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Â ïîñëåäíåå âîñêðåñåíüå íî-
ÿáðÿ â Ðîññèè ïî Óêàçó Ïðåçèäåí-
òà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (îò
30.01.1998 ¹120 «Î Äíå Ìàòåðè»)
áóäåò â äåñÿòûé ðàç îòìå÷àòüñÿ
Äåíü Ìàòåðè, à â íàøåì êðàå - â
îäèííàäöàòûé.

Ó÷ðåæäåíèå Äíÿ Ìàòåðè è ïî-
÷èòàíèå ìàòåðåé îòâå÷àåò ëó÷øèì

òðàäèöèÿì îòíîøåíèÿ ðîññèÿí ê ìàòåðèíñòâó. Â ýòîì
2008 ãîäó, îáúÿâëåííîì ñàìèì Ïðåçèäåíòîì Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè Ãîäîì ñåìüè, ïðîâåäåíèå Äíÿ Ìà-
òåðè íåñåò îñîáûé ñìûñë. Îíî íàïðàâëåíî íà ïîâû-
øåíèå ðîëè æåíùèíû-ìàòåðè â ñåìüå, â îáùåñòâå,
åå îòâåòñòâåííîñòè çà ðîæäåíèå, âîñïèòàíèå ñâî-
èõ äåòåé, çà óêðåïëåíèå ñâîèõ ñåìåé. Ïðèçíàâàÿ
êëþ÷åâóþ ðîëü ìàòåðè â ñåìüå, ìàòåðèíñòâà - â îá-
ùåñòâå, â îçíàìåíîâàíèå ýòîãî ïðàçäíèêà - Äíÿ Ìà-
òåðè - â êàæäîì ðàéîíå, ãîðîäå ïðèíèìàþòñÿ ñîîò-
âåòñòâóþùèå ìåðû ïî ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå ìàòå-
ðåé, ñåìåé ñ äåòüìè, ïî ðàçâèòèþ äåìîãðàôèè.

Àêòèâèçèðîâàíà íà òåððèòîðèÿõ ðàáîòà ïî
ðåàëèçàöèè êðàåâûõ è ìóíèöèïàëüíûõ öåëåâûõ ïðî-
ãðàìì, òàêèõ, êàê «Äåòè Àëòàÿ», «Äåìîãðàôè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå Àëòàéñêîãî êðàÿ», «Ìîëîäåæü Àë-
òàÿ», «Çäîðîâûé îáðàç æèçíè» è äðóãèõ â èíòåðåñàõ
ñåìüè, ìàòåðè, äåòåé.

Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùåíî íà ìíîãîäåòíûå, ìà-
ëîîáåñïå÷åííûå ñåìüè, íàõîäÿùèåñÿ â ñîöèàëüíî
îïàñíîì ïîëîæåíèè, èì îêàçàíà íåîáõîäèìàÿ ïî-
ìîùü è ïîääåðæêà (òðóäîóñòðîéñòâî ìàòåðåé, îõðà-
íà èõ çäîðîâüÿ, îáåñïå÷åíèå äåòñêèì ñàäîì, ãîðÿ-
÷èì ïèòàíèåì äåòåé â øêîëàõ è äð.). Îðãàíèçîâàíî
÷åñòâîâàíèå ìàòåðåé âî âñåõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñîöèàëü-
íîé ñôåðû (äåòñêèõ ñàäàõ, øêîëàõ, áèáëèîòåêàõ, Äî-
ìàõ êóëüòóðû è ò.ä.), ïðîâåäåíû òîðæåñòâåííûå ïðè-
åìû ìàòåðåé-Ãåðîèíü, ïîáåäèòåëüíèö êðàåâîé Ýñ-
òàôåòû ìàòåðèíñêîãî ïîäâèãà, ïðîÿâëåíà çàáîòà è
îá îäèíîêèõ ïðåñòàðåëûõ ìàòåðÿõ, îðãàíèçîâàíî èõ
ïîçäðàâëåíèå ñ Äíåì Ìàòåðè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.
Îñîáî çíà÷èìî ïðîâåäåíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ ðàéîíà, ãîðîäà, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ
ê ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ, óâåëè÷åíèþ ðîæäàå-
ìîñòè æåëàííûõ è çäîðîâûõ äåòåé.

Â Äåíü Ìàòåðè âî ìíîãèõ ãîðîäàõ è ðàéîíàõ îðãà-
íèçîâàí ñâîáîäíûé (áåñïëàòíûé) äîñòóï ìàòåðåé ñ
äåòüìè â êèíî- è ñïîðòèâíûå çàëû, â ìóçåè è êàðòèí-
íûå ãàëåðåè è ò.ï.; ïðîâåäåíû ïðàçäíè÷íûå âûñòàâ-
êè-ïðîäàæè ïîäàðêîâ, ñóâåíèðîâ äëÿ ìàòåðåé ñîîò-
âåòñòâóþùåé òåìàòèêè.

Ïîâñåìåñòíî âî âñåõ ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè ïðîøëè ïóáëèêàöèè è ïîêàç ìàòåðèàëîâ î Äíå
Ìàòåðè, î ìàòåðÿõ, äîñòîéíî âûïîëíÿþùèõ ñâîé ìà-
òåðèíñêèé äîëã, âåäóùèõ áîëüøóþ îáùåñòâåííóþ ðà-
áîòó, à òàêæå îá èõ ñåìüÿõ è äåòÿõ.

Í.Ï. ×ÅÐÅÏÀÍÎÂ,
çàìåñòèòåëü Ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ

Î ïðîâåäåíèè
Äíÿ Ìàòåðè

â êðàå

Â ãîñòè èç Ìîñêâû ïðèåõàë ìîé áðàò, âîåííûé âðà÷,
ïðîøåäøèé ãîðÿ÷èå òî÷êè, Þãîñëàâèþ.

Áîëüøå ïÿòè ëåò îí íå áûë íà ðîäèíå, ñ òåõ ïîð êàê
íå ñòàëî íàøèõ ïàïû è ìàìû.

È, êîíå÷íî, ìû ñòàðàëèñü âìåñòå ïîáûâàòü ó ñàìûõ
áëèçêèõ íàì ëþäåé - ó òåõ, êòî ïîìíèë íàøèõ ðîäèòåëåé,
íàñ ñàìèõ ìàëåíüêèìè…

È, íå ñãîâàðèâàÿñü, ñðàçó: «À ïîåäåì â Âèäîíîâî, ê
íÿíå Äóíå?..».

Èñòîðèÿ ýòà äàâíÿÿ. Íÿíÿ Äóíÿ, â ïðèíöèïå, âîîáùå
íàì ÷óæîé ÷åëîâåê.

Êîãäà-òî â òðèäöàòûå ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ íàøà
áàáóøêà Âåðà Âàñèëüåâíà Ìåëüíèêîâà ïðèåõàëà ñî ñâî-
èì ìóæåì Àíôèíîãåíòîì Ñòåïàíîâè÷åì ó÷èòåëüñòâî-
âàòü â Çàëåñîâñêèé ðàéîí. Ó íèõ óæå áûëî äâîå äåòåé -
äî÷ü Ëèÿ (íàøà ìàìà) è ñûí Þðèé. Ðàáîòàëè â äâå ñìå-
íû. Äà åùå øêîëüíûé èíòåðíàò, îáùåñòâåííûå äåëà.
×àñòî ðåáÿòèøêè áûëè ïðîñòî îäíè. Òàê ïîÿâèëàñü ó íèõ
â ñåìüå äåâ÷îíêà ïîâçðîñëåå - èç ìíîãîäåòíîé ñåìüè,
èç ñîñåäíåé äåðåâíè - Äóíÿøà. Ïðèåõàëà ó÷èòüñÿ ïîñëå
íà÷àëüíîé øêîëû, à æèòü íåãäå.

Â 37-ì çàáðàëè Àíôèíîãåíòà Ñòåïàíîâè÷à, à ÷åðåç
ìåñÿö - 17 ôåâðàëÿ - ðàññòðåëÿëè. Îñòàëàñü íàøà áà-
áóøêà íå ñ äâóìÿ, à ñ òðåìÿ äåòüìè. Ñòàðøåíüêóþ - íÿíþ
Äóíþ, êàê âñå åå çâàëè è çîâóò ó íàñ â ñåìüå, - ïîçäíåå
âûäàëà çàìóæ è ïåðåäàëà åé ñâîé äîì, êîãäà-òî âèäíûé
â Âèäîíîâî.

È â ýòîì äîìå îíà ñî ñâîèì ìóæåì Ìàêñèìîì âîñïè-
òàëà øåñòåðûõ äåòåé - Ëþäó, Âàëþ, Âàñþ, Ãàëþ, Þðó è
Âåðó. È â ýòîò äîì, íà áåðåãó ×óìûøà, ìû è ïðèåõàëè ñ
áðàòîì ê ñâîèì ðîäíûì ëþäÿì.

×åòâåðî äåòåé íÿíè Äóíè ñî ñâîèìè ñåìüÿìè æè-
âóò â Âèäîíîâî. «Îäíà Ãàëè-
íà â Çìåèíîãîðñêîì ðàéîíå,
- çàìåòèëà îäíà èç ñåñòåð, -
ìîæåò, âåðíåòñÿ. Âàñþ ñõî-
ðîíèëè â Íîâîñèáèðñêå â
òîì ãîäó...».

Áîæå, êàêîå ñ÷àñòüå áûëî
óâèäåòü ýòèõ îòêðûòûõ, ÷åñò-
íûõ, ðàáîòÿùèõ ëþäåé! Ðîñ-
ëûå, çäîðîâûå. Íà ÿçûê îñò-
ðûå, ÷òî íè ñëîâî - òî íå â
áðîâü, à â ãëàç… Íàñ íèêòî
íå æäàë, ìû - êàê ñíåã íà ãî-
ëîâó ñâàëèëèñü, øóìó íàäå-
ëàëè íà âñþ äåðåâíþ…

Ìàìà -
íÿíÿ Äóíÿ

Î÷åíü âàæíî, ÷òî ìàòåðèíñòâî ââåäåíî â ðàíã
ãîñóäàðñòâåííîãî âñåíàðîäíîãî ïðàçäíèêà.

Ïîâñåìåñòíî ïðîâîäÿòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ, ïîñâÿ-
ùåííûå ìàìàì, ñàìûì ðàçíûì - ìîëîäûì è ìíîãî-
äåòíûì, ìàìàì, âîñïèòûâàþùèì äåòåé ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, è ñîëäàòñêèì ìàìàì…

Ïîÿâèëèñü îòêðûòêè, ïîñâÿùåííûå Äíþ Ìàòå-
ðè, ïðîâîäÿòñÿ êîíêóðñû - âñå ïðàâèëüíî. À ìíå
âñå ÷àùå âñïîìèíàåòñÿ îäíà âñòðå÷à, êîòîðàÿ
áûëà â ýòîì ãîäó ëåòîì.
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ÊÃÓÇ
«Äèàãíîñòè÷åñêèé

öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Îñîáîå çíà÷åíèå â ïðîôèëàêòè-
êå áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ
èìååò çíàíèå ôàêòîðîâ ðèñêà.

Ê íèì îòíîñÿòñÿ:
íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå,
íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïî-

ëîæåííîñòü,
ñòðåññîâûå ñèòóàöèè,
íåáëàãîïðèÿòíàÿ ýêîëîãè-

÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ îáñòàíîâêè,
âðåäíûå ïðèâû÷êè,
ïðîôåññèîíàëüíûå âðåä-

íîñòè.
Äåòàëüíîå èçó÷åíèå ýòèõ

ôàêòîðîâ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü ðàç-
âèòèå ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè.

Ïåðâîå ìåñòî â ðÿäó ýòèîëî-
ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ áîëåçíåé îð-
ãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, íåñîìíåííî,
çàíèìàåò íåïðàâèëüíîå ïèòà-
íèå è íàðóøåíèå åãî ðåæèìà.
Îäíàêî åñëè ðàíüøå äàííîìó
ôàêòîðó è åãî ó÷åòó â êîìïëåêñ-

íîì ëå÷åíèè òàêèõ áîëüíûõ óäå-
ëÿëîñü ñàìîå ñåðüåçíîå âíèìà-
íèå, òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè-
õîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî è
èíòåðåñ ê ýòèì âîïðîñàì ñíè-
çèëñÿ, è òî÷êè çðåíèÿ ñïåöèà-
ëèñòîâ â ýòîé îáëàñòè ñóùå-
ñòâåííî ðàçíÿòñÿ.

Êëèíèöèñòàì õîðîøî èçâåñòíî,
÷òî áîëüíûå ÿçâåííîé áîëåçíüþ
ïëîõî ïåðåíîñÿò íåêîòîðûå ïèùå-
âûå ïðîäóêòû è áëþäà (íàïðèìåð,
êðåïêèå ìÿñíûå áóëüîíû, îñòðóþ
ïèùó, ñëàäîñòè, æèðû), íî îõîòíî
óïîòðåáëÿþò ïðîäóêòû ñ áîëüøèì
ñîäåðæàíèåì áåëêà. Êðîìå òîãî,
÷àñòûå è äðîáíûå ïðèåìû ïèùè
ñïîñîáñòâóþò èñ÷åçíîâåíèþ
áîëåâîãî ñèíäðîìà, ïðåäîòâðà-
ùåíèþ èçæîãè, íîðìàëèçàöèè
ðàáîòû êèøå÷íèêà.

Íå ïåðåîöåíèâàÿ çíà÷åíèÿ íà-
ðóøåíèÿ ðåæèìà ïèòàíèÿ â âîçíèê-
íîâåíèè áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ, çàìåòèì, ÷òî íåêîòîðûå

ôàêòîðû - áîëüøèå ïåðåðûâû ìåæ-
äó ïðèåìàìè ïèùè, åäà âñóõîìÿò-
êó, îáèëüíàÿ è ïîñïåøíàÿ åäà ñ
ïëîõèì ïåðåæåâûâàíèåì ïèùè -
ìîãóò îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàòü-
ñÿ íà òå÷åíèè ïðîöåññîâ ïèùå-
âàðåíèÿ.

Ïðè îöåíêå ðîëè àëèìåíòàðíûõ
ôàêòîðîâ â âîçíèêíîâåíèè ãàñòðî-
ýíòåðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ñëå-
äóåò ó÷èòûâàòü äâà îñíîâíûõ
ìåõàíèçìà:

 ãðóáàÿ ïèùà âûçûâàåò ïðÿ-
ìóþ òðàâìàòèçàöèþ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè æåëóäêà;

 íåêîòîðûå èíãðåäèåíòû
ïèùè ñïîñîáíû îáóñëîâëèâàòü ãè-
ïåðñåêðåöèþ æåëóäî÷íîãî ñîêà.
Òàê, ðàçëè÷íûå ïðèïðàâû, ñïåöèè
è ò.ä. ðàçäðàæàþò ñëèçèñòóþ îáî-
ëî÷êó æåëóäêà, óâåëè÷èâàþò ñåê-
ðåöèþ ñîëÿíîé êèñëîòû è ñïîñîá-
ñòâóþò ñëóùèâàíèþ ïîâåðõíîñò-
íûõ ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê.

Îòäåëüíî âûäåëèì çëîóïîò-
ðåáëåíèå êîôå. Îíî íå òîëüêî
ïîâûøàåò ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ ÿç-
âåííîé áîëåçíè, íî è çàìåäëÿåò
ïðîöåññ çàæèâëåíèÿ ÿçâ, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñî ñïîñîáíîñòüþ êîôåèíà
ñòèìóëèðîâàòü ñåêðåöèþ ñîëÿíîé
êèñëîòû è ïåïñèíà.

Ê àëèìåíòàðíûì ôàêòîðàì
îòíîñÿòñÿ:

 äëèòåëüíîå íåïîëíîöåííîå
èëè íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå
ñ ïðåîáëàäàíèåì êàêèõ-ëèáî âå-

Ôàêòîðû ðèñêà áîëåçíåé
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ

ÍÈÍÀ ÂÀÑÈËÜÅÂÍÀ ÖÓÐÊÀÍ,
âðà÷ âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,

ãàñòðîýíòåðîëîã, ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»
Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ çàíèìàþò

âòîðîå ìåñòî â îáùåé ñòðóêòóðå
çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ.

Îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ õðîíè÷åñêèì
òå÷åíèåì è ÷àñòûìè ðåöèäèâàìè.
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ùåñòâ (áåëêîâ, æèðîâ èëè óãëåâî-
äîâ),

 óïîòðåáëåíèå ðàôèíèðîâàí-
íûõ ïðîäóêòîâ ñ íèçêèì ñîäåðæà-
íèåì ïèùåâûõ âîëîêîí, ôåðìåí-
òîâ, âèòàìèíîâ,

 äëèòåëüíîå ïàðåíòåðàëüíîå
ïèòàíèå.

Èìåííî ýòè ôàêòîðû ÿâëÿþò-
ñÿ îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ðàç-
âèòèÿ äèñáàêòåðèîçà. Òàê, èçáû-
òîê â ðàöèîíå æèâîòíûõ áåëêîâ
ñïîñîáñòâóåò ðàçìíîæåíèþ êëîñò-
ðèäèé, áàêòåðîèäîâ; áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî æèâîòíûõ æèðîâ (60% è
áîëåå) - óâåëè÷åíèþ ÷èñëà áàêòå-
ðîèäîâ, ýíòåðîêîêêîâ; ïðåîáëàäà-
íèå ëåãêî óñâàèâàåìûõ óãëåâîäîâ
- ðîñòó àýðîáíîé óñëîâíî-ïàòîãåí-
íîé ìèêðîôëîðû.

Îïðåäåëåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè
áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ,
òàêèõ êàê æåë÷íîêàìåííàÿ áî-
ëåçíü, æèðîâîé ãåïàòîç è äð., èã-
ðàåò èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà. Óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî â îðãàíèçìå áîëü-
íûõ ñ îæèðåíèåì ïðîäóöèðóåòñÿ
æåë÷ü, ïåðåñûùåííàÿ õîëåñòåðè-
íîì, ÷òî îáóñëîâëåíî åãî ïîâû-
øåííîé ïðîäóêöèåé ïå÷åíüþ. Ïðè
ýòîì êîëè÷åñòâî ñåêðåòèðóåìîãî
õîëåñòåðèíà ïðÿìî ïðîïîðöèî-
íàëüíî ìàññå òåëà è åå èçáûòêó.

Áûñòðîå è ñóùåñòâåííîå
óìåíüøåíèå ìàññû òåëà òàêæå
ìîæåò ÿâèòüñÿ ôàêòîðîì ðèñêà
ðàçâèòèÿ æåë÷íîêàìåííîé áî-
ëåçíè è æèðîâîãî ãåïàòîçà. Óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåðíî ó 25%
áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì ïðè íàçíà-
÷åíèè ñòðîãîé äèåòû îáðàçóþòñÿ
êîíêðåìåíòû (òâåðäûå îáðàçîâà-
íèÿ) æåë÷íîãî ïóçûðÿ. Ìåõàíèçì
ýòîãî ïðîöåññà ó äàííîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ ñëîæíûé è ìíîãîîáðàç-
íûé: óâåëè÷åíèå ñåêðåöèè õîëåñ-
òåðèíà â æåë÷ü, ñíèæåíèå ñåêðå-
öèè æåë÷íûõ êèñëîò, ïîâûøåíèå
ïðîäóêöèè ìóöèíà, îñëàáëåíèå ñî-
êðàòèòåëüíîé ôóíêöèè æåë÷íîãî
ïóçûðÿ.

Òàêæå ê ôàêòîðàì ðèñêà áîëåç-
íåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ îòíîñèò-
ñÿ íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòü. Åå íóæíî ðàññìàò-
ðèâàòü èìåííî êàê «ïðåäðàñïîëî-

æåííîñòü», êîòîðàÿ ðåàëèçóåòñÿ â
ñàìî çàáîëåâàíèå ëèøü ïðè íàëè-
÷èè ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèé, à
òàêæå îñíîâíîãî ôàêòîðà - íàëè÷èå
õåëèêîáàêòåðïèëîðà.

Ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü ê ÿçâåííîé áîëåçíè ðåàëèçó-
åòñÿ ÷åðåç ïðîñòûå ñ êëèíè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ ïðèçíàêè, òàêèå êàê
ñîñòîÿíèå ñåêðåöèè, êèñëîòîîáðà-
çóþùåé ôóíêöèè æåëóäêà è ïðî-
òåîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè æåëó-
äî÷íîãî ñîêà, óðîâåíü ïåïñèíîãå-
íà è ò.ä., êîëè÷åñòâåííûå çíà÷åíèÿ
êîòîðûõ îáíàðóæèâàþò âûñîêèå
ïîêàçàòåëè íàñëåäóåìîñòè, à òàê-
æå ÷åðåç íåêîòîðûå ãåíåòè÷åñêèå
ìàðêåðû.

Ñòðåññîâàÿ îáóñëîâëåí-
íîñòü ðÿäà çàáîëåâàíèé îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ (ÿçâåííàÿ áîëåçíü,
ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íè-
êà è äð.) ïîäòâåðæäàåò âåäóùóþ
ðîëü íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ â èõ ðàçâèòèè.

Ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, ê êîòî-
ðûì îòíîñÿòñÿ è îòðèöàòåëüíûå
ýìîöèè, ïðèâîäÿò ê ïîÿâëåíèþ â
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà çàùèòíûõ ðå-

àêöèé, êîòîðûå íîñÿò ïðèñïîñîáè-
òåëüíûé õàðàêòåð è ÿâëÿþòñÿ âû-
ðàæåíèåì òàê íàçûâàåìîãî îáùå-
ãî àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà. Ïðè
÷ðåçìåðíîé ñèëå âîçäåéñòâèÿ
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ,
ïðèâîäÿùèõ ê íåàäåêâàòíûì
îòâåòíûì ðåàêöèÿì, ðàçâèâàåò-
ñÿ áîëåçíü àäàïòàöèè, ò.å. âîç-
íèêàåò çàáîëåâàíèå. Áûëî ïîêà-
çàíî, ÷òî îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè
ñïîñîáíû ïðèâåñòè ê íàðóøåíèÿì
ñåêðåòîðíîé è ìîòîðíîé ôóíêöèè
æåëóäêà. Â àíàìíåçå áîëüíûõ ñ
ñèíäðîìîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷-
íèêà ÷àñòî îòìå÷àþòñÿ ñòðåññîâûå
ñèòóàöèè, äåïðåññèè, ïàíè÷åñêèå
ïðèñòóïû.

Ê âðåäíûì ïðèâû÷êàì, èìåþ-
ùèì îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå â
ôîðìèðîâàíèè ãàñòðîýíòåðîëîãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè, îáû÷íî îòíîñÿò
ðàñïðîñòðàíåííûå ñðåäè íàñåëå-
íèÿ èíòîêñèêàöèè - êóðåíèå è çëî-
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì.

Î íåáëàãîïðèÿòíîì âîçäåé-
ñòâèè êóðåíèÿ íà âîçíèêíîâåíèå è
òå÷åíèå ÿçâåííîé áîëåçíè èç-
âåñòíî äàâíî. Ïðèçíàíî, ÷òî
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êóðåíèå ñïîñîáñòâóåò áî-
ëåå òÿæåëîìó åå òå÷åíèþ,

îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà
ïðîöåññàõ çàæèâëåíèÿ, ñóùå-
ñòâåííî óäëèíÿÿ èõ ñðîêè, ïðè-
âîäèò ê ðàçíîîáðàçíûì íàðó-
øåíèÿì ìîòîðèêè æåëóäêà è
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.
Ñìåðòíîñòü ñðåäè êóðÿùèõ áîëü-
íûõ â íåñêîëüêî ðàç âûøå, ÷åì
ñðåäè íåêóðÿùèõ.

Íå òîëüêî âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ
èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â ðàçâèòèè
áîëåçíåé ïå÷åíè, íî è àëêîãîëü-
íàÿ èíòîêñèêàöèÿ ïðîäîëæàåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îñíîâíîé
ôàêòîð ôîðìèðîâàíèÿ ýòîé
ïàòîëîãèè. Ïîëó÷åíû óáåäèòåëü-
íûå äàííûå, ÷òî àëêîãîëü îêàçû-
âàåò íåïîñðåäñòâåííîå òîêñè÷åñ-
êîå âîçäåéñòâèå íà òêàíü ïå÷åíè,
âûçûâàÿ íå òîëüêî äèñòðîôèþ ïå-
÷åíî÷íûõ êëåòîê, íî è âîñïàëèòåëü-
íûå ÿâëåíèÿ è íåêðîç êëåòî÷íûõ
ñòðóêòóð. Îí ñïîñîáåí âûçûâàòü
îñòðûå èçúÿçâëåíèÿ ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè æåëóäêà â ôîðìå îñòðîãî
ýðîçèâíîãî (ãåìîððàãè÷åñêîãî) ãà-
ñòðèòà. Àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ òàêæå
îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí îñòðûõ
äåñòðóêòèâíûõ ïàíêðåàòèòîâ.

Îïðåäåëåííóþ ðîëü â âîçíèêíî-
âåíèè çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùåâà-
ðåíèÿ èãðàþò ñîöèàëüíûå ôàêòî-
ðû: íèçêèé óðîâåíü ìàòåðèàëüíîé
îáåñïå÷åííîñòè, ñîïðîâîæäàþùèé-
ñÿ êà÷åñòâåííîé è êîëè÷åñòâåííîé
íåïîëíîöåííîñòüþ ïèòàíèÿ, ïëîõè-
ìè æèëèùíûìè óñëîâèÿìè.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, çäîðîâüå
íàñåëåíèÿ íà 50% çàâèñèò îò
îáðàçà æèçíè, íà 20% - îò êà-
÷åñòâà îêðóæàþùåé ñðåäû,
íà 20% - îò íàñëåäñòâåííûõ
îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà è
íà 10% - îò ðàçâèòèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ.

Ýêîëîãè÷åñêèé àñïåêò (çàã-
ðÿçíåíèå àòìîñôåðû, ïëîõîå âîäî-

ñíàáæåíèå, íåäîáðîêà÷åñòâåííûå
ïðîäóêòû) - èìååò íåñîìíåííîå
çíà÷åíèå â ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèé
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Òàê,
íàïðèìåð, êàäìèé (òÿæåëûé ìå-
òàëë) ïîïàäàåò ñ ïðîìûøëåííûìè
îòõîäàìè â âîäîåìû, àêêóìóëèðó-
åòñÿ â òêàíÿõ ðûá, ïðîíèêàåò ñ ìî-
ðåïðîäóêòàìè â ÷åëîâå÷åñêèé
îðãàíèçì, íàêàïëèâàÿñü â ïå÷åíè
è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå.

Îäíèì èç ôàêòîðîâ, ïðåäðàñ-
ïîëàãàþùèõ ê ðàçâèòèþ çàáî-
ëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà, ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûé. Îáíàðóæåíà, íàïðèìåð,
áîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÿç-
âåííîé áîëåçíè ó ðàáîòíèêîâ âîä-
íîãî è æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñ-
ïîðòà, ñïåöèôèêà òðóäà êîòîðûõ
ñîñòîèò â çíà÷èòåëüíîé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ðàáî÷åãî âðåìåíè, íåäî-
ñòàòî÷íîì îòäûõå, íåðåãóëÿðíîì
ïèòàíèè.

Ïðîôåññèîíàëüíûå âðåäíî-
ñòè (õðîíè÷åñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ
ñâèíöîì, ðòóòüþ, ìûøüÿêîì, ôîñ-
ôîðîì) ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ òîê-
ñè÷åñêèõ è òîêñèêî-àëëåðãè÷åñ-
êèõ ïîðàæåíèé ïå÷åíè, â ÷àñò-
íîñòè òîêñè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ. Ê âå-
ùåñòâàì, îêàçûâàþùèì ïðåèìó-
ùåñòâåííî ãåïàòîòðîïíîå äåé-
ñòâèå, îòíîñÿò õëîðèðîâàííûå óã-
ëåâîäîðîäû - õëîðîôîðì, äèõëî-
ðýòàí, òåòðàõëîðýòàí è äð.

Òàêèì îáðàçîì, çàäà÷à êëè-
íèöèñòà ñîñòîèò â âûÿâëåíèè
ôàêòîðîâ ðèñêà, ïðåäîòâðàùå-
íèè ðàçâèòèÿ áîëåçíåé îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ, à òàêæå ïðèâëå-
÷åíèè áîëüíîãî ê àêòèâíîìó
ó÷àñòèþ â ëå÷åáíîì ïðîöåññå.

Â «Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíò-
ðå Àëòàéñêîãî êðàÿ» âû ìîæå-
òå ïðîéòè ïîëíîå îáñëåäîâà-
íèå îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ïî-
ëó÷èòü êâàëèôèöèðîâàííûå
êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ.

Îäíî è òîæå áëþäî ïî íàáîðó
ïðîäóêòîâ è ìåòîäó ïðèãîòîâëå-
íèÿ, íî ñ ðàçíûìè ïðèïðàâàìè èìå-
åò ðàçíûå âêóñîâûå õàðàêòåðèñòè-
êè. Íàøè ïðåäêè èçäàâíà íàó÷èëèñü
èñïîëüçîâàòü ðàçíîîáðàçíûå ïðè-
ïðàâû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè.
Ñåãîäíÿ ñ ðàçâèòèåì ðûíî÷íûõ îò-
íîøåíèé âñå áîëüøå ó õîçÿåê ïî-
ÿâëÿåòñÿ íîâûõ ïðèïðàâ, î êîòîðûõ
îíè ðàíüøå è ìå÷òàòü íå ñìåëè. Íî
êàê îêàçàëîñü ïðÿíîñòè èìåþò ñà-
ìîå ïðÿìîå îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ
÷åëîâåêà.

Ëóê, ÷åñíîê, ïåðåö ÷åðíûé, õðåí,
ãîð÷èöà, íàïðèìåð, óñèëèâàþò àïïå-
òèò, à ãâîçäèêà, êîðèöà, òìèí - óñè-
ëèâàþò ðàáîòó æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà. Òåì ñàìûì äàííûå ïðÿíî-
ñòè ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ ïðî-
öåññà ïèùåâàðåíèÿ è óëó÷øàþò âêó-
ñîâûå ñâîéñòâà ïèùè, ñïîñîáñòâó-
þò óïîòðåáëåíèþ áîëüøåãî êîëè÷å-
ñòâà ïèùè. Íî íå âñåì ìîæíî áåç îã-
ðàíè÷åíèé óïîòðåáëÿòü ïðÿíîñòè.
Îíè ïðîòèâîïîêàçàíû äëÿ ëþäåé
ñòðàäàþùèõ âîñïàëèòåëüíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà, òàê êàê ñïîñîáíû ðàçäðàæàòü
ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó.

À âîò òàêèå ñïåöèè êàê ñàõàð è êðàõ-
ìàë íåèçáåæíî ïðèâîäÿò ê îæèðåíèþ,
åñëè èõ óïîòðåáëÿòü â íå ðåãëàìåíòè-
ðîâàííîì êîëè÷åñòâå. Ïðè ðåãóëÿðíîì
óïîòðåáëåíèè â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ
óêñóñà ìîæíî ïîâðåäèòü ñëèçèñòóþ
æåëóäêà è ãîðòàíè.

Ñîëü çà ñ÷åò ñïîñîáíîñòè óäåðæè-
âàòü âîäó â îðãàíèçìå ñïîñîáñòâóåò
óâåëè÷åíèþ âåñà òåëà. Âîò ïîýòîìó
äëÿ ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ ÷àñòî èñïîëü-
çóþò ìàëîñîëåíóþ äèåòó. Íî ñîëü â
íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ î÷åíü íóæíà
îðãàíèçìó. Âîò ïî ýòîé ïðè÷èíå ìíî-
ãèå ëþäè íå ìîãóò ïðèñïîñîáèòüñÿ ê
áåññîëåâîé äèåòå. Îïðàâäàííà îíà ïðè
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, íåôðèòàõ è
íåôðîçàõ, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ îòåêàìè.

Ìîãóò íàíåñòè íåïîïðàâèìûé âðåä
îðãàíèçìó ñáîðíûå ñîðòà ïðèïðàâ (äëÿ
øàøëûêà, ïèööû è ò.ä.), òàê êàê ñîäåð-
æàò àðîìàòèçàòîðû, óñèëèòåëè âêóñà,
êðàñèòåëè è ñòàáèëèçàòîðû. Êðîìå
òîãî, ÷òî îíè ñïîñîáñòâóþò íàáîðó
âåñà, îíè åùå âëèÿþò íà çäîðîâüå
îðãàíèçìà â öåëîì. Íàòóðàëüíûå äî-
ìàøíèå ïðèïðàâû ìåíåå âðåäíû, íî
òîæå ñïîñîáñòâóþò íàáîðó ëèøíèõ êè-
ëîãðàìì çà ñ÷åò óñèëåíèÿ àïïåòèòà.

Íà çàìåòêó

Âëèÿíèå
ñïåöèé ïðèïðàâ

è ïðÿíîñòåé
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ÂËÀÄÈÌÈÐ ÈÂÀÍÎÂÈ×
ÑÅÌÅÍÍÈÊÎÂ,

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð,
çàâåäóþùèé êàôåäðîé

õèðóðãè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè,
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ÍÈÍÀ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÍÀ
ÑÅÌÅÍÍÈÊÎÂÀ,
àñïèðàíòêà Ñèáèðñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà;

Åñëè áû ìû ïèñàëè ñî÷èíåíèå íà
òåìó «Êàê ÿ ïðåäñòàâëÿþ èäåàëüíóþ
çóáíóþ ùåòêó», òî, íàâåðíîå, áîëü-
øèíñòâî âûäåëèëî áû îäíî åå ñâîé-
ñòâî - îíà äîëæíà äåëàòü çà íàñ ÂÑÅ.
Òî åñòü òùàòåëüíî ñîáèðàòü âåñü çóá-
íîé íàëåò íå òîëüêî ñ ïîâåðõíîñòè
çóáà, íî è â ñàìûõ òðóäíîäîñòóïíûõ
ìåñòàõ, çàáîòèòüñÿ î çäîðîâüå çóáîâ
è äåñåí, ïðåäîòâðàùàòü ðàçâèòèå
çóáíîãî êàìíÿ (è óáèðàòü åãî, åñëè
íóæíî). Ïðè ýòîì ðîëü ÷åëîâåêà äîë-
æíà áûòü ìèíèìàëüíîé - îòêðûòü è
çàêðûòü âîâðåìÿ ðîò!

Ïåðâàÿ çóáíàÿ ýëåêòðîùåòêà
ïîÿâèëàñü â ýïîõó «Áèòëç». Íè÷å-
ãî, êðîìå êðèòèêè, íåäîóìåíèÿ è
äàæå îáâèíåíèé â çàãîâîðå ïðîòèâ
÷åëîâå÷åñòâà, ýòà âåñüìà íå ñîâåð-
øåííàÿ íà òîò ìîìåíò êîíñòðóêöèÿ
íå âûçâàëà. Ýëåêòðè÷åñêàÿ çóáíàÿ
ùåòêà ñîðîêàëåòíåé äàâíîñòè, ïî
ñóòè, íè÷åì íå îòëè÷àëàñü îò îáû÷-
íîé. Ïðîñòî ê íåé ïðèëàäèëè äåòñ-
êèé ýëåêòðîìîòîð÷èê è çàñòàâèëè

Ýëåêòðè÷åñêèå çóáíûå
ùåòêè - êàêèå îíè?

×òî âû ñ÷èòàåòå âåëè÷àéøèì èçîáðåòåíèåì
÷åëîâå÷åñòâà? Àìåðèêàíöû ïðèçíàëè ñàìûì íóæíûì è
âîñòðåáîâàííûì ïðåäìåòîì çóáíóþ ùåòêó, ïîòåñíèâ
êîìïüþòåð, ìîáèëüíûé òåëåôîí è ìèêðîâîëíîâóþ

ïå÷ü. Ó÷åíûå îáúÿñíÿþò ýòî òåì, ÷òî êîìïüþòåð èëè
àâòîìîáèëü âñåãäà ìîæíî ïîìåíÿòü èëè

ìîäåðíèçèðîâàòü, à âîò ñ çóáàìè ñëîæíåå...

ùåòèíó äâèãàòüñÿ òîëüêî â îäíîé
ïëîñêîñòè âçàä-âïåðåä. Âîçâðàòíî-
ïîñòóïàòåëüíûå äâèæåíèÿ ïðÿìîó-
ãîëüíîé çóáíîé ùåòêè íàíîñÿò âðåä
çóáàì, êàê íè êðóòè. Äâèæåíèå ùåò-
êè âäîëü çóáíîãî ðÿäà ïðèâîäèò ê
ïîÿâëåíèþ êëèíîâèäíîãî äåôåêòà è
ïàòîëîãè÷åñêîé ñòåðòîñòè. Åñëè æå
ìû ïåðåâåðíåì çóáíóþ ùåòêó âåð-
òèêàëüíî, âîçíèêàåò äðóãàÿ áåäà -
ùåòèíà çà ñ÷åò ðàâíîìåðíûõ âîç-
âðàòíî-ïîñòóïàòåëüíûõ äâèæåíèé
ñíà÷àëà ñíèìàåò íàëåò, à ïîòîì çà-
ãîíÿåò åãî ãëóáîêî ìåæäó çóáàìè,
÷òî ïðîâîöèðóåò îñòðûé ãèíãèâèò. Â
îáùåì, ïåðâàÿ ïîïûòêà áûëà íå-
óäà÷íîé. Íî ýòî íå îñòàíîâèëî ðàç-
ðàáîò÷èêîâ, è ïðàâèëüíî. Ïîòîìó
÷òî ñîâðåìåííàÿ ýëåêòðè÷åñêàÿ
çóáíàÿ ùåòêà - ýòî ïðåêðàñíûé èí-
ñòðóìåíò ïðîôèëàêòèêè è ãèãèåíû
çóáîâ è äåñåí. ×òî æå îíà ñîáîé
ïðåäñòàâëÿåò?

Êàê è ìàíóàëüíûå çóáíûå ùåòêè,
ýëåêòðè÷åñêèå çóáíûå ùåòêè ïîä-

ðàçäåëÿþòñÿ íà ãèãèåíè÷åñêèå è
ïðîôèëàêòè÷åñêèå.

Ê êëàññó ãèãèåíè÷åñêèõ çóáíûõ
ùåòîê îòíîñÿòñÿ ëèøü äâà ïåðâûõ
ïîêîëåíèÿ, ÷òî óæå ãîâîðèò î íåêîí-
êóðåíòîñïîñîáíîñòè ñ ñîâðåìåííû-
ìè ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ýëåêòðè÷åñ-
êèìè çóáíûìè ùåòêàìè. Ïåðâûì ïî-
êîëåíèåì ÿâëÿþòñÿ ýëåêòðè÷åñêèå
çóáíûå ùåòêè ñ ïðÿìîóãîëüíûìè ãî-
ëîâêàìè è íàðåçíîé ùåòèíîé. Êî âòî-
ðîìó ïîêîëåíèþ îòíîñÿòñÿ ýëåêòðè-
÷åñêèå çóáíûå ùåòêè ñ ìàëåíüêîé
êðóãëîé ãîëîâêîé è îäíîóðîâíåâîé
ïîâåðõíîñòüþ ùåòî÷íîãî ïîëÿ, èìå-
þùèå ïðîñòóþ íåéëîíîâóþ ùåòèíó.
Êîíå÷íî, è ñåé÷àñ íà ðûíêå ìîæíî
âñòðåòèòü ýòàêèõ «äèíîçàâðîâ», íî,
ïî ñóòè, ãèãèåíè÷åñêèå çóáíûå ùåòêè
óæå îòæèëè ñâîå.

Â ðîçíè÷íîé ïðîäàæå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ýëåêòðè÷åñêèå çóáíûå
ùåòêè ïðåäñòàâëåíû äîñòàòî÷íî
øèðîêî. Îíè áûâàþò íåñêîëüêèõ âè-
äîâ, è êàæäûé èç íèõ èìååò ñâîè ïëþ-
ñû è ìèíóñû. Î÷åâèäíî, ÷òî êðóãëàÿ,
èëè, êàê åå åùå íàçûâàþò, ÷àøåâèä-
íàÿ ôîðìà îïòèìàëüíà äëÿ ýëåêò-
ðè÷åñêîé çóáíîé ùåòêè. Ñàìûìè
ïðîñòûìè â êëàññå ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ýëåêòðè÷åñêèõ çóáíûõ ùåòîê ñ êðóã-
ëîé ãîëîâêîé ÿâëÿþòñÿ çóáíûå ùåò-
êè, îáëàäàþùèå äâóõóðîâíåâîé ùå-
òèíîé è ñîâåðøàþùèå âîçâðàò-
íî-êðóãîâûå äâèæåíèÿ. Áîëåå
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ñëîæíûé âàðèàíò çóáíîé ùåòêè
ñ êðóãëîé ãîëîâêîé - ýòî çóáíàÿ

ùåòêà, èìåþùàÿ äâóõóðîâíåâîå
ïîëå, èíäèêàòîð èçíîñà è ñîâåðøà-
þùàÿ, ïîìèìî âîçâðàòíî-êðóãîâûõ,
åùå è âèáðèðóþùèå äâèæåíèÿ.

Áîëåå ñëîæíàÿ êîíñòðóêöèÿ - ó
ìîäåëè ùåòêè, ñîçäàííîé ïî òèïó
æåðíîâà. Ýòî äâà âðàùàþùèõñÿ äèñ-
êà, ïîêðûòûõ îäíîóðîâíåâîé ùåòè-
íîé. Òàêàÿ ýëåêòðîùåòêà îòëè÷íî
î÷èùàåò ñðàçó è âíåøíþþ ñòîðîíó
çóáîâ, è âíóòðåííþþ. Ïðàâäà, îíà
íåñêîëüêî êðóïíîâàòà, åþ ïëîõî óï-
ðàâëÿòü â ïîëîñòè ðòà, è ïîýòîìó îíà
íåäîñòàòî÷íî õîðîøî î÷èùàåò êî-
ðåííûå çóáû.

Ïîñëåäíèé âèä - ìîíîïó÷êîâûå
ùåòêè. Îíè èìåþò íåáîëüøóþ êðóã-
ëóþ ãîëîâêó, íà êîòîðîé ïî êðóãó âðà-
ùàåòñÿ îäèí ïó÷îê ùåòèíû. Ìîíîùåò-
êè íå îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó îñíîâíîãî
ñðåäñòâà óõîäà, îíè ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ ñòîìàòîëîãàìè êàê äîïîëíèòåëü-
íûå, â îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ. È âåðøèíîé â ýâîëþöèîííîé
ñõåìå ýëåêòðè÷åñêèõ çóáíûõ ùåòîê
ÿâëÿþòñÿ çóáíûå ùåòêè ñî ñìåííû-
ìè ãîëîâêàìè-íàñàäêàìè.

Ïî òèïó ýëåêòðè÷åñêîãî ïèòàíèÿ
ùåòêè äåëÿòñÿ íà òðè âèäà. Îò áàòà-
ðååê, ÷òî, êîíå÷íî, íåóäîáíî - èõ íóæ-
íî ìåíÿòü, ïîêóïàòü. Îò àêêóìóëÿòî-
ðîâ - î÷åíü óäîáíî, çàðÿäèë è âñå.
Ñðîê ñëóæáû ñîâðåìåííûõ àêêóìóëÿ-
òîðîâ òàêîé, ÷òî íèêàêàÿ ùåòêà äîëü-
øå íåãî íå ïðîñëóæèò. Òðåòèé âèä ïè-
òàíèÿ - îò ñåòåâîãî øíóðà, ïðèìåíÿ-
åòñÿ, íàâåðíîå, óæå òîëüêî â Ðîññèè.

Çàìåòíî îòëè÷àþòñÿ ùåòêè è ïî
âåñó. Ïîíÿòíî, ÷òî òÿæåëîé îíà áûòü
íå äîëæíà. Íàèáîëåå óäîáíû ýëåêò-
ðè÷åñêèå çóáíûå ùåòêè, âåñÿùèå îò
100 äî 200ã.

Õîðîøàÿ ùåòêà èìååò âûáîð ñêî-
ðîñòíûõ ðåæèìîâ, êàê ïðàâèëî, òðè,
íî âïîëíå äîñòàòî÷íî è äâóõ. Íå
ïîìåøàþò èíäèêàòîð çàðÿäêè àêêó-
ìóëÿòîðà è èíäèêàòîð èçíîñà ùåòè-
íû. Ïîëåçíàÿ âåùü - òàéìåð, îí ñèã-
íàëèçèðóåò î òîì, êàê äîëãî âû ÷èñ-
òèòå çóáû. Ñèãíàëû áûâàþò ðàçíûå:
àêóñòè÷åñêèå, îïòè÷åñêèå è, ñàìûå
ëó÷øèå, ìåõàíè÷åñêèå. Íåêîòîðûå
çóáíûå ùåòêè ñàìè îñòàíàâëèâàþò-
ñÿ èìåííî â òîò ìîìåíò, êîãäà íóæíî
ñïëþíóòü èëè îïîëîñíóòü ðîò.

Ãëàâíàÿ îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåí-
íîñòü ýëåêòðè÷åñêîé çóáíîé ùåòêè,
êîòîðàÿ äåëàåò åå ïî ñóòè íåçàìåíè-
ìîé, - ýòî ñîîòíîøåíèå ìåæäó ôîð-
ìîé ùåòèíû è íàïðàâëåíèåì äâèæå-
íèé. Íî è ñîâðåìåííûå ìàíóàëüíûå
ùåòêè òîæå âåñüìà ýôôåêòèâíû.
Âåäü êà÷åñòâî î÷èñòêè çóáîâ ïðåæäå
âñåãî çàâèñèò íå îò «íàâîðî÷åííîñ-

òè» çóáíîé ùåòêè, à îò íàøåãî óìå-
íèÿ ÷èñòèòü çóáû! Ìåæäó òåì, ìíîãèå
ëþäè, ïîääàâøèñü îò÷àñòè ðåêëàìå,
îò÷àñòè ñîáñòâåííîé ëåíè, à îò÷àñòè
ëþáâè ê òåõíè÷åñêèì íîâèíêàì, îò-
äàþò ïðåäïî÷òåíèå ýëåêòðè÷åñêèì
çóáíûì ùåòêàì, èñêðåííå ïîëàãàÿ,
÷òî ñîñòîÿíèå çóáîâ îò åå ïðèìåíå-
íèÿ åñëè íå óëó÷øèòñÿ, òî, ïî êðàé-
íåé ìåðå, íå óõóäøèòñÿ.

Êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ, ïðîâå-
äåííûå êàê ïðîèçâîäèòåëÿìè ùåòîê,
òàê è ñòîìàòîëîãàìè, íà ýòîò ñ÷åò
äàþò ïðîòèâîïîëîæíûé â ïðèíöèïå,
íî ñîâåðøåííî îäèíàêîâûé ïî ñóòè
îòâåò. Ïðîèçâîäèòåëè óòâåðæäàþò,
÷òî ýëåêòðîùåòêà óáèðàåò çóáíîãî
íàëåòà áîëüøå íà 7%, ÷åì ìàíóàëü-
íàÿ. Çàáîëåâàíèÿ äåñåí ñíèæàþòñÿ
íà 17%. Àíãëèéñêèå ñòîìàòîëîãè,
ïðîâîäÿùèå ñâîå èññëåäîâàíèå, íå
ñòàâÿò ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîä
ñîìíåíèå, íî óòâåðæäàþò, ÷òî öèô-
ðû ñëèøêîì ìàëû, ÷òîáû îïðåäå-
ëåííî óòâåðæäàòü î ïðåâîñõîäñòâå
ýëåêòðîùåòîê. Òåì íå ìåíåå, ó÷åíûå
óòâåðæäàþò, ÷òî ñðåäè ìíîæåñòâà
ðàçíîâèäíîñòåé ýëåêòðè÷åñêèõ çóá-
íûõ ùåòîê òîëüêî îäíà ìîæåò ïðå-
âçîéòè òðàäèöèîííóþ è îñòàëüíûå
òèïû ýëåêòðè÷åñêèõ ùåòîê. È ýòî
ìîãóò ñäåëàòü ëèøü òå ýëåêòðîùåò-
êè, êîòîðûå ïðîèçâîäÿò âðàùàþùè-
åñÿ è âèáðèðóþùèå äâèæåíèÿ îä-
íîâðåìåííî. Ïîäîáíûå ùåòêè ëó÷-
øå óäàëÿþò çóáíîé íàëåò è ñíèæà-
þò ðèñê âîñïàëåíèÿ äåñåí.

Íåñìîòðÿ íà ýòî, ñòîìàòîëîãè
íàçûâàþò ýëåêòðè÷åñêèå ùåòêè
äîâîëüíî ñîìíèòåëüíûì èçîáðå-
òåíèåì. Ñ òåõ ïîð êàê îíè ñòàëè
ïîëüçîâàòüñÿ øèðîêèì ñïðîñîì ó
íàñåëåíèÿ, çíà÷èòåëüíî âîçðîñëî
êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ýðîçèé ýìàëè,
äåôåêòîâ çóáîâ è ðåöåññèé äåñíû.
Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïðè íåïðà-
âèëüíîì èñïîëüçîâàíèè ýëåêòðè÷åñ-
êèå ùåòêè ìîãóò ïîâðåäèòü äåñíû è
äàæå ðàñøàòàòü çóáû.

Êàê ïîëüçîâàòüñÿ ýëåêòðè-
÷åñêîé çóáíîé ùåòêîé?

Áîëüøèíñòâî ñòîìàòîëîãîâ îòìå-
÷àþò, ÷òî ñàìîé ïðèåìëåìîé ôîð-
ìîé äëÿ ãîëîâêè ýëåêòðè÷åñêîé çóá-
íîé ùåòêè ÿâëÿåòñÿ êðóãëàÿ, ÷àøå-
âèäíàÿ, ôîðìà. Îáû÷íî ýëåêòðè÷åñ-
êèå çóáíûå ùåòêè ñ òàêîé ôîðìîé
ãîëîâêè ïðîèçâîäÿò, ïîìèìî âîç-
âðàòíî-êðóãîâûõ äâèæåíèé, åùå è
âèáðèðóþùèå è ïóëüñèðóþùèå. Ýòî
ïîçâîëÿåò ïîëüçîâàòåëþ íå ïðèêëà-
äûâàòü äîïîëíèòåëüíûõ óñèëèé ïðè
÷èñòêå çóáîâ, òàê êàê â òàêîì âàðè-
àíòå ýëåêòðè÷åñêàÿ çóáíàÿ ùåòêà
ñîâåðøàåò òå æå äâèæåíèÿ, ÷òî è ïðè
ïðàâèëüíîì èñïîëüçîâàíèè îáû÷-

íîé çóáíîé ùåòêè. Íî ïîìíèòå, ÷òî
íå ñëåäóåò ïîìîãàòü ñâîåé çóá-
íîé ùåòêå, èìèòèðóÿ ïðèâû÷íûå
äëÿ âàñ äâèæåíèÿ ìàíóàëüíîé çóá-
íîé ùåòêîé! ×èñòèòü çóáû ýëåêòðè-
÷åñêîé çóáíîé ùåòêîé ñëåäóåò íå
ñïåøà. Âíà÷àëå î÷èùàþòñÿ ïåðå-
äíèå ñòåíêè çóáîâ îäíîé ÷åëþñòè,
çàòåì çàäíèå ñòåíêè òîé æå ÷åëþñ-
òè è òîëüêî ïîñëå ýòîãî ìîæíî ïåðå-
õîäèòü êî âòîðîé ÷åëþñòè. Áóäåòå ëè
âû ñíà÷àëà ÷èñòèòü íèæíþþ ÷å-
ëþñòü, à çàòåì âåðõíþþ - íå èìååò
íèêàêîãî ïðèíöèïèàëüíîãî çíà÷å-
íèÿ, ýòî äåëî ïðèâû÷êè.

Âû äîëæíû ïðèëîæèòü ãîëîâêó
çóáíîé ùåòêè ê çóáó òàê, ÷òîáû îíà íà-
êðûëà çóá è íå çàäåâàëà äåñíó. Â òà-
êîì ïîëîæåíèè óäåðæèâàéòå åå íå-
ñêîëüêî ñåêóíä. Äàëåå ïåðåõîäèòå íà
äðóãîé çóá. Íåëüçÿ íàäàâëèâàòü çóá-
íîé ùåòêîé íà çóáû: åñëè çóáíàÿ ùåò-
êà ñ ðåãóëèðîâêîé äàâëåíèÿ, òî ïðî-
ñòî âûêëþ÷èòñÿ, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå
âû ìîæåòå ïîâðåäèòü ýìàëü è äåñíû.

Êàñàòåëüíî çóáíîé ùåòêè ñ ïðÿìî-
óãîëüíîé ãîëîâêîé è äâóìÿ ðàñïîëî-
æåííûìè íà íåé âðàùàþùèìèñÿ ïëî-
ùàäêàìè, åñòü òîëüêî îäíà ðåêîìåí-
äàöèÿ ïî èñïîëüçîâàíèþ. Ïðè ÷èñòêå
íàðóæíûõ, âíóòðåííèõ è æåâàòåëüíûõ
ïîâåðõíîñòåé êîðåííûõ çóáîâ ãîëîâ-
êà çóáíîé ùåòêè äîëæíà ðàñïîëàãàòü-
ñÿ ãîðèçîíòàëüíî, à ïðè î÷èùåíèè
öåíòðàëüíîãî çâåíà - âåðòèêàëüíî.

Î÷åíü íðàâÿòñÿ ýëåêòðè÷åñêèå
çóáíûå ùåòêè äåòÿì. Äåòñêèå ýëåêò-
ðè÷åñêèå çóáíûå ùåòêè - êðàñî÷íûå
è ïîõîæè íà èãðóøêè. À íåêîòîðûå,
ïî ñóòè äåëà, óæå è ÿâëÿþòñÿ èãðóø-
êàìè. Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå ïðîèç-
âîäèòåëè èäóò íà ïîâîäó ó ìàëåíü-
êèõ ïîòðåáèòåëåé è äåëàþò çóáíûå
ùåòêè, êîòîðûìè ìîæíî èãðàòü, íî
íåâîçìîæíî ÷èñòèòü çóáû. Êîíå÷íî,
â ýòîì âîçðàñòå çóáû ðåáåíêó ÷èñòÿò
åãî ðîäèòåëè. Íî ðåáåíîê äîëæåí
ó÷èòüñÿ ïîëüçîâàòüñÿ çóáíîé ùåòêîé
ñàìîñòîÿòåëüíî. Êðîìå òîãî, ïîñëå-
äíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ýëåêòðè÷åñêèå çóáíûå ùåòêè äîñòà-
òî÷íî òÿæåëî äåðæàòü äàæå ïÿòè-
ëåòíèì äåòÿì, êðîìå òîãî, èìè ëåã-
÷å ïîâðåäèòü äåñíû, ÷åì îáû÷íûìè
ùåòêàìè. Ïîýòîìó ïðè ÷èñòêå çóáîâ
ýëåêòðè÷åñêîé çóáíîé ùåòêîé íåîá-
õîäèìî íàó÷èòü ðåáåíêà ïðàâèëü-
íî åþ ïîëüçîâàòüñÿ. Âåäü ïðèÿòíîå
äîëæíî ñî÷åòàòüñÿ ñ ïîëåçíûì!

Òåïåðü âû çíàåòå îá ýëåêòðè-
÷åñêèõ çóáíûõ ùåòêàõ âñå è ñìî-
æåòå äåëàòü ïðîôåññèîíàëüíûé
îñîçíàííûé âûáîð. È ñàìîå ïîñëå-
äíåå: åñëè â ÷åì-òî ñîìíåâàå-
òåñü - ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñî
ñòîìàòîëîãîì!
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Ê ïîãðàíè÷íûì ñîñòîÿíèÿì îòíî-
ñÿò:

òðàíçèòîðíîå íàðóøåíèå òåï-
ëîâîãî áàëàíñà,

ðîäîâóþ îïóõîëü,
òîêñè÷åñêóþ ýðèòåìó,
òðàíçèòîðíóþ ïîòåðþ ïåðâî-

íà÷àëüíîé ìàññû òåëà,
ïîëîâîé êðèç,
ìî÷åêèñëûé èíôàðêò,
òðàíçèòîðíóþ æåëòóõó êîæíûõ

ïîêðîâîâ.
Òðàíçèòîðíîå íàðóøåíèå òåï-

ëîâîãî áàëàíñà. Íîâîðîæäåííûå
ëåãêî ïåðåãðåâàþòñÿ è îõëàæäàþò-
ñÿ ïðè íåîïòèìàëüíûõ äëÿ íèõ âíå-
øíèõ óñëîâèÿõ. Òðàíçèòîðíàÿ ãèïåð-
òåðìèÿ âîçíèêàåò íà 3-5-é äåíü æèç-
íè, ÷àñòîòà åå ñîñòàâëÿåò 0,3-0,5%.
Òåìïåðàòóðà òåëà ìîæåò ïîâûøàòü-

ñÿ äî 38-38,5 ãðàäóñîâ. Ðåáåíîê áåñ-
ïîêîåí, æàäíî ïüåò, êîæíûå ïîêðî-
âû ãîðÿ÷èå. Òðàíçèòîðíîé ãèïåðòåð-
ìèè ñïîñîáñòâóåò ïåðåãðåâàíèå,
òåìïåðàòóðà âîçäóõà âûøå 25 ãðàäó-
ñîâ, ðàñïîëîæåíèå êðîâàòêè ó íàãðå-
âàòåëüíûõ ïðèáîðîâ èëè ïîä ïðÿìû-
ìè ëó÷àìè ñîëíöà, íåäîïàèâàíèå.
×àñòî ïðè÷èíîé òðàíçèòîðíîé ãèïåð-
òåðìèè îòìå÷àåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ
óáûëü ìàññû òåëà. Òàêòèêà ïðè
òðàíçèòîðíîé ãèïåðòåðìèè ñâîäèò-
ñÿ ê ôèçè÷åñêîìó îõëàæäåíèþ (ïîä
êîíòðîëåì òåìïåðàòóðû òåëà ðåáåí-
êà îñòàâëÿþò ñâîáîäíûì îò ïåëå-
íîê), à òàêæå íàçíà÷àåòñÿ äîïîëíè-
òåëüíîå ïèòüå - 50-100ìë.

Ðîäîâàÿ îïóõîëü - îòåê ïðåäëå-
æàùåé ÷àñòè ãîëîâû âñëåäñòâèå
ñäàâëåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé ãîëîâêè â

ØÊÎËÀ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÐÎÄÈÒÅËÜÑÒÂÀ

ÒÀÌÀÐÀ ÀËÅÊÑÅÅÂÍÀ
ÈÂÀÍ×ÅÍÊÎ,

âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,

âðà÷ îòäåëåíèÿ íîâîðîæäåííûõ -
ÌÓÇ «Ðîäèëüíûé äîì ¹2», ã.Áàðíàóë

Àäàïòàöèÿ äåòåé ê óñëîâèÿì
âíåóòðîáíîé æèçíè

ïðîöåññå ðîäîâîãî àêòà - ïðîõîäèò
ñàìîñòîÿòåëüíî â ïåðâûå ñóòêè æèç-
íè. Íåðåäêî íà ìåñòå ðîäîâîé îïó-
õîëè îòìå÷àþòñÿ ìåëêîòî÷å÷íûå
êðîâîèçëèÿíèÿ (ïåòåõèè).

Òîêñè÷åñêàÿ ýðèòåìà îòìå÷à-
åòñÿ ó 20-30% íîâîðîæäåííûõ è âîç-
íèêàåò íà 2-5-é äåíü æèçíè. Åäèíè÷-
íûå èëè ìíîæåñòâåííûå ýëåìåíòû
â âèäå ïÿòåí è ïàïóë ðàñïîëàãàþòñÿ
íà ðàçãèáàòåëüíûõ ïîâåðõíîñòÿõ êî-
íå÷íîñòåé âîêðóã ñóñòàâîâ, íà ÿãîäè-
öàõ, ãðóäè, ðåæå - íà ëèöå. Èõ íå áû-
âàåò íà ëàäîíÿõ, ñòîïàõ è ñëèçèñòûõ.
Ñîñòîÿíèå äåòåé íå íàðóøåíî, òåì-
ïåðàòóðà òåëà - íîðìàëüíàÿ. Ýòî
àëëåðãîèäíàÿ ðåàêöèÿ (â ñîäåðæè-
ìîì ïàïóë îáíàðóæèâàþòñÿ êëåòêè-
ýîçèíîôèëû). Ñïîñîáñòâóþò âîçíèê-
íîâåíèþ ýðèòåìû ïðèåì ìàòåðüþ
àëëåðãè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ (àïåëüñè-
íû, ìåä, øîêîëàä), âñàñûâàíèå èç
êèøå÷íèêà ýíäîòîêñèíîâ è íåðàñ-
ùåïëåííûõ ïðîòåèíîâ. Ëå÷åíèå òîê-
ñè÷åñêîé ýðèòåìû íå òðåáóåòñÿ,
ñûïü ïîñòåïåííî óãàñàåò ÷åðåç 1-3
äíÿ îò íà÷àëà ïîÿâëåíèÿ. Ïðè
îáèëüíîé ýðèòåìå ðåêîìåíäóåòñÿ
îáèëüíîå ïèòüå - 30-60ìë.

Òðàíçèòîðíàÿ ïîòåðÿ ïåðâîíà-
÷àëüíîé ìàññû òåëà. Ïîòåðÿ ìàñ-
ñû òåëà âîçíèêàåò ãëàâíûì îá-
ðàçîì âñëåäñòâèå äåôèöèòà

ËÞÄÌÈËÀ ÔÅÄÎÐÎÂÍÀ
ÊÀÇÀÍÖÅÂÀ,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì íîâîðîæäåííûõ;

Ñîñòîÿíèÿ, ðåàêöèè, îòðàæàþùèå ïðîöåññ
ïðèñïîñîáëåíèÿ íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà ê íîâûì

óñëîâèÿì æèçíè, íàçûâàþò ïåðåõîäíûìè
(ïîãðàíè÷íûìè, òðàíçèòîðíûìè, ôèçèîëîãè÷åñêèìè)
ñîñòîÿíèÿìè. Ýòè èçìåíåíèÿ ïîãðàíè÷íûå íå òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî îíè âîçíèêàþò íà ãðàíèöå äâóõ ïåðèîäîâ
æèçíè (âíóòðèóòðîáíîãî è âíåóòðîáíîãî), íî è ïîòîìó,

÷òî ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ îíè ëåãêî ìîãóò
ïðèíèìàòü ïàòîëîãè÷åñêèå ÷åðòû.
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ìîëîêà ó ìàòåðè â ïåðâûå
äâîå ñóòîê ïîñëå ðîäîâ.

Ñïîñîáñòâóåò áîëüøåé ïîòå-
ðå ìàññû òåëà íåäîíîøåí-
íîñòü ïëîäà, êðóïíàÿ ìàññà
òåëà ïðè ðîæäåíèè, àñôèêñèÿ,
ðîäîâàÿ òðàâìà, ãèïîãàëàêòèÿ
ó ìàòåðè, âûñîêàÿ òåìïåðàòó-
ðà âîçäóõà â ïàëàòå íîâîðîæ-
äåííûõ. Ìàêñèìàëüíàÿ óáûëü
ìàññû òåëà îòìå÷àåòñÿ íà 3-4-é
äåíü ïîñëå ðîæäåíèÿ, ïðè áëà-
ãîïîëó÷íîì òå÷åíèè áåðåìåííî-
ñòè è ðîäîâ, îïòèìàëüíûõ óñëî-
âèÿõ âñêàðìëèâàíèÿ è âûõàæè-
âàíèÿ ó çäîðîâûõ íîâîðîæäåí-
íûõ óáûëü íå ïðåâûøàåò 6%.
Ïðè ïàòîëîãè÷åñêîé ïîòåðå ìàñ-
ñû òåëà áîëåå 6% îòìå÷àåòñÿ
æàæäà, áåñïîêîéñòâî, ðàçäðà-
æèòåëüíûé êðèê. Ïðè ïîòåðå
ìàññû òåëà áîëåå 10% - ñóõîñòü
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê è êîæíûõ
ïîêðîâîâ, ìåäëåííîå ðàñïðàâ-
ëåíèå êîæíîé ñêëàäêè, ãèïåð-
òåðìèÿ, çàïàõ àöåòîíà èçî ðòà,
îëèãîóðèÿ.

Ïðîôèëàêòèêà ïàòîëîãè÷åñ-
êîé óáûëè ìàññû òåëà îñíîâà-
íà íà ðàöèîíàëüíîé îðãàíèçà-
öèè óõîäà çà íîâîðîæäåííûì:
ðàííåå ïðèêëàäûâàíèå ê ãðóäè, ñâî-
áîäíîå âñêàðìëèâàíèå, ñîâìåñòíîå
ïðåáûâàíèå ìàòåðè è ðåáåíêà, ìå-
ðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñòèìó-
ëÿöèþ ëàêòàöèè ó ìàòåðè, îïòè-
ìàëüíûé òåìïåðàòóðíûé ðåæèì.
Âîññòàíîâëåíèå ìàññû òåëà ïîñëå
òðàíçèòîðíîé ïîòåðè íàñòóïàåò ê 6-
7 äíþ æèçíè ó 60-70% íîâîðîæäåí-
íûõ, ê 10 äíþ - ó 75-85%, êî âòîðîé
íåäåëå æèçíè - ó âñåõ çäîðîâûõ íî-
âîðîæäåííûõ.

Ïîëîâîé êðèç ïîÿâëÿåòñÿ ó 70%
íîâîðîæäåííûõ, ÷àùå ó äåâî÷åê, è
âûðàæàåòñÿ â âèäå: âóëüâîâàãèíè-
òà (îáèëüíûå ñëèçèñòûå âûäåëåíèÿ
ñåðîâàòî-áåëîâàòîãî öâåòà èç ïîëî-
âîé ùåëè, ïðîÿâëÿþòñÿ ó 60-70%
äåâî÷åê â ïåðâûå òðè äíÿ æèçíè,
äåðæàòñÿ 1-3 äíÿ è çàòåì ïîñòåïåí-
íî èñ÷åçàþò); êðîâîòå÷åíèÿ èç âëà-
ãàëèùà (âîçíèêàþò íà 5-8-é äåíü
æèçíè ó 5-10% äåâî÷åê â îáúåìå
0,5-2ìë, ëå÷åíèå íå òðåáóåòñÿ); îòå-
êà áîëüøèõ ïîëîâûõ ãóá (â òå÷åíèå
1-2 íåäåëè).

Ó ìàëü÷èêîâ ïîëîâîé êðèç âû-
ðàæàåòñÿ â âèäå âîäÿíêè ÿè÷åê, êî-
òîðàÿ äåðæèòñÿ 1-2 íåäåëè, èñ÷å-
çàåò áåç ëå÷åíèÿ êî âòîðîé íåäå-
ëå æèçíè.

Ó ìàëü÷èêîâ è ó äåâî÷åê òàêæå
âîçìîæíû:

íàãðóáàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç
- íà÷èíàåòñÿ íà 3-4-é äåíü, îòìå÷à-

åòñÿ óâåëè÷åíèå ìîëî÷íûõ æåëåç,
îáû÷íî ñèììåòðè÷íîå, êîæà íàä æå-
ëåçîé íå èçìåíåíà, ê 7-8 äíþ æèçíè
æåëåçû ìîãóò äîñòèãàòü äèàìåòðà
1,5-2 ñàíòèìåòðà. Ïðè ïàëüïàöèè
æåëåçû ìîæíî âèäåòü âûäåëåíèå
ñåêðåòà áåëî-ìîëî÷íîãî öâåòà, ïî
ñîñòàâó ïðèáëèæàþùåãîñÿ ê ìîëîçè-
âó ìàòåðè. Âûäàâëèâàòü ñîäåðæè-
ìîå íå ñëåäóåò, òàê êàê èìååòñÿ
ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ. Íàãðóáàíèå
ìîëî÷íûõ æåëåç ëå÷åíèÿ íå òðåáó-
åò, íî ïðè áîëüøèõ ñòåïåíÿõ íàãðó-
áàíèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû íàêëàäû-
âàþò òåïëóþ ñòåðèëüíóþ ïîâÿçêó äëÿ
ïðåäîõðàíåíèÿ îò ðàçäðàæåíèÿ
îäåæäîé;

ìèëèà - áåëîâàòî-æåëòîâà-
òûå óçåëêè, ðàçìåðîì 1-2ìì, ëîêà-
ëèçóþòñÿ íà êðûëüÿõ íîñà, îáëàñòè
ëáà è ïîäáîðîäêà. Ýòî ñàëüíûå æå-
ëåçû ñ îáèëüíûì ñåêðåòîì è çàêó-
ïîðåííûìè âûâîäíûìè ïðîòîêàìè.
Ïðîõîäÿò áåç ëå÷åíèÿ ÷åðåç 1-2 íå-
äåëè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè÷èíîé ïîëî-
âîãî êðèçà ÿâëÿåòñÿ ãèïåðýñòðîãåí-
íûé ôîí ïëîäà, êîòîðûé èíòåíñèâ-
íî ñíèæàåòñÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ. Ó äå-
òåé ñ âûðàæåííûì ïîëîâûì êðèçîì
ðåäêî íàáëþäàåòñÿ òðàíçèòîðíàÿ
æåëòóõà íîâîðîæäåííûõ, ìåíåå âû-
ðàæåíà óáûëü ïåðâîíà÷àëüíîé ìàñ-
ñû òåëà, ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè
ïðîòåêàåò áîëåå ãëàäêî.

Ìî÷åêèñëûé èíôàðêò - îò-
ëîæåíèÿ ìî÷åâîé êèñëîòû â
ïðîñâåòå ñîáèðàòåëüíûõ òðóáî-
÷åê. Ðàçâèâàåòñÿ ó 25-30% íîâî-
ðîæäåííûõ â òå÷åíèå ïåðâîé íå-
äåëè æèçíè. Ìî÷à - æåëòî-êèð-
ïè÷íîãî öâåòà, ìóòíàÿ. Ïðè÷èíà
ïîâûøåííîãî âûäåëåíèÿ ìî÷å-
âîé êèñëîòû ñ ìî÷îé - êàòàáîëè-
÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü îáìåíà
âåùåñòâ.

Òðàíçèòîðíàÿ æåëòóõà
êîæíûõ ïîêðîâîâ îòìå÷àåòñÿ ó
60-70%. Óâåëè÷åíèå óðîâíÿ áè-
ëèðóáèíà èäåò çà ñ÷åò íåïðÿìîé
ôðàêöèè. Æåëòóøíîñòü êîæíûõ
ïîêðîâîâ îòìå÷àåòñÿ íà 2-3-é
äåíü æèçíè, êîãäà óðîâåíü íå-
ïðÿìîãî áèëèðóáèíà äîñòèãàåò
60ìêìîëü/ë. Ïàòîãåíåç òðàíçè-
òîðíîé æåëòóõè íîâîðîæäåííûõ
âûçûâàþò ñëåäóþùèå ôàêòîðû:

 óêîðî÷åííàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè ýðèòðîöè-
òîâ èç-çà ïðåîáëàäàíèÿ ýðèò-
ðîöèòîâ ñ ôåòàëüíûì ãåìîãëî-
áèíîì;

 ñíèæåííûé çàõâàò íåïðÿ-
ìîãî áèëèðóáèíà ãåïàòîöèòàìè;

 íèçêàÿ ñïîñîáíîñòü ê ãëþ-
êóðîíèðîâàíèþ áèëèðóáèíà èç-çà

íèçêîé àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ïå÷åíè;
 ñíèæåííàÿ ñïîñîáíîñòü ê ýêñê-

ðåöèè áèëèðóáèíà èç ãåïàòîöèòà;
 ïîñòóïëåíèå íåïðÿìîãî áèëè-

ðóáèíà èç êèøå÷íèêà â êðîâü.
Îñíîâíûìè îòëè÷èÿìè ïàòî-

ëîãè÷åñêèõ æåëòóõ îò òðàíçè-
òîðíîé æåëòóõè íîâîðîæäåííûõ
ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

ïîÿâëåíèå æåëòóõè â ïåðâûå
ñóòêè, îñîáåííî ïåðâûå 12 ÷àñîâ;

ïðîäîëæèòåëüíîñòü æåëòóõè
áîëåå 10 äíåé;

ïîâòîðíûå íàðàñòàíèÿ èíòåí-
ñèâíîñòè æåëòóõè ïîñëå ïåðèîäà åå
óìåíüøåíèÿ èëè èñ÷åçíîâåíèÿ;

óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè íå-
ïðÿìîãî áèëèðóáèíà â ñûâîðîòêå
êðîâè áîëåå 205ìêìîëü/ë â ëþáîé
äåíü æèçíè.

Ó÷èòûâàÿ ïîâðåæäàþùåå äåé-
ñòâèå áèëèðóáèíà íà öåíòðàëüíóþ
íåðâíóþ ñèñòåìó ðåáåíêà, íîâîðîæ-
äåííûå ñ ïðèçíàêàìè ïàòîëîãè÷åñ-
êîé æåëòóõè òðåáóþò îáñëåäîâàíèÿ,
íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ
ñòàöèîíàðà.

Ïåðèîä àäàïòàöèè ðîäèâøåãî-
ñÿ ðåáåíêà ê óñëîâèÿì âíåóòðîá-
íîé æèçíè íîñèò íàçâàíèå ïåðèî-
äà íîâîðîæäåííîñòè, è åãî îêîí-
÷àíèå îïðåäåëÿåòñÿ èñ÷åçíîâåíè-
åì ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé. Â
ñðåäíåì åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ñîñòàâëÿåò 28 ñóòîê.
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Õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò

Ñåãîäíÿøíèé íàø ðàçãîâîð ìû ïîñâÿòèì õðîíè÷åñêîìó ïàíêðåàòèòó.
Òàìàðà Ãðèãîðüåâíà ËÅÑÎÂÑÊÀß, âðà÷-ãàñòðîýíòåðîëîã âûñøåé êàòåãîðèè
ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,
ïîìîæåò íàì óçíàòü, ÷òî ýòî çà äèàãíîç, êàêèå âñòðå÷àþòñÿ åãî ôîðìû,

îñíîâíûå ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, íà êàêèå ñèìïòîìû íåîáõîäèìî
îáðàòèòü âíèìàíèå, è ñàìîå ãëàâíîå - ïðèíöèïû ïðîôèëàêòèêè áîëåçíè.

- Òàìàðà Ãðèãîðüåâíà,
äàâàéòå íà÷íåì ñ îïðå-
äåëåíèÿ õðîíè÷åñêîãî
ïàíêðåàòèòà.

- Êëàññè÷åñêîå îïðåäå-
ëåíèå õðîíè÷åñêîãî ïàíê-
ðåàòèòà (ÕÏ) òàêîâî: ýòî
ïðîãðåññèðóþùèé âîñïà-
ëèòåëüíûé ïðîöåññ ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå 6
ìåñÿöåâ, ïðèâîäÿùèé ê ïî-
ñòåïåííîìó çàìåùåíèþ ïà-
ðåíõèìû (ôóíêöèîíàëü-
íîé òêàíè) îðãàíà ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíüþ, èçìåíåíè-
ÿì â ïðîòîêîâîé åãî ñèñòå-
ìå ñ îáðàçîâàíèåì êèñò,
êîíêðåìåíòîâ (êàìíåé) è
ðàçâèòèþ íåäîñòàòî÷íîñ-
òè ýêçîêðèííîé è ýíäîê-
ðèííîé ôóíêöèé æåëåçû.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî â ïîñëåäíèå òðèäöàòü
ëåò çàôèêñèðîâàí áîëåå
÷åì äâóêðàòíûé ðîñò çàáî-
ëåâàåìîñòè õðîíè÷åñêèì è
îñòðûì ïàíêðåàòèòàìè!
Ïðè÷åì, â ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ ÕÏ çíà÷èòåëüíî «ïîìî-
ëîäåë» - ñðåäíèé âîçðàñò ñ
ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äè-
àãíîçà ñíèçèëñÿ ñ 50 äî 39
ëåò; ñðåäè çàáîëåâøèõ íà
30% óâåëè÷èëàñü äîëÿ æåí-
ùèí. Çàáîëåâàåìîñòü ÕÏ
ñîñòàâëÿåò 4-8 ñëó÷àåâ íà
100000 íàñåëåíèÿ â ãîä, à
ðàñïðîñòðàíåííîñòü - 20-
25 íà 100000 íàñåëåíèÿ.
Ïðè ýòîì ðèñê ðàçâèòèÿ
ðàêà ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû ïðè ÕÏ â ïÿòü ðàç âûøå,
÷åì â ïîïóëÿöèè.

- Êàêèå ìîæíî âûäå-
ëèòü îñíîâíûå ïðè÷èíû
ÕÏ?

- Ïðèíÿòî âûäåëÿòü
ñëåäóþùèå ýòèîëîãè÷åñêèå

ôàêòîðû, êîòîðûå ó÷àñòâó-
þò ïðè êëàññèôèêàöèè ýòî-
ãî çàáîëåâàíèÿ.

Ñðåäè ìíîæåñòâà ïðè-
÷èí ÕÏ àëêîãîëèçì (óïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëüíûõ íà-
ïèòêîâ áîëåå 20ã â ñóòêè â
ïåðåñ÷åòå íà ÷èñòûé ýòà-
íîë) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àåìîé ñðåäè
ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ (ó çà-
áîëåâøèõ îïðåäåëÿåòñÿ
àëêîãîëüíûé ÕÏ).

Âòîðûì ïî ÷àñòîòå ôàê-
òîðîì ìîæíî íàçâàòü îá-
ñòðóêöèè ãëàâíîãî ïàíêðå-
àòè÷åñêîãî ïðîòîêà (êàìíè
æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ðåöèäè-
âèðóþùèå êàìíè õîëåäîõà,
ñòåíîç ñôèíêòåðà Îääè,
òðàâìàòè÷åñêàÿ ñòðèêòóðà,
çëîêà÷åñòâåííàÿ ñòðèêòó-
ðà, äóîäåíàëüíàÿ îáñòðóê-
öèÿ) - ýòî áèëèàðíûé ÕÏ.

Ìóêîâèñöèäîç ÿâëÿåò-
ñÿ ÷àñòûì ôàêòîðîì âîç-
íèêíîâåíèÿ ÕÏ ó äåòåé.

Íåäîñòàòî÷íîñòü àëü-
ôà-òðèïñèíà è äðóãèå ãå-
íåòè÷åñêèå ôàêòîðû (ìó-
òàöèÿ ãåíà òðèïñèíîãåíà)

ïðèåìîì àçàòèîïðèíà,
ÃÊÑ, ýñòðîãåíîâ, ôóðîñå-
ìèäà, òåòðàöèêëèíà è äðó-
ãèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ.

Èíôåêöèîííûé ÕÏ
âñòðå÷àåòñÿ ïðè âèðóñíîì
ãåïàòèòå Â, öèòîìåãàëîâè-
ðóñíîé èíôåêöèè è äðóãèõ
âèðóñíûõ èíôåêöèÿõ.

- Êàêîâ ìåõàíèçì âîç-
íèêíîâåíèÿ â îðãàíèçìå
áîëåçíè?

- Îäíîé èç ãèïîòåç ïà-
òîãåíåçà ÕÏ ÿâëÿåòñÿ òåî-
ðèÿ ñàìîïåðåâàðèâàíèÿ,
ñîãëàñíî êîòîðîé ïðîòåî-
ëèòè÷åñêèå (ïèùåâàðè-
òåëüíûå) ôåðìåíòû àêòè-
âèðóþòñÿ íå â ïðîñâåòå êè-
øå÷íèêà, à â ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçå. Àêòèâèðîâàí-
íûå ôåðìåíòû íå òîëüêî
ïåðåâàðèâàþò òêàíè æåëå-
çû è îêðóæàþùèõ îðãàíîâ,
íî ìîãóò àêòèâèðîâàòü è
äðóãèå ôåðìåíòû (ýëàñòà-
çó è ôîñôîëèïàçó). Âñå ýòî
îïðåäåëÿåò ïîâðåæäåíèå è
ðàçðóøåíèå êëåòîê ñ ðàç-
âèòèåì àêòèâíîãî âîñïàëå-
íèÿ è ôèáðîçà (ïàòîëîãè-
÷åñêîå ðàçðàñòàíèå âîëîê-
íèñòîé òêàíè).

- Êàêèìè ñèìïòîìàìè
ïðîÿâëÿåòñÿ ÕÏ? Íà ÷òî
íóæíî áîëüíîìó îáðà-
òèòü îñîáîå âíèìàíèå?

- Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
ÕÏ õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëå-
âûì ñèíäðîìîì, ïðèçíà-
êàìè ïàíêðåàòè÷åñêîé ýê-
çîêðèííîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè è ñàõàðíîãî äèàáåòà.
Ðàññìîòðèì èõ ïîäðîáíåå.

Áîëåâîé ñèíäðîì -
íàèáîëåå ÿðêîå ïðîÿâëå-
íèå áîëåçíè. Áîëè
ïðè ÕÏ îáóñëîâëåíû

âûçûâàþò íàñëåäñòâåí-
íóþ, èëè ñåìåéíóþ ôîð-
ìó ÕÏ.

Âûäåëÿþò ìåòàáîëè-
÷åñêèå ôàêòîðû (ãèïåð-
êàëüöèåìèÿ, ãèïåðïàðàòè-
ðåîç, ãèïåðòðèãëèöåðèäå-
ìèÿ, ãåìîõðîìàòîç, ñàõàð-
íûé äèàáåò è äð.).

Àóòîèììóííûå ïðè÷è-
íû âîçíèêíîâåíèÿ ÕÏ íå-
ðåäêî ñî÷åòàþòñÿ ñ äðóãè-
ìè àóòîèììóííûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè (ïåðâè÷íûì
áèëèàðíûì öèððîçîì ïå-
÷åíè è ÿçâåííûì êîëèòîì).

Íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòà-
íèÿ, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòå-
ðåí äåôèöèò íå òîëüêî
áåëêà, íî òàêæå äåôèöèò
æèðîâ, âèòàìèíîâ, ñåëåíà,
ìåäè â ïèòàíèè, íèçêàÿ êà-
ëîðèéíîñòü ïèùè, ÿâëÿåò-
ñÿ îïðåäåëÿþùèì ôàêòî-
ðîì äëÿ ðàçâèòèÿ òðîïè-
÷åñêîãî ÕÏ, êîòîðûé äèàã-
íîñòèðóåòñÿ êàê ó âçðîñëûõ,
òàê è ó äåòåé, íåçàâèñèìî
îò ïîëà.

Âñòðå÷àåòñÿ ëåêàð-
ñòâåííûé ÕÏ, âûçâàííûé

Îáùèé æåë÷íûé ïðîòîê

Ñôèíêòåð îáùåãî
æåë÷íîãî ïðîòîêà

Ïàíêðåàòè÷åñêèé
ïðîòîê

Ñôèíêòåð
ïàíêðåàòè÷åñêîãî

ïðîòîêà
Ñôèíêòåð

àìïóëû

Áîëüøîé
ñîñî÷åê

12-ïåðñòíàÿ
êèøêà
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ìíîãîôàêòîðíûìè âîçäåéñòâè-
ÿìè: âîñïàëåíèåì, èøåìèåé,

îáñòðóêöèåé ïðîòîêîâ ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû ñ ðàçâèòèåì ãèïåðòåí-
çèè è äðóãèìè. Áîëè â ãëóáèíå æè-
âîòà, ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ ââåðõ,
- ýòî âàæíåéøåå ïðîÿâëåíèå õðî-
íè÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà. Ïðè ïîðà-
æåíèè òåëà ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû áîëü ëîêàëèçóåòñÿ â ïîäëîæå÷-
íîé îáëàñòè, ãîëîâêè - â ïðàâîì ïîä-
ðåáåðüå, õâîñòà - â ëåâîì ïîäðåáå-
ðüå, ïðè ïîðàæåíèè âñåõ îòäåëîâ
æåëåçû âîçíèêàåò îïîÿñûâàþùàÿ
áîëü.

Ó áîëåå ÷åì ïîëîâèíû áîëüíûõ
áîëåâîé ñèíäðîì èìååò âûñîêóþ
èíòåíñèâíîñòü. ×àùå áîëè âîçíèêà-
þò ÷åðåç 1,5-2 ÷àñà ïîñëå óïîòðåá-
ëåíèÿ îáèëüíîé, æèðíîé èëè îñò-
ðîé ïèùè. Îäíàêî íåðåäêî áîëü ïî-
ÿâëÿåòñÿ ÷åðåç 6-12 ÷àñîâ ïîñëå ïî-
äîáíîé ïîãðåøíîñòè â åäå. Èíîãäà
áîëü ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ÷åðåç 48-
72 ÷àñà ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ áîëü-
øèõ äîç àëêîãîëÿ. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ
áîëè âîçíèêàþò â áëèæàéøèå ìèíó-
òû, îñîáåííî ïîñëå ïðèåìà õîëîä-
íûõ øèïó÷èõ íàïèòêîâ. Áîëè ìîãóò
áûòü êàê êðàòêîâðåìåííûìè (íå-
ñêîëüêî ìèíóò), òàê è áîëåå ïðîäîë-
æèòåëüíûìè (äî 3-4 ÷àñîâ) èëè ïî-
÷òè ïîñòîÿííûìè.

Äëÿ äèñïåïòè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà, êîòîðûé îòìå÷àåòñÿ ïðàêòè÷åñ-
êè ó âñåõ áîëüíûõ, õàðàêòåðíû óïîð-
íàÿ òîøíîòà, ñíèæåíèå èëè îòñóò-
ñòâèå àïïåòèòà, ðâîòà (îñîáåííî
ïðè âûðàæåííîì îáîñòðåíèè), íå
ïðèíîñÿùàÿ îáëåã÷åíèÿ, îòðûæêà,
ðåäêî èçæîãà.

Ñèíäðîì âíåøíåñåêðåòîðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû îáóñëîâëåí óìåíüøåíèåì
ìàññû ôóíêöèîíèðóþùåé ýêçîêðèí-
íîé ïàðåíõèìû, ôèáðîçà ëèáî íà-
ðóøåíèåì îòòîêà ïàíêðåàòè÷åñêîãî
ñåêðåòà âûâîäíûõ ïðîòîêîâ æåëå-
çû. Ïðèçíàêàìè ïàíêðåàòè÷åñêîé
ýêçîêðèííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÿâëÿ-
þòñÿ ïîëèôåêàëèÿ (îáèëüíîå âûäå-
ëåíèå êàëà), ñòåàòîðåÿ (æèð â êàëå)
è ïîõóäàíèå. Ýòè êëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ íàðóøåíèÿ âíåøíåñåêðå-
òîðíîé ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû îòíîñÿòñÿ óæå ê ïîçäíèì
ñèìïòîìàì ÕÏ.

Ñèìïòîìû ñàõàðíîãî äèàáåòà
âûÿâëÿþòñÿ â ñðåäíåì ó 25% áîëü-
íûõ. Êëèíè÷åñêîå åãî òå÷åíèå èìå-
åò ñâîè îñîáåííîñòè. Ñèìïòîìû äè-
àáåòà ïîÿâëÿþòñÿ îáû÷íî ñïóñòÿ
íåñêîëüêî ëåò ïîñëå íà÷àëà áîëå-
âûõ ïðèñòóïîâ, ÷òî ãîâîðèò î âòîðè÷-

íîì õàðàêòåðå ïîðàæåíèÿ èíñóëÿð-
íîãî àïïàðàòà. Âòîðè÷íûé äèàáåò
òå÷åò ëåã÷å «ýññåíöèàëüíîãî» (ïåð-
âè÷íîãî, ñïîíòàííîãî). Ñàõàðíûé
äèàáåò ó áîëüíûõ ÕÏ îòëè÷àåòñÿ
ñêëîííîñòüþ ê ðàçâèòèþ ãèïîãëèêå-
ìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

- Êàêèå âîçìîæíû îñëîæíåíèÿ
ïðè õðîíè÷åñêîì ïàíêðåàòèòå?

- Â 15-20% ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ
õîëåñòàç - ïîäïå÷åíî÷íàÿ æåëòóõà
(íî íàáëþäàåòñÿ è áåçæåëòóøíûé
õîëåñòàç) èç-çà ïîëíîé èëè ÷àñòè÷-
íîé îáòóðàöèè îáùåãî æåë÷íîãî
ïðîòîêà è äðóãèõ æåë÷íûõ ïóòåé.

Â 12-15% ñëó÷àåâ âñòðå÷àþòñÿ
èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ: âîñïà-
ëèòåëüíûå èíôèëüòðàòû, ãíîéíûå
õîëàíãèòû, ïåðèòîíèòû, ñåïòè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ.

Õðîíè÷åñêèå ïñåâäîêèñòû â
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå îáíàðóæèâà-
þòñÿ â 10-20% ñëó÷àåâ.

Âîçìîæíû (â 3-5%) êðîâîòå÷åíèÿ
(ýðîçèâíûé ýçîôàãèò, ñèíäðîì Ìàë-
ëîðè-Âåéñà, ãàñòðîäóîäåíàëüíûå
ÿçâû). Ñ òàêîé æå ÷àñòîòîé äèàãíîñ-
òèðóåòñÿ òðîìáîç ïîðòàëüíîé è ñå-
ëåçåíî÷íîé âåí.

Ðåäêèìè, íî ÷ðåçâû÷àéíî òÿæå-
ëûìè îñëîæíåíèÿìè ìîãóò áûòü:
ïàíêðåàòè÷åñêèé ïëåâðàëüíûé
âûïîò (3-4%), îáñòðóêöèÿ äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêè (2-4%), ãèïîã-
ëèêåìè÷åñêèå êðèçû (2-3%), ðàê
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (1,5-2%),
ïàíêðåàòè÷åñêèé àñöèò (1-2%), àá-
äîìèíàëüíûé èøåìè÷åñêèé ñèä-
ðîì (1-2%).

- Íà êàêèå èññëåäîâàíèÿ îïèðà-
åòñÿ âðà÷-ãàñòðîýíòåðîëîã, äè-
àãíîñòèðóÿ ÕÏ?

- Äèàãíîç ÕÏ âðà÷ ñòàâèò íà îñíî-
âàíèè õàðàêòåðíîãî áîëåâîãî ñèíä-

ðîìà, äàííûõ ôèçèêàëüíûõ, ëàáîðà-
òîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ.

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ðåçóëü-
òàòû îáùåãî àíàëèçà êðîâè â ïåðè-
îä îáîñòðåíèÿ ÕÏ îêàçûâàþòñÿ íå-
èçìåíåííûìè. Ïðèìåðíî ó ÷åòâåð-
òè ïàöèåíòîâ - óâåëè÷èâàåòñÿ ÑÎÝ è
êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ.

Ôóíêöèþ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
ïîçâîëÿþò îöåíèòü áåíòèðîìèä-
òåñò (îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ð-
àìèíîáåíçîéíîé êèñëîòû â ìî÷å),
èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ ýëàñòà-
çû è õèìîòðîïñèíà â êàëå; àìèëà-
çû, ýëàñòàçû, òðèïñèíîãåíà - â ñû-
âîðîòêå êðîâè; äèàñòàçû - â ìî÷å.

Òåñòû ïàíêðåàòè÷åñêîé ñåêðå-
öèè ñ àñïèðàöèåé äóîäåíàëüíîãî
ñîäåðæèìîãî îáíàðóæèâàþò ñíèæå-
íèå êîíöåíòðàöèè áèêàðáîíàòîâ è
ôåðìåíòîâ ïðè íîðìàëüíîì îáúå-
ìå àñïèðàòà.

Èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðèîáðåëè ïåðâîñòå-
ïåííîå çíà÷åíèå, îñîáåííî çà ñ÷åò
ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè æåëåçû, åå
ïðîòîêîâ è - îò÷àñòè - äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè. Ê ýòèì ìåòîäàì îò-
íîñÿòñÿ: óëüòðàçâóêîâûå èññëåäî-
âàíèÿ (ÓÇÈ), êîìïüþòåðíàÿ (ÊÒ) è
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ
(ÌÐÒ), ïîçâîëÿþùèå âûÿâèòü íàðó-
øåíèÿ ôîðìû èëè ñòðóêòóðû îðãàíà,
ïñåâäîêèñòû, îïóõîëè, ðàñøèðåíèå
ïðîòîêîâ.

Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ óëüòðàñîíî-
ãðàôèÿ (ÝÓÑ) ïîìîãàåò èçáåæàòü
ïîìåõ, ñîçäàâàåìûõ ãàçîì è æèðî-
âîé òêàíüþ.

Ñî÷åòàíèå ýíäîñêîïèè è ÓÇÈ
ýôôåêòèâíû äëÿ âûÿâëåíèÿ èçìåíå-
íèé (íàïðèìåð, ìåëêèõ êàìíåé äèà-
ìåòðîì 3ìì è ìåíüøå) â òåðìèíàëü-
íîé ÷àñòè îáùåãî æåë÷íîãî ïðîòîêà
è âèðñóíãîâà ïðîòîêà.

ÝÐÏÕÃ - êîìáèíèðîâàííîå ðåíò-
ãåíîýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå - ñ÷èòàåòñÿ «çîëîòûì ñòàíäàð-
òîì», ïîñêîëüêó åå ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ñîñòàâëÿåò 90%, à ñïåöèôè÷íîñòü -
100%. ÝÐÏÕÃ îáíàðóæèâàåò èçìåíå-
íèÿ ãëàâíîãî ïàíêðåàòè÷åñêîãî ïðî-
òîêà è åãî âåòâåé.

Ê ïðÿìûì èññëåäîâàíèÿì ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû ïðèìûêàþò ýí-
äîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, æåëóäêà è
ïèùåâîäà (ÝÃÄÑ).

Ñîõðàíÿåò ñâîå çíà÷åíèå è îá-
çîðíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè äëÿ âûÿâëåíèÿ
êàëüöèíàòîâ ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû. Ïî ïîêàçàíèÿì äëÿ äèàãíîñòèêè
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ÕÏ èñïîëüçóþò öåëèàêîãðàôèþ (äëÿ
êîíòðàñòèðîâàíèÿ ñîñóäîâ ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû), óëüòðàçâóêîâóþ
äîïïëåðîãðàôèþ âîðîòíîé è ñåëå-
çåíî÷íîé âåí (ïðè ïîäîçðåíèè ïîä-
ïå÷åíî÷íîé ôîðìû ïîðòàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè), áðþøíîãî îòäåëà àîð-
òû è ÷ðåâíîãî ñòâîëà (ïðè ïîäîçðå-
íèè àáäîìèíàëüíîãî èøåìè÷åñêîãî
ñèíäðîìà ó áîëüíûõ ÕÏ).

- Íà ÷åì îñíîâûâàåòñÿ ëå÷å-
íèå ÕÏ?

- Â îñíîâó òåðàïèè ÕÏ ïîëîæå-
íû òðè ïðèíöèïà:

ñîáëþäåíèå äèåòû, íå óñèëè-
âàþùåé ñåêðåòîðíóþ ôóíêöèþ ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû, à òàêæå ïîëíûé
îòêàç îò àëêîãîëÿ;

êîððåêöèÿ ýêçîêðèííîé è ýí-
äîêðèííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû;

êóïèðîâàíèå áîëåâîãî è äèñ-
ïåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ è ïðåäóï-
ðåæäåíèå îñëîæíåíèé.

Òåðàïèÿ ÕÏ â ôàçå îáîñòðå-
íèÿ, êîòîðóþ îáîçíà÷àåò òîëüêî
âðà÷, áàçèðóåòñÿ íà ñëåäóþùèõ
ïðèíöèïàõ:

óìåíüøåíèå äî ìèíèìóìà
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû. Ýòî â ïåðâóþ
î÷åðåäü - ãîëîäàíèå 1-3 äíÿ, äàëåå
- óïîòðåáëåíèå ñëèçèñòûõ ñóïîâ, æèä-
êèõ êàø, äîìàøíåãî òâîðîãà, ìÿñíûõ
òåôòåëü èëè ôðèêàäåëåê (íåæèð-
íûõ), ïîäñóøåííîãî áåëîãî õëåáà èëè
áåëûõ ñóõàðèêîâ. Ïèòàíèå - 5-6-ðà-
çîâîå, íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè. Â
ïåðèîä îáîñòðåíèÿ óïîòðåáëåíèå
æèðà óìåíüøèòü äî 70-80ã/ñóòêè, è
äàæå äî 50ã/ñóòêè, áåëêà - äî 100-
110ã/ñóòêè;

óäàëåíèå ñîäåðæèìîãî æå-

ëóäêà ñ ïîìîùüþ ïîñòîÿííîãî îòñî-
ñà (ïðè äóîäåíîñòàçå);

ââåäåíèå àíòèñåêðåòîðíûõ
ñðåäñòâ, ïðè æåëóäî÷íîé äèñïåïñèè
- ïðîêèíåòèêîâ;

ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå;
êîððåêöèÿ âîäíî-ýëåêòðîëèò-

íîãî áàëàíñà;
áîðüáà ñ îòåêîì ïîäæåëóäî÷-

íîé æåëåçû è ïåðèïàíêðåàòè÷åñêîé
êëåò÷àòêè;

êóïèðîâàíèå áîëåé;
ïðåäóïðåæäåíèå èíôåêöèîí-

íûõ îñëîæíåíèé èëè áîðüáà ñ íèìè;
óñòðàíåíèå ýíäîêðèííîé íå-

äîñòàòî÷íîñòè.
Ïàöèåíòû ñ äîêàçàííûìè ãðó-

áûìè àíàòîìè÷åñêèìè èçìåíåíè-
ÿìè ãëàâíîãî ïàíêðåàòè÷åñêîãî
ïðîòîêà, çîíû àìïóëû áîëüøîãî
ñîñî÷êà äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
êè è ÷ðåâíîãî ñïëåòåíèÿ (ñ êèñòà-
ìè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ïñåâ-
äîêèñòàìè, êàìíÿìè, àáñöåññîì,
îïóõîëüþ) íóæäàþòñÿ â õèðóðãè-
÷åñêîì ëå÷åíèè.

Ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ ïîñëå
ñòèõàíèÿ âûðàæåííîãî îáîñòðåíèÿ
ÕÏ îñîáåííî âàæíà íà ïðîòÿæåíèè
ïåðâûõ 6-12 ìåñÿöåâ è äîëæíà áûòü
íàïðàâëåíà íà ïðåäóïðåæäåíèå
ðàííèõ ðåöèäèâîâ áîëåçíè. Íåîáõî-
äèìà êîððåêöèÿ óñëîâèé æèçíè, ðà-
áîòû, ñòîëà áîëüíîãî. Ïðåïàðàòû
ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè íàçíà-
÷àåò èñêëþ÷èòåëüíî âàø ëå÷àùèé
âðà÷!

- ×òî ìîæíî âêëþ÷èòü â ïîíÿ-
òèå âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
ÕÏ?

- Ìåðû âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
èãðàþò âàæíóþ ðîëü â áîðüáå ñ ðå-
öèäèâàìè ÕÏ è åãî ïðîãðåññèðîâà-
íèåì. Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ôàê-
òè÷åñêè íà÷èíàåòñÿ ñ óñòàíîâëåíèÿ
ýòèîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè áî-
ëåçíè.

Áèëèàðíî-çàâèñèìûé ïàíêðåà-
òèò òðåáóåò ñàíàöèè áèëèàðíîé ñè-
ñòåìû - ýòî ñòðîãîå ñîáëþäåíèå äè-
åòû, ëèòîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ - óðñî-
ñàí è ò.ï., õèðóðãè÷åñêàÿ ñàíàöèÿ -
õîëåöèñòýêòîìèÿ, ïàïèëëîñôèíêòå-
ðîòîìèÿ.

Ïðè õðîíè÷åñêîì àëêîãîëüíîì
ïàíêðåàòèòå îñíîâíîé ìåðîé âòî-
ðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ àë-
êîãîëüíàÿ àáñòèíåíöèÿ (ïîëíûé îò-
êàç áîëüíîãî îò àëêîãîëÿ).

Îòìå÷ó, ÷òî áëàãîïðèÿòíîãî
òå÷åíèÿ ÕÏ óäàåòñÿ äîñòè÷ü
ëèøü òîãäà, êîãäà òî÷íî ñîáëþ-
äàþòñÿ ìåðû âòîðè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè.

Íåïðàâèëüíûé ïðèåì âèòàìè-
íîâ ìîæåò âûçâàòü ïðîöåññ êàì-
íåîáðàçîâàíèÿ â ïî÷êàõ. Êàæäûé
÷åëîâåê íîñèò â ñåáå îêîëî 500
âèäîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ - êàê ïî-
ëåçíûõ, òàê è âðåäíûõ.

Êîãäà âðåäíûå ìèêðîáû â ìî÷å-
ïîëîâîé ñèñòåìå íà÷èíàþò ðàçìíî-
æàòüñÿ, ïðîòèâ íèõ ñðàæàþòñÿ ñîëè,
ñîäåðæàùèåñÿ â ìî÷å. Îíè íåéòðà-
ëèçóþò ìèêðîáû, ïðåâðàùàÿ èõ â
êðèñòàëëû. À çàòåì òå ïðîñòî âûâî-
äÿòñÿ èç îðãàíèçìà ñ ìî÷îé.

Ïîëèâèòàìèíû - òå æå ñîëè,
îíè òîæå àòàêóþò ìèêðîáû, íî íå
òîëüêî èõ, à è âîñïàëåííûå è ïî-
âðåæäåííûå êëåòêè íàøåãî îðãà-
íèçìà. Íî èõ «âûâåñòè» íå óäàåò-
ñÿ - òàê â ïî÷êå îáðàçóåòñÿ öåíòð
êðèñòàëëèçàöèè, èç êîòîðîãî è ðà-
ñòåò êàìåíü.

Ó÷åíûå ðàçðàáîòàëè ñâîþ ñõå-
ìó: 5-7 äíåé ïðèíèìàòü êîìïëåêñ
ïîëèâèòàìèíîâ, çàòåì 2-3 äíÿ
ïèòü áîëüøå ÷èñòîé âîäû (äî 2ë) â
äîïîëíåíèå ê îáû÷íîé ñóòî÷íîé
íîðìå æèäêîñòè è îäíîâðåìåííî
- îòâàðû ìî÷åãîííûõ òðàâ. Çàòåì
5-7 äíåé îòäûõà: íè âèòàìèíîâ, íè
ëèøíåé æèäêîñòè. Òàêîé öèêë, ïî
ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, ìîæíî ïî-
âòîðÿòü 3-4 ðàçà ïîäðÿä, òîãäà
êàìíåîáðàçîâàíèÿ íå áóäåò. Íî
íåîáõîäèìî ñîãëàñîâàíèå ñ âàøèì
ëå÷àùèì âðà÷îì!

Íà çàìåòêó

Î ñèíòåòè÷åñêèõ âèòàìèíàõ â
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå åñòü äâà
ìíåíèÿ.

Ïåðâîå: îíè íåîáõîäèìû, ïî-
ñêîëüêó ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íî íàòó-
ðàëüíûõ âèòàìèíîâ èç åäû ñîâðå-
ìåííûé ÷åëîâåê íå ìîæåò, äëÿ ýòî-
ãî íàäî ñúåäàòü 5-6êã ïèùè â äåíü,
êàê íàøè äðåâíèå ïðåäêè. Âòîðîå:
îíè îïàñíû, à âîçìîæíî, äàæå
âðåäíû, ïîñêîëüêó îòëè÷àþòñÿ îò
ïðèðîäíûõ ñâîåé ïðîñòðàíñòâåí-
íîé ñòðóêòóðîé.

Îäíàêî óáåäèòåëüíûå ñâèäå-
òåëüñòâà âðåäà îò âèòàìèíîâ ïî-
ëó÷åíû ëèøü íà ïðèìåðå òåõ, êòî
óâëåêàåòñÿ èìè ÷ðåçìåðíî, ïîâû-
øàÿ ñóòî÷íóþ ïîòðåáíîñòü. Çàòî
óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà èõ
ïîëüçû ïîëó÷åíû íåîñïîðèìî - íà
òûñÿ÷àõ ïðèìåðîâ ëå÷åíèÿ ãèïî- è
àâèòîìèíîçà.

Êàìóøêè çà ïàçóõóÊàìóøêè çà ïàçóõóÊàìóøêè çà ïàçóõóÊàìóøêè çà ïàçóõóÊàìóøêè çà ïàçóõó

Ñ íèìè -Ñ íèìè -Ñ íèìè -Ñ íèìè -Ñ íèìè -
ïîîñòîðîæíåé!ïîîñòîðîæíåé!ïîîñòîðîæíåé!ïîîñòîðîæíåé!ïîîñòîðîæíåé!
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ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ

Ëè÷íîñòü õàðàêòåðèçó-
åòñÿ íå òîëüêî òåì,

÷òî äåëàåò, íî è òåì,
êàê îíà ýòî ñäåëàåò.
Íè÷òî íå ñòîèò òàê

äåøåâî è íå öåíèòñÿ òàê
äîðîãî, êàê âåæëèâîñòü.

Æàí Æàê Ðóññî

Ýòèêà - ýòî íàóêà î ìî-
ðàëè è íðàâñòâåííîñòè, î
ôîðìàõ îáùåñòâåííîãî
ñîçíàíèÿ, ñîâîêóïíîñòè
ïðàâèë è íîðì ïîâåäåíèÿ
÷åëîâåêà, ïîíèìàíèÿ èì
äîáðà è çëà, ÷óâñòâà äîë-
ãà ïåðåä îáùåñòâîì è îò-
äåëüíûì ÷åëîâåêîì.

Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé
ìåäèöèíñêîé ýòèêè ÿâëÿ-
åòñÿ åå ãóìàííàÿ ñóù-
íîñòü - ñòðåìëåíèå îáëåã-
÷èòü ñòðàäàíèÿ ÷åëîâåêà,
ïîìî÷ü áîëüíîìó íåçàâè-
ñèìî îò îáñòîÿòåëüñòâ. Â
íàøåé ïðîôåññèè äîïóñ-
òèì òîëüêî ýòè÷åñêèé ìàê-
ñèìóì.

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê
äîëæåí áûòü íå òîëüêî
ïðîôåññèîíàëîì, íî è õî-
ðîøèì ÷åëîâåêîì, ïîòîìó
÷òî ëå÷èì, ïðåæäå âñåãî,
âíèìàíèåì, äóøîé, ñîïåðå-
æèâàíèåì. Ñîçäàíèå áëà-

Ðîëü ãëàâíîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
â ôîðìèðîâàíèè ýòè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà
ËÞÁÎÂÜ ÌÈÕÀÉËÎÂÍÀ ÌÈËËÅÐ,

ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹11»,
Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ, âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ, ã.Áàðíàóë,

âèöå-ïðåçèäåíò Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ»

ãîïðèÿòíîãî ìèêðîêëèìàòà
â ËÏÓ äëÿ ðàáîòíèêîâ è
ïàöèåíòîâ, ÷òîáû îíè ÷óâ-
ñòâîâàëè ñåáÿ óþòíî, êîì-
ôîðòíî, çàâèñèò îò ðóêîâî-
äèòåëÿ. ×òîáû òðåáîâàòü
êà÷åñòâåííóþ ðàáîòó, íåîá-
õîäèìî ñîçäàòü óñëîâèÿ,
îòâå÷àþùèå ïîòðåáíîñòÿì,
- òîëüêî òîãäà ìîæíî ðàñ-
ñ÷èòûâàòü, ÷òî îíè áóäóò
ðàáîòàòü ñ ìàêñèìàëüíîé
îòäà÷åé. Ïðîôåññèîíà-
ëèçì â ìåäèöèíå ïîäðàçó-
ìåâàåò íå òîëüêî áëåñòÿ-
ùåå ðóêîäåéñòâèå, íî è
âûñîêóþ ìîðàëüíóþ îò-
âåòñòâåííîñòü çà ñâîè
ñëîâà è äåéñòâèÿ. Ëþáîå
äåÿíèå (äåéñòâèå èëè áåç-
äåéñòâèå) ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà èìååò ýòè÷åñ-
êóþ ñòîðîíó. Òðåáîâàíèÿ,
ïðåäúÿâëÿåìûå ê íàì,
çàêðåïëåíû â íîðìàòèâíûõ
äîêóìåíòàõ (çàêîíû, êîäåê-
ñû, ðàñïîðÿæåíèÿ, ïðèêà-
çû è äð.).

Â âîñïèòàíèè êóëüòóðû
â êîëëåêòèâå, åñòåñòâåííî,
áîëüøàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ
ðóêîâîäèòåëÿì. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ðóêîâîäñòâî
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæ-
íåéøèõ âîïðîñîâ ñåñòðèí-

ñêîãî äåëà. Ñïåöèàëèñòû,
ðàáîòàþùèå â ýòèõ îáëà-
ñòÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ,
îñîçíàþò íåîáõîäèìîñòü
ïîäãîòîâêè õîðîøèõ ðóêî-
âîäÿùèõ êàäðîâ. Òàêèå
êàäðû íóæíû íå òîëüêî
äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå-
÷èòü ìàêñèìàëüíî ýôôåê-
òèâíûé âêëàä ñåñòðèíñêî-
ãî äåëà â çäðàâîîõðàíå-
íèå, íî òàê æå, ÷òîáû îêðó-
æàþùèå ïî äîñòîèíñòâó
ñìîãëè îöåíèòü çíà÷è-
ìîñòü äåÿòåëüíîñòè ñðåä-
íèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ â ýòîé ñèñòåìå. Ñåé÷àñ
ïðîèñõîäÿò çíà÷èòåëüíûå
èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, â òåõ-
íîëîãèÿõ, â îðãàíèçàöèè
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî
ïðîöåññà, ôèíàíñîâî-ýêî-
íîìè÷åñêèõ âîïðîñàõ, â
êàäðîâûõ âîïðîñàõ. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèìè ïåðåìåíàìè êî-
ðåííûì îáðàçîì èçìåíè-
ëàñü ðîëü è çíà÷èìîñòü
ðóêîâîäèòåëÿ ñåñòðèíñ-
êèõ ñëóæá. Ñ ïîÿâëåíèåì
Ïðîãðàììû êîíöåïöèè
ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî
äåëà â Ðîññèè, ïðåäîñòàâ-
ëåíèåì ìåäèöèíñêèì ñå-
ñòðàì âîçìîæíîñòè ïîëó-

÷àòü âûñøåå ñåñòðèíñêîå
îáðàçîâàíèå, ñ îðãàíèçà-
öèåé ïðîâåäåíèÿ àòòåñòà-
öèé íà ïîäòâåðæäåíèå
çâàíèÿ ñïåöèàëèñòà ñåñò-
ðèíñêîãî çâåíà ïîâûñè-
ëèñü òðåáîâàíèÿ ê ôóíêöè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð - ðóêî-
âîäèòåëåé. Êëþ÷åâóþ
ðîëü â îðãàíèçàöèè ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòîâ â ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ èãðàþò
ñåñòðû-îðãàíèçàòîðû
(ãëàâíûå è ñòàðøèå ìåäè-
öèíñêèå ñåñòðû). Äðóæå-
ëþáèå è ãóìàííîñòü â ðà-
áîòå ãëàâíîé ìåäèöèíñ-
êîé ñåñòðû íå ìåíåå âàæ-
íû, ÷åì òâåðäîñòü ðóêî-
âîäñòâà. Ïîä âîçäåéñòâè-
åì ãëàâíîé è ñòàðøåé ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðû ôîðìè-
ðóåòñÿ ðàáîòîñïîñîáíûé
êîëëåêòèâ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð.

Êàê ëèäåð, ãëàâíàÿ
ìåäñåñòðà îïðåäåëÿåò
ñòðàòåãèþ ñåñòðèíñêîé
äåÿòåëüíîñòè, âûðà-
áàòûâàåò êîíöåïöèþ
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ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñ-
êîé ïîìîùè â ËÏÓ.

Êàê ðóêîâîäèòåëü, îíà
ïëàíèðóåò è êîíòðîëèðó-
åò ñåñòðèíñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü, îïèðàåòñÿ íà ðå-
àëüíûå ïåðñïåêòèâû â ðà-
á î ò å .

Êàê àäìèíèñòðàòîð, ðå-
øàåò òåêóùèå âîïðîñû ïî
ñåñòðèíñêîìó äåëó, êîíöåí-
òðèðóåò âíèìàíèå íà ïðî-
áëåìàõ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ,
îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâ-
íîå âûïîëíåíèå ðàáîòû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ,
ó÷èòûâàÿ ïåðåìåíû, ïðî-
èñõîäÿùèå â çäðàâîîõðà-
íåíèè è îáùåñòâå, ñåñòðå-
ðóêîâîäèòåëþ ïðèõîäèòñÿ
áûòü è ïåäàãîãîì-âîñïèòà-
òåëåì. Ïîä åå ðóêîâîä-
ñòâîì íàõîäèòñÿ íå òîëüêî
ðàçíàÿ âîçðàñòíàÿ êàòåãî-
ðèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà, íî è ëþäè ñ ðàçíûì
âîñïèòàíèåì, ðàçíîé êóëü-
òóðîé è ðàçíûìè âçãëÿäà-
ìè íà æèçíü, ðàçíîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
êîé è ðàçíûì îòíîøåíèåì
ê ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîýòîìó çà÷àñòóþ ãëàâ-
íîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðå
ïðèõîäèòñÿ âîñïèòûâàòü
ñâîèõ ïîä÷èíåííûõ ñ ìî-
ðàëüíî-íðàâñòâåííûõ ïî-
çèöèé, ñ ýòè÷åñêèõ è ýñòå-
òè÷åñêèõ, ïîìîãàòü èì â ðå-
øåíèè âîïðîñîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ îêàçàíèåì è îðãàíè-
çàöèåé ñåñòðèíñêîé ïîìî-
ùè íà ìåñòàõ, ïîëó÷àòü äî-
ïîëíèòåëüíóþ ìåäèöèíñ-
êóþ èíôîðìàöèþ ïî èíòå-
ðåñóþùèì âîïðîñàì.
Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ñåñò-
ðà-îðãàíèçàòîð îáëàäàëà
ïåäàãîãè÷åñêèìè ñïîñîá-
íîñòÿìè, êóëüòóðîé îáùå-
íèÿ, âûñîêèì òâîð÷åñêèì
ïîòåíöèàëîì. Îíà äîëæíà
óìåòü è æåëàòü çàíèìàòü-
ñÿ ðàçâèòèåì íå òîëüêî
ñâîèõ ïîä÷èíåííûõ, íî è
ñâîèì ñîáñòâåííûì.

Ñîâðåìåííàÿ êîíöåï-
öèÿ ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ñî-
çäàíèå, ðàçâèòèå è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ñèñòåìû
ñòàíäàðòèçàöèè è îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ. Ñòàíäàðò ñåñòðèí-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè - ýòî
ïåðå÷åíü íàó÷íî-îáîñíî-
âàííûõ ìåðîïðèÿòèé,
îáåñïå÷èâàþùèõ êà÷å-
ñòâåííûé óõîä çà ïàöèåí-
òîì ïðè íàëè÷èè ó íåãî îï-
ðåäåëåííîé ïðîáëåìû.

Îäíèì èç î÷åíü âàæíûõ
âîïðîñîâ ÿâëÿåòñÿ ýòèêà è
äåîíòîëîãèÿ. Ýòè÷åñêèé
êîäåêñ ìåäèöèíñêîé ñåñò-
ðû Ðîññèè áûë ðàçðàáîòàí
Àññîöèàöèåé ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð Ðîññèè è ïðèíÿò
Âñåðîññèéñêîé êîíôåðåí-
öèåé â 1999 ãîäó. Èçó÷åíèå
«Ýòè÷åñêîãî êîäåêñà
ìåäñåñòåð Ðîññèè» ñåñò-
ðèíñêèì ïåðñîíàëîì ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâîïîëàãàþùåé
÷àñòüþ ïðîôåññèîíàëèçìà
è äàåò ÷åòêèå íðàâñòâåí-
íûå îðèåíòèðû ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû. Ýòè-
÷åñêîé îñíîâíîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ÿâëÿ-
þòñÿ ãóìàííîñòü è ìèëî-
ñåðäèå.

Âàæíåéøèìè çàäà÷àìè
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû ÿâëÿþòñÿ: êîìïëåê-
ñíûé âñåñòîðîííèé óõîä
çà ïàöèåíòàìè è îáëåã÷å-
íèå èõ ñòðàäàíèé.

Êîíêðåòíûé ñìûñë íîðì
ýòè÷åñêîãî êîäåêñà: «Ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà äîëæíà
ïðåâûøå âñåãî ñòàâèòü
ñîñòðàäàíèå è óâàæåíèå ê
æèçíè ïàöèåíòà. Ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà îáÿçàíà óâà-
æàòü ïðàâî ïàöèåíòà íà
îáëåã÷åíèå ñòðàäàíèé â
òîé ìåðå, â êàêîé åé ïîçâî-
ëÿåò ñóùåñòâóþùèé óðî-
âåíü ìåäèöèíñêèõ çíàíèé».
Ñëåäîâàíèå ýòîìó ýòè÷åñ-
êîìó èäåàëó ñîïðÿæåíî ñ
ïîñòîÿííûìè ñòðåññàìè, ñ
îãðîìíûìè ýìîöèîíàëü-
íûìè çàòðàòàìè ñàìîé
ìåäñåñòðû. Íå ñëó÷àéíî â
îòäåëåíèÿõ èíòåíñèâíîé òå-
ðàïèè ïàëëèàòèâíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, â õîñïèñàõ
è ò.ä. ó ìåäïåðñîíàëà íå-
ðåäêî âîçíèêàåò «ñèíäðîì
âûãîðàíèÿ».

Îáùåñòâî òðåáóåò îò
ïðåäñòàâèòåëåé ñåñòðèíñ-
êîé ïðîôåññèè îãðîìíûõ
çàòðàò, ïîýòîìó ìåäñåñò-
ðàì ïðîñòî íåîáõîäèìî íà-
ðàùèâàòü ñâîé ïðîôåññè-
îíàëüíûé ïîòåíöèàë, ïî-
âûøàòü îáðàçîâàíèå, êâà-
ëèôèêàöèþ. Óêðåïëÿòü
ïðåñòèæ è ñòàòóñ ïðîôåñ-
ñèè, ñîëèäàðíîñòü ñåñòðèí-
ñêîãî ñîîáùåñòâà.

Ïðèíöèïû äåîíòîëî-
ãèè ìîæíî ðàçäåëèòü íà
âíåøíèå è âíóòðåííèå. Ê
âíåøíèì îòíîñÿòñÿ: îïðÿò-
íîñòü, àêêóðàòíîñòü, ñïî-

êîéíûé, âåæëèâûé òîí,
ñäåðæàííàÿ ìàíåðà è ìè-
ìèêà. Ê âíóòðåííèì:

âûñîêàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà æèçíü è çäîðîâüå
÷åëîâåêà;

÷åñòíîñòü, ïðèíöè-
ïèàëüíîñòü, äîáðîòà è ÷å-
ëîâå÷íîñòü;

áëàãîæåëàòåëüíîå,
ñî÷óâñòâåííîå è ñîñòðàäà-
òåëüíîå îòíîøåíèå ê áîëü-
íîìó.

Ïðè îáðàùåíèè çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ è åå
ïîëó÷åíèè ïàöèåíò èìååò
ïðàâî íà ãóìàííîå îòíîøå-
íèå ñî ñòîðîíû ìåäèöèí-
ñêîãî ðàáîòíèêà, íî ÷àñòî
âñòðå÷àåò âçãëÿä áåçðàç-
ëè÷íûé, ïðåíåáðåæåíèå ê
æàëîáàì, íåðÿøëèâûé âèä
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà,
èëè íàîáîðîò, ýêñòðàâàãàí-
òíîñòü â îäåæäå è ìàêèÿ-
æå. Î÷åíü ÷àñòî ìîæíî óñ-
ëûøàòü ïàíèáðàòñêîå îò-
íîøåíèå íà «òû». Íàì, ðó-
êîâîäèòåëÿì ñðåäíåãî çâå-
íà, ïîñòîÿííî ïðèõîäèòñÿ
ðàáîòàòü íàä ýòèìè âîïðî-
ñàìè ñî ñâîèìè êîëëåãàìè.

Î÷åíü âàæíûì ýòè÷åñ-
êèì àñïåêòîì ÿâëÿþòñÿ
âçàèìîîòíîøåíèÿ â êîë-
ëåêòèâå. Íå íóæíî çàáû-
âàòü, ÷òî â òî âðåìÿ, êàê ìû
èçó÷àåì áîëüíîãî, îí èçó-
÷àåò íàñ. Îãðîìíîå çíà÷å-
íèå â óñïåõå ëå÷åíèÿ èìå-
þò ëè÷íîñòü âðà÷à è ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð, èõ îòíîøå-
íèå ê ïàöèåíòó, ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ëå÷åáíî-îõðà-
íèòåëüíîãî ðåæèìà â ñòà-
öèîíàðàõ è ïîëèêëèíèêàõ.
Ïàöèåíò ïîñòîÿííî òðåáó-
åò âíèìàíèÿ ê ñåáå, åìó õî-
÷åòñÿ ïîëó÷èòü îò ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðû äîïîëíèòåëü-
íûå ñâåäåíèÿ, ðàçúÿñíå-
íèÿ, à òî è ïðîñòî ïîãîâî-
ðèòü, ÷òîáû íåìíîãî óñïî-
êîèòü, óìåíèå ïîáûòü ñ ïà-
öèåíòîì. «Ýòî æå î÷åíü ïî
÷åëîâå÷åñêè - ïðîñòî ïîñè-
äåòü ñ êåì-òî, ïîãîâîðèòü
ïî-íàñòîÿùåìó».

Ï.Áåííåð âûäåëÿåò òà-
êóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ
ôóíêöèþ ìåäñåñòðû, êàê
«óìåíèå ïðèêîñíîâåíèåì
óñïîêîèòü ïàöèåíòà, íà-
ëàäèòü ñ íèì ñâÿçü». Ïðè-
êîñíîâåíèÿ ìîãóò íå òîëü-
êî ñîîáùàòü î ìîðàëüíîé
è ëè÷íîé ïîääåðæêå, íî è
ôèçè÷åñêè ñòèìóëèðîâàòü
èëè óñïîêàèâàòü ïàöèåíòà.

Çàáîòó î ïàöèåíòàõ
íåëüçÿ ïðîêîíòðîëèðî-

âàòü, ê íåé íåâîçìîæíî
ïðèíóäèòü. Çàáîòà    ïðîèñ-
òåêàåò èç ëè÷íûõ è êóëüòóð-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé è ïðè-
ñòðàñòèé. Ñîâðåìåííàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà ÿâëÿåò-
ñÿ íå ïðîñòî èñïîëíèòå-
ëåì íàçíà÷åíèé âðà÷à, íî
è â îïðåäåëåííîì ñìûñëå
ïñèõîòåðàïåâòîì è ïåäà-
ãîãîì, îíà äîëæíà ñîîá-
ùèòü ïàöèåíòó î òîé èëè
èíîé ïðîöåäóðå, åå îñîáåí-
íîñòÿõ è ïîñëåäñòâèÿõ, èí-
ôîðìàöèþ î ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâàõ è ïîðÿäêå èõ
ïðèåìà è ò.ä. Äóøåâíûé
êîìôîðò ïðè ëå÷åíèè íåî-
áû÷àéíî âàæåí.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé êëè-
ìàò â êîëëåêòèâå, âçàèìî-
çàìåíÿåìîñòü ïåðñîíàëà -
ñîñòàâíûå ýëåìåíòû óñïå-
õà â ðàáîòå ìåäèêîâ.

Ðàáîòà ãëàâíîé ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðû ñêëàäûâà-
åòñÿ íå òîëüêî èç ïîñòàíîâ-
êè çàäà÷, ðàñïðåäåëåíèÿ
îáÿçàííîñòåé, íî è ïîñòî-
ÿííîãî êîíòðîëÿ çà ðàáîòîé
ïîä÷èíåííûõ. Íàðÿäó ñ
ýòèì ÷àñòî âîçíèêàþò ñèòóà-
öèè ñ íåîæèäàííûìè è íå
âñåãäà ïðèÿòíûìè ñîáûòèÿ-
ìè. ×àñòî íàì ïðèõîäèòñÿ
îòâå÷àòü íà ïðåòåíçèè è
æàëîáû, êàñàþùèåñÿ ðàáî-
òû êîëëåã. Èíîãäà âîçíèêà-
þò êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè ñ
ðîäñòâåííèêàìè áîëüíûõ, è
ãëàâíîé ìåäèöèíñêîé ñåñò-
ðå ïðèõîäèòñÿ âìåøèâàòüñÿ
â ñèòóàöèþ, âûÿâëÿòü ñêðû-
òûå ìîòèâû êîíôëèêòà è
ïðîÿñíÿòü ñèòóàöèþ. Ñàìîå
ãëàâíîå íà ýòîì ýòàïå - íà-
áðàòüñÿ òåðïåíèÿ è ñëó-
øàòü ñîáåñåäíèêà âíèìà-
òåëüíî, íå ïåðåáèâàÿ.
Î÷åíü âàæíî ïîëó÷èòü èñ-
÷åðïûâàþùóþ èíôîðìàöèþ
äëÿ ïîèñêà âûõîäà èç ñëî-
æèâøåéñÿ ñèòóàöèè, ÷òîáû
íå ïðèíèìàòü ñêîðîïàëè-
òåëüíûõ è íåîáîñíîâàííûõ
ðåøåíèé. Çäåñü íåîáõîäè-
ìî çàäàòü âîïðîñû, ïîçâî-
ëÿþùèå ñîáåñåäíèêó ðàñ-
êðûòüñÿ è ïåðåäàòü ìàêñè-
ìóì íåîáõîäèìûõ ïîäðîá-
íîñòåé. Â ýòîò ìîìåíò íàäî
ïîäîéòè ê îáúåêòèâíîé
îöåíêå è ïîèñêó ðåøåíèé.
×òîáû ðåøåíèå ïðîáëåìû
ñòàëî íå ôîðìàëüíîé îòãî-
âîðêîé, à áûëî ðåàëüíûì è
æèçíåñïîñîáíûì, â åãî âû-
ðàáîòêå äîëæíû ó÷àñòâî-
âàòü âñå çàèíòåðåñîâàí-
íûå ñòîðîíû.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò
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Íî îäíè ëþäè ñòàíîâÿòñÿ
æåðòâàìè ãèïîäèíàìèè, âû-
çûâàþùåé ïðåæäåâðåìåííîå
ñòàðåíèå, äðóãèå èçëèøåñòâó-
þò â åäå, ÷òî âåäåò ê îæèðå-
íèþ, ñêëåðîçó ñîñóäîâ, ñàõàð-
íîìó äèàáåòó, òðåòüè íå óìå-
þò îòäûõàòü, îòâëåêàòüñÿ îò
çàáîò, ÷òî ïðèâîäèò ê ìíîãî-
÷èñëåííûì çàáîëåâàíèÿì
âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Íåêîòî-
ðûå ëþäè ïîääàþòñÿ ïàãóá-
íûì ïðèâû÷êàì.

Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé ñíèìàþò óòîìëå-
íèå íåðâíîé ñèñòåìû è
âñåãî îðãàíèçìà, ïîâûøà-
þò ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Íå-
äîñòàòî÷íûé îòäûõ âåäåò ê
ðàçâèòèþ óòîìëåíèÿ, à äëè-
òåëüíîå åãî îòñóòñòâèå - ê ïå-
ðåóòîìëåíèþ, ÷òî ñíèæàåò
çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà,
ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Ïî-
ýòîìó íåîáõîäèìî ïðèäåðæè-
âàòüñÿ ðàöèîíàëüíîãî ðåæè-
ìà òðóäà è îòäûõà.

Ïåðåêëþ÷åíèå äåÿòåëüíî-
ñòè â ïðîöåññå ðàáîòû ñ îä-
íèõ ìûøå÷íûõ ãðóïï è íå-
ðâíûõ öåíòðîâ íà äðóãèå óñ-
êîðÿåò âîññòàíîâëåíèå óòîì-
ëåííîé ãðóïïû ìûøö. Ïåðå-
êëþ÷åíèå ñ îäíîãî âèäà ðàáî-
òû íà äðóãóþ, ÷åðåäîâàíèå
óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ñ
ëåãêèì ôèçè÷åñêèì òðóäîì óñ-
òðàíÿåò ÷óâñòâî óñòàëîñòè è
ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíîé ôîð-
ìîé îòäûõà.

Ïàññèâíûé îòäûõ (ñî-
ñòîÿíèå ïîëíîãî ïîêîÿ è ùà-
æåíèÿ) öåëåñîîáðàçíî ÷åðå-
äîâàòü ñ àêòèâíûì îòäûõîì.

Åæåäíåâíûé îòäûõ -
ýòî  êîðîòêèå ïåðåðûâû â òå-
÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ äëÿ âû-

Çäîðîâüå - áåñöåííîå äîñòîÿíèå êàæäîãî. Äîáðîå
çäîðîâüå, ðàçóìíî ñîõðàíÿåìîå è óêðåïëÿåìîå ñàìèì

÷åëîâåêîì, îáåñïå÷èâàåò åìó äîëãóþ è àêòèâíóþ æèçíü.
Íàó÷íûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó áîëüøèíñòâà

ëþäåé ïðè ñîáëþäåíèè èìè ãèãèåíè÷åñêèõ ïðàâèë åñòü
âîçìîæíîñòü æèòü äî 100 ëåò è áîëåå.

ÀËËÀ ÂÈÊÒÎÐÎÂÍÀ ÃÎÂÐÈËÅÍÊÎ,
èíñòðóêòîð ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ,

âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ, ÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2005 ãîäà,
ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

ïîëíåíèÿ ïðîèçâîäñòâåííîé
ãèìíàñòèêè.

Ïðîèçâîäñòâåííàÿ ãèì-
íàñòèêà - ýòî êîìïëåêñû
íåñëîæíûõ ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé, åæåäíåâíî
âêëþ÷àåìûõ â ðåæèì ðàáî-
÷åãî äíÿ ñ öåëüþ óëó÷øå-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, ïîääåð-
æàíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ
òðóäîñïîñîáíîñòè è ñîõðà-
íåíèÿ çäîðîâüÿ.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî
ïðîôåññèé, ãäå î÷åíü âåëèêà
íàãðóçêà íà íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êóþ ñôåðó. Ïðè äëèòåëüíîì
ïðåáûâàíèè â ïîëîæåíèè ñèäÿ
è ìàëîé äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè ñíèæàåòñÿ èíòåíñèâ-
íîñòü îáìåíà âåùåñòâ, êðî-
âîîáðàùåíèÿ, ïîÿâëÿåòñÿ çà-
ñòîé êðîâè â îðãàíàõ ìàëîãî
òàçà, â íîãàõ, ñëàáååò ìóñêó-
ëàòóðà, óõóäøàåòñÿ îñàíêà.
Òàêèå ëþäè ÷àùå ñòðàäàþò ãî-
ëîâíîé áîëüþ, çàáîëåâàíèÿ-
ìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû, íàðóøåíèÿìè îáìåíà
âåùåñòâ è äð.

Â ïðîôåññèÿõ, ñâÿçàííûõ
ñ òÿæåëîé ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êîé, ãèìíàñòèêà óñòðàíÿåò
íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà-
ãðóçêè íà îäíè è òå æå ãðóïïû
ìûøö, âîâëåêàåò â ðàáîòó
ðàíåå áåçäåéñòâîâàâøèå
ãðóïïû ìûøö èëè èçìåíÿåò
õàðàêòåð äåÿòåëüíîñòè ðàáî-
òàþùèõ ìûøö.

Óïðàæíåíèÿ äëÿ êîìïëåê-
ñîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ãèìíà-
ñòèêè, âðåìÿ è ìåòîäèêó èõ
ïðîâåäåíèÿ âûáèðàþò ñ ó÷å-
òîì îñîáåííîñòåé òðóäà, ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ðà-
áîòàþùèõ, èçìåíåíèé ôóíê-

öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãà-
íèçìà â òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ,
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ óñ-
ëîâèé òðóäà.

Ñóùåñòâóþò òèïîâûå
êîìïëåêñû, ðàçðàáîòàííûå
ïðèìåíèòåëüíî ê ÷åòûðåì
âèäàì ðàáîò, ðàçëè÷àþùèõñÿ
ïî âåëè÷èíå è îáúåìó ìûøå÷-
íûõ óñèëèé, à òàêæå íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ.

Ðàçëè÷àþò ââîäíóþ ãèì-
íàñòèêó, ïðîâîäèìóþ äî íà-
÷àëà ðàáîòû, è ôèçêóëüòìè-
íóòêè, êîòîðûå âûïîëíÿþòñÿ
âî âðåìÿ ïåðåðûâîâ â òå÷å-
íèå ðàáî÷åãî äíÿ.

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
ââîäíîé ãèìíàñòèêè îáåñ-
ïå÷èâàþò óñêîðåííîå
âõîæäåíèå â òðóäîâóþ äå-
ÿòåëüíîñòü, ñïîñîáñòâóþò
âûñîêîé è óñòîé÷èâîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè, ïðåäîòâðà-
ùàÿ ðàííåå íàñòóïëåíèå
óòîìëåíèÿ. Îíà ïðîâîäèòñÿ
îáû÷íî çà 10 ìèíóò äî íà÷àëà
ðàáîòû äëèòåëüíîñòüþ 5-7
ìèíóò. Ïîäáèðàåòñÿ êîìïëåêñ
ñïåöèàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé ñ ó÷åòîì õàðàêòå-
ðà ïðîèçâîäñòâåííûõ äâèæå-
íèé, ðèòìà è äðóãèõ îñîáåí-
íîñòåé ðàáîòû.

Ôèçêóëüòìèíóòêà - ýòî
ôîðìà àêòèâíîãî îòäûõà â
ïðîöåññå ðàáî÷åãî äíÿ, êî-
òîðàÿ ïðåäóïðåæäàåò óòîìëå-
íèå è ïîääåðæèâàåò âûñîêóþ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Îíà âêëþ-
÷àåò âñåãî ëèøü íåñêîëüêî óï-
ðàæíåíèé êîìïëåêñà, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü åå äî 5-7 ìèíóò.
Äëÿ ïðîôåññèé, ãäå íåîáõîäè-
ìû áûñòðûå è òî÷íûå ðåàêöèè,
áîëüøîå íàïðÿæåíèå âíèìà-
íèÿ, ôèçêóëüòóðíûå ïàóçû
ìîæíî ïðîâîäèòü 1-3 ðàçà â

äåíü îáû÷íûì ãðóïïîâûì ìå-
òîäîì. Äëÿ ðàáîòíèêîâ óì-
ñòâåííîãî òðóäà, à òàêæå çà-
íÿòûõ ëåãêèì è ñðåäíåé òÿæå-
ñòè ôèçè÷åñêèì òðóäîì, â òîì
÷èñëå è äëÿ òåõ, ÷üÿ ðàáîòà
òðåáóåò áîëüøóþ ÷àñòü äíÿ
ïðåáûâàòü íà íîãàõ, ðåêîìåí-
äóþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå ôèç-
êóëüòóðíûå ïàóçû (2-3 ìèíó-
òû) âî âðåìÿ êîðîòêèõ ïåðå-
ðûâîâ â ðàáîòå.

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
æåëàòåëüíî ïåðèîäè÷åñêè
ðàçíîîáðàçèòü, çàìåíÿÿ (1 ðàç
â 2 íåäåëè) íîâûìè. Çàíÿòèÿ
ãèìíàñòèêîé ïðîâîäÿò íåïîñ-
ðåäñòâåííî ó ðàáî÷èõ ìåñò.
Ïîìåùåíèå äîëæíî áûòü ïðî-
âåòðåíî. Îáåäåííûé ïåðåðûâ
äëÿ çàíÿòèé èñïîëüçîâàòü íå
ðåêîìåíäóåòñÿ. Çàïðåùàåòñÿ
ïðîèçâîäèòü çàíÿòèÿ â ïîìå-
ùåíèÿõ ïðè òåìïåðàòóðå âîç-
äóõà âûøå 25îÑ è âëàæíîñòè
âûøå 70%.

Ïðèìåðíûé êîìïëåêñ
óïðàæíåíèé ïðîèçâîä-
ñòâåííîé ãèìíàñòèêè äëÿ
ðàáîòíèêîâ óìñòâåííîãî
òðóäà.

Ïîòÿãèâàíèå, ðóêè ïîäíÿ-
òû íàä ãîëîâîé, êèñòè ñöåï-
ëåíû «â çàìîê» - âäîõ, ðóêè
îïóñêàþò - âûäîõ. Íîãó îò-
ñòàâëÿþò â ñòîðîíó íà íîñîê,
ðóêè çà ãîëîâó - âäîõ, îïóñ-
êàÿ ðóêè è ïðèñòàâëÿÿ íîãó, -
âûäîõ. Ðóêè âûòÿíóòû âïå-
ðåä, êèñòè ðàññëàáëåíû è îïó-
ùåíû âíèç. Ïðèñåäàÿ, ðóêè
âíèç - âûäîõ, âûïðÿìëÿÿñü,
ðóêè íàçàä, ïîäíèìàþòñÿ íà
íîñêè - âäîõ. Ïðûæêè íà ìåñ-
òå íà íîñêàõ, ðóêè íà ïîÿñå.
Ðóêè â ñòîðîíû, ïîâîðîòû òó-
ëîâèùà è ãîëîâû ïîïåðåìåí-
íî âïðàâî è âëåâî. Ïîäíèìàÿ
ðóêè ââåðõ, ïðîãèáàþò-
ñÿ íàçàä - âäîõ, çàòåì
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íàêëîíÿþòñÿ âïåðåä,
äåðæà ðóêè íà ïîÿñå, -

âûäîõ. Íîãè ðàññòàâëåíû íà
øèðèíó ïëå÷, ðóêè ïåðåä ãðó-
äüþ. Ïîïåðåìåííî îòâîäÿ òî
ïðàâóþ, òî ëåâóþ ðóêó â ñòî-
ðîíó, äåëàþò âäîõ, îïóñêàÿ
ðóêè, - âûäîõ.

Êàæäîå óïðàæíåíèå ïî-
âòîðÿþò 6-12 ðàç. Ïåðåä íà-
÷àëîì è â êîíöå çàíÿòèé - ñïî-
êîéíàÿ õîäüáà, ïîñëå 4-5 óï-
ðàæíåíèé äëÿ ëþäåé, áîëåå
ôèçè÷åñêè ïîäãîòîâëåííûõ, -
óñêîðåííàÿ õîäüáà èëè áåã -
1-3 ìèíóòû.

Ïðèìåðíûé êîìïëåêñ
óïðàæíåíèé ïðîèçâîä-
ñòâåííîé ãèìíàñòèêè äëÿ
ðàáîòàþùèõ ñèäÿ.

Ñèäÿ íà ñòóëå è îïèðàÿñü
íà íåãî ðóêàìè, âñòàþò íà
íîñêè, ïîòÿãèâàÿñü, ðóêè ïîä-
íèìàþò â ñòîðîíû è ââåðõ -
âäîõ, âîçâðàùàþòñÿ â èñõîä-
íîå ïîëîæåíèå - âûäîõ. Ïî-
âòîðÿþò 3-4 ðàçà.

Ñòîÿ âîçëå ñòóëà, ðóêè
êëàäóò íà åãî ñïèíêó, îòñòàâ-
ëÿÿ îäíó íîãó íàçàä, ðàçâîäÿò
ðóêè â ñòîðîíû - âäîõ, âîç-
âðàùàþòñÿ â èñõîäíîå ïîëî-
æåíèå - âûäîõ. Ïîâòîðÿþò 3-
4 ðàçà ñ êàæäîé íîãîé.

Ñòîÿ âîçëå ñòóëà, ðóêè
êëàäóò íà ñïèíêó ñòóëà, îò-
ñòàâëÿÿ ïðàâóþ íîãó â ñòî-
ðîíó, ëåâóþ ðóêó ïîäíèìàþò
íàä ãîëîâîé - âûäîõ, âîçâðà-
ùàþòñÿ â èñõîäíîå ïîëîæå-
íèå - âäîõ. Ïîâòîðÿþò 5-6 ðàç
äëÿ êàæäîé íîãè.

Ñòîÿ ñïèíîé ê ñòóëó, ðóêè
îïóñêàþò âäîëü òåëà, íîãè
âìåñòå, ïîäíèìàþò ðóêè
ââåðõ - âäîõ, ñãèáàÿñü, îïóñ-
êàþò ðóêè âíèç è íàçàä è äîò-
ðàãèâàþòñÿ èìè äî ñòóëà -
âûäîõ. Ïîâòîðÿþò 3-4 ðàçà.

Ñòîÿ ïåðåä ñòóëîì, ðóêè
îïóñêàþò âäîëü òåëà, ïðèñå-
äàþò, äåðæàñü âûòÿíóòûìè
ðóêàìè çà ñïèíêó ñòóëà, ïî-
âòîðÿþò 4-5 ðàç, ïðèñåäàÿ -
âûäîõ, âûïðÿìëÿÿñü - âäîõ.

Ñòîÿ ïåðåä ñòóëîì ñ îïó-
ùåííûìè âäîëü òåëà ðóêàìè,
ïîäíèìàþò îáå âûòÿíóòûå
ðóêè è, ïîâîðà÷èâàÿñü òóëî-
âèùåì ïîïåðåìåííî âïðàâî
è âëåâî, äîòðàãèâàþòñÿ äî
ñïèíêè ñòóëà, ïðè ïîâîðîòå -
âûäîõ, ïðè âîçâðàùåíèè â
èñõîäíîå ïîëîæåíèå - âäîõ.
Ïîâòîðÿþò 5-6 ðàç.

Ñèäÿ íà ñòóëå è îïèðàÿñü
ðóêàìè íà íåãî, âûòÿíóòûå
âïåðåä íîãè ïîïåðåìåííî
ïðèïîäíèìàþò è îïóñêàþò, ïî-
âòîðÿþò 6-8 ðàç, äûõàíèå ïðî-
èçâîëüíîå.

Ñèäÿ íà ñòóëå è îïèðàÿñü
íà íåãî ðóêàìè, íîãè âûòÿãè-
âàþò, ïîäíèìàþò ðóêè â ñòî-
ðîíû è ââåðõ - âäîõ, âîçâðà-
ùàþòñÿ â èñõîäíîå ïîëîæå-

íèå - âûäîõ. Ïîâòîðÿþò 3-4
ðàçà.

Ñòîÿ áîêîì ê ñòóëó, ëåâóþ
ðóêó êëàäóò íà ñïèíêó ñòóëà,
îòâîäÿò ïðàâóþ íîãó â ñòî-
ðîíó, ïðàâóþ ðóêó ïîäíèìà-
þò âïåðåä - âäîõ, âîçâðàùà-
ÿñü â èñõîäíîå ïîëîæåíèå, -
âûäîõ. Òî æå äëÿ ëåâîé ðóêè è
íîãè, ïîâòîðÿþò 5-6 ðàç â
êàæäóþ ñòîðîíó.

Ñòîÿ áîêîì ê ñòóëó, ëåâóþ
ðóêó êëàäóò íà ñïèíêó ñòóëà,
ïðàâóþ ðóêó ïîäíèìàþò
ââåðõ è êëàäóò íà çàòûëîê -
âäîõ, âîçâðàùàÿñü â èñõîä-
íîå ïîëîæåíèå, - âûäîõ, òî
æå äëÿ ëåâîé ðóêè. Ïîâòîðÿ-
þò äëÿ êàæäîé ñòîðîíû 3-4
ðàçà.

Ïðèìåðíûé êîìïëåêñ
óïðàæíåíèé ïðîèçâîä-
ñòâåííîé ãèìíàñòèêè äëÿ
ðàáîòàþùèõ ñòîÿ (èñõîäíîå
ïîëîæåíèå - ñèäÿ íà ñêà-
ìåéêå).

Ñêîëüçÿ ïÿòêàìè ïî ïîëó,
âûòÿãèâàþò íîãè âïåðåä, ïðà-
âóþ ðóêó çàâîäÿò çà ãîëîâó,
ëåâóþ â ñòîðîíó - âäîõ, ðàñ-
ñëàáëåííî îïóñêàþò ðóêè
âíèç - âûäîõ, òî æå â äðóãóþ
ñòîðîíó. Ïîâòîðÿþò 6-8 ðàç.

Íîãè âûòÿãèâàþò âïåðåä,
ðóêè ïåðåä ãðóäüþ, òóëîâèùå
ïîâîðà÷èâàþò âïðàâî, ðóêè
ðàçâîäÿò â ñòîðîíû, âîçâðà-
ùàþòñÿ â èñõîäíîå ïîëîæå-
íèå, òî æå â ëåâóþ ñòîðîíó.
Ïîâòîðÿþò 8-10 ðàç, äûõàíèå
ïðîèçâîëüíîå.

Ñêîëüçÿ ïî ïîëó ïÿòêàìè,
âûòÿãèâàþò íîãè âïåðåä, ïîä-
íèìàþò ðóêè ââåðõ è ïðîãè-
áàþòñÿ. Çàòåì íàêëîíÿþòñÿ
âïåðåä, êàñàÿñü ðóêàìè ïîëà
ïåðåä ñîáîé, âûïðÿìëÿÿñü,
ðóêè ïîäíèìàþò ââåðõ, íîãè
ñîåäèíÿþò è âîçâðàùàþòñÿ â
èñõîäíîå ïîëîæåíèå, ïîâòî-
ðÿþò 6-8 ðàç, äûõàíèå ïðîèç-
âîëüíîå.

Ñòîÿ ëèöîì ê ñòîëó, áåðóò-
ñÿ çà íåãî ðóêàìè, ëåâóþ íîãó
îòâîäÿò íàçàä, çàòåì ïðèñå-
äàþò íà íîñêàõ, âûïðÿìëÿþò-
ñÿ, òî æå ñ äðóãîé íîãè, ïî-
âòîðÿþò 8-10 ðàç äûõàíèå
ïðîèçâîëüíîå.

Íîãè âûòÿãèâàþò âïåðåä,
ðóêè íà ïîÿñå. Ïîî÷åðåäíî
îòòÿãèâàþò è ïîäíèìàþò íîñ-
êè, ñëåãêà ñãèáàÿ íîãè â êîëå-
íÿõ, çàòåì ðàçâåðòûâàþò
íîãè âïðàâî, íîñêàìè êàñàÿñü
ïîëà. Òî æå â äðóãóþ ñòîðîíó.
Ïîâòîðÿþò 10-12 ðàç, äûõà-
íèå ïðîèçâîëüíîå.

Ñèäÿ íà ñòóëå, ðóêè âûòÿ-
ãèâàþò âäîëü òåëà, çàòåì,
ïðîãèáàÿñü íàçàä, ïîäíèìàþò
ðóêè ââåðõ, íîãè òàêæå íå-
ñêîëüêî ïðèïîäíèìàþò, íîñêà-
ìè êàñàÿñü ïîëà. Íàêëîíÿÿñü
âïåðåä, äåëàþò õëîïîê ðóêà-
ìè ïîä âûòÿíóòîé íîãîé, âîç-

âðàùàþòñÿ â èñõîäíîå ïîëî-
æåíèå. Òî æå ñ äðóãîé íîãè.
Ïîâòîðÿþò 6-8 ðàç, äûõàíèå
ïðîèçâîëüíîå.

Ñèäÿ íà ñòóëå, ðóêè ïðè-
ñòàâëÿþò ê ïëå÷àì, ëåâóþ íîãó
âûòÿãèâàþò âïåðåä, âîçâðà-
ùàþòñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå
è ðóêè îòâîäÿò â ñòîðîíû, çà-
òåì ðàññëàáëåííî îïóñêàþò
èõ âíèç, ïîâòîðÿþò 5-6 ðàç,
äûõàíèå ïðîèçâîëüíîå.

Óòîìëåíèå (ôèçèîëîãè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà,
âîçíèêàþùåå â ðåçóëüòàòå
÷ðåçìåðíîé äåÿòåëüíîñòè è
ïðîÿâëÿþùååñÿ â ñíèæåíèè
ðàáîòîñïîñîáíîñòè) ìîæåò
âîçíèêíóòü ïðè ëþáîì âèäå
äåÿòåëüíîñòè.  Óìñòâåííîå
óòîìëåíèå  õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñíèæåíèåì ïðîäóêòèâíîñòè
èíòåëëåêòóàëüíîãî òðóäà, íà-
ðóøåíèåì âíèìàíèÿ, çàìåäëå-
íèåì ìûøëåíèÿ è äð. Ôèçè÷åñ-
êîå óòîìëåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ
íàðóøåíèåì ôóíêöèè ìûøö:
ñíèæåíèåì ñèëû, ñêîðîñòè,
òî÷íîñòè, ñîãëàñîâàííîñòè è
ðèòìè÷íîñòè äâèæåíèé.

Áûñòðîòà óòîìëåíèÿ çà-
âèñèò îò ñïåöèôèêè òðóäà:
çíà÷èòåëüíî ñêîðåå îíî íà-
ñòóïàåò ïðè âûïîëíåíèè ðà-
áîòû, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ îä-
íîîáðàçíîé ïîçîé, íàïðÿæåíè-
åì ìûøö. Âàæíóþ ðîëü èãðà-
åò òàêæå îòíîøåíèå ÷åëîâå-
êà ê âûïîëíÿåìîé ðàáîòå.
Îáû÷íî, êîãäà íåîáõîäèìî
ïðîäîëæàòü èíòåíñèâíóþ ðà-
áîòó ïðè íàñòóïèâøåì óòîì-
ëåíèè, ÷åëîâåê ðàñõîäóåò äî-
ïîëíèòåëüíûå ñèëû è ýíåðãèþ
- èçìåíÿþòñÿ ïîêàçàòåëè îò-
äåëüíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà.
Ïðè ýòîì ïðîäóêòèâíîñòü ðà-
áîòû ñíèæàåòñÿ, à ïðèçíàêè
óòîìëåíèÿ óñèëèâàþòñÿ.

Íåäîñòàòî÷íûé ïî âðå-
ìåíè îòäûõ èëè æå ÷ðåç-
ìåðíàÿ ðàáî÷àÿ íàãðóçêà â
òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè íåðåäêî ïðèâîäÿò ê
õðîíè÷åñêîìó óòîìëåíèþ,
èëè ïåðåóòîìëåíèþ. Ó ìî-
ëîäûõ ëþäåé è ëèö ñ îïðåäå-
ëåííûì ñêëàäîì íåðâíîé ñè-
ñòåìû èíòåíñèâíûé óìñòâåí-
íûé òðóä ìîæåò âåñòè ê ðàç-
âèòèþ íåâðîçîâ, êîòîðûå
âîçíèêàþò ÷àùå ïðè ñî÷åòà-
íèè óìñòâåííîãî ïåðåóòîìëå-
íèÿ ñ ïîñòîÿííûì ïñèõè÷åñ-
êèì íàïðÿæåíèåì, áîëüøèì
÷óâñòâîì îòâåòñòâåííîñòè,
ôèçè÷åñêèì èçíóðåíèåì è ò.ï.
Ïñèõè÷åñêîå ïåðåóòîìëåíèå
íàáëþäàåòñÿ ó ëèö, ÷ðåçìåð-
íî îáðåìåíåííûõ «äóøåâíû-
ìè» âîëíåíèÿìè è ðàçíîãî
ðîäà îáÿçàííîñòÿìè.

Î÷åíü ïîïóëÿðíûì âèäîì
àêòèâíîãî îòäûõà ÿâëÿþòñÿ
ðàçëè÷íûå ñïîðòèâíûå
èãðû. Âêëþ÷àÿ ðàçíîîáðàç-

íûå ôîðìû äâèãàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, îíè ðàçâèâàþò
ãëàçîìåð, òî÷íîñòü è áûñòðî-
òó äâèæåíèé, ìûøå÷íóþ ñèëó,
ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé, íåðâíîé,
äûõàòåëüíîé ñèñòåì, óëó÷øå-
íèþ îáìåíà âåùåñòâ, óêðåï-
ëåíèþ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà. Ñïîðòèâíûå èãðû
ñïîñîáñòâóþò âûðàáîòêå ó
ñïîðòñìåíîâ áûñòðîé îðèåí-
òèðîâêè, íàõîä÷èâîñòè è ðå-
øèòåëüíîñòè. Íåîáõîäèìîñòü
ñîáëþäåíèÿ îïðåäåëåííûõ
ïðàâèë â ñïîðòèâíûõ èãðàõ è
èãðà â êîìàíäå ïîìîãàþò âîñ-
ïèòûâàòü ó èãðîêîâ äèñöèï-
ëèíèðîâàííîñòü, óìåíèå äåé-
ñòâîâàòü â êîëëåêòèâå. ×åì
ðàçíîîáðàçíåå è ñëîæíåå ïðè-
åìû èãðû, ÷åì áîëüøå â íåé
äâèæåíèé, òåì ñèëüíåå îíà
âîçäåéñòâóåò íà îðãàíèçì è
öåííåå êàê ñðåäñòâî àêòèâíî-
ãî îòäûõà.

Åæåãîäíûé îòäûõ îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ â ïåðèîä îòïóñ-
êà. Äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîãî
îòäûõà ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëíî-
ñòüþ óéòè îò îáû÷íûõ çàíÿ-
òèé, èçìåíèòü îáñòàíîâêó.
Î÷åíü ïîëåçíî ïðåáûâàíèå íà
ïðèðîäå, ñî÷åòàíèå îòäûõà ñ
çàêàëèâàíèåì îðãàíèçìà,
âîçäóøíûìè è ñîëíå÷íûìè
âàííàìè, òóðèñòè÷åñêèìè ïî-
õîäàìè, çàíÿòèÿìè ôèçêóëü-
òóðîé è ñïîðòîì.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûì äëèòåëüíûì àêòèâíûì
îòäûõîì ÿâëÿåòñÿ ñïîðòèâ-
íûé òóðèçì. Ðàçëè÷àþò òó-
ðèçì ïåøåõîäíûé, âåëîñèïåä-
íûé, àâòîìîáèëüíûé, ëûæ-
íûé, âîäíûé è êîìáèíèðîâàí-
íûé. Â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî
èíòåíñèâíîñòü ôèçè÷åñêîé
ðàáîòû ïðè òóðèñòè÷åñêèõ ïó-
òåøåñòâèÿõ âàðüèðóåòñÿ
÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíî. Ïóòåøå-
ñòâèÿ ïåøêîì, íà ëîäêàõ, ïëî-
òó, âåëîñèïåäå è äð. ñïîñîá-
ñòâóþò ëó÷øåìó êðîâîñíàá-
æåíèþ îðãàíîâ è ìûøö, â òîì
÷èñëå è ñåðäå÷íîé ìûøöû, óê-
ðåïëåíèþ êîñòåé, ñóñòàâîâ,
ñâÿçîê, àêòèâèçèðóåòñÿ îá-
ìåí âåùåñòâ, óëó÷øàåòñÿ äå-
ÿòåëüíîñòü îðãàíîâ äûõàíèÿ,
äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ áîëåå
ïîëíûì è ãëóáîêèì, óâåëè÷è-
âàåòñÿ æèçíåííàÿ åìêîñòü
ëåãêèõ. Âî âðåìÿ òóðèñòè÷åñ-
êèõ ïîõîäîâ ïîâûøàåòñÿ íà-
ñòðîåíèå, âîçíèêàåò ïðèëèâ
áîäðîñòè è ñèë. Âñå ýòî îêà-
çûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âîç-
äåéñòâèå íà ñîñòîÿíèå íå-
ðâíîé ñèñòåìû. Êðîìå òîãî,
äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå íà
ñâåæåì âîçäóõå, îñîáåííî
ïðè ïîõîäàõ ñ íî÷ëåãîì ïîä
îòêðûòûì íåáîì è â ïàëàò-
êàõ, ñïîñîáñòâóåò çàêàëèâà-
íèþ îðãàíèçìà.
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Ñóùåñòâóþò ïðèíÿòûå
ìåòîäû èëè êðèòåðèè ëå÷å-
íèÿ îïðåäåëåííûõ çàáîëå-
âàíèé. Îäíàêî íàäî ñäåëàòü
îãîâîðêó. Â ìåäèöèíå ïîñòî-
ÿííî ðîæäàþòñÿ íîâûå èäåè,
åñòåñòâåííî, âðà÷ îáÿçàí
èäòè â íîãó ñî âðåìåíåì è
áûòü íà âûñîòå òðåáîâàíèé,
êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþò ñîâðå-
ìåííàÿ íàóêà è ñîâðåìåííûé
ïàöèåíò.

×òî æå òàêîå «ñîâðå-
ìåííûé ïàöèåíò»?  Ó íåãî
ñâîè îñîáåííîñòè: îí îòëè÷à-
åòñÿ âîçðîñøèì óðîâíåì îá-
ðàçîâàíèÿ è øèðîêèì äîñòó-
ïîì ê èíôîðìàöèè. Ýòî ñëó-
æèò îäíîé èç ïðè÷èí äëÿ ðàñ-
òóùåãî ñàìîëå÷åíèÿ.

Ñàìîëå÷åíèå ïîëó÷èëî
áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå â
íàñòîÿùåå âðåìÿ, êîãäà áåñ-
ïëàòíîñòü ñîâåòñêîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ óñòóïèëà ìåñòî
îãðàíè÷åíèþ äîñòóïíîñòè è
ñíèæåíèþ êà÷åñòâà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
íàø ñîâðåìåííèê ëå÷èò ñåáÿ
íå òîëüêî òîãäà, êîãäà áîëåí,
íî è êîãäà îí åùå çäîðîâ.

Åìó íå õî÷åòñÿ èñïûòû-
âàòü íåçäîðîâüå. Òàì, ãäå â
áûëûå âðåìåíà ïðè óñòàëîñ-
òè îòäûõàëè, ïðè íåïðèÿòíî-
ñòÿõ âåðèëè â öåëèòåëüíîå
âîçäåéñòâèå âðåìåíè, ñîâðå-
ìåííûé ÷åëîâåê ïðèíèìàåò
óñïîêîèòåëüíûå, èùåò æåíü-
øåíü «äëÿ òîíóñà», ýëåíèóì
èëè àôîáàçîë äëÿ óñïîêîåíèÿ
è ò.ä.

Âîçíèêàåò âîïðîñ: íóæíî
ëè ïî êàæäîìó ïîâîäó (ãî-
ëîâíàÿ áîëü, êðàòêîâðåìåí-
íûé çàïîð è ò.ï.) îáðàùàòüñÿ
ê âðà÷ó? Íî, â òî æå âðåìÿ,
ãäå ãàðàíòèÿ òîãî, ÷òî, íàïðè-
ìåð, ïîÿâèâøàÿñÿ áîëü â æè-
âîòå íå ÿâëÿåòñÿ íà÷àëüíûì
ïðèçíàêîì ñåðüåçíîãî çàáîëå-
âàíèÿ? Ãäå çäåñü ãðàíèöû

ðàçóìíîãî? Íàêîíåö, ÷òî
ñëåäóåò ïîíèìàòü ïîä ñàìî-
ëå÷åíèåì?

Ïîä ïîñëåäíèì ïîíèìàþò
ñàìîñòîÿòåëüíîå èñïîëüçî-
âàíèå ëå÷åáíûõ ìåòîäîâ è
ñðåäñòâ áåç ðåêîìåíäàöèé è
êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû âðà÷à
èëè êâàëèôèöèðîâàííîãî ìå-
äèöèíñêîãî ðàáîòíèêà.

Èòàê, íàäî ëè íåïðåìåí-
íî âî âñåõ ñëó÷àÿõ îáðàùàòü-
ñÿ ê âðà÷ó? Êîíå÷íî, íåò. Ïî-
ÿâèëñÿ íàñìîðê - ïðèìåíèòü
«ïîòîãîííîå» ëå÷åíèå, ñäå-
ëàòü ãîðÿ÷óþ íîæíóþ âàííó
ìîæíî è áåç âðà÷à. ×åëîâåê
îáæåã ïàëåö - ïîÿâèëàñü êðàñ-
íîòà, ïóçûðåé íåò. Ýòî ñòå-
ïåíü îæîãà, êîòîðóþ íàçûâà-
þò ïåðâîé. Çíàòü, ÷òî â òà-
êèõ ñëó÷àÿõ ëó÷øå âñåãî äåé-
ñòâóåò ñìàçûâàíèå êîæè îäå-
êîëîíîì, ñïèðòîì èëè âîäêîé,
äîëæåí êàæäûé. Íåîáõîäèìî
ïðè ýòîì ïîíèìàòü, ÷åãî äå-
ëàòü íåëüçÿ. Åñëè ó ÷åëîâåêà
ñèëüíûå äëèòåëüíûå áîëè â
æèâîòå, òî ïîäîáíûå ïðèçíà-
êè ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
î êàòàñòðîôå â áðþøíîé ïî-
ëîñòè. È òîãäà áîëåóòîëÿþ-
ùèå è ñëàáèòåëüíûå ñðåä-
ñòâà ïðèíèìàòü íåëüçÿ. Åñëè
÷åëîâåêà ìó÷àåò áåññîííèöà,
îíà ñòàëà ïîñòîÿííîé, ïîÿâè-
ëàñü ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
óòîìëÿåìîñòü - íàäî îáÿçà-
òåëüíî îáðàòèòüñÿ çà ïîìî-
ùüþ. Åñëè èç-çà ïåðåóòîìëå-
íèÿ â òå÷åíèå äâóõ-òðåõ äíåé
íåò àïïåòèòà, çàáîëåëà ãîëî-
âà, òî ïîñåùåíèå âðà÷à íå
îáÿçàòåëüíî. Íî åñëè òî æå
îòâðàùåíèå ê ïèùå äëèòñÿ
íåäåëþ èëè ãîëîâà áîëèò
åæåäíåâíî, ïîñåòèòü âðà÷à
íåîáõîäèìî.

Èíà÷å ãîâîðÿ, íóæåí
çäðàâûé ñìûñë.

Êàêîâ æå äèàïàçîí ñàìî-
ëå÷åíèÿ â äîìàøíèõ óñëî-
âèÿõ?

Ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò èñ-
õîäèòü èç ïðèíöèïà - íå âðå-
äèòü ñâîåìó çäîðîâüþ.

Âûäàþùèéñÿ âðà÷ è õèìèê
ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ Ïàðà-
öåëüñ ãîâîðèë: «Âñå åñòü ÿä
è âñå åñòü ëåêàðñòâî. Îäíà
òîëüêî äîçà äåëàåò âåùå-
ñòâî ÿäîì èëè ëåêàðñòâîì».
Â îòíîøåíèè ê ìåäèêàìåíòàì
ó íàñåëåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ
êðàéíîñòè. Îäíè ñ÷èòàþò, ÷òî
«âñå åñòü ÿä», ïîýòîìó ëó÷-
øå îáõîäèòüñÿ áåç ëåêàðñòâ.
Äðóãèå îõîòíî ïðèíèìàþò
ïîñëåäíåå, îñîáåííî åñëè êòî-
òî èñïûòàë åãî «÷óäîäåé-
ñòâåííóþ ñèëó» íà ñàìîì
ñåáå èëè åñëè íîâîå, õîðîøî
ðàçðåêëàìèðîâàííîå.

Êðàéíîñòè âñåãäà ïëî-
õè. Íåêîòîðûå áîëüíûå ñ öå-
ëüþ äîñòèæåíèÿ áûñòðåéøå-
ãî ýôôåêòà ëå÷åíèÿ óâåëè÷è-
âàþò äîçèðîâêó ëåêàðñòâ èëè
çàìåíÿþò èõ äðóãèìè, êîòî-
ðûå èì êàæóòñÿ ñõîäíûìè. Â
ýòèõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíû ñå-
ðüåçíûå îñëîæíåíèÿ. Íåêîòî-
ðûå ëåêàðñòâà ïî ñâîèì õè-
ìè÷åñêèì ñâîéñòâàì íåñîâ-
ìåñòèìû, â äðóãèõ ñëó÷àÿõ
ëåêàðñòâà íåéòðàëèçóþò äðóã
äðóãà, îñëàáëÿþò èëè óñèëè-
âàþò ëå÷åáíûé ýôôåêò îäíî-
ãî èç íèõ.

Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì
äàííûì, ÷åëîâåê ñòàðøå 60
ëåò ïîòðåáëÿåò ëåêàðñòâ
ïðèìåðíî â ïÿòü ðàç áîëü-
øå, ÷åì â 30 ëåò. Ìåæäó òåì,
ñòàðåþùèé îðãàíèçì èìååò
ñâîè îñîáåííîñòè: ñíèæàåò-
ñÿ ôóíêöèÿ ïå÷åíè, ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû, ïî÷åê; ïðîöåñ-
ñû âñàñûâàíèÿ, âûäåëåíèÿ
ëåêàðñòâ èäóò ìåäëåííåé. Ó
÷åëîâåêà ñòàðøå 60 ëåò, êàê
ïðàâèëî, èìååòñÿ íå ìåíåå
òðåõ çàáîëåâàíèé. Ïîïûòêà
âîçäåéñòâîâàòü íà îäíî èç íèõ
ìîæåò âûçâàòü óõóäøåíèå ëå-
÷åíèÿ äðóãèõ çàáîëåâàíèé.

Âðåäíûì ìîæåò îêà-
çàòüñÿ è áåñêîíòðîëüíîå
ïðèìåíåíèå ôèçè÷åñêèõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ,  áåñ-
êîíòðîëüíîå ïðèìåíåíèå
áåãà, ãèìíàñòèêè, ñðåäñòâ
ïîõóäàíèÿ. Â îñíîâå ïåðå-
õîäà îñòðûõ çàáîëåâàíèé â
õðîíè÷åñêóþ ôîðìó ÷àñòî
ëåæèò ñàìîëå÷åíèå. Ïðàê-
òè÷åñêè íåò  ïðåïàðàòîâ,
êîòîðûå íå äàâàëè áû âòî-
ðè÷íûõ, ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ.  Âñïîìíèì èçáèòóþ
ôðàçó «îäíî ëå÷èì, äðóãîå
êàëå÷èì».

Çàìàí÷èâî äîñòè÷ü ïîë-
íîöåííîãî äîëãîëåòèÿ ïîñðåä-
ñòâîì òàáëåòêè, ïðîãëîòèâ
åå, à äëÿ âåðíîñòè ëó÷øå äâå
- è áîëüøå íå äóìàòü î çäîðî-
âüå, ïèòü âñå ïîäðÿä. Íî òåõ,
êòî óïîâàåò íà ïîäîáíûå
÷óäî-ñðåäñòâà, æäåò çàïîçäà-
ëîå ðàçî÷àðîâàíèå: «òàáëå-
òîê ìîëîäîñòè íåò, íå áûëî è
íèêîãäà íå áóäåò».

Â êàæäîì èç íàñ æèâåò
íåìíîãî ðåáåíîê. Ìû æäåì
÷óäà, æäåì ëåêàðñòâ, èçáàâ-
ëÿþùèõ îò áîëåçíåé ñðàçó, íà-
äååìñÿ, ÷òî ìîðùèíû è íåäó-
ãè ñòàðîñòè íàñ íå êîñíóòñÿ.
Ïîíÿòü ýòî ìîæíî. Âûïîëíèòü
òðóäíî. Â íàøåé ñòðàíå ïîÿâ-
ëÿþòñÿ â èçîáèëèè äåñÿòêè
ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâ. È â
ýòîì íåò íè÷åãî ïëîõîãî. Íî,
êàê ñêàçàë êòî-òî èç ìóäðûõ,
«èñïûòàíèå íà ñûòîñòü»
òðóäíåå «èñïûòàíèÿ íà áåä-
íîñòü». È ìû, âðà÷è, è íàøè
ïàöèåíòû åãî íå âûäåðæèâà-
åì, ñâîäÿ ïðåäóïðåæäåíèå
áîëåçíåé è èõ ëå÷åíèå ê ðàç-
ëè÷íûì ìåäèêàìåíòîçíûì
ïàñüÿíñàì.

×òî æå äåëàòü? Îá
ýòîì - â ñëåäóþùåé ñòà-
òüå «Çäîðîâüå è çäðàâûé
ñìûñë».

È.À. Åãîðîâà,
çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèè

×åëîâåê ñ òàáëåòêîé â êàðìàíå
Áîëüøèíñòâó ëþäåé êàæåòñÿ, ÷òî òàáëåòêè

- ýòî ñíàéïåðñêàÿ ïóëÿ, áåç ïðîìàõà ïîðàæàþùàÿ ìèøåíü.
Íà ñàìîì äåëå îíà áîëüøå ïîõîæà

íà îñêîëî÷íûé ñíàðÿä, áüþùèé ïî ïëîùàäè…
Å.Ì. Òàðååâ

Ïàöèåíòû ñóäÿò î âðà÷å íå ñòîëüêî ïî òîìó, êàê ñòàâèò äèàãíîç,
ñêîëüêî ïî ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ. Êîãäà áîëüíîé èëè åãî

áëèçêèå èíòåðåñóþòñÿ äèàãíîçîì, èõ ïî ñóùåñòâó
âîëíóåò äðóãîé âîïðîñ: ìîæíî ëè ñ áîëåçíüþ ñïðàâèòüñÿ?
Õîðîøî èçâåñòíî äðåâíåðèìñêîå èçðå÷åíèå: «êòî õîðîøî
äèàãíîñòèðóåò, òîò õîðîøî ëå÷èò». Ïðîáëåìà ýòà, îäíàêî,
ñëîæíåå, ÷åì êàæåòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. Äåéñòâèòåëüíî,

óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé
ïðåäïîñûëêîé äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ.
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Ýòè öåëè çàêðåïëåíû â ìåæäó-
íàðîäíûõ ðåêîìåíäàöèÿõ, ãäå ãî-
âîðèòñÿ, ÷òî ãëàâíîé çàäà÷åé ëå-
÷åíèÿ àñòìû ÿâëÿåòñÿ äîñòèæå-
íèå êîíòðîëÿ áîëåçíè ñ ïîìî-
ùüþ ïîäîáðàííîé ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè. Êîíòðîëèðóåìàÿ
àñòìà îçíà÷àåò, ÷òî ó âàñ îòñóòñòâó-
þò ñèìïòîìû áîëåçíè è ïîòðåá-
íîñòü â ïðåïàðàòàõ íåîòëîæíîé ïî-
ìîùè (èëè îíè ìèíèìàëüíî âûðà-
æåíû), íåò îãðàíè÷åíèé â ïîâñåä-
íåâíîé äåÿòåëüíîñòè è êðàéíå ðåä-
êè îáîñòðåíèÿ.

Åñëè ó âàñ òå÷åíèå àñòìû òÿ-
æåëîå, òî äîñòèãíóòü è ïîääåðæè-
âàòü êîíòðîëü áîëåçíè äîñòàòî÷íî
ñëîæíî, äàæå åñëè ëå÷åíèå âûá-
ðàíî ïðàâèëüíî è âû ñëåäóåòå
âñåì óêàçàíèÿì âðà÷à. Ýòî ñâÿçà-
íî ñ íåñòàáèëüíîñòüþ òå÷åíèÿ àñ-
òìû: âû ðåàãèðóåòå îáîñòðåíè-
ÿìè è «íåáëàãîïðèÿòíûìè äíÿ-
ìè» íà âèðóñíûå èíôåêöèè,
êîíòàêòû ñ àëëåðãåíàìè è ñèãà-
ðåòíûì äûìîì, ýìîöèîíàëüíûå
è ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè.

×òîáû ñíèçèòü ðèñê ïðèñòóïîâ
óäóøüÿ, ïðåäóïðåäèòü îáîñòðå-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ, ðàçðàáîòàí
íîâûé ñïîñîá äëÿ äîñòèæåíèÿ
êîíòðîëèðóåìîãî òå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ: SMART-òåðàïèÿ -
ëå÷åíèå åäèíûì èíãàëÿòîðîì
(Ñèìáèêîðòîì).

Ñèìáèêîðò ñîäåðæèò â ñåáå äâà
ëåêàðñòâà - ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîå (áóäåñîíèä) è äëèòåëüíîäåé-
ñòâóþùåå áðîíõîðàñøèðÿþùåå
(ôîðìîòåðîë).

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòðàòåãèè
SMART Ñèìáèêîðò ïðèìåíÿåòñÿ íå
òîëüêî ïëàíîâî (äëÿ êîíòðîëÿ âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà), íî è äëÿ
íåìåäëåííîãî îáëåã÷åíèÿ ñèìïòî-
ìîâ àñòìû.

Ïî÷åìó èìåííî Ñèìáèêîðò
áûë âûáðàí â êà÷åñòâå åäèíî-
ãî èíãàëÿòîðà äëÿ îñíîâíîãî
ëå÷åíèÿ è äëÿ ñíÿòèÿ ñèìïòî-
ìîâ àñòìû? Ýòî îáóñëîâëåíî
îñîáåííîñòÿìè åãî êîìïîíåíòîâ.

Îñíîâíîå ëå÷åáíîå äåéñòâèå
îêàçûâàåò áóäåñîíèä. Èíãàëÿöè-

îííûé ãëþêîêîðòèêîñòåðîèä áóäå-
ñîíèä èìååò áëàãîïðèÿòíîå ñîîòíî-
øåíèå ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíî-
ñòè, ÷òî ïîäòâåðæäåíî â çíà÷èòåëü-
íîì êîëè÷åñòâå èññëåäîâàíèé. Áëà-
ãîäàðÿ ýòîìó áóäåñîíèä ñòàë èí-
ãàëÿöèîííûì ãîðìîíîì, ðåêîìåí-
äîâàííûì ê ïðèìåíåíèþ ó ìà-
ëåíüêèõ äåòåé â âîçðàñòå îò 6
ìåñÿöåâ, à òàêæå ó áåðåìåííûõ.
Âàæíî, ÷òî áóäåñîíèä áûñòðî íà-
÷èíàåò äåéñòâîâàòü, à óâåëè÷åíèå
åãî äîçû ïðè óõóäøåíèè êîíòðîëÿ
àñòìû ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå îáî-
ñòðåíèÿ è èñêëþ÷àåò íåîáõîäè-
ìîñòü â íàçíà÷åíèè ãîðìîíîâ â òàá-
ëåòêàõ.

Êðîìå òîãî, áóäåñîíèä ìîæíî
ïðèìåíÿòü 1 ðàç â ñóòêè áåç ïîòå-
ðè ýôôåêòèâíîñòè.

Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà ÊÎÐÍÈËÎÂÀ, ãëàâíûé ïóëüìîíîëîã ã.Áàðíàóëà,
çàâåäóþùàÿ ïóëüìîíîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ¹2, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè;
Èííà Èâàíîâíà ÁÅËßÊÎÂÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã;
Èðèíà Ïåòðîâíà ÑÎÊÎË, âðà÷-ïóëüìîíîëîã

ÀÑÒÌÀ-ØÊÎËÀ:
âîïðîñû è îòâåòû

Çàíÿòèå 20

 Øêîëó âåäóò ñïåöèàëèñòû Àëòàéñêîãî êðàåâîãî ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî öåíòðà,
ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹2, ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5»:

Î íîâîì ïîäõîäå ê ëå÷åíèþ
áðîíõèàëüíîé àñòìû.
SMART-òåðàïèÿ

Êàæäûé èç íàñ ñòðåìèòñÿ íå áîëåòü, æèòü
ïîëíîöåííîé æèçíüþ. Òîãî æå ñàìîãî õî÷åò

êàæäûé ïàöèåíò ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé. È õîòÿ
àñòìà - õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ýòè öåëè
âïîëíå äîñòèæèìû â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ.
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Âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ Ñèìáèêîðòà äëÿ áûñò-
ðîãî îáëåã÷åíèÿ ñèìïòîìîâ àñòìû îáóñëîâëåíà ñâîé-
ñòâàìè ôîðìîòåðîëà (âòîðîãî ëåêàðñòâåííîãî âåùå-
ñòâà èíãàëÿòîðà), êîòîðûé îêàçûâàåò áðîíõîðàñ-
øèðÿþùåå äåéñòâèå óæå íà ïåðâîé ìèíóòå ïîñ-
ëå èíãàëÿöèè (ïðè ýòîì ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýôôåê-
òà ñîñòàâëÿåò 12 ÷àñîâ).

Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò ñðåäñòâî äîñòàâêè - èíãà-
ëÿòîð, â êîòîðûé «çàðÿæåí» Ñèìáèêîðò. Òóðáóõàëåð
- ýòî ìíîãîäîçîâûé, àêòèâèðóåìûé âäîõîì ïî-
ðîøêîâûé èíãàëÿòîð. Ïîðîøîê â íåì íàñòîëüêî ìåë-
êèé, ÷òî ïðàêòè÷åñêè íå îùóùàåòñÿ ïðè èíãàëÿöèè è
íà âêóñ. Òóðáóõàëåð ñíàáæåí ñ÷åò÷èêîì äîç è èìååò
óäîáíûé ìóíäøòóê.

Ñòðàòåãèÿ SMART
Èòàê, ñòðàòåãèÿ SMART çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî Ñèì-

áèêîðò ïðèìåíÿåòñÿ è äëÿ ïîääåðæèâàþùåãî
åæåäíåâíîãî ïðèìåíåíèÿ, è äëÿ ñíÿòèÿ ñèìïòî-
ìîâ (âìåñòî êîðîòêîäåéñòâóþùåãî áåòà-àãîíèñòà -
ñàëüáóòàìîëà èëè ôåíîòåðîëà). Â èññëåäîâàíèÿõ
áûëî äîêàçàíî, ÷òî Ñèìáèêîðò îáëàäàåò íåîáõîäèìîé
áûñòðîòîé áðîíõîðàñøèðÿþùåãî ýôôåêòà, íî è áåçî-
ïàñåí ïðè íåîáõîäèìîñòè óâåëè÷åíèÿ äîçû.

Ëå÷åíèå â ðåæèìå SMART íå òðåáóåò ñïåöè-
àëüíîãî îáó÷åíèÿ òîìó, êàê ñàìîñòîÿòåëüíî èç-
ìåíÿòü ñõåìó ëå÷åíèÿ. Âû åæåäíåâíî ïðèìåíÿåòå
Ñèìáèêîðò â îïðåäåëåííîé ïîääåðæèâàþùåé äîçå,
êîòîðàÿ íàçíà÷àåòñÿ âðà÷îì, à òàêæå âäûõàåòå åùå
îäíó äîçó Ñèìáèêîðòà äîïîëíèòåëüíî ïðè ïîÿâëåíèè
îäûøêè, õðèïîâ, ïðèñòóïîâ óäóøüÿ. Äëÿ èçìåíåíèÿ
äîçû íå òðåáóåòñÿ ñïåöèàëüíîé îöåíêè ñèìïòîìîâ,
ïðè óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ êîððåêöèÿ äîçû ïðîèñõî-
äèò àâòîìàòè÷åñêè. À ïîñêîëüêó âìåñòå ñ áðîíõîðàñ-
øèðÿþùèì ïðåïàðàòîì äëÿ ñíÿòèÿ óäóøüÿ ââîäèòñÿ
è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé êîìïîíåíò, ýòî ïîçâîëÿåò
ýôôåêòèâíî ïðåäîòâðàùàòü îáîñòðåíèÿ àñòìû.

Ìàêñèìàëüíàÿ äîçà Ñèìáèêîðòà ñîñòàâëÿåò
8-12 èíãàëÿöèé â ñóòêè, íî íà ïðàêòèêå îáû÷íî
òðåáóåòñÿ íå áîëüøå 1-2 äîïîëíèòåëüíûõ èí-
ãàëÿöèé â äåíü, à ó áîëüøèíñòâà - íå áîëåå 3-4
èíãàëÿöèé â íåäåëþ. Òàêèì îáðàçîì, óìåíüøå-
íèå ÷àñòîòû îáîñòðåíèé è óëó÷øåíèå êîíòðîëÿ àñò-
ìû äîñòèãàåòñÿ ïðè ìåíüøèõ ñóììàðíûõ äîçàõ ïðå-
ïàðàòà. Åñëè ó Âàñ âîçíèêàåò âûñîêàÿ ïîòðåáíîñòü
â èñïîëüçîâàíèè Ñèìáèêîðòà - 6-8 äîç â ñóòêè â òå-
÷åíèå 1-2 ñóòîê, ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ó Âàñ òÿæå-
ëîå îáîñòðåíèå è íåîáõîäèìî ñðî÷íî îáðàòèòüñÿ ê
âðà÷ó!

Êîìó íàçíà÷àåòñÿ Ñèìáèêîðò â ðåæèìå
SMART?

Ýòî ðåøàåò òîëüêî âðà÷. Ëå÷åíèå åäèíûì èí-
ãàëÿòîðîì óäîáíî è ïîíÿòíî áîëüøèíñòâó, îñîáåííî
âàæíî èñïîëüçîâàòü òàêîé ïîäõîä òåì, êòî çàáûâàåò
èëè îòêàçûâàåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ãîðìîíàëüíûì èíãà-
ëÿòîðîì, òàê êàê íå îùóùàåò ìãíîâåííîãî ýôôåêòà îò
åãî ïðèìåíåíèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå ðåæèìà SMART ïîçâîëÿåò ïî-
ìî÷ü è ïàöèåíòàì ñ ÷àñòûìè è òÿæåëûìè îáîñòðå-
íèÿìè áðîíõèàëüíîé àñòìû. Â êëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî Ñèìáèêîðò â ðåæèìå
SMART çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàåò ðèñê òÿæåëûõ îáîñòðå-
íèé àñòìû è íåîáõîäèìîñòü â ïðèìåíåíèè ãîðìîíàëü-
íûõ òàáëåòîê.

Îäíàêî, êàê è âñÿêîå äðóãîå ëå÷åíèå, ïðåæäå
÷åì ïðèìåíÿòü åãî, ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ
Âàøèì âðà÷îì!

Äëÿ ÷åëîâåêà, íå ïîäãîòîâ-
ëåííîãî ê ñòîëêíîâåíèþ ñ âíå-
øíèì ìèðîì, íåãàòèâíîå âîç-
äåéñòâèå ñî ñòîðîíû ìîæåò
îáåðíóòüñÿ òÿæåëûì ïåðåæè-
âàíèåì. Â êà÷åñòâå ëå÷åáíîãî
ñðåäñòâà ìóäðà Ùèò Øàìáà-
ëû ïðèìåíÿåòñÿ â ñëó÷àå íå-
ãàòèâíîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ èçâíå.

Íóæíî âûïðÿìèòü êèñòü
ëåâîé ðóêè, ïðèæàòü áîëüøîé
ïàëåö ê ëàäîíè. Ñæàòü â êóëàê
ïàëüöû ïðàâîé ðóêè, ðàçìåñ-
òèâ áîëüøîé ïàëåö ñíàðóæè.
Óïåðåòüñÿ êóëàêîì ïðàâîé
ðóêè â ëàäîíü ëåâîé ðóêè. Ïî-
âåðíóâøèñü ëèöîì â ñòîðîíó
þãà, äåðæàòü ðóêè áåç íàïðÿ-
æåíèÿ íà óðîâíå æèâîòà - îò
ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ äî îá-
ëàñòè, ðàñïîëàãàþùåéñÿ íà
2ñì íèæå ïóïêà. Âäîõ è âûäîõ
ïðîèçâîäèòü ÷åðåç íîñ.

Ïðè âûïîëíåíèè ýòîé
ìóäðû âûçûâàòü â âîîáðà-

Ëå÷åíèå ìóäðàìè

Äëÿ òîãî ÷òîáû âûëå÷èòü
èñòåðèþ, ðåàêòèâíîå ñîñòîÿ-
íèå, à òàêæå ïðåäîòâðàòèòü
ýïèëåïòè÷åñêèé ïðèñòóï íåîá-
õîäèìî ñî÷åòàíèå çåëåíîãî
è ñèíåãî öâåòîâ.

Ñî÷åòàíèå áåëîãî è
êðàñíîãî öâåòîâ ïîâûøàåò
ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë.

Äëÿ òîãî ÷òîáû óñïîêî-
èòüñÿ è ðàññëàáèòüñÿ ïîìî-
æåò ñî÷åòàíèå ñèíåãî è áå-
ëîãî. Êðîìå òîãî, ýòè öâåòà
ïðèäàþò ÷óâñòâî ñâåæåñòè.

Ñî÷åòàíèå ãîëóáîãî è
çåëåíîãî öâåòà ðàññëàáëÿ-
åò, óñïîêàèâàåò íåðâû, ñíè-
ìàåò íàïðÿæåíèå, îáëàäàåò
óñïîêàèâàþùèì äåéñòâèåì.

Ñíèçèòü àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå, íîðìàëèçîâàòü äû-
õàíèå, à òàêæå óñòðàíèòü ÷à-
ñòîå ñåðäöåáèåíèå ïîìîæåò
ñî÷åòàíèå ÷åðíîãî è ñèíå-
ãî öâåòîâ.

×åðíûé öâåò â ñî÷åòà-
íèå ñ ñèíå-çåëåíûì öâåòîì

Ëå÷åíèå
ñ ïîìîùüþ öâåòà

æåíèè ïðåäñòàâëåíèå î êðàñ-
íîì öâåòå èëè ñìîòðåòü íà
ïðåäìåòû êðàñíîãî öâåòà.
Âîçäåéñòâèå ìóäðû óñèëèâà-
åòñÿ ïðè âäûõàíèè àðîìàòà
ðîçû.

Âûïîëíÿòü ìóäðû ìîæíî
â ëþáîì ïîëîæåíèè: ñèäÿ,
ñòîÿ, ëåæà èëè íà õîäó. Ãëàâ-
íîå - ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ìóä-
ðå è íà òîì, ÷åãî ñ åå ïîìî-
ùüþ âû õîòèòå äîáèòüñÿ. Â
òå÷åíèå äíÿ ìóäðó ñëåäóåò
ïîâòîðÿòü íå áîëåå 5-6 ðàç ïî
5-10 ìèíóò.

óñòðàíÿåò îòäûøêó è òàõè-
êàðäèþ, à òàêæå íîðìàëèçóåò
äàâëåíèå.

Ïóðïóðíûé öâåò ðåêî-
ìåíäîâàí äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðûõ
è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, à òàêæå
ãèïåðòîíèè.

Äëÿ ëå÷åíèÿ îðãàíîâ äûõà-
íèÿ è áðîíõèàëüíîé àñòìû íóæ-
íî èñïîëüçîâàòü ñî÷åòàíèå
æåëòîãî è çåëåíîãî öâåòîâ.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ìîæíî íà
ðàññòîÿíèè 10-50ñì ïðåä-
ñòàâëÿòü ëþáóþ ôèãóðó íóæ-
íîãî öâåòà äâà ðàçà â äåíü ïî
8 ìèíóò. Êóðñ ëå÷åíèÿ öâåòîì
ñîñòàâëÿåò 21 äåíü.

Ìîæíî òàêæå ñàäèòüñÿ íà
ðàññòîÿíèè ìåòðà ïåðåä ëèñ-
òîì áóìàãè íóæíîãî öâåòà è
ñìîòðåòü íà íåãî â òå÷åíèå 10-
15 ìèíóò. Èëè æå ïðèêëàäû-
âàòü òêàíü íóæíîãî öâåòà ê
áîëüíîìó ìåñòó îò 5 äî 15 ìè-
íóò òðè ðàçà â äåíü. Òàê ìîæíî
ëå÷èòüñÿ îò ìåñÿöà äî ãîäà.

Ñîãëàñíî âîñòî÷íîé ìèôîëîãèè, ëåãåíäàðíàÿ è íå-
äîñòèæèìàÿ ñòðàíà Øàìáàëà îëèöåòâîðÿåò äóõîâíûå äîá-
ðîäåòåëè, ïðîöâåòàíèå, ìóäðîñòü, ïðîñâåòëåíèå, äîëãî-
ëåòèå, âå÷íîñòü è áëàãîïîëó÷èå. Ùèò Øàìáàëû çàùèùà-
åò æèçíü è çäîðîâüå. Îïèðàÿñü íà ýòîò ùèò, ìîæíî äî-
áèòüñÿ äîñòàòêà è áëàãîäåíñòâèÿ.

Ñ ïîìîùüþ öâåòîâîé ãàììû ìîæíî íå òîëüêî âûðà-
çèòü ñâîå íàñòðîåíèå ÷åðåç îäåæäó, íî è âûëå÷èòü ìíî-
ãèå çàáîëåâàíèÿ.
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Ñëîâî îïåêóíó - Òàòüÿíå Èâà-
íîâíå ÂÎËÜÔÑÎÍ.

- Íèêîãäà íå äóìàëà, ÷òî, èìåÿ
íîðìàëüíóþ ñåìüþ ñ äâóìÿ äåòüìè,
ÿ êîãäà-íèáóäü âîçüìó íà âîñïèòàíèå
÷óæîãî ðåáåíêà. Íî æèçíü íåïðåä-
ñêàçóåìà. Îêàçàëîñü, ÷òî êîãäà ðå-
áåíêà ê ñåáå áëèçêî ïîäïóñòèøü,
äóøà íà÷èíàåò áîëåòü.

Ýòà èñòîðèÿ íà÷àëàñü îêîëî 10
ëåò íàçàä â Ðóáöîâñêå. Îäíàæäû
ïîçâîíèëà ïðåäñåäàòåëü êîìèññèè
ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ è
ñêàçàëà, ÷òî ó íåå â êàáèíåòå ñèäèò
äåâóøêà ñ ðåáåíêîì, à îíà íå çíàåò,
÷òî ñ íåé äåëàòü.

- Ïðèñûëàéòå êî ìíå. (ß ðàáîòà-
ëà äèðåêòîðîì Öåíòðàëüíîãî äîìà
ìîëîäåæè è áûëà ãîðîäñêèì äåïó-
òàòîì).

Çàõîäèò äåâóøêà ëåò 20, ðîâåñíè-
öà ìîåé ñòàðøåé äî÷åðè. Íà ðóêàõ -
ãîäîâàëàÿ ñïÿùàÿ äåâî÷êà.

- ×òî ñëó÷èëîñü?
Îíà - â ðåâ: åñòü íå÷åãî, æèòü íå-

ãäå, äåíåã íåò, ðîäèòåëåé íåò, íè÷åãî
íåò. Ïîâåëà åå äîìîé. Îíà ìåíÿ åùå
ïî äîðîãå ïðåäóïðåæäàëà, ÷òî êàê
òîëüêî äî÷êà ïðîñíåòñÿ, çàïðîñèò
åñòü, îíà åùå ñ óòðà íè÷åãî íå åëà. ß
íå ïðèäàëà çíà÷åíèÿ ýòèì ñëîâàì.
Êîãäà ñóï ðàçîãðåëñÿ, ìàëûøêà ïðî-
ñíóëàñü íà çàïàõ. Êàê îíà çàðåâåëà:
«Íÿì-íÿì», - ýòî íàäî áûëî ñëûøàòü.
ß òàêîãî óæàñà íèêîãäà íå èñïûòû-
âàëà. Óøëà â äðóãóþ êîìíàòó è ðàç-
ðåâåëàñü.

Ìàìà ñ äî÷êîé ó ìåíÿ æèëè ìå-
ñÿö. Çà ýòî âðåìÿ ÿ ïûòàëàñü êàê-
òî èõ óñòðîèòü. Âëàñòè êàòåãîðè÷åñ-
êè îòêàçàëèñü ìíå ïîìîãàòü: «Òàêè-
ìè, êàê «ýòà», ìû íå çàíèìàåìñÿ».
Êîãäà ÿ ãëóáæå âíèêëà â ñèòóàöèþ,
âûÿñíèëà, ÷òî äåâóøêå - Èðèíå -
áûëî 14 ëåò, êîãäà óìåðëà åå ìàòü. Â

ñåìüå øåñòåðî äåòåé. Îò÷èì âûãíàë
èç äîìà âñåõ. Òàê Èðà îêàçàëàñü â
Àëåéñêå â øâåéíîì ó÷èëèùå. Ïðè
ýòîì ó äåòåé íå áûëî ïðîïèñêè, íè-
êàêèõ äîêóìåíòîâ - þðèäè÷åñêè îíè
íå ñóùåñòâîâàëè. Ýòî áûë 1994 ãîä,
êîãäà âñþäó öàðèë ïîëíûé õàîñ.

Èðà íåìíîãî ïîáûëà â Àëåéñêå,
ïîòîì âåðíóëàñü â Ðóáöîâñê è ïðÿ-
ìî ñ âîêçàëà ïîïàëà â ôèðìó «äåâî-
÷åê ïî âûçîâó». Â 20 ëåò ðîäèëà. Îòåö
ðåáåíêà ïðèâåç åå èç ðîääîìà â
êâàðòèðó è èñ÷åç. ×åðåç ïîëãîäà, êàê
çàêîí÷èëàñü àðåíäíàÿ ïëàòà, åå
âûñòàâèëè èç êâàðòèðû è íà÷àëèñü
ìûòàðñòâà. ×òî ýòîò ðåáåíîê èñïû-
òàë, ìîæíî òîëüêî äîãàäûâàòüñÿ.
Ïîòîì äåâî÷êà çàáîëåëà ñèëüíåé-
øåé ïíåâìîíèåé, è åå ïîëîæèëè â
áîëüíèöó. Ìàòü, êîãäà îíà âûçäîðî-
âåëà, çàáðàëà åå îòòóäà. Îíà áîðî-
ëàñü, êàê ìîãëà, íî âûæèòü åé áûëî
î÷åíü ñëîæíî, êîãäà íè êðûøè íàä
ãîëîâîé, íè ðàáîòû. À ïðîæèòü íà
132 ðóáëÿ ïîñîáèÿ ïðîñòî íåâîç-
ìîæíî.

Ïîñëå ìîåãî âèçèòà ê ãëàâå êðàå-
âîé àäìèíèñòðàöèè Èðèíå äàëè
êîìíàòó â îáùåæèòèè. Ìîÿ ðîäíÿ
ïîìîãëà ñîáðàòü ìåáåëü, ïîñóäó,
âåùè. Óñòðîèëè Èðèíó ñàíèòàðêîé â
áîëüíèöó, à äî÷ü - â ñàäèê. Íî â áîëü-
íèöå ïî òðè ìåñÿöà íå äàâàëè çàð-
ïëàòó, è êàæäûé ðàç, ÷òîáû Èðèíå åå
ïîëó÷èòü, ïðèõîäèëîñü âìåøèâàòü-
ñÿ. Äî÷êà Êðèñòèíà íà÷àëà áîëåòü.
Êàê ìîãëà, ÿ ïîìîãàëà, ïëàòèëà çà
ñàäèê, ïîêóïàëà äåâî÷êå îäåæäó. ß
âèäåëà, ÷òî ìàòü áüåòñÿ, à íè÷åãî íå
âûõîäèò, à ÿ âñåõ åå ïðîáëåì ðåøèòü
íå ìîãëà. Äî ëåòà îíà êîå-êàê äîòÿ-
íóëà, à îñåíüþ ìîë÷à óåõàëà â Ìîñê-
âó, îñòàâèâ äåâî÷êó ó òàêîé æå, êàê
îíà, ñàíèòàðêè. Ïðèåçæàþ èç Áàð-
íàóëà, ìíå çâîíîê: «Âû êîãäà çàáå-

ðåòå Êðèñòüêó, ìåíÿ óæå ìóæ èç
äîìà âûãîíÿåò» . «Êàê? À Èðèíà
ãäå?». «Îíà óåõàëà, ñêàçàëà íà ìå-
ñÿö, óæå äâà ïðîøëî». Ïîåõàëà çà-
áèðàòü äåâî÷êó.

Îíà ìåíÿ êàê óâèäåëà, êèíóëàñü:
«Ìàìà!». Êðèñòèíà è ðàíüøå ìåíÿ
çâàëà ìàìîé, íî íà ñåé ðàç ýòî ïðî-
çâó÷àëî îñîáåííî ïðîíçèòåëüíî.

Äåâî÷êà êàêîå-òî âðåìÿ ïîæèëà
ó íàñ, íî ïîòîì åå çàáðàëè â áîëü-
íèöó â ïàëàòó áðîøåííûõ äåòåé. À
äóøà âñå íå íà ìåñòå, âñå ïðî Êðèñ-
òèíó äóìàþ - êàê îíà òàì. Îäíàæäû
íå âûäåðæàëà: «Âñå, - ãîâîðþ ìóæó, -
ñîáèðàéñÿ, ïîøëè!».

Ïðèõîäèì, íàñ íèêòî íå æäåò, íî
êàê äåïóòàò, ÿ èìåëà ïðàâî ïðîéòè â
ëþáîå ìåñòî. Òî, ÷òî ÿ óâèäåëà, çà-
ïîìíèëîñü íà âñþ æèçíü. Â áîëü-
íèöå - óæèí, ïåðñîíàëà íå âèäíî.
Ñëûøíû çâóêè, ïîõîæèå íå òî íà
ñòîí, íå òî íà ñêóëåíèå. Çàãëÿäûâàþ
â êîìíàòó, ãäå ãðóäíè÷êè. Îíè ñèäÿò â
êðîâàòêàõ, êàê çà òþðåìíîé ðåøåò-
êîé, íîæêè ñâåñèëè ÷åðåç ïðóòüÿ è
ñìîòðÿò äðóã íà äðóãà. Â äðóãîé êîì-
íàòå ìîÿ - Êðèñòÿ è åùå íåñêîëüêî
ìàëûøåé â õîäóíêàõ. Îíè óæå òàê
óìàÿëèñü, ÷òî íåò ñèë è ïëàêàòü, íà-
êëîíèëè ãîëîâêè íà áîê è ïîñêóëè-
âàþò. À Êðèñòèíà è åùå îäèí ìàëü-
÷èê êóëà÷êàìè ñòó÷àò â äâåðü, òîæå
çàðåâàííûå, â ñîïëÿõ. Ñòåêëî â äâå-
ðè çàâåøåíî òðÿïêîé, íèêòî ê íèì
íå ïîäõîäèò. Ìóæ, êîãäà âñå ýòî óâè-
äåë, ïîíÿë, ÷òî ðåáåíêà, êîíå÷íî,
íàäî çàáèðàòü.

Â äåòñêèõ áîëüíèöàõ, êîòîðûå
ïðèíèìàþò áðîøåííûõ äåòåé, íåò
ñðåäñòâ íà èõ ñîäåðæàíèå: íè íà
áåëüå, íè íà îäåæäó, íè íà ëåêàð-
ñòâà, íè íà èãðóøêè, íè íà âîñïèòàòå-
ëåé. Êàê ñïîíòàííîå ÿâëåíèå, âîç-
íèêøåå â ìàññîâîì ïîðÿäêå â 90-å

Ñîãðåé òåïëîìÑîãðåé òåïëîìÑîãðåé òåïëîìÑîãðåé òåïëîìÑîãðåé òåïëîì
ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà!

Åñëè çíàåøü,
÷òî ýòî íàâñåãäà
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ãîäû, îíî, êîíå÷íî, íèêàê íå áûëî
îòðàæåíî â íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé
áàçå, ïîýòîìó, ïî ñóòè, âñÿ ýòà áëàãî-
òâîðèòåëüíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê äå-
òÿì áûëà þðèäè÷åñêè ïîä âîïðî-
ñîì. Ïîòîì, ïðàâäà, íà âðåìÿ îôîð-
ìëåíèÿ äîêóìåíòîâ íà îïåêóíñòâî,
Êðèñòèíó îïÿòü ïðèøëîñü ïîñåëèòü
â áîëüíèöó, çàòåì åå ïåðåâåëè â äåò-
ñêèé äîì, íî îíà óæå õîäèëà òóäà,
êàê â ñàäèê: ïî áóäíÿì - òàì, íà âû-
õîäíûõ - ó íàñ. Âðà÷è âñå óäèâëÿëèñü,
÷òî ÿ áåðó ðåáåíêà.

Â èþíå îòïðàâèëàñü çà íåé. Äåò-
ñêèé äîì âûåõàë çà ãîðîä íà ëåòíèå
êàíèêóëû. Íèêîãäà íå çàáóäó, êàê ÿ
åå ïåðåîäåâàëà â íîâóþ îäåæäó, à
âåñü äåòñêèé äîì íàáëþäàë: ñòàð-
øèå - óãðþìî è ìîë÷à, à ìàëûøè îê-
ðóæèëè, äåðãàëè ìåíÿ çà ïëàòüå è
äîíèìàëè âîïðîñàìè - «êîãäà ìîÿ
ìàìà ïðèåäåò?». Îäèí ìàëü÷èê
âçÿë ìåíÿ çà ðóêó: «Òåòÿ, çàáåðè-
òå ìåíÿ îòñþäà». Ìíå äî ñèõ ïîð
íåëåãêî îá ýòîì ðàññêàçûâàòü. Åñëè
á ëþäè çíàëè, êàê õî÷åòñÿ äåòÿì
æèòü â ñåìüå, êàê îíà èì íóæíà!

Ïåðâîå âðåìÿ Êðèñòèíà íèêàê íå
ìîãëà íàåñòüñÿ. Åëà âñå ïîäðÿä.
Ñïàòü ëîæèòñÿ, ó íåå ïîä ïîäóøêîé
õëåá. Êîãäà óñïåâàëà åãî ïðèïðÿòàòü?
«Êðèñòÿ, òû åñòü õî÷åøü?».
«Íåòü…». Èäåì ïî óëèöå, ñïðàøè-
âàþ: «×åãî õî÷åøü, ìîðîæåíîãî?».
«Íåòü, êàáàñó».

Ïîòîì îáíàðóæèëîñü ìíîæåñòâî
áîëåçíåé. Ñàìîå íåïðèÿòíîå - ýíó-
ðåç. Èäó ê âðà÷àì, îíè óâåðÿþò, ÷òî â
òàêîì âîçðàñòå ýòî íîðìà. Íî ïî÷å-
ìó ó ìîèõ äåòåé ýòîãî íå áûëî, à ó
Êðèñòèíû äîëæíî áûòü íîðìîé? Ðå-
øèëà ëå÷èòü ïî ñòàðûì ïðîâåðåí-
íûì ðåöåïòàì. ×åðåç ïàðó íåäåëü
âñå ïðîøëî. Ïîòîì âçÿëèñü çà ïñè-
õèêó. Ó äåâî÷êè òðÿñëèñü ðóêè, ïñè-
õîòåðàïåâò ñêàçàëà, ÷òî òàê äàþò
ñåáÿ çíàòü ïðåïàðàòû, êîòîðûå äå-
òÿì äàâàëè â äåòñêîì äîìå. Êðèñòÿ -
äåâî÷êà óïðÿìàÿ, è ÷òîá ñ íåé íå âî-
çèòüñÿ, âèäèìî, è äàâàëè òàáëåòêè,
ïîäàâëÿþùèå âîëþ. Ñïðàâèëèñü è ñ
ýòèì íåäóãîì. Â ñàäèêå ê äåâî÷êå
õîðîøî îòíîñèëèñü, äîìà òåì áîëåå,
è ê òîìó âðåìåíè, êàê èäòè â øêîëó,
âðà÷è ïðèçíàëè åå çäîðîâîé.

Â 2004 ãîäó ÿ âûøëà âî âòîðîé ðàç
çàìóæ, ïðèøëà ê Èãîðþ Áåíèàìèíî-
âè÷ó ñî ñâîèìè äåâ÷îíêàìè. Îí íàñ
âñåõ âçÿë. Áåñïîêîèëàñü, êàê ñëîæàò-
ñÿ ó íèõ îòíîøåíèÿ ñ Êðèñòåé. Âñå
âûøëî ïðåêðàñíî: îíà âîñïðèíèìà-
åò åãî êàê îòöà, îí ê íåé îòíîñèòñÿ
êàê ê ñâîåé äî÷åðè, ñ íðàâîó÷åíèÿ-
ìè íå ëåçåò, íî è áåç âíèìàíèÿ íå
îñòàâëÿåò.

Ñ ó÷åáîé òîæå âñå â ïîðÿäêå,
õîòÿ ÿ ïîáàèâàëàñü, ÷òî Êðèñòèíå
áóäåò ñëîæíî ó÷èòüñÿ, íî îíà ñòàðà-
åòñÿ. Õîòÿ ñî ñòàðøèìè äî÷åðüìè ÿ
íå çàíèìàëàñü, îíè ñàìè âñå äåëà-
ëè, ñ Êðèñòåé íàäî ñèäåòü, íî îíî
òîãî ñòîèò. Ïåðâûé êëàññ äåâî÷êà çà-
êîí÷èëà íåïëîõî, è ñåé÷àñ - âî âòî-
ðîì - òîæå âðîäå âñå ïîëó÷àåòñÿ:
ó÷èòåëüíèöà ãîâîðèò, ÷òî î÷åíü äî-
âîëüíà Êðèñòèíîé. Õîòÿ åñòü, êîíå÷-
íî, ó äåâî÷êè ÷åðòû, êîòîðûå ìåíÿ
îãîð÷àþò: îíà, íàïðèìåð, ìîæåò íà-
ãðóáèòü. Íî ÿ äóìàþ, ÷òî, ìîæåò, ïî-
òîìó ÿ âñå ýòî çàìå÷àþ, ÷òî êàê áû
òàì íè áûëî, à ïðåäâçÿòîñòü âî ìíå
âñå ðàâíî åñòü. Ñâîþ áû øëåïíóëà è
çàáûëà, à çäåñü ÿ ñðàçó âûñòðàèâàþ
òåîðèþ: âäðóã ðàçîâüåòñÿ âî ÷òî-òî
äðóãîå. È â èòîãå èç-çà êàêîãî-íèáóäü
ïóñòÿêà ÿ íà÷èíàþ êàêèå-òî ìåðû
ïðèíèìàòü, ïðîãíîçèðîâàòü, àíàëè-
çèðîâàòü… Ñî ñâîèì ðåáåíêîì â
òàêîé ñèòóàöèè áûëî áû ïðîùå.

Âîîáùå ýòî íå òàê ïðîñòî - âçÿòü
ðåáåíêà â ñåìüþ, îñîáåííî êîãäà
óæå åñòü ñâîè, ðîäíûå äåòè. Êîãäà
ìîÿ ñòàðøàÿ äî÷ü ðîäèëà Ìèøó, ó
íèõ ðàçíèöà â âîçðàñòå ñ Êðèñòèíîé
îêàçàëàñü íåáîëüøàÿ è îíè ñòàëè
äðàòüñÿ. Äåâî÷êà ðåâíîâàëà, îñî-
áåííî ïåðâîå âðåìÿ. Ìàëûø ïîíÿë,
÷òî åìó, êàê ñàìîìó ìàëåíüêîìó, âñå
ïðîùàåòñÿ, è ñòàë îáèæàòü Êðèñòè-
íó. Ñåé÷àñ-òî óæå ïîäðîñëè îáà è
äàæå ïîäðóæèëèñü, à êîãäà Ìèøå
áûëî òðè ãîäà, - èõ âäâîåì íåëüçÿ
áûëî îñòàâëÿòü â êîìíàòå. Ñåé÷àñ
äðóãîå äåëî. Êðèñòèíà ëþáèò åãî êîð-
ìèòü: «ß áóäó ó÷èòüñÿ, êàê ýòî äå-
ëàòü, ïîòîì ñâîèõ äåòåé ñòàíó
êîðìèòü». Òÿæåëûå ïîëîñû ìû, ïî-
õîæå, óæå ïåðåæèëè, à êàêîé Êðèñ-

òèíà áóäåò âçðîñëàÿ,
íå ìîãó ïðåäñêàçàòü,
íî íàäåþñü íà ëó÷øåå.

Äâà ãîäà íàçàä ÿ íàøëà åå òåòþ,
ðîäíóþ ñåñòðó åå ìàìû. Ñëó÷èëîñü
òàê, ÷òî ÿ ñèëüíî çàáîëåëà, íóæíà
áûëà îïåðàöèÿ, âñå ìîãëî êîí÷èòü-
ñÿ êàê óãîäíî, è ÿ ðåøèëà íà ýòî âðå-
ìÿ îòâåçòè äåâî÷êó ê òåòå. Íàñ âñòðå-
òèëè áåç ýíòóçèàçìà. Â ïðîøëîì ãîäó
Êðèñòèíà ïîæèëà òàì äâå íåäåëè, â
ýòîì ãîäó îíà ñîãëàñèëàñü ñúåçäèòü
â äåðåâíþ, íî ñ óñëîâèåì, ÷òî ÷åðåç
äâå íåäåëè âåðíåòñÿ äîìîé. È ïðàâ-
äà, òîëüêî îíè ìèíîâàëè, çâîíèò:
«Ïðèåçæàéòå, ñîñêó÷èëàñü».

ß ðàäà, ÷òî ïîçíàêîìèëà äåâî÷-
êó ñ ðîäíîé òåòåé: ðîäíîé ÷åëîâåê,
õîòü è íåò ìåæäó íèìè îáîþäíîé
ëþáâè, íî â æèçíè ñëó÷àåòñÿ âñÿêîå.
Îíè õîòÿ áû çíàþò äðóã î äðóãå.

Î ìàòåðè Êðèñòèíà çíàåò, ÿ ðàñ-
ñêàçûâàëà î íåé. Íî â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ñòàëà çàìå÷àòü, ÷òî äåâî÷êå
ýòè ðàçãîâîðû íåïðèÿòíû. Î íåé òàê
íè÷åãî è íå èçâåñòíî. Ïðàâäà, äâà
ãîäà íàçàä ìíå ãîâîðèëè, ÷òî îíà
ÿêîáû çâîíèëà ïîäðóæêå è æàëîâà-
ëàñü, ÷òî ÿ ó íåå ðåáåíêà îòîáðàëà.
ß ïåðåäàëà, ÷òîá îíà ïðèåõàëà, õîòÿ
áû ïîñìîòðåòü íà äî÷ü, íî åé, âèäè-
ìî, ñòûäíî. ß åé êàê-òî ñêàçàëà:
«Áðîñèøü Êðèñòèíó, ê íåé óæå íå
ïîäõîäè, ÿ åå ê ñåáå çàáåðó è ÷òîá
ìû ñ íåé òåáÿ íå âèäåëè». Äóìàëà,
îíà â òðè ãîäà ïðèåäåò, â ïÿòü èëè â
ñåìü - íåò, íè ñëóõó íè äóõó.

Êîãäà ÿ óåõàëà èç Ðóáöîâñêà, ïåð-
âîå, ÷òî ñäåëàëè ìîè íåäîáðîæåëà-
òåëè, à ó ìåíÿ èõ áûëî ïðåäîñòàòî÷-
íî, ïîòîìó ÷òî ÿ ÷åëîâåê ïðèíöèïè-
àëüíûé, íà óñòóïêè íå èäó, - îíè çà-
ïóñòèëè «óòêó», ÷òî ÿ áðàëà ðåáåíêà
ê ñåáå íà âðåìÿ âûáîðîâ, äëÿ ïèà-
ðà, à êîãäà ïðîèãðàëà, òî ñäàëà. Ìåíÿ
ýòî çàäåâàåò äî ãëóáèíû äóøè, - íå
äëÿ òîãî ÿ ïðèíÿëà â ñåìüþ äåâî÷-
êó, ÷òîáû ïîäâèã ñîâåðøèòü èëè
ïûëü â ãëàçà ïóñòèòü. ß áûëà âû-
íóæäåíà ýòî ñäåëàòü. Ìíå òîæå
íàäî áûëî ïðèâûêíóòü ê ÷óæîìó ÷å-
ëîâåêó. È íå òîëüêî ñàìîé, íî ñâåñòè
âìåñòå âñåõ ðîäñòâåííèêîâ, âêëþ÷àÿ
ðîäèòåëåé, ìóæà, ñîáñòâåííûõ äå-
òåé, êîòîðûå òîæå áåç âîñòîðãà âîñ-
ïðèíÿëè çàòåþ ñ îïåêóíñòâîì. Ýòî
áûëî òî÷íî òîëüêî ìîå ðåøåíèå. Ýòî
ñåé÷àñ âñå îíè ãîâîðÿò «íàøà Êðèñ-
òèíà». Íî ñêîëüêî íàäî áûëî ïðåæ-
äå ïåðåæèòü, ïåðåìîëîòü. Íàäî
áûëî, íàêîíåö, ïîëþáèòü ýòîãî ðå-
áåíêà. À ýòî î÷åíü íåïðîñòî. Ëþáèòü
åãî íà÷èíàåøü íå ñðàçó. À ïðåæäå
íóæíî çà íèì ïîóõàæèâàòü, ïî-
áîëåòü ñ íèì, êóïàòü åãî, êîð-
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ìèòü èçî äíÿ â äåíü, - òîãäà
òîëüêî ïðèõîäèò êàêîå-òî ÷óâ-

ñòâî. À äî ýòîãî - áóêâàëüíî îòíîøå-
íèÿ âîñïèòàòåëüíèöû â ñàäèêå. Ïî-
ýòîìó âñå íå òàê ïðîñòî. Íî è íå òàê
íåâûíîñèìî, êàê ñåáå ïðåäñòàâëÿ-
þò íåêîòîðûå ëþäè.

Åñëè òû çíàåøü, ÷òî ýòî íàâñåã-
äà, òî ñîâñåì ïî-äðóãîìó îòíîñèøü-
ñÿ. Ñî âðåìåíåì âîçíèêàåò ÷óâñòâî,
÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî òâîé ðîäíîé
ðåáåíîê. ß æå åå ïåðâûé ðàç â ðóêè
âçÿëà, êîãäà åé áûë ãîäèê. Ïîìíþ,
êàê êóïàëè. Îíà, âèäèìî, äî ýòîãî
íèêîãäà íå êóïàëàñü â âàííå. Êàêàÿ ó
íåå áûëà ðàäîñòü, êàê îíà âèçæàëà
îò âîñòîðãà, êàê ïëåñêàëàñü… Âûòà-
ùèëè èç âàíû, îíà íà êàñòðþëþ ïàëü-
öåì ïîêàçûâàåò: îïÿòü êîðìèòü.
Âíà÷àëå, êîíå÷íî, æàëîñòü ñûãðà-
ëà. Çàòåì - ÷óâñòâî äîëãà, íåîáõî-
äèìîñòè, à ïîòîì óæå - íàñòîÿùåå.
Ñåé÷àñ ÿ èñïûòûâàþ ñòðàõ ïîòå-
ðÿòü Êðèñòèíó.

Â ïðîøëîì ãîäó îíà èãðàëà âìåñ-
òå ñ äåâî÷êîé íà óëèöå, êîòîðàÿ ïî-
çâàëà åå ê ñåáå äîìîé, Êðèñòèíà
ïîøëà. ß çíàþ, ÷òî äåòè âî äâîðå, íå
âîëíóþñü, ïîòîìó ÷òî äåâî÷êà âñåãäà
áûëà äèñöèïëèíèðîâàííà. Âûéäó íà
áàëêîí, ãëÿíó, âñå â ïîðÿäêå, äåâî÷-
êà èãðàåò. À òóò ñìîòðþ - íåò. Êèíó-
ëàñü èñêàòü: âñå âèäåëè, à êóäà äå-
ëèñü - íå çíàþò. Îäèí ìàëü-
÷èøêà ñêàçàë, ÷òî Êðèñòèíà
âîøëà â ïîäúåçä. ß îáåæàëà
âñå äâîðû, ïëîùàäêè. Íåò åå!
È âîò êîãäà óæå âûçâàëà
ìóæà ñ ðàáîòû è ìû ñîáðà-
ëèñü ñòàâèòü íà íîãè ìèëè-
öèþ, Êðèñòèíà ïðèõîäèò ñ ìà-
ìîé òîé äåâî÷êè. Îé, ÷òî
áûëî! ß âíà÷àëå ñïîêîéíî îò-
íåñëàñü ê èõ ïîÿâëåíèþ, à
êàê äîìîé çàøëè, èç ìåíÿ
õëûíóëî. ß íà ýòó áåäíóþ æåí-
ùèíó îáðóøèëà öåëûé ïîòîê
ñâîèõ ýìîöèé. Æåíùèíà óäè-
âèëàñü, ïîòîìó ÷òî èì-òî Êðè-
ñòèíà ñêàçàëà, ÷òî åå îòïóñ-
òèëè. Ñîâðàëà. Íî âñå æå
äåòè îáìàíûâàþò. Åé äî òîãî çàõîòå-
ëîñü ñ ýòîé äåâî÷êîé ïîèãðàòü, ÷òî
îíà ðåøèëà, ÷òî íè÷åãî ñòðàøíîãî íå
áóäåò. Äîìîé æå îíà âåðíåòñÿ âîâ-
ðåìÿ - òàê ðåøèëà Êðèñòèíà. Ïîòîì
ìåíÿ ìóæ óñïîêàèâàë - íè÷åãî æå
ñòðàøíîãî íå ïðîèçîøëî, íàäî áûëî
íåìíîãî ïîäîæäàòü. À ÿ ïîíÿëà, ÷òî
ýòî íå ïðîñòî ñòðàõ, ýòî ñòðàõ çà
ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ðåáåíêà...

Êîíôëèêòîâ ó íàñ ñ Êðèñòèíîé îñî-
áûõ è íåò. Îíà îáû÷íûé ðåáåíîê, êàê
âñå. Ìîæåò áûòü íåðÿøëèâîé, çàáû-
âàøêîé, ëåíòÿéêîé. Ëåãêî óïðàâëÿåò-

ñÿ ñ êîìïüþòåðîì, ñ ñîòîâûì òåëå-
ôîíîì è íèêîãäà íå äîâîäèò äåëî äî
êðàéíîñòè. Äà, åé áûâàåò íåîõîòà ÷òî-
òî äåëàòü, íî åñëè ÿ ñêàçàëà, ÷òî íóæ-
íî ýòî ñäåëàòü, îíà äåëàåò.

- Êàê îòíåñëèñü ê ïîÿâëåíèþ
Êðèñòèíû âàøè äî÷åðè?

- Ñòàðøàÿ ê òîìó âðåìåíè áûëà
óæå çàìóæåì è ïî÷òè íå îáùàëàñü ñ
Êðèñòèíîé. Òî åñòü ýòî åå êîñíóëîñü
ìàëî. Ïðîõëàäíîå îòíîøåíèå ê äå-
âî÷êå òàê è îñòàëîñü. Äî÷ü äàðèò åé
ïîäàðêè êî äíþ ðîæäåíèÿ, ïðîñòî èã-
ðóøêè. Íî òîé ïðèâÿçàííîñòè, êàê,
íàïðèìåð, ó ìîåé ìëàäøåé äî÷åðè
Ëåíû, ê Êðèñòèíå ó íåå íåò. Íî ýòî
íîðìàëüíî. À ìëàäøàÿ, ñ÷èòàé, Êðè-
ñòèíó è âûðàñòèëà. Îíà è â ñàäèê åå
âîäèëà, è èç ñàäèêà çàáèðàëà. Îíè
âìåñòå æèâóò â êîìíàòå. Ëåíà íèêîã-
äà íèêîìó íå äàåò åå îáèæàòü. Ó íèõ
îòíîøåíèÿ ðîäíûõ ñåñòåð, è äðóã áåç
äðóãà îíè ñêó÷àþò.

ß íèêîãäà íå æàëåëà, ÷òî âçÿëà â
ñåìüþ Êðèñòèíó. Õî÷ó ïîñòàâèòü åå
íà íîãè, äàòü îáðàçîâàíèå. Îíà çà-
íèìàåòñÿ õîðåîãðàôèåé, î÷åíü õîðî-
øî ðèñóåò, ÷èòàòü, ïðàâäà, íå ëþáèò,
êàê, âïðî÷åì, âñå ñîâðåìåííûå äåòè.
Ëåíà ó÷èò åå ïåòü. Â äîìå ó äåâî÷êè
åñòü ñâîè îáÿçàííîñòè: ïîêóïàòü
ìîëîêî è õëåá. Êî âñåì äåòÿì ÿ òðå-
áîâàòåëüíà îäèíàêîâî.

ß íèêîãäà íå ñòàíó îñóæäàòü åå
ìàòü Èðèíó, ïîòîìó ÷òî âèäåëà, êàê
îíà áèëàñü è ñòàðàëàñü óäåðæàòüñÿ
íà ïëàâó. Íî åå âñå âðåìÿ ïîäòàëêè-
âàëè ê òîìó, ÷òîáû îòêàçàòüñÿ îò ðå-
áåíêà: íàïðèìåð, êîãäà îíà ïðèõî-
äèëà â ñîáåñ çà ïîìîùüþ, åé ïðåä-
ëàãàëè ñäàòü ðåáåíêà â äåòñêèé äîì.

Ó Èðèíû íå áûëî íàâûêîâ ñåìåé-
íîé æèçíè: îíà íå óìåëà ðàñïîðÿ-
æàòüñÿ äåíüãàìè, íå óìåëà çàêóïàòü
ïðîäóêòû, äóìàòü î áóäóùåì - ýòîìó
ó÷èò ìàòü. Ìîè äåâ÷îíêè âèäÿò, êàê
íàäî âåñòè äîìàøíåå õîçÿéñòâî, õî-
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òÿò-íå õîòÿò, îíè ýòî
âïèòûâàþò. À Èðèíå
ó÷èòüñÿ áûëî íå ó êîãî, æèëà êàê ïî-
ïàëî, íè îáðàçîâàíèÿ, íè ïðîôåññèè,
íè æèëüÿ, íè ðîäíûõ. Êàê ìîæíî
âûæèòü? Äà íèêàê.

- ß çíàþ ëþäåé, êîòîðûå â ñèëó
ñâîèõ äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñ-
òåé îáùàþòñÿ ñ òåìè, êòî áåðåò
â ñåìüþ ïðèåìíûõ äåòåé.

- ß ïðåïîäàþ â óíèâåðñèòåòå äëÿ
áóäóùèõ ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ.
Ñàìà î÷åíü ìíîãî ÷èòàëà, ìíîãî
íàáëþäàëà â æèçíè. È âîîáùå ýòî íå
òàéíà çà ñåìüþ ïå÷àòÿìè - íåëþ-
áîâü ê ÷óæèì äåòÿì. Âîçüìèòå ôîëü-
êëîð, òàì ìíîãî ñêàçîê îá îò÷èìå?
Äà âîîáùå íåò, âñå ñêàçêè ïðî ìà÷å-
õó. Âîò êàê â ïðèðîäå ñàìêà ÷óæèõ
äåòåíûøåé î÷åíü ðåäêî áåðåò, òàê è
÷åëîâåê ñâîåãî ðîäíîãî áëèæå ê ñåð-
äöó ïðèíèìàåò, ïîýòîìó ðåáåíîê è
äîëæåí æèòü ñî ñâîåé ìàìîé. Ýòî
îáÿçàòåëüíî. À êîãäà ìàìû ïåðåñòà-
þò áûòü ìàìàìè, êàê ïðàâèëî, òóò âè-
íîâàòî îáùåñòâî, ñîöèàëüíîå îêðó-
æåíèå, òîëüêî îíè ñîçäàþò óñëîâèÿ
äëÿ îòêàçà îò ðåáåíêà.

Âçÿòü îäèí èç ïîñëåäíèõ çàêî-
íîâ, ïðèíÿòûõ Ãîñäóìîé, ïî êîòîðî-
ìó ðåáåíîê íå ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåí-
íèêîì æèëüÿ, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ
åãî îòåö. Åñëè êâàðòèðà îòöà ïðåîá-

ðåòåíà äî âñòóïëåíèÿ ðîäè-
òåëåé â áðàê, òî îòåö ïðè ðàç-
âîäå íà çàêîííîì îñíîâàíèè
âûñòàâëÿåò çà äâåðü æåíó è
ðåáåíêà. Ïðè ýòîì àâòîð ýòî-
ãî çàêîíà - àäâîêàò, êîòîðîãî
æåíà, êàê îí ñ÷èòàåò, ðàçîðè-
ëà òåì, ÷òî ïðè ðàçâîäå ïî-
òðåáîâàëà ðàçäåëà èìóùå-
ñòâà ïîïîëàì. Ïîä äàâëåíè-
åì îáùåñòâåííîñòè â çàêîí
âíåñëè ïîïðàâêó, íî êàêóþ
èåçóèòñêóþ: òåïåðü äåòè ìî-
ãóò íàõîäèòüñÿ íà òåððèòîðèè
îòöà äî 18-ëåòèÿ. À ìàòü? À
ìàòü - íåò. È àäâîêàòû áåðóò-
ñÿ çà ãîëîâó. Ïî Êîíñòèòóöèè
îíè îáÿçàíû çàùèùàòü ïðà-

âà ðåáåíêà. Íî êàê ïðàâà ðåáåíêà
áåç ìàòåðè ìîæíî çàùèòèòü? À ñåé-
÷àñ ìàòü íà óðîâíå ãîñóäàðñòâà ëè-
øàþò âîçìîæíîñòè áûòü ðÿäîì ñ ðå-
áåíêîì, ïî ñóòè ëèøàþò åå ìàòåðèí-
ñòâà. Êòî ïîñëå ýòîãî çàõî÷åò ðîæàòü
è âîñïèòûâàòü äåòåé…

Åñëè äóìàòü î áóäóùåì, íàäî
ìåíÿòü ïîëèòèêó ãîñóäàðñòâà
ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì, ê ñåìüå.
Îíè äîëæíû áûòü â öåíòðå âíè-
ìàíèÿ, âåäü ñåìüÿ è äåòè - ýòî äåé-
ñòâèòåëüíî íàøå âñå. È ñåé÷àñ,
è íà âñå âðåìåíà.


