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ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ
Ïðåäâàðèòåëüíîå îáñóæäå-

íèå Êîíöåïöèè ïî èíèöèàòèâå Óï-
ðàâëåíèÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è
ôàðìàêîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïðîøëî ñ ïðèâëå-
÷åíèåì ñïåöèàëèñòîâ ïðàêòè÷åñêè
âñåõ ËÏÓ êðàÿ (ìóíèöèïàëüíûõ, êðà-
åâûõ), ó÷åíûõ, îáùåñòâåííîñòè, - è
îáîáùåííûé âàðèàíò ýòîãî «êîëëåê-
òèâíîãî òðóäà» ñòàë ïðåäìåòîì îá-
ñóæäåíèÿ IV êðàåâîãî Ñúåçäà âðà-
÷åé, ñîñòîÿâøåãîñÿ 2 èþëÿ ò.ã.

Ïî ìíåíèþ ó÷àñòíèêîâ ôîðóìà, â
öåëîì äîêóìåíò îáúåêòèâíî îòðàæà-
åò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
êðàÿ è ñîäåðæèò äîâîëüíî ëîãè÷íóþ
ïðîãðàììó äåéñòâèé ïî óëó÷øåíèþ
ñèòóàöèè â îòðàñëè.

Áåçóñëîâíî, ýòî ñóáúåêòèâíîå
îùóùåíèå, íî âïåðâûå çà ïîñëåäíèå
ãîäû â íàñòðîåíèÿõ ìåäèöèíñêîé îá-
ùåñòâåííîñòè ïî÷óâñòâîâàëñÿ, ìû
áû äàæå ñêàçàëè, íåêèé îïòèìèçì,
æåëàíèå âûñêàçàòüñÿ ïî ïðîáëå-
ìàì, ñôîðìèðîâàòü ïðåäëîæåíèÿ
ïî èçìåíåíèþ ñèòóàöèè â îòðàñëè
è íàäåæäà áûòü óñëûøàííûìè…

Óáåæäåíû, ÷òî ìíîãèì äîâîëüíî
êîíñòðóêòèâíûì è äàæå ðåâîëþöèîí-
íûì èäåÿì ñóæäåíî ðåàëèçîâàòüñÿ.

Äëÿ ýòîãî åñòü âñå ïðåäïîñûëêè
- è ïîëèòè÷åñêèå (ãóáåðíàòîð â ñâî-
åì âûñòóïëåíèè íà Ñúåçäå îäíî-
çíà÷íî âûñêàçàëñÿ çà òî, ÷òîáû Êîí-
öåïöèÿ íîñèëà ÷åòêèé è ïîäêðåï-
ëåííûé ðåñóðñàìè õàðàêòåð, à ëþ-
áûå ïðèíèìàåìûå ïëàíû ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äîëæ-
íû ñîäåðæàòü ìåäèöèíñêóþ êîìïî-
íåíòó), è ôèíàíñîâî-òåõíîëîãè÷åñ-
êèå (ðåøåíèå î ñòðîèòåëüñòâå ðÿäà
ôåäåðàëüíûõ öåíòðîâ, êîîðäèíà-
öèÿ è îáúåäèíåíèå âîçìîæíîñòåé
òåððèòîðèàëüíûõ è òåõíîëîãè÷åñêèõ
ñîïðè÷àñòíûõ ËÏÓ), è ïîòðåáíîñòü
â ïåðåìåíàõ ñîçðåëà â ñàìîì ìå-
äèöèíñêîì ñîîáùåñòâå.

Íî â äîñòèæåíèè ëþáûõ, ñàìûõ
âåëèêèõ, öåëåé íå áûâàåò ìåëî÷åé…

Ïîáåæäàåò òîò, êòî äàåò ìàêñè-
ìàëüíóþ ýêîíîìè÷åñêóþ îòäà÷ó ïðè
ìèíèìàëüíûõ âëîæåíèÿõ. Ìû - çà!
ñòðîèòåëüñòâî öåíòðîâ âûñîêèõ
òåõíîëîãèé, íî íå ñ÷èòàåì, ÷òî
ðàáîòà ÔÀÏîâ, âðà÷åáíûõ àìáóëà-
òîðèé, âñåãî ïåðâè÷íîãî çâåíà â

ñîâîêóïíîñòè ïðè èõ íàäëåæàùåì,
ýôôåêòèâíîì èñïîëüçîâàíèè ìî-
ãóò äàòü ìåíüøèé ñîöèàëüíûé
ýôôåêò.

Îïòèìèçàöèÿ çàòðàò - ýòî ìèðî-
âûå òåíäåíöèè â ðåøåíèè ñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì. Êàê àðãóìåíò - èòî-
ãè âñòðå÷è âîñüìè êðóïíåéøèõ ýêî-
íîìèñòîâ ìèðà (ïÿòü èç êîòîðûõ -
Íîáåëåâñêèå ëàóðåàòû) íà êîíôå-
ðåíöèè «Êîïåíãàãåíñêèé êîíñåí-
ñóñ», êîòîðûé ïðîâîäèòñÿ ðàç â 4
ãîäà. Â èþíå ò.ã. îíè ïðåäëàãàëè âèð-
òóàëüíîìó «çåìíîìó ïðàâèòåëü-
ñòâó» ñïîñîáû ðåøåíèÿ 10 íàèáîëåå
áîëüíûõ ïðîáëåì ÷åëîâå÷åñòâà.

Ïåðâîé â äåñÿòêå íàçâàíà èìè
ïðîáëåìà ãîëîäà è íåäîñòàòî÷-
íîãî ïèòàíèÿ. Âëîæåíèå â óëó÷øå-
íèå ïèòàíèÿ, ïî ìíåíèþ «êîïåíãà-
ãåíñêèõ ìóäðåöîâ», ýôôåêòèâíåå
áîðüáû ñ áîëåçíÿìè: âèòàìèíû
äåøåâëå ëåêàðñòâ, à õîðîøî ïèòà-
þùèåñÿ ëþäè ìåíüøå áîëåþò. Íå-
äîåäàíèå è ïëîõîå ïèòàíèå ñòàíî-
âÿòñÿ ïðè÷èíîé 35% çàáîëåâàíèé
äåòåé â âîçðàñòå äî 5 ëåò. Âàæíî
íå êîëè÷åñòâî ïèùè, à êà÷åñòâî
ïèòàíèÿ; à äàëåå ñëåäóþò ïðåäëî-
æåíèÿ ïî îáîãàùåíèþ ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ æåëåçîì è éîäîì è îáó-
÷åíèþ ëþäåé çäîðîâîìó ïèòàíèþ.
Ïðè ýòîì âî âñåõ ðåêîìåíäàöèÿõ
àêöåíò äåëàåòñÿ íà äåòåé äî 5 ëåò.
Àðãóìåíò ïðîñò - äåòåé ñïàñàòü ãî-
ðàçäî «âûãîäíåå», ó íèõ âïåðåäè
åùå ìíîãî ëåò ïîêà åùå íè÷åì íå
ñêîððåêòèðîâàííîé æèçíè.

Â õîäå âñåðîññèéñêîé äèñïàíñå-
ðèçàöèè â 2002 ãîäó áûëî âûÿñíå-
íî, ÷òî ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì
åñòü áîëåå ÷åì ó äâóõ òðåòüèõ ðîñ-
ñèéñêèõ äåòåé. Ëèäèðóþò áîëåçíè
êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, ñâÿçàí-
íûå ñ íåäîñòàòêîì êàëüöèÿ è äðó-
ãèõ ìèêðîýëåìåíòîâ â îðãàíèçìå.
Äàëåå ñëåäóþò íàðóøåíèÿ ïèùåâà-
ðèòåëüíîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåì, à
òàêæå áîëåçíè ãëàç è îðãàíîâ äûõà-
íèÿ - ìíîãèå èç-çà íåïðàâèëüíîãî
ïèòàíèÿ.

Åñëè âåðèòü «êîïåíãàãåíñêèì
ìóäðåöàì», òî áîëüøèíñòâî ìèðî-
âûõ ïðîáëåì ðåøàþòñÿ èìåííî íà
ìèêðîóðîâíå… Íóæíî òîëüêî îáó-
÷èòü ëþäåé è âîâëå÷ü â ðåøåíèå
ïîñòàâëåííûõ çàäà÷.

Äâà ìèëëèîíà ïÿòüñîò òûñÿ÷ è òðèäöàòü ïÿòü
òûñÿ÷ øàãîâ ê íàøåìó îáùåìó çäîðîâüþ…

Ìîæåò áûòü, ïîíèìàíèå âàæíîñòè
÷åëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà ñòàëî ïðè÷è-
íîé òîãî, ÷òî Ãåðìàí Ãðåô, âîçãëàâëÿ-
þùèé â íàñòîÿùèé ìîìåíò Ñáåðáàíê
Ðîññèè, îáðàòèëñÿ ê êàæäîìó èç
265000 ñîòðóäíèêîâ áàíêà ñ ïèñüìîì,
â êîòîðîì ïðåäëàãàåòñÿ «íà÷àòü ðå-
ôîðìû ñ ñåáÿ!».

«…×òîáû ïðåâçîéòè êîíêóðåí-
òîâ (òî åñòü äîñòè÷ü öåëè - ïðèì.
ðåä.) â áîëüøîì, êàæäûé èç íàñ äîë-
æåí íà÷àòü ñ ìàëîãî - ïîñìîòðåòü
íà ñåáÿ, îöåíèòü ñâîþ ðàáîòó è
êîëëåêòèâ ñî ñòîðîíû… Â ýòîì è
åñòü ñìûñë ïåðåìåí: äåëàòü ëó÷-
øå è ýôôåêòèâíåå êàæäîäíåâíûå,
ðàíåå ïðèâû÷íûå, äåëà, ïðèâåñòè
â ïîðÿäîê ñâîå ðàáî÷åå ìåñòî, îðãà-
íèçîâàòü ðàáî÷åå ïðîñòðàíñòâî,
÷òîáû âñå áûëî ïîä ðóêîé è ëþáûå
îïåðàöèè çàíèìàëè ìåíüøå âðåìå-
íè, èíèöèèðîâàòü èçìåíåíèÿ,
ñòàòü áîëåå òåðïèìûìè ê íåäî-
ñòàòêàì äðóãèõ è… íå îòêëàäû-
âàòü ðàáîòó íàä ñîáîé!.. Îäíî óëó÷-
øåíèå, ñäåëàííîå êàæäûì ñîòðóä-
íèêîì â äåíü, - ýòî ïî÷òè 100 ìèë-
ëèîíîâ â ãîä, - ïèøåò Ãðåô. - Òåïåðü
Âû íå ìîæåòå ñêàçàòü, ÷òî Âàì
êòî-òî ÷òî-òî íå ðàçðåøèë, åñëè
Âàñ îá ýòîì ëè÷íî ïîïðîñèë ïðåçè-
äåíò áàíêà».

Â Ðåçîëþöèè ïðîøåäøåãî êðàå-
âîãî IV Ñúåçäà âðà÷åé íåò òàêîãî
ïðÿìîãî îáðàùåíèÿ ê êàæäîìó èç
òðèäöàòè ïÿòè òûñÿ÷ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ, êî âñåì 2,5ìëí. æèòå-
ëÿì êðàÿ - âíåñòè ñâîþ ëåïòó â èç-
ìåíåíèå ñèòóàöèè â çäðàâîîõðàíå-
íèå, â êà÷åñòâî çäîðîâüÿ æèòåëåé
êðàÿ. Íî âåñü äóõ ìåðîïðèÿòèÿ, âû-
ñòóïëåíèÿ íà íåì ñïåöèàëèñòîâ
ïðåäïîëàãàþò èìåííî òàêîå ïåðå-
îñìûñëåíèå ñâîåé ðîëè ìåäèöèí-
ñêèìè ðàáîòíèêàìè äëÿ êàðäèíàëü-
íîãî èçìåíåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè
æèòåëåé êðàÿ, äîñòèæåíèÿ îáîçíà-
÷åííûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ öåëåé, è,
êîíå÷íî, ïðè ïðèíöèïèàëüíîì èçìå-
íåíèè îòíîøåíèÿ íàñåëåíèÿ ê ñâî-
åìó ëè÷íîìó çäîðîâüþ.

È ïîýòîìó íàì âñåì âìåñòå
ïðåäñòîèò ñäåëàòü äâà ìèëëèîíà
ïÿòüñîò òûñÿ÷ è òðèäöàòü ïÿòü òû-
ñÿ÷ øàãîâ ê óëó÷øåíèþ íàøåãî îá-
ùåãî çäîðîâüÿ, çäîðîâüÿ àëòàéñ-
êîé ñåìüè.
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...Íåîáõîäèìîñòü ðåôîðìèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ îáóñëîâëåíà öåëûì ðÿäîì ïðîáëåì. Ïîòåðÿìè
íàñåëåíèÿ îò ñìåðòíîñòè, êàê îáùåé òàê è ïðåæ-
äåâðåìåííîé, â îñíîâíîì îáóñëîâëåíû òðåìÿ êëàñ-
ñàìè ïðè÷èí: áîëåçíÿìè êðîâîîáðàùåíèÿ, íåñ÷àñò-
íûìè ñëó÷àÿìè, òðàâìàìè è îòðàâëåíèÿìè (íàñèëü-
ñòâåííûå èëè âíåøíèå ïðè÷èíû) è îíêîëîãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè. Â 2007 ãîäó ñóììàðíûé óäåëüíûé âåñ
ýòèõ ïðè÷èí ñîñòàâèë 83,5% îò âñåõ óìåðøèõ è 76,6%
óìåðøèõ â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå.

Â 2007 ãîäó íà äîëþ «âíåøíèõ» èëè «íàñèëüñòâåí-
íûõ» ïðè÷èí ïðèøëîñü 14,0% âñåõ ñìåðòåé è 36,0% ïî-
òåðü òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ. Îñíîâíûå ïîòåðè íà-
ñåëåíèÿ (äî 65%) â äàííîì êëàññå îáóñëîâëåíû: òðàíñ-
ïîðòíûì òðàâìàòèçìîì, îòðàâëåíèÿìè, â òîì ÷èñëå àë-
êîãîëüíûìè, è ñóèöèäàìè. Óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ â êðàå
ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëü ÐÔ ïî÷òè â 1,5 ðàçà.

Íîâîîáðàçîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è çëîêà÷åñòâåííûå,
çàíèìàþò âòîðîå ðàíãîâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå îáùåé
(14,0%) è òðåòüå - â ñòðóêòóðå ïðåæäåâðåìåííîé (13,3%)
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ êðàÿ.

Çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþò ïîêàçàòåëè ÐÔ óðîâíè ñìåð-
òíîñòè îò áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ (â 1,6 ðàçà) è òóáåð-
êóëåçà (â 1,7 ðàçà).

Ïîêàçàòåëü îáùåé ñìåðòíîñòè â 2007 ãîäó (14,9%)
ïðåâûñèë óðîâåíü 1998 ãîäà (12,8%) íà 16,4%, à ñìåðò-
íîñòü òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ âîçðîñëà íà 22,8% (ñ
5,7% â 1998 ãîäó äî 7,0% â 2007 ãîäó).

×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ êðàÿ ïðîäîëæàåò åæåãîäíî
ñíèæàòüñÿ íà 15-20 òûñÿ÷ ÷åëîâåê; â ñðàâíåíèè ñ 1998
ãîäîì íàñåëåíèå êðàÿ óìåíüøèëîñü íà 154,5 òûñÿ÷ ÷å-
ëîâåê (5,6%). Òàêèì îáðàçîì, ñîçäàåòñÿ ðåàëüíàÿ óãðî-
çà òðóäîâîìó ïîòåíöèàëó êðàÿ…

…Âûñîêèé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè îñíîâíûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà: êóðåíèÿ, çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì,
ãèïîäèíàìèè - ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî
æèòåëåé êðàÿ íå èçìåíèëî îòíîøåíèå ê ñîáñòâåííîìó
çäîðîâüþ, à çäîðîâûé îáðàç æèçíè íå ñòàë ïðèîðèòå-
òîì â ñèñòåìå æèçíåííûõ öåííîñòåé.

…Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ êðàÿ â ïîñëåäíåå
äåñÿòèëåòèå òàêæå õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííûì íåáëà-
ãîïîëó÷èåì, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò âûñîêèå óðîâíè çà-
áîëåâàåìîñòè, èíâàëèäíîñòè è ðîñò ñìåðòíîñòè íàñåëå-
íèÿ. Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ïî âåäóùèì êëàññàì

áîëåçíåé èìåþò â êðàå îïåðåæàþùèé òåìï ðîñòà â ñðàâ-
íåíèè ñî ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî ÐÔ, à óðîâåíü îá-
ùåé çàáîëåâàåìîñòè â 1,6 ðàçà ïðåâûøàåò îáùåðîññèé-
ñêèé ïîêàçàòåëü. Çàáîëåâàåìîñòü äåòåé â ñðàâíåíèè ñ
1998 ãîäîì âûðîñëà â 2 ðàçà, à ïîäðîñòêîâ - â 2,7 ðàçà.

Ïðè ýòîì åæåãîäíûé äåôèöèò ôèíàíñèðîâàíèÿ òåð-
ðèòîðèàëüíîé Ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé íå
ïîçâîëÿåò ñîáëþäàòü ôåäåðàëüíûå ñòàíäàðòû ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè. Òàðèôû íà ìåäèöèíñêèå óñëóãè íå ñîîò-
âåòñòâóþò èõ ðåàëüíîé ñòîèìîñòè…

Îáúåêòèâíî ñëîæèâøèåñÿ óñëîâèÿ (ïðåæäå âñåãî, ýòî
âûñîêèé óäåëüíûé âåñ æèòåëåé ñåëà (47,7%) â ñòðóêòóðå
íàñåëåíèÿ êðàÿ è áîëüøîå ÷èñëî ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé
(1609 ñåë) ñ íèçêîé ïëîòíîñòüþ ðàññåëåíèÿ) âûçûâàþò
íåîáõîäèìîñòü ñîäåðæàíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî ðàçâåòâëåí-
íîé, ýêîíîìè÷åñêè çàòðàòíîé ñåòè ñåëüñêèõ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé (ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñ-
êèå ïóíêòû, âðà÷åáíûå àìáóëàòîðèè, ó÷àñòêîâûå áîëü-
íèöû). Âìåñòå ñ òåì, ýòè ó÷ðåæäåíèÿ òðåáóþò äàëüíåé-
øåãî ïðèîðèòåòíîãî ðàçâèòèÿ, òàê êàê ÿâëÿþòñÿ íàèáî-
ëåå äîñòóïíûìè â ïîëó÷åíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äëÿ
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ êðàÿ. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèö ïî äåéñòâóþùèì øòàò-
íûì íîðìàòèâàì íå ìîæåò ñîäåðæàòü ðÿä ñïåöèàëèñ-
òîâ (îêóëèñòîâ, îòîëàðèíãîëîãîâ, ýíäîêðèíîëîãîâ, ïñè-
õèàòðîâ, íàðêîëîãîâ), íåîáõîäèìûõ ïðè ñëîæèâøåéñÿ
ñòðóêòóðå è óðîâíå çàáîëåâàåìîñòè.

Îñíàùåíèå àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé ñîâðåìåííûì äèàãíîñòè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì, äî-
ïîëíèòåëüíàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ íàñåëåíèÿ îáóñëîâèëè
ðîñò âûÿâëÿåìîñòè ïàòîëîãèè, ÷òî óâåëè÷èëî ïîòðåáíîñòü
â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ âèäàõ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

...Íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ñòðóêòóðíûõ ïðåîáðàçî-
âàíèé â îòðàñëè, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå îï-
òèìàëüíîé ñåòè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé êðàÿ, ñïî-
ñîáíîé îáåñïå÷èòü ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ â ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóãàõ, ïóòåì äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ìàòåðèàëü-
íî è ôèíàíñîâî îáåñïå÷åííîé òðåõóðîâíåâîé ñèñòå-
ìû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ïåðâè÷íàÿ ìåäèêî-
ñàíèòàðíàÿ, ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ è âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü) ñ âûäåëåíèåì áîëüíèö (îò-
äåëåíèé) èíòåíñèâíîãî è âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ;
ïðèâåäåíèÿ ñåòåâûõ ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ê ôåäåðàëüíûì ñòàíäàðòàì».

(Èç ðàáî÷èõ ìàòåðèàëîâ Êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ äî 2013 ãîäà)

Êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïîëó÷èëà îäîáðåíèå...
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Îáñóæäàåì êîíöåïöèþ ðàçâèòèÿ
(ïî ìàòåðèàëàì IV êðàåâîãî

Âàëåðèé Àíàòîëüåâè÷
ÅËÛÊÎÌÎÂ, äîêòîð ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, ðóêîâîäèòåëü
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìà-
öåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
îïðåäåëèë «èííîâàöèîííîå
ðàçâèòèå çäðàâîîõðàíåíèÿ
êðàÿ êàê îñíîâíîé ôàêòîð
ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè
è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ».

Äàâ õàðàêòåðèñòèêó ñî-
ñòîÿíèÿ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ êðàÿ, îñíîâíîå âðåìÿ ñâîåãî âûñòóïëåíèÿ Âàëå-
ðèé Àíàòîëüåâè÷ ïîñâÿòèë ðàçúÿñíåíèþ òåõ èííîâà-
öèé, êîòîðûå îáåñïå÷àò äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííûõ
öåëåé.

Êîíå÷íî, îñîáóþ äèñêóññèþ âûçâàëà èäåÿ ñîçäà-
íèÿ ìåäèöèíñêèõ êëàñòåðîâ. Ìåäèöèíñêèé êëàñòåð -
ýòî êîìïëåêñíàÿ ñòðóêòóðà, îáúåäèíÿþùàÿ òåððèòî-
ðèàëüíî ñêîíöåíòðèðîâàííûå è ôóíêöèîíàëüíî âçàè-
ìîñâÿçàííûå ó÷ðåæäåíèÿ, ñî÷åòàþùèå ìåäèöèíñêèå,
îáðàçîâàòåëüíûå è èññëåäîâàòåëüñêèå âîçìîæíîñòè.

«...Èìåííî òàêîå «îáúåäèíåíèå» ñïîñîáíî îáåñ-
ïå÷èòü ïðîèçâîäñòâî è ïðîäâèæåíèå â ïðàêòè÷åñêîå
çäðàâîîõðàíåíèå ñîâðåìåííûõ êîíêóðåíòîñïîñîáíûõ
âèäîâ ñïåöèàëèçèðîâàííîé è âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ìåäèöèíñêèõ èííîâàöèé).

Êðîìå òîãî, èõ ôîðìèðîâàíèå óâÿçûâàåò ðåàëèçà-
öèþ îñíîâíûõ ôåäåðàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ïðîãðàìì
(«Êðîâü», «Ñîñóäû», «Áåçîïàñíîñòü äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ», «Öåíòðû âûñîêèõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé»),
îðãàíèçàöèþ ðåãèîíàëüíîãî ñîñóäèñòîãî öåíòðà ñ ðàç-
âèòèåì èíôðàñòðóêòóðû êðàÿ, äîðîæíûì ñòðîèòåëü-
ñòâîì, ðàçâèòèåì òóðèñòñêî-ðåêðåàöèîííîé çîíû».

Ñîçäàíèå òàêèõ «îáúåäèíåíèé» ìîãëî áû, ïî çà-
ìûñëó àâòîðîâ Êîíöåïöèè, ïðîéòè íà íåñêîëüêèõ ïëî-
ùàäêàõ â ã.Áàðíàóëå - «Íàãîðíûé», «Êàðäèîëîãè÷åñ-
êèé», «Äåòñêèé» - ïîä òà-
êèìè áðýíäàìè ñåãîäíÿ
ïðîðàáàòûâàþòñÿ âàðè-
àíòû îïòèìàëüíîãî îáúå-
äèíåíèÿ ËÏÓ ðàçëè÷íî-
ãî óðîâíÿ.

Êàê ïðèìåð - ôóíêöè-
îíàëüíàÿ ñõåìà Íàãîð-
íîãî êëàñòåðà:

«×åãî õîòèì äîñòè÷ü,
ôîðìèðóÿ ìåäèöèíñêèå
êëàñòåðû? Ïðåæäå âñå-
ãî ñíèæåíèÿ óïðàâëÿå-
ìîé ñìåðòíîñòè: ïðè èí-
ñóëüòàõ, èíôàðêòå ìèî-
êàðäà, îò îíêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé è òóáåð-

êóëåçà - íå ìåíåå ÷åì íà 15%; åæåãîäíîå óìåíüøå-
íèå ÷èñëà ïîãèáøèõ îò òðàâì, ïîëó÷åííûõ ïðè ÄÒÏ, -
íà 160 ÷åëîâåê.

À ýòè öåëè ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû ïðè óñëîâèè,
åñëè ìû ñìîæåì îáåñïå÷èòü: ïðååìñòâåííîñòü ìåæ-
äó ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé, ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé è âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ;
ðàâíîäîñòóïíîñòü â ëå÷åíèè ïàöèåíòàì ñåëüñêèõ ðàé-
îíîâ; íî ïðè óñëîâèè ïðèâëå÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ
ñðåäñòâ â çäðàâîîõðàíåíèå».

Ïðîçâó÷àëî â äîêëàäå Â.À. Åëûêîìîâà ïðåä-
ëîæåíèå î ñîçäàíèè Åäèíîé âðà÷åáíî-äèñïåò-
÷åðñêîé ñëóæáû (ÅÂÄÑ).

Ìåäèêè ðàññ÷èòûâàþò, ÷òî ÅÂÄÑ ïîìîæåò ðåøèòü
îñíîâíûå ïðîáëåìû äîñòóïíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ êðàÿ. Âî-ïåðâûõ, ïàöèåíòó, íà-
ïðàâëåííîìó íà êîíñóëüòàöèþ è ãîñïèòàëèçàöèþ â êðà-
åâûå ËÏÓ, ñåé÷àñ íå îïðåäåëÿåòñÿ òî÷íîå âðåìÿ ïðè-
åìà, à èíîãäà è íå ãàðàíòèðóåòñÿ, ÷òî îí áóäåò ïðèíÿò
íóæíûì åìó ñïåöèàëèñòîì â äåíü îáðàùåíèÿ. Âî-âòî-
ðûõ, ïàöèåíòó íå ãàðàíòèðóåòñÿ, ÷òî íåîáõîäèìûå äî-
ïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ, â îñîáåííîñòè äîðîãîñ-
òîÿùèå (ÓÇÈ, ýíäîñêîïèÿ, ÊÒ, ÌÐÒ), îí ïðîéäåò â äåíü
êîíñóëüòàöèè. Àëüòåðíàòèâîé ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ïëàòíûå
ìåäèöèíñêèå óñëóãè (â äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðàõ - äî
34%). Íåìàëîâàæíî è òî, ÷òî òàêàÿ «íåñòûêîâêà» âû-
íóæäàåò äóáëèðîâàòü â êðàåâûõ ËÏÓ èññëåäîâàíèÿ,
êîòîðûå áîëüíîìó óæå ñäåëàíû â ÖÐÁ, áåç ïîêàçà-
íèé äëÿ ýòîãî è «ïîâòîðíî» ðàñõîäóÿ ñðåäñòâà.

Âîçìîæíîñòè æå ó÷ðåæäåíèé, ñåé÷àñ îêàçûâàþùèõ
ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, îãðàíè÷å-
íû. Íåäîñòàòî÷íî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, îáîðóäî-
âàíèÿ. Íîâåéøèå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè - äîðîãè, ñî-
ñðåäîòî÷åíû â ìåäèöèíñêèõ öåíòàõ ã.Áàðíàóëà è, êàê
ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî, - èñïîëüçóþòñÿ íåðàöèîíàëü-
íî. Ïî ñóòè, ïîëó÷èâ â íèõ íåîáõîäèìóþ ïîìîùü, ïà-
öèåíòû ìîãëè áû íàïðàâëÿòüñÿ íà äîëå÷èâàíèå, âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå â ñîîòâåòñòâóþùèå îòäåëå-
íèÿ, - íî òàêîé ñèñòåìû äîëå÷èâàíèÿ íåò.

«Îáúåäèíåíèå òåõ-
íîëîãèé, ñïåöèàëèñ-
òîâ, ðåñóðñîâ âîêðóã
áîëüíîãî - çàäà÷à ýòî-
ãî ýòàïà ðåôîðìû.
Èìåííî ïðååìñòâåí-
íîñòü â äèàãíîñòèêå,
ëå÷åíèè, ðåàáèëèòà-
öèè áîëüíîãî íà âñåõ
ýòàïàõ îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè íà
îñíîâå åäèíûõ ìåäè-
öèíñêèõ è îðãàíèçà-
öèîííûõ ñòàíäàðòîâ,
ïðåîäîëåíèå ðàçîá-
ùåííîñòè â îêàçàíèè
óñëóã».
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çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ
ñúåçäà âðà÷åé)

Êàê âñåãäà, î÷åíü ÷åòêî è êîì-
ïåòåíòíî îáîçíà÷èë ñâîþ ïîçè-
öèþ ïî ïðîáëåìå ãóáåðíàòîð Àë-
òàéñêîãî êðàÿ Àëåêñàíäð Áîãäà-
íîâè÷ ÊÀÐËÈÍ (ðàçðàáîòêà Êîí-
öåïöèè ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ â êðàå íà ñðåäíåñðî÷íûé ïå-
ðèîä - åãî èíèöèàòèâà è åãî ïðÿ-
ìîå ïîðó÷åíèå).

Àëåêñàíäð Áîãäàíîâè÷ îòìå-
òèë, ÷òî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ êðàÿ èìååò ñâîè íåóòå-
øèòåëüíûå îñîáåííîñòè. Ïî öåëî-
ìó ðÿäó ïîêàçàòåëåé ìû âûãëÿäèì

çíà÷èòåëüíî õóæå, ÷åì ïî ÐÔ â öåëîì. Îò÷àñòè - ýòî îáúåê-
òèâíî. Èìåþòñÿ ïðè÷èíû, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ âíå ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñðåäè ýòèõ ïðè÷èí ãóáåðíàòîð âûäåëèë îñî-
áåííîñòè âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ. «Íàø êðàé àãðàð-
íûé, è, åñòåñòâåííî, ïðîöåññû óðáàíèçàöèè êîñíóëèñü åãî
ñåðüåçíî. Â ðàçâèâàþùèåñÿ ïðîìûøëåííûå öåíòðû - è â êðà-
åâûå, è Êóçáàññà, è â Íîâîñèáèðñê âûåõàëî ïðåèìóùåñòâåí-
íî ìîëîäîå, òðóäîñïîñîáíîå è áîëåå çäîðîâîå íàñåëåíèå…

Âòîðîå - ïîñëåäñòâèÿ èñïûòàíèé íà Ñåìèïàëàòèíñêîì ïî-
ëèãîíå. È äåéñòâóþùèé êîñìîäðîì Áàéêîíóð. Êðàþ óäàëîñü
äîâåñòè ýòè ïðîáëåìû äî îáùåðîññèéñêîãî ïîíèìàíèÿ è èñ-
ïîëüçîâàòü ëþáóþ âîçìîæíîñòü êîìïåíñàöèè òàêèõ âëèÿíèé
íà íàñåëåíèå, ðàáîòà ýòà ïðîäîëæàåòñÿ…»

Íî â óñëîâèÿõ, êîãäà â ñèñòåìó íàïðàâëÿþòñÿ âåñüìà
ñóùåñòâåííûå ðåñóðñû, ãóáåðíàòîð òðåáóåò, ÷òîáû áûëî ïðåæ-
äå âñåãî åäèíîå ñèñòåìíîå ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî äåëàåì è çà-
÷åì äåëàåì?! «Íóæíîãî âíÿòíî ðàññòàâèòü ïðèîðèòåòû. Â
ìåäèöèíñêîì îáèõîäå åñòü òàêîé òåðìèí «âåñòè áîëüíîãî».
Íóæíî îðãàíèçîâàòü ðàáîòó ñèñòåìû òàê, ÷òîáû áîëüíîãî äåé-
ñòâèòåëüíî «âåëè».

Îòäåëüíûì âîïðîñîì ïðîçâó÷àëà â âûñòóïëåíèè ãóáåð-
íàòîðà òåìà ÷àñòíîé ìåäèöèíû:

«×àñòíàÿ ìåäèöèíà. Îíà ñóùåñòâóåò. È ìû íå ìîæåì íå
çàìå÷àòü åå. Íóæíî ôîðìàëèçîâàòü ñ íåé îòíîøåíèÿ, ýòî âèä
ñîöèàëüíî ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè, è â Êîíöåïöèè íàøå îòíî-
øåíèå ïî äàííîé ïðîáëåìå äîëæíî áûòü ñôîðìóëèðîâàíî…»

Íóæíî øèðå îòðàçèòü â Êîíöåïöèè, ïî ìíåíèþ ãóáåðíàòî-
ðà, òàê íàçûâàåìîå «êîðïîðàòèâíîå ó÷àñòèå» â ñîõðàíåíèè
çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ. Ýòî è áåçîïàñíûå óñëîâèÿ òðóäà, è
ñîçäàíèå ñîáñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ ïîäðàçäåëåíèé, è íàïðàâ-
ëåíèå ñðåäñòâ öåëåâûì îáðàçîì íà íóæäû êðàåâîãî èëè ìó-
íèöèïàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. È ìû ãîòîâû ñòèìóëèðîâàòü
áèçíåñ ïðåäóñìîòðåííûìè Çàêîíîì ñïîñîáàìè, äëÿ òîãî, ÷òî-
áû îí îêàçûâàë ïîìîùü çäðàâîîõðàíåíèþ, çàíèìàëñÿ îõðà-
íîé çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ. Äàâàéòå ïðåäëîæåíèÿ». Âîîáùå,
ãëàâíàÿ ìûñëü âñåãî âûñòóïëåíèÿ À.Á. Êàðëèíà ñëåäóþùàÿ:
ìåäèöèíà, çäðàâîîõðàíåíèå - îáÿçàòåëüíàÿ êîìïîíåíòà ëþ-
áûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîãðàìì.

Ãóáåðíàòîð ñ÷èòàåò, ÷òî â äîêóìåíòå äîëæíû áûòü äàíû
ïðåäñòàâëåíèÿ è îá èñòî÷íèêàõ, è î òåìïàõ èçìåíåíèÿ îïëà-
òû òðóäà ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáîçíà÷åíû âîçìîæ-
íîñòè ó÷àñòèÿ êðàÿ è ìóíèöèïàëèòåòîâ â ðåøåíèè âîïðîñîâ
æèëüÿ äëÿ ìåäèêîâ.

(Ïðèì.ðåäàêöèè. Ïðååìñòâåííîñòü â ðàáîòå ðàç-
ëè÷íûõ ýòàïîâ – î÷åíü ïðèíöèïèàëüíà â çäðàâîîõ-
ðàíåíèè. Ïðîâîäèòñÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ âñåãî íàñå-
ëåíèÿ – íå ïîòîìó ÷òî íåîáõîäèìî çàíÿòü ðàáîòíè-
êîâ ïîëèêëèíèê. Íî åñëè âûÿâëåííûå áîëüíûå ïî åå
èòîãàì íå îçäîðàâëèâàþòñÿ, ò.å. íàçíà÷åíèÿ ñïå-

öèàëèñòîâ èãíîðèðóþòñÿ è ïàöèåíòàìè, è êîëëåãà-
ìè, òî ïðîâîäèòü òàêóþ äèñïàíñåðèçàöèþ - ïðîñòî
íåðàöèîíàëüíî! Èëè âûÿâëåííûé áîëüíîé, íóæäàþ-
ùèéñÿ â ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè, - íå ïîëó÷àåò åãî
ñâîåâðåìåííî èëè ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ïîñ-
ëå ïåðåíåñåííîãî ñëîæíîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íå
ïîëó÷àåò íåîáõîäèìîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ, íå ãîâîðÿ î, êàçàëîñü áû, òàêîì «áåçîáèäíîì»
äóáëèðîâàíèè èññëåäîâàíèé»…

- Âàì èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â ÖÐÁ?
- Äà.
- Íó äà ëàäíî, äàâàéòå åùå ó íàñ ïîâòîðèì!.. - «È âñå ýòî

âåðîÿòíûå ïðèìåðû íåñêîîðäèíèðîâàííîé ðàáîòû. À â
ðåçóëüòàòå - ìû èìååì òî, ÷òî èìååì. È, êîíå÷íî, ïðè-
êëàäûâàÿ êîëîññàëüíûå óñèëèÿ è âêëàäûâàÿ íåìàëûå
ñðåäñòâà, íå äîñòèãàåì çàïëàíèðîâàííûõ ðåçóëüòàòîâ.)

Äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû
ÐÔ Íèêîëàé Ôåäîðîâè÷ ÃÅÐÀÑÈ-
ÌÅÍÊÎ, ïðèâåòñòâóÿ äåëåãàòîâ
ñúåçäà, ïðîèíôîðìèðîâàë ïðèñóò-
ñòâóþùèõ î ðàáîòå íàä ñòðàòåãèåé
ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè
íà ïåðèîä äî 2020 ãîäà. Îíà ðàçðà-
áàòûâàåòñÿ Ìèíñîöðàçâèòèåì ïðè
ó÷àñòèè ÃÄ ÐÔ è Îáùåñòâåííîé ïà-
ëàòû ÐÔ.

«Ïðè÷èí äëÿ ñðî÷íåéøåãî ïðèíÿ-
òèÿ òàêîãî äîêóìåíòà íåñêîëüêî.

Ïåðâîå - íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ ñòðàíû: âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü è íèçêàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè ðîññèÿí.

Âòîðîå. Íåóäîâëåòâîðåííîñòü íàñåëåíèÿ íèçêèì êà÷å-
ñòâîì, äîñòóïíîñòüþ ïîìîùè è íàðàñòàíèåì îáúåìà ïëàò-
íûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

Òðåòüå. Íåäîôèíàíñèðîâàíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ, íåñáà-
ëàíñèðîâàííîñòü ãîñãàðàíòèé è âûäåëÿåìûõ ôèíàíñîâûõ
ðåñóðñîâ.

×åòâåðòîå. Êàäðîâàÿ ïðîáëåìà. Ñàìûé áîëüíîé âîïðîñ
â îòðàñëè. Êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè è ïåðåïîäãîòîâêè ñïåöèàëè-
ñòîâ ñòðàäàåò. Íàðàñòàåò íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñîñòîÿíèåì
äåë â îòðàñëè è â ìåäèöèíñêîé ñðåäå: ïàäåíèå ïðåñòèæà ïðî-
ôåññèè, íèçêàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà ïðè ÷ðåçâû÷àéíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè…

È ïîñëåäíåå - íåýôôåêòèâíîñòü ñàìîé ñóùåñòâóþùåé
ìîäåëè çäðàâîîõðàíåíèÿ, â òîì ÷èñëå è ñèñòåìû îáÿçàòåëü-
íîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ.

Çàäà÷è ñòàâÿòñÿ àìáèöèîçíûå. Óâåëè÷èòü ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè äî 75 ëåò (â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíà ñîñòàâëÿåò
66-68 ëåò), ñíèçèòü ñìåðòíîñòü â 1,6 ðàçà.

Äëÿ èõ äîñòèæåíèÿ ïðåäëàãàþòñÿ ðàçëè÷íûå ðåøåíèÿ.
Ïåðâîå. Ïðîôèëàêòèêà äîëæíà ñòàòü ðåàëüíûì ïðèîðè-

òåòîì… Ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè äîë-
æíà ôèíàíñèðîâàòüñÿ èç áþäæåòà. Âòîðîå. Êîíöåíòðàöèÿ óñè-
ëèé íà îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ. Ýòî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çà-
áîëåâàíèÿ - ïðîãðàììû «Ñåðäöå» è «Ñîñóäû», ñíèæåíèå ñìåð-
òíîñòè ïðè àâòîäîðîæíûõ àâàðèÿõ - «òðàññîâàÿ ìåäèöèíà».
Ïðåäëàãàåòñÿ ñåðüåçíî ðåøèòü âîïðîñ ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, â òîì ÷èñëå è ñðåäíèõ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïðåäóñìîòðåâ íà ýòè öåëè íåîáõîäèìûå
ñðåäñòâà (â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ñðåä-
íèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ íå îïëà÷èâàåòñÿ), à ýòî
çíà÷èòåëüíûå ôèíàíñîâûå çàòðàòû…».
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×åòâåðòûé ñúåçä âðà÷åé Àëòàéñêîãî
ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

ßêîâ Íàõìàíîâè÷
ØÎÉÕÅÒ, äîêòîð ìåäè-

öèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, âûñ-
òóïèë îäíîçíà÷íî ñòîðîííèêîì
ñîçäàíèÿ ìåäèöèíñêèõ êëàñòå-
ðîâ. Îí ïîä÷åðêíóë, ÷òî ôåäå-
ðàëüíûé öåíòð ïðîÿâèë èíèöè-
àòèâû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðî-
èçîøëî óñèëåíèå ïåðâè÷íîãî
çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ (ìàòå-
ðèàëüíàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ; îñíà-
ùåíèå ìåäèöèíñêîé òåõíèêîé). ×ðåçâû÷àéíî ñèëüíîå
ðåøåíèå - ñîçäàíèå ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íîé ïîìîùè. È âàæíî, ÷òî è Àëòàéñêèé êðàé ñòàë
ïëîùàäêîé äëÿ ðàçìåùåíèÿ òàêèõ öåíòðîâ.

Îäíàêî, ýòè ðåøåíèÿ íå îáåñïå÷èâàþò äîñòèæåíèÿ
ñàìîé ãëàâíîé çàäà÷è - êà÷åñòâåííàÿ ïîìîùü êàæäîìó
êîíêðåòíîìó áîëüíîìó. Áîëüíîé â ïîèñêàõ õîäèò «ïî
ìóêàì» èç îäíîãî ó÷ðåæäåíèÿ â äðóãîå. È ïðèâåë íåìà-
ëî ïðèìåðîâ òàêîãî «ñêèòàíèÿ» â ïîèñêàõ ïîìîùè.

À èñòèíà, ïî ìíåíèþ ßêîâà Íàõìàíîâè÷à, â òîì, ÷òî
ñîâðåìåííàÿ ñèòóàöèÿ â çäðàâîîõðàíåíèè íå îáåñïå÷èâà-
åò ñâÿçêè ìåæäó ñêðèíèíãîì è âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ïîìî-
ùüþ; ïðèçíàíèÿ ðîëè êðàåâûõ îòäåëåíèé â êîíå÷íîì ðå-
çóëüòàòå ëå÷åíèÿ. Â ñèñòåìå îòñóòñòâóþò áîëüíèöû ñ ïîë-
íûì íàáîðîì ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèé, à ýòî îá-
ðåêàåò áîëüíûõ íà ïîèñêè ËÏÓ ïî ïðîôèëþ èõ áîëåçíè.

Ñàìà ìåäèöèíñêàÿ äîêòðèíà ïðååìñòâåííîñòè îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âõîäèò â ïðîòèâîðå÷èå ñ çà-
êîíîäàòåëüñòâîì î ðàçäåëåíèè ïîëíîìî÷èé îðãàíîâ âëà-
ñòè ðàçíîãî óðîâíÿ.

«Ïðîáëåìó ðåøàåò íå ÷èñëî àïïàðàòîâ, à ñîçäàíèå
ðàáî÷èõ ìåñò. Ïðîñòîå òèðàæèðîâàíèå àïïàðàòóðû íå-
ñåò ëèøü óâåëè÷åíèå ðèñêà äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê.

Âðà÷-ñïåöèàëèñò è ñîâðåìåííûå ìåäèöèíñêèå òåõ-
íîëîãèè äîëæíû îáåñïå÷èòü ñîâðåìåííóþ ïîìîùü ñëîæ-
íûì áîëüíûì, ê ñîæàëåíèþ, «ýâîëþöèÿ ÷åëîâåêà» îò
«÷åëîâåêà ðàçóìíîãî» ê «÷åëîâåêó-McDonald’s» ïîñòà-
âèëà íîâûå ïðîáëåìû ïåðåä îòðàñëüþ.

È ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, ïî ß.Í. Øîéõåòó, ìîæåò âûãëÿäåòü ñëåäóþùèì
îáðàçîì.

Àëåêñàíäð Ôåäîðîâè÷ ËÀÇÀ-
ÐÅÂ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé âðà÷
Ðîññèè, ãëàâíûé âðà÷ ÃÓÇ «Àëòàé-
ñêèé êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð».

Íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ
ðåôîðì â çäðàâîîõðàíåíèè â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îáóñëîâëåíà ðÿ-
äîì îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí:

îòðèöàòåëüíîé äèíà-
ìèêîé â òå÷åíèè öåëîãî ðÿäà çà-

áîëåâàíèé è ñâÿçàííîé ñ íèìè äåìîãðàôèåé;
îòêðûòèåì íîâûõ ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé, ñïîñîá-

íûõ ïîâëèÿòü íà ïðîãíîç ýòèõ çàáîëåâàíèé;
ñîñòîÿíèåì ýêîíîìèêè êðàÿ â äàííûé ïåðèîä âðå-

ìåíè, ïîçâîëÿþùèì âíåäðèòü íîâåéøèå òåõíîëîãèè â
ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå.

Ðåôîðìû - íå ñàìîöåëü, îíè äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ
íå ðåâîëþöèîííûì, à ýâîëþöèîííûì ïóòåì, âûòåñíÿÿ
ñòàðîå. Íåëüçÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå ïðîöåäóðû è âû-
ñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ íàïðàâëÿòü íà
îáùèé ïîòîê (êàê, íàïðèìåð, ðåêîìåíäóþò - äëÿ ñêðè-
íèíãà ðàêà ëåãêîãî ÌÐÒ, à óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ - íà âûåçä-
íóþ ïîìîùü â îòäàëåííîå ñåëî - ýòî ñëèøêîì äîðîãî,
íåðåíòàáåëüíî è ìàëîýôôåêòèâíî).

Åñòü ñòðàíû-ëèäåðû, ãäå óñïåøíî ðåøàþòñÿ äàííûå
ïðîáëåìû. Ðîññèÿ â öåëîì è Àëòàéñêèé êðàé â ÷àñòíî-
ñòè, - íå ïåðâàÿ ñòðàíà, êîòîðàÿ ñòîëêíóëàñü ñ òàêîé óã-
ðîçîé, êàê äåìîãðàôèÿ.

Öåëûé ðÿä ñòðàí, â òîì ÷èñëå è ÑØÀ, óñïåøíî ðå-
øàþò ïðîáëåìû äåìîãðàôèè â ÷àñòè ñíèæåíèÿ ñìåðò-
íîñòè.

Äîñòàòî÷íî îáðàòèòüñÿ ê äèàãðàììàì, êîòîðûå áûëè
ïðèâåäåíû Àëåêñàíäðîì Ôåäîðîâè÷åì â êà÷åñòâå èëëþ-
ñòðàöèè. (Ðèñóíîê 1, 2, 3)

Homo «McDonald’s»
Homo-sapiens
(÷åëîâåê ðàçóìíûé)

Ýâîëþöèÿ ÷åëîâåêà

Èìåííî òàêàÿ ñèñòåìà ïîçâîëèò äîñòè÷ü ïðîãðåññà
íàóêè - íà åå ñòûêàõ, ïðîãðåññà ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû
- íà âçàèìîïðîíèêíîâåíèè ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñ-
òåé. Ãëàâíûé ïðèíöèï - êîîðäèíàöèÿ äåéñòâèé ñëóæá,
ËÏÓ â îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè - áîëüíîìó.

Ìåäèöèíñêèé êëàñòåð ñïîñîáåí ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó!
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êðàÿ îäîáðèë êîíöåïöèþ
êðàÿ äî 2013 ãîäà

Êàê îíêîëîã, ïðîôåññîð Ëàçàðåâ
áîëüøå ãîâîðèë î âçàèìîñâÿçè îí-
êîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè,
ñìåðòíîñòè îò îíêîçàáîëåâàíèé è
ôàêòîðîâ ðèñêà èõ ðàçâèòèÿ, ñâÿ-
çàííûõ ñ íåçäîðîâûì îáðàçîì æèç-
íè íàñåëåíèÿ.

Òàê, óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâà-
íèÿìè â ÑØÀ ïî÷òè â äâà ðàçà âûøå,
÷åì â Ðîññèè èëè Àëòàéñêîì êðàå, è
ñîñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâåííî 485,5,
216,3 è 261,1 ñëó÷àåâ íà 100 òûñÿ÷
íàñåëåíèÿ. Íî! Ñìåðòíîñòü îò îí-
êîçàáîëåâàíèé â ÑØÀ ñîñòàâëÿåò
192,7 ñëó÷àåâ íà 100 òûñÿ÷ íàñå-
ëåíèÿ, à â ÐÔ 129,0, â Àëòàéñêîì
êðàå - 141,4 (äàííûå 2004 ãîäà).

À ýòî ãîâîðèò ëèøü î òîì, ÷òî çà-
áîëåâàíèÿ, âûÿâëåííûå íà ðàííåì

Ãëàâíûé âðà÷ Øèïóíîâñêîé ÖÐÁ Àëåêñàíäð Ïåòðî-
âè÷ ÄÎÁÐÛÃÈÍ â ñâîåì ñîîáùåíèè ïîäâåë èòîãè ðà-
áîòû Øèïóíîâñêîé (è ðÿäà äðóãèõ ÖÐÁ) â óñëîâèÿõ ýêñ-
ïåðèìåíòà ïî îäíîêàíàëüíîìó ôèíàíñèðîâàíèþ.

Âûâîäû îäíîçíà÷íû - äëÿ ñåëüñêîãî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ - ïðèíöèï ïîäóøåâîãî îäíîêàíàëüíîãî ôè-
íàíñèðîâàíèÿ íàèáîëåå ïðèåìëåì íà êðàåâîì óðîâ-
íå. Îäíàêî, â óñëîâèÿõ, êîãäà ÒÔÎÌÑ íå òîëüêî èçìå-
íèë, â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà, ïðèíöèï èñïîëüçîâà-
íèÿ ñðåäñòâ, à óâåëè÷èë ïî ôàêòó îáúåì ôèíàíñèðî-
âàíèÿ, öåëûé ðÿä ìóíèöèïàëèòåòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ýê-

ñïåðèìåíòå, íå òîëüêî íå óâåëè÷èëè, à äàæå ñíèçèëè ñâîþ äîëþ ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â öåëîì, ïðåäëîæåííàÿ Êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ äî 2013
ãîäà áûëà îäîáðåíà, ÷òî è íàøëî îòðàæåíèå â Ðåçîëþöèè IV ñúåçäà
âðà÷åé.

Ðàáîòà íàä ýòèìè ñòðàòåãè÷åñêèìè ïðîãðàììíûìè äîêóìåíòà-
ìè áóäåò ïðîäîëæåíà.

Â ñëåäóþùèõ íîìåðàõ æóðíàëà ìû âåðíåìñÿ ê îòäåëüíûì ïîëîæå-
íèÿì Êîíöåïöèè. Ïðèãëàøàåì ê äèñêóññèè.

ýòàïå, è êà÷åñòâåííî, è ýô-
ôåêòèâíî èçëå÷èâàþòñÿ.

Îíêîëîãè âñåãî ìèðà
åäèíîäóøíû âî ìíåíèè, ÷òî
êóðåíèå è óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ ÿâëÿþòñÿ âåäóùè-
ìè ïðè÷èíàìè ðàêà ðÿäà
ëîêàëèçàöèé.

Àíòèòàáà÷íàÿ êàìïà-
íèÿ â ÑØÀ, áåçóñëîâíî,
äàåò ñâîè ðåçóëüòàòû. Êàê
ïðèìåð åå ðåçóëüòàòèâíî-
ñòè - ñíèæåíèå ÷èñëà êó-
ðèëüùèêîâ è ñìåðòíîñòè îò
ðàêà ëåãêèõ. (Ðèñóíîê 4,5)

Òî æå êàñàåòñÿ è óïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. (Ðèñó-
íîê 6)

Íàðÿäó ñ èííîâàöèÿ-
ìè, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ
À.Ô. Ëàçàðåâà, äîëæíû
áûòü ïðèìåíèìû â îíêî-
ëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå â
êðàå, íåîáõîäèìî ïðè-
íÿòü öåëûé ðÿä êðàåâûõ
çàêîíîâ, â òîì ÷èñëå: î
ïðîôèëàêòèêå ñîöèàëü-
íî çíà÷èìûõ çàáîëåâà-
íèé, î çàïðåòå íà êóðåíèå
â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ,
ñëóæåáíûõ ïîìåùåíè-
ÿõ,  æèëûõ äîìàõ;  îá
óïîðÿäî÷åíèè ïðîäàæè
è äîñòóïíîñòè àëêîãîëü-
íîé ïðîäóêöèè; î êà÷å-
ñòâå âîäû è ïðîäóêòàõ
ïèòàíèÿ; î ïîâûøåíèè
ìåäèöèíñêèõ çíàíèé ó
íàñåëåíèÿ.

Ðèñóíîê 1

Ðèñóíîê 2

Ðèñóíîê 3

Ðèñóíîê 4

Ðèñóíîê 5

Ðèñóíîê 6
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«Äèàãíîñòè÷åñêèé

öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Õëàìèäèéíîå ïîðàæåíèå ïðå-
âîñõîäèò ïî ÷àñòîòå äðóãèå çàáî-
ëåâàíèÿ, óñòóïàÿ ëèøü ðåñïèðà-
òîðíûì. Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ
àâòîðîâ, õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé
âî âñåì ìèðå çàáîëåâàåò 90ìëí.
÷åëîâåê, ïðè÷åì â ñòðàíàõ Âîñ-
òî÷íîé Åâðîïû è Öåíòðàëüíîé
Àçèè ýòîé èíôåêöèåé ïîðàæàåòñÿ
áîëåå ïÿòè ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê
åæåãîäíî. Ïî Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè â ãîä ðåãèñòðèðóþòñÿ ñîòíè
òûñÿ÷ íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ,
â òî æå âðåìÿ íåêîòîðûå ñëó÷àè
îñòàþòñÿ íåðàñïîçíàííûìè èç-çà
íåïîëíîöåííîé äèàãíîñòèêè.

Îäíîé èç ðàñïðîñòðàíåííûõ
ôîðì õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ÿâëÿ-
åòñÿ óðîãåíèòàëüíûé õëàìèäè-
îç. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü óâå-
ëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè ýêñòðàãå-
íèòàëüíûìè ôîðìàìè õëàìèäèîçà,
òàêèìè, êàê: ôàðèíãèòû, áðîíõèòû,
ïíåâìîíèè, âîñïàëåíèå ïðèäàòî÷-
íûõ ïàçóõ íîñà, ïðîêòèòû, áîëåçíü
Ðåéòåðà è îôòàëüìîõëàìèäèîç.

Âîçáóäèòåëè õëàìèäèîçà -
Ñhlamydia trachomatis - ýòî îá-

Õëàìèäèéíîå
ïîðàæåíèå ãëàç
ÀÍÍÀ ÌÈÕÀÉËÎÂÍÀ ÒÎÌÈØÈÍÀ,

âðà÷-îôòàëüìîëîã ïåðâîé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ íåóêëîííûé
ðîñò õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ñðåäè

íàñåëåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò íàçâàòü åå
ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ.

ëèãàòíûå âíóòðèêëåòî÷íûå ãðàìîò-
ðèöàòåëüíûå áàêòåðèè. Îíè íå ìî-
ãóò ñóùåñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëü-
íî îò êëåòîê ìàêðîîðãàíèçìà,
òàê êàê íå ñïîñîáíû ñèíòåçèðîâàòü
ñîáñòâåííûå æèçíåííî âàæíûå âå-
ùåñòâà è èñïîëüçîâàòü äëÿ ýòîãî
áèîýíåðãåòè÷åñêèå ñèñòåìû êëåòîê
ìàêðîîðãàíèçìà. Íåðåäêî õëàìè-
äèîç ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, ïåðåäàâàåìûìè ïîëî-
âûì ïóòåì.

Õëàìèäèÿì ñâîéñòâåíåí óíè-
êàëüíûé äâóñòàäèéíûé (áèôàçíûé)
öèêë ðàçâèòèÿ. Ïðè áëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèÿõ ðåïðîäóêòèâíûé öèêë çà-
âåðøàåòñÿ â òå÷åíèå äâóõ-òðåõ
ñóòîê, äàëåå ðàçâèâàåòñÿ âîñïàëè-
òåëüíûé ïðîöåññ, âñëåäñòâèå ÷åãî
áîëüíûå ñòàíîâÿòñÿ êîíòàãèîçíû-
ìè, òî åñòü çàðàçíûìè.

Ïðè íàëè÷èè íå áëàãîïðèÿò-
íûõ äëÿ õëàìèäèé ôàêòîðîâ (íå-
ñïåöèôè÷åñêîå ëå÷åíèå) ìîãóò
ìåíÿòüñÿ áèîëîãè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà âîçáóäèòåëÿ, ÷òî ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ïåðåõîäîì â õðîíè÷åñ-
êóþ èíôåêöèþ (íîñèòåëüñòâî).

Åñòü íåñêîëüêî ïóòåé çàðà-
æåíèÿ ãëàç:

àíòåíàòàëüíûé, ðîäîâîé -
ïðè ïðîõîæäåíèè ïëîäà ÷åðåç èí-
ôèöèðîâàííûå ðîäîâûå ïóòè ìà-
òåðè,

êîíòàêòíî-áûòîâîé - ÷åðåç
èíôèöèðîâàííóþ âîäó áàññåéíà,
çàãðÿçíåííûå ðóêè è ïðåäìåòû ëè÷-
íîé ãèãèåíû.

ãåìàòî- è ëèìôîãåííûé
ïóòè.

Êëåòêàìè-ìèøåíÿìè äëÿ îô-
òàëüìîõëàìèäèé ÿâëÿþòñÿ êëåò-
êè ïåðåõîäíîãî ýïèòåëèÿ
êîíúþíêòèâû, ãäå îáíàðóæèâà-
þòñÿ ïîëèìîðôíîÿäåðíûå íåéò-
ðîôèëû. Èìåííî îíè ïðåîáëàäà-
þò â âîñïàëèòåëüíîì ýêññóäàòå
ïðè êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêå.

Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå îñ-
íîâíûå êëèíè÷åñêèå ôîðìû
õëàìèäèéíîãî ïîðàæåíèÿ îðãà-
íà çðåíèÿ: òðàõîìà (÷àùå õðîíè-
÷åñêîå çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçó-
þùååñÿ äèôôóçíîé èíôèëüòðàöè-
åé êîíúþíêòèâû è ðàçâèòèåì â íåé
ôîëëèêóëîâ ñ ïîñëåäóþùèì èñõî-
äîì â ðóáöåâàíèå), ïàðàòðàõîìà
âçðîñëûõ (õëàìèäèéíûé êîíúþí-
êòèâèò), ïàðàòðàõîìà íîâîðîæ-
äåííûõ, ýïèäåìè÷åñêèé õëàìè-
äèéíûé êîíúþíêòèâèò (áàññåé-
íîâûé), êîíúþíêòèâèò ïðè áî-
ëåçíè Ðåéòåðà, õëàìèäèéíûé
óâåèò (âîñïàëåíèå ñîñóäèñòîé
îáîëî÷êè ãëàçà), ýïèñêëåðèò (âîñ-
ïàëåíèå ýïèñêëåðû - ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè ìåæäó êîíúþíêòèâîé è
ñêëåðîé).
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852) 36-47-16, 26-15-57.
Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Ïî òå÷åíèþ ðàçëè÷àþò îñòðîå
è õðîíè÷åñêîå õëàìèäèéíîå âîñ-
ïàëåíèå ãëàç, à òàêæå ìàíèôåñò-
íóþ è ñóáêëèíè÷åñêóþ ôîðìó, ëî-
êàëèçîâàííûé õëàìèäèîç (ïîðà-
æàåòñÿ òîëüêî ãëàç) è ãåíåðàëè-
çîâàííûé õëàìèäèîç ñ ïîðàæåíè-
åì äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðàõî-
ìà äèàãíîñòèðóåòñÿ òîëüêî â
íåêîòîðûõ àôðèêàíñêèõ ñòðà-
íàõ. Âî âñåì ìèðå ýòà ãðîçíàÿ
èíôåêöèÿ ãëàç, õàðàêòåðèçóþùà-
ÿñÿ âîñïàëåíèåì êîíúþíêòèâû è
ïðèâîäÿùàÿ âïîñëåäñòâèè ê ñëå-
ïîòå, ëèêâèäèðîâàíà áëàãîäàðÿ
òèòàíè÷åñêèì óñèëèÿì âðà÷åé-îêó-
ëèñòîâ â 60-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà.

Õëàìèäèéíûé êîíúþíêòè-
âèò (ïàðàòðàõîìà) - ïðåîáëàäà-
þùèé âèä ãëàçíîé ïàòîëîãèè,
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèéñÿ íà
àìáóëàòîðíîì ïðèåìå âðà÷à-îô-
òàëüìîëîãà.

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ïðè
íåñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå ìî-
æåò äîñòèãàòü 2-6 ìåñÿöåâ, ÷òî âå-
äåò ê çíà÷èòåëüíîé ïîòåðå òðóäî-
ñïîñîáíîñòè. Ïî äàííûì ðàçíûõ
àâòîðîâ, ïàðàòðàõîìà âûÿâëÿ-
åòñÿ â 10-14% ñëó÷àåâ îò âñåõ
êîíúþíêòèâèòîâ. ×àùå âñåãî îíà
âñòðå÷àåòñÿ ó ìîëîäûõ ëþäåé îò
15 äî 30 ëåò, êîòîðûå âåäóò àêòèâ-
íóþ ñåêñóàëüíóþ æèçíü. Ó æåí-
ùèí çàáîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ
÷àùå â 2-3 ðàçà, ÷åì ó ìóæ÷èí.

Óðîãåíèòàëüíàÿ õëàìèäèéíàÿ
èíôåêöèÿ ìîæåò ïðîòåêàòü áåññèì-
ïòîìíî.

Ê òîìó æå â ñâÿçè ñ ìàëîé èí-
ôîðìèðîâàííîñòüþ ïðàêòè÷åñêèõ
âðà÷åé õëàìèäèéíûé êîíúþíê-
òèâèò äèàãíîñòèðóåòñÿ î÷åíü
ïîçäíî: ïîñëå äâóõ-òðåõ ìåñÿöåâ
áåñïîëåçíîãî, à èíîãäà è íåïîêà-
çàííîãî ëå÷åíèÿ. Âñå ýòî â êîíå÷-
íîì èòîãå òîëüêî çàòðóäíÿåò ïîñ-
ëåäóþùóþ äèàãíîñòèêó. Íåîáõîäè-
ìî êàê ìîæíî ðàíüøå ïðàâèëüíî
ïîñòàâèòü äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ è
ïðîâåñòè ýôôåêòèâíîå ýòèîïàòîãå-
íåòè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Ïðè ïàðàòðàõîìå, êàê ïðàâè-
ëî, ïîðàæàåòñÿ îäèí ãëàç, äâóõ-
ñòîðîííèé ïðîöåññ âñòðå÷àåò-
ñÿ â òðåòè ñëó÷àåâ. Èíêóáàöèîí-
íûé ïåðèîä ñîñòàâëÿåò 5-14 äíåé.
Áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ
âûÿâëÿåòñÿ ñîïóòñòâóþùàÿ óðîãå-
íèòàëüíàÿ èíôåêöèÿ. Ïîëíîå èçëå-
÷åíèå õëàìèäèéíîãî êîíúþíêòèâè-
òà ó âçðîñëûõ äîñòèãàåòñÿ â òå÷å-

íèå 30-35 äíåé ïðè àêòèâíîì ëå-
÷åíèè.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îñòðîãî
õëàìèäèéíîãî êîíúþíêòèâèòà õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííûì îòåêîì
âåê, îáèëüíûì ñëèçèñòûì ãíîéíûì
îòäåëÿåìûì, êàê è â ñëó÷àå êîíú-
þíêòèâèòîâ äðóãîé ýòèîëîãèè.

È ëèøü õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì
õëàìèäèéíîãî êîíúþíêòèâèòà ÿâ-
ëÿåòñÿ èíôèëüòðàöèÿ è íàëè÷èå
ôîëëèêóëîâ, ðàñïîëîæåííûõ íà
êîíúþíêòèâå âåðõíåãî è íèæíåãî
âåêà â ïåðåõîäíîé ñêëàäêå, ðàç-
ëè÷íîãî ðàçìåðà è êîëè÷åñòâà â
çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ïðîöåññà.

Ñóùåñòâóþò äðóãèå, áîëåå
òÿæåëûå, ôîðìû õëàìèäèéíî-
ãî ïîðàæåíèÿ ãëàç: ýïèñêëåðèò,
ïåðåäíèé óâåèò (èðèäîöèêëèò,
âîñïàëåíèå ðàäóæêè è/èëè öèëèàð-
íîãî òåëà), çàäíèé óâåèò (õîðèî-
èäèò, âîñïàëåíèå ñîáñòâåííî ñîñó-
äèñòîé îáîëî÷êè), ïàíóâåèò (ïî-
ìóòíåíèå â ñòåêëîâèäíîì òåëå, ïî-
ðàæàþòñÿ âñå òðè îòäåëà ñîñóäè-
ñòîãî òðàêòà), óâåèòû ñ ïîðàæåíè-
åì ñåò÷àòêè, çðèòåëüíîãî íåðâà è
ðîãîâèöû (êåðàòîóâåèòû).

Äèàãíîñòèêà õëàìèäèéíîãî
êîíúþíêòèâèòà îñíîâûâàåòñÿ êàê
íà âèçóàëüíîì âûäåëåíèè ïðèçíà-
êîâ èçìåíåíèé â ñëèçèñòîé ãëàçà
âðà÷îì-îêóëèñòîì, òàê è íà ñïåöè-
àëüíûõ ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäàõ èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ãðóïïû
ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíîé äèàãíî-
ñòèêè îôòàëüìîõëàìèäèîçà:

 öèòîëîãè÷åñêèé ìåòîä -
íåïîñðåäñòâåííîå îïðåäåëåíèå
âîçáóäèòåëÿ â ñîñêîáå;

 ñåðîëîãè÷åñêèé ìåòîä,
 èììóíîôåðìåíòíûé àíà-

ëèç (ÈÔÀ),
 ìîëåêóëÿðíî áèîëîãè÷åñêèé

ìåòîä (ÏÖÐ),
 «çîëîòîé ñòàíäàðò» - âûäå-

ëåíèå õëàìèäèé â êóëüòóðå êëå-
òîê, èñïîëüçóåòñÿ ñðåäà ÌñÑîó.
Êóëüòóðàëüíûé ìåòîä äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ õëàìèäèîçà ãëàç â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ ýòàëîíîì,

 èññëåäîâàíèå êðîâè íà àí-
òèòåëà ê õëàìèäèÿì - Ig M, A, G.

Äèàãíîñòèêà õëàìèäèéíîé èí-
ôåêöèè îñíîâûâàåòñÿ íà ñîâìåñò-
íûõ äàííûõ ëàáîðàòîðíûõ èììó-
íîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ñîïîñòàâ-
ëåíèå àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé
è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî äèàãíîñòè-
êó õëàìèäèéíîãî ïîðàæåíèÿ
ãëàç íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ó
÷ëåíîâ âñåé ñåìüè, à òàêæå
âðà÷àìè äðóãèõ ñïåöèàëüíîñ-
òåé (óðîëîãîì, ãèíåêîëîãîì). Íà-
çíà÷åíèå ëå÷åíèÿ ïðîâîäèòñÿ òîëü-
êî âðà÷îì-îêóëèñòîì ïîñëå îáñëå-
äîâàíèÿ è óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà.
Òî÷íàÿ äèàãíîñòèêà õëàìèäèîçà
ãëàç âàæíà äëÿ íàçíà÷åíèÿ ïðà-
âèëüíîãî è öåëåâîãî ëå÷åíèÿ, íà-
ïðàâëåííîãî èìåííî ïðîòèâ õëàìè-
äèé. Ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå ïðåäîò-
âðàùàåò ïåðåõîä èíôåêöèè â
ñêðûòóþ ôîðìó, à òàêæå ðåöèäèâû,
îñëîæíåíèÿ çàáîëåâàíèÿ è äàëü-
íåéøåå ðàñïðîñòðàíåíèå õëàìè-
äèéíîé èíôåêöèè â îðãàíèçìå.

Ñàìîñòîÿòåëüíî çàíèìàòüñÿ
ëå÷åíèåì õëàìèäèîçà íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ, òàê êàê ïðîöåññ ìîæåò
ïåðåéòè â õðîíè÷åñêóþ ñòàäèþ,
äàëüíåéøàÿ äèàãíîñòèêà ëå÷åíèÿ
áóäåò çàòðóäíåíà è èñõîä â âûç-
äîðîâëåíèè äîëãîâðåìåíåí è ìà-
ëîóòåøèòåëåí.

Çà êîíñóëüòàöèåé âðà÷à-îô-
òàëüìîëîãà è äèàãíîñòè÷åñêè-
ìè èññëåäîâàíèÿìè íà õëàìè-
äèîç ãëàç âû ìîæåòå îáðà-
òèòüñÿ â Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ.
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Àëåêñàíäð Èçðàèëåâè÷
ÍÅÉÌÀÐÊ,

çàâåäóþùèé êàôåäðîé
óðîëîãèè è íåôðîëîãèè,

ä.ì.í., ïðîôåññîð;
Áîðèñ Àëåêñàíäðîâè÷

ÍÅÉÌÀÐÊ,
ê.ì.í., àññèñòåíò

- êàôåäðà óðîëîãèè
è íåôðîëîãèè ÀÃÌÓ

Ìóæñêîå çäîðîâüåÌóæñêîå çäîðîâüåÌóæñêîå çäîðîâüåÌóæñêîå çäîðîâüåÌóæñêîå çäîðîâüå

Èç âñåõ ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìûõ
äëÿ ïðîäëåíèÿ ìîëîäîñòè, íàèáîëåå
èñïîëüçóåìûå - ãîðìîíàëüíûå ïðå-
ïàðàòû. Íî ñðåäè âñåõ ãîðìîíîâ, ïî-
æàëóé, òîëüêî ó ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîð-
ìîíîâ (àíäðîãåíîâ) åñòü «äðåâíÿÿ»,
«íîâàÿ» è «íîâåéøàÿ» èñòîðèè.

«Äðåâíÿÿ» èñòîðèÿ ïðèìåíåíèÿ
àíäðîãåíîâ íàñ÷èòûâàåò áîëåå 2000
ëåò: åùå Ïëèíèé ïðîïèñûâàë ñâîèì
ïàöèåíòàì óïîòðåáëåíèå òåñòèêóë
æèâîòíûõ äëÿ óâåëè÷åíèÿ ñåêñóàëü-
íîé ñèëû. Ýòà ðåêîìåíäàöèÿ äî ñèõ
ïîð ïîïóëÿðíà â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ,
îñîáåííî â Èñïàíèè, ãäå òåñòèêóëû
áûêà ñ÷èòàþòñÿ äåëèêàòåñîì. Ê ñîæà-
ëåíèþ, òåñòèêóëû æèâîòíûõ íå ÿâëÿ-
þòñÿ èñòî÷íèêîì ïîëîâûõ ãîðìîíîâ,
ïîñêîëüêó, õîòÿ ãîðìîíû è ñèíòåçèðó-
þòñÿ â ÿè÷êàõ, íî äîñòàòî÷íî áûñòðî
«óõîäÿò» îòòóäà â êðîâÿíîå ðóñëî.

Ïèîíåðîì çàìåñòèòåëüíîé òåðà-
ïèè àíäðîãåíàìè ìîæíî ïî ïðàâó
ñ÷èòàòü âûäàþùåãîñÿ íåâðîïàòîëî-

Ìóæñêîé êëèìàêñ –
íîâûé äèàãíîç XXI âåêà

Âîçìîæíîñòü âîçäåéñòâèÿ íà ïðîöåññ ñòàðåíèÿ
÷åëîâåêà çàíèìàë èññëåäîâàòåëåé ñ äðåâíåéøèõ
âðåìåí. È ëþáàÿ ïðîáëåìà, èìåþùàÿ îòíîøåíèå
ê ýòîé òåìàòèêå, âñåãäà ïðèâëåêàåò ïîâûøåííîå

âíèìàíèå. Íàñòóïëåíèå ñòàðîñòè íåèçáåæíî.
Ïîèñêè ñðåäñòâ ñîõðàíåíèÿ ìîëîäîñòè, çäîðîâüÿ è
äîñòèæåíèÿ ñâåðõäîëãîëåòèÿ ïðåäïðèíèìàëèñü â
äðåâíåì Êèòàå, Èíäèè, Ãðåöèè, Åãèïòå, ó âåëèêèõ

öèâèëèçàöèé Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Àìåðèêè.
Ñëåäû ýòèõ ïîèñêîâ óõîäÿò â ãëóáèíó âåêîâ è

âîñõîäÿò ê äðåâíåéøåé èñòîðèè.

ãà è ôèçèîëîãà ×àðëüçà Ýäóàðäà
ÁÐÎÓÍ-ÑÅÊÀÐÀ, êîòîðûé â êîíöå XIX
âåêà ïðåäïîëîæèë, ÷òî «ñëàáîñòü
ïîæèëûõ ìóæ÷èí îáóñëîâëåíà ñíè-
æåíèåì ôóíêöèè ÿè÷åê». Îí àêòèâ-
íî ðàçâèâàë ñâîþ èäåþ è â âîçðàñòå
72 ëåò êàê èñòèííûé èññëåäîâàòåëü
ñäåëàë ñåáå ïîäêîæíóþ èíúåêöèþ
ýêñòðàêòà èç òåñòèêóë ñîáàêè è ìîð-
ñêîé ñâèíêè, ïîñëå ÷åãî ñîîáùèë î
çíà÷èòåëüíîì óëó÷øåíèè ôèçè÷åñ-
êîãî ñàìî÷óâñòâèÿ. Åãî ðàáîòà ïîñëó-
æèëà íà÷àëîì ìàññîâîãî óâëå÷åíèÿ
ââåäåíèåì ïðåïàðàòîâ òåñòèêóë â
êîíöå XIX - íà÷àëå XX âåêîâ.

XX âåê - âåê ðîæäåíèÿ íàóêè î ãîð-
ìîíàõ, ýíäîêðèíîëîãèè. Ñëîâî «ãîð-
ìîí» (îò ãðå÷. hormao - âîçáóæäàòü,
ïðèâîäèòü â áûñòðîå äâèæåíèå)
âïåðâûå áûëî ïðåäëîæåíî àíãëèé-
ñêèì ôèçèîëîãîì Ýðíåñòîì ÑÒÀÐ-
ËÈÍÃÎÌ â 1905 ãîäó. Òåñòîñòåðîí -
ïåðâûé ãîðìîí, êîòîðûé áûë îï-
ðåäåëåí, íî èç-çà ñëîæíîãî ñòðîå-

íèÿ åãî ìîëåêóë ïðîöåññ âûäåëåíèÿ
è ñèíòåçà ãîðìîíà øåë îòíîñèòåëü-
íî ìåäëåííî. Îòêðûòèå, èçó÷åíèå è
ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå ïîëî-
âûõ ãîðìîíîâ îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó íàè-
áîëåå âàæíûõ äîñòèæåíèé ñîâðå-
ìåííîé ìåäèöèíû. Íà÷àëî èññëåäî-
âàíèé â îáëàñòè õèìèè è ôàðìàêî-
ëîãèè ãîðìîíîâ îòíîñèòñÿ ê 20-ì ãî-
äàì ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ.

«Íîâåéøàÿ» èñòîðèÿ ïðèìåíå-
íèÿ àíäðîãåíîâ - ýòî èñòîðèÿ ñå-
ãîäíÿøíåãî è çàâòðàøíåãî äíÿ. Îíà
ðàçâèâàåòñÿ â íåñêîëüêèõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ:  ñîçäàíèå ïðåïàðàòîâ ñ
óäîáíûìè ôîðìàìè ââåäåíèÿ, óâå-
ëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè äåé-
ñòâèÿ ïðåïàðàòîâ, ðàçðàáîòêà è ñî-
çäàíèå íîâûõ ïðåïàðàòîâ. Ñåé÷àñ
âíåäðÿþòñÿ íîâûå ôîðìû ïðåïàðà-
òîâ - ïëàñòûðè è ãåëè. Íå îáîøëà
ñòîðîíîé ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ èíäóñ-
òðèÿ è ñóáëèíãâàëüíûé ïóòü ââåäå-
íèÿ àíäðîãåíîâ (÷åðåç ñëèçèñòóþ
îáîëî÷êó ðòà). Ñîçäàíà ôîðìà ïðå-
ïàðàòà òåñòîñòåðîíà ñ öèêëîäåêñò-
ðèíîì, ïîçâîëÿþùàÿ èñïîëüçîâàòü
åãî ïîä ÿçûê.

×òî òàêîå òåñòîñòåðîí
Òåñòîñòåðîí - ãëàâíûé ìóæ-

ñêîé ãîðìîí, ÿâëÿþùèéñÿ îòâåò-
ñòâåííûì çà ðàçâèòèå è ïîääåð-
æàíèå îñíîâíûõ «ìóæñêèõ» ïðè-
çíàêîâ îðãàíèçìà. Â þíîøåñêîì
ïåðèîäå òåñòîñòåðîí âûçûâàåò ðàç-
âèòèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíà-
êîâ, òàêèõ, êàê óâåëè÷åíèå ïåíèñà è
ÿè÷åê, ðàçâèòèå ëîáêîâîãî è
ïîäìûøå÷íîãî îâîëîñåíèÿ,



12

ðîñò âîëîñ íà ëèöå, îãðóáåíèå
ãîëîñà, óâåëè÷åíèå ìûøå÷íîé

ìàññû è ñèëû. Â äàëüíåéøåì íà
ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè òåñòîñòå-
ðîí ïîääåðæèâàåò ïîëîâîå âëå÷å-
íèå, ïîòåíöèþ, ìûøå÷íóþ è êîñòíóþ
ìàññó.

Òåñòîñòåðîí âûðàáàòûâàåòñÿ
ÿè÷êàìè. Êðîìå ñèíòåçà òåñòîñòåðî-
íà, â ÿè÷êàõ ïðîèñõîäèò îáðàçîâà-
íèå è ñîçðåâàíèå ìóæñêèõ ïîëîâûõ
êëåòîê, èëè ñïåðìàòîçîèäîâ - ñïåð-
ìàòîãåíåç.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, òåñòîñòåðîí
âûçûâàåò ðàçâèòèå âòîðè÷íûõ ïîëî-
âûõ ïðèçíàêîâ. Êðîìå òîãî, ýòîò ãîð-
ìîí îáåñïå÷èâàåò ñîîòâåòñòâóþùèé
«ìóæñêîé» òèï ïîâåäåíèÿ, âëèÿåò íà
îáðàçîâàíèå êðîâÿíûõ êëåòîê, ëè-
ïèäíûé ñîñòàâ êðîâè è ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü îðãàíèçìà ê ãëþêîçå.

Âëèÿíèå óðîâíÿ
òåñòîñòåðîíà íà
íàñòðîåíèå ìóæ÷èí

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ óêà-
çûâàþò íà íàëè÷èå ïðÿìîé âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó íèçêèì ñîäåðæàíèåì
ó ìóæ÷èíû ìóæñêîãî ïîëîâîãî ãîð-
ìîíà òåñòîñòåðîíà è ÷àñòîòîé ñëó-
÷àåâ äåïðåññèè. Ñèìïòîìû ïîäîá-
íîé äåïðåññèè ìîãóò âêëþ÷àòü â
ñåáÿ: ïîíèæåííóþ ñàìîîöåíêó, îá-
ùóþ óñòàëîñòü, ÷óâñòâî âèíû, íàðó-
øåíèÿ ñíà è ñíèæåíèå ïîëîâîãî âëå-
÷åíèÿ, à òàêæå îòñóòñòâèå ïîëó÷åíèÿ
óäîâîëüñòâèÿ.

Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî åñëè òàêîìó ïàöèåíòó íîðìà-
ëèçîâàòü ãîðìîíàëüíûé ôîí, òî äàí-
íûõ ïðîÿâëåíèé ìîæíî èçáåæàòü.
Òàêèì îáðàçîì, ïðàâèëüíî íàçíà-
÷åííîå âðà÷îì ëå÷åíèå ìîæåò ïî-
ìî÷ü óñòðàíèòü ñèìïòîìû äåïðåñ-
ñèè è óëó÷øèòü íàñòðîåíèå ìóæ÷èíû.

×òî òàêîå ìóæñêîé
êëèìàêñ?

Ýòî ñîñòîÿíèå, ñâÿçàííîå ñ
íåäîñòàòêîì àíäðîãåíîâ (ìóæ-
ñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ) â ìóæ-
ñêîì îðãàíèçìå, âûçâàííîå åãî
åñòåñòâåííûì ñòàðåíèåì. Îáû÷-
íî êëèìàêñ ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå 50
ëåò, îäíàêî ïåðâûå ïðîÿâëåíèÿ
ìîãóò íàñòóïèòü ãîðàçäî ðàíüøå
- â 40-45 ëåò. Îí ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïðèçíàêàìè àíäðîãåííîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè, çàòðàãèâàþùèìè
âñå îðãàíû è ñèñòåìû. Â îñíîâå
àíäðîãåííîãî äåôèöèòà ëåæèò
ñíèæåíèå âûðàáîòêè îñíîâíîãî
ìóæñêîãî ïîëîâîãî ãîðìîíà òåñ-
òîñòåðîíà.

Îñíîâíîé æàëîáîé, çàñòàâ-
ëÿþùåé ìóæ÷èíó îáðàòèòüñÿ ê

âðà÷ó-àíäðîëîãó, ÿâëÿåòñÿ îñëàá-
ëåíèå è èñ÷åçíîâåíèå ñïîíòàííûõ
èëè àäåêâàòíûõ ýðåêöèé, óãàñàíèå
ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ, ñíèæå-
íèå ÷àñòîòû ñåêñóàëüíûõ ôàíòà-
çèé è ëèáèäî. Êðîìå ñåêñóàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ, âîçíèêàåò ÷óâñòâî æàðà,
ïîòëèâîñòü, ïîÿâëÿåòñÿ áûñòðàÿ
óòîìëÿåìîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü.
Ìíîãèå ìóæ÷èíû îòìå÷àþò ïîÿâëå-
íèå çàáûâ÷èâîñòè, íàðóøåíèÿ ñíà, à
òàêæå ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ê äëè-
òåëüíîé êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ.
Îòìå÷àþòñÿ èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû
êîæè è êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû:
ïîÿâëÿþòñÿ ìîðùèíû, âûïàäåíèå
âîëîñ, ñóõîñòü è äðÿáëîñòü êîæè,
ñíèæåíèå ìûøå÷íîé ìàññû è ïîÿâ-
ëåíèå æèðîâûõ îòëîæåíèé, ãèíåêî-
ìàñòèÿ (óâåëè÷åíèè ãðóäíûõ æåëåç),
ðàçâèòèå îñòåîïîðîçà.

Íàðóøåíèå
ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ

Íàðóøåíèå èëè îñëàáëåíèå ïî-
ëîâîãî âëå÷åíèÿ - ýòî ïîñòîÿííûé
èëè ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèé
íåäîñòàòîê (èëè îòñóòñòâèå) ñåêñó-
àëüíûõ ôàíòàçèé/ìûñëåé è/èëè
æåëàíèÿ èëè âîñïðèèì÷èâîñòè ê
ïîëîâîé æèçíè. Ñèíîíèìàìè ïî-
ëîâîãî âëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ «ëèáè-
äî», «ñåêñóàëüíûé èíòåðåñ», «ñåê-
ñóàëüíûé àïïåòèò», «ñåêñóàëüíûé
äðàéâ», «ñåêñóàëüíûé èìïóëüñ». Âñå
ýòè òåðìèíû îòíîñÿòñÿ ê îñíîâíîìó
÷óâñòâó ñåêñóàëüíîãî æåëàíèÿ, êîòî-
ðîå çàñòàâëÿåò çàíèìàòüñÿ ñåêñîì
è êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà äîñòèæåíèè
ýòîé öåëè. Ïðè îòñóòñòâèè èëè íåäî-
ñòàòêå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå èìååò
ìåñòî ñíèæåíèå ëèáèäî.

Äèàãíîñòèêà
Îñíîâîïîëàãàþùèì â äèàãíîñòè-

êå ïðè÷èí íàðóøåíèÿ ïîëîâîé ôóí-

êöèè ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ãîð-
ìîíàëüíîãî ñòàòóñà, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, òåñòîñòåðîíà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
ðàçíîîáðàçíûå ïðîÿâëåíèÿ íàðó-
øåíèÿ ïîëîâîé ôóíêöèè ìîãóò âîç-
íèêàòü ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ îáùå-
ãî òåñòîñòåðîíà íèæå 11íìîëü/ë
èëè ñíèæåíèè óðîâíÿ ñâîáîäíîãî
òåñòîñòåðîíà íèæå 0,255íìîëü/ë.
Êðîìå òîãî, èìåþò çíà÷åíèå òà-
êèå ïîêàçàòåëè, êàê  ñåêñ-ñòåðî-
èä, ñâÿçûâàþùèé ãëîáóëèí (ÑÑÑÃ),
ëþòåèíèçèðóþùèé ãîðìîí (ËÃ),
ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùèé ãîð-
ìîí (ÔÑÃ).

Îäíîâðåìåííî äëÿ äèàãíîñòèêè
äåôèöèòà àíäðîãåíîâ èñïîëüçóåòñÿ
îïðîñíèê AMS (àíêåòà ïî âûÿâëåíèþ
ñèìïòîìîâ àíäðîãåíîäåôèöèòà).

Ëå÷åíèå
Â îñíîâå ëå÷åíèÿ ñíèæåíèÿ ïî-

ëîâîãî âëå÷åíèÿ ëåæèò óñòðàíåíèå
åãî ïðè÷èí. Åñëè äèàãíîñòèðîâàíî
èçîëèðîâàííîå ñíèæåíèå ñåêðåöèè
òåñòîñòåðîíà, â ðàñïîðÿæåíèè âðà-
÷à åñòü áîãàòûé âûáîð ïðåïàðàòîâ
çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè íåäîñòà-
òî÷íîñòè òåñòîñòåðîíà:

  ýôèðû òåñòîñòåðîíà äëÿ èíú-
åêöèé;

  ïðåïàðàòû äèãèäðîòåñòîñòåðî-
íà;

  ýôèðû òåñòîñòåðîíà äëÿ ïå-
ðîðàëüíîãî ïðèåìà (òàáëåòèðî-
âàííàÿ ôîðìà);

  ïðåïàðàòû òåñòîñòåðîíà
äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ.

Îñíîâíûìè ðàçëè÷èÿìè
ìåæäó ýòèìè ãðóïïàìè ïðåïàðà-
òîâ ÿâëÿþòñÿ îñîáåííîñòè èõ
ôàðìàêîêèíåòèêè, à òàêæå
ñïåêòð ôàðìàêîäèíàìè÷åñêîé
àêòèâíîñòè. Òîëüêî ãðàìîòíûé
ñïåöèàëèñò â ñîñòîÿíèè äèàã-
íîñòèðîâàòü ïðè÷èíó íàðóøå-
íèÿ ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ è ïîäî-
áðàòü èìåííî òîò ïðåïàðàò
äëÿ ëå÷åíèÿ, êîòîðûé íåîáõî-
äèì â êàæäîì êîíêðåòíîì
ñëó÷àå.
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Ãåñòàöèîíèûé äèàáåò ðàçâèâà-
åòñÿ ó òó÷íûõ æåíùèí. Â îñíîâå ïà-
òîãåíåçà äèàáåòà áåðåìåííûõ ëå-
æèò èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü. Îñ-
íîâíûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, ÿâëÿþòñÿ
ñâîéñòâåííûå áåðåìåííîñòè ãîðìî-
íàëüíûå è ìåòàáîëè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ. Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 10-20
ëåò ðàçâèâàåòñÿ äèàáåò, êàê õðîíè-
÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ÷àùå òðàíñ-
ôîðìèðóÿñü â äèàáåò 2-ãî òèïà.

Ó æåíùèí, ïåðåíåñøèõ äèàáåò
áåðåìåííûõ, ýòîò ðèñê â 3-6 ðàç
âûøå, ÷åì ó æåíùèí, íå áîëåâøèõ
ãåñòàöèîííûì äèàáåòîì. Ýòèì æåí-
ùèíàì ñëåäóåò èçáåãàòü óâåëè÷åíèÿ
ìàññû òåëà, ðåãóëÿðíî çàíèìàòüñÿ
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, ñîáëþ-
äàòü çäîðîâóþ äèåòó è åæåãîäíî ïðî-
âîäèòü ãëþêîçíîå ãîëîäàíèå.

Ãåñòàöèîííûé
ñàõàðíûé äèàáåò

(äèàáåò áåðåìåííûõ)
ÃÀËÈÍÀ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÍÀ ÑÒÅÔÀÍÎÂÑÊÀß,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã âûñøåé êàòåãîðèè,

çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì ïàòîëîãèè áåðåìåííûõ áîëüøèõ
ñðîêîâ, ÌÓÇ «Ðîäèëüíûé äîì ¹2», ã.Áàðíàóë

Ãåñòàöèîííûì ñàõàðíûì äèàáåòîì íàçûâàþò
íàðóøåííóþ òîëåðàíòíîñòü ê ãëþêîçå, èëè

ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ), âïåðâûå âîçíèêøèé èëè
âûÿâëåííûé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Îí

âñòðå÷àåòñÿ ó 4% áåðåìåííûõ. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ äèàáåò áåðåìåííûõ èñ÷åçàåò ÷åðåç 2-12

íåäåëü ïîñëå ðîäîâ. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ÷åì
âûðàæåííåå íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå

âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, òåì áîëüøå ðèñê ðàçâèòèÿ
ÑÄ (è â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè) ïîñëå áåðåìåííîñòè.

Èíñóëèí îêàçûâàåò âëèÿíèå íà
âñå âèäû îáìåíà âåùåñòâ. Èíñóëèí
- àíàáîëè÷åñêèé ãîðìîí, ñïîñîá-
ñòâóþùèé óòèëèçàöèè ãëþêîçû è
áèîñèíòåçó ãëèêîãåíà, ëèïèäîâ,
áåëêîâ. Ïðè íåäîñòàòêå èíñóëèíà
íàðóøàåòñÿ óòèëèçàöèÿ ãëþêîçû,
óâåëè÷èâàåòñÿ åå âûðàáîòêà, ðå-
çóëüòàòîì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ ãèïåðãëè-
êåìèÿ - îñíîâíîé ïðèçíàê ñàõàðíî-
ãî äèàáåòà.

Ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåí-
íîñòè óãëåâîäíûé îáìåí èçìåíÿåò-
ñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ áîëüøèìè ïî-
òðåáíîñòÿìè ïëîäà â ýíåðãîìàòåðè-
àëå, ãëàâíûì îáðàçîì â ãëþêîçå.
Íîðìàëüíàÿ áåðåìåííîñòü õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ïîíèæåíèåì òîëåðàíò-
íîñòè ê ãëþêîçå è ñíèæåíèåì ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê èíñóëèíó, óñèëåí-
íûì ðàñïàäîì èíñóëèíà è óâåëè-

÷åíèåì ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñ-
ëîò. Èçìåíåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìå-
íà ñâÿçàíû ñ âëèÿíèåì ïëàöåíòàð-
íûõ ãîðìîíîâ, ïëàöåíòàðíîãî ëàê-
òîãåíà, ýñòðîãåíîâ, ïðîãåñòåðîíà, à
òàêæå êîðòèêîñòåðîèäîâ. Áëàãîäà-
ðÿ ëèïîëèòè÷åñêîìó äåéñòâèþ ïëà-
öåíòàðíîãî ëàêòîãåíà â îðãàíèçìå
áåðåìåííîé ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü
ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò, êîòîðûå
èñïîëüçóþòñÿ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ
ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò ìàòåðè, ÷òî
òåì ñàìûì ñîõðàíÿåò ãëþêîçó äëÿ
ïèòàíèÿ ïëîäà, äëÿ êîòîðîãî îíà
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì
ýíåðãèè.

Ïî ñâîåìó õàðàêòåðó óêàçàííûå
èçìåíåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà ðàñ-
öåíèâàþòñÿ êàê ñõîäíûå ñ èçìåíå-
íèÿìè ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå, ïîýòî-
ìó áåðåìåííîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê äèàáåòîãåííûé ôàêòîð. Äèàáå-
òîãåííûå ñâîéñòâà áåðåìåííîñòè
ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ó æåíùèí
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ïðåõîäÿùåãî íàðóøåíèÿ òîëåðàíò-
íîñòè ê ãëþêîçå.

Âîò ñëåäóþùèå ïðèçíàêè, íà êî-
òîðûå äîëæíà îáðàòèòü âíèìàíèå
áåðåìåííàÿ æåíùèíà: ñóõîñòü âî ðòó,
æàæäà, ïîòðåáëåíèå óâåëè÷åííîãî
êîëè÷åñòâà æèäêîñòè, ó÷àùåííîå
ìî÷åèñïóñêàíèå, ïîâûøåííûé àïïå-
òèò, ïðèáàâêà ìàññû òåëà, ñëàáîñòü.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàííèõ íàðóøå-
íèé óãëåâîäíîãî îáìåíà íåîáõîäè-
ìî ïðîâåäåíèå ñêðèíèíãà, îñîáåí-
íî ó ëèö, èìåþùèõ ôàêòîðû ðèñêà
ðàçâèòèÿ ãåñòàöèîííîãî äèàáåòà. Ê
íèì îòíîñÿòñÿ:

ñàõàðíûé äèàáåò ó ðîäèòåëåé,
ðîäñòâåííèêîâ;

îæèðåíèå, ãèïåðëèïèäåìèÿ;
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ;
íàëè÷èå â àíàìíåçå ãåñòàöè-

îííîãî äèàáåòà;
ãëþêîçóðèÿ ïðè ïðåäûäóùèõ

áåðåìåííîñòÿõ;
êðóïíûå ïëîäû;
íåáëàãîïðèÿòíûé àêóøåðñêèé

àíàìíåç:
- âðîæäåííûå àíîìàëèè ðàçâè-

òèÿ ó íîâîðîæäåííûõ;
- ìåðòâîðîæäåíèÿ;
- ñàìîïðîèçâîëüíûå àáîðòû,

îñîáåííî íà ïîçäíèõ ñðîêàõ;
- ìíîãîâîäèå;
- òðè àáîðòà â ðàííèå ñðîêè áå-

ðåìåííîñòè;
- âîçðàñò: 35 ëåò è áîëåå, íî ïî

ñîâðåìåííûì ïîíÿòèÿì íå àê-
òóàëüíî, òàê êàê áåðåìåí-
íîñòü ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿ-
åòñÿ äèàáåòîãåííûì
ôàêòîðîì.

Ñîãëàñíî ðåøåíèþ
ÂÎÇ, ëþáàÿ æåíùèíà
ïðè îáðàùåíèè ïî áå-
ðåìåííîñòè äîëæíà
ïðîéòè ñêðèíèíã íà
äèàáåò. Îïòèìàëü-
íûé ñðîê äëÿ ýòîãî
ìåðîïðèÿòèÿ - 24-26
íåäåëü áåðåìåííîñ-
òè (òàê êàê â ýòîò ïå-
ðèîä àêòèâíî ôóíêöè-
îíèðóåò ïëàöåíòà,

ïðîäóöèðóÿ êîíòðèíñóëÿðíûå ãîð-
ìîíû (àäðåíàëèí, ãëþêàãîí è äð.)).
Òàêæå ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå òåñ-
òà òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå.
Ãëþêîçà â êðîâè îïðåäåëÿåòñÿ íà-
òîùàê, ïðè ãëèêåìèè íàòîùàê ìåíåå
6,1ììîëü/ë æåíùèíà âûïèâàåò 75ã
ñóõîé ãëþêîçû, ðàñòâîðåííîé â
200ìë âîäû. ×åðåç 2 ÷àñà âíîâü îï-
ðåäåëÿåòñÿ ñîäåðæàíèå ãëþêîçû â
êðîâè. Äèàãíîç ãåñòàöèîííîãî äèà-
áåòà ñòàâèòñÿ â ñëó÷àå ïðåâûøåíèÿ
óðîâíÿ ãëþêîçû íàòîùàê áîëåå
6,1ììîëü/ë è ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå íà-
ãðóçêè âûøå 7,8 ììîëü/ë.

Öåëüþ ëå÷åíèÿ (óïðàâëåíèÿ) ãå-
ñòàöèîííûì ñàõàðíûì äèàáåòîì
ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå è ïîääåðæà-
íèå íîðìîãëèêåìèè.

Îïðåäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå
êðèòåðèè ãëèêåìèè:

ãëèêåìèÿ íàòîùàê - < 5,3
ììîëü/ë;

ãëèêåìèÿ ïåðåä åäîé - < 5,8
ììîëü/ë;

ãëèêåìèÿ ÷åðåç 1 ÷àñ ïîñëå
åäû - < 7,8 ììîëü/ë;

ãëèêåìèÿ ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå
åäû - < 6,7 ììîëü/ë;

íî÷üþ - 4,4-5,5 ììîëü/ë;
ãëèêèðîâàííûé ãåìîãëîáèí -

íîðìà;
îòñóòñòâèå ãëþêîçû è àöåòîíà

â ìî÷å, êåòîíóðèè;
âî âðåìÿ ðîäîâ - íîðìàëüíûé

óðîâåíü ãëþêîçû, òàê êàê ãèïå-
ðèíñóëèíåìèÿ âåäåò ê îñëîæ-

íåíèÿì ó äåòåé: òåòàíèÿ, ãè-
ïîãëèêåìèÿ, îòåê ìîçãà.

Â óïðàâëåíèå ãåñòà-
öèîííûì ñàõàðíûì

äèàáåòîì âõîäÿò òà-
êèå ôàêòîðû, êàê äè-

åòà, ëå÷åíèå èíñó-
ëèíîì è ôèçè÷åñ-
êèå óïðàæíåíèÿ.

Äèåòà áåðåìåííûõ, áîëüíûõ äè-
àáåòîì, ñîäåðæèò óìåíüøåííîå êî-
ëè÷åñòâî óãëåâîäîâ (200-250ã), æè-
ðîâ (60-70ã) è íîðìàëüíîå èëè
äàæå óâåëè÷åííîå êîëè÷åñòâî áåë-
êîâ (1-2ã/êã). Ïðè îæèðåíèè òðåáó-
åòñÿ ñóáêàëîðèéíàÿ äèåòà (1600-
1900 êêàë). Î÷åíü âàæíà ñòàáèëü-
íîñòü êîëè÷åñòâà åæåäíåâíîãî ïî-
òðåáëåíèÿ óãëåâîäîâ. Èñêëþ÷åíèå
áûñòðîâñàñûâàåìûõ óãëåâîäîâ ó áå-
ðåìåííûõ ñ äèàáåòîì áåç îæèðå-
íèÿ ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè
ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ è ïðå-
äóïðåæäàåò ðàçâèòèå ôåòîïàòèé.

Ïèòàíèå áåðåìåííîé, ñòðàäàþ-
ùåé äèàáåòîì, äîëæíî áûòü äðîá-
íûì, æåëàòåëüíî 8 ðàç â äåíü. Çà
âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïðèáàâêà â
âåñå äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå áîëåå 10-
12êã ìàññû òåëà. Â äèåòå áåðåìåí-
íûõ, áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì,
íåîáõîäèìî íàéòè ìåñòî âèòàìè-
íàì À, ãðóïïû Â, Ñ è D, ôîëèåâîé
êèñëîòå (400ìêã â äåíü) è éîäèäó
êàëèÿ (200ìêã â äåíü).

Åñëè ÷åðåç îäíó íåäåëþ ñîáëþ-
äåíèÿ äèåòû õîòÿ áû äâàæäû öèôðû
ãëþêîçû îêàæóòñÿ ïîâûøåííûìè,
ñëåäóåò ïåðåõîäèòü íà èíñóëèíîòå-
ðàïèþ.

Ñëèøêîì áûñòðûé ðîñò ïëîäà
äàæå ïðè íîðìàëüíîì óðîâíå ãëè-
êåìèè ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ
ëå÷åíèÿ èíñóëèíîì. Íà÷èíàòü ëå-
÷åíèå èíñóëèíîì áåðåìåííîé òðå-
áóåòñÿ è ïðè ãëèêåìèè íàòîùàê áî-
ëåå 5,3ììîëü/ë èëè ïðè óðîâíå ãëè-
êåìèè ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå åäû áî-
ëåå 6,7ììîëü/ë. Áåðåìåííûì íàçíà-
÷àþò òîëüêî ÷åëîâå÷åñêèé èíñóëèí.
Åãî äîçà ìîæåò áûòü î÷åíü ìàëåíü-
êàÿ, íî ýòîãî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïðå-
äóïðåäèòü ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ
ïëîäà.

Ïåðîðàëüíûå ïðîòèâîäèàáåòè-
÷åñêèå ñðåäñòâà ïðîòèâîïîêàçàíû
áåðåìåííûì: îíè ïåðåõîäÿò ÷åðåç
ïëàöåíòó è îêàçûâàþò òåðàòîãåííîå
äåéñòâèå.

Ïðè ãåñòàöèîííîì ñàõàðíîì
äèàáåòå îêàçûâàåòñÿ àêó-

øåðñêàÿ ïîìîùü: åæåíå-
äåëüíîå òåñòèðîâàíèå

(ãëèêåìè÷åñ-
êèé ïðîôèëü) -
ñ 36 íåäåëü áå-
ð å ì å í í î ñ ò è ,
ïðè÷åì ïðè ìå-
òàáîëè÷åñêèõ
íàðóøåíèÿõ ïî-
êàçàíî áîëåå
÷àñòîå òåñòèðî-
âàíèå.
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Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ
îáùåñòâà ÷åòêî ïðîñìàòðèâàåòñÿ
òåíäåíöèÿ ïåðåñìîòðà ÷åëîâå÷åñ-
êèõ öåííîñòåé, èç êîòîðûõ íà ïåð-
âûé ïëàí âûõîäèò îäíà èç ñàìûõ àê-
òóàëüíûõ è âàæíåéøèõ öåííîñòåé
÷åëîâåêà - åãî ëè÷íîå çäîðîâüå.
Ñåé÷àñ â Ðîññèè ðåàëèçóåòñÿ ïðè-
îðèòåòíûé íàöèîíàëüíûé ïðîåêò â
ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ, îñíîâ-
íîé öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ óê-
ðåïëåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèè, ñíèæåíèå óðîâíÿ çàáîëåâàåìî-
ñòè, èíâàëèäíîñòè, ñìåðòíîñòè. Äåé-
ñòâèòåëüíî âíèìàíèå ê âîïðîñàì
çäîðîâüÿ â ïîñëåäíèå ãîäû çàìåò-
íî âûðîñëî. Çàêîíîìåðíî âûðîñ-
ëî è âíèìàíèå ê çäîðîâüþ øêîëü-
íèêîâ. Âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâà-
íèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè èãðà-
åò øêîëà.

Èìåííî â øêîëüíîì âîçðàñòå
çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà è çäîðîâîãî îáðàçà æèç-

íè, ôîðìèðóåòñÿ öåííîñò-
íîå îòíîøåíèå íå òîëüêî ê
ñâîåìó çäîðîâüþ, íî è çäî-
ðîâüþ äðóãèõ ëþäåé. Ïðî-
áëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðî-
âüåì ó÷åíèêà, ïðåäîñòàòî÷-
íî è íåìàëî èõ â øêîëå. Ãîä
îò ãîäà âîçðàñòàþò ó÷åáíûå
íàãðóçêè, ïðèîðèòåòû â îðãà-
íèçàöèè äîñóãà âñå ÷àùå îò-
äàþòñÿ ïðîñìîòðó âèäåî-
ôèëüìîâ è êîìïüþòåðíûì
èãðàì, ÷òî, íåñîìíåííî,
ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ.

Ñîâðåìåííûå øêîëüíèêè èñïû-
òûâàþò ïðè ó÷åáå âëèÿíèå ìàññû
âðåäíûõ ôàêòîðîâ: ãèïîäèíàìèÿ,
ãèïîêñèÿ, ïñèõè÷åñêèå ïåðåãðóçêè,
óñëîâèÿ îáó÷åíèÿ, íå îòâå÷àþùèå
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâà-
íèÿì. Íåëüçÿ çàáûâàòü è î íàëè÷èè ó
ó÷àùèõñÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è

ìàññû ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé,
à òàêæå ïðèñóùèé â äåòñêîì è
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå èíòåí-
ñèâíûé ïðîöåññ ðàçâèòèÿ. Òàê-
æå ñëåäóåò îòìåòèòü è ðîñò ÷èñ-
ëà þíûõ êóðèëüùèêîâ, ïîâñåìå-
ñòíîå ïîòðåáëåíèå ïîäðîñòêà-
ìè ïèâà, ðàíüøå âñå ýòè ÿâëå-
íèÿ íå íîñèëè ìàññîâûé õàðàê-
òåð. Íà äðóãîé óðîâåíü âûøëà
ïðîáëåìà ñåêñóàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ ïîäðîñòêîâ, àäåêâàòíî
ðàçðåøèòü êîòîðóþ âîñïèòà-
òåëüíûå ïðîãðàììû øêîëû íå
â ñîñòîÿíèè.

Âñå ýòè ôàêòîðû â êîìïëåêñå
óñóãóáëÿþò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
ó÷àùèõñÿ è îòðàæàþòñÿ íà èõ óñ-
ïåâàåìîñòè è ðàáîòîñïîñîáíîñòè
â öåëîì.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëüøå
ñïåöèàëèñòîâ, êàê â ñèñòåìå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, òàê è â ñèñòåìå îáðà-
çîâàíèÿ, ïðèõîäÿò ê óáåæäåíèþ î
íåîáõîäèìîñòè óñèëåíèÿ ìåðî-
ïðèÿòèé ïî îõðàíå çäîðîâüÿ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ íå òîëüêî â ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî è â ñèñòåìå
îáðàçîâàíèÿ â öåëîì. Ýòî ñâÿçàíî
ñ òåì, ÷òî äåòè è ïîäðîñòêè ÿâëÿþò-
ñÿ íàèáîëåå óÿçâèìûìè è íàèìå-
íåå çàùèùåííûìè â íàøåì îáùå-
ñòâå îò íåáëàãîïðèÿòíûõ âíåøíèõ
âîçäåéñòâèé è ñîöèàëüíûõ ôàêòî-
ðîâ. Îòâåòñòâåííîñòü çà ñîñòîÿíèå
èõ çäîðîâüÿ äîëæíû íåñòè ðîäè-
òåëè, ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîî-
õðàíåíèÿ è ó÷ðåæäåíèÿ îáðà-

Îáðàçîâàíèå ïëþñ çäîðîâüåÎáðàçîâàíèå ïëþñ çäîðîâüåÎáðàçîâàíèå ïëþñ çäîðîâüåÎáðàçîâàíèå ïëþñ çäîðîâüåÎáðàçîâàíèå ïëþñ çäîðîâüå

Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ
â óñëîâèÿõ îáðàçîâàòåëüíîé øêîëû

Óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ñåãîäíÿ äîëæíî
ñòàòü ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé âñåãî îáùåñòâà. Ïåðèîä îáó÷åíèÿ
ðåáåíêà â øêîëå - ýòî âðåìÿ èíòåíñèâíîãî ðîñòà, ðàçâèòèÿ è
íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïåðåñòðîåê, à çíà÷èò,

íàèáîëüøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè îðãàíèçìà ê âîçäåéñòâèþ ôàêòîðîâ
îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïîýòîìó øêîëå íà ýòîì ýòàïå îòâîäèòñÿ

âàæíàÿ ðîëü â ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ äåòåé. Èìåííî ýòî ïîäòîëêíóëî
íàøå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå - ÌÎÓ «Öåëèííàÿ ÑÎØ �2»
âåñòè èíòåíñèâíóþ ðàáîòó ïî óêðåïëåíèþ è ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ

ó÷àùèõñÿ. Äëÿ ðàñøèðåíèÿ çíàíèé â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ ìû íå
ïåðâûé ãîä âûïèñûâàåì âàø æóðíàë, ãäå ïå÷àòàåòñÿ ìíîãî
èíòåðåñíîãî è âàæíîãî. Õîòåëè áû ïîäåëèòüñÿ òåì, êàê ìû

ðàáîòàåì ïî âîïðîñàì çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ äåòåé.
Ñ óâàæåíèåì, äèðåêòîð øêîëû  Âëàäèìèð Äìèòðèåâè÷ Áàáàê

Óâàæàåìàÿ ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»!

Çàíÿòèå â òðåíàæåðíîì çàëåÇàíÿòèå â òðåíàæåðíîì çàëå

Â ìåäèöèíñêîì êàáèíåòå øêîëûÂ ìåäèöèíñêîì êàáèíåòå øêîëû
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çîâàíèÿ. Â ïîïûòêàõ
ðàçðåøèòü âñå ýòè è

ðÿä äðóãèõ ïðîáëåì ïåäà-
ãîãè÷åñêàÿ îáùåñòâåí-
íîñòü âñå áîëüøå îñîçíà-
åò, ÷òî èìåííî ó÷èòåëÿ ìî-
ãóò ñäåëàòü äëÿ çäîðîâüÿ
ó÷àùèõñÿ è åãî ñîõðàíåíèÿ
ìíîãî áîëüøå, ÷åì êòî-òî
äðóãîé.

Íà÷èíàÿ ñ 2003 ãîäà
íàøå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷-
ðåæäåíèå ñòàëî èíòåíñèâ-
íî ðàáîòàòü ïî ñîõðàíå-
íèþ è óêðåïëåíèþ çäîðî-
âüÿ äåòåé. Àêòóàëüíîñòü
òåìû çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè ïîäòâåðäèëè èññëå-
äîâàíèÿ, ïîëó÷åííûå â øêî-
ëå. Äàííûå ìåäèöèíñêèõ
îñìîòðîâ, ìîíèòîðèíã ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ øêîëü-
íèêîâ ïîêàçûâàëè äèíàìè-
êó îáùåé çàáîëåâàåìîñòè
äåòåé âñåõ âîçðàñòîâ, êî-
òîðàÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü
íåóêëîííûì ðîñòîì õðîíè-
÷åñêèõ ôîðì çàáîëåâàíèé
ËÎÐ-îðãàíîâ, ìèîïèè, ïëîñ-
êîñòîïèå, íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà.

Àäìèíèñòðàöèåé øêîëû
è êîëëåêòèâîì ïåäàãîãîâ
áûëà ðàçðàáîòàíà ïðî-
ãðàììà «Îáðàçîâàíèå
ïëþñ çäîðîâàÿ ëè÷-
íîñòü». ×åðåç ðåàëèçà-
öèþ ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ â
øêîëå íà÷àëîñü ôîðìèðî-
âàíèå çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùåãî ïðîñòðàíñòâà. Áûëî
ïîíÿòíî, ÷òî åãî ôîðìèðî-
âàíèå íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî,
÷òî ïîçâîëèò ðåøèòü âñå
ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñî
çäîðîâüåì ó÷àùèõñÿ. Ýòî
âîçìîæíîñòü âçãëÿíóòü
íà èçâåñòíûå ÿâëåíèÿ è
ôåíîìåíû ïåäàãîãè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè ïîä óã-
ëîì çðåíèÿ îöåíêè èõ âîç-
äåéñòâèÿ íà çäîðîâüå âñåõ
ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà. Äåÿ-
òåëüíîñòü øêîëû ïî çäîðî-
âüåñáåðåæåíèþ ïðåäóñ-

ìàòðèâàëà íå òîëüêî ñî-
áëþäåíèå ñàíèòàðíî-ãèãè-
åíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé, íî
è êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê
ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ êàæ-
äîãî ðåáåíêà.

Áûëè ââåäåíû: òðåòèé
óðîê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
â 1-4 êëàññàõ óðîêè çäîðî-
âüÿ â òðåíàæåðíîì çàëå,
óðîêè âàëåîëîãèè â îñíîâ-
íîé øêîëå; îáðàçîâàòåëü-
íûé êóðñ «Ðàñòè çäîðî-
âûì» â íà÷àëüíîé øêîëå,
èíòåãðèðîâàííûé êóðñ
«Áóäü çäîðîâ» â 5-11 êëàñ-
ñàõ. Ó÷åáíûå çàíÿòèÿ íà÷è-
íàþòñÿ ñ óòðåííåé çàðÿä-
êè. Ïåäàãîãàìè øêîëû
àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ
çäîðîâüåñáåðåãàþùèå
ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíî-
ëîãèè: ëè÷íîñòíî-îðèåíòè-
ðîâàííîãî îáó÷åíèÿ, òåõíî-
ëîãèÿ ñîòâîð÷åñòâà è ñî-
òðóäíè÷åñòâà, èãðîâûå òåõ-
íîëîãèè, ïðîáëåìíîãî îáó-
÷åíèÿ è äð.

Â øêîëå ñòàëè òðà-
äèöèîííûìè Äíè çäîðî-
âüÿ, îáùåøêîëüíûå êîí-
êóðñû «Ñàìûé ñïîðòèâ-
íûé êëàññ». «Ñàìûé çäî-
ðîâûé êëàññ», ñåìåéíûå
ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè,
îðãàíèçàöèÿ ïîõîäîâ è ýê-
ñêóðñèé, ïðîâîäÿòñÿ âñòðå-
÷è ñ âðà÷àìè Öåíòðàëüíîé
ðàéîííîé áîëüíèöû è äð.

Â êàæäîì ó÷åá-
íîì êàáèíåòå
ñîçäàíû óãîëêè
çäîðîâüÿ, îðãà-
íèçîâàíî îçå-
ëåíåíèå, ïðîâî-
äèòñÿ âèòàìèíè-
çàöèÿ ïèùè, âû-
ð à ù è â à þ ò ñ ÿ
îâîùè äëÿ óäå-
øåâëåíèÿ ïèòà-
íèÿ â øêîëüíîé
ñòîëîâîé.

Â øêîëå âåäåòñÿ öåëå-
íàïðàâëåííàÿ ðàáîòà ñ
ðîäèòåëÿìè ïî âñåîáó÷ó
÷åðåç ñèñòåìó ëåêòîðèåâ,
áåñåä. Ïðîâîäÿòñÿ êëàññ-
íûå è îáùåøêîëüíûå ñî-
áðàíèÿ ïî òåìàì «Ðîëü
ñåìüè â ñîõðàíåíèè çäîðî-
âüÿ øêîëüíèêà», «Ïñèõî-
ôèçè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ïîäðîñòêîâ», «Ôîðìèðîâà-

íèå íðàâñòâåííîãî çäîðî-
âüÿ äåòåé», «Ðåæèì äíÿ
øêîëüíèêà» è äð.

Ìåäñåñòðà øêîëû ïîñ-
ëå óãëóáëåííûõ ìåäèöèí-
ñêèõ îñìîòðîâ çíàêîìèò
ïåäàãîãîâ øêîëû ñ ðå-
çóëüòàòàìè çäîðîâüÿ äå-
òåé, äàåò ðåêîìåíäàöèè
êëàññíûì ðóêîâîäèòåëÿì
è ðîäèòåëÿì ó÷àùèõñÿ.

Øêîëà ïîääåðæèâàåò
òåñíûå ñâÿçè ñ çàèíòåðåñî-
âàííûìè âåäîìñòâàìè:
Öåíòðàëüíîé ðàéîííîé
áîëüíèöåé; ðàéîííîé ïîëè-
êëèíèêîé; ðàéîííîé áèá-
ëèîòåêîé è Óïðàâëåíèåì
ïî ñîöèàëüíîé çàùèòå íà-
ñåëåíèÿ. Ïðîèñõîäèò ýòî
÷åðåç ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåäèöèíñêèå îáñëåäîâà-
íèÿ, êîíñóëüòàöèè, òðåíèí-
ãè, äèñïóòû, áåñåäû, êëàñ-

ñíûå ÷àñû, èíôîðìàöèîí-
íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå-
÷åíèå.

Çà ãîäû ðàáîòû ïî ïðî-
ãðàììå â øêîëå íàìåòè-
ëàñü òåíäåíöèÿ ê óëó÷øå-
íèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé ïî îòäåëüíûì ïîêà-
çàòåëÿì. Ïî êàðèåñó ïîêà-
çàòåëè ñíèçèëèñü äî 17%,
íàðóøåíèå îñàíêè äèàã-
íîñòèðóåòñÿ ó 14-22%
øêîëüíèêîâ, â ÷àñòíîñòè,
ñêîëèîç - ó 4%, ìèîïèÿ - ó
10% äåòåé, 5% øêîëüíè-
êîâ ñòðàäàþò îæèðåíè-
åì, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ
ïàòîëîãèÿ âñòðå÷àåòñÿ ó
12-14%.

Ó÷àùèåñÿ è ïåäàãîãè
øêîëû ïîñòîÿííî ó÷àñòâó-
þò â ðàçëè÷íûõ çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùèõ êîíêóðñàõ.

Áîëåå äåñÿòè ëåò
øêîëà ÿâëÿåòñÿ ïîáåäè-
òåëåì ñïàðòàêèàäû
øêîëüíèêîâ ðàéîíà. Â øêî-
ëå îðãàíèçîâàíû è óñïåø-
íî ðàáîòàþò íåñêîëüêî
õîðåîãðàôè÷åñêèõ êîë-
ëåêòèâîâ, êîòîðûå çàíè-
ìàþò ïðèçîâûå ìåñòà â
ðàéîííûõ è çîíàëüíûõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ.

Â 2006 ãîäó øêîëà ñòà-
ëà ïîáåäèòåëåì ÏÍÏÎ è
ïîëó÷èëà 1 ìèëëèîí ðóá-
ëåé íà ðåàëèçàöèþ ïðî-
ãðàììû «Îáðàçîâàíèå
ïëþñ çäîðîâàÿ ëè÷íîñòü».
Â ïðîøëîì ãîäó ó÷àùèåñÿ
øêîëû ñòàëè ïîáåäèòå-
ëÿìè êðàåâîãî êîíêóðñà
«Çåëåíûé ìèð».

Â 2007 ãîäó äèðåêòîð
øêîëû ñòàë ïîáåäèòåëåì
âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà
«Ëó÷øèé äèðåêòîð îáðà-
çîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ» â íîìèíàöèè «Îðãà-
íèçàöèÿ îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû â øêîëå».

Òóðñëåò ó÷èòåëåé øêîëû

Òóðèñòè÷åñêèé ñëåò

Ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ
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Ñåìüÿ â îæèäàíèè ðåáåíêà

ÂÅÑÒÍÈÊ
 Âûïóñê ¹57    èþëü 2008 ãîäà

ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ

Îäèí èç òàêèõ ñåìèíàðîâ áûë ïðî-
âåäåí â ã.Êåìåðîâå 21-24 àïðåëÿ, â
êîòîðîì ïî ïðèíöèïó êàñêàäíîãî îáó-
÷åíèÿ áûëî ïðîó÷åíî 35 ìåäèöèíñ-
êèõ ñåñòåð èç Àëòàéñêîãî êðàÿ, ðåñ-
ïóáëèê Áóðÿòèè è Òûâû, ãã.Èðêóòñêà,
×èòû, Íîâîñèáèðñêà, Êåìåðîâà.

Îò ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ» íàïðàâëåíî
÷åòûðå ó÷àñòíèêà: Òàòüÿíà Àëåêñàí-
äðîâíà ÑÓÐÀÇÀÊÎÂÀ, ñòàðøàÿ ìåä-
ñåñòðà ëåãî÷íî-òóáåðêóëåçíîãî îòäå-
ëåíèÿ ¹1, è Âåðà Âëàäèìèðîâíà
ÎÂ×ÀÐÅÍÊÎ, è.î. ñòàðøåé ìåäñåñò-
ðû ëåãî÷íî-õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëå-
íèÿ, - ÊÃÓÇ «Êðàéòóáäèñïàíñåð»;
Îëüãà Àëåêñååâíà ÊÓËÈÃÈÍÀ, ñòàð-
øàÿ ìåäñåñòðà, ÊÃÓÇ «Êðàåâàÿ òó-
áåðêóëåçíàÿ áîëüíèöà ¹1», Íàòà-
ëüÿ Ãåííàäüåâíà ÊÎÑÎÐÓÊÎÂÀ, ïà-
ëàòíàÿ ìåäñåñòðà, ÃÓÇ «Ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûé äèñïàíñåð», ã.Ðóáöîâñê.

Ë.À. ÏËÈÃÈÍÀ, ïðåçèäåíò ÏÀÑÌÐ,
íàçíà÷åíà êîîðäèíàòîðîì â ïðîâå-
äåíèè êàñêàäíîãî ñåìèíàðà íà òåð-
ðèòîðèè Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Ôèíàíñèðîâàíèå òåìàòè÷åñêîãî
ñåìèíàðà ïðîåêòà «Óêðåïëåíèå ñå-

Ó÷àñòèå ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ» â ìåæäóíàðîäíûõ ïðîåêòàõ

Îáó÷èëñÿ ñàì - îáó÷è äðóãîãî
ÒÀÒÜßÍÀ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÍÀ ÑÓÐÀÇÀÊÎÂÀ,

ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ëåãî÷íî-òóáåðêóëåçíîãî îòäåëåíèÿ
¹1, ñïåöèàëèñò ïåðâîé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,

ÊÃÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð»

ñòðèíñêèõ êàäðîâ äëÿ ïîâûøåíèÿ
êà÷åñòâà óõîäà, ëå÷åíèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêè òóáåðêóëåçà è òóáåðêó-
ëåçà ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåí-
íîé óñòîé÷èâîñòüþ» ïðîâîäèëîñü
èç îáðàçîâàòåëüíîãî ãðàíòà, ïðåäî-
ñòàâëåííîãî ôèðìîé «ELI LILLY è
ÊÎÌÏÀÍÈß». Ýòà ôèðìà îñóùåñòâ-
ëÿåò âçàèìîäåéñòâèå ñ Ìåæäóíàðîä-
íûì ñîâåòîì ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð,
ôèíàíñèðóÿ äåÿòåëüíîñòü ïî îáó÷å-
íèþ ñïåöèàëèñòîâ â ñòðàíàõ, ãäå îò-
ìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì.

Ïàðòíåðñòâî Ýëè Ëèëëè ïî áîðü-
áå ñ ÌËÓ-ÒÁ áûëî ñîçäàíî äëÿ
áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì ñ ìíîæå-
ñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷è-
âîñòüþ. Ýòî ïàðòíåðñòâî - íå òîëü-
êî ïåðåäà÷à òåõíîëîãèé, íî è âñåëå-
íèå íàäåæäû. Èíèöèàòèâà ðåàëèçó-
åòñÿ â Ðîññèè, Êèòàå, Èíäèè è ÞÀÐ.

Îñíîâíûìè öåëÿìè ïðîåêòà ÿâ-
ëÿþòñÿ: óêðåïëåíèå è ìîáèëèçàöèÿ
ñåñòðèíñêèõ êàäðîâ äëÿ áîðüáû ñ òó-
áåðêóëåçîì, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñè-
ñòåìû êîíòðîëÿ íàä çàáîëåâàíèåì,

à òàêæå ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè.
Ïðîåêò ñòàðòîâàë â ã.Òîìñêå, ãäå

ïðîøåë ïåðâûé òðåíèíã, ïðîâåäåí-
íûé ïî ïðèíöèïó êàñêàäíîãî îáó÷å-
íèÿ. Ëåòîì 2007ã. ñåìèíàð ïðîøåë
â Îìñêå. Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ýòèõ
îáëàñòåé óæå óñïåëè ïðîâåñòè çíà-
÷èòåëüíóþ ðàáîòó ïî îáó÷åíèþ ñâî-
èõ êîëëåã. Â êà÷åñòâå ïðåïîäàâàòå-
ëåé íà ñåìèíàðå âûñòóïàëè ãëàâíàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà Òîìñêîãî îáëà-
ñòíîãî ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî äèñ-
ïàíñåðà Ò.Þ. ÔÅÄÎÒÊÈÍÀ è ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà, êîîðäèíàòîð èç ã.Îì-
ñêà, Å.Ï. ÃÈÐÔÀÍÎÂÀ.

Â äåíü îòêðûòèÿ ñåìèíàðà ñ ïðè-
âåòñòâåííûì ñëîâîì âûñòóïèëà ïðå-
çèäåíò ÐÀÌÑ Â.À. ÑÀÐÊÈÑÎÂÀ, êîòî-
ðàÿ êðàòêî ðàññêàçàëà î öåëÿõ è çà-
äà÷àõ ÐÀÌÑ, îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ
äåÿòåëüíîñòè è äîñòèæåíèÿõ, òåêóùèõ
ïðîåêòàõ. Âàëåíòèíà Àíòîíîâíà ïî-
æåëàëà óñïåõîâ â îáó÷åíèè è â äàëü-
íåéøåì - â îáó÷åíèè êîëëåã â ñâîèõ
ðåãèîíàõ â êà÷åñòâå ïðåïîäàâàòåëåé.

Ñ ïðèâåòñòâèÿìè è ïîæåëàíèÿìè
âûñòóïèëè: àññèñòåíò ïðîãðàììû ïî
òóáåðêóëåçó Ìàãäàëåíà ÊÐÓØÅËÜ
(Øâåéöàðèÿ), Åêàòåðèíà ÑÈËÀÅÂÀ
(ïðåäñòàâèòåëü êîìïàíèè «ELI
LILLY»), Àäà ÂËÀÄÈÌÈÐÖÅÂÀ (êîð-
ðåñïîíäåíò Âåñòíèêà ÐÀÌÑ).

Ðåçóëüòàòîì òðåõäíåâíîé ðàáîòû
ñåìèíàðà ñòàëî òî, ÷òî 35 ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð ïîëó÷èëè ñåðòèôèêà-
òû Ìåæäóíàðîäíîãî Ñîâåòà Ìåäè-
öèíñêèõ Ñåñòåð è Àññîöèàöèè ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð Ðîññèè.

Òàê ÷òî æå òàêîå îáó÷åíèå ïî
êàñêàäíîìó ïðèíöèïó (ÎÊÏ)?

Ñðåäè öåëåé êóðñà ÎÊÏ ïî ÒÁ/
ÌËÓ-ÒÁ ìîæíî âûäåëèòü: âîîðóæå-
íèå ìåäñåñòåð áîëåå ãëóáîêèìè
çíàíèÿìè è íàâûêàìè, êàñàþùèìè-
ñÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ òóáåðêó-
ëåçà, ñòðàòåãèè DOTS, ñîáëþ-

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íàáëþäàåòñÿ ïîäúåì
ýïèäåìèè òóáåðêóëåçà íå òîëüêî â ñëàáîðàçâèòûõ
ñòðàíàõ, íî è â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ Åâðîïû è ÑØÀ.

Ñòàòèñòèêà çàáîëåâàåìîñòè â Ðîññèè
íåóòåøèòåëüíà. Ïîýòîìó â 2008 ãîäó Àññîöèàöèÿ

ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Ðîññèè çàïëàíèðîâàëà
ïðîâåäåíèå ÷åòûðåõ ñåìèíàðîâ, ïîñâÿùåííûõ

áîðüáå ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì òóáåðêóëåçà.
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äåíèÿ ðåæèìà ëå÷åíèÿ è íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ
ìåòîäîâ îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì; ïîâûøåíèå

âíèìàíèÿ ê ïîìîùè áîëüíûì ÒÁ è îáåñïå÷åíèå åå óñ-
òîé÷èâîãî óëó÷øåíèÿ; ïîäãîòîâêà ìåäñåñòåð ê âûïîëíå-
íèþ ôóíêöèé ïðåïîäàâàòåëÿ äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ; íàìåðåíèå ñäåëàòü èç ìåäñåñòåð ïîëíîöåííûõ
ñòîðîííèêîâ ñòðàòåãèè DOTS â ñâîèõ ËÏÓ, íàñåëåííûõ
ïóíêòàõ è ñòðàíàõ; îáåñïå÷åíèå ðåàëüíîãî ðåøåíèÿ ïðî-
áëåìû ñîöèàëüíîãî îòòîðæåíèÿ è äèñêðèìèíàöèè, ñâÿ-
çàííîé ñ òóáåðêóëåçîì.

Êóðñ ðàññ÷èòàí íà ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð îáùåãî ïðî-
ôèëÿ, êîòîðûå ñòàíóò ïðåïîäàâàòåëÿìè è ðóêîâîäèòå-
ëÿìè â îáëàñòè âûÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ ÒÁ, ïîìîùè áîëü-
íûì, ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà ëå÷åíèÿ; ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð,
ðàáîòàþùèõ â îáëàñòè îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì ÒÁ,
æåëàþùèõ ïîâûñèòü óðîâåíü çíàíèé; ñòóäåíòîâ, èçó÷àþ-
ùèõ ñåñòðèíñêîå äåëî, äëÿ êîòîðûõ äàííûé êóðñ ÿâëÿåò-
ñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ïîäãîòîâêè ïî òåìå áîðüáû ñ ÒÁ è
îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëüíûì ÒÁ.

Ðàçðàáîòàíà è ñåðèÿ ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ, íàïðàâ-
ëåííûõ íà îêàçàíèå ïîìîùè áîëüíûì ÒÁ/ÌËÓ-ÒÁ, âåäå-
íèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû è äð.

Ñåìèíàð ÎÊÏ îðãàíèçîâàí â ôîðìàòå ïÿòèäíåâíîãî
êóðñà è îñíîâàí íà ìåòîäàõ èíòåðàêòèâíîãî ó÷åíèÿ.
Ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî êàæäûé ó÷àñòíèê îáó÷èò íå ìåíåå
20 ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. À ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå
çàâåðøåíèÿ êóðñà íåîáõîäèìî ïîäàòü îò÷åò â ÐÀÌÑ.

Ó÷àñòíèê ñåìèíàðà, ê êîòîðîìó ïðåäúÿâëÿþòñÿ îï-
ðåäåëåííûå òðåáîâàíèÿ (íàëè÷èå äèïëîìà ïî ñåñòðèí-
ñêîìó äåëó; ñòàæ ðàáîòû â êà÷åñòâå ìåäñåñòðû îáùåãî
ïðîôèëÿ íå ìåíåå 4 ëåò; ÷ëåí íàöèîíàëüíîé è ðåãèî-
íàëüíîé Àññîöèàöèé ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð è äð.), ñòàíåò
ïðåïîäàâàòåëåì è ïðîâåäåò îáó÷åíèå ïî âîïðîñàì ÒÁ
íå ìåíåå 10 ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì, íåïîñðåäñòâåííî
îêàçûâàþùèì ïîìîùü áîëüíûì ÒÁ, è 10 ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêàì ðîäñòâåííûõ ñïåöèàëüíîñòåé.

ÌÑÌÑ ñ÷èòàåò, ÷òî îáó÷åíèå ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïî-
âûøàåò óðîâåíü çíàíèé è íàâûêîâ è òåì ñàìûì ïîâû-
øàåò ðåçóëüòàòèâíîñòü óñèëèé, íàïðàâëåííûõ íà èñ-
êîðåíåíèå ÒÁ âî âñåì ìèðå.

Íà ñåãîäíÿ êàæäûé ó÷àñòíèê ñåìèíàðà îò ÀÐÎÎ
«ÏÀÑÌÐ» ðàçðàáîòàë ïëàí ìåðîïðèÿòèé äî îêòÿáðÿ
2008 ãîäà, êîòîðûå îòïðàâëåíû â Ðîññèéñêóþ àññîöèà-
öèþ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð íà ñîãëàñîâàíèå. Ïðîâîäèòñÿ
êîìïëåêòîâàíèå ãðóïï ñïåöèàëèñòîâ äëÿ îáó÷åíèÿ, ïðî-
âîäÿòñÿ îðãàíèçàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ. Ðåçóëüòàòû
ïðîäåëàííîé ðàáîòû ìû îïóáëèêóåì íà ñòðàíèöàõ
íàøåãî «Âåñòíèêà Àññîöèàöèè».

Ðàçëè÷àþò ýìîöèè ïîëîæèòåëüíûå (ðàäîñòü, óäî-
âîëüñòâèå), ïðèíîñÿùèå óäîâëåòâîðåíèå, ñïîñîáñòâóþùèå
àêòèâíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ îðãàíèçìà, ïîâûøàþùèå
åãî òîíóñ, è îòðèöàòåëüíûå, êîòîðûå âåäóò ê ñíèæåíèþ
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ìó÷èòåëüíûì îùóùåíèÿì óãíåòåííî-
ñòè, ïîäàâëåííîñòè (ãîðå, áîëü, ñòðàõ, òîñêà, îò÷àÿíèå).

Âî âðåìÿ çíà÷èòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæ-
äåíèÿ â îðãàíèçìå âûðàáàòûâàåòñÿ àäðåíàëèí, êîòî-
ðûé ìîáèëèçóåò ñèëû îðãàíèçìà â òå ìîìåíòû, êîãäà
âîçíèêàåò óãðîçà æèçíè. Ïîä åãî âëèÿíèåì óñèëèâàþòñÿ
ýíåðãåòè÷åñêèå ïðîöåññû, ñïîñîáñòâóþùèå ïîâûøåíèþ
ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà, çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåòñÿ
ðàáîòà ìûøö.

Ïðè êðàòêîâðåìåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ íàïðÿæåíèÿõ
àäðåíàëèí áûñòðî ðàçðóøàåòñÿ, ïðè äëèòåëüíûõ - íà-
êàïëèâàåòñÿ â êðîâè è ñïîñîáñòâóåò äëèòåëüíîìó ïîâû-
øåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ó÷àùåíèþ ïóëüñà, âîç-
íèêíîâåíèþ ñïàçìà ñîñóäîâ, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñòå-
íîêàðäèè è äàæå èíôàðêòó ìèîêàðäà.

Ýìîöèè âûÿâëÿþòñÿ â ôîðìå âíåøíèõ ðåàêöèé îðãà-
íèçìà è âíóòðåííèõ èçìåíåíèé. Íà ïåðâîì ìåñòå ñðå-
äè âíåøíèõ ðåàêöèé ñëåäóåò ïîñòàâèòü ìèìè÷åñêèå âû-
ðàæåíèÿ. Èìåííî ïî âûðàæåíèþ ëèöà ìîæíî áåçîøè-
áî÷íî îïðåäåëèòü îùóùåíèÿ ÷åëîâåêà, åãî îòíîøåíèå ê
íèì. Ïðîÿâëåíèå ýìîöèè îïðåäåëåííûì ìèìè÷åñêèì
âûðàæåíèåì ïîìîãàåò îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íûõ îð-
ãàíîâ, äèàãíîñòèêå ïîðàæåíèé èõ.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ âûðàæåííû-
ìè áîëåâûìè îùóùåíèÿìè, ïîÿâëÿåòñÿ ñòðàäàëü÷åñêîå
âûðàæåíèå ëèöà. Çàáîëåâàíèÿ ñ ïîíèæåííîé ôóíêöèåé
ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðîÿâëÿþòñÿ ìàñêîîáðàçíûì âûðà-

Ýìîöèè
è çäîðîâüå
ËÞÄÌÈËÀ ÏÅÒÐÎÂÍÀ

ÏÎËßÊÎÂÀ,
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ

ñåñòðà,
âòîðàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ,
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ

ïîëèêëèíèêà ¹1»,
òðàâìàòîëîãè÷åñêèé ïóíêò,

÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2001 ãîäà

Ýìîöèè - ýòî ðàçëè÷íûå ðåàêöèè ÷åëîâåêà. Â îñ-
íîâå ÷óâñòâ ëåæàò îïðåäåëåííûå ðàçäðàæèòåëè, íà-
õîäÿùèåñÿ âî âíåøíåé ñðåäå ÷åëîâåêà èëè âîçíèêà-
þùèå â ñàìîì îðãàíèçìå. ×åëîâåê íàó÷èëñÿ óïðàâ-
ëÿòü ìíîãèìè ýìîöèÿìè, ïîä÷èíÿòü èõ ñâîåé âîëå,
÷òî äåëàåò åãî æèçíü áîëåå ïîëíîé è òâîð÷åñêîé.
Óìåíèå âëàäåòü ñîáîé, óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäåíè-
åì, íàñòðîåíèåì ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò ïî ìåðå
òîãî, êàê ñîâåðøåíñòâóåòñÿ åãî ïñèõèêà.

Â ðàìêàõ êîíêóðñà

Íà ôîòî: Äåëåãàòû îò Àëòàéñêîãî êðàÿ ñ àññèñòåíòîì
ïðîãðàììû ïî òóáåðêóëåçó Ìàãäàëåíîé Êðóøåëü (Øâåéöà-
ðèÿ) è ïðåçèäåíòîì Àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Êóç-
áàññà Ò.Â. Äðóæèíèíîé
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æåíèåì ëèöà, áåçðàçëè÷è-
åì. Ïðè ïîâûøåííîé ôóíê-
öèè ùèòîâèäíîé æåëåçû,
íàîáîðîò, âûðàæåíèå ëèöà
íåïðåðûâíî ìåíÿåòñÿ, îò-
ìå÷àåòñÿ áåãàþùèé âçãëÿä,
âûðàæåíèå òðåâîãè.

Ïîìèìî âíåøíèõ ïðî-
ÿâëåíèé, ýìîöèè ñîïðî-
âîæäàþòñÿ òàêæå èçìåíå-
íèåì ñîñòîÿíèÿ âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ. Ýìîöèè îêà-
çûâàþò âëèÿíèå íà äûõà-
íèå. Áîëüøîå íåðâíîå íà-
ïðÿæåíèå òîðìîçèò äûõà-
íèå, à ïîëîæèòåëüíûå ýìî-
öèè âîññòàíàâëèâàþò åãî.

Òîðìîçÿùåå âëèÿíèå
îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè
îêàçûâàþò è íà æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûé òðàêò - òåðÿåò-
ñÿ àïïåòèò. Ïîñëå ïîëî-
æèòåëüíûõ ýìîöèé ÷åëî-
âåê ñ óäîâîëüñòâèåì ïðè-
íèìàåò ïèùó, îíà ó íåãî âû-
çûâàåò íàñëàæäåíèå, îùó-
ùåíèå óäîâëåòâîðåííîñòè,
ïðèëèâ ñèë, ýíåðãèè, æåëà-
íèå åùå ïîðàáîòàòü. Ïðè
âîçäåéñòâèè îòðèöàòåëü-
íûõ ýìîöèé ñíèæàåòñÿ òî-
íóñ ìóñêóëàòóðû æåëóäêà è
êèøå÷íèêà, ïàäàåò âûðà-
áîòêà æåëóäî÷íîãî ñîêà è
ñîäåðæàíèå â íåì ñîëÿíîé
êèñëîòû.

Êàê óñòàíîâèëè àìåðè-
êàíñêèå ó÷åíûå, ïîçèòèâ-
íûå ýìîöèè óëó÷øàþò
çäîðîâüå è âåäóò ê êàðüåð-
íîìó ðîñòó. Ñ÷àñòëèâûå
ëþäè ÷àùå ïðîáóþò ÷òî-òî
íîâîå è áðîñàþò âûçîâ
ñóäüáå, ÷òî ñòèìóëèðóåò
ïîçèòèâíûå ýìîöèè è âåäåò
ê êàðüåðíîìó ðîñòó è êðåï-
êîìó çäîðîâüþ.

Ê òîìó æå îùóùåíèå
ñ÷àñòüÿ ïîçâîëÿåò ëþäÿì
áûòü áîëåå îáùèòåëüíûìè
è ùåäðûìè, áîëåå ïðîäóê-
òèâíûìè íà ðàáîòå, çàðà-
áàòûâàòü áîëüøå äåíåã è
èìåòü áîëåå ñèëüíóþ èì-
ìóííóþ ñèñòåìó. Ñ÷àñòëè-
âûå ëþäè áîëåå ïðèÿòíû â
îáùåíèè, áîëåå êîììóíè-
êàáåëüíû. Îíè ëó÷øå
ñïðàâëÿþòñÿ ñî ñòðåññîì,
ó íèõ áîëåå êðåïêîå çäîðî-
âüå è æèâóò îíè äîëüøå.

Ïîëîæèòåëüíûì ýìî-
öèÿì ðàäîñòè, óäîâëåòâî-
ðåííîñòè ñâîéñòâåííû îùó-
ùåíèÿ ëåãêîñòè, íåáîëü-

øîãî ïðèÿòíîãî ñåðäöåáè-
åíèÿ. Óñêîðÿåòñÿ êðîâîòîê
ïî ñîñóäèñòîé ñèñòåìå,
óëó÷øàåòñÿ êðîâîñíàáæå-
íèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ,
ìûøö, êîæè. ×åëîâåê èñïû-
òûâàåò ïðèëèâ ñèë è ýíåð-
ãèè, åìó êàæåòñÿ, ÷òî îí «ãî-
òîâ ñâåðíóòü ãîðû», è îí
äåéñòâèòåëüíî ìîæåò ñäå-
ëàòü ìíîãî.

Ñîâñåì äðóãîé ýôôåêò
âîçíèêàåò ïîä âîçäåéñòâè-
åì îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé.
Òîñêà, òðåâîæíîå îæèäà-
íèå âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ
çàìèðàíèåì ñåðäöà, ïåðå-
áîÿìè, íåïðèÿòíûìè îùó-
ùåíèÿìè â îáëàñòè ñåðäöà.
Âîçíèêàåò ñâîåîáðàçíîå
îùóùåíèå, î êîòîðîì ñàì
÷åëîâåê ãîâîðèò, ÷òî «ñåðä-
öå òîñêóåò», «ñåðäöå ïðåä-
÷óâñòâóåò ÷òî-òî íåëàäíîå».
Áîëåå ðåçêèå îòðèöàòåëü-
íûå ýìîöèè ãíåâà, ñòðàõà
ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ ãëó-
áîêèìè ñäâèãàìè â ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå,
âïëîòü äî íàðóøåíèé ðèò-
ìà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé,
âîçíèêíîâåíèÿ ïðèñòóïîâ
ñòåíîêàðäèè è äàæå èíôàð-
êòà ìèîêàðäà.

Âî âðåìÿ èñïóãà âîçíè-
êàåò áëåäíîñòü, ãîëîâîêðó-
æåíèå, ìîæåò áûòü êðàò-
êîâðåìåííàÿ ïîòåðÿ ñî-
çíàíèÿ, îáìîðîê. Îí ñâÿ-
çàí ñ îñòðî ðàçâèâàþùèì-
ñÿ ðåôëåêòîðíûì ïåðå-
ðàñïðåäåëåíèåì êðîâè
(îíà ñêàïëèâàåòñÿ â ñîñó-
äàõ áðþøíîé ïîëîñòè è íà-
ñòóïàåò íåäîñòàòî÷íîå êðî-
âîñíàáæåíèå ãîëîâíîãî
ìîçãà) è êðàòêîâðåìåííûì
îñëàáëåíèåì ñåðäå÷íîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ïðè èñïóãå, ðåçêîì
ðàçäðàæåíèè â öåíòðàëü-
íóþ íåðâíóþ ñèñòåìó èäóò
èìïóëüñû, êîòîðûå ïîñëå
ñîîòâåòñòâóþùåé îáðàáîò-
êè òàì âîçâðàùàþòñÿ ê èñ-
ïîëíèòåëüíîìó îðãàíó, íà-
ïðèìåð, ê ñåðäöó, è âûçû-
âàþò ó÷àùåíèå åãî ñîêðà-
ùåíèé, à àðòåðèÿì îáóñ-
ëîâëèâàÿ ñóæåíèå, ÷òî âå-
äåò ê ïîâûøåíèþ êðîâÿíî-
ãî äàâëåíèÿ. Ïðè÷åì ñòå-
ïåíü ñîêðàùåíèé àðòåðèé
â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ íåî-
äèíàêîâà, ïîýòîìó ó ÷åëî-

âåêà â ñîñòîÿíèè ðàçäðà-
æåíèÿ îòìå÷àåòñÿ áëåä-
íîñòü êîæè ñ áàãðîâûìè
ïÿòíàìè.

Ñëåäñòâèåì èçáûòî÷íîé
ïðîäóêöèè àäðåíàëèíà ÿâ-
ëÿåòñÿ ñòîéêîå ïîâûøåíèå
êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, âîçíè-
êàþò ïðèñòóïû ñòåíîêàð-
äèè. Ïðè î÷åíü çíà÷èòåëü-
íûõ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöè-
ÿõ íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿ-
íèå èõ íà ñåðäöå ìîæåò
áûòü ñòîëü çíà÷èòåëüíûì,
÷òî âîçíèêàåò îñòàíîâêà
ñåðäöà è ìîæåò íàñòóïèòü
ìãíîâåííàÿ ñìåðòü.

Îñîáåííî âëèÿíèå íå-
áëàãîïðèÿòíûõ îòðèöà-
òåëüíûõ ýìîöèé ñ ïîâû-
øåííîé âûðàáîòêîé àäðå-
íàëèíà ñêàçûâàåòñÿ ó ëèö,
âåäóùèõ ìàëîïîäâèæíûé
îáðàç æèçíè ñ îãðàíè÷åí-
íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå - â
îòëè÷èå îò íàøèõ ïðåäêîâ -
ïðàêòè÷åñêè îòïàëà íåîá-
õîäèìîñòü áåãà, ñèëîâîé
áîðüáû, áîëüøèõ ôèçè÷åñ-
êèõ íàãðóçîê è, ñëåäîâà-
òåëüíî, ïðåæíåãî ñòèìóëè-
ðîâàíèÿ ìóñêóëàòóðû àäðå-
íàëèíîì. Íî êàê è ðàíüøå,
ñîõðàíèëèñü îòðèöàòåëü-
íûå ýìîöèè, ñîïðîâîæäàþ-
ùèåñÿ âûðàáîòêîé àäðåíà-
ëèíà, è îáúåêòàìè ðàçðÿä-

êè ýòèõ ýìîöèé îñòàëèñü òå
æå ñåðäöå è àðòåðèè.

×åì ìåíüøå ÷åëîâåê
ôèçè÷åñêè àêòèâåí, òåì
ðåç÷å îíè ïîðàæàåòñÿ. Ïî-
ýòîìó ïðè ÷àñòîì ïîâòîðå-
íèè îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé
âîçíèêàþò óñëîâèÿ äëÿ çà-
áîëåâàíèé ñåðäöà è àðòå-
ðèé. Ïîä âëèÿíèåì ïîëîæè-
òåëüíûõ ýìîöèé ÷åëîâåê
ñïîêîåí, óðàâíîâåøåí, ñ
áîëüøèì óäîâëåòâîðåíè-
åì, áåç çàìåòíîé óñòàëîñòè
âûïîëíÿåò ëþáóþ ðàáîòó.

Íåîáõîäèìî îñòàíî-
âèòüñÿ íà «íåîòðåàãèðî-
âàííûõ» (çàäåðæàííûõ)
ýìîöèÿõ, ò.å. êîãäà ÷óâ-
ñòâà, âëå÷åíèÿ ñäåðæèâà-
þòñÿ. Ó ñîâðåìåííîãî ÷å-
ëîâåêà ñäåðæèâàþòñÿ
ëèøü âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ
ýìîöèé, â òî âðåìÿ êàê äðó-
ãèå êîìïîíåíòû ñäåðæèâà-
íèþ íå ïîääàþòñÿ. Íàïðè-
ìåð, ïðè áîëüøîé ðàäîñòè
â íåïîäõîäÿùåé îáñòàíîâ-
êå ÷åëîâåê íå áóäåò ñìå-
ÿòüñÿ, ïëÿñàòü, òåì íå ìå-
íåå ñåðäöå åãî áóäåò ðåà-
ãèðîâàòü íà ýòó ýìîöèþ.
Ïðè ãîðå ìîæíî ñäåðæàòü
ñëåçû, êðèê äóøè, íî îòðè-
öàòåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ñî
ñòîðîíû ñåðäöà îñòàíî-
âèòü íå óäàåòñÿ.

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÊÎËËÅÃÈ!
ÃÎÓ ÑÏÎ «ÁÁÌÊ» îáúÿâëÿåò íàáîð ñòóäåíòîâ ïî ñïå-

öèàëüíîñòè «Ñåñòðèíñêîå äåëî» (ïîâûøåííûé óðîâåíü)
íà áàçå ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïî îêîí-
÷àíèþ îáó÷åíèÿ ïðèñâàèâàåòñÿ êâàëèôèêàöèÿ «Ìåäñåñ-
òðà - îðãàíèçàòîð».

Ñðîê îáó÷åíèÿ - 2 ãîäà. Îáó÷åíèå ïðîèçâîäèòñÿ ïðåðûâè-
ñòî - öèêëîâûì ìåòîäîì ñ âûçîâîì íà ñåññèè â ã.Áàðíàóë.

Ïëàíèðóåòñÿ âîñåìü äâóõ-òðåõíåäåëüíûõ ñåññèé çà ïå-
ðèîä îáó÷åíèÿ.

Îáó÷åíèå ïðîèçâîäèòñÿ íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå. Ñòî-
èìîñòü ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ - 10400 ðóáëåé.

Ïðèãëàøàåì äëÿ îáó÷åíèÿ ãëàâíûõ è ñòàðøèõ ìåäñåñòåð.
Äîêóìåíòû, íåîáõîäèìûå äëÿ ïîñòóïëåíèÿ:
1. ïàñïîðò
2. äèïëîì
3. êîïèÿ òðóäîâîé êíèæêè
4. ñâèäåòåëüñòâî î áðàêå (â ñëó÷àå èçìåíåíèÿ ôàìèëèÿ)
5. 4 ôîòî 3õ4ñì.
6. ìåäèöèíñêàÿ ñïðàâêà ô.086-ó

Ãîñóäàðñòâåííîå îáðàçîâàòåëüíîå
ó÷ðåæäåíèå ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ «Áàðíàóëüñêèé áàçîâûé
ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ»

Àäðåñ ÃÎÓ ÑÏÎ «ÁÁÌÊ»: ã. Áàðíàóë, óë. Ìàëàõîâà, 19;
òåëåôîí ïðèåìíîé êîìèññèè: 34-24-36.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò
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«Ñïåöèàëèñò íîâîé ôîðìàöèè -
çîíà ýôôåêòèâíîñòè â çäðàâîîõðàíåíèè»

ËÀÐÈÑÀ ÀËÅÊÑÅÅÂÍÀ ÏËÈÃÈÍÀ,
ïðåçèäåíò Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè

«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ»

Èþíü è èþëü ïðèíÿòî
ñ÷èòàòü ðàçãàðîì ëåòà, ýòî
ïåðèîä àêòèâíûõ îòïóñêîâ
è äîëãîæäàííîãî îòäûõà.

Íî äëÿ íàøåé Àññîöèà-
öèè ýòè ìåñÿöû îêàçàëèñü
íàñûùåííûìè âàæíûìè
ñîáûòèÿìè, êîòîðûå
«îæèâëÿþò» ïîðîé óãàñàþ-
ùóþ íàäåæäó íà ïîçèòèâ-
íûå ïåðåìåíû â çäðàâîî-
õðàíåíèè.

Íî íà÷íó ïî ïîðÿäêó. 16
èþíÿ 2008 ãîäà â ÀÃÌÓ
ïðîøëà çàùèòà äèïëîìîâ
âûïóñêíèêîâ äíåâíîãî îò-
äåëåíèÿ ôàêóëüòåòà Âûñ-
øåãî ñåñòðèíñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ (ÂÑÎ). 12 ñïåöèàëè-
ñòîâ âïåðâûå çàùèùàëè
äèïëîìíûå ðàáîòû â ïðè-
ñóòñòâèè ãîñóäàðñòâåííîé
àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè
ôàêóëüòåòà ÂÑÎ ïîä ïðåä-
ñåäàòåëüñòâîì ä.ì.í. Ò.Â.
ÁÅÄÍÀÐÆÅÂÑÊÎÉ.

Íåñìîòðÿ íà âîëíåíèå,
êîòîðîå èñïûòûâàëè âñå
ïðèñóòñòâóþùèå â àóäèòî-
ðèè, çàùèòà ïðîõîäèëà â
äîáðîæåëàòåëüíîé è äåëî-
âîé àòìîñôåðå.

Ïðåäñòàâëåííûå äèï-
ëîìíûå ðàáîòû ñîïðîâîæ-
äàëèñü ïðåçåíòàöèÿìè. Íà
âîïðîñû ÷ëåíîâ êîìèññèè
ñëåäîâàëè îòâåòû. Â èòîãå:
60% ðàáîò îöåíåíû íà «îò-
ëè÷íî», 40% - íà «õîðîøî».

Îáùåå ïîæåëàíèå êî-
ìèññèè òàêîâî: íåîáõîäè-
ìî òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ
âíåäðÿòü â ïðàêòèêó íà÷è-
íàÿ ñ ïåðèîäà ïîäãîòîâêè
äèïëîìíîé ðàáîòû íà
óðîâíå ãëàâíûõ âðà÷åé ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé.

À 18 èþíÿ â ïðàçäíè÷íî
îôîðìëåííîì çàëå, â òîð-
æåñòâåííîé îáñòàíîâêå, â
ïðèñóòñòâèè áëèçêèõ ñîñòî-
ÿëîñü âðó÷åíèå äèïëîìîâ
ïî ñïåöèàëüíîñòè «Óïðàâ-

ëåíèå ñåñòðèíñêîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ».

Ñ ïðèâåòñòâèÿìè âûñòó-
ïèëè: ïðîåêòîð ïî ó÷åáíîé
ðàáîòå, ïðîôåññîð Â.Â. ÔÅ-
ÄÎÐÎÂ; ä.ì.í. Ò.Â. ÁÅÄÍÀÐ-
ÆÅÂÑÊÀß; çàâåäóþùèé êà-
ôåäðîé ïåäèàòðèè, ïðî-
ôåññîð Þ.Ô. ËÎÁÀÍÎÂ;
ïðîôåññîð Ñ.Â. ÒÞÒÞÍÈ-
ÊÎÂ ; ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ
«ÏÀÑÌÐ» Ë.À. ÏËÈÃÈÍÀ;
àññèñòåíò Ã.Þ. ÍÅÂÅÐÎÂÀ.

Â âûñòóïëåíèè äåêàíà
ôàêóëüòåòà ÂÑÎ È.Å. ÃÎÑÑÅ-
ÍÀ ïðîçâó÷àëè âïå÷àòëÿþ-
ùèå ðåçóëüòàòû ïî èòîãàì
îáó÷åíèÿ ãðóïïû, êîòîðàÿ
ïðèçíàíà ëó÷øåé ñðåäè
ñòàðøèõ êóðñîâ ÀÃÌÓ. Êà÷å-
ñòâåííûé ïîêàçàòåëü ïî çà-
ùèòå äèïëîìíûõ ðàáîò ñî-
ñòàâèë 100%. Ïî ðåçóëüòà-
òàì òåñòèðîâàíèÿ: «îòëè÷-
íî» - 75%; «õîðîøî» - 25%.

Å.Â. ÑÏÈÐÊÈÍÀ, Ì.À.
ÌÎÍÀÕÎÂÀ, À.È. ÃÐÅÄÓ-
ÍÎÂÀ ïîëó÷àþò äèïëîìû
ñ îòëè÷èåì è ìåäàëè ÀÃÌÓ
«Çà îòëè÷íóþ ó÷åáó». Âñå
âûñòóïàþùèå îòìåòèëè
çíà÷èìîñòü «èñòîðè÷åñêî-
ãî ñîáûòèÿ» â çäðàâîîõðà-
íåíèè Àëòàéñêîãî êðàÿ è
ÀÃÌÓ - ïåðâûé âûïóñê ñïå-
öèàëèñòîâ ñ âûñøèì ñåñò-
ðèíñêèì îáðàçîâàíèåì.

Âñå ÷åòûðå ãîäà îáó÷å-
íèÿ è ñòóäåíòû, è ïðåïîäà-
âàòåëè áûëè «ïåðâîïðî-
õîäöàìè», à ýòî âñåãäà ñî-
ïðÿæåíî ñ ìàññîé ïðî-
áëåì - ïîäáîðîì ïðåïîäà-
âàòåëåé, ïðîãðàììîé. Òàê
óñïåøíî çàêîí÷èòü ÂÓÇ
ìîãóò òîëüêî ïàòðèîòû
ñâîåé ïðîôåññèè. Ýòî
ïîäâèã! Âî âðåìÿ âðó÷åíèÿ
äèïëîìîâ àäðåñíî çâó÷à-
ëè ñòèõè è, êîíå÷íî, ôîòî-
ãðàôèÿ íà ïàìÿòü. Àññîöè-
àöèÿ ïîäàðèëà «Ýòè÷åñ-
êèé êîäåêñ ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû Ðîññèè».

Áåññïîðíî, áîëüøàÿ
çàñëóãà â îðãàíèçàöèè ó÷åá-
íîãî ïðîöåññà ïðèíàäëå-
æèò äåêàíó ôàêóëüòåòà È.Å.
Ãîññåíó, êîòîðûé, ïîñòîÿí-
íî ñîâåðøåíñòâóÿ ñâîè
çíàíèÿ â îáëàñòè ñåñòðèí-
ñêîãî äåëà, ñîòðóäíè÷àÿ ñ
íàøåé Àññîöèàöèåé, ïåðå-
íèìàÿ îïûò äðóãèõ ðåãèî-
íîâ â ñôåðå ÂÑÎ, áóäó÷è
íåðàâíîäóøíûì ÷åëîâå-
êîì, âêëàäûâàë â ðàáîòó
÷àñòèöó ñâîåé äóøè.

Â ðîññèéñêîì çäðàâî-
îõðàíåíèè ìåäèöèíñêèå
ñåñòðû ñ ÂÑÎ çàíèìàþò
äîëæíîñòè çàìåñòèòåëåé
ãëàâíûõ âðà÷åé ïî ðàáîòå
ñ ñåñòðèíñêèì ïåðñîíà-

ëîì, ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð ËÏÓ, çàâåäóþùèõ
ïðèåìíûìè îòäåëåíèÿìè,
çàâåäóþùèõ îðãìåòîäîòäå-
ëàìè, çàâåäóþùèõ ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêèìè öåíòðàìè â
ËÏÓ, äèðåêòîðîâ õîñïèñîâ
è äîìîâ ñåñòðèíñêîãî óõî-
äà, ìåíåäæåðîâ, êîîðäè-
íàòîðîâ ËÏÓ è ìíîãèå äðó-
ãèå. Â ðåãèîíàõ, ãäå â òå÷å-
íèå 10 ëåò è áîëåå ãîòîâÿò-
ñÿ òàêèå ñïåöèàëèñòû, èõ
æäóò â ËÏÓ, îíè âîñòðåáî-
âàíû â ïðàêòè÷åñêîì çäðà-
âîîõðàíåíèè.

Ñïåöèàëèñò ñ ÂÑÎ -
ýòî, ïðåæäå âñåãî, ñîâðå-
ìåííûé ðóêîâîäèòåëü,
õîðîøî ïîíèìàþùèé ýêî-
íîìè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðàáî-
òû ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà. Ýòî ñïåöèàëèñòû íî-
âîé ôîðìàöèè, êîòîðûå
ñïîñîáíû ðåàëèçîâàòü
êàäðîâóþ ïîëèòèêó â ñåñò-
ðèíñêîì äåëå. Îá ýòîì
äîëæíû çíàòü ðóêîâîäèòå-
ëè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â 2009 ãîäó ïðåäñòîèò
âûïóñê åùå 100 ñïåöèàëè-
ñòîâ íà ôàêóëüòåòå ÂÑÎ
ÀÃÌÓ. Õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî
ê òîìó âðåìåíè ïðîèçîéäåò
ïåðåñòðîéêà ñîçíàíèÿ ðó-
êîâîäèòåëåé çäðàâîîõðà-
íåíèÿ íà ýôôåêòèâíîå è
ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíîå
èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëè-
ñòîâ ñ âûñøèì ñåñòðèíñêèì
îáðàçîâàíèåì â ïðàêòè-
÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè
Àëòàéñêîãî êðàÿ.
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Ñîãðåé òåïëîìÑîãðåé òåïëîìÑîãðåé òåïëîìÑîãðåé òåïëîìÑîãðåé òåïëîì
ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà

«Ãëàâíàÿ, ïîæàëóé, ïðè÷èíà áû-
ñòðîãî ñîêðàùåíèÿ òðóäîñïîñîáíî-
ãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè - ýòî àíîìàëü-
íî âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü îò íåýïèäå-
ìè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è òðàâì (òî
åñòü íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, ñàìî-
óáèéñòâ, íàñèëèÿ), êîòîðàÿ â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè âûçâàíà óïîòðåá-
ëåíèåì êðåïêèõ ñïèðòíûõ íàïèò-
êîâ», - ãîâîðèò âåäóùèé ýêñïåðò ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ åâðîïåéñêîãî è
öåíòðàëüíî-àçèàòñêîãî îòäåëåíèÿ
Âñåìèðíîãî áàíêà (ÂÁ) Ïàòðèöèî
ÌÀÐÊÅÑ.

Ñîãëàñíî îôèöèàëüíîé ñòàòèñòè-
êå, îò îòðàâëåíèÿ àëêîãîëåì â íà-
øåé ñòðàíå óìèðàåò åæåãîäíî
20000-30000 ÷åëîâåê òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà. Òî åñòü ïîòåðè îò ýòî-
ãî ïðèìåðíî òàêèå æå, êàê îò äîðîæ-
íî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé.
Êñòàòè, âèíîâíèêè ÄÒÏ î÷åíü ÷àñòî
òîæå áûâàþò íåòðåçâûìè. Êàê è
ëþäè, ñîâåðøàþùèå óáèéñòâà è ñà-
ìîóáèéñòâà, à òàêæå æåðòâû íàñè-
ëèÿ. À åùå àëêîãîëü âûçûâàåò è óñó-
ãóáëÿåò áîëåçíè, ñòàíîâèòñÿ ïðè÷è-
íîé íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ.

«Åñëè âçÿòü ñìåðòè îò íåñ÷àñò-
íûõ ñëó÷àåâ, ñàìîóáèéñòâ è íàñèëèÿ,
òî, äàæå åñëè ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ
òîëüêî îôèöèàëüíûìè äàííûìè
ñóäìåäýêñïåðòèçû, â ñðåäíåì çà
ïîñëåäíèå ãîäû â êðîâè 64% ïîãèá-
øèõ îò ýòèõ ïðè÷èí ìóæ÷èí è 50%
æåíùèí îáíàðóæåí àëêîãîëü», - ãî-
âîðèò ðóêîâîäèòåëü îòäåëà èíôîð-
ìàòèêè è ñèñòåìíûõ èññëåäîâàíèé
Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè Àëåê-
ñàíäð ÍÅÌÖÎÂ.

«Ëþäè ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì,
â ñðåäå êîòîðûõ àëêîãîëèçì íå òàê
ñòðàøåí, ÷àñòî äóìàþò, ÷òî èõ ýòî íå
êàñàåòñÿ, - ãîâîðèò ñòàðøèé èññëå-
äîâàòåëü Èíñòèòóòà öèâèëèçàöèîí-
íûõ è ðåãèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé
ÐÀÍ Äàðüÿ ÕÀËÒÓÐÈÍÀ. - Íî ñðåäè
ìåíåå îáðàçîâàííûõ ñëîåâ íàñåëå-
íèÿ èäåò íàñòîÿùèé ìîð, ïîñëåä-

ñòâèÿ êîòîðîãî ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà
âñåõ». Äàæå åñëè âû óñïåøíûé è óìå-
ðåííî ïüþùèé ïðåäñòàâèòåëü ñðåä-
íåãî êëàññà, êîòîðîìó ïîñ÷àñòëèâè-
ëîñü íè ðàçó íå ñòîëêíóòüñÿ ñ íåòðåç-
âûìè ïðåñòóïíèêàìè èëè âîäèòåëÿ-
ìè, âû âñå ðàâíî ñòðàäàåòå îò àë-
êîãîëèçìà, ïðîñòî ïîòîìó ÷òî ñòðà-
íà â öåëîì îêàçûâàåòñÿ áåäíåå.

Ìîæíî ëè â ïðèíöèïå óêðîòèòü
àëêîãîëèçì è êàêîé âîîáùå òîëê îò
âñåõ ýòèõ ðàñ÷åòîâ, åñëè â Ðîññèè âñå-
ãäà ìíîãî ïèëè?

Ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíöîì XIXâ., êà-
çàëîñü áû, ìû äîñòèãëè áîëüøîãî
ïðîãðåññà: ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè âûðîñëà äâóêðàòíî. Íî
ïðè áëèæàéøåì ðàññìîòðåíèè ñòà-
íîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî óñïåõè äîñòèãíó-
òû èñêëþ÷èòåëüíî áëàãîäàðÿ ïîáå-
äå íàä ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòüþ.
Â1897ã. ïðèìåðíî 40% äåòåé íå äî-
æèâàëè äî ÷åòûðåõëåòíåãî âîçðàñ-
òà, à ñåé÷àñ äîæèâàþò ïî÷òè âñå. À
âîò ìóæ÷èí â âîçðàñòå 30-60 ëåò
åæåãîäíî óìèðàåò ñòîëüêî æå,
ñêîëüêî â 1897ã., èëè äàæå ÷óòü
áîëüøå. Æåíùèí ñåãîäíÿ óìèðàåò
ãîðàçäî ìåíüøå â ëþáîì âîçðàñòå,
à âîò äëÿ òðóäîñïîñîáíûõ ðîññèéñ-
êèõ ìóæ÷èí êàê áóäòî è íå áûëî
ñòà ñ ëèøíèì ëåò ðàçâèòèÿ ìå-

Ïàïà, íå ïåé!..
Çà àëêîãîëèçì

ðàñïëà÷èâàþòñÿ è íåïüþùèå
Îäíèì èç ãëàâíûõ òîðìîçîâ ýêîíîìè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ Ðîññèè íà áëèæàéøèå ãîäû è
äåñÿòèëåòèÿ â îäîáðåííîé ïðàâèòåëüñòâîì

êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ äî 2020ã. íàçâàíû
íûíåøíèå äåìîãðàôè÷åñêèå òåíäåíöèè.
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äèöèíû è ðîñòà áëàãîñîñòîÿ-
íèÿ.

Ìîæíî è íå çàãëÿäûâàòü òàê äà-
ëåêî â ïðîøëîå. Â 1970-õ ãã., åùå äî
âñåõ àíòèàëêîãîëüíûõ êàìïàíèé,
ñïèðòà ïîòðåáëÿëè â 1,5 ðàçà ìåíü-
øå, ÷åì ñåé÷àñ, è ñìåðòíîñòü ñðåäè
ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà
áûëà â 1,5 ðàçà íèæå.

Çíà÷èò, òî, ÷òî ñåé÷àñ ïðîèñ-
õîäèò, íåíîðìàëüíî.

Ïîëíîìàñøòàáíîãî îáùåðîññèé-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå ïîêà-
çàëî áû, ñêîëüêî íà ñàìîì äåëå ÷å-
ëîâåê ãèáíåò èìåííî èç-çà àëêîãî-
ëÿ, íå ïðîâîäèëîñü. Â çàêëþ÷åíèÿõ
î ñìåðòè äàëåêî íå âñåãäà çàïèñû-
âàþò, ÷òî â êðîâè ÷åëîâåêà áûëî ïî-
âûøåííîå ñîäåðæàíèå àëêîãîëÿ.

Îäíàêî ïðîâîäÿòñÿ ëîêàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ. Â òå÷åíèå äâóõ ëåò
ó÷åíûå èç Ëîíäîíñêîé øêîëû ãèãèå-
íû è òðîïè÷åñêîé ìåäèöèíû ïîäáè-
ðàëè ñòàòèñòèêó ïî 1750 ñìåðòÿì â
Èæåâñêå (ýòîò ãîðîä áûë âûáðàí êàê
òèïè÷íûé äëÿ Ðîññèè ñ òî÷êè çðåíèÿ
ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè). Èññëåäîâàíèå âêëþ÷à-
ëî íå òîëüêî âûÿñíåíèå íåïîñðåä-
ñòâåííûõ ïðè÷èí ñìåðòè, íî è èíòåð-
âüþ ñ ðîäñòâåííèêàìè óìåðøèõ, âû-
ÿâëåíèå èõ ïðèâû÷åê, ñáîð èíôîð-
ìàöèè ïî çëîóïîòðåáëåíèþ àëêîãî-
ëåì è òå÷åíèþ áîëåçíåé. Ðåçóëüòà-
òû ïðåâçîøëè ñàìûå õóäøèå èõ
îæèäàíèÿ: 43% ìóæ÷èí, óìåðøèõ â
âîçðàñòå 20-55 ëåò, - â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè æåðòâû ïüÿíñòâà.

Èìåííî ïîäîáíûé ðåçóëüòàò ìî-
æåò îáúÿñíèòü óäèâèòåëüíóþ ñèòóà-
öèþ, ñêëàäûâàþùóþñÿ ñ ìóæñêîé
ñìåðòíîñòüþ.

Íî åñòü åùå îäíà óãðîçà Ðîññèè â
ýòîì ñòðàøíîì íàöèîíàëüíîì çëå.
Ñòðàäàþò ñåìüè àëêîãîëèêîâ,
æèçíü æåí è äåòåé ñòàíîâèòñÿ íå-
âûíîñèìîé. Ìàëî òîãî, ÷òî äåòè â
òàêèõ ñåìüÿõ ëèøåíû ðîäèòåëüñêî-
ãî âíèìàíèÿ, ëþáâè, à çà÷àñòóþ è
ñàìûõ ýëåìåíòàðíûõ âåùåé - åäû,
îäåæäû, èãðóøåê, êíèã…

Ìû êîíñòàòèðóåì, ÷òî â Ðîñ-
ñèè íåñêîëüêî ìèëëèîíîâ äåòåé
îñòàâëåíû áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäè-
òåëåé, êîòîðûå ëèáî óìåðëè,
ëèáî ëèøåíû ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ.
×àùå âñåãî òàêîå ñëó÷àåòñÿ
èìåííî ñ ðîäèòåëÿìè-àëêîãîëè-
êàìè. Èõ äåòè ëîæàòñÿ áðåìåíåì
íà ãîñóäàðñòâî, íà íàëîãîïëà-
òåëüùèêîâ. Òàê æå, êàê è èõ ðîäè-
òåëè, ëèøåííûå ïîääåðæêè äåòåé
â áóäóùåì.

Òàê ÷òî - êóäà íè êèíü…
Ïàïà, íå ïåé!..

Òàéíà óñûíîâëåíèÿ...
Áûòü èëè íå áûòü?

ÑÂÅÒËÀÍÀ ÀÍÀÒÎËÜÅÂÍÀ
ÊÀËÌÛÊÎÂÀ,

ïñèõîëîã äåòñêîãî äîìà
«Ïðèþò», ã.Áàðíàóë

Êàê áû ãðóáî ýòî íè çâó÷àëî, íî
ïðèåìíûå ðîäèòåëè èãðàþò â «íà-
ñòîÿùèõ», ñêîëüêî áû âðåìåíè íè
ïðîøëî ïîñëå ïîÿâëåíèÿ â ñåìüå
ðåáåíêà. Äåéñòâèòåëüíîñòü èãíîðè-
ðóåòñÿ èëè ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ, à ïî
ñóòè - èçâðàùàåòñÿ. Òàê ìîæíî ëè
íàçâàòü åñòåñòâåííûìè òàêèå âçà-
èìîîòíîøåíèÿ? Ïîíåâîëå îíè íî-
ñÿò èñêóññòâåííûé õàðàêòåð. Èñêóñ-
ñòâåííûå îòíîøåíèÿ òðåáóþò è îñî-
áîãî èñêóññòâà.

Òðóäíî ïåðåäàòü òó ãàììó ÷óâñòâ,
êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåò íîâûõ ðîäè-
òåëåé! Ýòî è ëþáîâü, è æàëîñòü, è
îãîð÷åíèå, è ñòðàõ, è ìíîãî-ìíîãî
äðóãèõ. Îíè ÿâëÿþòñÿ ñïóòíèêîì ëþ-
áîãî ÷åëîâåêà, âûáðàâøåãî ïóòü óñû-
íîâëåíèÿ. Ñìåíà ÷óâñòâ çàâèñèò è îò
ñëîæèâøèõñÿ âçàèìîîòíîøåíèé, è îò
îáñòîÿòåëüñòâ, è îò òåìïåðàìåíòà
÷åëîâåêà, îäíèì ñëîâîì, îò âñåãî
òîãî, ÷òî âíóòðè è âîêðóã íàñ. Ïîæà-
ëóé, íåèçìåííîé îñòàåòñÿ òðåâîãà, òî
íàðàñòàþùàÿ, òî óòèõàþùàÿ, íî èç-
ìàòûâàþùàÿ è òàêàÿ æèâó÷àÿ! Åñòü
òàéíà, åñòü è òðåâîãà, êîòîðàÿ ïîÿâè-
ëàñü âìåñòå ñ ðåáåíêîì. Äà, ñóùå-
ñòâóåò ïîëîæåíèå î íåðàçãëàøåíèè
òàéíû óñûíîâëåíèÿ. Íî íà ñàìîì
äåëå â ýòîé ñèòóàöèè åñòü äâå ñòî-
ðîíû - ïðàâîâàÿ è æèòåéñêàÿ. Âñå-
ãäà ëè îíè ñîâïàäàþò?

Ïðåäñòàâüòå ñèòóàöèþ, êîãäà ðå-
áåíîê íå çíàåò î òîì, ÷òî æèâåò ó íå-
ðîäíûõ ðîäèòåëåé. Ìåñòî æèòåëüñòâà
ñìåíèòü íå óäàëîñü, ïðîöåäóðà óñû-
íîâëåíèÿ ñâÿçàíà ñ íåñêîëüêèìè
èíñòàíöèÿìè. È íà êàæäîì ýòàïå åñòü
ñàìûå ðàçíûå ëþäè, ñêëîííûå ïåðå-
ñêàçûâàòü äðóã äðóãó âñå, ÷òî óâèäå-
ëè, óñëûøàëè, óçíàëè. À åùå âîêðóã
ìíîæåñòâî çíàêîìûõ, ðîäíûõ.... Ñå-
ìüÿ æèâåò ïîä äàìîêëîâûì ìå÷îì.

ÂÌÅÑÒÎ ÝÏÈÃÐÀÔÀ
×åðåïàøîíîê ëåçåò íà äåðåâî. Êàðàáêàåòñÿ è ïàäàåò.

Ëîìàåò êîãîòêè, íî âíîâü ïîäíèìàåòñÿ ñ çåìëè è ëåçåò íà äåðåâî. Çà
åãî óñèëèÿìè íàáëþäàåò ïàðà îáåçüÿí, ñèäÿùèõ íà âåòêå ýòîãî äåðå-
âà. Ñàìåö ãîâîðèò ñàìêå:

- Æàëêî áåäîëàãó. Ìîæåò, ñêàæåì, ÷òî îí íåðîäíîé è ìû åãî óñûíîâèëè?

Êàêèì îáðàçîì òàéíà ìîæåò ïå-
ðåñòàòü áûòü òàéíîé? Ïóòåé äëÿ ýòîãî
íåìàëî. Íàïðèìåð, «äîáðûå ëþäè»
ðàññêàæóò. Èëè ñàìè ïðèåìíûå ðîäè-
òåëè, íå ñïðàâèâøèñü ñ ðîäèòåëüñêèì
«áðåìåíåì», óñòàâ, ìîãóò â ñåðäöàõ
áðîñèòü: «À âîîáùå, òû íå ðîäíîé!»
Áûâàåò è òàê: ó ðîäèòåëåé, ëèøåííûõ
ïðàâ íà äåòåé, ðîäñòâåííûå ÷óâñòâà
(èëè, ìîæåò áûòü, èíñòèíêòû) âñå æå
îñòàþòñÿ. Ëþäè ñïîõâàòûâàþòñÿ, íà-
÷èíàþò ñóäîðîæíî ðàçûñêèâàòü ñâî-
èõ ñûíîâåé è äî÷åê.

Ðàçãëàøåíèå òàêèì îáðàçîì òàé-
íû áîëüíî áüåò ïî ñîçíàíèþ ðåáåí-
êà â ëþáîì âîçðàñòå. Òðóäíî äàæå
âîîáðàçèòü ñåáå, ÷òî îí ÷óâñòâóåò,
âåäü â æèçíè âñå âíåçàïíî ñìåñòè-
ëîñü, îáðóøèëîñü! Ñîãëàñèòåñü, íå
êàæäûé âçðîñëûé âûäåðæèò ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ íàãðóçêó, êàêîé òðåáóåò
íåîáõîäèìîñòü âûáîðà: ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, íàäåæíûé, óþòíûé è â ïîëíîì
ñìûñëå ñëîâà ðîäíîé äîì, ñ äðóãîé -
ïðàâäà î êðîâíûõ ðîäèòåëÿõ.

Òàê áûòü èëè íå áûòü òàéíå
óñûíîâëåíèÿ? À åñëè è íå áûòü, òî
êàê è êîãäà ðàññêàçàòü ðåáåíêó î åãî
ïîÿâëåíèè â ïðèåìíîé ñåìüå? Âñå
æå ðåøåíèå Âàì ïðåäñòîèò ïðèíÿòü
ñàìèì. Òàê ñâîé âûáîð ñäåëàëè è
ãåðîè ïðèâåäåííûõ ïðèìåðîâ.

Ñîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöàÑîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöàÑîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöàÑîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöàÑîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà
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- Óñûíîâëÿÿ ñâîåãî ñûíà Ñàíþ, ÿ íå
çàäóìûâàëàñü î ïðîáëåìàõ òàéíû óñû-
íîâëåíèÿ. Ïðàâäà, íåìíîãî áûëî æàëü,
÷òî ìàëü÷èê áóäåò çíàòü íåâåðíóþ äàòó
ðîæäåíèÿ. Íî òî, ÷òî â ýòîò ìîìåíò ÿ
îæèäàëà è ðîæäåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî ðå-
áåíêà, êàçàëîñü, ñîçäàåò íàäåæíóþ çà-
âåñó íàä ïðîøëûì ìîåãî êðîõè.

×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, êîãäà Ñàíü-
êà óæå æèë ñ íàìè, ÿ ïî÷óâñòâîâàëà,
÷òî ñ ìîåé æèçíüþ ïðîèñõîäèò ÷òî-òî
íåëàäíîå. Áóäó÷è äîñòàòî÷íî îáùè-
òåëüíîé, ÿ âäðóã ñòàëà êîíòðîëèðîâàòü
ñåáÿ, ÷òîáû íå ïðîãîâîðèòüñÿ. Áûë
ñëó÷àé, êîãäà çàøåë ðàçãîâîð î íåãàòèâ-
íîì îòíîøåíèè ê ÷èíîâíèêàì, à ÿ âû-
ñòóïèëà â ïðîòèâîâåñ îãóëüíîìó îáîá-
ùåíèþ. Äëÿ ïðèìåðà ó ìåíÿ âûðâàëñÿ
ñëó÷àé, ïðîèçâåäøèé íà ìåíÿ áîëüøîå
âïå÷àòëåíèå: òî, êàê íàñ âñòðåòèë ÷è-
íîâíèê â îðãàíàõ îïåêè è ïîïå÷èòåëü-
ñòâà. Äîãàäûâàåòåñü, ÷òî áûëî äàëü-
øå? Ïðàâèëüíî, ìíå ïðèøëîñü ãðîìîç-
äèòü íîâóþ ëîæü, ÷òîáû îáúÿñíèòü ñî-
áåñåäíèêàì, ÷òî ÿ â ýòîì ó÷ðåæäåíèè
äåëàëà. È òàêèå ñëó÷àè áûëè íå ðàç è
íå äâà. Ïîòîìó, ÷òî ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü
÷òî-òî íîâîå â æèçíè, êàêîé-òî îïûò â
íîâîé äëÿ ìåíÿ îáëàñòè. Ýòî çàíèìàëî
ìåíÿ, ÿ ãîòîâà áûëà äåëèòüñÿ ñ îêðó-
æàþùèì ìèðîì ñâîèìè ìûñëÿìè, íî…
Òàéíà. Âñå ìîè êîììóíèêàöèè òîãî
âðåìåíè ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïîõîäîì ïî
ìèííîìó ïîëþ: çäåñü ãîâîðèì - çäåñü
íå ãîâîðèì - ýòî ñëèøêîì áëèçêî ê òåìå
- ñðî÷íî ñìåíèòü òåìó.

Òàê ëè íåîáõîäèìî áûëî âîîáùå äå-
ëèòüñÿ ñâîèìè îùóùåíèÿìè? Äëÿ ìåíÿ
- äà. Ñ÷àñòüå ïåðåïîëíÿëî ìåíÿ, Ñàíüêà
òàê èçóìèòåëüíî âîøåë â íàøó ñåìüþ.
Ìîé ìóæ ãîâîðèò ñåé÷àñ î òîì, ÷òî èìåí-
íî Ñàíÿ ñäåëàë åãî îòöîì. È ýòî ïðè òîì,
÷òî Ñàíüêà íàø ÷åòâåðòûé ðåáåíîê. Ìóæ
ïðåêðàñíî ìîã óõàæèâàòü çà äåòüìè ñ
ðàííåãî âîçðàñòà, èãðàòü è îáùàòüñÿ. À
Ñàíåê óñòàíîâèë ñ íèì òàêèå òåñíûå
îòíîøåíèÿ, ÷òî ïàïà ñòàë ïîëó÷àòü òîæå
íîâûå îùóùåíèÿ. È îá ýòîì íåëüçÿ ãî-
âîðèòü ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè?

ß ïðîæèëà â òàêîì óãíåòåííîì ñî-
ñòîÿíèè äâà ãîäà. È âñå ýòî âðåìÿ âîç-
âðàùàëàñü ê ìûñëÿì î òàéíå óñûíîâ-
ëåíèÿ â ìîåé ñåìüå. Ïîæàëóé, ýòî íàè-
áîëåå òî÷íî îòðàæàåò ìîå ñîñòîÿíèå
â òî âðåìÿ - â ìîåé ñåìüå ïîÿâèëàñü
Òàéíà.

Ðåøåíèå î òîì, ÷òî òàéíû íå áóäåò,
áûëî ïðèíÿòî ìíîþ ÷óòü ðàíüøå, ÷åì
ìóæåì. ß õîòåëà çàùèòèòü Ñàíüêà. Äà,
èìåííî çàùèòèòü, ïîòîìó ÷òî, îòêðû-
òèå òàéíû èçâíå ìîãëî ðàíèòü åãî.
Òàéíà óñûíîâëåíèÿ íå çàùèùàëà åãî, îíà
äåëàëà åãî áîëåå óÿçâèìûì.

Íåò òàéíû - íå÷åì è óêîëîòü. Åñòü
ïðîñòî ðåáåíîê. Îáû÷íûé óñûíîâëåí-
íûé ðåáåíîê.

Ñ ýòîãî âðåìåíè (à Ñàíüêå áûëî îêî-
ëî äâóõ ëåò) â åãî ïðèñóòñòâèè ñïîêîé-

íî ïðîèçíîñèëèñü ôðàçû î òîì, ÷òî îí
ïîäàðîê äëÿ íàñ, ÷òî ìû ðàäû åìó è ïðî-
÷åå. Îòêðûòîñòü âíóòðè ñåìüè, â êîì-
ôîðòíîé äëÿ íåãî îáñòàíîâêå, çàêëàäû-
âàëà åãî ìèðîîùóùåíèå.

Êîãäà äðóçüÿ óçíàëè ïðàâäó, îíè
ñëîâíî áû âûäîõíóëè: «Íó, íàêîíåö-òî,
à òî ìû âñå äóìàëè, êîãäà âû íà÷íåòå
ãîâîðèòü». Ñàìûå ðàçíûå ëþäè èç íà-
øåãî îáøèðíîãî êðóãà çíàêîìñòâ ñêàçà-
ëè íàì, ÷òî îíè ÷òî-òî ïîäîçðåâàëè, èëè
äîãàäûâàëèñü, èëè áûëè óâåðåíû òî÷-
íî. Ïðåäñòàâëÿþ, íà ÷òî ñòàëà ïîõîæà
òîãäà ìîÿ æèçíü - ìîé ñåêðåò âîçâåë
çàáîð, è âñå ñòðîèëè çàáîðû. ß ñêðûâà-
ëà îò íèõ - îíè ñêðûâàëè îò ìåíÿ, ÷òî
çíàþò, ÷òî ÿ ñêðûâàþ îò íèõ.

Ìû íè ðàçó íå âñòðåòèëèñü ñ ðåçêîé
íåãàòèâíîé ðåàêöèåé îêðóæàþùèõ. Áûëè
øóòêè ïî ïîâîäó íåñòàíäàðòíîãî ðîæ-
äåíèÿ äâîéíè, áûëî ìíîãî âîïðîñîâ ïî
ñóùåñòâó, íà êîòîðûå ìû îòâå÷àëè ñî
âñåé èñêðåííîñòüþ, òàê êàê ìíîãèå ëþäè
äåéñòâèòåëüíî âïåðâûå âñòðåòèëèñü ñ
ýòîé òåìîé, ñ æèâûì ïðèìåðîì. È íàø
îïûò áûë èíòåðåñåí èì. Êñòàòè, îêàçà-
ëîñü, ÷òî ìíîãèå ãîòîâû ïðèíÿòü ðåáåí-
êà â ñâîþ ñåìüþ. Íåñêîëüêî ñåìåé óæå
ñäåëàëè ýòî ïîñëå íàñ. Íåêîòîðûå âûñ-
êàçàëè ìûñëü î òîì, ÷òî â áóäóùåì,
ïîäðàñòèâ ñâîåãî ðåáåíêà, ìîãóò ïðè-
íÿòü è ïðèåìíîãî.

Ïîëó÷èëñÿ ñâîåîáðàçíûé ýôôåêò
êðóãîâ íà âîäå. ß ïîòîì ÷àñòî âñòðå÷à-
ëàñü ñ ýòèì ýôôåêòîì, ïðîèñõîäÿùèì
â êðóãå îáùåíèÿ ñ÷àñòëèâûõ è îòêðû-
òûõ óñûíîâèòåëåé.

Ïîæàëóé, ëèøü ñîâåðøåííî ïîñòî-
ðîííèå ëþäè çàäàâàëè íåäîóìåííûå
âîïðîñû. Èíîãäà íà÷èíàëèñü ðàçãîâî-
ðû î ãåðîèçìå. Òåìó ãåðîèçìà ïðèêðû-
âàëà ñðàçó, òàê êàê ñ÷èòàþ, ÷òî ãåðîè-
÷åñêèé ïîñòóïîê - äëÿ èçáðàííûõ, à
óñûíîâëåíèå ðåáåíêà - ýòî îáûäåííûé
ïîñòóïîê, èíîå ðîæäåíèå ìàëûøà. Ýòî
ïîñòóïîê, îò êîòîðîãî ìíîãèõ ëþäåé
îòäåëÿåò áàãàæ ìèôîâ è ñîáñòâåííûõ
ñòðàõîâ. È, åñëè ìîæíî æèâûì ïðè-
ìåðîì èçìåíèòü ýòó ñèòóàöèþ, ÿ äå-
ëàþ ýòî.

Íî ãëàâíîå, ÷òî ñòàëî ãàðìîíè÷íûì
äëÿ ìåíÿ, - ýòî òî, ÷òî ìîé ðåáåíîê
áóäåò èìåòü èíôîðìàöèþ, ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòè. Ñ ñàìî-
ãî íà÷àëà åãî æèçíü íå íà÷èíàåòñÿ ñ
íåïðàâäû.

Ó ìåíÿ åñòü ãëóáîêîå âíóòðåííåå
îùóùåíèå, ÷òî ðåáåíîê èìååò ïðà-
âî çíàòü î ñåáå âñå, ñêðûâàÿ ÷òî-òî,
äàæå èç «ëó÷øèõ ïîáóæäåíèé», ðî-
äèòåëè íå äåëàþò ëó÷øå äëÿ íåãî.
«Ëó÷øèå ïîáóæäåíèÿ», ìîæåò áûòü,
ïðîñòî ìàñêèðóþò íåæåëàíèå
âçðîñëûõ ãëóáîêî ïðèíÿòü ñèòóà-
öèþ, ñòðàõ áûòü îòâåðãíóòûìè îêðó-
æàþùèìè.

Îòðèöàòåëüíî íà ïðàâäó ïðîðåàãè-
ðîâàëà òîëüêî ñâåêðîâü, íî äëÿ íåå è

÷åòâåðòûé íàø ðåáå-
íîê, êðîâíûé Ìèòüêà,
áûë ëèøíèì, «ñèëüíî ñíèæàþùèì óðî-
âåíü æèçíè». Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî åå ðåàê-
öèÿ íà ïðèåì Ñàíüêè - ýòî ëèøü ïîâîä
åùå ðàç âûðàçèòü ñâîå íåñîãëàñèå ñ
íàøèì îáðàçîì æèçíè. Êñòàòè, îíà äî
ñèõ ïîð ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî äëÿ íåå åñòü
ëèøü òðè âíóêà - íàøè ñòàðøèå Íèêî-
ëàé, Ëåîíèä è Êîíñòàíòèí. Ìíå êàæåò-
ñÿ, ÷òî åé íóæíî áîëüøå âðåìåíè, ÷òî-
áû ïðèíÿòü ýòó ñèòóàöèþ.

Âñå æå ñïóñòÿ äâà ãîäà ìû ïîëó÷èëè
êàíîíè÷åñêèé ñëó÷àé: ñâåêðîâü ïîÿñíè-
ëà Ñàíå, ÷òî îí íå äîëæåí íàçûâàòü ïàïó
ïàïîé, ïîòîìó ÷òî îí åìó íå ïàïà. Íàø
÷åòûðåõëåòíèé ãîâîðèëêà-ðàçìûøëÿë-
êà, êîòîðûé âïèòûâàåò â ñåáÿ âñå, êàê
ãóáêà, äàæå íå îáðàòèë íà ýòè ñëîâà
âíèìàíèÿ, íàñòîëüêî îí áûë çàùèùåí
íàøåé ëþáîâüþ. À äëÿ ìóæà ýòî áûëî
ïîòðÿñåíèåì. Îí ñ÷èòàë, ÷òî â ñîñòîÿ-
íèè ñîõðàíèòü òàéíó óñûíîâëåíèÿ, è îí
óâèäåë âñþ íåïðî÷íîñòü ñèòóàöèè, êî-
òîðóþ ìîæåò ðàçðóøèòü äàæå ÷ëåí ñå-
ìüè. È åñëè äî ýòîãî îí ïðîñòî ñîãëà-
øàëñÿ íà ìîè äåéñòâèÿ, òî òåïåðü ñòàë
ñòîðîííèêîì æèçíè áåç òàéíû.

À ÿ áëàãîäàðþ ïåðâóþ ìàìó Ñàíüêè
çà òî, ÷òî îíà óñòóïèëà íàì âîçìîæ-
íîñòü âûðàñòèòü åå ñûíà. Íàøåãî ñûíà
Ñàíþ. Ìàëü÷èêà, â æèçíè êîòîðîãî äâå
ìàìû è ëþáÿùàÿ ñåìüÿ.

Òàêèì îáðàçîì, òåïåðü ÿ ìîãó ãîâî-
ðèòü, ÷òî èíòóèòèâíî íàøëà ïðàâèëü-
íîå ðåøåíèå ïðîáëåìû è ìîãó íàçâàòü
ïðè÷èíû, êîòîðûå çàñòàâèëè èñêàòü ðå-
øåíèå.

ß áîÿëàñü, ÷òî îòêóäà-òî òàéíà «âû-
ëåçåò íà ñâåò». Ìíîãèå ëþäè áûëè «â
êóðñå» ïðîèñøåäøåãî - îôèöèàëüíûå
èíñòàíöèè, âðà÷è, íåñêîëüêî äðóçåé-ïîä-
ðóã, ìîè ðîäèòåëè. È ÿ ïîíèìàþ, ÷òî â
òå÷åíèå æèçíè òàêèå ëþäè áóäóò åùå ïî-
ÿâëÿòüñÿ. Ìîãóò ãäå-òî âûïëûòü áóìàæ-
êè. Áîþñü è øàíòàæà (åñëè êòî-òî áóäåò
äóìàòü, ÷òî ÿ õðàíþ òàéíó è âñå ñäå-
ëàþ, ÷òîáû åå ñîõðàíèòü), áîþñü ïðî-
ñòî òðàâìû ðåáåíêó â íåíóæíîì âîçðà-
ñòå â íåíóæíîå âðåìÿ â íåíóæíîì ìåñ-
òå íåíóæíûìè ëþäüìè.

Äà è ó ìåíÿ ÿçûê åùå òîò, âñå ìåíÿ
íåñåò ðàññêàçàòü, ÷òî «à âîò òàì äå-
âî÷êà âçÿëà ìàëü÷èêà, îí òàêîé õîðî-
øåíüêèé…», è êòî íå â êóðñå - íà÷íóò
ïîäîçðåâàòü, ó ðåáåíêà âîïðîñû áóäóò.
Íåñåò àãèòèðîâàòü, íåñåò ðàñïðîñòðà-
íÿòü áóìàæêè è æóðíàëû, íåñåò ãîâî-
ðèòü íà ýòó òåìó.

Ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî ÿ ñäåëàëà ÷òî-
òî ñòûäíîå. È æèòü âñþ æèçíü ñ ìûñ-
ëüþ, ÷òî íàäî êðåïêî ñêðûâàòü ÷òî-òî
îò ðîäíîãî ÷åëîâå÷êà, âçäðàãèâàòü, è
ïðèñëóøèâàòüñÿ, è èñêàòü âòîðîé ñìûñë
â åãî ñëîâàõ…

ß âñåãäà ñ÷èòàëà, ÷òî íàäî ãîâîðèòü
ïðàâäó. Ðåáåíîê âñå è áåç íàñ çíà-
åò, ó íåãî ýòî â ïîäñîçíàíèè ñèäèò.
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- Ïî ñîâåòàì àìåðèêàíñêèõ âðà÷åé ÿ ñûíó ïðî
îòêóäà äåòè áåðóòñÿ ðàññêàçàëà â 2-3 ãîäà ñ ðå-

àëüíûìè íàçâàíèÿìè ïîëîâûõ îðãàíîâ è ñ ïðàâäîé
íàñ÷åò òîãî, îòêóäà êëåòî÷êà ïàïèíà âçÿëàñü è «êàê ÿ
ðîäèëñÿ». Ìíå áûëî ëåãêî, îí ëèøíèõ âîïðîñîâ íå çà-
äàâàë. È ïàðàëëåëüíî ÿ âñåãäà ãîâîðèëà, ÷òî åñòü
åùå äðóãîé ñïîñîá ïîÿâëåíèÿ äåòåé â ñåìüå, êîãäà
îíè ðîæäàþòñÿ ó äðóãèõ ëþäåé è ïî ðàçíûì ïðè÷è-
íàì ïîïàäàþò â ïðèåìíóþ ñåìüþ. Ãëàâíîå, íå î÷åð-
íÿòü òåõ, äðóãèõ, ðîäèòåëåé, äàâøèõ ðåáåíêó æèçíü, è
ñòàðàòüñÿ íå óõîäèòü äàëåêî îò ïðàâäû. È, êîíå÷íî,
ãëàâíîå óñïîêîèòüñÿ ñàìîé. Ðåáåíîê ÷óâñòâóåò íàïðÿ-
æåíèå ïî ýòîìó ïîâîäó ñî ñòîðîíû âîëíóþùåéñÿ ìàìû
è ðåàãèðóåò íà ýòî, êàê ñìîæåò, åìó òîæå íåïðîñòî.

Âîò ÿ ïîíÿëà, ÷òî âíóòðåííå íó ñîâñåì óæå ðàñêðå-
ïîñòèëàñü ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî äåòè ïîÿâëÿþòñÿ ðàçíû-
ìè ñïîñîáàìè.

Ìû ñ ìóæåì òîæå äîëãî êîïàëèñü â ñåáå è ïîíÿëè,
÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü, êîãäà ìû ñêðûâàåì îò âñåõ,
÷òî ðåáåíîê óñûíîâëåí, òî çàáîòèìñÿ íå î ðåáåíêå, à
î ñåáå. Î÷åíü áîèìñÿ òîãî, ÷òî ïðî íàñ ïîäóìàþò äðó-
ãèå. Åñëè ðåáåíîê áóäåò ñ ðîæäåíèÿ çíàòü, ÷òî îí óñû-
íîâëåí, òî äëÿ íåãî ýòî áóäåò íîðìàëüíîé ñèòóàöèåé,
à íå òðàãåäèåé âñåé æèçíè.

- ß âîò ïîäóìàëà, ÷òî ðàñòóò äåòè áåç ïàï (âîîáùå
èëè ïîñëå ðàçâîäà), èëè ó áàáóøåê-äåäóøåê è ò.ï. Ðàñ-
òóò ñ ðîæäåíèÿ è âîñïðèíèìàþò ñèòóàöèþ êàê ïðàâèëü-
íóþ. À åñëè ðåáåíêó èçíà÷àëüíî (ñ äâóõ ëåò è ò.ï.) ãîâî-
ðèòü (íàïðèìåð, ïîêàçûâàÿ ôîòî), ÷òî âîò òóò òû â äîìå
ðåáåíêà, à âîò òóò ÿ òåáÿ óæå äîìîé çàáðàëà, - ìîæåò,
òîãäà ó íåãî íå áóäåò íèêàêîé òðàâìû, òàê êàê ýòî áóäåò
åäèíñòâåííîé (è ïðàâäèâîé!) òðàêòîâêîé ñîáûòèé? Òî
åñòü íå áóäåò îïïîçèöèè «ìàìà» - «íå ìàìà». Ðåáå-
íîê æå èçíà÷àëüíî íå çíàåò, êòî òàêàÿ ìàìà (÷òî ýòî,
íàïðèìåð, æåíùèíà, êîòîðàÿ ðîäèëà), è îí ïîñòåïåí-
íî áóäåò óçíàâàòü, ÷òî åãî ìàìà (èìåííî ìàìà!) âçÿëà
åãî èç äîìà ðåáåíêà, ïðèíåñëà äîìîé, ñòàëà ëþáèòü è
ðàñòèòü è ò.ï. Ïîòîì, ïðàâäà, áóäåò íåêîòîðûé «ïóíê-
òèê» ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî íåêîòîðûå ìàìû åùå è ðîæà-
þò, íî ýòî áóäåò óæå äîñòàòî÷íî âíåøíèé, íå âíóòðåí-
íèé, ïóíêòèê. Òèïà, âîò áûâàåò åùå è òàê.

Íî â äàííîì ñëó÷àå (ïðèåìíàÿ ìàìà) íåò íèêàêèõ
ïðèçíàêîâ âîçìîæíîé óùåðáíîñòè, à åñòü òîëüêî
«èíîé ñïîñîá ïîÿâëåíèÿ â ñåìüå». È ìíå êàæåòñÿ,
÷åì ðàíüøå ýòîò ñïîñîá áóäåò îçâó÷åí è ñòàíåò ïðè-
âû÷íûì, äîìàøíèì, òåì ìåíüøå âåðîÿòíîñòü ñòðåñ-
ñà è äèñêîìôîðòà.

- Êàê îáúÿñíÿòü, ÷òî ðåáåíîê óñûíîâëåí? Òàê æå,
êàê è âñå îñòàëüíîå. Êàæäûé äåíü èì îáúÿñíÿåøü
êó÷ó ðàçíûõ âåùåé. ×òî-òî îíè ïîíèìàþò, ÷òî-òî çàïî-
ìèíàþò.

Âîçìîæíî, «îáúÿñíåíèå» ñâÿæåòñÿ ñ ïîÿâëåíèåì
íîâîãî ìàëåíüêîãî, ìîæåò, åùå ñ ÷åì-òî. Â êîíöå êîí-
öîâ, êàê ÷óâñòâóþ, òàê è áóäó îáúÿñíÿòü. Åñòü ìíîãî
âåùåé, êîòîðûå îáúÿñíèòü ñëîæíåå.

×òî êàñàåòñÿ èñòèíû - îíà â ËÞÁÂÈ ðîäèòåëåé
äðóã ê äðóãó, à òàêæå ê ñîáñòâåííûì ðîäèòåëÿì, ÿ íà
ýòîé «áàçå» ñòðîþ è áóäó ñòðîèòü ñâîþ ñèñòåìó îò-
íîøåíèé è îáúÿñíåíèé.

×òî êàñàåòñÿ äðóãîé ìàìû, ïóñòü çíàåò î íåé. Êîãäà
åìó áóäåò îáèäíî, ó íåãî áóäåò êàê áû çàïàñíîé âîîá-
ðàæàåìûé âàðèàíò, ãäå åãî äðóãàÿ ìàìà áóäåò äîáðîé
è õîðîøåé. ß ïîíèìàþ, ÷òî ýòà ìûñëü âûçûâàåò íåâû-

- Ìû èäåþ óñûíîâëåíèÿ âûíàøèâàëè ìíîãî ëåò,
ïåðâîíà÷àëüíî è äàæå ìûñëè ñêðûâàòü íå áûëî,
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ÷óòü ëè íå íàïîêàç ñîáèðàëèñü
âûñòàâëÿòü, ÷òîáû âñå âèäåëè, ÷òî ýòî íîðìàëüíûå,
îáû÷íûå äåòè, íàäåÿëèñü, ÷òî ìíîãèå ïîéäóò ïî íà-
øèì ñòîïàì. Íî âñå èçìåíèëîñü î÷åíü áûñòðî. Êîãäà
ÿ òîëüêî ïîíåñëà ýòó èäåþ â ìàññû, òî óñëûøàëà
ñòîëüêî ãðÿçè è ïîøëîñòè îò áëèçêèõ è äðóçåé, ÷òî ïî-
íÿëà: ìîé ïðèåìíûé ðåáåíîê íèêîãäà íå áóäåò èìåòü
òàêîãî æå îòíîøåíèÿ ê ñåáå, êàê è ðîäíîé. È ðåøèëà
îäíîçíà÷íî: ÿ çàñòàâëþ âñåõ ïîâåðèòü, ÷òî ðåáåíîê
êðîâíûé, ÷òîáû íèêòî, íèãäå è íèêîãäà íè çà ÷òî íå
îáèäåë åãî, ïðè ýòîì äèòå áóäåò çíàòü ïðàâäó.

Ñåé÷àñ ìû ñêðûëè îò îêðóæàþùèõ, îò ðîäíè ìóæà
ïðàâäó ïðîèñõîæäåíèÿ äî÷åðè, ðàññêàæåì ëè ìû åé,
- ïîêà òî÷íî íå ðåøèëè. Ìû ìíîãî îáñóæäàëè ýòîò âîï-
ðîñ è ïðåäïîëàãàåì â âîçðàñòå 7-9 ëåò ðàññêàçàòü
îêîí÷àòåëüíóþ ïðàâäó, ðàññ÷èòûâàåì ñäåëàòü ýòî äî
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, à òî ïîòîì áóäåò âñå âîñïðèíÿ-
òî «â øòûêè». Õîòÿ ïîñìîòðèì ïî îáñòîÿòåëüñòâàì.
×åì äîëüøå äî÷êà ñî ìíîé, òåì ìåíüøå ìíå ñàìîé
õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî îíà íå êðîâíàÿ, ïðîñòî ìû òàê ñ
ìóæåì ÷óâñòâóåì, à äàëüøå âðåìÿ ïîêàæåò. Ïîêà ó
íàñ íåò òî÷íîãî îòâåòà íà âîïðîñ, íî ñ÷èòàåì äëÿ ðå-
øåíèÿ ïðîáëåìû îïòèìàëüíûì âîçðàñò â 7-9 ëåò.

- Íàâåðíîå, (ïîêà ÿ íå óâåðåíà) íàäî ñêàçàòü ãîäà
â 3-4, êîãäà âîçíèêíåò ïåðâûé âîïðîñ. «Î÷åíü ìíîãèå
äåòêè ïîÿâëÿþòñÿ èç ìàìèíîãî æèâîòèêà, à ÍÅÊÎÒÎ-
ÐÛÅ....», - à äàëüøå ñåðäöå è ëþáîâü ïîäñêàæóò, êàê
ãîâîðèòü ýòîìó ñàìîìó ðîäíîìó íà ñâåòå ìàëûøó, ÷òî
îí íåðîäíîé. Ïðèçíàþñü, ÿ òîæå î÷åíü áîþñü, ÷òî
ìàëûø ìîæåò ðàññêàçàòü äåòêàì âî äâîðå è åãî ìîãóò
îáèäåòü...

Ëþáèøü - êàê äûøèøü.
Ñ íåðîäíûì ðåáåíêîì âñå
ïî-äðóãîìó, èíà÷å.

Ñòîèò ÷óòü-÷óòü ïå-
ðåãíóòü ïàëêó, êàê ðåáå-
íîê ïî÷óâñòâóåò ôàëüøü.
Èçáûòîê «íàïðàâëåííîãî
òåïëà» ïåðåíîñèòñÿ íè-
÷óòü íå ëó÷øå, ÷åì åãî íå-
ä î ñ ò à ò î ê .

Ââåðÿòü äèòÿ ÷åëîâå-
÷åñêîå ìîæíî ñèëüíûì ðó-
êàì è áåññòðàøíîìó ñåð-
äöó. Ýòî î÷åíü ñëîæíûé
ìîìåíò - ñêàçàòü ðåáåí-
êó ïðàâäó. Ê ýòîìó íàäî
ãîòîâèòüñÿ, è ýòî íàäî
ñóìåòü ñäåëàòü. Îòíî-
øåíèÿ äîëæíû âûñòðàè-
âàòüñÿ òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû ó ðåáåíêà óæå äî
ïîëó÷åíèÿ íåîæèäàííîãî
èçâåñòèÿ áûë ïðî÷íûé

íîñèìóþ ðåâíîñòü, òåì íå ìåíåå, ìíå íå
êàæåòñÿ ýòî ñòðàøíûì è óæàñíûì. Òàê óæ
ïîëó÷èëîñü, ÷òî ðîäèëà åãî îíà, íè÷åãî ñ ýòèì óæå íå
ñäåëàåøü, äà âåäü â ýòîì æå è ñìûñë - ÷óæîé ðåáåíîê
ñòàíîâèòñÿ ñâîèì. Íà ñàìîì äåëå ýòî ñëîâàìè íå
îáúÿñíèøü, îí ñàì ìíîãîå ïîéìåò è ïî÷óâñòâóåò.

ôóíäàìåíò ïîä íîãàìè, è
ýòîò ôóíäàìåíò äîëæåí
èìåòü ÷åòêî âûðàæåííîå
Âàøå ëèöî. Ðåáåíîê äîë-
æåí âèäåòü, ÷òî íèêòî
íå íàïðÿãàåòñÿ, âñå âïîë-
íå åñòåñòâåííî. Îí ðàñ-
òåò ñ ýòîé ìûñëüþ.

Íå ñàì ïðîöåññ ïåðåäà-
÷è èíôîðìàöèè âàæåí, à
âàæíî ñîçäàòü òàêóþ
ïðî÷íóþ ñèñòåìó îòíî-
øåíèé òû-ðåáåíîê, ÷òîáû
óæå ýòó êðåïîñòü íè÷òî
íå ñìîãëî ïðîáèòü, è ó ðå-
áåíêà ïðè ëþáîé èíôîð-
ìàöèè áóäåò îùóùåíèå
åäèíñòâà ñ Âàìè, à êòî-
òî - äðóãàÿ ìàìà èëè ÷å-
ëîâåê, äàâøèé ñâîþ îöåí-
êó ñîáûòèÿì, - áóäåò âîñ-
ïðèíèìàòüñÿ íåñîèçìåðè-
ìî ìåíåå çíà÷èìî.

Ñîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöàÑîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöàÑîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöàÑîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöàÑîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà




