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Ðåäàêöèîííûé Ñîâåò
êðàåâîãî ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî æóðíàëà

«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»

Àëãàçèí Àíàòîëèé Èâàíîâè÷ - ïðîðåê-
òîð Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, äîêòîð ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, Çàñëóæåííûé
âðà÷ ÐÔ, Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ

Áåêêåð Èâàí Ãåíðèõîâè÷ - ãëàâíûé
âðà÷ ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹2»,
ã.Ðóáöîâñê, Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ

Âîëüô Âëàäèìèð Àäîëüôîâè÷ - ãëàâ-
íûé âðà÷ ÊÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà», Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ

Åãîðîâà Èÿ Àíäðååâíà - çàñëóæåííûé
ðàáîòíèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ

Êîçëîâà Èðèíà Âàëåíòèíîâíà - ãëàâíûé
ðåäàêòîð æóðíàëà, êàíäèäàò ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê

Ëàçàðåâ Àëåêñàíäð Ôåäîðîâè÷ - ãëàâ-
íûé âðà÷ Àëòàéñêîãî êðàåâîãî îíêîëîãè-
÷åñêîãî äèñïàíñåðà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð, Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ

Ëåùåíêî Âëàäèìèð Àëåêñååâè÷ - ãëàâ-
íûé âðà÷ ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ïëèãèíà Ëàðèñà Àëåêñååâíà - ïðå-
çèäåíò ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ», Çàñëóæåííûé ðàáîòíèê

çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ

Ðåìíåâà Íàäåæäà Ñòåïàíîâíà - ïðåäñå-
äàòåëü êðàåâîãî Ñîâåòà æåíùèí, êðàå-
âîãî îòäåëåíèÿ Ñîþçà æåíùèí Ðîññèè,
êàíäèäàò ñîöèîëîãè÷åñêèõ íàóê, Îòëè÷íèê
íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ

Ñàëäàí Èãîðü Ïåòðîâè÷ - ðóêîâîäèòåëü
Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Àëòàé-
ñêîìó êðàþ, Ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé
ñàíèòàðíûé âðà÷ ïî Àëòàéñêîìó êðàþ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð

Ôàäååâà Íàòàëüÿ Èëüèíè÷íà - äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþ-
ùàÿ êàôåäðîé ÀÃÌÓ

×óìàêîâà Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâíà - äîê-
òîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ðóêî-
âîäèòåëü Àëòàéñêîãî êðàåâîãî íàó÷íîãî
îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ

29 àïðåëÿ ò.ã. Ñîâåò àäìèíèñòðàöèè Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ ðàññìîòðåë öåëåâóþ ïðîãðàììó «Äå-
ìîãðàôè÷åñêîå ðàçâèòèå Àëòàéñêîãî êðàÿ íà
2008-20015 ãîäû».

Ãóáåðíàòîð êðàÿ À.Á. ÊÀÐËÈÍ îõàðàêòåðèçîâàë ýòó ïðîãðàì-
ìó ïî ñòåïåíè âàæíîñòè êàê ñàìóþ çíà÷èìóþ äëÿ êðàÿ è ñðàâ-
íèë åå ïî ïðèîðèòåòíîñòè ëèøü ñî Ñòðàòåãèåé ðàçâèòèÿ êðàÿ. Ïî
åãî ìíåíèþ, åå ïðèíÿòèå äîëæíî îòðàçèòü ïðèíöèïèàëüíûå ñòðà-
òåãè÷åñêèå ðåøåíèÿ â äàííîì íàïðàâëåíèè äåÿòåëüíîñòè. Îíà
äîëæíà áûòü ïî ñóòè ñâîåé ïîíÿòíà è ïîääåðæàíà æèòåëÿìè
êðàÿ, à íå ñîäåðæàòü ïåðå÷åíü îáîðóäîâàíèÿ, êîòîðûé íóæíî
óñòàíîâèò â òåõ èëè èíûõ ìåäó÷ðåæäåíèÿõ (òåì áîëåå ïðè ñî-
âðåìåííûõ òåìïàõ ðàçâèòèÿ  íîâûõ òåõíîëîãèé - ýòî âåñüìà
íåïðîäóêòèâíàÿ çàäà÷à). Âëàñòü ïðèíèìàåò ïðèíöèïèàëüíûå ðå-
øåíèÿ â îáëàñòè  çäðàâîîõðàíåíèÿ - îíè äîëæíû áûòü èííîâà-
öèîííû, íàïðàâëåíû íà ðåøåíèå ïðèíöèïèàëüíûõ âîïðîñîâ, âëè-
ÿþùèõ íà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, è
îáåñïå÷èâàòü äîñòóïíîñòü êà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
æèòåëÿì êðàÿ, íåçàâèñèìî îò ìåñòà èõ ïðîæèâàíèÿ.

Îñîáîå ìåñòî â ïðîãðàììå çàíèìàþò ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñî-
õðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ êàê ìóæ-
÷èí, òàê è æåíùèí, òàê êàê èìåííî îò ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ â
ïðåîáëàäàþùåé ðîëè çàâèñèò, åñëè òàê ìîæíî âûðàçèòüñÿ,
«êà÷åñòâî» ðîæäàåìûõ äåòåé. Àêöåíò àâòîðàìè  ïðîåêòà  áûë
ñäåëàí íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ.

Îáñóæäàëàñü è ïðîáëåìà äîñòóïíîñòè äëÿ áåñïëîäíûõ ïàð
òàêîé ìàíèïóëÿöèè, êàê ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðåíèå
- òàê íàçûâàåìûå «äåòè èç ïðîáèðêè». ×èñëî ïàð, íóæäàþùèõ-
ñÿ â òàêîé ïðîöåäóðå è ñîñòîÿùèõ  íà ó÷åòå â êðàå, ñîñòàâëÿ-
åò  áîëåå 700. Ýòè äåòè - òî÷íî áóäóò «íå ñëó÷àéíûå», à æå-
ëàííûå, è òàêèì ñåìüÿì ãîñóäàðñòâî äîëæíî îêàçàòü ñîäåé-
ñòâèå… Ñóùåñòâåííûé îáúåì ñðåäñòâ â ðàìêàõ Ïðîãðàììû
ïðåäïîëàãàåòñÿ íàïðàâèòü íà ìàòåðèàëüíóþ ïîääåðæêó ñå-
ìåé, â ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ, îñîáåííî äîøêîëüíîãî.

 Â îáñóæäåíèè Ïðîãðàììû íàðÿäó ñ ðóêîâîäèòåëÿìè è ñïå-
öèàëèñòàìè êîìèòåòîâ è óïðàâëåíèé Àäìèíèñòðàöèè êðàÿ
ïðèíÿëè ó÷àñòèå  ïðåäñòàâèòåëè ìåäèöèíñêîé íàóêè (ä.ì.í.
ïðîôåññîðû ß.Í. ØÎÉÕÅÒ, Í.È. ÔÀÄÅÅÂÀ), ïðåäñòàâèòåëè îá-
ùåñòâåííîñòè. Ïîääåðæêó Ïðîãðàììû ïî èòîãàì åå îáùå-
ñòâåííîé ýêñïåðòèçû, ïðîâåäåííîé Îáùåñòâåííîé ïàëàòîé
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïåðâîãî ñîçûâà, âûñêàçàëà ÷ëåí Îáùåñòâåí-
íîé ïàëàòû È.Â. ÊÎÇËÎÂÀ.

Ãóáåðíàòîðîì êðàÿ À.Á. Êàðëèíûì ïîðó÷åíî, ñ ó÷åòîì
çàìå÷àíèé è ïðåäëîæåíèé, âûñêàçàííûõ â õîäå îáñóæäåíèÿ
ïðîãðàììû, âûíåñòè åå íà ðàññìîòðåíèå Êðàåâîãî Çàêîíîäà-
òåëüíîãî ñîáðàíèÿ â ñåíòÿáðå ò.ã. Äîêóìåíò òàêîé ñòåïåíè
âàæíîñòè äîëæåí îáðåñòè ñòàòóñ êðàåâîãî çàêîíà.

14 ìàÿ ñîñòîÿëîñü ñîâìåñòíîå çàñåäàíèå
Ìåæâåäîìñòâåííîé êîìèññèè ïî âîïðîñàì

óëó÷øåíèÿ ïîëîæåíèÿ ñå-
ìüè, æåíùèí è äåòåé è
îðãàíèçàöèîííîãî êîìè-
òåòà ïî ïðîâåäåíèþ
Ãîäà ñåìüè â êðàå.

Î ðàáîòå àäìèíèñòðàöèè
Êàëìàíñêîãî ðàéîíà ïî ïðîâå-
äåíèþ Ãîäà ñåìüè â ðàéîíå áûë
çàñëóøàí ãëàâà àäìèíèñòðàöèè
ðàéîíà Ñåðãåé Àíàòîëüåâè÷
ÒÀÕÒÀÐÎÂ.

Â ðàéîíå ñëîæíàÿ ñèòóàöèÿ,
îñîáåííî â âîïðîñàõ çàíÿòîñòè
íàñåëåíèÿ. Êàê ñëåäñòâèå - íèçêèé
óðîâåíü äîñòàòêà. Îòñóòñòâèå ðà-

Îôèöèàëüíî

Ãîä ñåìüè íà Àëòàå
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Í.Ì. ØÓÁÅÍÊÎÂÀ êîíñòàòèðîâàëà, ÷òî â Çîíàëüíîì ðàéîíå:
 Èç 2032 ó÷àùèõñÿ ñïîðòèâíûå ñåêöèè ïîñåùàþò 780.

Îáùàÿ çàíÿòîñòü äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ñâîáîäíîå îò çàíÿ-
òèé âðåìÿ ñîñòàâëÿåò 95%. Ñïîðòèâíóþ ðàáîòó ñ äåòüìè è
ïîäðîñòêàìè âåäóò 17 øòàòíûõ ñïåöèàëèñòîâ, 12 èç êîòî-
ðûõ èìåþò âûñøåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå.

 Èç 9 ñåëüñêèõ àäìèíèñòðàöèé â 8 åñòü ñòàäèîíû.
 4 ìàðòà 2008 ãîäà îáðàçîâàí äåòñêî-þíîøåñêèé êëóá

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Â êëóáå ðàáîòàþò 6 øòàòíûõ òðåíå-
ðîâ, èìåþòñÿ ôèëèàëû â 6 ñåëüñêèõ ïîñåëåíèÿõ.

 Â ðàéîíå ðàáîòàþò 3 âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêèõ êëóáà.
Âìåñòå ñ òåì, â ñïîðòèâíîé ðàáîòå åñòü íåäîñòàòêè. Âñå

ñïîðòèâíûå çàëû èìåþò íåñòàíäàðòíûå ðàçìåðû, âñå íóæ-
äàþòñÿ â ðåìîíòå. Âî âñåõ ñåëüñêèõ øêîëàõ îùóùàåòñÿ íå-
õâàòêà ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ, îáîðóäîâàíèÿ.

Êîëè÷åñòâî æåëàþùèõ çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
ïðåâûøàåò âîçìîæíóþ âìåùàåìîñòü ñïîðòèâíûõ çàëîâ.

 Ïðèîðèòåòíûìè öåëÿìè è çàäà÷àìè ïðîâåäåíèÿ Ãîäà
ñåìüè â Êàëìàíñêîì ðàéîíå âûäåëåíû: ïîääåðæêà ìîëî-
äûõ ñåìåé; óêðåïëåíèå àâòîðèòåòà ñåìüè; ïîääåðæêà ñå-
ìåé, èìåþùèõ äåòåé; ïîäíÿòèå ñòàòóñà îòöà â ñåìüå; îêàçà-
íèå ïîìîùè ìàëîèìóùèì ñåìüÿì; ïîääåðæêà ñåìåé, âçÿâ-
øèõ äåòåé íà âîñïèòàíèå; óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ñåìåé; ïî-
ìîùü ñåìüÿì, íàõîäÿùèìñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.

 Áëàãîäàðÿ öåëåâîé ïðîãðàììå 6 ìîëîäûõ ñåìåé ïîëó÷è-
ëè ñâèäåòåëüñòâà íà ïîëó÷åíèå ñóáñèäèé, 4 ñåìüè ïîëó÷èëè
äåíüãè, 2 ïðîäîëæàþò îôîðìëåíèå äîêóìåíòîâ.

 Â 2007 ãîäó â ðàéîíå áûëî âûäåëåíî 25 äåòåé, îñòàâ-
øèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, èç íèõ íàä 12 äåòüìè áûëà
óñòàíîâëåíà îïåêà (ïîïå÷èòåëüñòâî), 5 âîçâðàùåíû ðîäè-
òåëÿì, 8 îïðåäåëåíû â ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.01.2008ã. çàðåãèñòðèðîâàíî ÷åòâåðî
êàíäèäàòîâ - æèòåëåé ðàéîíà - â çàìåùàþùèå ðîäèòåëè.

 Â ðàéîíå äîñòàòî÷íî àêòèâíî ðàáîòàåò ðàéîííûé Ñîâåò
æåíùèí. Ñîâìåñòíî ñ àäìèíèñòðàöèåé Êàëìàíñêîãî ðàéîíà
èìè ïðîâåäåíû âñòðå÷è â «Ãîñòèíîé ïî ïðîáëåìàì ñåìüè è
áðàêà»: «Íà÷íåì ñ ñàìèõ ñåáÿ»; «Ñ÷àñòüå - ýòî êîãäà òåáÿ
ïîíèìàþò»; äëÿ ìàòåðåé, êîòîðûå îäíè âîñïèòûâàþò ñâîèõ
äåòåé - «Ìû íå îäèíîêè - ó íàñ åñòü äåòè»; êðóãëûé ñòîë ïî
ïðîáëåìàì âîñïèòàíèÿ äåòåé, ïîâûøåíèþ ðîëè îòöà â ýòîì.

áîòû â ðàéîíå  ïîðîæäàåò  âûñîêóþ ìàÿòíèêîâóþ ìèãðàöèþ,
êîòîðàÿ ñ îäíîé ñòîðîíû èìååò ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ - «îò-
ðûâàåò» îòöîâ è ìàòåðåé îò ñåìåé, îò àêòèâíîé æèçíè â ðàéî-
íå, íî  ýòî ñîïðÿæåíî åùå è ñ ïîòåðÿìè äëÿ è áåç òîãî «ñêðîì-
íîãî» áþäæåòà ðàéîíà çà ñ÷åò óïëàòû íàëîãîâ ïî ìåñòó ðàáî-
òû, à íå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Îñîáåííî ñòðàäàþò ñåìüè, èìå-
þùèå äåòåé. Òàê, ñîãëàñíî èíôîðìàöèè çàìåñòèòåëÿ ïðåäñåäà-
òåëÿ êîìèòåòà ïî òðóäó è çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ Í.È. ÒÎËÎÊÎËÜ-
ÍÈÊÎÂÎÉ, 500 æåíùèí, èìåþùèõ íåñîâåðøåííîëåòíèõ äåòåé,
ñîñòîÿò íà ó÷åòå êàê áåçðàáîòíûå. À äîïîëíèòåëüíî â ò.ã. ñî-
çäàíî âñåãî 10 ðàáî÷èõ ìåñò! Ïðèâëå÷åíèå òàêèõ ëèö íà òàê
íàçûâàåìûå îáùåñòâåííûå ðàáîòû ìàëîâåðîÿòíî. Íà ýòè öåëè
â ïðîøëîì ãîäó â ðàéîííîì áþäæåòå ïðåäóñìîòðåíî áûëî 15
òûñ. ðóáëåé, à â òåêóùåì - ÷óòü áîëüøå 16 òûñÿ÷! Â ðàéîíå íåò
ñîãëàøåíèé ìåæäó ðàáîòîäàòåëÿìè è ìóíèöèïàëèòåòàìè î ñî-
âìåñòíîì ñîäåðæàíèè ñîöèàëüíîé ñôåðû. Òî æå ãîðÿ÷åå ïèòà-
íèå äåòåé â øêîëå â ñîñåäíåì ðàéîíå - Òîï÷èõèíñêîì - îðãàíè-
çîâàíî  â ðàìêàõ òàêèõ ñîãëàøåíèé.  Âñå ýòî íà ôîíå íèçêîé
çàðàáîòíîé ïëàòû, êîòîðàÿ â ñðåäíåì â ðàéîíå íà 10% íèæå
ïðîæèòî÷íîãî óðîâíÿ, íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé òðóäà - íå ïðî-
âåäåíà àòòåñòàöèÿ ðàáî÷èõ ìåñò.

Ðàéîí ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé, ðàññ÷èòûâàòü íà ïðèòîê ðà-
áî÷åé ñèëû èç ãîðîäà - íå îñîáåííî ïðèõîäèòñÿ. Ê ñîæàëåíèþ,
÷àùå â ðàéîí ïåðååçæàþò ñåìüè,  óæå èìåþùèå ñòàòóñ «ñîöè-
àëüíî íåáëàãîïîëó÷íîé». Ïîýòîìó î÷åíü âàæíà ðîëü ðîäèòå-
ëåé â âîñïèòàíèè ïàòðèîòèçìà ê ðîäíîìó ðàéîíó - èìåííî îá
ýòîì ãîâîðèë çàìåñòèòåëü ðóêîâîäèòåëÿ óïðàâëåíèÿ ñåëüñêî-
ãî õîçÿéñòâà êðàÿ Å.Í. ØÅËÓÄ×ÅÍÊÎ. Ìû âîçðîäèëè êîíêóðñû
«Ëó÷øàÿ òðóäîâàÿ äèíàñòèÿ», ïîääåðæèâàåì äâèæåíèå ó÷åíè-
÷åñêèõ ïðîèçâîäñòâåííûõ áðèãàä. Â öåëîì ÷ëåíû ìåæâåäîì-
ñòâåííîé êîìèññèè îòìåòèëè ïîëîæèòåëüíûå òåíäåíöèè
â ðàáîòå ñ ñåìüåé â ðàéîíå â ïîñëåäíèå ìåñÿöû è ïðåä-
ëîæèëè ðàéîíó âûñòóïèòü â ðîëè ñâîåîáðàçíîé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ïëîùàäêè ïî ýòîìó íàïðàâëåíèþ ðàáîòû. Â
îïðåäåëåííîé ìåðå ýòî ïðèâëå÷åò äîïîëíèòåëüíî âíèìàíèå è

ó÷àñòèå â ðàçðåøåíèè ïðîáëåì
ðàéîíà  ñî ñòîðîíû êðàåâûõ âå-
äîìñòâ.

 Îá îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñî
øêîëüíèêàìè è èõ ñåìüÿìè â Çî-
íàëüíîì  ðàéîíå ïî ñîõðàíåíèþ è
óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ñëóøàëè ãëàâó ðàéîíà
À.Ì. ÁÅÑÏÀËÎÂÀ. Ïîëîæèòåëü-
íûå  ìîìåíòû â ðàáîòå ïî ýòîìó
íàïðàâëåíèþ â Çîíàëüíîì ðàéî-
íå îòìå÷àëà â ñâîåé èíôîðìàöèè
çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà óïðàâ-
ëåíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è
ñïîðòó êðàÿ Í.Ì. ØÓÁÅÍÊÎÂÀ.

Îñîáåííîñòè ïîäãîòîâêè ìîëîäûõ ñåìåé ê áóäóùåìó
ðîäèòåëüñòâó â Áàðíàóëå îòðàçèë â ñâîåì îò÷åòå çàì.
ãëàâû ã.Áàðíàóëà Á. À. ×ÅÐÍÈ×ÅÍÊÎ.

Íàðÿäó ñ áåçóñëîâíûì ïîëîæèòåëüíûì îïûòîì ðàáîòû ñ
ñåìüåé â ãîðîäå Áàðíàóëå ó ÷ëåíîâ êîìèññèè áûëè çàìå÷àíèÿ
è ïðåäëîæåíèÿ ê àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà. Òàê, ãëàâíûé ïåäèàòð
êðàÿ Ã.Â. ÊÀÃÈÐÎÂÀ îòìåòèëà, ÷òî ÷èñëî íîâîðîæäåííûõ äå-
òåé â ãîðîäå ê óðîâíþ ïðåäûäóùåãî 2005 ãîäà ñíèçèëîñü ïî-
÷òè íà 1000 ÷åëîâåê. Ñ îäíîé ñòîðîíû ýòî, êîíå÷íî, ïîçâîëè-
ëî óëó÷øèòü  êà÷åñòâî ïðåáûâàíèÿ ðîæåíèö è äåòåé â ðî-
äèëüíûõ äîìàõ… Êðîìå òîãî, óðîâåíü àáîðòîâ ñðåäè ïîäðî-

ñòêîâ â ãîðîäå ÷ðåçâû÷àéíî âûñîê è
ñîñòàâëÿåò  ó äåâóøåê â âîçðàñòå
îò14 äî 17 ëåò - 55, 3 íà 1000, ñ 17 äî
18 - 32,3 íà 1000, â òî âðåìÿ êàê ó
âçðîñëûõ æåíùèí  ýòîò ïîêàçàòåëü -
20-30. (Ýòî âûñîêèé óðîâåíü «ðåãó-
ëèðîâàíèÿ» ðîæäàåìîñòè òàêèì âàð-
âàðñêèì ñïîñîáîì! Ïðèì. ðåäàêöèè).
Ñíèçèëîñü ÷èñëî ïîäðîñòêîâ, ïåðå-
äàâàåìûõ âî âçðîñëóþ ñåòü çäîðî-
âûìè - ñ 71 äî 66,2%. Â ãîðîäå ðàçâè-
âàåòñÿ ÷àñòíîå çäðàâîîõðàíåíèå, à
ìóíèöèïàëüíîå, â ÷àñòè îêàçàíèÿ ïî-
ìîùè äåòÿì è ïîäðîñòêàì, íà÷èíà-
åò åìó óñòóïàòü.

Ð.Ñ. ÔÅÄÎÐÎÂÀ, ïðåäñåäàòåëü Àëòàéñêîãî îòäåëåíèÿ
Ðîññèéñêîãî Äåòñêîãî ôîíäà, îáðàòèëà âíèìàíèå íà òî, ÷òî
â ïðîãðàììíûõ äîêóìåíòàõ ïî ðàáîòå ñ ñåìüåé íå íàõîäÿò
îòðàæåíèÿ  ìåðû ïî äóõîâíî-íðàâñòâåííîìó âîñïèòàíèþ ñå-
ìüè. Ýòî íàïðàâëåíèå â òåêóùåì ãîäó îïðåäåëåíî êàê ïðèîðè-
òåòíîå â ðàáîòå Ðîññèéñêîãî  Äåòñêîãî ôîíäà.

Ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäèìûå êðàåâûìè óïðàâëåíèÿìè è êî-
ìèòåòàìè  â ñîîòâåòñòâèè ñ îáúÿâëåííûì â êðàå Ãîäîì ñå-
ìüè, - ýòî íå ñàìîöåëü. Çàäà÷à - îïðåäåëèòü, îòðàáîòàòü
ôîðìû ðàáîòû ïî ïîääåðæêå, ïî ïîäíÿòèþ ïðåñòèæà ñåìüè,
êîòîðûå  áóäóò ýôôåêòèâíû, ïðèíÿòû îáùåñòâîì è ìîãóò
ðåàëèçîâûâàòüñÿ ñèñòåìíî. Îò÷åò î âûïîëíåíèè ïëàíà ìå-
ðîïðèÿòèé ïî Ãîäó  ñåìüè â êðàå íà äàííîì çàñåäàíèè ïðåä-
ñòàâèëà Ãëàâñîöçàùèòà.
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ØÊÎËÀ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÐÎÄÈÒÅËÜÑÒÂÀ

Áåðåìåííîñòü è ðîæäåíèå ðå-
áåíêà - ñàìîå îòâåòñòâåííîå è âîë-
íèòåëüíîå âðåìÿ â æèçíè æåíùè-
íû. È íå âñå çíàþò, ÷òî äëÿ òîãî,
÷òîáû èçáåæàòü íåîæèäàííûõ îñ-
ëîæíåíèé âî âðåìÿ ïðåäñòîÿùåé
áåðåìåííîñòè è ñäåëàòü ïåðèîä
îæèäàíèÿ ìàëûøà ñïîêîéíûì è
ïðèÿòíûì, íåîáõîäèìî òùàòåëü-
íî ãîòîâèòüñÿ ê ýòîìó ñîáûòèþ.
Âåäü íåêîòîðûå çàáîëåâàíèÿ, ïå-
ðåíåñåííûå áóäóùåé ìàìîé äàæå
â äåòñêîì âîçðàñòå, ìîãóò ïîâëè-
ÿòü òå÷åíèå è èñõîä áåðåìåííîñ-
òè. Ìíîãèå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ èç-çà ñíèæåííîãî èììóíèòåòà
æåíùèíû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
ìîãóò îáîñòðÿòüñÿ è îêàçàòü íåãà-
òèâíîå âëèÿíèå, êàê íà òå÷åíèå áå-
ðåìåííîñòè, òàê è íà çäîðîâüå ðå-
áåíêà. Íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî è ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïàïû íå ìåíåå
âàæíî äëÿ áóäóùåãî ìàëûøà.

Ïîäãîòîâêà ê ìàòåðèíñòâó â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ - îäíà èç ñàìûõ àê-

ÍÀÒÀËÜß
ÎËÅÃÎÂÍÀ

ÊÓ×ÅÐÅÍÊÎÂÀ,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,

âðà÷ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
ïðèåìà ïî íåâûíàøèâàíèþ

áåðåìåííîñòè æåíñêîé
êîíñóëüòàöèè ¹2 - ÌÓÇ

«Ðîäèëüíûé äîì ¹2»,
ã.Áàðíàóë

ÍÀÒÀËÜß
ÑÒÀÍÈÑËÀÂÎÂÍÀ
ÁÎÁÐÎÂÑÊÀß,
çàâåäóþùàÿ æåíñêîé
êîíñóëüòàöèåé ¹2;

Ïëàíèðóåì áåðåìåííîñòü
Ìàòåðèíñòâî - ïðåêðàñíîå, ñâåòëîå è ñèëüíîå

÷óâñòâî. È êàæäàÿ æåíùèíà ìå÷òàåò
î çäîðîâîì è êðåïêîì ìàëûøå.

òóàëüíûõ ïðîáëåì. Â ïîñëåäíèå
ãîäû â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ïî-
ÿâèëîñü ïîíÿòèå «ïðåäãðàâèäàð-
íàÿ ïîäãîòîâêà».

Ïðåäãðàâèäàðíàÿ ïîäãîòîâ-
êà - ýòî öåëûé êîìïëåêñ îáñëå-
äîâàíèé è ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà îçäîðîâëåíèå æåí-
ùèíû, âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå
î÷àãîâ èíôåêöèé, íà ïðîôè-
ëàêòèêó õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé. Öåëü ýòèõ ìåðîïðèÿòèé - óê-
ðåïëåíèå çäîðîâüÿ ìàòåðè, ïîäãî-
òîâêà îðãàíèçìà æåíùèíû ê çà÷à-
òèþ, âûíàøèâàíèþ áåðåìåííîñòè
è ðîæäåíèþ çäîðîâîãî ðåáåíêà,
ïðîôèëàêòèêó è ñíèæåíèå ìàòåðèí-
ñêîé è äåòñêîé çàáîëåâàåìîñòè
ñìåðòíîñòè.

Îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê ïàöè-
åíòêàì, ñîñòàâëÿþùèì ãðóïïó ðèñ-
êà ïî ðàçâèòèþ àêóøåðñêèõ îñëîæ-
íåíèé è èìåþùèì õðîíè÷åñêèå
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìàò-

êè è ïðèäàòêîâ, ýðîçèþ øåéêè ìàò-
êè, ÷àñòî ïîâòîðÿþùèåñÿ âóëüâî-
âàãèíèòû; àíîìàëèè ðàçâèòèÿ è
õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáî-
ëåâàíèÿ îðãàíîâ ìî÷åâûäåëèòåëü-
íîé ñèñòåìû; çàáîëåâàíèÿ ïåðåäà-
þùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì; õðîíè÷åñ-
êèå î÷àãè èíôåêöèè (áðîíõèòû, òîí-
çèëëèòû, êîëèòû è ò.ä.); ñêëîííîñòü
ê ÷àñòûì ÎÐÂÈ; íàðóøåíèÿ ðåï-
ðîäóêòèâíîé ôóíêöèè (áåñïëîäèå,
äèñôóíêöèÿ ÿè÷íèêîâ, ñàìîïðîèç-
âîëüíûå àáîðòû); îñëîæíåííîå òå-
÷åíèå ïðåäûäóùåé áåðåìåííîñòè,
ðîäîâ è íåáëàãîïðèÿòíûå èñõîäû
äëÿ ðåáåíêà.

Â ïðåäãðàâèäàðíóþ ïîäãî-
òîâêó âõîäèò: êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíîå îáñëåäîâàíèå, êîíñóëüòà-
öèè òåðàïåâòà, íåâðîëîãà, ýíäîê-
ðèíîëîãà è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ
ñ ïîñëåäóþùèì ïðîâåäåíèåì êîì-
ïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ.

Áóäóùàÿ ìàìà äîëæíà ïðîéòè
îáñëåäîâàíèå è íà óðîãåíè-
òàëüíûå èíôåêöèè (õëàìèäèè,
ìèêîïëàçìû, óðåàïëàçìû è äð.),
TORCH-èíôåêöèè (òîêñîïëàçìû,
êðàñíóõà, öèòîìåãàëîâèðóñ, ãåð-
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ïåñ). Ýòîò âîïðîñ ñòàë îñîáåííî
àêòóàëüíûì â ïîñëåäíèå äåñÿòèëå-
òèÿ â ñâÿçè ñ âîçðîñøåé ÷àñòîòîé
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïîëî-
âûõ îðãàíîâ. Ïðè íàñòóïëåíèè áå-
ðåìåííîñòè íà èõ ôîíå âîçíèêàåò
ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà - âíóòðèóòðîá-
íîå èíôèöèðîâàíèå ïëîäà, êîòîðîå
âåäåò ê çàäåðæêå åãî ðàçâèòèÿ, à
èíîãäà è ê âíóòðèóòðîáíîé ãèáåëè.

Â íîðìå âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè èììóííàÿ ñèñòåìà ìàòåðè è ïëà-
öåíòà ñ îáîëî÷êàìè â îïðåäåëåí-
íîé ñòåïåíè ïðåäîõðàíÿþò ïëîä îò
èíôèöèðîâàíèÿ. Êîãäà ýòè áàðüå-
ðû îêàçûâàþòñÿ íåñîñòîÿòåëüíû-
ìè, òî ïðîèñõîäèò âíóòðèóòðîá-
íîå èíôèöèðîâàíèå. Ïåðåäà÷à
èíôåêöèè ïëîäó ìîæåò îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ äâóìÿ îñíîâíûìè ïóòÿìè -
ãåìàòîãåííûì (÷åðåç êðîâü) è
âîñõîäÿùèì.

Ïðè ãåìàòîãåííîì èíôèöèðîâà-
íèè âîçáóäèòåëü çàíîñèòñÿ ìàòå-
ðèíñêîé êðîâüþ â ïëàöåíòó, à îò-
òóäà ÷åðåç ïóïîâèíó ïîïàäàåò â
îðãàíèçì ïëîäà. Ïðè âîñõîäÿùåì
ïóòè èíôåêöèÿ ïîäíèìàåòñÿ èç ïî-
ëîâûõ ïóòåé ìàòåðè â ïîëîñòü ìàò-
êè, èíôèöèðóåò ïëîäíûå îáîëî÷êè,
çàòåì ðàçìíîæàåòñÿ â îêîëîïëîä-
íûõ âîäàõ è ñ íèìè ïðîíèêàåò â
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò èëè
äûõàòåëüíûå ïóòè ïëîäà.

Ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ïëîäà
çàâèñÿò îò ìíîãèõ óñëîâèé -
ñðîêà áåðåìåííîñòè, ñîñòîÿíèÿ
ìàòåðèíñêîãî èììóíèòåòà è ò.ä.
Èíôèöèðîâàíèå ïëîäà íà ðàí-
íèõ ñðîêàõ (äî 12-é íåäåëè áå-
ðåìåííîñòè) ìîæåò ïðèâåñòè ê
ïîðîêàì ðàçâèòèÿ ïëîäà, âíóò-
ðèóòðîáíîé ãèáåëè è ïîñëåäó-
þùåìó ñàìîïðîèçâîëüíîìó
âûêèäûøó. Èíôèöèðîâàíèå,
ïðîèçîøåäøåå íà áîëåå ïî-
çäíèõ ñðîêàõ (âî âòîðîì è òðå-
òüåì òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñ-
òè), êàê ïðàâèëî, óæå íå áûâàåò
ïðè÷èíîé ãðóáûõ ïîðîêîâ ðàç-
âèòèÿ ó ïëîäà, ïîñêîëüêó åãî
îðãàíû è ñèñòåìû â îñíîâíîì
ñôîðìèðîâàíû. Íî èíôåêöèîí-
íûé ïðîöåññ ìîæåò âûçâàòü èí-
ôåêöèîííîå ïîðàæåíèå îðãàíîâ
è òêàíåé ìàëûøà, à òàêæå âîñ-
ïàëåíèå ïëàöåíòû (ïëàöåíòèò) è
îáîëî÷åê ïëàöåíòû (õîðèîàìíè-
îíèò). Â òàêèõ ñëó÷àÿõ âåðîÿò-
íû ïðåæäåâðåìåííîå èçëèòèå

îêîëîïëîäíûõ âîä, ïðåæäåâðåìåí-
íûå ðîäû, íàðóøåíèå ðîäîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè è òàê äàëåå.

Â íàøåé ñòðàíå âíóòðèóòðîá-
íûå èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ îäíîé
èç âåäóùèõ ïðè÷èí ñìåðòè äå-
òåé â ïåðâóþ íåäåëþ æèçíè è
îäíîâðåìåííî ðàññìàòðèâàþòñÿ
êàê âàæíûé ôàêòîð èíâàëèäíîñòè
ñ äåòñòâà.

Ê ñîæàëåíèþ, äàííûå èíôåêöèè
ìîãóò âåñòè ñåáÿ ñêðûòî, íî ïðè
ýòîì â ïîñëåäóþùåì ïðîâîöèðî-
âàòü óãðîçó ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè èëè âûçûâàòü âðîæäåííûå
èíôåêöèè ó ïëîäà. Ïðè ýòîì íàäî
çàìåòèòü, ÷òî ìíîãèå èíôåêöèè
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè âûëå-
÷èòü ïîëíîñòüþ íåâîçìîæíî,
ïîýòîìó è âîçíèêàåò íåîáõîäè-
ìîñòü èõ âûÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ
âíå áåðåìåííîñòè.

Îñîáóþ îïàñíîñòü âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè ïðåäñòàâëÿåò òàêîå èí-
ôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, êàê êî-
ðåâàÿ êðàñíóõà, òàê êàê ïåðåíå-
ñåííîå çàáîëåâàíèå, îñîáåííî â
ðàííèå ñðîêè áåðåìåííîñòè, ìîæåò
ñòàòü ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ïî-
ðîêîâ ðàçâèòèÿ ïëîäà. Çàùèòèò
áóäóùóþ ìàìó îò çàáîëåâàíèÿ
âàêöèíàöèÿ, êîòîðóþ ìîæíî ïîëó-

÷èòü â ïîëèêëèíèêå, íî íå ìåíåå
÷åì çà 6 ìåñÿöåâ äî çà÷àòèÿ.

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìåþò
ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ â
îðãàíèçìå æåíùèíû. Èññëåäîâà-
íèÿ ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû,
ÿè÷íèêîâ, íàäïî÷å÷íèêîâ ïîìîãóò
âûÿâèòü èìåþùèåñÿ îòêëîíåíèÿ è
ñâîåâðåìåííî èõ ñêîððåãèðîâàòü.

Áóäóùàÿ ìàìà äîëæíà îáÿçà-
òåëüíî ïîïîëíÿòü çàïàñû âèòàìè-
íîâ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ.
Ýòî íå òîëüêî ïîòåíöèàë ðîñòà è
ðàçâèòèÿ ïëîäà, íî è çà÷àñòóþ ïðî-
ôèëàêòèêà âðîæäåííîé ïàòîëîãèè
ïëîäà. Òàê, â íàñòîÿùåå âðåìÿ èç-
âåñòíî, ÷òî ïðèåì ôîëèåâîé êèñ-
ëîòû â ïåðèîä, ïðåäøåñòâóþùèé
çà÷àòèþ, è â ïåðâûå ìåñÿöû áåðå-
ìåííîñòè ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ
ðîæäåíèÿ äåòåé ñ äåôåêòîì ãîëîâ-
íîãî è ñïèííîãî ìîçãà. Æèçíåííî
íåîáõîäèìûì ìèêðîýëåìåíòîì ÿâ-
ëÿåòñÿ òàêæå éîä, åãî ÷àñòî íàçû-
âàþò ýëåìåíòîì èíòåëëåêòà. Îí íå-
îáõîäèì äëÿ óìñòâåííîãî ðàçâè-
òèÿ, à åãî íåäîñòàòîê ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ïðèâû÷íîìó íåâûíàøèâà-
íèþ, çàäåðæêå âíóòðèóòðîáíîãî
ðàçâèòèÿ ïëîäà è åãî èíòåëëåêòà.

Â ïåðèîä ïëàíèðîâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè îñîáåííî óìåñòíà ïðî-

ïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè - èñêëþ÷åíèå èç ðàöèî-
íà ïèòàíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèò-
êîâ, îòêàç îò êóðåíèÿ, ïðèåìà
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ; ïîñå-
ùåíèå ñïîðòèâíûõ ïëîùàäîê,
íîðìàëèçàöèÿ âåñà.

Ðåêîìåíäóåìûé ïåðèîä
äëÿ ïîäãîòîâêè ê áåðåìåí-
íîñòè - 3-6 ìåñÿöåâ. Íåîáõî-
äèìî çíàòü è ïîìíèòü, ÷òî òîëü-
êî âðà÷ ìîæåò îïðåäåëèòü êîì-
ïëåêñ íåîáõîäèìîãî îáñëåäî-
âàíèÿ è ëå÷åíèÿ.

À ÷òîáû áåðåìåííîñòü íå
íàñòóïèëà ñëó÷àéíî, êîãäà æåí-
ùèíà åùå íå ïîäãîòîâèëàñü
îêîí÷àòåëüíî, âðà÷ æåíñêîé
êîíñóëüòàöèè ïîðåêîìåíäóåò
Âàì, êàêèå ìåòîäû êîíòðàöåï-
öèè ëó÷øå âñåãî èñïîëüçîâàòü
â ýòîò ïåðèîä.

Ðèñê è áåðåìåííîñòü - ïî-
íÿòèÿ, êîòîðûå äîëæíû íà-
õîäèòüñÿ íà ìàêñèìàëüíîì
ðàññòîÿíèè äðóã îò äðóãà,
÷åìó è ñïîñîáñòâóåò ïðåäãðà-
âèäàðíàÿ ïîäãîòîâêà.
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Ïîñëåäíèå ãîäû ó ìíîãèõ ïàöè-
åíòîâ ñ àòåðîñêëåðîçîì êîðîíàð-
íûõ (ñåðäå÷íûõ) ñîñóäîâ ïîÿâè-
ëàñü âîçìîæíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ýòî
îïåðàöèè àîðòîêîðîíàðíîãî øóí-
òèðîâàíèÿ, àíãèîïëàñòèêà è
ñòåíòèðîâàíèå êîðîíàðíûõ àð-
òåðèé è äðóãèå. Ïîòðåáíîñòü â òà-
êèõ îïåðàöèÿõ äîâîëüíî áîëüøàÿ.

×òîáû óäîâëåòâîðèòü ýòó ïî-
òðåáíîñòü, â Àëòàéñêîì êðàåâîì
Êàðäèîëîãè÷åñêîì öåíòðå áûë ïî-
ñòðîåí íîâûé õèðóðãè÷åñêèé êîð-
ïóñ. Ïîñëå ýòîãî êîëè÷åñòâî îïå-
ðàöèé çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü è
áóäåò ðàñòè â äàëüíåéøåì. À çíà-
÷èò, â êðàå áóäåò ðàñòè êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ, êîòîðûì, âî-ïåðâûõ, íå-
îáõîäèìî ïðèíÿòü ðåøåíèå î ñî-
ãëàñèè íà îïåðàöèþ (åñëè âðà÷
ñ÷èòàåò, ÷òî åñòü ïîêàçàíèÿ ê îïå-
ðàòèâíîìó ëå÷åíèþ), è, âî-âòîðûõ,
îñîçíàòü, ÷òî èçìåíèòñÿ â åãî æèç-
íè ïîñëå îïåðàöèè.

Ïîñòàðàåìñÿ ïîíÿòü, ÷åãî
ìîæíî äîáèòüñÿ õèðóðãè÷åñ-
êèì ëå÷åíèåì, à ÷åãî äîáèòüñÿ
íåâîçìîæíî.

×òî òàêîå àîðòîêîðîíàð-

íîå øóíòèðîâàíèå? Øóíòèðîâà-
íèå - ýòî óñòàíîâêà, âøèâàíèå
øóíòà - íîâîãî ñîñóäà, îò àîðòû ê
ñåðäå÷íîé àðòåðèè íèæå àòåðîñê-
ëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè. Â ðåçóëüòà-
òå êðîâü ê ñåðäöó áóäåò äîñòàâ-
ëÿòüñÿ â îáõîä ýòîé ñóæåííîé ñåð-
äå÷íîé àðòåðèè. Ýòî ïîçâîëÿåò ëèê-
âèäèðîâàòü èëè ñóùåñòâåííî
óìåíüøèòü ïðèñòóïû ñòåíîêàðäèè,
óìåíüøèòü ïðîÿâëåíèÿ ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, ñíèçèòü ðèñê ðàç-
âèòèÿ íàðóøåíèé ðèòìà.

×òî òàêîå àíãèîïëàñòèêà
ñî ñòåíòèðîâàíèåì êîðîíàð-
íûõ ñîñóäîâ? Ýòîò ñëîæíûé ìå-
äèöèíñêèé òåðìèí îçíà÷àåò, ÷òî ïà-
öèåíòó ñïåöèàëüíûì áàëëîíîì ðàñ-
øèðÿþò ñîñóä â çîíå áëÿøêè, à çà-
òåì â ýòî ìåñòî âñòàâëÿþò ñïåöè-
àëüíóþ ïðóæèíêó - ñòåíò, êîòîðûé
ïðåïÿòñòâóåò íîâîìó ñóæåíèþ ñî-
ñóäà â ýòîì ìåñòå. Ýòà îïåðàöèÿ
ìåíåå òðàâìàòè÷íà äëÿ áîëüíîãî,
íî îíà ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà äà-
ëåêî íå âñåì ïàöèåíòàì.

Èòàê, âîçìîæíîñòè îïåðàòèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ î÷åíü âûñîêè, âî âðå-
ìÿ îïåðàöèé èñïîëüçóåòñÿ ñàìàÿ
ñîâðåìåííàÿ àïïàðàòóðà, ñàìûå

âûñîêèå îïåðàöèîííûå òåõíîëî-
ãèè. Íî… Êàê âñåãäà åñòü «íî», è
î÷åíü çíà÷èìîå.

Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ìîæåò
óñòðàíèòü ñèìïòîìû áîëåçíè,
íî íå ìîæåò óñòðàíèòü ñàìó
áîëåçíü. Ìîæíî óñòðàíèòü òàêèå
ïðîÿâëåíèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà, êàê ñòåíîêàðäèÿ, èíîãäà
íåêîòîðûå íàðóøåíèÿ ðèòìà, íî
íåâîçìîæíî èçëå÷èòü îñíîâíîå çà-
áîëåâàíèå - àòåðîñêëåðîç.

×òîáû ýòî ïîíÿòü, âñïîìíèì,
÷òî ïðè÷èíîé ôîðìèðîâàíèÿ àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê ÿâëÿþò-
ñÿ òàê íàçûâàåìûå ôàêòîðû ðèñêà
àòåðîñêëåðîçà, î êîòîðûõ ìû íå-
îäíîêðàòíî ïèñàëè â æóðíàëå. Òî
åñòü, åñëè íå óñòðàíèòü ôàêòîðû
ðèñêà, òî áóäóò ïîÿâëÿòüñÿ íîâûå
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè.

Íî ñîâåðøåííî ïîðàçèòåëüíî,
÷òî ìíîãèå ïàöèåíòû, óæå ïåðåíåñ-
øèå ýòè äîðîãîñòîÿùèå, òÿæåëûå
äëÿ îðãàíèçìà ïàöèåíòà îïåðàöèè,
ñëèøêîì óâåðåíû â ñâîåì ïîëíîì
èçëå÷åíèè. Íåâåðîÿòíî, íî ìíî-
ãèå ïðîäîëæàþò óïîðíî êóðèòü,
íå ïûòàþòñÿ çàíÿòüñÿ ôèçè÷åñ-
êèìè òðåíèðîâêàìè, ïðîäîëæà-
þò ïèòàòüñÿ æèðíîé è áîãàòîé
óãëåâîäàìè ïèùåé ñ ìàëûì
ïîòðåáëåíèåì îâîùåé è

Æèçíü ïîñëå
îïåðàöèè

ÃÀËÈÍÀ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÍÀ ×ÓÌÀÊÎÂÀ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð,

ðóêîâîäèòåëü Àëòàéñêîãî êðàåâîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà
êàðäèîëîãîâ

Îäíèì èç ñàìûõ ãðîçíûõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ àòåðîñêëåðîç. Ïðè

ïîðàæåíèè àòåðîñêëåðîçîì ñîñóäîâ ñåðäöà
ðàçâèâàåòñÿ èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ãðîçíûìè

ïðîÿâëåíèÿìè êîòîðîé ìîãóò ñòàòü èíôàðêò
ìèîêàðäà, ñòåíîêàðäèÿ, íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî

ðèòìà, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ìíîãèå ãîäû
ïàöèåíòû ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ ïðèíèìàþò

ðàçëè÷íûå ìåäèêàìåíòîçíûå ïðåïàðàòû, ÷òîáû
ìàêñèìàëüíî óìåíüøèòü ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ,
ñäåðæàòü åãî ïðîãðåññèðîâàíèå è ìàêñèìàëüíî

óâåëè÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè.
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ôðóêòîâ, íå ïûòàþòñÿ áî-
ðîòüñÿ ñ èçáûòî÷íûì âå-

ñîì, íå êîíòðîëèðóþò óðîâåíü
õîëåñòåðèíà. Òî åñòü ïàöèåíòû ñî-
õðàíÿþò âñå òå æå ïðè÷èíû äëÿ
ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà, êîòîðûå
óæå äîâåëè èõ äî ñëîæíîãî äîðî-
ãîñòîÿùåãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Íå÷åãî óäèâëÿòüñÿ òîìó, ÷òî
ðàíî èëè ïîçäíî ó òàêîãî ïàöè-
åíòà âíîâü ïîÿâëÿþòñÿ ïðèñòó-
ïû áîëåé â ãðóäè ïðè ìàëåéøåé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (ñòåíîêàð-
äèÿ), óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê ðàçâè-
òèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà è äðó-
ãèõ îñëîæíåíèé àòåðîñêëåðîçà. Ïà-
öèåíòû âíîâü ïðèõîäÿò ê âðà÷ó â
òàêîì æå èëè äàæå õóäøåì ñîñòî-
ÿíèè, ÷åì äî îïåðàöèè.

Íå ñòîèò çàáûâàòü è î òîì, ÷òî
àòåðîñêëåðîç - ýòî ñèñòåìíîå
çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè îá-
ðàçóþòñÿ íå òîëüêî â ñåðäå÷-
íûõ ñîñóäàõ, íî â ñîñóäàõ ìîç-
ãà, íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è äðó-
ãèõ îðãàíàõ. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè
ê èíñóëüòó ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîÿâ-
ëåíèþ áîëåé â íîãàõ ïðè ìàëåéøåé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (ïåðåìåæàþ-
ùàÿ õðîìîòà) è äðóãèì ïðîÿâëå-
íèÿì èøåìèè (íåäîñòàòîê ïîñòóï-
ëåíèÿ êðîâè è êèñëîðîäà) ðàçëè÷-
íûõ îðãàíîâ. Ôàêòîðû ðèñêà äëÿ
àòåðîñêëåðîçà ëþáîé ëîêàëè-
çàöèè îäèíàêîâûå. Âàæíî ïîíè-
ìàòü, ÷òî îïåðàöèÿ íà ñåðäå÷íûõ
ñîñóäàõ íå èñêëþ÷àåò ïîÿâëåíèÿ
ãðîçíûõ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû
ãîëîâíîãî ìîçãà, íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé, êèøå÷íèêà è äðóãèõ îðãàíîâ.

Íå ñòîèò çàáûâàòü è î òîì, ÷òî
ïðè àòåðîñêëåðîçå ïîâûøàåòñÿ
æåñòêîñòü ìíîãèõ ñîñóäîâ, ÷òî
ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ ãèïåð-
òîíèè èëè óñóãóáëÿòü òå÷åíèå óæå
èìåþùåéñÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè. Ýòî ëè íå åùå îäèí ïîâîä
èçìåíèòü îáðàç æèçíè íà çäîðîâûé.

×òî äåëàòü? Îòâåò íà ýòîò
âîïðîñ î÷åâèäåí. Îïåðàöèè àíãè-
îïëàñòèêè è ñòåíòèðîâàíèÿ ñåðäå÷-
íûõ ñîñóäîâ, àîðòîêîðîíàðíîå
øóíòèðîâàíèå äàþò ïàöèåíòó
øàíñ íà âûçäîðîâëåíèå, íî òîëü-
êî øàíñ.

Íåëüçÿ ñ÷èòàòü, ÷òî îïåðàöèÿ íà
ñåðäå÷íûõ ñîñóäàõ ðåøàåò âñå
ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì. Çàäà÷è
ïàöèåíòà îñòàþòñÿ ïðåæíèìè. Ãëàâ-
íàÿ èç íèõ - èçìåíèòü îáðàç æèç-

íè, ìàêñèìàëüíî óñòðàíèòü âñå
ôàêòîðû ðèñêà àòåðîñêëåðîçà.
Ñäåëàòü àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðî-
âàíèå è ïîñëå ýòîãî ïðîäîëæàòü êó-
ðèòü - ïðåñòóïíàÿ õàëàòíîñòü ïî îò-
íîøåíèþ ê ñâîåìó çäîðîâüþ.

Ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà äàæå
ïðè èäåàëüíîì îáðàçå æèçíè ìîæ-
íî èñêëþ÷èòü ðèñê ðàçâèòèÿ è ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîçà. Ìíî-
ãèì, ïðàêòè÷åñêè âñåì ïàöèåíòàì,
áóäåò íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü â òå-
÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïðåïà-
ðàòû, ñíèæàþùèå óðîâåíü òàê íà-
çûâàåìîãî «ïëîõîãî» õîëåñòåðèíà è
äðóãèõ ïàðàìåòðîâ ëèïèäíîãî ñïåê-
òðà. Íàèáîëåå ÷àñòî âðà÷è ñ ýòîé
öåëüþ íàçíà÷àþò ïðåïàðàòû èç ãðóï-
ïû ñòàòèíîâ. Ýòî òàêèå îðèãèíàëü-
íûå ïðåïàðàòû, êàê «Êðåñòîð»,
«Ëèïðèìàð», «Çîêîð» èëè èõ ìåíåå
ýôôåêòèâíûå ëèöåíçèîííûå àíàëî-
ãè «Âàçèëèï», «Ñèìâàêîð» è äðóãèå.

Ìîæåò ëè ñàì ïàöèåíò ïðî-
êîíòðîëèðîâàòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ýòèõ ïðåïàðàòîâ? Êî-
íå÷íî. Äëÿ ýòîãî ïåðâûå 2-3 ìåñÿ-
öà íåîáõîäèìî ïîâòîðíî ñäàâàòü
àíàëèç êðîâè íà õîëåñòåðèí è
ñïåêòð ëèïîïðîòåèäîâ. Åñëè óðî-
âåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà íå
ñíèæàåòñÿ ìåíåå 5ììîëü/ë (èäå-
àëüíî - ìåíåå 4,1ììîëü/ë), à õî-
ëåñòåðèí ëèïîïðîòåèäîâ íèç-
êîé ïëîòíîñòè (òîò ñàìûé «ïëî-
õîé õîëåñòåðèí») íèæå 3ììîëü/ë
(èäåàëüíî - 1,8ììîëü/ë), èëè ýòè
ïàðàìåòðû íå ñíèçèëèñü õîòÿ áû
íà 30%, òî òàêîé ïðåïàðàò ïðè-
íèìàòü íåò ñìûñëà. Ýòî ïóñòàÿ
òðàòà äåíåã. Íåîáõîäèìî ïîä êîíò-

ðîëåì âðà÷à âûáðàòü äðóãîé ïðå-
ïàðàò. Íàø îïûò ïîäòâåðæäàåò
äàííûå êðóïíûõ èññëåäîâàíèé î
âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñ-
íîñòè ïðåïàðàòà «Êðåñòîð». Íå-
ðåäêî äàæå ìàëåíüêàÿ äîçà 5ìã â
ñóòêè ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ïîðàçè-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Êðîìå ñòàòèíîâ, âðà÷ îáÿçà-
òåëüíî íàçíà÷èò ïàöèåíòó, ïåðå-
íåñøåìó îïåðàöèþ íà ñåðäå÷íûõ
ñîñóäàõ, ïðåïàðàòû, ïðåïÿòñòâóþ-
ùèå òðîìáîîáðàçîâàíèþ â ñîñó-
äàõ. Îáû÷íî ýòî àñïèðèí, íàïðè-
ìåð, áåçîïàñíàÿ äëÿ æåëóäêà ôîð-
ìà àñïèðèíà «Êàðäèîìàãíèë», ïðè-
íèìàòü êîòîðûé ïðèäåòñÿ íå ìåíåå
ãîäà, à âîçìîæíî, è äîëüøå.

Î÷åíü ÷àñòî îïåðèðîâàííûì
áîëüíûì íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü è
ïðåïàðàòû, êîòîðûå ïðåäóïðåæäà-
þò ðàçâèòèå æèçíåîïàñíûõ íàðó-
øåíèé ðèòìà. Ýòî, íàïðèìåð, áå-
òàëîê ÇÎÊ èëè «Êîíêîð». Ýòè ïðå-
ïàðàòû òîæå ïðèäåòñÿ ïðèíèìàòü íå
ìåíåå ãîäà, âîçìîæíî, âñþ æèçíü.

Êîíå÷íî, íå ñòîèò ïîñëå îïåðà-
öèè òðàòèòü äåíüãè íà áåñïîëåçíûé
«Àòåðîêëåôèò» è äðóãèå ïèùåâûå
äîáàâêè, êîòîðûå ÿêîáû «÷èñòÿò
ñîñóäû».

Èòàê, æèçíü ïîñëå îïåðàöèè
íà ñåðäå÷íûõ ñîñóäàõ - ýòî
îñîçíàííàÿ, ãðàìîòíàÿ, öåëå-
íàïðàâëåííàÿ áîðüáà çà çäîðî-
âüå è æèçíü. À èíà÷å, çà÷åì
áûëî îïåðèðîâàòüñÿ? ×òîáû
÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ñíîâà ïî-
ïàñòü íà îïåðàöèîííûé ñòîë?

Áóäüòå çäîðîâû. Îïåðàöèÿ
äàåò âàì ýòîò øàíñ.
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ÊÃÓÇ
«Äèàãíîñòè÷åñêèé

öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

- Ëþáîâü Àíäðååâíà, â ÷åì çàê-
ëþ÷àåòñÿ îïàñíîñòü äåôèöèòà
éîäà äëÿ îðãàíèçìà? Íà êàêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ íóæíî â ïåðâóþ î÷åðåäü
îáðàòèòü âíèìàíèå?

- Éîääåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿþò âàæíóþ ìåäèêî-ñîöè-
àëüíóþ ïðîáëåìó. Â ìåñòíîñòÿõ ñ âû-
ðàæåííûì äåôèöèòîì éîäà çíà÷è-
òåëüíî ïîâûøåíû ïåðèíàòàëüíàÿ
ñìåðòíîñòü, ÷àñòîòà ìåðòâîðîæäå-
íèé è âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ.

Íàèáîëåå î÷åâèäíûì ïðîÿâëå-
íèåì äåôèöèòà éîäà è íåäîñòàòî÷-
íîãî åãî ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì ñëó-
æèò ýóòèðåîèäíûé (íåòîêñè÷åñêèé)
çîá. Ýòî - äèôôóçíîå óâåëè÷åíèå
ùèòîâèäíîé æåëåçû áåç íàðóøåíèÿ
åå ôóíêöèè. Óâåëè÷åíèå ùèòîâèä-
íîé æåëåçû ïðè äåôèöèòå éîäà ÿâ-
ëÿåòñÿ êîìïåíñàòîðíîé ðåàêöèåé.

Äðóãèì ïðèçíàêîì éîäíîãî äåôè-
öèòà ó âçðîñëûõ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå
óçëîâîãî çîáà.

Åñëè ãîâîðèòü â îáùåì, òî äèà-
ïàçîí ïðîÿâëåíèé éîääåôèöèòíûõ
ñîñòîÿíèé âåñüìà øèðîê è çàâèñèò
îò ïåðèîäà æèçíè, â êîòîðîì ýòè íà-
ðóøåíèÿ âîçíèêàþò. Î÷åâèäíî, ÷òî

ËÞÁÎÂÜ ÀÍÄÐÅÅÂÍÀ ÒÈÒÎÂÀ,
âðà÷-ýíäîêðèíîëîã,

âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,

ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ïåðèíàòàëüíûå àñïåêòû
éîääåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé

Íåäîñòàòîê éîäà â îêðóæàþùåé ñðåäå ïðèâîäèò ê
ðàçâèòèþ â îðãàíèçìå éîääåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ìèðå áîëåå 1 ìëðä. ÷åëîâåê
ïðîæèâàåò â ðàéîíàõ ñ éîäíûì äåôèöèòîì, ê

êîòîðûì îòíîñèòñÿ è Àëòàéñêèé êðàé.

íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ «çàðîæäàþòñÿ» íà ðàí-
íèõ ýòàïàõ ñòàíîâëåíèÿ îðãàíèçìà,
â ïåðèîä âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ
ïëîäà, à çàâåðøàþòñÿ â âîçðàñòå
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.

Ó íåáåðåìåííûõ æåíùèí îñíîâ-
íûì êðèòåðèåì îöåíêè òèðåîèäíîé
ôóíêöèè ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü ÒÒÃ è
ñâîáîäíîãî Ò4. Ïðè áåðåìåííîñòè
îïðåäåëÿþò äîïîëíèòåëüíî ñâîáîä-
íûé Ò3 è àíòèòåëà ê òêàíè ùèòîâèä-
íîé æåëåçû.

- ×åì îïàñíû éîääåôèöèòíûå
ñîñòîÿíèÿ äëÿ áåðåìåííîé?

- Çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëå-
çû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ íàðóøåíè-
åì åå ôóíêöèè, ÷àñòî âûçûâàþò ðàç-
ëè÷íûå ðàññòðîéñòâà, ñíèæåíèå
ôåðòèëüíîñòè. Áåðåìåííîñòü è
ðîäû ó æåíùèí ñ ïàòîëîãèåé ùèòî-
âèäíîé æåëåçû õàðàêòåðèçóþòñÿ
âûñîêîé ÷àñòîòîé îñëîæíåíèé: ãåñ-
òîç (54,5%), õðîíè÷åñêàÿ âíóòðèóò-
ðîáíàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà (22,7%),
äèñêîîðäèíàöèÿ ðîäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè (35,2%), ïðåæäåâðåìåííûå
ðîäû (18,2%), óãðîçà ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè.

Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî äàæå â óñëîâè-
ÿõ ëåãêîãî éîäíîãî äåôèöèòà ó áåðå-
ìåííîé è ïëîäà ôîðìèðóåòñÿ âòî-
ðè÷íàÿ òèðåîèäíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ó ðåáåíêà ðàç-
íîîáðàçíûõ èçìåíåíèé öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû (íåâðîëîãè-
÷åñêèé êðåòèíèçì è ñóáêðåòèíèçì),
òèðåîèäíîé äåçàäàïòàöèè â ïåðèîä
íîâîðîæäåííîñòè (òðàíçèòîðíûé
íåîíàòàëüíûé ýíäåìè÷åñêèé ãèïî-
òèðåîç), äèôôóçíûé ýíäåìè÷åñêèé
çîá. Äåòè ìàòåðåé ñ ýíäåìè÷åñêèì
çîáîì ÷àùå ðîæäàþòñÿ â àñôèêñèè,
ñ ïðèçíàêàìè âíóòðèóòðîáíîé ãèïîò-
ðîôèè, èõ ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå
íà÷èíàåòñÿ ñ áîëåå ïîçäíèõ ñðîêîâ.

- ×òî ïðîèñõîäèò â îðãàíèçìå
áåðåìåííîé, èìåþùåé íàðóøåíèÿ
ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû? Çà
÷òî «îòâå÷àþò» òèðåîèäíûå
ãîðìîíû ïðè ðàçâèòèè ïëîäà?
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- Ãåñòàöèîííûé ìåòàáîëèçì éîäà è òèðåîèäíûõ
ãîðìîíîâ èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. Áåðåìåííîñòü

ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì éîäíîãî «îá-
êðàäûâàíèÿ» è ïðèâîäèò ê ñîñòîÿíèþ îòíîñèòåëüíîãî
äåôèöèòà éîäà. Áåðåìåííîñòü ñîïðîâîæäàåòñÿ âîçäåé-
ñòâèåì êîìïëåêñà ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ
ôàêòîðîâ, êîòîðûå â ñóììå ïðèâîäÿò ê çíà÷èòåëüíîé ñòè-
ìóëÿöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Òàêèìè ñïåöèôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ìîæíî íàçâàòü
ãèïåðïðîäóêöèþ õîðèîíè÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà, ýñòðî-
ãåíîâ è òèðîêñèíñâÿçûâàþùåãî ãëîáóëèíà, óâåëè÷åíèå
ïî÷å÷íîãî êëèðåíñà éîäà è èçìåíåíèå ìåòàáîëèçìà òè-
ðåîèäíûõ ãîðìîíîâ ó ìàòåðè â ñâÿçè ñ àêòèâíûì ôóíêöè-
îíèðîâàíèåì ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà.

Ïåðâûì ôàêòîðîì, âîçäåéñòâóþùèì ïðåèìóùåñòâåí-
íî â I-ì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè è ïðèâîäÿùèì ê òðàí-
çèòîðíîé ñòèìóëÿöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, ÿâëÿåòñÿ õî-
ðèîíè÷åñêèé ãîíàäîòðîïèí, ïî ñòðóêòóðå ïîäîáíûé òè-
ðåîòðîïíîìó ãîðìîíó. Ïðè íîðìàëüíîé áåðåìåííîñòè â
I-ì òðèìåñòðå (ìåæäó 8-é è 14-é íåäåëÿìè) áëàãîäàðÿ
çíà÷èòåëüíîìó è áûñòðîìó ïîâûøåíèþ óðîâíÿ õîðèîíè-
÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà ïðîèñõîäÿò íåáîëüøîé, íî äîñ-
òîâåðíûé ïîäúåì ñîäåðæàíèÿ ñâîáîäíîãî òèðîêñèíà è
òðàíçèòîðíîå ïîäàâëåíèå òèðåîòðîïíîé àêòèâíîñòè
àäåíîãèïîôèçà.

Ó 18% áåðåìåííûõ æåíùèí â I-ì òðèìåñòðå óðîâåíü
òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà ìîæåò íàõîäèòüñÿ íèæå ïðåäå-
ëîâ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà÷è-
òåëüíîé ãèïåðñòèìóëÿöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Íà ïðî-
òÿæåíèè II-ãî è III-ãî òðèìåñòðîâ ñîäåðæàíèå òèðåîòðîï-
íîãî ãîðìîíà íîðìàëèçóåòñÿ.

Ïðè äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå îñíîâíîãî ñóáñòðàòà äëÿ
ñèíòåçà òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, òî åñòü éîäà, ýòè èçìåíå-
íèÿ ëåãêî êîìïåíñèðóþòñÿ, è óðîâåíü ñâîáîäíîãî òèðîê-
ñèíà îñòàåòñÿ íåèçìåííûì.

Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ïëàöåíòà ÷àñòè÷-
íî ïðîíèöàåìà äëÿ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, è Ò4 îïðåäå-
ëÿåòñÿ â àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè åùå äî òîãî, êàê íà÷è-
íàåò ôóíêöèîíèðîâàòü ùèòîâèäíàÿ æåëåçà ïëîäà. Êðîìå
òîãî, òèðåîèäíûå ãîðìîíû îïðåäåëÿþòñÿ â òêàíÿõ ïëî-
äà óæå ê 12-é íåäåëå âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, êîãäà
ôåòàëüíàÿ ùèòîâèäíàÿ æåëåçà åùå íå ñïîñîáíà â ïîë-
íîé ìåðå îáåñïå÷èâàòü ïëîä òèðåîèäíûìè ãîðìîíàìè.

Íà ýòàïå âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ òèðåîèäíûå ãîð-
ìîíû ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè ðåãóëÿòîðàìè ôîðìèðîâà-
íèÿ è ñîçðåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà áóäóùåãî ðåáåíêà. Íè-
êàêèå äðóãèå ãîðìîíû ïîäîáíûì ýôôåêòîì íå îáëàäàþò.
Òîëüêî ãîðìîíàìè ìàòåðèíñêîé ùèòîâèäíîé æåëåçû
îáåñïå÷èâàåòñÿ ïîëíîöåííàÿ àíàòîìî-ìîðôîëîãè÷åñ-
êàÿ çàêëàäêà îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû â I-ì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè. Ìàòåðèí-
ñêèå ãîðìîíû â ýòî âðåìÿ îòâå÷àþò çà ôîðìèðîâàíèå
íàèáîëåå çíà÷èìûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà çàðîäûøà
(êîðû, ïîäêîðêîâûõ ÿäåð, ìîçîëèñòîãî òåëà, ïîëîñàòîãî
òåëà, ñóáàðàõíîèäàëüíûõ ïóòåé), óëèòêè ñëóõîâîãî àíàëè-
çàòîðà, ãëàç, ëèöåâîãî ñêåëåòà, ëåãî÷íîé òêàíè è äð. Ïîñ-
ëåäóþùåå (íà ôåòàëüíîì ýòàïå) ñîçðåâàíèå ìåæíåéðî-
íàëüíûõ ñâÿçåé, ìèåëèíîãåíåç è ìèåëèíèçàöèÿ íåðâíûõ
îêîí÷àíèé çàâèñÿò òàêæå è îò ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè
ùèòîâèäíîé æåëåçû ñàìîãî ïëîäà, êîòîðàÿ íà÷èíàåò ôóí-
êöèîíèðîâàòü íå ðàíåå II-ãî òðèìåñòðà.

Óêàçàííûå âûøå îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè, èçìå-
íåíèÿ òèðåîèäíîãî ñòàòóñà, ôóíêöèè ôåòîïëàöåíòàðíî-
ãî êîìïëåêñà è îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ - ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè ìîíèòîðèíãà éîääåôèöèòíûõ
ñîñòîÿíèé.

Îáñëåäîâàòü ùèòîâèäíóþ æåëåçó è ïîëó÷èòü
êâàëèôèöèðîâàííîå êîíñóëüòèðîâàíèå ìîæíî â ÊÃÓÇ
«Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ».

Åæåãîäíî òóáåðêóëå-
çîì çàáîëåâàþò ìèëëè-
îíû ëþäåé âî âñåì ìèðå.
Êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí
çíàòü îá ýòîì çàáîëåâà-
íèè, îòíîñÿùåìñÿ ê ðàç-
ðÿäó ñîöèàëüíî-îïàñíûõ.

Òóáåðêóëåç ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ âîçäóøíî-êàïåëü-
íûìè ÷àñòèöàìè (ìèêîáàê-
òåðèÿìè) ïðè êàøëå, ÷èõà-
íèè, ðàçãîâîðå, ñî ñëþíîé
è ò.ä. Çàðàçíûå ÷àñòèöû
ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ â âîçäó-
õå â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìå-
íè. Êàê ïðàâèëî, òóáåðêó-
ëåç ïîðàæàåò ëåãêèå, íî
ïîðàæåíèþ ìîãóò ïîäâåð-
ãàòüñÿ ëþáûå äðóãèå îðãà-
íû ÷åëîâåêà.

Ê íàèáîëåå õàðàêòåð-
íûì ñèìïòîìàì çàáîëåâà-
íèÿ îòíîñÿòñÿ: êàøåëü â
òå÷åíèå áîëåå 2-3 íåäåëü;
âûäåëåíèå ìîêðîòû ïðè
êàøëå; ïîòåðÿ âåñà. Ê äðó-
ãèì ñèìïòîìàì ñëåäóåò îò-
íåñòè: áîëè â ãðóäè, âûäå-
ëåíèå ìîêðîòû ñ ÷àñòèöà-
ìè êðîâè, ïîâûøåííàÿ
òåìïåðàòóðà, îáèëüíûé
íî÷íîé ïîò.

Åñëè òóáåðêóëåçîì ïî-
ðàæåíû äðóãèå îðãàíû ïî-
ìèìî ëåãêèõ, òî ïîÿâëÿåò-
ñÿ ÷óâñòâî áîëè â ïîðàæåí-
íîì îðãàíå è ïîòåðÿ âåñà.

Íàèáîëüøåìó ðèñêó çà-
áîëåòü òóáåðêóëåçîì ïîä-
âåðæåíû ëþäè ñ îñëàáëåí-
íîé èììóííîé ñèñòåìîé, à
òàêæå ëèöà, ñòðàäàþùèå
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè æåëóäêà, ëåãêèõ è äðóãèõ
îðãàíîâ. Ó áîëüíûõ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì òóáåðêóëåç

×òî òàêîå
òóáåðêóëåç?

ÎËÜÃÀ ÑÅÐÃÅÅÂÍÀ ÃÀÍÎÂÀ,
âðà÷-ïóëüìîíîëîã

ïåðâîé âðà÷åáíîé êàòåãîðèè,
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

ïðîòåêàåò áîëåå àãðåññèâíî.
Îñîáåííî íåáëàãîïðè-

ÿòíóþ ðîëü â çàáîëåâàíèè
òóáåðêóëåçîì èãðàþò âðåä-
íûå ïðèâû÷êè: àëêîãî-
ëèçì è êóðåíèå. Ó áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèç-
ìîì òóáåðêóëåç âñòðå÷àåò-
ñÿ â 6-10 ðàç ÷àùå, ÷åì ó
íåïüþùèõ ëþäåé, à ó êó-
ðèëüùèêîâ â 10-12 ðàç
÷àùå, ÷åì ó íåêóðÿùèõ.
Ñðåäè çàáîëåâøèõ â îñíîâ-
íîì ëþäè òðóäîñïîñîáíî-
ãî âîçðàñòà, ìóæ÷èíû â 3-4
ðàçà ÷àùå áîëåþò, ÷åì
æåíùèíû.

Åñëè Âû ïîäîçðåâàå-
òå, ÷òî çàáîëåëè òóáåð-
êóëåçîì, òî êàê ìîæíî
ñêîðåå îáðàòèòåñü ê âðà÷ó:
Âû ìîæåòå çàïèñàòüñÿ íà
ïðèåì ê òåðàïåâòó èëè ïóëü-
ìîíîëîãó. Ïðè ïîäîçðåíèè
íà òóáåðêóëåç Âàì ïðîâåäóò
óãëóáëåííîå êëèíèêî-ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêîå è ìèêðîáè-
îëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
â ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ».
Âàì íåîáõîäèìî ñäàòü
ìîêðîòó íà ìèêðîñêîïè÷åñ-
êèé àíàëèç è ñäåëàòü ðåíò-
ãåíîâñêèé ñíèìîê îðãàíîâ
ãðóäíîé êëåòêè. Ïðè íåîá-
õîäèìîñòè Âàì íàçíà÷àò
êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ
ëåãêèõ, àíàëèç êðîâè è äðó-
ãèå îáñëåäîâàíèÿ.

Òóáåðêóëåç - ñåðüåç-
íîå è îïàñíîå çàáîëåâà-
íèå. Íî ïðè ñâîåâðåìåí-
íîì âûÿâëåíèè è ïðà-
âèëüíîì ëå÷åíèè òóáåð-
êóëåç ìîæíî ïîëíîñòüþ
èçëå÷èòü.
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Æèòåëü ãîðîäà Ðóáöîâñêà
15 ôåâðàëÿ ò.ã. îáðàòèëñÿ ñ
æàëîáàìè íà ïðèïóõëîñòü ùå÷-
íîé îáëàñòè ñëåâà. Îáúåêòèâ-
íî: ïðèïóõëîñòü ùå÷íîé îáëà-
ñòè ñëåâà, ïàëüïàöèÿ ñëàáîáî-
ëåçíåííà, êîæíûå ïîêðîâû íå
èçìåíåíû, â ïîëîñòè ðòà ïðî-
òîê îêîëîóøíîé æåëåçû ñëåâà
óâåëè÷åí, ñëèçèñòàÿ ïî õîäó
ïðîòîêà ãèïåðåìèðîâàíà,
îòå÷íà. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî
îáñëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ, ðåíòãåí
ùå÷íîé îáëàñòè) ïîñòàâëåí
äèàãíîç «îñòðûé ñèàëîäîõèò
îêîëîóøíîé ñëþííîé æåëåçû
ñëåâà» Áîëüíîìó íàçíà÷åíî
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òå-
ðàïèÿ, ôèçèîëå÷åíèå, ñëþíî-
ãîííàÿ äèåòà. ×åðåç 10 äíåé â
ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå-
÷åíèÿ ÿâëåíèÿ âîñïàëåíèÿ ñòèõ-
ëè. Áîëüíîé áûë âûïèñàí ñ âûç-
äîðîâëåíèåì.

17 ìàðòà ò.ã. áîëüíîé ïî-
âòîðíî îáðàòèëñÿ ñ æàëîáàìè
íà ïðèïóõëîñòü ùå÷íîé îáëàñ-
òè ñëåâà. Îáúåêòèâíî: àñèì-
ìåòðèÿ ëèöà çà ñ÷åò èíôèëü-
òðàòà ùåêè ñëåâà, ïðè ïàëü-
ïàöèè - ïëîòíûé, óìåðåííî áî-
ëåçíåííûé, ïðè ïóíêöèè èí-
ôèëüòðàòà ïîëó÷åí ãíîé. Ïî-
ñòàâëåí äèàãíîç «àáñöåññ ùå÷-
íîé îáëàñòè ñëåâà». Èíôèëü-
òðàò âñêðûò âíóòðèðîòîâûì
äîñòóïîì, äðåíèðîâàí. Íàçíà-
÷åíû ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ
òåðàïèÿ, ôèçèîëå÷åíèå.

Äâà äíÿ ñïóñòÿ âî âðåìÿ ïå-
ðåâÿçêè èç ðàíû óäàëåí æèâîé
ãåëüìèíò áåëîãî öâåòà, äèà-
ìåòð 1ìì, 10ñì â äëèíó. Ìàòå-
ðèàë îòïðàâëåí â ÑÝÑ. Çàêëþ-
÷åíèå ÑÝÑ îò 20.03.2008ã.
«Äèðîôèëÿðèîç». Áîëüíîé
âñïîìíèë, ÷òî ãîä íàçàä íà
ùåêå ñëåâà áûë äîëãî íå çà-
æèâàþùèé óêóñ êîìàðà.
24.03.2008ã. áîëüíîé âûïèñàí
ñ âûçäîðîâëåíèåì.

Äèðîôèëÿðèîç
ÈÂÀÍ ÀËÅÊÑÅÅÂÈ× ÌÀÐÔÅÍÊÎÂ,

âðà÷ ñòîìàòîëîã-õèðóðã,
ÌÓÇ «Ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà», ã.Ðóáöîâñê

Òàê ÷òî æå ýòî çà äèàãíîç?
Äèðîôèëÿðèîç - åäèíñòâåííûé

òðàíñìèññèâíûé ãåëüìèíòîç ÷åëî-
âåêà. Åãî âîçáóäèòåëü - êðóïíûé ïà-
ðàçèò æèâîòíûõ ñåìåéñòâà ïñîâûõ è
êîøà÷üèõ, à ïåðåíîñ÷èêè - êîìàðû.

×åëîâåê ëèøü ñëó÷àéíûé, íåñïåöè-
ôè÷åñêèé õîçÿèí, â îðãàíèçìå êîòî-
ðîãî ðàçâèâàþòñÿ åäèíè÷íûå îñîáè
íåïîëîâîçðåëûõ ãåëüìèíòîâ. Öâåò
ãåëüìèíòîâ áåëûé, îíè ïîõîæè íà
êàïðîíîâóþ, ëåñêîâóþ íèòêó; äëèíà
âçðîñëîé ñàìêè ìîæåò äîñòèãàòü 40-
170ìì. Ëåòî è îñåíü õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ êàê ñåçîí çàðàæåíèÿ - óâåëè÷è-
âàåòñÿ ÷èñëî ïåðåíîñ÷èêîâ.

Çàáîëåâàåìîñòü äèðîôèëÿðèî-
çîì â Ðîññèè è ñòðàíàõ ÑÍÃ ïîñòå-
ïåííî âîçðàñòàåò. Çà ïåðâûå 40 ëåò
(ñ 1915ã.) áûëî îïèñàíî 15 ñëó÷àåâ
äèðîôèëÿðèîçà, èç íèõ 12 - ãëàçíî-
ãî. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû (1956-
1995ãã.) - 95 ñëó÷àåâ, èç íèõ - 38 ãëàç-
íîãî. Â Àëòàéñêîì êðàå ñëó÷àè äèðî-
ôèëÿðèîçà ó ëþäåé ñòàëè ðåãèñòðè-
ðîâàòüñÿ ñ 1989 ãîäà: âûÿâëåíî 12
ñëó÷àåâ, â òîì ÷èñëå 3 - ñ ëîêàëèçà-
öèåé ãåëüìèíòà ïîä êîæåé âåê. Ïðè-
÷åì, æåíùèíû ñîñòàâëÿþò 68% îò
÷èñëà âñåõ áîëüíûõ.

Ïðè óêóñå êîìàðà ëè÷èíêè äèðî-
ôèëÿðèé ïðîíèêàþò â ïîäêîæíóþ
êëåò÷àòêó, ãäå â òå÷åíèå 2-3 ìåñÿ-
öåâ ïðåâðàùàþòñÿ â ìîëîäûå îñî-
áè. Ìîëîäûå ãåëüìèíòû àêòèâíî
ìèãðèðóþò ïîä êîæåé è ñëèçèñòûìè
â îáëàñòè ãëàç, øåè, òóëîâèùà, ïîëî-
âûõ îðãàíîâ, ðóê, íîã.

Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïðèæèâà-
þòñÿ ëèøü åäèíè÷íûå èç ââåäåííûõ
êîìàðîì ëè÷èíîê ãåëüìèíòà, ïîýòî-
ìó ðåàêöèÿ íà èõ íàëè÷èå è ðàçâè-
òèå îáû÷íî ìèíèìàëüíàÿ. Â ÷àñòíî-

ñòè ìàëî âûðàæåíà àëëåðãè÷åñêàÿ
ðåàêöèÿ â âèäå ýîçèíîôèëèè, õàðàê-
òåðíàÿ äëÿ ñòàäèè ìèãðèðóþùèõ ëè-
÷èíîê äðóãèõ ïàðàçèòîâ (òîêñîêàðîç,
àñêàðèäîç).

Êëèíè÷åñêè äèðîôèëÿðèîç â ÐÔ
ïðîÿâëÿåòñÿ ïîäêîæíûìè èëè (ïðè
ïîðàæåíèè îðãàíà çðåíèÿ) ñóáêîíú-
þêòèâàëüíûìè óçåëêàìè è îòå÷íî-
ñòüþ, ïîðàæåíèåì ñëåçíîé æåëåçû.
Ó áîëüíûõ äèðîôèëÿðèÿ áûëà îáíà-
ðóæåíà â ãëàçíîì ÿáëîêå: ñòåêëî-
âèäíîì òåëå, õðóñòàëèêå. Ïðè ïîä-
êîæíîé ìèãðàöèè ãåëüìèíòà ïåðâè÷-
íûé äèàãíîç, êàê ïðàâèëî, - íîâîîá-
ðàçîâàíèå, ïðè êîòîðîì íàèáîëåå
÷àñòî îòìå÷àëîñü ïðàâîñòîðîííÿÿ
ëîêàëèçàöèÿ. Â íåêîòîðûõ æå ñëó÷à-
ÿõ äèðîôèëÿðèè íàõîäèëèñü âî âíóò-
ðåííèõ îðãàíàõ, à â ðÿäå ñëó÷àåâ -
èìåë ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå.

Ïðè ðàñïîëîæåíèè ãåëüìèíòà
ïîä ïðîçðà÷íîé ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êîé äèàãíîñòèêà äèðîôèëÿðèîçà íå
ïðåäñòàâëÿåò îñîáûõ òðóäíîñòåé:
åãî ìîæíî óâèäåòü ïðè ïðîñòîì îñ-
ìîòðå. Ãåëüìèíò ìîæåò ñàìîñòîÿ-
òåëüíî âûäåëÿòüñÿ ïðè ïîâðåæäå-
íèè öåëîñòíîñòè êîæè, íàïðèìåð, â
ðåçóëüòàòå ðàñ÷åñà. Îêîí÷àòåëüíûé
äèàãíîç óñòàíàâëèâàåòñÿ ïî ðå-
çóëüòàòàì ïàðàçèòîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ óäàëåííûõ îñîáåé â
öåíòðàõ Ãîññàíýïèäíàäçîðà èëè â
äðóãèõ äîñòóïíûõ ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ãåëüìèíòîâ
ìîæíî ñîõðàíèòü, ïîìåñòèâ èõ â ôè-
çèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð (äëè êðàòêîâ-
ðåìåííîãî õðàíåíèÿ) èëè ôîðìà-
ëèí. Èçâëå÷åííûå ãåëüìèíòû îáû÷-
íî æèâûå è ïîäâèæíûå. Â ôèçèîëî-
ãè÷åñêîì ðàñòâîðå ìîãóò äâèãàòüñÿ
èíîãäà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ.

Ëå÷åíèå äèðîôèëÿðèîçà çàêëþ-
÷àåòñÿ â óäàëåíèè ãåëüìèíòà õè-
ðóðãè÷åñêèì ïóòåì â âîçìîæíî ðàí-
íèå ñðîêè äëÿ óìåíüøåíèÿ òîêñè-
÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïàðàçèòà è ïðåäîò-
âðàùåíèÿ îñëîæíåíèé.

Ïîëîæèòåëüíàÿ ðîëü ñïåöèôè-
÷åñêîé àíòèãåëüìèíòíîé òåðàïèè
(äèôðàçèíîì) íå óñòàíîâëåíà. Ïðå-
äóïðåæäåíèå çàáîëåâàåìîñòè äèðî-
ôèëÿðèîçîì âî ìíîãîì çàâèñèò îò
óñïåøíîãî ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿ-
òèé ïî îãðàíè÷åíèþ ÷èñëåííîñòè
áåçäîìíûõ ñîáàê. Äëÿ âëàäåëüöåâ
ëè÷íûõ ñîáàê ñóùåñòâóåò âîçìîæ-
íîñòü ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ æèâîòíûõ íà íàëè÷èå â êðîâè
ìèêðîôèëÿðèé.
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Íà ñåìèíàðå îïûòîì ðàáîòû ïî ïðî-
åêòó ïîäåëèëèñü - Òàòüÿíà Ñåìåíîâíà
×åðòîâñêèõ, ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà â
Áóðëèíñêîì ðàéîíå, è Ëèäèÿ Áàëòàçà-
ðîâíàËÿïèíà èç Öåëèííîãî ðàéîíà.

«Â Áóðëèíñêîì ðàéîíå ðàáîòà ïîñò-
ðîåíà òàê, ÷òî â ó÷àñòèå â ïðîåêòå âîâ-
ëå÷åíû è îáùåñòâåííûå ñòðóêòóðû, è
ïðåäñòàâèòåëè àäìèíèñòðàöèé. Èçíà-
÷àëüíî àêòèâíî âêëþ÷èëèñü â ïðîåêò ïå-
äàãîãè è ðîäèòåëüñêàÿ îáùåñòâåííîñòü.
Íåñêîëüêî ïîçæå çíà÷èìîñòü ýòîé ðàáî-
òû îöåíèëè ìåäèêè. Çäåñü î÷åíü âàæíà
ïîçèöèÿ ðóêîâîäèòåëÿ. Ïîääåðæêà  ãëàâ-
íîãî âðà÷à ÖÐÁ Ò.Âîëîøèíîé, îñîáåííî
â ÷àñòè ñîçäàíèÿ «îáùåñòâåííûõ øêîë
çäîðîâüÿ», ðåàëüíà.

Ñåãîäíÿ â ðàéîíå óæå ñîçäàíû è íà-
÷àëè ðàáîòó ïÿòü «îáùåñòâåííûõ øêîë
çäîðîâüÿ». Â Àñÿìîâêå ìû îïèðàåìñÿ íà
æåíñîâåò ñåëà, â ñåëàõ Îðåõîâî è Ìè-
õàéëîâêà îðãàíèçîâàëè ðàáîòó íà áàçå
æåíñêèõ êëóáîâ. Ðàáîòàåò «îáùåñòâåí-
íàÿ øêîëà çäîðîâüÿ» â êîëëåêòèâàõ êàç-
íà÷åéñòâà è ïîæàðíîé ÷àñòè. ×òî êàñà-
åòñÿ ïîñëåäíåé àóäèòîðèè, òî ïîñëå
ïðåçåíòàöèè ïðîåêòà, à â àóäèòîðèè ñî-
áðàëîñü áîëåå 50 çäîðîâûõ  ìóæ÷èí - ñî-
òðóäíèêîâ ñëóæáû Ì×Ñ, - ìû ïðîñòî íå
îæèäàëè, ÷òî ñðåäè íèõ íàéäåì ñïîäâèæ-
íèêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè! È êàê ïðè-
ÿòíî áûëî ðàçî÷àðîâàíèå! Ìóæ÷èíû ïðî-

 - òàê îïðåäåëèëè ó÷àñòíèêè
ñåìèíàðà-òðåíèíãà - êîîð-
äèíàòîðû ïðîåêòà «Çäîðî-
âàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!»,
ðåàëèçóåìîãî êðàåâûì
ôîíäîì ïîääåðæêè ñîöè-
àëüíûõ èíèöèàòèâ «Ñîäåé-
ñòâèå», êîòîðûé ïðîøåë 7
ìàÿ ò.ã. â Áàðíàóëå.

Ïðîôèëàêòèêà äîëæíà áûòü îòíåñåíà
ê âûñîêîýôôåêòèâíûì òåõíîëîãèÿì

ÿâèëè çàèíòåðåñîâàííîñòü è ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü. Â íàøèõ ïëàíàõ â òåêó-
ùåì ãîäó îðãàíèçîâàòü ðàáîòó äâóõ íî-
âûõ «îáùåñòâåííûõ øêîë çäîðîâüÿ»: â
ññ.Íîâîàíäðååâêà è Íîâîñåëüñêîå. È àä-
ìèíèñòðàöèè ñåë, è æåíñîâåòû óæå
âûñêàçàëè ñâîþ çàèíòåðåñîâàííîñòü»,
- ðàññêàçàëà Ò.Ñ. ×åðòîâñêèõ.

- Â Öåëèííîì ðàéîíå, íàîáîðîò,
áîëüøóþ àêòèâíîñòü ïðîÿâèëè â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ìåäèêè, îñîáåííî ôåëüä-
øåðà ÔÀÏîâ, - ãîâîðèò Ëèäèÿ Áàëòàçà-
ðîâíà. - Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äîëæíà ïî-
âûñèòüñÿ àêòèâíîñòü â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè ïåäàãîãîâ  øêîë è ðàññ÷èòûâàåì
íà òî, ÷òî íàñ ïîääåðæàò è  ðàáîòíè-
êè Öåíòðà ñîöèàëüíîé ïîìîùè ñåìüå.
Â íàøèõ ïëàíàõ â Öåëèííîì ðàéîíå îðãà-
íèçîâàòü ðàáîòó 13 «îáùåñòâåííûõ
øêîë çäîðîâüÿ», â òîì ÷èñëå â ðàéöåí-
òðå íà áàçå àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà, â
øêîëàõ ðàéîíà - 3, â  áèáëèîòåêå è  Äîìå
äåòñêîãî òâîð÷åñòâà è, êîíå÷íî, â ÖÐÁ.
Â ññ.Áî÷êàðè, Ïîáåäà «øêîëû çäîðîâüÿ»
ïëàíèðóþòñÿ íà áàçå ÔÀÏîâ; ññ.Åëàí-
äå, Îâñÿííèêîâî - íà áàçå âðà÷åáíûõ àì-
áóëàòîðèé, à â ññ.Âîåâîäñêîå, Ìàðóøêà
- íà áàçå ó÷àñòêîâûõ áîëüíèö. Íàøè
ïëàíû ïîääåðæàëà è àäìèíèñòðàöèÿ
ðàéîíà, è ñ ýòèì ïðîåêòîì ÷åðåç ôîíä
«Ñîäåéñòâèå» ìû ïðåòåíäóåì íà
ãðàíò àäìèíèñòðàöèè êðàÿ».

Ïðåäñòàâèòåëè Êàëìàíñêîãî ðàéîíà

Ë.Ì. Ñàãàéäà÷íàÿ, Ò.Í. Áû÷êîâà

Ë.Â. Ïåíèîçà, Ë.Â. Õîðüÿêîâà

Í.À. Ñèíèöèíà, Ç.Ë. Åðõ

Ïðåäñòàâèòåëè Êàëìàíñêîãî ðàéîíà
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Ñåìüÿ â îæèäàíèè ðåáåíêà

ÂÅÑÒÍÈÊ
 Âûïóñê ¹55    ìàé 2008 ãîäà

ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ

Ïî ðåøåíèþ Ìåæäóíàðîäíîãî
Ñîâåòà Ìåäñåñòåð ýòîò ïðàçäíèê â
ýòîì ãîäó ïðîéäåò ïîä äåâèçîì:
«Îêàçûâàÿ êà÷åñòâåííóþ ïî-
ìîùü îáùåñòâó, ìåäèöèíñêèå ñå-
ñòðû ëèäèðóþò â ïåðâè÷íîì ñåê-
òîðå çäðàâîîõðàíåíèÿ».

Òàêîé äåâèç áûë âûáðàí íå ñëó-
÷àéíî. Â 2008 ãîäó ÂÎÇ îòìå÷àåò 60-
ëåòíèé þáèëåé ðàáîòû è âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ Ìåæäóíàðîäíûì Ñîâåòîì
Ìåäñåñòåð. Êðîìå òîãî, â ýòîì æå
ãîäó îòìå÷àåòñÿ 30 ëåò ñ òîãî ìîìåí-
òà, êàê áûëà ïîñòàâëåíà öåëü ïîâû-
øåíèÿ äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïîñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ
ïåðâè÷íîãî ñåêòîðà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, ÷òî â 1978 ãîäó áûëî çàê-
ðåïëåíî â ðàìêàõ àëìà-àòèíñêîé
äåêëàðàöèè.

Ñåãîäíÿ ïåðâè÷íîå çäðàâîîõ-
ðàíåíèå ñíîâà íàõîäèòñÿ â öåíò-
ðå íàøåãî âíèìàíèÿ, à Ìåæäóíà-
ðîäíûé Ñîâåò Ìåäñåñòåð íàñòàè-
âàåò íà àêòèâíîì âîâëå÷åíèè ñå-
ñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà â ðàçâèòèå
ïåðâè÷íîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ âî
èìÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà è äî-
ñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ âñåé ïëàíåòû.

Ïî ïðîøåñòâèè 30 ëåò åùå áîëåå
î÷åâèäíûì ñòàë òîò ôàêò, ÷òî ïîä-
õîä, îñíîâàííûé íà ãîñïèòàëèçà-
öèè, íà ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé íå
óäîâëåòâîðÿåò ïîòðåáíîñòåé íàñå-
ëåíèÿ è òðåáóåò çàìåíû íà ïðîôè-
ëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó è îõâàò øèðî-
êèõ ñëîåâ ãðàæäàí. Ïî óáåæäåíèþ
Ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà ÂÎÇ ã-æè
Ìàðãàðåò ×åí: «Äîñòèæåíèå öåëåé
ðàçâèòèÿ òûñÿ÷åëåòèÿ âîçìîæíî
ëèøü ïðè óñëîâèè âîçâðàòà ê öåí-
íîñòÿì, ïðèíöèïàì è ïîäõîäàì, íà-
ïðàâëåííûì íà óêðåïëåíèå ïåð-

Ìåæäóíàðîäíûé äåíüÌåæäóíàðîäíûé äåíüÌåæäóíàðîäíûé äåíüÌåæäóíàðîäíûé äåíüÌåæäóíàðîäíûé äåíü
ìåäèöèíñêîé ñåñòðûìåäèöèíñêîé ñåñòðûìåäèöèíñêîé ñåñòðûìåäèöèíñêîé ñåñòðûìåäèöèíñêîé ñåñòðû

12 ìàÿ 2008 ãîäà
âè÷íîãî ñåêòîðà çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Äåñÿòèëåòèÿ îïûòà ïîäòâåðæäà-
þò, ÷òî ïåðâè÷íîå çäðàâîîõðàíå-
íèå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íîé ñòðàòåãèåé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
ïîñòîÿííûõ óëó÷øåíèé ïîêàçàòå-
ëåé çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ëó÷øåé
ãàðàíòèåé òîãî, ÷òî äîñòóï ê ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè áóäåò ðàâíûì è
ñïðàâåäëèâûì äëÿ áîëüøèíñòâà».

Óâàæàåìûå êîëëåãè! Ïåðåä
íàìè ñòîèò çàäà÷à ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ïåðâè÷-
íîì ñåêòîðå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ýô-
ôåêòèâíîå ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è çà-
âèñèò îò êàæäîãî èç âàñ. Åñëè ðóêîâî-
äèòåëè ñåñòðèíñêèõ ñëóæá ìîãóò âíå-
ñòè ñâîé âêëàä íà óðîâíå îðãàíèçà-
öèè ðàáîòû ñåñòðèíñêèõ ñëóæá, òî
êàæäàÿ ïðàêòèêóþùàÿ ìåäñåñòðà
ìîæåò èçìåíèòü ñèòóàöèþ ñâîèì
ëè÷íûì ïðèìåðîì - îòäàâàÿ áîëüøå
âðåìåíè íà îáó÷åíèå è êîíñóëüòèðî-
âàíèå ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ,

óäåëÿÿ áîëüøå âíèìàíèÿ ñâîåìó
ïðîôåññèîíàëüíîìó ðîñòó è ïîëó-
÷åíèþ ñîâðåìåííûõ çíàíèé.

Äîðîãèå ìåäèöèíñêèå ñåñò-
ðû, àêóøåðêè, ôåëüäøåðà è ëà-
áîðàíòû! Åùå ðàç ïîçäðàâëÿ-
åì âñåõ âàñ ñ ïðîôåññèîíàëü-
íûì ïðàçäíèêîì, æåëàåì ñ÷àñ-
òüÿ, çäîðîâüÿ è çíà÷èòåëüíûõ
óñïåõîâ â ðàáîòå, íàïðàâëåí-
íîé íà çàùèòó çäîðîâüÿ è æèç-
íè íàøèõ ïàöèåíòîâ!

Ïðåçèäåíò ÐÀÌÑ
Â.À. ÑÀÐÊÈÑÎÂÀ,

Ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»
Ë.À. ÏËÈÃÈÍÀ

Óâàæàåìûå êîëëåãè,
Àññîöèàöèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Ðîññèè

è Àëòàéñêàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïîçäðàâëÿþò

âàñ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì -
Ìåæäóíàðîäíûì äíåì ìåäèöèíñêîé ñåñòðû!
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Â ðàìêàõ êîíêóðñà «Àëòàéñêèå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû - çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè»

Ó ìóæ÷èí è æåíùèí îòìå÷àåòñÿ
îò÷åòëèâîå óâåëè÷åíèå ÀÃ ñ âîçðà-
ñòîì: äî 40 ëåò ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ó
ìóæ÷èí, ïîñëå 50 ëåò - ó æåíùèí.
Ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé ìàêñè-
ìàëüíîãî ÀÄ íà÷èíàåòñÿ óæå ñ 20
ëåò. Âíà÷àëå îíî ïëàíîâîå, íî ñ 40-
ëåòíåãî âîçðàñòà íà÷èíàåò âñå áî-
ëåå êðóòîé ïîäúåì ïîêàçàòåëåé. Ó
æåíùèí âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
äî 45 ëåò ïîêàçàòåëè ÀÄ íèæå, ÷åì ó
ìóæ÷èí (îñîáåííî â âîçðàñòå 25 ëåò).
Ñ ïåðèîäà êëèìàêñà (ïåðèìåíîïàó-
çàëüíîãî ïåðèîäà) ó æåíùèí ìàêñè-
ìàëüíîå ÀÄ îêàçûâàåòñÿ âûøå, ÷åì
ó ìóæ÷èí.

Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ ïîâûøåíèÿ
ÀÄ ñ âîçðàñòîì ñëîæèëîñü ïðåäñòàâ-
ëåíèå, ÷òî àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ - ýòî ïðèçíàê ñòàðåíèÿ îðãàíèç-
ìà, íî ýòî ñïðàâåäëèâî ëèøü â îòíî-
øåíèè ñèñòîëè÷åñêîé àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè ó ëèö ñòàðøå 50-60 ëåò.

Áîëüøîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè
ÀÃ èìååò íàñëåäñòâåííûé ôàêòîð:
ÀÃ ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ó ëèö, ðîäèòå-
ëè êîòîðûõ òàêæå ñòðàäàëè ýòèì çà-
áîëåâàíèåì. Ïðåäðàñïîëàãàåò ê çà-
áîëåâàíèþ âîçðàñòíàÿ ïåðåñòðîé-
êà ôóíêöèé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû
(÷àñòîå ðàçâèòèå áîëåçíè èìåííî â
êëèìàêòåðè÷åñêèé ïåðèîä), à òàêæå
- íåïðàâèëüíûé îáðàç æèçíè, êóðå-
íèå, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì,
ïðèñòðàñòèå ê èçáûòî÷íîìó ïî-

×òî ñëåäóåò çíàòü
îá àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè

ÂÅÐÀ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÍÀ ÊÛÇËÀÊÎÂÀ,
ïàëàòíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ðåâìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ,

âòîðàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ,
ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,

÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2005 ãîäà

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ - ñîñòîÿíèå,
êàðäèíàëüíûì ïðèçíàêîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) äî

óðîâíÿ 140/90 ìì.ðò.ñò. è âûøå, ïðè÷åì
ïîâûøåíèå äàííîãî ïàðàìåòðà äîëæíî áûòü

çàôèêñèðîâàíî íå ìåíåå 2-3 ðàç è íå áûòü
ñâÿçàííûì ñ ñèþìèíóòíîé ñèòóàöèåé.

òðåáëåíèþ ïîâàðåííîé ñîëè, íèç-
êàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü (ó ëèö,
âåäóùèõ ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè, âåðî-
ÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÀÃ íà 20-50%
âûøå, ÷åì ó ôèçè÷åñêè àêòèâíûõ
ëþäåé, ïðè èçáûòî÷íîé ìàññå òåëà
ðèñê óâåëè÷èâàåòñÿ â 2-6 ðàç), ïñè-
õîñîöèàëüíûé ñòðåññ (âûñîêàÿ ñòå-
ïåíü îòâåòñòâåííîñòè, ÷üÿ ðàáîòà
òðåáóåò ïîñòîÿííîãî ïîâûøåííîãî
âíèìàíèÿ ëèáî ñâÿçàíà ñ íàðóøåíè-
åì ðèòìà ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ, ñ
âëèÿíèåì øóìà, âèáðàöèè, âûñîêèå
òðåáîâàíèÿ ê ñåáå è îêðóæàþùèì,
âûñîêàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü, ÷ðåç-
ìåðíîå íåðâíîå íàïðÿæåíèå).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî âûäåëèòü
ñëåäóþùèå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæ-
íåíèé:

îñíîâíûå ôàêòîðû ðèñêà:
ìóæñêîé ïîë è ìåíîïàóçà ó æåíùèí;
êóðåíèå; õîëåñòåðèí áîëåå 6,5
ììîëü/ë; ñåìåéíûé àíàìíåç ðàííèõ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé;

äîïîëíèòåëüíûå ôàêòîðû
ðèñêà: îæèðåíèå; ñèäÿ÷èé îáðàç
æèçíè; îïðåäåëåííîå ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå; ãåîãðà-
ôè÷åñêèé ðåãèîí.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÇÌÅÐÅÍÈß ÀÄ
Äèàãíîç «àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-

òåíçèÿ» äîëæåí îñíîâûâàòüñÿ íà
äàííûõ ìíîãîêðàòíûõ (íå ìåíåå 2-
3 ðàç) èçìåðåíèé ÀÄ â ðàçëè÷íîé îá-

ñòàíîâêå. Âî âðåìÿ âèçèòà ê âðà÷ó â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìîæíî îãðàíè-
÷èòüñÿ èçìåðåíèåì ÀÄ â ïîëîæåíèè
ïàöèåíòà ñèäÿ ïî ñòàíäàðòíîé ìå-
òîäèêå. Ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ è áîëü-
íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ðåêîìåíäó-
åòñÿ èçìåðåíèå ÀÄ â ïîëîæåíèÿõ
ëåæà è ñòîÿ.

1. Îáñòàíîâêà. Èçìåðåíèå ÀÄ
ïðîâîäèòñÿ â òèõîé, ñïîêîéíîé è
óäîáíîé îáñòàíîâêå ïðè êîìôîðò-
íîé òåìïåðàòóðå. Ñëåäóåò èçáåãàòü
âíåøíèõ âîçäåéñòâèé, êîòîðûå ìî-
ãóò óâåëè÷èòü âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ
èëè ïîìåøàòü àóñêóëüòàöèè (ïðîñëó-
øèâàíèþ). Ïàöèåíò äîëæåí ñèäåòü
íà ñòóëå ñ ïðÿìîé ñïèíêîé ðÿäîì ñî
ñòîëîì. Âûñîòà ñòîëà è ñòîéêè äîë-
æíû áûòü òàêèìè, ÷òîáû ïðè èçìå-
ðåíèè ÀÄ ñåðåäèíà ìàíæåòêè, íàëî-
æåííîé íà ïëå÷î ïàöèåíòà, íàõîäè-
ëàñü íà óðîâíå ñåðäöà ïàöèåíòà.

2. Ïîäãîòîâêà ê èçìåðåíèþ è
ïðîäîëæèòåëüíîñòü îòäûõà. ÀÄ
ñëåäóåò èçìåðÿòü ÷åðåç 1-2 ÷àñà
ïîñëå ïðèåìà ïèùè. Çà ÷àñ äî èç-
ìåðåíèÿ ïàöèåíòó íå ñëåäóåò êó-
ðèòü è óïîòðåáëÿòü êîôå. Íà ïàöè-
åíòå íå äîëæíî áûòü òóãîé, äàâÿùåé
îäåæäû. Ðóêà, íà êîòîðîé áóäåò ïðî-
èçâîäèòüñÿ èçìåðåíèå ÀÄ, äîëæíà
áûòü îáíàæåíà. Ïàöèåíò äîëæåí
ñèäåòü, îïèðàÿñü íà ñïèíêó ñòóëà, ñ
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ðàññëàáëåííûìè, íå ñêðåùåííûìè
íîãàìè. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ðàçãîâà-
ðèâàòü âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ èçìå-
ðåíèé, òàê êàê ýòî ìîæåò ïîâëèÿòü
íà ÀÄ. Èçìåðåíèå ÀÄ äîëæíî ïðî-
èçâîäèòüñÿ ïîñëå íå ìåíåå 5-ìè-
íóòíîãî îòäûõà.

3. Ðàçìåð ìàíæåòêè. Øèðèíà
ìàíæåòêè äîëæíà îõâàòûâàòü íå
ìåíåå 40% îêðóæíîñòè ïëå÷à è íå
ìåíåå 80% åãî äëèíû.

4. Ïîëîæåíèå ìàíæåòêè. Îï-
ðåäåëèòå ïàëüïàòîðíî (ïðîùóïûâà-
íèåì) ïóëüñàöèþ ïëå÷åâîé àðòåðèè
íà óðîâíå ñåðåäèíû ïëå÷à. Ñåðåäè-
íà áàëëîíà ìàíæåòêè äîëæíà òî÷íî
íàõîäèòüñÿ íàä ïàëüïèðóåìîé àðòå-
ðèåé. Íèæíèé êðàé ìàíæåòêè äîë-
æåí áûòü íà 2,5ñì âûøå ëîêòåâîé
ÿìêè. Ïëîòíîñòü íàëîæåíèÿ ìàíæå-
òû: ìåæäó ìàíæåòîé è ïîâåðõíîñòüþ
ïëå÷à äîëæåí ïðîõîäèòü ïàëåö.

5. Îïðåäåëåíèå ìàêñèìàëüíîãî
óðîâíÿ íàãíåòàíèÿ âîçäóõà â ìàíæåòêó.

Îïðåäåëèòü ïóëüñàöèþ ëó-
÷åâîé àðòåðèè, õàðàêòåð è ðèòì
ïóëüñà.

Ïðîäîëæàÿ ïàëüïèðîâàòü
ëó÷åâóþ àðòåðèþ, áûñòðî íàêà÷àòü
âîçäóõ â ìàíæåòêó äî 60ìì.ðò.ñò., çà-
òåì íàãíåòàòü ïî 10ìì.ðò.ñò. äî èñ-
÷åçíîâåíèÿ ïóëüñàöèè.

Ñäóâàòü âîçäóõ èç ìàíæåòû
ñëåäóåò ñî ñêîðîñòüþ 2ìì.ðò.ñò. â ñå-
êóíäó. Ðåãèñòðèðóåòñÿ óðîâåíü ÀÄ,
ïðè êîòîðîì âíîâü ïîÿâëÿåòñÿ
ïóëüñ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ìàê-
ñèìàëüíîãî íàãíåòàíèÿ âîçäóõà â
ìàíæåòó âåëè÷èíó ñèñòîëè÷åñêîãî
ÀÄ, îïðåäåëåííîãî ïàëüïàòîðíî,
óâåëè÷èâàþò íà 30ìì.ðò.ñò.

6. Ïîëîæåíèå ñòåòîñêîïà.
Ïàëüïàòîðíî îïðåäåëÿåòñÿ òî÷êà
ìàêñèìàëüíîé ïóëüñàöèè ïëå÷åâîé
àðòåðèè, êîòîðàÿ îáû÷íî ðàñïîëà-
ãàåòñÿ ñðàçó íàä ëîêòåâîé ÿìêîé íà
âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à.

7. Íàêà÷èâàíèå è ñäóâàíèå
ìàíæåòêè. Íàãíåòàíèå âîçäóõà â
ìàíæåòêó äî ìàêñèìàëüíîãî óðîâíÿ
ïðîèçâîäèòñÿ áûñòðî. Âîçäóõ èç ìàí-
æåòêè âûïóñêàþò ñî ñêîðîñòüþ
2ìì.ðò.ñò. â ñåêóíäó äî ïîÿâëåíèÿ òî-
íîâ Êîðîòêîâà, à çàòåì - ñî ñêîðîñ-
òüþ 2ìì.ðò.ñò. îò óäàðà ê óäàðó.

8. Ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ - ïðè ïî-
ÿâëåíèè 1 ôàçû ìåæäó äâóìÿ ìèíè-
ìàëüíûìè äåëåíèÿìè ñèñòîëè÷åñ-
êèì ñ÷èòàþò ÀÄ, ñîîòâåòñòâóþùåå
áîëåå âûñîêîìó óðîâíþ.

9. Äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ - óðî-
âåíü, ïðè êîòîðîì ñëûøåí ïîñëå-
äíèé îò÷åòëèâûé òîí.

10. Çàïèñü ðåçóëüòàòîâ èçìå-
ðåíèÿ. Ðåêîìåíäóåòñÿ çàïèñàòü, íà
êàêîé ðóêå ïðîâîäèëîñü èçìåðåíèå,
ðàçìåð ìàíæåòêè è ïîëîæåíèå ïà-
öèåíòà.

ÈÇÌÅÐÅÍÈÅ ÀÄ
Â ÄÎÌÀØÍÈÕ ÓÑËÎÂÈßÕ

Èçìåðåíèå ÀÄ â äîìàøíèõ óñëî-
âèÿõ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü öåííóþ èí-
ôîðìàöèþ êàê ïðè ïåðâè÷íîì îá-
ñëåäîâàíèè ïàöèåíòà, òàê è ïðè äàëü-
íåéøåì êîíòðîëå çà ýôôåêòèâíîñ-
òüþ ëå÷åíèÿ. Òàêîå èçìåðåíèå äàåò
âîçìîæíîñòü ïðîàíàëèçèðîâàòü ïî-
êàçàíèÿ â ðàçëè÷íûå äíè â óñëîâèÿõ
ïîâñåäíåâíîé æèçíè ïàöèåíòîâ è
óñòðàíèòü «ýôôåêò áåëîãî õàëàòà».

Ñàìîêîíòðîëü ÀÄ äèñöèïëèíè-
ðóåò ïàöèåíòà è óëó÷øàåò ïðèâåð-
æåííîñòü ê ëå÷åíèþ. Óðîâåíü ÀÄ,
èçìåðåííîãî äîìà, íèæå ÀÄ, èçìå-
ðåííîãî â êëèíèêå. Íå ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ïðèìåíåíèå àïïàðàòîâ äëÿ ÀÄ íà
ïàëüöå è çàïÿñòüå.

Öåëü ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè - ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå
îáùåãî ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé è ëåòàëüíîñòè, êîòîðîå
ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî ñíèæåíèå
ÀÄ, íî è êîððåêöèþ âñåõ âûÿâëåí-
íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Îñíîâíûì êðè-
òåðèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïðèíàäëåæ-
íîñòü ê îïðåäåëåííîé ãðóïïå ðèñêà, à
íå ñòåïåíü ïîâûøåíèÿ ÀÄ. Ïðè âûñî-
êîì ðèñêå òåðàïèþ íàçíà÷àþò íåìåä-
ëåííî. Ïðè íèçêîì è ñðåäíåì ðèñêå
åé äîëæíà ïðåäøåñòâîâàòü íåìåäè-
êàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ îò 3 äî 12 ìåñÿöåâ.

Ñòåïåíè ðèñêà:
I. Âûñîêîå - íîðìàëüíîå ÀÄ

(130-139/85-89) - ïðè íèçêîé è ñðåä-
íåé ãðóïïå ðèñêà ñëåäóåò èçìåíèòü
îáðàç æèçíè;

II. Ñòåïåíü 1 (140-159/90-99) -
òàêæå èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè, à
ïðè âûñîêîé - ìåäèêàìåíòîçíàÿ òå-
ðàïèÿ;

III. Ñòåïåíü 2 è 3 (áîëåå 160/100)
- ïðè âñåõ ãðóïïàõ ðèñêà ìåäèêàìåí-
òîçíàÿ òåðàïèÿ.

Íåìåäèêàìåíòîçíóþ ïðîãðàììó
ñíèæåíèÿ ÀÄ ñëåäóåò ðåêîìåíäî-
âàòü âñåì ïàöèåíòàì, íåçàâèñèìî îò
òÿæåñòè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
è ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ.

Ñóùåñòâóþò ìåðû, ïîëüçà êîòî-
ðûõ óæå äîêàçàíà.

Îòêàç îò êóðåíèÿ - îäíî èç
íàèáîëåå çíà÷èìûõ èçìåíåíèé îá-
ðàçà æèçíè.

Ñíèæåíèå èçáûòî÷íîé ìàññû
òåëà - ðåêîìåíäóåòñÿ îñîáåííî ëè-

öàì ñ àáäîìèíàëüíûì îæèðåíèåì
(â îáëàñòè æèâîòà). Ïîòåðÿ ëèøíèõ
5êã ñíèæàåò ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ íà
5,4ìì.ðò.ñò., à äèàñòîëè÷åñêîå - íà
2,4ìì.ðò.ñò.

Îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ
ïîâàðåííîé ñîëè äî 5ã (1÷.ë.) â äåíü.
Ìàëî ïîâàðåííîé ñîëè ñîäåðæèòñÿ
â ïðîäóêòàõ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ (ôðóêòû, îâîùè, êðóïû),
ìîëîêå, òâîðîãå, ñâåæåçàìîðîæåí-
íîé ðûáå, ìÿñå; ñïåöèàëüíûõ äèå-
òè÷åñêèõ èçäåëèÿõ. Â ãîòîâûõ ãàñòðî-
íîìè÷åñêèõ ïðîäóêòàõ åå çíà÷èòåëü-
íî áîëüøå (â êîëáàñå), êàê è â õëåáå
ñòàíäàðòíîé âûïå÷êè. Òàêæå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ îãðàíè÷èòü ïîòðåáëåíèå
æèäêîñòè äî 1,2-1,5 ëèòðîâ.

Óìåíüøåíèå óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ èëè æå âîîáùå åãî èñêëþ-
÷èòü.

Àýðîáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóç-
êà íà îòêðûòîì âîçäóõå ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ íå ìåíåå 30-60 ìèíóò 3-
4 ðàçà â íåäåëþ (õîäüáà ïåøêîì,
ïëàâàíèå). Ïîäíÿòèå òÿæåñòåé ìî-
ãóò âûçâàòü ïîâûøåíèå ÀÄ.

Êîìïëåêñíûå äèåòû. Íåîá-
õîäèìî ñíèçèòü îáùóþ êàëîðèé-
íîñòü ðàöèîíà (äî 1200 êêàë/ñóòêè).
Æåëàòåëüíî ïðèíèìàòü ïèùó íå
ðåæå 3-4 ðàç â äåíü, ïîñëåäíèé ïðè-
åì ïèùè - íå ïîçæå 2-3 ÷àñîâ äî ñíà,
à èíòåðâàë ìåæäó çàâòðàêîì è óæè-
íîì - íå áîëåå 10 ÷àñîâ.

Óïîòðåáëÿòü â ïèùó ïðîäóê-
òû, ñîäåðæàùèå êàëüöèé (ìîëî÷-
íûå ïðîäóêòû, ðûáà), êàëèé (ïå÷å-
íûé «â ìóíäèðå» êàðòîôåëü, ôà-
ñîëü, óðþê, ãîðîõ, ÷åðíîñëèâ, ñìîðî-
äèíà, ïåðñèêè, ãîâÿäèíà, òðåñêà, õåê,
íåæèðíàÿ ñâèíèíà, îâñÿíàÿ êðóïà,
ñâåêëà, ðåäèñ, çåëåíûé ëóê, ìîðñêàÿ
êàïóñòà; óìåðåííîå êîëè÷åñòâå ñî-
äåðæèòñÿ â êóðèíîì ìÿñå, ñóäàêå,
ïøåíå, ìîðêîâè, êàáà÷êàõ, òûêâå,
ãðóøàõ, ñëèâå, àïåëüñèíàõ), ìàãíèé.
Îãðàíè÷èòü ïîòðåáëåíèå êîôåèíà.

Ñíèæåíèå óðîâíÿ ïñèõîñîöè-
àëüíîãî ñòðåññà. Íî ìíîãîå òóò çà-
âèñèò îò îêðóæåíèÿ ïàöèåíòà è åãî
âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðîäñòâåííèêàìè.

Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ìî-
æåò íàçíà÷èòü òîëüêî âðà÷. Íå-
äîïóñòèìî çàíèìàòüñÿ ñàìîëå-
÷åíèåì, òàê êàê ýòî ïðèâåäåò ê
ñåðüåçíûì ãóáèòåëüíûì ïîñëåä-
ñòâèÿì.

Êîíòàêòíûé òåëåôîí
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04
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×èñëî æåíàòûõ è çà-
ìóæíèõ ñòóäåíòîâ ðàñòåò, è
ýòî óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ.
Â ñðåäíåì, 10-15% ñòóäåí-
÷åñêèõ ñåìåé èìåþò äåòåé.
Ñåìåéíûå ñòóäåíòû è ó÷àò-
ñÿ íå õóæå äðóãèõ ñòóäåíòîâ,
è âîñïèòûâàþò äåòåé íå
õóæå îïûòíûõ ðîäèòåëåé.
Ñåìüè, â êîòîðûõ íàáëþäà-
åòñÿ äóõîâíàÿ áëèçîñòü,
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîâìåñ-
òèìîñòü è âçàèìîïîääåðæ-
êà, - îòëè÷àþòñÿ âûñîêèì
óðîâíåì ñòàáèëüíîñòè.
Ñòóäåí÷åñêèå ñåìüè çäåñü
íå èñêëþ÷åíèå.

23 àïðåëÿ íà áàçå ÃÎÓ
ÑÏÎ «Áàðíàóëüñêèé áàçî-
âûé ìåäèöèíñêèé êîë-
ëåäæ» áûë ïðîâåäåí ïî-
çíàâàòåëüíûé ñåìèíàð
äëÿ ìîëîäûõ ñòóäåí÷åñ-
êèõ ñåìåé â ðàìêàõ ñîöè-
àëüíîãî ïðîåêòà «Ìèëî-
ñåðäèþ - äà!». Çàë îáùåæè-
òèÿ, ãäå îí ïðîõîäèë, áûë
ïîëîí äî îòêàçà. Ñåìåé-
íûå ïàðû áûëè óäèâëåííû
è óñïîêîåíû òåì, ÷òî íà
âðåìÿ çàíÿòèÿ «Øêîëû ìî-
ëîäîé ñåìüè» èõ äåòè ïîä
ïðèñìîòðîì âòîðîêóðñíè-
êîâ áóäóò èãðàòü, ðèñîâàòü.
À ñàìè ðåáÿòèøêè ïðîñòî
ñâåòèëèñü îò ðàäîñòè, êîãäà

ÒÀÒÜßÍÀ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÍÀ ÑÒÀÐÖÅÂÀ,
ïðåïîäàâàòåëü âûñøåé êàòåãîðèè,

ðóêîâîäèòåëü ñòóäåí÷åñêîãî
ñîöèàëüíîãî ïðîåêòà «Ìèëîñåðäèþ - äà!»;

ÒÀÒÜßÍÀ ÁÎÐÈÑÎÂÍÀ ×ÅÊÐÈÉ,
çàâåäóþùàÿ ïðàêòèêîé ÃÎÓ ÑÏÎ «Áàðíàóëüñêèé

áàçîâûé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ»

Ñòóäåí÷åñêàÿ ñåìüÿ -
ýòî çäîðîâî?

Ìû, íå îäèí ãîä ðàáîòàþùèå ñ
ìîëîäåæüþ, óâåðåííî ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî
ìîëîäîå ñåìåéñòâî äîëæíî áûòü çäîðîâî.
Ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è íðàâñòâåííîå

çäîðîâüå ñóïðóãîâ - ôóíäàìåíò, íà
êîòîðîì ñòðîèòñÿ ñåìüÿ.

ñ íèìè èãðàëè â ìÿ÷, à ïî-
òîì èì ÷èòàëè êíèãè!

Â ýòî æå âðåìÿ ñòóäåí-
÷åñêèå ñåìåéíûå ïàðû çíà-
êîìèëèñü ñ îñíîâàìè ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìî-
ñòè â ñåìüå, âîïðîñàìè
ïëàíèðîâàíèÿ, îáñóæäàëè
ïðîáëåìû êîíòðàöåïöèè,
ïîñëåäñòâèÿ è âðåä àáîðòà,
âëèÿíèå ïîëåçíûõ è âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê íà ñòàíîâëå-
íèå ñåìüè. Èíäèâèäóàëü-
íûå êîíñóëüòàöèè îêàçûâà-
ëè þðèñò, ïåäàãîã, ïñèõîëîã,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ àíêå-
òó, íà âîïðîñû êîòîðîé îò-
âåòèëè ñåìåéíûå ïàðû,
íàñ ïîðàäîâàë îïòèìèñòè÷-
íûé íàñòðîé ìîëîäåæè.
Áûëè, êîíå÷íî, è ñâîè «ìè-
íóñû», êîòîðûå îòìåòèëè â
àíêåòàõ îêîëî 20% ðåñïîí-
äåíòîâ:

Èòàê, ñòóäåí÷åñêàÿ ñå-
ìüÿ. Ê íåñîìíåííûì åå
«ïëþñàì» ìîæíî îòíåñòè
ñëåäóþùèå ìîìåíòû: âîç-
ìîæíîñòü áûòü âìåñòå ïðè-
íîñèò ñ÷àñòüå; âñå ïðîáëå-
ìû ïîðîâíó; ó÷èìñÿ âìåñòå
ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè;
ñòàíîâèìñÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íûìè; ïîìîãàåì äðóã äðóãó
â ó÷åáå; ðåáåíîê «ñìîëî-

äó»; ó÷èìñÿ ïëàíèðîâàòü
âñå: êîëè÷åñòâî äåòåé, ðàñ-
õîäû, âèçèòû â ãîñòè è ò.ä.

Ê «ìèíóñàì» ñòóäåíòû
îòíåñëè: ïðèõîäèòñÿ ïîä-
ðàáàòûâàòü, ÷òîáû æèòü õî-
ðîøî; äåôèöèò âðåìåíè;
èíîãäà íåïîíèìàíèå äðóã
äðóãà, «ãîðÿ÷íîñòü», ðàç-
äðàæåíèå; îãðàíè÷åííî
(èñêëþ÷åíî) âðåìÿ îáùå-
íèÿ ñ äðóçüÿìè (ïîäðóãà-
ìè); íàãðóçêà óâåëè÷èâàåò-
ñÿ âî âðåìÿ ñåññèè; ïðèõî-
äèòñÿ âñòàâàòü ðàíüøå.

Èíòåðåñíû âûñêàçû-
âàíèÿ ñàìèõ ñåìåéíûõ
ïàð:

«Ïðîâåäåíèå òàêèõ
ñåìèíàðîâ íåîáõîäèìî, òàê
êàê ìíîãèå ñåìüè íå ïðåä-
ñòàâëÿþò, êàê ñåáÿ âåñòè ñ
ðåáåíêîì è äðóã ñ äðóãîì»
(âîçðàñò ìóæà - 24 ãîäà,
æåíå - 21 ãîä, ñóïðóæåñêèé
ñòàæ - 2 ãîäà, ðåáåíîê - 1);

«Ñ ìîåé òî÷êè çðå-
íèÿ, òàêèå ñåìèíàðû áóäóò
ïîëåçíû ëèøü òîãäà, êîãäà
áóäóò ïðèõîäèòü «äâå ïîëî-
âèíêè», à åñëè ïðèøåë êòî-
òî îäèí, òî ðåçóëüòàò íóëå-
âîé. Íî êàê çàñòàâèòü ìóæà
ïðèéòè íà çàíÿòèå?» (Âîç-
ðàñò ìóæà - 20 ëåò, æåíå -
20, ñóïðóæåñêèé ñòàæ - 1
ãîä, ðåáåíîê - 1);

«Ñåìèíàð ïîëó÷èë-
ñÿ ïîçíàâàòåëüíûì, èíòå-

ðåñíûì. Âñå äîëæíû çíàòü,
÷òî òàêîå àáîðò, êàêîâû åãî
ïîñëåäñòâèÿ, îñîáåííî - ìó-
æüÿ!» (Âîçðàñò ìóæà - 25
ëåò, æåíå - 20, ñóïðóæåñêèé
ñòàæ - 1 ãîä, ðåáåíîê - 1);

«Ìîé ìóæ áûë óäèâ-
ëåí, óçíàâ, ÷òî åñòü òàêîå
ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ ïðå-
äîõðàíåíèÿ. Îí ñêàçàë, ÷òî
íà àáîðò ÿ íå ïîéäó òî÷íî»
(Âîçðàñò ìóæà - 19 ëåò,
æåíå - 18, äåòåé íåò).

Ìû áûëè ðàäû, ÷òî îá-
ùåíèå ñîñòîÿëîñü è îêàçà-
ëîñü ïîëåçíûì êàê äëÿ ñå-
ìåéíûõ ïàð, òàê è äëÿ ñòó-
äåíòîâ, ó÷àñòíèêîâ ïðîâå-
äåíèÿ ñåìèíàðà. Áûëî
ïðèÿòíî âèäåòü óäîâëåòâî-
ðåíèå íà ëèöàõ äîêëàä÷è-
êîâ îò òîãî, ÷òî èõ âíèìà-
òåëüíî ñëóøàëè, òåïëî ïðè-
íèìàëè. È åùå áîëåå ïðè-
ÿòíî âèäåòü âçðîñëåþùèå
ñåìåéíûå ïàðû íàøèõ ñòó-
äåíòîâ. Ñ íåñêðûâàåìûì
÷óâñòâîì ãîðäîñòè íà ëèöàõ
â÷åðàøíèõ íåâåñò è æåíè-
õîâ, à ñåãîäíÿ óæå íîâîèñ-
ïå÷åííûõ ïàï è ìàì.

Ïî ñëîâàì À.Ìîðóà,
«óäà÷íûé áðàê - ýòî ñòðîå-
íèå, êîòîðîå íóæíî êàæäûé
äåíü ðåêîíñòðóèðîâàòü».
Òàê ïóñòü âàøå ñòðîåíèå
áóäåò êðåïêèì!

Ñ÷àñòëèâûõ è äîëãèõ
âàì ñîâìåñòíûõ ëåò!
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Íàø âèçèò â ðàéîí - ïëà-
íîâûé. Ïîáûâàâ ïåðâûé ðàç â
ðàéîíå ñ íàøèì ïðîåêòîì
«Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðî-
âî!» íàêàíóíå þáèëåÿ Çàâüÿ-
ëîâñêîé ðàéîííîé áîëüíèöû â
2005 ãîäó, ìû ïðîäîëæàëè ñî-
òðóäíè÷åñòâî â îñíîâíîì ÷å-
ðåç æóðíàë «Çäîðîâüå àëòàé-
ñêîé ñåìüè». Îáùåñòâåííûì
ïðåäñòàâèòåëåì åãî â ðàéîíå
áûëà È.Þ. Êàðìàíîâà.

Èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ çàâüÿëîâöåâ, êîòî-
ðóþ ïðåäñòàâèë íà âñòðå÷å
ñîáðàâøèìñÿ çàìåñòèòåëü
Ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà
À.Â. Äåì÷óê, ïðÿìî ñêàæåì,
îñîáûì îïòèìèçìîì íå îòëè-
÷àëàñü. Ê ñîæàëåíèþ, íåñìîò-
ðÿ íà öåëåáíûå ìåñòà, æèòå-
ëè ðàéîíà ïî îñíîâíûì ïîêà-
çàòåëÿì çàáîëåâàåìîñòè,
ñìåðòíîñòè íå âûäåëÿþòñÿ  â

ëó÷øóþ ñòîðîíó, à ïî îòäåëü-
íûì ãðóïïàì çàáîëåâàíèé
èìåþò äàæå áîëåå íåáëàãîï-
ðèÿòíóþ äåìîãðàôè÷åñêóþ
ñòàòèñòèêó, ÷åì â êðàå.

Èìåííî î äåìîãðàôè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè, çàáîëåâàåìîñ-
òè, ñìåðòíîñòè, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè è êà÷åñòâå æèçíè
áûë íàø ðàçãîâîð ñ àêòèâîì
ðàéîíà. Çàòðîíóëè ìû è ïðî-
áëåìû ñîâðåìåííîé ñåìüè.
Ñðåäè ó÷àñòíèêîâ íàøåãî ñå-
ìèíàðà-ñîâåùàíèÿ áûëè è
ãëàâû àäìèíèñòðàöèé ñåëüñ-
êèõ ïîñåëåíèé: ñ.Êàìûøåíêà
- Ëàíêóòåé Â.Â.; ñ.Òóìàíîâî -
Ôåäîðîâà À.Í.; ñ.Ãëóáîêîå -
Òêà÷åíêî Ñ.Í.; ñ.Õàðèòîíîâî
- Ìèëîâàíîâ Þ.È.; ñ.Ãèëåâ-
êà - Óñà÷åâ Í.À.; ñ.Ãîíîõîâî -
Ìàëÿðåíêî Â.À.,ñåêðåòàðè
ñåëüñîâåòîâ Îâå÷êèíà Ì.È.,
Ñèíè÷êèíà Ë.Ì. è äðóãèå. Ðà-

áîòíèêè êóëüòóðû è îáðàçîâà-
íèÿ, áèáëèîòåê, ãëàâíûé âðà÷
ÖÐÁ Êîñòðîìèöêàÿ Ì.Â.,
òàêæå ïðåäñòàâèòåëè îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. Ïðåä-
ñåäàòåëü ðàéîííîãî Ñîâåòà
âåòåðàíîâ Þùåíêî Ç.È.  è
êîëëåãè ïî âåòåðàíñêèì îðãà-
íèçàöèÿì ñåë ðàéîíà. Îñî-
áåííî âàæíî, ÷òî ñðåäè îá-
ùåñòâåííèêîâ áûëî íåñêîëü-
êî ïðåäñåäàòåëåé ñîâåòîâ
ìîëîäåæè ñåë Ãîíîõîâî,
Ñâåòëîå, ×èñòîîçåðêà, Êàìû-
øåíêà, Ìàëèíîâñêèé, ðàéöåí-
òðà Çàâüÿëîâî.

Íàì ðàçãîâîð ïîíðàâèëñÿ,
èìåííî êàêîé-òî îñîáîé çàèí-
òåðåñîâàííîñòüþ â îáñóæäàå-
ìîé ïðîáëåìå åãî ó÷àñòíèêàìè.
Äîâîëüíî ìíîãî áûëî âîïðî-
ñîâ. Íàì ïîêàçàëîñü, ÷òî äëÿ
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ìíîãèõ - ñàìà ïîñòàíîâêà âîï-
ðîñà, èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ ìû
ïðåäîñòàâèëè, áûëà ñîâåðøåí-
íî íîâîé  è äàæå íåñêîëüêî íåî-
æèäàííîé. Òå òåìïû «ñàìî-
óíè÷òîæåíèÿ», ïî êîòîðûì ìû
- ðîññèÿíå îïåðåæàåì âñþ ïëà-
íåòó, òå ïðîãíîçû ïî ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè, ïî óðîâíþ
ðîæäàåìîñòè, êîòîðûå íàñ,
íàøó ñòðàíó, îæèäàþò, - ìíî-
ãèì, íàâåðíîå, ïðîñòî íå áûëè
èçâåñòíû… Ìû íå ïèòàåì íè-
êàêèõ èëëþçèé î òîì, ÷òî îäèí
ðàçãîâîð íà òàêóþ íåïðîñòóþ
òåìó èçìåíèò ñèòóàöèþ â ðàé-

îíå… Íåò! Ìû ðàññ÷èòûâàåì íà
òî, ÷òî èìåííî ýòè ëþäè - ìå-
äèêè, ïåäàãîãè, ðàáîòíèêè ñîöè-
àëüíûõ ñëóæá, áèáëèîòåêàðè,
ëèäåðû-îáùåñòâåííèêè - çàäó-
ìàþòñÿ ñàìè î òîì, êàêîé îá-
ðàç æèçíè âåäóò ëè÷íî îíè, êà-
êîé îí â èõ ñåìüÿõ, â èõ êîëëåê-
òèâàõ, è íå ïðîñòî çàäóìàþò-
ñÿ, à ñäåëàþò ðåàëüíûå øàãè…
Øàãè ïðîñòûå è ñëîæíûå îäíî-
âðåìåííî! Íàì î÷åíü õîòåëîñü
äîíåñòè äî àóäèòîðèè îçàáî÷åí-
íîñòü ýòîé ïðîáëåìîé, íî åùå
âàæíåå ðàññêàçàòü î òîì, ÷òî
çäîðîâüå - ýòî ñèñòåìà çíàíèé
è óìåíèå è æåëàíèå èõ ïðèìå-
íÿòü â ñâîåé îáû÷íîé ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè. È áûòü çäîðî-
âûì - íóæíî ó÷èòüñÿ.

Çàâüÿëîâñêèé ðàéîí - óíèêàëüíûé ïî ñâîèì ëå÷åá-
íûì ðåñóðñàì. Åùå â ñîâåòñêèå âðåìåíà ìíå äîâåëîñü
îçíàêîìèòüñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ åãî çàïàñîâ
èëîâî-ñóëüôèäíûõ ãðÿçåé è ëå÷åáíî-ñòîëîâîé ìèíå-
ðàëüíîé âîäû. Èìåííî òîãäà, 20 ëåò òîìó íàçàä, óíèêàëü-
íîìó ìåñòå÷êó ìåæäó äâóìÿ îçåðàìè Ñîëåíîå è Ãîðüêî-
Çàâüÿëîâñêîå Ïîñòàíîâëåíèåì ÑÎÂÌÈÍÀ ÐÔ áûë ïðè-
ñâîåí ñòàòóñ êóðîðòíîé ìåñòíîñòè, à åäèíñòâåííûé â
ÑÑÑÐ ïðîôèëüíûé èíñòèòóò «Ñîþçêóðîðòïðîåêò» ïî çà-
êàçó Êðàéèñïîëêîìà ïðåäñòàâëÿë ïðîåêò êóðîðòà íà 2000
ìåñò è êóðîðòíîãî ïîñåëêà ñ òàêèì æå ÷èñëîì æèòåëåé,
åãî îáñëóæèâàþùèõ. Õîòåëîñü áû íàäåÿòüñÿ, ÷òî ýòèì ïëà-
íàì ïðåäñòîèò ñáûòüñÿ, íî óæå â íîâîì âåêå.

«Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!
Øêîëû çäîðîâüÿ - øêîëû ïðîôèëàêòèêè»
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Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà ÊÎÐÍÈËÎÂÀ, ãëàâíûé ïóëüìîíîëîã ã.Áàðíàóëà,
çàâåäóþùàÿ ïóëüìîíîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ¹2, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè;
Èííà Èâàíîâíà ÁÅËßÊÎÂÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã;
Èðèíà Ïåòðîâíà ÑÎÊÎË, âðà÷-ïóëüìîíîëîã;
Åâãåíèÿ Âèòàëüåâíà ÍÈÊÈÒÈÍÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã

ÀÑÒÌÀ-ØÊÎËÀ:
âîïðîñû è îòâåòû

Çàíÿòèå 18

 Øêîëó âåäóò ñïåöèàëèñòû Àëòàéñêîãî êðàåâîãî ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî öåíòðà,
ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹2, ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5»:

ÌÈÔÛ
î áðîíõèàëüíîé àñòìå

«Åñëè êîæíûå àëëåðãîïðîáû
îòðèöàòåëüíûå, çíà÷èò, àëëåð-
ãèè íåò»

Íà ñàìîì äåëå ðåàëüíîå îòñóòñòâèå
àëëåðãèè - òîëüêî îäíà èç âîçìîæíûõ
ïðè÷èí. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî «âàøåãî»
àëëåðãåíà ïðîñòî íå áûëî ñðåäè òåñòè-
ðóåìûõ. Ñêàæåì, ó âàñ àëëåðãèÿ ê êëå-
ùó äîìàøíåé ïûëè îäíîãî âèäà, à òåñò
ïðîâîäèëñÿ ñ äðóãèì (âñåãî ïîòåíöèàëü-
íî àëëåðãåííûõ âèäîâ êëåùåé áîëåå 20).
Èëè ñ «âàøèì» àëëåðãåíîì êîæíûå ïðî-
áû âîîáùå íå ïðîâîäÿòñÿ: íàïðèìåð, ñ
ïëåñíåâûìè ãðèáàìè, ÿäîì ïåðåïîí÷à-
òîêðûëûõ íàñåêîìûõ, ìíîãèìè ïèùåâû-
ìè ïðîäóêòàìè è ëåêàðñòâàìè, Êðîìå
òîãî, ñïîñîáíîñòü êîæè «îòâå÷àòü» íà
àëëåðãåí óìåíüøàþò íåêîòîðûå ëåêàð-
ñòâà: àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû, ãîð-
ìîíû è äàæå áðîíõîðàñøèðÿþùèå èíãà-
ëÿòîðû.

«Â ïèùó íåëüçÿ óïîòðåáëÿòü
ðûáó (ñâèíèíó, ìîëîêî, ÿéöà, õëåá,
îðåõè è ò.ä.), ïîòîìó ÷òî â àíàëèçå
êðîâè âûÿâëåíà àëëåðãèÿ»

Õîðîøî, åñëè íàøëè àëëåðãèþ òîëü-
êî ê ëåñíûì îðåõàì. À åñëè ê 10-20 ïðî-
äóêòàì? Ïîâûøåíèå â êðîâè óðîâíÿ ñïå-
öèôè÷åñêèõ èììóíîãëîáóëèíîâ Å ïðè
óïîòðåáëåíèè îïðåäåëåííîãî ïèùåâîãî
ïðîäóêòà èìååò çíà÷åíèå, òîëüêî åñëè
ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ êëèíè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè: íàïðèìåð, ïðè óïîòðåáëåíèè
ðûáû âîçíèêàþò êîæíûå âûñûïàíèÿ èëè
ïðèñòóï àñòìû. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå

íàäî èñêëþ÷àòü ïðîäóêò èç ðàöèîíà. Åñëè
æå ÷åëîâåê åñò ðûáó áåç ïîñëåäñòâèé,
òî ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû àíàëèçà
íè÷åãî íå çíà÷àò.

«×òîáû âûÿâèòü àëëåðãèþ íà
ëåêàðñòâà, íàäî ïðîâåñòè îáñëåäî-
âàíèå»

Äîñòàòî÷íî äîñòîâåðíûõ è îäíîâðå-
ìåííî áåçîïàñíûõ äëÿ ÷åëîâåêà ìåòî-
äîâ âûÿâëåíèÿ ëåêàðñòâåííîé àëëåð-
ãèè íà ñåãîäíÿ â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöè-
íå íå ñóùåñòâóåò. Íåïåðåíîñèìîñòü ëå-
êàðñòâ ÷àñòî îáóñëîâëåíà íå àëëåðãè-
åé, à äðóãèìè ìåõàíèçìàìè. Ðåàëüíàÿ
ïîòðåáíîñòü â ïîäòâåðæäåíèè ëåêàð-
ñòâåííîé àëëåðãèè âîçíèêàåò î÷åíü
ðåäêî, êîãäà æèçíåííî íåîáõîäèìîå ëå-
êàðñòâî íåëüçÿ íè÷åì çàìåíèòü. Â ïî-
äàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå îñòàëüíûõ
ñëó÷àåâ äîñòàòî÷íî íå ïðèíèìàòü ïðå-
ïàðàò, âûçâàâøèé àëëåðãè÷åñêóþ ðåàê-
öèþ, è ðîäñòâåííûå åìó ïî ñòðóêòóðå
ëåêàðñòâà.

«Åñëè ó ÷åëîâåêà îäûøêà (èëè
ñóõèå õðèïû â ëåãêèõ), òî ó íåãî
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà»

Îäûøêà (â òîì ÷èñëå è åå êðàéíÿÿ
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè - óäóøüå) âîç-
íèêàåò ïðè ìíîæåñòâå ëåãî÷íûõ è ñåð-
äå÷íûõ çàáîëåâàíèé. Õîòÿ äëÿ áðîíõè-
àëüíîé àñòìû â îòëè÷èå îò ìíîãèõ äðó-
ãèõ áîëåçíåé õàðàêòåðíû ïðèñòóïû óäó-
øüÿ, íå ñâÿçàííûå ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êîé, ýòîò ïðèçíàê íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþò-
íûì. Òàêèå ïðèñòóïû âîçìîæíû è ïðè

äðóãèõ áîëåçíÿõ, à ïðè àñòìå ïðèñòóïû
óäóøüÿ ìîãóò îòñóòñòâîâàòü. Ñóõèå
õðèïû â ëåãêèõ ÷àùå âñåãî ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ñóæåíèè áðîíõîâ, êîòîðîå
ìîæåò áûòü âûçâàíî àñòìîé, íî òàêæå
è áðîíõèòîì (îñòðûì èëè õðîíè÷åñêèì)
èëè äðóãèìè ïðè÷èíàìè. Â îáùåì, ïî îä-
íîìó èëè äâóì ïðèçíàêàì äèàãíîç áðîí-
õèàëüíîé àñòìû ïîñòàâèòü íåëüçÿ - íå-
îáõîäèìî îáñëåäîâàíèå.

«Äèàãíîç áðîíõèàëüíîé àñòìû
ñòàâèòñÿ òîëüêî â ñòàöèîíàðå»

Ýòî íå òàê. Áåçóñëîâíî, ïàöèåíòó ñ
ïðåäïîëàãàåìîé àñòìîé íóæíà êîíñóëü-
òàöèÿ ïóëüìîíîëîãà èëè âðà÷à Àñòìà-
öåíòðà. Âíå îáîñòðåíèÿ îáñëåäîâàíèå
ìîæíî è íóæíî ïðîâîäèòü àìáóëàòîðíî
(â ïîëèêëèíèêå). Ïîìèìî àíàëèçà êðî-
âè, ÝÊÃ è ðåíòãåíîãðàôèè ëåãêèõ, îíî
äîëæíî âêëþ÷àòü èññëåäîâàíèå ôóíê-
öèè âíåøíåãî äûõàíèÿ (ñïèðîãðàôèþ -
ÑÏÃ èëè ÔÂÄ) è, æåëàòåëüíî, êîæíûå àë-
ëåðãîïðîáû. Ïðè ñïèðîãðàôèè îáÿçà-
òåëüíî ïðîâîäÿò ïðîáó ñ áðîíõî-
ðàñøèðÿþùèì ïðåïàðàòîì.

Ìèô ¹2

Ìèô ¹1

Ìèô ¹3

Ìèô ¹4

Ìèô ¹5
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 Ãîñóäàðñòâåííûé
õóäîæåñòâåííûé ìóçåé

Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïðèãëàøàåò:

« È í ã à ë ÿ ò î ð à ì è
ïîëüçîâàòüñÿ îïàñíî,

îíè âûçûâàþò ïðèâûêàíèå è çàâèñèìîñòü»
Ýòî â êîðíå íåâåðíî: ïðè âñåõ ëåãî÷íûõ áîëåçíÿõ, è àñò-

ìå îñîáåííî, èíãàëÿöèîííîå ëå÷åíèå ïðåäïî÷òèòåëüíî. Ïî-
ñêîëüêó ëåêàðñòâî ïîïàäàåò íåïîñðåäñòâåííî ê ìåñòó äåé-
ñòâèÿ - â áðîíõè, òî äîñòàòî÷íî è ìèíèìàëüíûõ äîç. Ïðè ýòîì
íå âîçíèêàåò íåæåëàòåëüíûõ äåéñòâèé íà îðãàíèçì â öåëîì
(ïðåïàðàò ïî÷òè íå âñàñûâàåòñÿ â êðîâü). Òàêèì îáðàçîì,
èíãàëÿòîðû è ýôôåêòèâíû, è áåçîïàñíû. Çàâèñèìîñòè îíè
òàêæå íå âûçûâàþò. Äðóãîå äåëî, ÷òî àñòìà, êàê ëþáàÿ õðî-
íè÷åñêàÿ áîëåçíü, òðåáóåò ðåãóëÿðíîãî ëå÷åíèÿ, ÷àñòî - â òå-
÷åíèå âñåé æèçíè. Íî íè î êàêîé çàâèñèìîñòè ðå÷è íå èäåò.

«Ãîðìîíû ðàçðóøàþò
îðãàíèçì»

Èíãàëÿöèîííûå ãîðìîíû áåçîïàñíû è ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì
ñðåäñòâîì äëÿ ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû. Êîðîòêèé êóðñ
ïðèåìà ãîðìîíàëüíûõ òàáëåòîê, áåç êîòîðîãî ÷àùå âñåãî
íåëüçÿ îáîéòèñü ïðè îáîñòðåíèè, ïîòðåáîâàâøåì ãîñïèòàëè-
çàöèè, òàêæå äîñòàòî÷íî áåçîïàñåí. Ñåðüåçíûå íåæåëàòåëü-
íûå ýôôåêòû âûçûâàåò òîëüêî äëèòåëüíîå ëå÷åíèå ïðåäíè-
çîëîíîì èëè åãî çàìåíèòåëÿìè.

«Ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå
íàäî 1-2 ðàçà â ãîä ëîæèòüñÿ â

áîëüíèöó äëÿ êàïåëüíèö»
Âíå îáîñòðåíèÿ àñòìàòèêó â áîëüíèöå äåëàòü íå÷åãî. Îò

êàïåëüíèö ñ ýóôèëëèíîì óæå îòêàçàëèñü â ïîëüçó íåáóëàé-
çåðíîãî ëå÷åíèÿ, à êóðñû êàïåëüíèö ñ ãèäðîêîðòèçîíîì, ïðåä-
íèçîëîíîì èëè äåêñàìåòàçîíîì âíå îáîñòðåíèÿ íèêàêîé
ïîëüçû, êðîìå âðåäà, íå ïðèíåñóò.

«Ëå÷èòü àñòìó íàäî òîëü-
êî ïðè îáîñòðåíèè»

Íàäî ïîíèìàòü, ÷òî êàæäîå îáîñòðåíèå è äàæå êàæäûé
«íåáîëüøîé» ïðèñòóï - ýòî âûáðîñ âåùåñòâ, âûçûâàþùèõ
âîñïàëåíèå â áðîíõàõ. Ïîâòîðÿþùèåñÿ ýïèçîäû âîñïàëåíèÿ
ïîñòåïåííî ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî áðîíõè ñóæàþòñÿ óæå íåî-
áðàòèìî è îäûøêà ñòàíîâèòñÿ ïîñòîÿííîé. Ïîýòîìó íàäî ñòðå-
ìèòüñÿ ê ïîñòîÿííî õîðîøåìó ñàìî÷óâñòâèþ, ÷òîáû î áîëåç-
íè íàïîìèíàë òîëüêî èíãàëÿòîð â ñóìêå, à íå åæåäíåâíûå
ïðèñòóïû. Äëÿ ýòîãî íàäî ëå÷èòüñÿ åæåäíåâíî, à íå îò îáî-
ñòðåíèÿ ê îáîñòðåíèþ.

«Äëÿ ëå÷åíèÿ àñòìû äîñòà-
òî÷íî áðîíõîðàñøèðÿþùèõ

ïðåïàðàòîâ»
Ýòî íå òàê. Îñíîâà ëå÷åíèÿ àñòìû - èíãàëÿöèîííûå ãîð-

ìîíû. Ìíîãîêðàòíîå èñïîëüçîâàíèå áðîíõîðàñøèðÿþùèõ ïðå-
ïàðàòîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê îñëîæíåíèÿì ñî ñòîðîíû ñåðäöà è
äàëüíåéøåìó ïðîãðåññèðîâàíèþ çàáîëåâàíèÿ. Åñëè Âû ÷àñòî
ïîëüçóåòåñü áðîíõîðàñøèðÿþùèìè èíãàëÿòîðàìè - ýòî ãîâî-
ðèò î íåäîñòàòî÷íîì êîíòðîëå íàä çàáîëåâàíèåì!

Ìàé - èþíü 2008ã.
ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈß:

Â ðàìêàõ ìåñÿ÷íèêà
«Ïîêëîíèìñÿ âåëèêèì òåì
ãîäàì» äëÿ ó÷àñòíèêîâ, èí-
âàëèäîâ ÂÎÂ è ëîêàëüíûõ
âîéí - ëüãîòíîå ïîñåùåíèå
âûñòàâîê ìóçåÿ.

Ïðîãðàììà «Ìóçåé-
íàÿ íî÷ü-2008» (17 ìàÿ ñ 19.00 äî 02.00÷.).

ÂÛÑÒÀÂÊÈ:
7 ìàÿ - 8 èþíÿ: ïåðñîíàëüíàÿ âûñòàâêà çàñëóæåííîãî

õóäîæíèêà Ðîññèè Â.À. Ðàìåíñêîãî «ÆÈÂÈ È ÏÎÌÍÈ»:
ýêñêóðñèÿ «Âîëøåáñòâî ÷åðíî-áåëûõ ëèíèé»;
ìóëüòèìåäèéíîå çàíÿòèå «Â ìàñòåðñêîé õóäîæíè-

êà-ãðàâåðà».
Èíòåðàêòèâíûå çàíÿòèÿ:

«Ñêàçêè Àëòàéñêèõ ãîð» - çíàêîìèìñÿ ñ àëòàé-
ñêîé ñêàçêîé;

«Ïðî åæà, ñîáàêó, êîøêó-çàáèÿêó» - óçíàåì àíè-
ìàëèñòè÷åñêèé æàíð;

«Ïåòóõ è êðàñî÷êè» - çíàêîìñòâî ñ ïðèåìàìè ðè-
ñóíêà-êîìèêñà.

17 ìàÿ - 29 èþíÿ «Ó ñàìîâàðà ÿ è ìîÿ Ìàøà…».
Ëîñêóòíîå øèòüå è àíòèêâàðíûå ñàìîâàðû:

«Âîëøåáíûé ëîñêóòîê» - èçãîòîâëåíèå êóêëû-
çàêðóòêè;

«Íàøà-òî õîçÿþøêà ñìåòëèâà áûëà...» - çíà-
êîìñòâî ñ òðàäèöèîííûì ñåìåéíûì óêëàäîì;

«Îé, Âû, ãîñòè-ãîñïîäà...» - òðàäèöèè ðóññêîãî
ãîñòåïðèèìñòâà;

«Êóêîëüíûå ïîñèäåëêè» - çíàêîìñòâî ñ èãðàìè è
èãðóøêàìè êðåñòüÿíñêèõ äåòåé;

«×àøêó ÷àÿ âûïèâàþ» - òðàäèöèè ðóññêîãî ÷àåïèòèÿ.
17 ìàÿ - 17 èþíÿ «Ìîé ãîðîä - ìîÿ ñåìüÿ». Èòîãîâàÿ

âûñòàâêà ìåæðåãèîíàëüíîãî ñìîòðà-êîíêóðñà äåòñêîãî
ðèñóíêà (ã.Áàðíàóë - ã.Êîñòðîìà):

èíòåðàêòèâíûå ïðîãðàììû:
«Ñàì ñåáå õóäîæíèê» - çàíÿòèå ïî ðèñóíêó;
«Ïóòåøåñòâèå Êðàñî÷êè» - çàíÿòèå ïî èñòîðèè êðàñîê;
«Åñëè âèäèøü íà êàðòèíå… » - çàíÿòèå ïî æàí-

ðàì æèâîïèñè.
17 ìàÿ - 20 èþíÿ «Ëó÷øàÿ ñåìüÿ - ìîÿ!». Ôîòîâûñòàâ-

êà ðàáîò æèòåëåé ãîðîäà è êðàÿ.
Èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíûé öåíòð «Ðóññêèé ìó-

çåé: âèðòóàëüíûé ôèëèàë». Ìóëüòèìåäèéíûé êèíîòåàòð.
Â ðàìêàõ ìåñÿ÷íèêà «Ïîêëîíèìñÿ âåëèêèì òåì ãîäàì»:

«Îáðàç âîèíà-çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà â èçîáðàçèòåëü-
íîì èñêóññòâå» (íà ïðèìåðå ïðîèçâåäåíèé ÃÕÌÀÊ).

«Õóäîæíèê è âîéíà» (ôèëüì î ñïàñåíèè øåäåâðîâ
ÃÐÌ âî âðåìÿ ÂÎÂ; ðàññêàç î æèçíè è òâîð÷åñòâå ýâàêóè-
ðîâàííûõ â ãîäû âîéíû íà Àëòàé õóäîæíèêîâ).

«Ïóòü ê Ïîáåäå» (ÂÎÂ â ïðîèçâåäåíèÿõ õóäîæíèêîâ).
Îáðàçîâàòåëüíûå ìóëüòèìåäèéíûå ïðîãðàììû èç öèê-

ëà «Ìóçåé - äåòÿì»: «Ðîæäåíèå êàðòèíû»; «Âèäû è æàíðû
èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà»; «Ðàññêàçû î Ðóññêîì ìó-
çåå»; «Ïóòåøåñòâèå ïî Ïåòåðáóðãó».

Ñåìåéíûé ôîëüêëîðíî-ýòíîãðàôè÷åñêèé àáîíåìåíò
«Êðóã æèçíè». Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ êàæäóþ ñóááîòó â 14.00
äëÿ äåòåé ñ 5 ëåò ñ ðîäèòåëÿìè èëè áàáóøêàìè. Òåë. äëÿ
ñïðàâîê 61-06-74.

Ìèô ¹6

Ìèô ¹7

Ìèô ¹8

Ìèô ¹9

Ìèô ¹10

Ïðèâåäåì ðåêîìåíäàöèè,
ðàçâåèâàþùèå åùå íåñêîëüêî

ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáëóæäåíèé
1. Íå èñïîëüçóéòå ðàñòâîð ýóôèëëèíà äëÿ èíãàëÿöèé. Ïðè

ýòîì ïóòè ââåäåíèÿ îí àáñîëþòíî íå äåéñòâóåò.
2. Íå ïðèíèìàéòå òåîôåäðèí. Êàê ðàç ýòî ëåêàðñòâî, ñî-

äåðæàùåå ýôåäðèí, âûçûâàåò çàâèñèìîñòü è ìàññó ïîáî÷-
íûõ ÿâëåíèé.

3. Íàëè÷èå àñòìû íå îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåêó íåëüçÿ ïðè-
íèìàòü âñå àíòèáèîòèêè. Íåëüçÿ ïðèíèìàòü òîëüêî òå ëå-
êàðñòâà, íà êîòîðûå áûëà àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ.

4. Ïðè àñòìå è ïîëëèíîçå (àëëåðãèè ê ïûëüöå ðàñòåíèé)
íåëüçÿ äåëàòü èíãàëÿöèè ñ ëåêàðñòâåííûìè òðàâàìè. Ýòî
ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü ñèëüíûé ïðèñòóï.

5. Íåòðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè ìîæíî ëå÷èòü àñòìó. Íî
òîëüêî íà ñâîé ñòðàõ è ðèñê. È ëó÷øå èìåòü ïðè ñåáå èíãà-
ëÿòîðû.

ÓÑÏÅÕÎÂ ÂÀÌ!
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Àëåêñàíäð Èçðàèëåâè÷
ÍÅÉÌÀÐÊ,

çàâåäóþùèé êàôåäðîé
óðîëîãèè è íåôðîëîãèè,

ä.ì.í., ïðîôåññîð,
ßðîñëàâà Âàëåðüåâíà ßÊÎÂÅÖ,

äîöåíò êàôåäðû óðîëîãèè
Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

Ìóæñêîå çäîðîâüåÌóæñêîå çäîðîâüåÌóæñêîå çäîðîâüåÌóæñêîå çäîðîâüåÌóæñêîå çäîðîâüå

Òåðìèí «ýðåêòèëüíàÿ äèñôóí-
êöèÿ» (ÝÄ) ââåäåí ñ ïîäà÷è íàöèî-
íàëüíîãî èíñòèòóòà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÑØÀ, à çàòåì ïðèíÿò ÂÎÇ êàê îáÿçà-
òåëüíûé ê ïðèìåíåíèþ âî âñåì
ìèðå, ïîñêîëüêó ñ÷èòàåòñÿ íåîáõîäè-
ìûì óïîòðåáëÿòü áîëåå òî÷íûé òåð-
ìèí «ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ», à íå
óñòàðåâøåå ñëîâî «èìïîòåíöèÿ»,
èìåþùåå íåãàòèâíûé ïîäòåêñò.

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ñ÷èòàëîñü,
÷òî ÝÄ - ýòî ñêîðåå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå, ÷åì êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.
Ýòî ëîæíîå ïðåäñòàâëåíèå ïðèâåëî
ê òîìó, ÷òî ìóæ÷èíû, ñòðàäàþùèå ÝÄ,
÷àñòî íåñïðàâåäëèâî íåñëè íà ñåáå
ýòî êëåéìî. Òàêæå ìîæíî ëåãêî íå-
äîîöåíèòü îáóñëîâëåííûå ÝÄ ñòðà-
äàíèÿ, ïðèõîäÿùèåñÿ íà äîëþ êàê
áîëüíîãî, òàê è åãî ïàðòíåðøè, - âåäü
ÝÄ íàíîñèò ñèëüíûé óäàð ïî âçàè-
ìîîòíîøåíèÿì ïàð.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áåç âñÿêèõ ñî-
ìíåíèé ïðèçíàåòñÿ, ÷òî ÝÄ ÿâëÿåò-
ñÿ õðîíè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, êîòî-
ðîå ÷àñòî ñâÿçàíî ñ ñîìàòè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè èëè ñ ïðèåìîì
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïðè ëå-
÷åíèè ýòèõ çàáîëåâàíèé. Áîëåå
òîãî, ÝÄ ÿâëÿåòñÿ â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè èçëå÷èìûì ñîñòîÿíèåì, è
òàê êàê ñåêñóàëüíîå çäîðîâüå ÿâëÿ-
åòñÿ âàæíûì êîìïîíåíòîì îáùåãî
áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà, òî êëèíèöè-
ñòàì ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñåêñóàëüíîå
çäîðîâüå ïàöèåíòà-ìóæ÷èíû òàêèì
æå âàæíûì, êàê è åãî îáùåå ôèçè-
÷åñêîå çäîðîâüå. Ýòà ïðîáëåìà
âñòðå÷àåòñÿ ó ìèëëèîíîâ ìóæ÷èí âî

Ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ

Ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ - íåñïîñîáíîñòü
äîñòèãàòü èëè ïîääåðæèâàòü àäåêâàòíóþ

ýðåêöèþ, äîñòàòî÷íóþ äëÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîé
ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè.

âñåì ìèðå è â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ïîëüçóåòñÿ ïîâûøåííûì âíèìàíè-
åì êàê ó÷åíûõ, òàê è îáùåñòâà. Òàê, â
ÑØÀ ÝÄ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñ-
òè âñòðå÷àåòñÿ ó 30ìëí. è åùå ó
152ìëí. - â äðóãèõ ñòðàíàõ ìèðà, à
ðåçóëüòàòû íåäàâíèõ èññëåäîâàíèé
ïðåäñêàçûâàþò, ÷òî ê 2025ã. ÝÄ áó-
äóò ñòðàäàòü 322ìëí. ìóæ÷èí âî
âñåì ìèðå. Õîòÿ ÝÄ ìîæåò èìåòü
ìåñòî â ëþáîì âîçðàñòå, îíà ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ ó ïîæèëûõ ëþäåé ëèáî
êàê ðåçóëüòàò âîçðàñòíûõ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ëèáî ïîä äåé-
ñòâèåì ìíîãî÷èñëåííûõ âîçðàñòíûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà.

Êàê ïðàâèëî, ïàöèåíòû, èìåþ-
ùèå îïðåäåëåííûå íàðóøåíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ ýðåêöèåé, íå òîëüêî èñïû-
òûâàþò ñåêñóàëüíóþ íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòü, íî òàêæå ñòðàäàþò îò çà-
òðóäíåíèé âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ
ïàðòíåðàìè, ñåìüåé è â ñîöèàëüíîì
ïëàíå. Íåñïîñîáíîñòü ê ïîëíîöåí-
íîé ïîëîâîé æèçíè ÿâëÿåòñÿ, ïîæà-
ëóé, îäíîé èç ñàìûõ ñèëüíûõ ýìî-
öèîíàëüíûõ òðàâì ëþáîãî ìóæ÷è-
íû. Îáðàç ñèëüíîãî íå òîëüêî äóõîì,
íî è òåëîì ìóæ÷èíû âîñïåò â êëàñ-
ñè÷åñêèõ ïðîèçâåäåíèÿõ âñåõ íàðî-
äîâ, êóëüòóð è âðåìåí. Íåäàðîì ýòî-
ìó âîïðîñó óäåëÿëîñü è óäåëÿåòñÿ òà-
êîå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå.

Ïðè èçó÷åíèè çàáîëåâàåìîñòè
ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèåé íåîáõî-
äèìî èìåòü â âèäó, ÷òî ñáîð äàííûõ
îòíîñèòåëüíî åå ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè ñóùåñòâåííî çàòðóäíåí. Ñëîæ-
íîñòü âîïðîñà ñîñòîèò â òîì, ÷òî,

íåñìîòðÿ íà îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé â ýòîé
îáëàñòè, òî÷íîãî îòâåòà íà âîïðîñ î
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýðåêòèëüíîé
äèñôóíêöèè ïîëó÷åíî íå áûëî.

Âî-ïåðâûõ, ýòî ñâÿçàíî ñî ñïå-
öèôè÷åñêèì îòíîøåíèåì ïàöèåíòîâ
ê ýòîé ïðîáëåìå, âåäü äàëåêî íå
êàæäûé ìóæ÷èíà ñêëîíåí îáñóæäàòü
ñâîþ ïîëîâóþ æèçíü ñ ëþáûìè ïî-
ñòîðîííèìè, â òîì ÷èñëå ñ âðà÷àìè.
Âî-âòîðûõ, ðÿä ïàöèåíòîâ èìåþò
óäîâëåòâîðÿþùóþ èõ ïîëîâóþ æèçíü,
íåñìîòðÿ íà ïðîáëåìû ñ ýðåêöèåé,
òî åñòü ïðè àíêåòèðîâàíèè èëè îï-
ðîñå îíè îöåíèâàþò ñåáÿ êàê çäîðî-
âûå. È, â-òðåòüèõ, ñàìà ñïåöèôè-
êà ïðîâåäåíèÿ ñîöèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé â ýòîé ñôåðå íå ïîçâî-
ëÿåò äàòü èñ÷åðïûâàþùå òî÷íûé îò-
âåò íà âîïðîñ î ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè.

Ïîìèìî âûøåóêàçàííûõ ïðè÷èí
òàêæå íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî
çà÷àñòóþ ïóáëèêóåìûå äàííûå î
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýðåêòèëüíîé
äèñôóíêöèè îñíîâàíû íà ñóáúåêòèâ-
íûõ äàííûõ, è òåì ñàìûì íå ìîãóò
áûòü äîñòîâåðíî ïîäòâåðæäåíû.
Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ, ñêîðåå âñåãî,
èìååò ìåñòî êàê â Ðîññèè, òàê è â
áîëüøèíñòâå ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà.

Ìóæ÷èíû ñ íîðìàëüíîé ýðåê-
òèëüíîé ôóíêöèåé îòìå÷àëè, ÷òî îíè
áîëüøå ÷åì óäîâëåòâîðåíû ïîëîâîé
æèçíüþ, â òî æå âðåìÿ ìóæ÷èíû ñ
íåïîëíîé ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèåé
îòìå÷àëè íåâûñîêèé èíòåðåñ ê ïî-
ëîâîé æèçíè è â êàêîé-òî ñòåïåíè åþ
íåäîâîëüíû. Ìóæ÷èíû ñ ïîëíîé
ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèåé îòìå÷à-
ëè, ÷òî îíè áîëüøå ÷åì ïðîñòî íå
óäîâëåòâîðåíû ñâîåé ïîëîâîé æèç-
íüþ, à âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ïàðòíå-
ðàìè è óäîâëåòâîðåííîñòü ñà-
ìîãî ïàðòíåðà áûëè îöåíåíû
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êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå.
Äðóãèìè ñëîâàìè, îòìå÷àåòñÿ

íåóäîâëåòâîðåííîñòü ìóæ÷èí ïîëî-
âîé æèçíüþ, âçàèìîîòíîøåíèåì ñ
ïàðòíåðàìè è óäîâëåòâîðåííîñòüþ
ñàìîãî ïàðòíåðà íà ôîíå ïîëîâûõ
ðàññòðîéñòâ. Èç-çà ïîëîâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí ñ ïðè-
çíàêàìè ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè íå
ñîâåðøàþò äîñòàòî÷íîå, êàê èì êà-
æåòñÿ, êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ àêòîâ.

ÑÂßÇÜ ÝÄ Ñ ÎÑÍÎÂÍÛÌÈ
È ÂÎÇÌÎÆÍÛÌÈ

ÝÒÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÔÀÊÒÎÐÀÌÈ

Ñàõàðíûé äèàáåò è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, áåññïîð-
íî, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âàæíûìè
ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ýðåê-
òèëüíîé äèñôóíêöèè. Êðîìå òîãî,
âûäåëÿþò ñëåäóþùèå çàáîëåâàíèÿ
è ôàêòîðû ðèñêà, ïðè êîòîðûõ ìî-
æåò ðàçâèòüñÿ ÝÄ:

ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ: àòå-
ðîñêëåðîç, ñàõàðíûé äèàáåò, ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, ïî-
÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïå÷åíî÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü;

íåâðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ: áîëåçíü Àëüöãåéìåðà, ìíîæå-
ñòâåííûé ñêëåðîç, ïîâðåæäåíèÿ
ñïèííîãî ìîçãà;

ïàòîëîãèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà: áî-
ëåçíü Ïåéðîíè (êàâåðíîôèáðîç);

ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è
ñîñòîÿíèÿ: äåïðåññèÿ è òàê íàçûâà-
åìûå «ñèíäðîì ìåíåäæåðà» èëè
«ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè»;

ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ:
ãèïåðòèðåîç, ãèïîòèðåîç, ãèïîãîíà-
äèçì, ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ;

òàçîâûå: òðàâìû, õèðóðãè÷åñ-
êèå âìåøàòåëüñòâà, ëó÷åâàÿ òåðà-
ïèÿ îáëàñòè òàçà;

óðîëîãè÷åñêèå: ïðîñòàòýêòî-
ìèÿ, êîòîðàÿ âûïîëíÿåòñÿ ïðè ðàêå
ïðîñòàòû;

óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ;
êóðåíèå;
ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-

ðàòîâ - ãèïîòåíçèâíûå, àíòèäåïðåñ-
ñàíòû, ãîðìîíû, òðàíêâèëèçàòîðû.

Ñëåäîâàòåëüíî, ê ãðóïïàì ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ ýðåêòèëüíîé äèñôóí-
êöèè ñëåäóåò îòíåñòè ìóæ÷èí:

ïåðåíåñøèõ îïåðàöèè íà ìî-
÷åïîëîâûõ îðãàíàõ;

ïðèíèìàþùèõ êàðäèàëüíûå,
ãèïîòåíçèâíûå, ãèïîãëèêåìè÷åñêèå
ïðåïàðàòû è àíòèäåïðåññàíòû;

ñ èíäåêñîì ìàññû òåëà áîëü-
øå 26.

À ê ôàêòîðàì ðèñêà ðàçâèòèÿ
ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè:

êóðåíèå ñèãàðåò áîëüøå 20
øòóê â ñóòêè;

÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ;

ñàõàðíûé äèàáåò,

Ýòà àíêåòà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ îöåíêè Âàøåãî ñåêñóàëüíîãî çäî-
ðîâüÿ è ïîìîæåò Âàøåìó âðà÷ó âûÿâèòü êàêèå-ëèáî íàðóøåíèÿ ýðåê-
öèè. Îòâåòüòå íà âîïðîñû è ïåðåäàéòå ýòó àíêåòó âðà÷ó â íà÷àëå
êîíñóëüòàöèè, ÷òîáû îí ìîã äàòü Âàì íåîáõîäèìûå ðåêîìåíäàöèè.
Êàæäûé âîïðîñ ñîäåðæèò 5 âàðèàíòîâ îòâåòîâ. Âû ìîæåòå âûáðàòü
òîëüêî îäèí âàðèàíò.

Øêîëà îöåíêè ýðåêòèëüíîé ôóíêöèèØêîëà îöåíêè ýðåêòèëüíîé ôóíêöèèØêîëà îöåíêè ýðåêòèëüíîé ôóíêöèèØêîëà îöåíêè ýðåêòèëüíîé ôóíêöèèØêîëà îöåíêè ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè

1. Êàê ÷àñòî âû ìîæåòå äîñòèã-
íóòü ýðåêöèè âî âðåìÿ ïîëîâîãî
àêòà?

Ïî÷òè íèêîãäà èëè íèêîãäà - 1
Íåñêîëüêî ðàç (ãîðàçäî ìåíüøå ïî-

ëîâèíû ýòîãî âðåìåíè) - 2
Èíîãäà (ïðèìåðíî â ïîëîâèíå ñëó-

÷àåâ) - 3
Áîëüøèíñòâî ðàç (ãîðàçäî ÷àùå,

÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ) - 4
Ïî÷òè âñåãäà èëè âñåãäà - 5
2. Êîãäà ó Âàñ âîçíèêàåò ýðåê-

öèÿ âî âðåìÿ ñåêñóàëüíîãî âîçáóæ-
äåíèÿ, êàê ÷àñòî îíà äîñòàòî÷íà äëÿ
ââåäåíèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà âî âëà-
ãàëèùå?

Ïî÷òè íèêîãäà èëè íèêîãäà - 1
Íåñêîëüêî ðàç (ãîðàçäî ìåíüøå ïî-

ëîâèíû ýòîãî âðåìåíè) - 2
Èíîãäà (ïðèìåðíî â ïîëîâèíå ñëó-

÷àåâ) - 3
Áîëüøèíñòâî ðàç (ãîðàçäî ÷àùå,

÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ) - 4
Ïî÷òè âñåãäà èëè âñåãäà - 5
3. Êàê ÷àñòî âî âðåìÿ ïîëîâîãî

àêòà Âû ñïîñîáíû ïîääåðæèâàòü
ýðåêöèþ ïîñëå ââåäåíèÿ ïîëîâîãî
÷ëåíà âî âëàãàëèùå?

Ïî÷òè íèêîãäà èëè íèêîãäà - 1
Íåñêîëüêî ðàç (ãîðàçäî ìåíüøå ïî-

ëîâèíû ýòîãî âðåìåíè) - 2
Èíîãäà (ïðèìåðíî â ïîëîâèíå ñëó-

÷àåâ) - 3
Áîëüøèíñòâî ðàç (ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì

â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ) - 4
Ïî÷òè âñåãäà èëè âñåãäà - 5
4. Âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà íà-

ñêîëüêî òðóäíî Âàì ïîääåðæèâàòü
ýðåêöèþ äî çàâåðøåíèÿ ïîëîâîãî
àêòà?

×ðåçâû÷àéíî òðóäíî - 1
Î÷åíü òðóäíî - 2
Òðóäíî - 3
Íåìíîãî òðóäíî - 4
Íåòðóäíî - 5
5. Íàñêîëüêî ÷àñòî âû èñïûòû-

âàåòå óäîâëåòâîðåíèå îò ïîëîâîãî
àêòà?

Ïî÷òè íèêîãäà èëè íèêîãäà - 1
Íåñêîëüêî ðàç (ãîðàçäî ìåíüøå ïî-

ëîâèíû ýòîãî âðåìåíè) - 2
Èíîãäà (ïðèìåðíî â ïîëîâèíå ñëó-

÷àåâ) - 3
Áîëüøèíñòâî ðàç (ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì

â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ) - 4
Ïî÷òè âñåãäà èëè âñåãäà - 5

Ñëîæèòå î÷êè è îöåíèòå ñòåïåíü ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè:
22-25 – íîðìà;
17-21 – ëåãêàÿ ñòåïåíü;
12-16 – óìåðåííî-ëåãêàÿ ñòåïåíü
8-11 – óìåðåííàÿ ñòåïåíü
5-7 – òÿæåëàÿ ñòåïåíü
Åñëè Âû íàáðàëè ìåíåå 22 áàëëîâ, îáðàòèòåñü ê âðà÷ó äëÿ óñòà-

íîâëåíèÿ äèàãíîçà è íàçíà÷åíèÿ ëå÷åíèÿ.

1. Óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ è
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ (îáùåå ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ, ñóáúåêòèâíûå îùó-
ùåíèÿ):

íåò (1),

àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,
àðòðèò,
ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è

äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè,
âåäåíèå íåðåãóëÿðíîé ïîëî-

âîé æèçíè,
õðîíè÷åñêèå ñòðåññû (â ÷àñò-

íîñòè, áåçðàáîòèöà èëè íåóäîâëåò-
âîðåííîñòü ñîáñòâåííîé ðàáîòîé.).

Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ÝÄ äîëæ-

íî áûòü êîìïëåêñíûì, âñåñòîðîí-
íèì. Îáÿçàòåëüíûì è ñàìûì ãëàâ-
íûì ïîìîùíèêîì âðà÷à â ýòîì ñëó-
÷àå ÿâëÿåòñÿ «âòîðàÿ ïîëîâèíêà».

Ê èäåàëüíîé òåðàïèè ïðåäúÿâëÿ-
þòñÿ ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ: ïðî-
ñòîòà, íåèíâàçèâíîñòü, áåçáîëåç-
íåííîñòü, âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü,
ðåäêîñòü è ìàëàÿ âûðàæåííîñòü
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

AMS îïðîñíèê âîçðîñòíûõ ñèìïòîìîâ ìóæ÷èíûAMS îïðîñíèê âîçðîñòíûõ ñèìïòîìîâ ìóæ÷èíûAMS îïðîñíèê âîçðîñòíûõ ñèìïòîìîâ ìóæ÷èíûAMS îïðîñíèê âîçðîñòíûõ ñèìïòîìîâ ìóæ÷èíûAMS îïðîñíèê âîçðîñòíûõ ñèìïòîìîâ ìóæ÷èíû
Êàêèå èç ñèìïòîìîâ íàáëþäàþòñÿ ó âàñ â íàñòîÿùåå âðåìÿ? Îò-

ìåòüòå ñîîòâåòñòâóþùèå îòâåòû äëÿ êàæäîãî ñèìïòîìà. Îòñóò-
ñòâóþùèå ñèìïòîìû îòìåòüòå êàê îòâåò «Íåò».

ñëàáûå (2),
óìåðåííûå (3),
âûðàæåííûå (4),
î÷åíü âûðàæåííûå (5)
2. Áîëè â ñóñòàâàõ è ìûøå÷íûå
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ñëàáûå (2),
óìåðåííûå (3),
âûðàæåííûå (4),
î÷åíü âûðàæåííûå (5)
10. Ñíèæåíèå ìûøå÷íîé ñèëû (îùó-

ùåíèå ñëàáîñòè):
íåò (1),
ñëàáûå (2),
óìåðåííûå (3),
âûðàæåííûå (4),
î÷åíü âûðàæåííûå (5)
11. Äåïðåññèÿ (÷óâñòâî ïîäàâëåííî-

ñòè, ãðóñòè, ñëåçëèâîñòü, îòñóòñòâèå ñòè-
ìóëîâ, êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ, ÷óâñòâî
áåñïîëåçíîñòè):

íåò (1),
ñëàáûå (2),
óìåðåííûå (3),
âûðàæåííûå (4),
î÷åíü âûðàæåííûå (5)
12. Îùóùåíèå, ÷òî æèçíåííûé ïèê

ïðîéäåí:
íåò (1),
ñëàáûå (2),
óìåðåííûå (3),
âûðàæåííûå (4),
î÷åíü âûðàæåííûå (5)
13. Îïóñòîøåííîñòü, îùóùåíèå «äî-

øåë äî ðó÷êè»:
íåò (1),
ñëàáûå (2),
óìåðåííûå (3),
âûðàæåííûå (4),
î÷åíü âûðàæåííûå (5)
14. Óìåíüøåíèå ðîñòà áîðîäû:
íåò (1),
ñëàáûå (2),
óìåðåííûå (3),
âûðàæåííûå (4),
î÷åíü âûðàæåííûå (5)
15. Ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè è ÷àñòîòû

ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé:
íåò (1),
ñëàáûå (2),
óìåðåííûå (3),
âûðàæåííûå (4),
î÷åíü âûðàæåííûå (5)
16. Ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà óòðåííèõ

ýðåêöèé:
íåò (1),
ñëàáûå (2),
óìåðåííûå (3),
âûðàæåííûå (4),
î÷åíü âûðàæåííûå (5)
17. Ñíèæåíèå ñåêñóàëüíîãî æåëàíèÿ/

ëèáèäî (îòñóòñòâèå óäîâîëüñòâèÿ îò ñåê-
ñà, îòñóòñòâèå æåëàíèÿ ñåêñóàëüíûõ êîí-
òàêòîâ):

íåò (1),
ñëàáûå (2),
óìåðåííûå (3),
âûðàæåííûå (4),
î÷åíü âûðàæåííûå (5)

ÁÀËËÛ ÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÜ ÑÈÌÏÒÎÌÎÂ

17-26 ...................................................................... íå âûðàæåíû
27-36 ...................................................................... ñëàáî âûðàæåíû
37-49 ...................................................................... ñðåäíåé âûðàæåííîñòè
áîëåå 50 ................................................................ ðåçêî âûðàæåíû

áîëè (áîëè â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû, áîëè
â ñóñòàâàõ, áîëè â ïîÿñíèöå, áîëè ïî
âñåé ñïèíå):

íåò (1),
ñëàáûå (2),
óìåðåííûå (3),
âûðàæåííûå (4),
î÷åíü âûðàæåííûå (5)
3. Ïîâûøåííàÿ ïîòëèâîñòü (íåîæè-

äàííûå/âíåçàïíûå ïåðèîäû ïîâûøåí-
íîãî ïîòîîòäåëåíèÿ, ïðèëèâû æàðà, íå-
çàâèñèìûå îò ñòåïåíè íàïðÿæåíèÿ):

íåò (1),
ñëàáûå (2),
óìåðåííûå (3),
âûðàæåííûå (4),
î÷åíü âûðàæåííûå (5)
4. Ïðîáëåìû ñî ñíîì (òðóäíîñòè ñ çà-

ñûïàíèåì, íà ïðîòÿæåíèè ñíà, ñ ðàííèì
ïðîáóæäåíèåì, ÷óâñòâî óñòàëîñòè, ïëî-
õîé ñîí, áåññîííèöà):

íåò (1),
ñëàáûå (2),
óìåðåííûå (3),
âûðàæåííûå (4),
î÷åíü âûðàæåííûå (5)
5. Ïîâûøåííàÿ ïîòðåáíîñòü â ñíå,

÷àñòîå îùóùåíèå óñòàëîñòè:
íåò (1),
ñëàáûå (2),
óìåðåííûå (3),
âûðàæåííûå (4),
î÷åíü âûðàæåííûå (5)
6. Ðàçäðàæèòåëüíîñòü (îùóùåíèÿ

àãðåññèâíîñòè, ðàçäðàæåíèÿ ïî ïóñòÿ-
êàì, óíûíèå):

íåò (1),
ñëàáûå (2),
óìåðåííûå (3),
âûðàæåííûå (4),
î÷åíü âûðàæåííûå (5)
7. Íåðâîçíîñòü (âíóòðåííåå íàïðÿ-

æåíèå, ñóåòëèâîñòü, áåñïîêîéñòâî):
íåò (1),
ñëàáûå (2),
óìåðåííûå (3),
âûðàæåííûå (4),
î÷åíü âûðàæåííûå (5)
8. Òðåâîæíîñòü (ïðèñòóïû ïàíèêè):
íåò (1),
ñëàáûå (2),
óìåðåííûå (3),
âûðàæåííûå (4),
î÷åíü âûðàæåííûå (5)
9. Ôèçè÷åñêîå èñòîùåíèå/óïàäîê

æèçíåííûõ ñèë (îáùåå ñíèæåíèå ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè, ïîíèæåííàÿ àêòèâ-
íîñòü, îòñóòñòâèå èíòåðåñà ê çàíÿòèÿì
äîñóãà, ñíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, íå-
óäîâëåòâîðåííîñòü ñäåëàííûì, äîñ-
òèãíóòûì, íåîáõîäèìîñòü çàñòàâëÿòü
ñåáÿ ïðîÿâëÿòü àêòèâíîñòü):

íåò (1),

Òàêæå îáÿçàòåëüíûì
ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ïîë-
íîöåííîãî óðîëîãè÷åñêî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ: èññëå-
äîâàíèå íà èíôåêöèè, ïå-
ðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïó-
òåì, òðàíñðåêòàëüíîå óëü-
òðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû,
äîïïëåðîãðàôèÿ (çàïèñü
êðîâîòîêà) ñîñóäîâ ïîëî-
âîãî ÷ëåíà, ïðîâåäåíèå
òåñòà íà ìåäèêàìåíòîçíî-
èíäóöèðîâàííóþ (âûçâàí-
íóþ ñ ïîìîùüþ ìåäèöèíñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ) ýðåêöèþ.

Ïîñëå ýòîãî áîëüíîìó
ïîäáèðàåòñÿ èíäèâèäó-
àëüíûé êóðñ ëå÷åíèÿ, êî-
òîðûé áóäåò âêëþ÷àòü è
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ
òåðàïèþ êîíãåñòèâíîãî
(çàñòîéíîãî) ïðîñòàòèòà,
èìåþùåãîñÿ ó äàííîé êà-
òåãîðèè ïàöèåíòîâ (ñì.
ñòàòüþ â ïðåäûäóùèõ íî-
ìåðàõ), ôèçèîëå÷åíèå,
îáùåóêðåïëÿþùèå ìåòî-
äû. Âåñü êîìïëåêñ íà-
ïðàâëåí íà âîçâðàò ìóæ-
÷èíå-ïàöèåíòó ñåêñóàëü-
íîãî çäîðîâüÿ, ðàäîñòè
ïîëíîöåííîé æèçíè è ãàð-
ìîíèè ñåìåéíîé æèçíè.

Ñóùåñòâóþùèå íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü ìåòîäû
ëå÷åíèÿ äåëÿòñÿ íà êîí-
ñåðâàòèâíûå (ñ ïîìîùüþ
ïðåïàðàòîâ) è õèðóðãè÷åñ-
êèå. Êàæäûé èç íèõ èìååò
ñâîè ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâî-
ïîêàçàíèÿ, êîòîðûå îïðå-
äåëÿþòñÿ òîëüêî âðà÷îì è
ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî. Õè-
ðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ íà ñîñóäàõ
ïîëîâîãî ÷ëåíà. Â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà ïàöèåíòó âîç-
ìîæíî è ïîêàçàíî êîíñåð-
âàòèâíîå ëå÷åíèå ñîâðå-
ìåííûìè è íàèáîëåå ôè-
çèîëîãè÷åñêè àäàïòèðî-
âàííûìè ÿâëÿþòñÿ ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà, ñòèìó-
ëèðóþùèå è ïîääåðæèâà-
þùèå ýðåêöèþ - Ëåâèòðà,
Âèàãðà, Ñèàëèñ.

Â çàêëþ÷åíèè õîòå-
ëîñü áû åùå ðàç ïîä÷åð-
êíóòü, ÷òî êà÷åñòâåí-
íîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ
ÝÄ ïîäðàçóìåâàåò òåñ-
íûé è äîâåðèòåëüíûé
êîíòàêò ìåæäó ïàöèåí-
òîì è âðà÷îì è èñêëþ÷à-
åò ñàìîëå÷åíèå.
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ØêîëàØêîëàØêîëàØêîëàØêîëà
ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé

Ó äåòåé èç äåòñêèõ äîìîâ åñòü
òàêàÿ îñîáåííîñòü â ïîâåäåíèè: îíè
êî âñåì ëåãêî èäóò íà ðóêè, ñ òàêîé
æå ëåãêîñòüþ íàçûâàþò âçðîñëûõ
«ìàìà» è «ïàïà», - è òàê æå ëåãêî
îòïóñêàþò. Òî, ÷òî âíåøíå âûãëÿäèò
êàê íåðàçáîð÷èâîñòü â êîíòàêòàõ è
ýìîöèîíàëüíàÿ ïðèëèï÷èâîñòü, ïî
ñóòè ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé äîáðàòü êà-
÷åñòâî çà ñ÷åò êîëè÷åñòâà. Äåòè ñòà-
ðàþòñÿ ñâîèìè ñèëàìè îò ðàçíûõ
ëþäåé â îáùåé «ñóììå» ïîëó÷èòü
òåïëî è âíèìàíèå, êîòîðûå îíè äîë-
æíû áûëè ïîëó÷èòü îò áëèçêèõ.
Áîëüøèíñòâî äåòåé âîñïðèíèìàþò è
æäóò íîâóþ ñåìüþ êàê ñðåäñòâî èñ-
öåëåíèÿ îò îäèíî÷åñòâà è ïîêèíóòî-
ñòè, ñ íàäåæäîé íà òî, ÷òî â èõ æèçíè
åùå áóäåò âñå õîðîøî.

Îäíàêî ïðîñòîãî ïåðåìåùåíèÿ â
íîâóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ íå âñå-
ãäà äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòà
«íîâàÿ» æèçíü ñëîæèëàñü õîðîøî:
âåäü ïðîøëûé îïûò, ïðèâû÷êè è ñòðà-
õè îñòàþòñÿ ñ ðåáåíêîì.

Èíîãäà âçðîñëûå íàñòàèâàþò íà
óñûíîâëåíèè ðåáåíêà â ìëàäøåì
âîçðàñòå èç ñîîáðàæåíèé, ÷òî â ýòîì
âîçðàñòå îí «êàê ÷èñòûé ëèñò», ó íåãî
îòñóòñòâóþò âîñïîìèíàíèÿ, à åñëè
îíè è åñòü, òî îí î÷åíü áûñòðî «âñå
çàáóäåò».

Äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ. Âî-ïåð-
âûõ, «÷èñòûõ ëèñòîâ» íå áûâàåò. Ëþ-

áîé íîâîðîæäåííûé ðåáåíîê óæå
èìååò ñâîé õàðàêòåð, ñâîè îñîáåí-
íîñòè, è ìîæåò ðàñòè àáñîëþòíî íå
ïîõîæèì íà âàñ íè âíåøíå, íè âíóò-
ðåííå.

Âî-âòîðûõ, íàñêîëüêî áûñòðî ðå-
áåíîê çàáóäåò òî ïëîõîå, ÷òî áûëî
â åãî æèçíè, çàâèñèò íå îò âîçðàñòà,
à îò îòíîøåíèé â íîâîé ñåìüå, â òîì
÷èñëå îò ñòåïåíè óâàæåíèÿ, ñ êîòî-
ðîé íîâàÿ ñåìüÿ îòíåñåòñÿ ê åãî
ïðîøëîìó.

Îïèñàíèå ïðîöåññà ñâûêàíèÿ ñ
óòðàòîé îòðàæàåò ïðåæäå âñåãî âíóò-
ðåííèå ïåðåæèâàíèÿ. Ïðè ýòîì
ìîæíî ïðîñëåäèòü ÷åòêóþ äèíàìè-
êó â ïðîöåññå óñòàíîâëåíèÿ âíåøíèõ
îòíîøåíèé ìåæäó ðåáåíêîì è òåìè
ëþäüìè, êîòîðûå î íåì çàáîòÿòñÿ è
âîëåþ îáñòîÿòåëüñòâ ñòàíîâÿòñÿ äëÿ
íåãî ñàìûìè áëèçêèìè, â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè çàìåíÿÿ ðîäèòåëåé.

Êàê æå ñäåëàòü òàê, ÷òîáû,
ïåðåøàãíóâ ïîðîã âàøåãî äîìà,
ðåáåíîê çàõîòåë â íåì îñòàòü-
ñÿ? Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî, ÷òî-
áû ðåáåíêà íè÷åãî íå èñïóãàëî, íå
âûçâàëî îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé èëè
íå íàñòîðîæèëî. Êàê ïðàâèëî, íà
÷ëåíîâ ñåìüè ó ðåáåíêà ðåàêöèÿ
ðàçíàÿ è ïðåäïî÷òåíèå ñíà÷àëà îí
îòäàåò êîìó-òî îäíîìó, äàæå â óùåðá
îòíîøåíèÿì ñ äðóãèìè. Ïî÷åìó
èìåííî òàê ýòî ïðîèñõîäèò - âçðîñ-

ëîìó èíîãäà òðóäíî ïîíÿòü, à äåòè
íå ìîãóò îáúÿñíèòü ñâîè ÷óâñòâà. Íî,
íåñìîòðÿ íà ýòè ðàçëè÷èÿ, â ïîâå-
äåíèè äåòåé ìîæíî îòìåòèòü íåêî-
òîðûå îáùèå çàêîíîìåðíîñòè.

Ïîâåäåíèå è ñàìî÷óâñòâèå ðå-
áåíêà íå îñòàåòñÿ ïîñòîÿííûì, îíî
ïîñòåïåííî ìåíÿåòñÿ ïî ìåðå òîãî,
êàê îí îñâàèâàåòñÿ â íîâîé îáñòà-
íîâêå. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî àäàï-
òàöèÿ ðåáåíêà ê íîâîé ñåìüå ïðî-
èñõîäèò ïðèìåðíî â òå÷åíèå ãîäà,
è óñëîâíî åå ìîæíî ïîäåëèòü íà òðè
ñòàäèè.

Ïåðâàÿ ñòàäèÿ õàðàêòåðèçó-
åòñÿ êàê «Èäåàëèçèðîâàííûå
îæèäàíèÿ», èëè «Ìåäîâûé ìåñÿö».

Ïðèåìíûì ðîäèòåëÿì õî÷åòñÿ
îòäàòü ðåáåíêó âñþ íàêîïèâøóþñÿ
ëþáîâü, ïîòðåáíîñòü â íåé. Ðåáåíîê
èñïûòûâàåò óäîâîëüñòâèå îò ñâîåãî
íîâîãî ïîëîæåíèÿ, îí ãîòîâ ê æèçíè
â ýòîé ñåìüå. Îäíèì ñëîâîì, êàæäàÿ
èç ñòîðîí ïîëíà íàäåæä è ñòàðà-
åòñÿ ïîíðàâèòüñÿ äðóãîé. Ïîýòîìó
çäåñü ìîæíî îòìåòèòü îïåðå-
æàþùóþ ïðèâÿçàííîñòü äðóã ê

Àäàïòàöèÿ ïðèåìíîãî ðåáåíêà
â çàìåùàþùåé ñåìüå

ÑÂÅÒËÀÍÀ ÀÍÀÒÎËÜÅÂÍÀ ÊÀËÌÛÊÎÂÀ,
ïñèõîëîã äåòñêîãî äîìà «Ïðèþò», ã.Áàðíàóë

Äåòè, ðàçëó÷åííûå ñ êðîâíîé ñåìüåé è ïîìåùåííûå
â ïðèåìíóþ, ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìîé ðàçðûâà

áëèçêèõ îòíîøåíèé è íåîáõîäèìîñòüþ
ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ ïðèâÿçàííîñòåé.
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äðóãó. Ìíîãèå äåòè ñðàçó æå íà-
÷èíàþò íàçûâàòü âçðîñëûõ «ïà-

ïîé» è «ìàìîé». Íî ýòî âñåãî ëèøü
îçíà÷àåò, ÷òî îíè òîëüêî õîòÿò ïî-
ëþáèòü íîâûõ ðîäèòåëåé. Ðåáåíîê
èñïûòûâàåò è ðàäîñòü, è òðåâîãó îä-
íîâðåìåííî, ÷òî ïðèâîäèò åãî â ëè-
õîðàäî÷íî-âîçáóæäåííîå ñîñòîÿíèå.
Äåòè ñòàíîâÿòñÿ ñóåòëèâûìè, íåïî-
ñåäëèâûìè, îíè íå ìîãóò äîëãî ñîñðå-
äîòî÷èòüñÿ íà ÷åì-òî êîíêðåòíîì.

Âî ìëàäåí÷åñòâå è ðàííåì äåò-
ñòâå (äî òðåõ ëåò) ïðèâÿçàííîñòü ëåã-
êî âîçíèêàåò â îòíîøåíèè òîãî, êòî
ïîñòîÿííî óõàæèâàåò çà ðåáåíêîì.

Â ïåðâûé ìåñÿö â íîâîé ñåìüå
áðàò è ñåñòðà 6-ëåòíÿÿ Âàðÿ è 9-
ëåòíèé Âàäèì (âñå èìåíà îï ýòè÷åñ-
êèì ñîîáðàæåíèÿì èçìåíåíû) ñ óäî-
âîëüñòâèåì âûïîëíÿëè âñå, ÷òî
ïðåäëàãàëè âçðîñëûå. Íåîæèäàííî
äëÿ ìíîãèõ Âàäèì íà÷àë î÷åíü õîðî-
øî ó÷èòüñÿ (â äåòñêîì äîìå óñïåõè
áûëè áîëåå, ÷åì ñêðîìíûå). Óñïåõà-
ìè î÷åíü õîòåë ðàäîâàòü ò.Âåðó è
ä.Êîëþ (ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé). Âàðÿ
ïîìîãàëà ïî äîìó, îòçûâàëàñü íà ëþ-
áûå ïðîñüáû âçðîñëûõ, ìíîãî ñìåÿ-
ëàñü, õîðîøî è ñ óäîâîëüñòâèåì åëà.

Ïðèìåðíî ÷åðåç ìåñÿö òðóäíî-
ñòè ðåàëüíûõ îòíîøåíèé ðàçðóøà-
þò îáðàç «ñáûâøåéñÿ ìå÷òû». Òîã-
äà è íàñòóïàåò ïåðâûé êðèçèñ: ïðè-
âÿçàííîñòü ðåáåíêà ê ñòàðîé ñå-
ìüå åùå ñîõðàíÿåòñÿ, à ê íîâîé ïîêà
íå ñôîðìèðîâàëàñü, ïðèâûêàíèå ê
ñìåíå òðåáîâàíèé è ïðàâèë - ïðî-
õîäèò òðóäíî äëÿ íåãî è âûçûâà-
åò ïðîòåñò. Â ðåçóëüòàòå - âîçíè-
êàþò «óñòàíîâî÷íûå êîíôëèêòû», êî-
òîðûå ÿâëÿþòñÿ åñòåñòâåííîé ÷àñ-
òüþ ïðèñïîñîáëåíèÿ ñåìüè è ðåáåí-
êà äðóã ê äðóãó.

Äîñòàòî÷íî ÷àñòî â ïåðâûå äíè
ïîñëå ðàçìåùåíèÿ äåòè òðåáóþò,
÷òîáû èõ îòâåçëè îáðàòíî â äåòñêèé
äîì. Ïîäîáíîå æåëàíèå ìîæåò áûòü
ïðîäèêòîâàíî ñìåñüþ ðàçíûõ
÷óâñòâ:

áîÿçíü ïîëíîé çàâèñèìîñòè
îò ìàëîçíàêîìûõ ëþäåé;

ñòðåìëåíèå ñîõðàíèòü êîíò-
ðîëü íàä ñèòóàöèåé è ïîòðåáíîñòü â
áåçîïàñíîñòè («ÿ ñàì ðåøàþ, ãäå
ìíå áûòü»);

ïðîâåðêà îòíîøåíèé («äåé-
ñòâèòåëüíî ëè ÿ âàì òàê íóæåí, ÷òî
âû ñìîæåòå ìåíÿ óäåðæàòü»);

ðåáåíîê ïðîñòî ìîæåò ñîñêó-
÷èòüñÿ ïî ëþäÿì, êîòîðûå ðàíüøå
çàáîòèëèñü î íåì.

Âàðÿ èíîãäà íà÷èíàëà ãîðüêî
ïëàêàòü áåç âèäèìûõ íà òî ïðè÷èí;
Âàäèì - çàìûêàëñÿ, ìîë÷àë. Äåòè

ãîâîðèëè, ÷òî õîòÿò ê ìàìå, áà-
áóøêå, à åùå ê Âàëåíòèíå Ëåîíè-
äîâíå (âîñïèòàòåëþ äåòñêîãî
äîìà). Ïðèåìíûå ðîäèòåëè òåðïå-
ëèâî îáúÿñíÿëè áðàòó è ñåñòðå:
«Òåïåðü âàø äîì - çäåñü, è ìû õî-
òèì, ÷òîá âû æèëè ñ íàìè, â äåòñ-
êèé äîì ìû ïîçâîíèì, ñúåçäèì, ÷òî-
áû íàâåñòèòü äðóçåé, à áàáóøêà
ñàìà ïðèåäåò ê íàì â ãîñòè».

Íà ÷òî íóæíî îáðàòèòü âíèìàíèå
ðîäèòåëÿì íà ýòîé íà÷àëüíîé ñòà-
äèè àäàïòàöèè, ÷òîáû ïåðâûå äíè
ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà â ñåìüå áûëè
ìåíåå òðàâìàòè÷íû?

1. Ñòàðàéòåñü áûòü ñ ðåáåíêîì
êàê ìîæíî ÷àùå âìåñòå, ãîâîðèòå ñ
íèì î òîì, ÷òî åìó èíòåðåñíî. Ñëó-
øàéòå åãî.

2. Ïîñòàðàéòåñü ïåðâîå âðåìÿ
ïðèäåðæèâàòüñÿ ðåæèìà ó÷ðåæäå-
íèÿ, èç êîòîðîãî âçÿò ðåáåíîê.

3. Âûÿñíèòå åãî ïðåäïî÷òåíèÿ â
åäå. Íå íàñòàèâàéòå, åñëè ðåáåíîê
áóäåò îòêàçûâàòüñÿ îò êàêèõ-ëèáî
ïðîäóêòîâ, ñî âðåìåíåì îí âñå ýòî
íà÷íåò åñòü ñàì.

4. Íå ñòîèò âûâàëèâàòü íà íåãî
ãîðû èãðóøåê - îíè ìîãóò è íå âûç-
âàòü îæèäàåìóþ áóðþ âîñòîðãà. Ê
òîìó æå ìàëåíüêîãî ðåáåíêà íåïðè-
âû÷íûå èãðóøêè ìîãóò íàïóãàòü.

5. Íå ñïåøèòå âûäàòü ðåáåíêó âñå
óäîâîëüñòâèÿ â ìàêñèìàëüíûõ êîëè-
÷åñòâàõ è ñðàçó. Íå òîðîïèòåñü ïå-
ðåãðóæàòü ðåáåíêà âïå÷àòëåíèÿìè.
Íåîáõîäèìî, ÷òîáû îí ÷óâñòâîâàë
ñåáÿ äîìà çàùèùåííûì, à ãëàâíîå
çäåñü - ñòàáèëüíîñòü è îòñóòñòâèå
èçáûòî÷íîé íîâèçíû.

6. Ïðèâëåêàéòå ðåáåíêà ê âûïîë-
íåíèþ ìåëêèõ ïîðó÷åíèé, ïîîùðÿé-
òå åãî èíèöèàòèâíîñòü è ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü. Ïðîÿâèòå òåðïåíèå, à âðå-
ìÿ, âíèìàíèå è ëþáîâü ïîìîãóò Âàì!

7. Îáúÿñíèòå ðåáåíêó ïðèåìëå-
ìûì îáðàçîì íåîáõîäèìîñòü ïåðå-
ìåùåíèÿ («ïðàâäà íå äîëæíà óíè÷-
òîæàòü»).

8. Ñîîáùàéòå åìó î òîì, ÷òî áó-
äåò ïðîèñõîäèòü â áëèæàéøåå âðå-
ìÿ è êàêèå ïëàíû íà áóäóùåå.

9. Âûäåëèòå êîíêðåòíîå ìåñòî
òîëüêî äëÿ ðåáåíêà, îïðåäåëèòå êîí-
êðåòíîå çàáîòÿùååñÿ ëèöî â íàñòî-
ÿùèé ìîìåíò.

10. Ñîõðàíèòå èìÿ è ôàìèëèþ
ðåáåíêà, åãî ëþáèìûå âåùè è äîïó-
ñòèìûå ïðèâû÷êè.

Âçðîñëûì î÷åíü õî÷åòñÿ, ÷òîáû
ïðîöåññ ïðèâûêàíèÿ ïðîõîäèë êàê
ìîæíî áîëåå ãëàäêî. Â äåéñòâèòåëü-
íîñòè æå, â êàæäîé íîâîé ñåìüå
ñëó÷àþòñÿ ïåðèîäû ñîìíåíèé,

ïîäúåìîâ è ñïàäîâ,
òðåâîã è âîëíåíèé.
Íèêòî çàðàíåå íå ìîæåò ïðåäóãà-
äàòü, êàêèå íåîæèäàííîñòè ìîãóò
âîçíèêíóòü.

Ñî âðåìåíåì «óñòàíîâî÷íûå êîí-
ôëèêòû» ñòàíîâÿòñÿ ðåæå, è âîçíè-
êàþò òîëüêî ïî çíà÷èòåëüíûì ïîâî-
äàì.

Òàê íàñòóïàåò âòîðàÿ ñòàäèÿ
- «Âæèâàíèå», èëè «Ñîáñòâåííî
àäàïòàöèÿ».

Â ñëåäóþùèå 2-3 ìåñÿöà íà÷èíà-
þò ïðîÿâëÿòüñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå
áàðüåðû: íåñîâìåñòèìîñòü òåìïå-
ðàìåíòîâ, ÷åðò õàðàêòåðà, ïðèâû÷åê
ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé è ðåáåíêà.
Ïåðâûå âïå÷àòëåíèÿ ñõëûíóëè, ýé-
ôîðèÿ ïðîøëà. Ïîêà ýòî áûëî â íî-
âèíêó, ðåáåíîê ïî÷òè áåñïðåêîñëîâ-
íî ïîä÷èíÿëñÿ, íî âîò íîâèçíà èñ-
÷åçëà, è îí ïðîáóåò ñåáÿ âåñòè êàê è
ïðåæäå. Òåïåðü ðåáåíîê âäðóã ïîíè-
ìàåò, ÷òî â êàæäîé ñåìüå äåéñòâóþò
äðóãèå, ñâîè ïðàâèëà. È íà÷èíàåòñÿ
êðîïîòëèâûé è äëèòåëüíûé ïðîöåññ
ïðèâûêàíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè ê âçàèì-
íûì ïîòðåáíîñòÿì, îñîáåííîñòÿì
äðóã äðóãà.

Ýòà ñòàäèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîÿâ-
ëåíèåì ñèëüíûõ, èíîãäà âçàèìîèñ-
êëþ÷àþùèõ ýìîöèé. Òàêîé ðåáåíîê
ìîæåò áûòü ïîñëóøåí, äàæå âåñåë,
âûçûâàÿ óäèâëåíèå ó âçðîñëûõ: «åìó
âñå íèïî÷åì». Ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü
ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà íà ýòîé ñòàäèè
ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí áåññîçíàòåëüíî
íå âîñïðèíèìàåò ïîòåðþ ïðåæíåé
ñåìüè. Ðåáåíîê æèâåò, èçî âñåõ ñèë
ñòàðàÿñü íå äóìàòü î òîì, ÷òî ïðî-
èçîøëî, ñëîâíî ïëûâåò ïî òå÷åíèþ. Íî
òàêîå ñîñòîÿíèå òÿíåòñÿ íå äîëãî.

Äàëåå ìîæåò ïîñëåäîâàòü
«âçðûâ» ïåðåæèâàíèé. Ó íåêîòîðûõ
äåòåé (äîøêîëüíèêîâ, ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ) ìîãóò íàáëþäàòüñÿ
íåîáúÿñíèìûå êàïðèçû è ñëåçû
«áåç ïîâîäà», ïðèñòóïû çëîáû, óñòà-
ëîñòè èëè òðåâîãè, îíè ñòàíîâÿòñÿ
ñëèøêîì òðåáîâàòåëüíûìè è êàïðèç-
íûìè, ìîæåò âîçîáíîâèòüñÿ ýíóðåç.

Ëèáî æå «íàéäóò âûõîä» ñîìà-
òè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ âûòåñíÿåìûõ ïåðåæèâàíèé:
ðàññåÿííîñòü, ðàññòðîéñòâî äåÿ-
òåëüíîñòè, òðåáóþùåé ñîñðåäîòî-
÷åííîñòè è ëîãèêè, íî÷íûå êîøìà-
ðû, ðàññòðîéñòâà æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà è ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíî-
ñòè è ò.ï. Ìíîãèå àäàïòèðóþùèåñÿ ê
íîâûì æèçíåííûì óñëîâèÿì ïîäðî-
ñòêè íà÷èíàþò âåñòè ñåáÿ â øêîëå
çàìåòíî õóæå è âíåçàïíî ñòàíîâÿò-
ñÿ ìðà÷íûìè è àãðåññèâíûìè.






