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ÎÒ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ
Ìíîãèå ìàòåðèàëû ïåðâîãî

íîìåðà íàñòóïèâøåãî 2008 ãîäà
ïîäãîòîâëåíû ïðè ó÷àñòèè ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ Íîâîàëòàé-
ñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû.

Êîëëåêòèâ ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ íè-
êîãäà íå ïëûë ïî òå÷åíèþ, îí âñåãäà
- â ïîèñêå íîâûõ ïîäõîäîâ, íîâûõ ðå-
øåíèé.

Âïåðâûå ìíå óäàëîñü ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ñ áîëüíèöåé åùå âî âðåìå-
íà, êîãäà ó÷ðåæäåíèå âîçãëàâëÿë
Ëåîíèä ßêîâëåâè÷ ËÈÒÂÈÍÅÍÊÎ.
Íà åå áàçå â òîò ïåðèîä áûëî ïðîâå-
äåíî íå îäíî êðàåâîå, ðåñïóáëèêàí-
ñêîå ìåðîïðèÿòèå ïî îáìåíó îïû-
òîì. Ó÷èòüñÿ áûëî ÷åìó òîãäà, åñòü
÷åìó è ñåé÷àñ.

Ãëàâíûé âðà÷ Àëåêñàíäð Âàñè-
ëüåâè÷ ØÈÕÎÂ ìíîãèå ãîäû ðàáî-
òàë õèðóðãîì. Êàê î ñàìîé áîëüøîé
öåííîñòè â ó÷ðåæäåíèè ãîâîðèò î
ñïåöèàëèñòàõ, ðàáîòàþùèõ è ðàáî-
òàâøèõ çäåñü ðàíåå. Ìû ïîáûâàëè
ñ íèì â ìóçåå áîëüíèöû. Áåðåæíî
õðàíÿòñÿ ìàòåðèàëû, ðàññêàçûâà-
þùèå îá èñòîðèè åå ñîçäàíèÿ è
ñòàíîâëåíèÿ, î ôîðìèðîâàíèè îò-
äåëüíûõ íàïðàâëåíèé, ñëóæá, î
ñîòðóäíèêàõ.

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî â áîëüíèöå
ïîäîáðàí î÷åíü ïðîôåññèîíàëüíûé
ñîñòàâ çàâåäóþùèõ êëèíè÷åñêèìè îò-
äåëåíèÿìè, ñïåöèàëèñòîâ. Êîìàíä-

íûé äóõ ÷óâñòâóåòñÿ âî âñåì. Ðåøåíèÿ
ïðèíèìàþòñÿ ïðîäóìàííî è ðåàëè-
çóþòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî. Ó êàæäîãî
äîêóìåíòà, ïðîãðàììû äåéñòâèé, êàê
ïðàâèëî, åñòü íå îäèí, à ãðóïïà àâòî-
ðîâ. Òàê, íåäàâíî êîëëåêòèâîì çà-
âåðøåíà ðàáîòà íàä Êîìïëåêñíîé
ïðîãðàììîé ìåðîïðèÿòèé ïî óëó÷-
øåíèþ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíè-
òàðíîé ïîìîùè æèòåëÿì ãîðîäà Íî-
âîàëòàéñêà íà 2008-2010 ãîäû â
ðàìêàõ ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëü-
íîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå» è ïðåä-
ñòàâëåíà íà óòâåðæäåíèå ãîðîäñêèì
âëàñòÿì. Ó÷òåíî âñå, îò ðåíòãåíàï-
ïàðàòîâ, ïîñòóïëåíèå êîòîðûõ îæè-
äàþò ïî íàöïðîåêòó çà ñ÷åò ôåäå-
ðàëüíûõ ñðåäñòâ, ñòîèìîñòüþ 2,5-4
ìëí. ðóáëåé, äî äîñêè ãëàäèëüíîé â
òîëüêî ÷òî ïîñòðîåííûé êîðïóñ îò-
äåëåíèÿ ðåàáèëèòàöèè öåíîé 400
ðóáëåé. Íèêàêèõ èçëèøåñòâ, íî è íè-
÷åãî íå óïóùåíî, âñå äî ïîñëåäíåé
ìåëî÷è îáîñíîâàíî.

Îñîáåííî ìíå èìïîíèðóåò ñëî-
æèâøàÿñÿ ñèñòåìà ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ - è âðà÷åé,
è ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà. Â áîëü-
íèöå - ñîáñòâåííàÿ âåëèêîëåïíàÿ
áèáëèîòåêà. Â ÍÃÁ âñå èñïîëüçóåò-
ñÿ ìàêñèìàëüíî ðàöèîíàëüíî, ÿ áû
äàæå ñêàçàëà, îñîáî ðà÷èòåëüíî.
Ïåðâîå, ÷òî ïðèÿòíî ðàäóåò âçãëÿä
ïðè ïîñåùåíèè ñòàöèîíàðà, - ÷èñòî-
òà è ïîðÿäîê, óäîáñòâî äëÿ ïàöèåí-
òîâ è ðàáîòíèêîâ âî âñåì: îò óþòíîé
ñòîëîâîé, êîòîðóþ ìû óâèäåëè â îò-

äåëåíèè ãèíåêîëîãèè è óðîëîãèè, òå-
ëåôîíîâ â õîëëàõ áîëüíèöû äî àêêó-
ðàòíûõ îðäèíàòîðñêèõ è òåõíîëîãè-
÷åñêèõ ïîìåùåíèé.

Îñíàùåííîñòü ñîâðåìåííûì
îáîðóäîâàíèåì, êâàëèôèêàöèÿ
ñïåöèàëèñòîâ, õîðîøî îðãàíèçî-
âàííîå êà÷åñòâåííîå ëå÷åíèå,
âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëî-
ãèé óïðàâëåíèÿ ëå÷åáíûì ïðîöåñ-
ñîì ïîçâîëÿþò ýôôåêòèâíî èñ-
ïîëüçîâàòü ðåñóðñû è äîñòèãàòü
õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ.

«Îäíàêî ðåàëèè òàêîâû, ÷òî ÷åì
ýôôåêòèâíåå ðàáîòàåøü - òåì ìåíü-
øå èìååøü, - ãîâîðèò ãëàâíûé âðà÷
ÍÃÁ À.Â. ØÈÕÎÂ. - Ïðîáëåìîé ýô-

ôåêòèâíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ êîå÷íîãî ôîíäà ìû
çàíÿëèñü ðàíüøå, ÷åì â
êðàå, ãäå-òî íà 10 ëåò. Åùå
â 1995-1996 ãîäàõ íàìè
áûëà ïðîäåëàíà îãðîì-
íåéøàÿ ðàáîòà ïî âíåäðå-
íèþ ìíîãîóðîâíåâîé ñèñ-
òåìû îêàçàíèÿ ìåäèöèí-

Íîâîàëòàéñêàÿ
ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà

Â ïðîøëûå ãîäû ó íàñ óæå âûõîäèëè
æóðíàëû, â êîòîðûõ ìû áîëåå ïîäðîáíî

ïîçíàêîìèëè âàñ ñ âîçìîæíîñòÿìè ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäîâ

Ðóáöîâñêà, Áèéñêà, Êàìíÿ-íà-Îáè, à òàêæå
ñ ìíåíèåì ñïåöèàëèñòîâ ýòèõ òåððèòîðèé

ïî òåì èëè èíûì ïðîáëåìàì.

Òîëüêî öèôðû: åæåãîäíî â ÌÓÇ
«ÍÃÁ» ïðîâîäèòñÿ áîëåå 4 òûñÿ÷ îïå-
ðàöèé, ïðèíèìàåòñÿ áîëåå 1000 ðî-
äîâ, ïðîèçâîäèòñÿ îêîëî 5000 íàðêî-
çîâ, ñòàöèîíàðíî ëå÷èòñÿ äî 18 òû-
ñÿ÷ ÷åëîâåê.

È.Â. Êîçëîâà

À.Â. Øèõîâ
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ñêîé ïîìîùè æèòåëÿì ãîðîäà. Öåëü
- îáåñïå÷åíèå äîñòàòî÷íûìè ìàòå-
ðèàëüíûìè, êàäðîâûìè ðåñóðñàìè
ëå÷åáíîãî ïðîöåññà â ñòàöèîíàðå.
Èñïîëüçîâàëè íå òîëüêî îòå÷åñòâåí-
íûé îïûò, íî è çàðóáåæíûé - ÷àñòü
ðàáîò ïðîâåëè ñ ó÷àñòèåì àìåðèêàí-
ñêèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Â èòîãå - ñîêðàòèëè ëèøíèõ 100
êîåê! Èìåþùèåñÿ êîéêè ñåé÷àñ ðà-
áîòàþò ñ õîðîøåé íàãðóçêîé - 323-340
äíåé â ãîäó. Ïðè ýòîì ïîâñåìåñòíî
âíåäðèëè ôîðìóëÿðíóþ ñèñòåìó â
ñòàöèîíàðå: è ìåäèêàìåíòû, è ðàñ-
õîäíûå ìàòåðèàëû, è ìåòàëëîêîíñò-
ðóêöèè ó íàñ áîëüíûå ïîëó÷àþò áåñ-
ïëàòíî, êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ æåñòêî êîí-
òðîëèðóåòñÿ. Êðîìå òîãî, ñîêðàùå-
íèå êîåê ïðèâåëî ê ñîêðàùåíèþ 50
øòàòíûõ åäèíèö, à íàãðóçêà íà îñòàâ-
øèõñÿ, êîíå÷íî, âîçðîñëà. Íî âìåñ-
òî òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü «ñýêîíîì-
ëåííûå» çà ñ÷åò ðàöèîíàëüíîé íà-
ãðóçêè ñðåäñòâà íà ðåøåíèå äðóãèõ
ïðîáëåì ãîðîäñêîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ (ñòîèìîñòü òîëüêî ñîäåðæàíèÿ
îäíîé êîéêè ñîñòàâëÿåò 160 òûñÿ÷
ðóáëåé åæåãîäíî), - ìû íå ïîëó÷èëè
äîïîëíèòåëüíî äëÿ ó÷ðåæäåíèÿ íè
ðóáëÿ. Ñòèìóëèðîâàòü çà êà÷åñòâî è
èíòåíñèâíîñòü òðóäà ìåäïåðñîíàë -
ìû òîæå íå èìåëè âîçìîæíîñòè. Îò-
ñþäà âîïðîñ: à ñòîèò ëè ðàáîòàòü
ïðàâèëüíî? Ïîëó÷àåòñÿ, ñàìè ñåáÿ
íàêàçàëè!?».

Ñ îáñóæäåíèÿ âîò òàêîé ïðîáëå-
ìû íà÷àëñÿ íàø ðàçãîâîð ñ Àëåê-
ñàíäðîì Âàñèëüåâè÷åì Øèõîâûì.
«Ñòîèò, äåëàëè è áóäåì äåëàòü âñå,
îò íàñ çàâèñÿùåå, - ñàì ñåáå îòâå-
òèë Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷. - ×òîáû
çäðàâîîõðàíåíèå â ãîðîäå ñòàëî åùå
ëó÷øå, òîëüêî óñëîâèÿ ðàáîòû îáÿ-

çàòåëüíî íóæíî ìåíÿòü.
Ïîäõîäû ê âîïðîñàì îõðà-
íû çäîðîâüÿ óæå ìåíÿþò-
ñÿ íà óðîâíå Ðîññèè, åñòü
ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû
â êðàå. Âàæíî, ÷òîáû òàêèå
èçìåíåíèÿ ÷óâñòâîâàëèñü
è â êàæäîì ãîðîäå, êàæ-
äîì ðàéîíå.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî Íîâîàë-
òàéñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëü-
íèöà - ýòî ñòàáèëüíî ðà-
áîòàþùåå ìíîãîïðî-
ôèëüíîå ó÷ðåæäåíèå
çäðàâîîõðàíåíèÿ, - ïðî-
äîëæàåò äîêòîð Øèõîâ. -
Áîëåå 74 òûñÿ÷ æèòåëåé
ã.Íîâîàëòàéñêà ìîãóò ïî-
ëó÷èòü ïîëíîöåííóþ êâàëèôèöèðî-
âàííóþ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè-
÷åñêóþ ïîìîùü ïî õèðóðãèè, òåðà-
ïèè, íåâðîëîãèè, òðàâìàòîëîãèè,
óðîëîãèè, îíêîëîãèè, ïåäèàòðèè,
àêóøåðñòâó, ãèíåêîëîãèè, äåðìàòî-
âåíåðîëîãèè, èíôåêöèîííûì áî-
ëåçíÿì, íåôðîëîãèè è ò.ä. - âñåãî
ïî 23 ñïåöèàëüíîñòÿì.

Ê òîìó æå áîëüíèöà îêàçûâàåò
ïîìîùü âñåì æèòåëÿì êðàÿ â òðåõ
ìåæðàéîííûõ îòäåëåíèÿõ: óðîãè-
íåêîëîãèÿ, ãåìîäèàëèç è àêóøåðñ-
êîå îòäåëåíèå ñ ïàòîëîãèåé áåðå-
ìåííîñòè.

Íî ýòî òåîðåòè÷åñêè, à òàê êàê
ãåîãðàôè÷åñêè ãîðîä Íîâîàëòàéñê
íàõîäèòñÿ íà ïåðåñå÷åíèè òðåõ àâ-
òîòðàññ ôåäåðàëüíîãî çíà÷åíèÿ è
òðåõ æåëåçíîäîðîæíûõ ìàãèñòðà-
ëåé, òî îáúåì ýêñòðåííîé ïîìîùè
î÷åíü âûñîêèé. Ê òîìó æå îí íåðàç-
ðûâíî ñâÿçàí ñ Ïåðâîìàéñêèì ðàéî-
íîì, ãäå ðàñïîëîæåíû åùå è äà÷íûå
ó÷àñòêè æèòåëåé ã.Áàðíàóëà, - ïîýòî-

ìó â âåñåííå-ëåòíåå âðåìÿ áîëüíè-
öà íà 80% îêàçûâàåò òîëüêî ýêñò-
ðåííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, à êî-
ëè÷åñòâî îáñëóæèâàåìîãî êîíòèí-
ãåíòà óâåëè÷èâàåòñÿ äî 150 òûñÿ÷
÷åëîâåê!

Â áîëüíèöå ðàçâåðíóòî 13 êðóãëî-
ñóòî÷íûõ ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèé.
Âñåãî â íèõ íàõîäÿòñÿ 524 êîéêè, êàæ-
äàÿ êîéêà ðàáîòàåò 342 äíÿ â ãîäó -
ýòî ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì è íîð-
ìàì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ.

Äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà ñ ÷åòûðü-
ìÿ ôèëèàëàìè â ðàçíûõ ÷àñòÿõ ãî-
ðîäà è âçðîñëàÿ ïîëèêëèíèêà ñ äâó-
ìÿ ôèëèàëàìè è âðà÷îì îáùåé ïðàê-
òèêè (âìåñòå - íà 1500 ïîñåùåíèé â
ñìåíó) ïîìîãàþò ïðèáëèçèòü ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü ê íàñåëåíèþ. Âñå-
ãî ñôîðìèðîâàíî 22 òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ó÷àñòêà è 13 ïåäèàòðè÷åñêèõ.

Â ñòðóêòóðå áîëüíèöû ðàáîòàþò
ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå, îòäå-
ëåíèå ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
(6 ýêèïàæåé), äèàãíîñòè÷åñêîå îòäå-
ëåíèå äëÿ ñòàöèîíàðíûõ è îòäåëü-
íî äëÿ àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ íà 1
ìëí. àíàëèçîâ â ãîä, îòäåëåíèå âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, îòäåëå-
íèå ãåìîäèàëèçà, îòäåëåíèå ïåðå-
ëèâàíèÿ êðîâè, êîæíîå îòäåëåíèå,
ìîðã, ïèùåáëîê, õîçÿéñòâåííîå îò-
äåëåíèå.

Â áîëüíèöå ðàáîòàþò 1240 ÷åëî-
âåê, 113 âðà÷åé èìåþò êâàëèôèêàöè-
îííóþ êàòåãîðèþ, èç 478 ìåäñåñòåð
240 èìåþò êàòåãîðèþ. Óêîìïëåêòî-
âàííîñòü âðà÷àìè - 65%, ìåäñåñòðà-
ìè - 78%.

Çà âñþ èñòîðèþ áîëüíèöû â íåé
ðàáîòàëè 6 çàñëóæåííûõ âðà÷åé
Ðîññèè, 24 îòëè÷íèêà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Ñîçäàòåëåì áîëüíèöû è ïðè-
ìåðîì ñàìîîòâåðæåííîãî ñëóæåíèÿ
ïðîôåññèè ÿâëÿåòñÿ çàñëóæåííûé
âðà÷ Ðîññèè, Ïî÷åòíûé ãðàæäàíèí
ãîðîäà Ë.ß. Ëèòâèíåíêî. Îí - îðãà-
íèçàòîð çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñïðîåêòè-
ðîâàë, ïîñòðîèë áîëüíèöó, áó-
äó÷è óðîëîãîì è õèðóðãîì âûñ-

Âñåãî ðàáîòàþò â áîëüíèöå 1753
÷åëîâåêà, èç íèõ âðà÷åé - 316, ñðåä-
íèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ - 627,
ìëàäøèõ - 406, ïðî÷èõ - 403.

 Ñòîèìîñòü ñîäåðæàíèÿ 1 êîéêè çà 9
ìåñÿöåâ 2007 ãîäà ñîñòàâèëà 138226,1
ðóáëåé.

 Ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü 1 êîéêî-äíÿ -
552,87 ðóáëåé.

 Ñòîèìîñòü îäíîãî âûçîâà ìàøèíû
«Ñêîðîé ïîìîùè» - 416, 67 ðóáëåé.

 Ñòîèìîñòü êîéêî-äíÿ ïî îòäåëåíèÿì:
õèðóðãèÿ - 519, 35ð.; òåðàïèÿ - 411, 62ð.;
ãåìîäèàëèç - 1048, 87ð.; ÀÐÎ - 6730,87ð.

À.Á. Êàðëèí â ÌÓÇ «Íîâîàëòàéñêàÿ
 ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà»
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øåé êàòåãîðèè, ñîçäàë íà áàçå
áîëüíèöû óðîãèíåêîëîãè÷åñ-

êóþ ñëóæáó êðàÿ.
Íîâîàëòàéñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëü-

íèöà áûëà âñåãäà øêîëîé ïåðåäî-
âîãî îïûòà. Òàê, ïîä ðóêîâîäñòâîì
Ë.ß. Ëèòâèíåíêî çà 30 ëåò áûëî èç-
äàíî 9 ìîíîãðàôèé è ìåòîäè÷åñ-
êèõ ïîñîáèé ïî óïðàâëåíèþ çäðà-
âîîõðàíåíèåì è áðèãàäíîé ôîðìå
îïëàòû òðóäà, óíèêàëüíîé ñèñòåìå
ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé (ôîðìóëÿðíàÿ
ñèñòåìà) è ò. ä. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò
íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî äåñÿ-
òèëåòèÿ îêàçûâàòü íà 100% áåñ-
ïëàòíóþ êà÷åñòâåííóþ ìåäèöèíñ-
êóþ ïîìîùü ñòàöèîíàðíûì áîëü-
íûì, à çà ýòèì ñòîèò áîëüøîé òðóä
âñåãî ïåðñîíàëà áîëüíèöû.

Â ÍÃÁ îòêðûò ìóçåé ìåäèöèíû ãî-
ðîäà, èçäàíà êíèãà î áîëüíèöå.

Ë.ß. Ëèòâèíåíêî ÿâëÿåòñÿ èíèöè-
àòîðîì è ñîçäàòåëåì Íîâîàëòàéñêî-
ãî ó÷èëèùà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè ìåäðàáîòíèêîâ ñî ñðåäíèì ìå-
äèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì».

Ãîâîðÿ î äîñòèæåíèÿõ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ (à îíè, íà íàø âçãëÿä, â ýòîé
áîëüíèöå áåññïîðíû), Àëåêñàíäð
Âàñèëüåâè÷ âíîâü â ðàçãîâîðå âåð-
íóëñÿ ê ïðîáëåìàì. Îíè - êàê îáùå-
ãîðîäñêèå, òàê è îáùåðîññèéñêèå.

«Ó íàñ â ã.Íîâîàëòàéñêå íåò
åäèíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, è ýòà
ïðîáëåìà íå ðåøàåòñÿ óæå íå îäíî
äåñÿòèëåòèå, à ñòðàäàþò â ðåçóëü-
òàòå ëþäè. Ó íàñ åñòü íåêîòîðûå íå-
ãîñóäàðñòâåííûå ëå÷åáíûå ïîëè-
êëèíè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå
ãîñóäàðñòâó (ìåñòíàÿ âëàñòü, Ðîñç-
äðàâíàäçîð, óïðàâëåíèå ïî çäðàâî-
îõðàíåíèþ) íèêàê íå ïîä÷èíÿþòñÿ
è çà êà÷åñòâî ñâîåé ðàáîòû íå îò÷è-
òûâàþòñÿ. Ñàìè óñòàíàâëèâàþò
ïëàòíûå óñëóãè, âåäóò «ïîäðûâ-
íóþ» êàäðîâóþ ïîëèòèêó - ïåðåìà-
íèâàíèå âûñîêèìè çàðïëàòàìè
ïîäãîòîâëåííûõ íàìè îïûòíûõ
ñïåöèàëèñòîâ (ãäå-òî ëþäåé ïî-
íÿòü ìîæíî), ñàìè ñåáÿ êîíòðîëè-
ðóþò. Òå ëþäè, êîòîðûå îáÿçàíû èõ
êîíòðîëèðîâàòü, íå äåëàþò ýòîãî
(â ëó÷øåì ñëó÷àå ìîãóò ñ íèìè
«äðóæèòü» - â ïîëüçó íåãîñóäàð-
ñòâåííîé ìåäèöèíû). Òàêîå ïîëî-
æåíèå íåòåðïèìî.

Ñàìà ñèñòåìà ââåäåíèÿ ïëàò-
íûõ óñëóã âåäåòñÿ ïî äâîéíûì
ñòàíäàðòàì (îäíèì ìîæíî âñå, äðó-
ãèì - íè÷åãî). Ó íàñ, ó âíóøèòåëüíîãî
ìóíèöèïàëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, åñòü
âñå äëÿ îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàí-
íîé è íåêîòîðûõ âèäîâ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Õî-
÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ íà ðàçóìíóþ êàä-
ðîâóþ ïîëèòèêó ñî ñòîðîíû öåíò-
ðàëüíîé âëàñòè, è äàæå ïðè óñëî-

âèè ïîëíîãî îáåñïå÷åíèÿ ñâîèõ îáÿ-
çàòåëüñòâ â ñèñòåìå îáÿçàòåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ ïëàòíûå
óñëóãè ìû îêàçûâàòü íå èìååì ïðà-
âà. Íåò äðóãèõ ôîðì ìàòåðèàëüíîãî
ñòèìóëèðîâàíèÿ çà êà÷åñòâåííóþ
ðàáîòó ìåäèêîâ.

Êàäðû. Áëàãîäàðÿ íàöèîíàëüíî-
ìó ïðîåêòó «Çäîðîâüå» çà äâà ãîäà
óêðåïèëàñü ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñ-
êàÿ áàçà. Íî èçáèðàòåëüíîå ïîâû-
øåíèå çàðïëàòû ëèøü íåêîòîðûì
ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ïðèâåëî
ê òîìó, ÷òî ëþäè óõîäÿò èç ñòàöèî-
íàðîâ, íåò æåëàþùèõ ðàáîòàòü óç-
êèìè ñïåöèàëèñòàìè è ïîÿâèëàñü
«êàñòà íåïðèêàñàåìûõ» èç ÷èñëà
òåõ, êòî ïîëó÷àåò íàäáàâêè 10000
è 5000 ðóáëåé! Ïî çàêîíîäàòåëüñòâó
ÿ íå ìîãó èõ ïðèíóäèòü ðàáîòàòü â
ñòàöèîíàðå áåç èõ ñîãëàñèÿ, íå ìîãó
îáÿçàòü äåæóðèòü ïî ýêñòðåííîé
ñëóæáå, òàê êàê ñðàçó âìåøèâàåòñÿ
ïðîêóðàòóðà. À ñïåöèàëèñò, ïî ìîå-
ìó ìíåíèþ, êîòîðûé íå èìååò îïû-
òà è íå õî÷åò ëå÷èòü òÿæåëûõ áîëü-
íûõ, à òîëüêî âûïèñûâàåò ðåöåïòû,
çàíèìàåòñÿ ïðèâèâêàìè è äèñïàí-
ñåðèçàöèåé, òåðÿåò «íþõ» èëè âî-
îáùå åãî íå èìååò íà òÿæåëûõ áîëü-
íûõ. Ïîýòîìó êîëè÷åñòâî çàïóùåí-
íûõ òÿæåëûõ áîëüíûõ ñ ó÷àñòêà íå
óìåíüøàåòñÿ, à óâåëè÷èâàåòñÿ, à â
ñòàöèîíàðå çà ìèçåðíóþ çàðïëàòó
æåëàþùèõ èõ ëå÷èòü îñòàåòñÿ âñå
ìåíüøå è ìåíüøå.

 Åùå ñåðüåçíóþ îçàáî÷åííîñòü
âûçûâàåò êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè ìî-
ëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ, îñîáåííî
ïîäãîòîâêè â ìåäóíèâåðñèòåòå.

Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, õî÷ó ïîæå-
ëàòü âñåì æèòåëÿì çäîðîâüÿ, à
êîëëåêòèâó áîëüíèöû - íèçêèé
ïîêëîí è ñïàñèáî çà âûïîëíÿåìóþ
ðàáîòó».

ÎÒ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ
Â êîíöå ïðîøëîãî ãîäà Íî-

âîàëòàéñêóþ ãîðîäñêóþ áîëü-
íèöó ïîñåòèë ãóáåðíàòîð Àë-
òàéñêîãî êðàÿ À.Á. ÊÀÐËÈÍ.
Ïîáûâàë â îòäåëåíèÿõ, âñòðå-
òèëñÿ ñî ñïåöèàëèñòàìè, ïà-
öèåíòàìè. Â ýòîì ãîäó ïðè åãî
ëè÷íîé ïîääåðæêå è äîïîëíè-
òåëüíîì ôèíàíñèðîâàíèè èç
êðàåâîãî áþäæåòà çàâåðøåíî
ñòðîèòåëüñòâî îòäåëåíèÿ âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû è
ðåàáèëèòàöèè (ãðîçÿùåå îêà-
çàòüñÿ äîëãîñòðîåì). Ìû ñëû-
øàëè ìíåíèå, ÷òî óâèäåííî-
ìó îí äàë âûñîêóþ îöåíêó.

Èíòåðåñíûé
ÔÀÊÒ

Äîëãîæäàííûå âûõîäíûå äíè
ïðèíîñÿò ðàäîñòü îòäûõà. Íî âîò
îïÿòü íàäâèãàåòñÿ ðàáî÷àÿ íåäå-
ëÿ… Ìåæäó òåì ñóùåñòâóåò öå-
ëûõ 8 ñïîñîáîâ îñòàòüñÿ â õîðî-
øåì íàñòðîåíèè â ïîíåäåëüíèê
óòðîì.

Ñîñòàâüòå âå÷åðîì â âîñêðå-
ñåíüå ñïèñîê äåë, ÷òî è êîãäà íóæ-
íî ñäåëàòü, â êàêîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè ïî ñðî÷íîñòè. Ýòî ïî-
ìîæåò âàì ñïëàíèðîâàòü ñâîå
âðåìÿ è âñå óñïåòü.

Áóäåò ëó÷øå, åñëè íà âîñêðåñ-
íûé âå÷åð âû ñïëàíèðóåòå ÷òî-
íèáóäü ïðèÿòíîå, ðàññëàáëÿþ-
ùåå, ÷òî ïîìîæåò âàì îòáðîñèòü
ñâîè ïåðåæèâàíèÿ.

Óáåðèòå ñâîå ðàáî÷åå ìåñòî
â ïÿòíèöó âå÷åðîì. ×èñòîå ðàáî-
÷åå ìåñòî äàñò îùóùåíèå ñâåæå-
ñòè â ïîíåäåëüíèê óòðîì, è âû ñìî-
æåòå áûñòðî âêëþ÷èòüñÿ â ðàáîòó.

Íà÷íèòå äåíü ñ ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé - ñ èõ ïîìîùüþ âûðàáà-
òûâàåòñÿ ãîðìîí ñåðîòîíèí, êîòî-
ðûé ïðåäîòâðàùàåò âîçíèêíîâåíèå
äåïðåññèé, à òàêæå ïåññèìèñòè÷åñ-
êèõ íàñòðîåíèé. Ïîë÷àñà êàðäèîóï-
ðàæíåíèé óòðîì ïîìîãóò âàì ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ïðèëèâ ýíåðãèè. Ýòîãî âðå-
ìåíè äîñòàòî÷íî, ÷òîáû îòêðûëèñü
ïîðû è êîæà çàñèÿëà çäîðîâüåì.

Îïòèìàëüíûé âàðèàíò, åñëè
âàø çàâòðàê áóäåò âêëþ÷àòü
îâîùíîé îìëåò èëè ïðîñòî îâî-
ùè ñ ÿéöîì èëè êóñî÷êîì ìÿñà, îâ-
ñÿíêó ñ èçþìîì, òâîðîã - òî åñòü òî,
÷òî áîãàòî áåëêîì, âåäü èìåííî îí
äàåò âàì ýíåðãèþ íà âåñü äåíü.

Ëó÷øå âñåãî íàäåòü â ïîíå-
äåëüíèê âàø ñàìûé ëþáèìûé íà-
ðÿä, â êîòîðîì âû áóäåòå ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ ïðèâëåêàòåëüíûì, â êî-
òîðîì âàì áóäåò êîìôîðòíî.

Çàïëàíèðóéòå íà âå÷åð ïîíå-
äåëüíèêà âñòðå÷ó ñ äðóçüÿìè,
ïîñåùåíèå êàêîãî-ëèáî ìåðîï-
ðèÿòèÿ. Ëåãêîå âîëíåíèå îò ïðåä-
ñòîÿùåé âñòðå÷è ïîìîæåò âàì
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå ýíåðãè÷-
íûì â ýòîò ïåðâûé äåíü íåäåëè.

Áëèæå ê îáåäó ïðèãîòîâüòå
ñåáå ÷àøå÷êó çåëåíîãî ÷àÿ - îíà
äàñò âàì çàðÿä ýíåðãèè, ïðèáàâèò
ñèë è ïîäàðèò íåñêîëüêî ìèíóò
ïåðåðûâà.

ÏîäãîòîâèìñÿÏîäãîòîâèìñÿÏîäãîòîâèìñÿÏîäãîòîâèìñÿÏîäãîòîâèìñÿ
ê ïîíåäåëüíèêóê ïîíåäåëüíèêóê ïîíåäåëüíèêóê ïîíåäåëüíèêóê ïîíåäåëüíèêó
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Îñíîâà ðàáîòû æåíñî-
âåòà - íåáëàãîïîëó÷íàÿ ñå-
ìüÿ. Îíà ðàñêðûâàåò ïåðåä

íàìè öåëûé ïëàñò ñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì: àëêîãî-
ëèçì, íàðêîìàíèÿ, îòñóò-
ñòâèå ðàáîòû, íóæäà â äåíü-
ãàõ - îòñþäà âîðîâñòâî,
íàðêîòîðãîâëÿ. Çà÷àñ-
òóþ â ñåìüå «æèâûå»
äåíüãè - ýòî äåòñêîå ïî-
ñîáèå, à äåòè ñòàíîâÿò-
ñÿ çàëîæíèêàìè âçðîñ-
ëûõ ïðîáëåì. Äà, òóò
äåéñòâèòåëüíî îäíèì
÷ëåíàì æåíñîâåòà íè-
÷åãî íå ñäåëàòü - âîò
åñëè òîëüêî, êàê ãîâîðèòñÿ,
âçÿòüñÿ âñåì ìèðîì!

 Â èþëå 2007ã. ìû
âñòðåòèëèñü ñ íà÷àëüíè-

êîì íàðêîîòäåëà ã.Íîâîàë-
òàéñêà Î.Â. Õàðüêèíûì
è ïðîñèëè çàîñòðèòü

âíèìàíèå íà ïðî-
áëåìå íàðêîòîðãîâ-
ëè â íàøåì ðàéîíå.

 Â àâãóñòå ó÷à-
ñòâóåì â ïðîâåäåíèè
Êðóãëîãî ñòîëà â ðå-
äàêöèè ãàçåòû «Âå-
÷åðíèé Íîâîàë-
òàéñê» íà òåìó «Êàê çà-
ùèòèòü äåòåé îò íàðêî-
òèêîâ» ñ ó÷àñòèåì ïðåä-
ñòàâèòåëÿ Àëòàéñêîãî
êðàåâîãî ôîíäà ïîä-

äåðæêè ñîöèàëüíûõ èíèöè-
àòèâ «Ñîäåéñòâèå» È.Â.
Êîçëîâîé, ãåíåðàëüíîãî
äèðåêòîðà ÎÎÎ «Èçäà-

òåëüñòâî «Âå÷åðíèé Íîâî-
àëòàéñê» Â.Â. Êîçëîâûì.

 Ñåíòÿáðü íà÷èíàåì
ðàáîòó ñ ëèñòîâêîé «Ìàòå-

ðè ïðîòèâ íàðêîòèêîâ».
 Â îêòÿáðå ïðîøëà

ïîâòîðíàÿ âñòðå÷à ñ íà-
÷àëüíèêîì íàðêîîòäå-
ëà Î.Â. Õàðüêèíûì. È
ìû çàäàëè ñåáå âîï-
ðîñ: íåóæåëè è òåïåðü
íàñ íå óñëûøàò?..

Ïðèíÿëè ó÷àñòèå â
îïðîñå íàñåëåíèÿ ïî
ïîäãîòîâêå Êðóãëîãî

×òî ìîæåò æåíñîâåò?
Òàêîé âîïðîñ çàäàâàë ñåáå, íàâåðíîå,
êàæäûé, êòî ñâÿçûâàë ñâîþ æèçíü ñ

ðàáîòîé ýòîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè.
ß, ïðèäÿ â àïðåëå 2007 ãîäà â æåíñîâåò

Áåëîÿðñêîãî ðàéîíà ã.Íîâîàëòàéñêà,
ñëûøàëà îò ìíîãèõ: «Èçìåíèòü íè÷åãî íå

ìîæåì, âîäó â ñòóïå òîë÷åì»… À âåäü
õî÷åòñÿ âñåãäà âèäåòü ðåçóëüòàò ñâîåãî

òðóäà - ýòî è åñòü îñíîâíàÿ íàãðàäà.

Â.Â. ÊÎÇËÎÂ, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ÎÎÎ «Èç-
äàòåëüñòâî «Âå÷åðíèé Íîâîàëòàéñê»: «Ìîë÷àòü
áåñïîëåçíî! Õîòÿ áîðüáà ñ íàðêîìàíèåé - ýòî ïðåæ-
äå âñåãî îáÿçàííîñòü ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé,
íàðêîêîíòðîëÿ, ìèëèöèè, ïðîêóðàòóðû, íî áåç àê-
òèâíîãî ó÷àñòèÿ îáùåñòâåííîñòè ýòó ïðîáëåìó
íå ðåøèòü. Àëòàéñêèé êðàé çàíèìàåò ïÿòîå ìåñ-
òî â Ðîññèè ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ íàðêîòèêîâ, Íî-
âîàëòàéñê - ïåðâîå ìåñòî â êðàå, à Áåëîÿðñê - ïåð-
âîå ìåñòî ïî Íîâîàëòàéñêó».

ñòîëà íà òåìó «Çäîðîâüå
íàöèè», èíèöèàòîðîì êî-
òîðîãî ñòàëà ðåäàêöèÿ ãà-
çåòû «ÂÍ» ïðè ïîääåðæ-
êå ïðåäñåäàòåëÿ Íîâîàë-
òàéñêîãî ãîðîäñêîãî ñóäà
Í.Í. Âåòèîðåö, îí ñîñòî-
ÿëñÿ 21 íîÿáðÿ 2007ã. â
øêîëå ¹12.

Áåëîÿðñê - ìåñòî èñòî-
ðè÷åñêîå: â 2007ã. ðàéîí

îòìåòèë ñâîå 290-ëåòèå.
Íà åãî òåððèòîðèè æèâåò
îêîëî 11,5 òûñ. ÷åëîâåê, è
áîëüøàÿ ÷àñòü âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ âñåãäà
áûëà ðàáî÷åé ñèëîé
ïðåäïðèÿòèé ãã.Áàðíàó-
ëà è Íîâîàëòàéñêà.
Íèêòî íå çàíèìàåòñÿ
êóëüòóðíûì ðàçâèòèåì
Áåëîÿðñêà: íè ñïîðòèâ-
íûõ ñîîðóæåíèé, íè
äîñóãîâûõ öåíòðîâ, â
êëóáå òåìïåðàòóðà çè-
ìîé íå ïîäíèìàåòñÿ
âûøå +10Ñ - íåâîçìîæíî
ïðîâåñòè ìåðîïðèÿòèÿ
äëÿ øêîëüíèêîâ, çàïëàíè-
ðîâàííûå íà êàíèêóëû.

Ñ 1995 ãîäà Áåëîÿðñê
âõîäèò â ñîñòàâ ã.Íîâîàë-
òàéñêà, íî è ýòî íèêàê íå
âëèÿåò íà åãî êóëüòóðíîå
ðàçâèòèå. «Ñíà÷àëà âîäà è

ãàç, à ïîòîì óæå êóëüòóðà»,
- ãîâîðÿò àäìèíèñòðàòèâ-
íûå ìóæè. Íî äåòè-òî
íàøè ïðîïàäàþò ñåãîäíÿ!
Äà, ìû ïðîñòî æåíùèíû:
ìàòåðè, áàáóøêè - ÷üå
ñåðäöå áîëèò çà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü íàøèõ äåòåé

è çà çàâòðàøíèé äåíü íà-
øèõ âíóêîâ. È ìû æèâåì ñ
íàäåæäîé íà ÷åëîâå÷åñ-
êèé ðàçóì è ïðîäîëæàåì
ñâîé ïóòü («Äîðîãó îñèëèò
èäóùèé»).

Ò.Ï. Êóðÿòíèêîâà,
ïðåäñåäàòåëü æåíñîâåòà

Áåëîÿðñêîãî ðàéîíà

Ò.Ï. ÊÓÐßÒÍÈÊÎÂÀ, ïðåä-
ñåäàòåëü æåíñîâåòà Áåëîÿð-
ñêîãî ðàéîíà: «Ñ÷èòàþ, ÷òî
êîðåíü ïðîáëåìû íàðêîìà-
íèè - â íåçàíÿòîñòè íàøèõ
äåòåé. Ïðåæäå âñåãî - ýòî
øêîëà. Çàíÿòîñòü ïî êðàþ
ðåáÿòèøåê âíåøêîëüíûìè
çàíÿòèÿìè - 91%, à â íàøåé
øêîëå - 42%!».

Ò.Ï. Êóðÿòíèêîâà

Ò.Â. ÈÂÀÍÎÂÀ, âðà÷ íàðêî-
ëîã-ïåäèàòð ãîðîäñêîé ïîëè-
êëèíèêè: «Íà 1 îêòÿáðÿ 2007
ãîäà â Íîâîàëòàéñêå íà ó÷å-
òå ñîñòîÿëè 684 çàâèñèìûõ
îò íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ
îïèéíîé ãðóïïû. ß ñ÷èòàþ,
÷òî âñå èäåò èç ñåìüè. Íóæ-
íî ðàáîòàòü ñ ðîäèòåëÿìè».

Í.Í. ÂÅÒÈÎÐÅÖ, ïðåäñå-
äàòåëü Íîâîàëòàéñêîãî
ñóäà: «Ìû áûëè â øîêå, êîã-
äà ïîäâîäèëè èòîãè îïðîñà,
ïîòîìó ÷òî ëþäè áóêâàëü-
íî êðè÷àò! Ìíîãèå ãîâîðÿò
î òîì, ÷òî ðàáîòû ìèëè-
öèè, à êîíêðåòíî ó÷àñòêî-
âûõ, - íå âèäíî».

È.Â. ÃÍÈÄÅÍÊÎ, íà÷àëü-
íèê Óïðàâëåíèÿ ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñëóæáû êàäðîâ àä-
ìèíèñòðàöèè êðàÿ: «ß óáåæ-
äåí, ÷òî æåíñîâåò ìîæåò
ñûãðàòü êîëîññàëüíóþ ðîëü.
Íî, áåññïîðíî, íåîáõîäèìà
íàïðàâëÿþùàÿ, îðãàíèçóþ-
ùàÿ, ïîñëåäîâàòåëüíàÿ è
áåñêîìïðîìèññíàÿ ðîëü îð-
ãàíîâ âëàñòè».

Î.Â. ÕÀÐÜÊÈÍ, íà÷àëüíèê
Íîâîàëòàéñêîãî ÌÐÎ ÓÔÑÍÊ
ÐÔ ïî Àëòàéñêîìó êðàþ:
«Íîâîàëòàéñê ÿâëÿåòñÿ ëè-
äåðîì ïî êîëè÷åñòâó çàðåãè-
ñòðèðîâàííûõ íàðêîçàâèñè-
ìûõ - 918 ÷åëîâåê íà 100 òû-
ñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Óìèðàþò
î÷åíü ìíîãèå îò íàðêîòè-
êîâ, è íàðêîìàíèÿ îìîëàæè-
âàåòñÿ: óæå â 12-14 ëåò ïîä-
ðîñòêè âïåðâûå ïðîáóþò
íàðêîòèêè».
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Îíî îáúåäèíèëî ïÿòü îñíîâíûõ äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé: ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêîå, óëüòðàçâóêîâîé äèàã-
íîñòèêè è ýíäîñêîïèè, êëèíè÷åñêóþ
ëàáîðàòîðèþ, êàáèíåò ôóíêöèîíàëü-
íîé äèàãíîñòèêè, ïàòîëîãî-àíàòîìè-
÷åñêîå îòäåëåíèå.

Ýòî ïîçâîëèëî îäíîìîìåíòíî çíà÷è-
òåëüíî óëó÷øèòü ìàòåðèàëüíóþ áàçó
âñåõ äèàãíîñòè÷åñêèõ îòäåëåíèé, âûäå-
ëèòü äîñòàòî÷íûé íàáîð ïîìåùåíèé äëÿ
ôóíêöèîíàëüíîé è ëó÷åâîé äèàãíîñòè-
êè, ýíäîñêîïèè, êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòî-
ðèè, ñîîòâåòñòâåííî ñàíèòàðíûì òðå-
áîâàíèÿì; à òàêæå â öåíòðàëèçîâàííîì
ïîðÿäêå çàêóïèòü íåîáõîäèìîå ñîâðå-
ìåííîå îáîðóäîâàíèå, íàëàäèòü åãî ñåð-
âèñíîå îáñëóæèâàíèå.

Ïîñåùàÿ íàøå îòäåëåíèå, ïàöè-
åíò ïîëó÷àåò âñå âèäû äèàãíîñòè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â îäíîì ìåñòå.

Ìû ðåàëüíî ïî÷óâñòâîâàëè ïðåèìó-
ùåñòâà ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî
ïðîåêòà «Çäîðîâüå». Ïîñòóïëåíèå íîâî-
ãî îáîðóäîâàíèÿ â íàøó áîëüíèöó íà÷à-
ëîñü ñ èþíÿ 2006 ãîäà. È óæå ïîëó÷åíû -
ìíîãîêàíàëüíûå ýëåêòðîêàðäèîãðà-
ôû, òðè óëüòðàçâóêîâûõ àïïàðàòà, â
òîì ÷èñëå ñ öâåòíûì èçîáðàæåíèåì ïî-
òîêîâ êðîâè è âíóòðèïîëîñòíûì äàò÷è-
êîì, öèôðîâîé ìàëîäîçîâûé ôëþî-
ðîãðàô, äâà ðåíòãåíîâñêèõ àïïàðàòà,
ìàììîãðàô, ýíäîñêîïè÷åñêîå îáîðó-
äîâàíèå, ïîëíûé êîìïëåêò ëàáîðà-
òîðíîãî îáîðóäîâàíèÿ, â êîòîðûé
âîøëè àâòîìàòè÷åñêèå àíàëèçàòîðû äëÿ
âûïîëíåíèÿ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ, áèîõèìè-
÷åñêèõ àíàëèçîâ è äð.

Ê òîìó æå äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïîìîùü
ñòàëà áîëåå äîñòóïíîé: îá ýòîì ñâèäå-
òåëüñòâóåò ðîñò àìáóëàòîðíûõ ôóíêöè-

îíàëüíûõ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ, óëüòðà-
çâóêîâûõ, ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé.

Ïåðåîöåíèòü âàæíîñòü ðåãóëÿð-
íîãî åæåãîäíîãî ôëþîðîãðàôè÷åñ-
êîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðîñòî íåâîçìîæ-
íî, ó÷èòûâàÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî â
Àëòàéñêîì êðàå, è, êîíå÷íî, â Íîâîàë-
òàéñêå îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò
çàáîëåâàíèé òóáåðêóëåçîì. Ýòîò ìåòîä
îáñëåäîâàíèÿ ïðî÷íî çàíÿë âåäóùåå
ìåñòî â äèàãíîñòèêå è äðóãèõ ïàòîëî-
ãèé ëåãêèõ, â òîì ÷èñëå âîñïàëèòåëü-
íûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ, îïóõîëåâûõ çà-
áîëåâàíèé. Àáñîëþòíûõ ïðîòèâîïîêà-
çàíèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ôëþîðîãðà-
ôèè íåò. Îòíîñèòåëüíûì ïðîòèâîïîêà-
çàíèåì ìîæåò ÿâëÿòüñÿ òÿæåñòü ñîñòî-
ÿíèÿ áîëüíîãî, òàê êàê èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèòñÿ ñòîÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðèçíàíî, ÷òî ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öå-
ëüþ êàæäûé çäîðîâûé ÷åëîâåê äîë-
æåí ïðîõîäèòü ôëþîðîãðàôèþ 1 ðàç
â ãîä. Åñòåñòâåííî, ïðè ïîÿâëåíèè æà-
ëîá íà êàøåëü, îäûøêó, ñëàáîñòü è äð.
ïàöèåíò äîëæåí áûòü îáñëåäîâàí íåçà-
ìåäëèòåëüíî, íî óæå ñ äèàãíîñòè÷åñ-
êîé öåëüþ.

Íîâûé öèôðîâîé ìàëîäîçîâûé
ôëþîðîãðàô, êîòîðûé óñòàíîâëåí ó
íàñ â îòäåëåíèè, ïîçâîëèë ñíèçèòü çàò-
ðàòû íà èññëåäîâàíèÿ (íåò íåîáõîäè-
ìîñòè ïðèîáðåòàòü ôëþîðîãðàôè÷åñêóþ
ïëåíêó), óâåëè÷èòü ïðîïóñêíóþ ñïîñîá-
íîñòü è øèðîòó îõâàòà îáñëåäóåìûõ, è,
êàê ñëåäñòâèå, óâåëè÷èëàñü âûÿâëÿå-
ìîñòü áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì (81 âíîâü
âûÿâëåííûé ñëó÷àé â 2007 ãîäó ïðî-
òèâ 47 â 2006 ãîäó!).

Åùå îäíî ïðèîáðåòåíèå - íîâûé ðåí-
òãåíîâñêèé àïïàðàò - ìàììîãðàô. Ó
æèòåëüíèö ã.Íîâîàëòàéñêà ïîÿâèëàñü

âîçìîæíîñòü äîñòóïíî ïðîâåñòè ìàì-
ìîãðàôèþ ñ öåëüþ ðàííåãî è ñâîåâðå-
ìåííîãî âûÿâëåíèÿ ðàêà è äðóãèõ îáðà-
çîâàíèé ìîëî÷íîé æåëåçû.

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè âðà÷è ïðè
îáñëåäîâàíèè ìîëî÷íîé æåëåçû ïðåä-
ïî÷èòàëè îñìîòð è ïàëüïàöèþ. Ê ñîæà-
ëåíèþ, ïðè òàêîì ìåòîäå äàæå îïûòíûé
âðà÷ íå áûë çàñòðàõîâàí îò îøèáîê. Íà
ðàííåé ñòàäèè ðàê ãðóäè äèàãíîñòèðî-
âàëñÿ ëèøü â 13-16% ñëó÷àåâ.

Ñåãîäíÿ íîâûå òåõíîëîãèè ïîçâî-
ëÿþò îñóùåñòâëÿòü îäíîâðåìåííî âû-
ñîêîòî÷íóþ äèàãíîñòèêó, ïðîãíîçèðî-
âàòü òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, íàìå÷àòü
è ïðîâîäèòü òàêòèêó ãðàìîòíîãî ëå-
÷åíèÿ. À â ðÿäå ñëó÷àåâ âðà÷àì óäàåò-
ñÿ îáîéòèñü áåç îáúåìíîé õèðóðãè÷åñ-
êîé îïåðàöèè, ñîõðàíèòü æåíùèíå ãðóäü.
Èìåííî ðåíòãåíîâñêàÿ ìàììîãðàôèÿ
îñòàåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì ìåòîäîì
èññëåäîâàíèÿ, ïðèìåíÿåìûì äëÿ äè-
àãíîñòèêè ëþáûõ èçìåíåíèé â ìîëî÷-
íîé æåëåçå, îïóõîëåé, âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé è äðóãèõ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ îáðàçîâàíèé. Åå èñïîëüçóþò
äëÿ âûÿâëåíèÿ î÷åíü ìåëêèõ îáðàçîâà-
íèé, åùå äî òîãî, êàê îíè ñòàíóò äîñòà-
òî÷íî êðóïíûìè, ÷òîáû èõ ìîæíî áûëî
îáíàðóæèòü íàîùóïü, òî åñòü èìåííî
òîãäà, êîãäà âåðîÿòíîñòü èçëå÷åíèÿ îñî-
áåííî âûñîêà.

Êðîìå òîãî, ìàììîãðàôèÿ ïðèìåíÿ-
åòñÿ ïåðåä ïóíêöèîííîé áèîïñèåé äëÿ

Ìû ãîðäèìñÿ ñàìûì
ñîâðåìåííûì  îáîðóäîâàíèåì

è îïûòíûìè ñïåöèàëèñòàìè
ÒÀÒÜßÍÀ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÍÀ ÊÓËÀÃÈÍÀ ,

ç àì å ñ ò è ò å ë ü ãë à â í î ã î â ð à ÷ à ï î äè à ã í î ñ ò è ÷ å ñ ê î é ñëóæá å ,

â ð à ÷ âûñøåé ê à ò å ã î ð è è ,  ÌÓÇ «Íîâ î àë ò à é ñ ê à ÿ ã î ð î ä ñ ê à ÿ á îë ü í èö à »

Â 1993 ãîäó íà áàçå ÌÓÇ «Íîâîàëòàéñêàÿ ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà» - âïåðâûå áûëî ñîçäàíî öåíòðàëèçîâàííîå

äèàãíîñòè÷åñêîå îòäåëåíèå. Ïðèíöèïèàëüíî íîâîå
ñòðóêòóðíîå ïîäðàçäåëåíèå áîëüíèöû.

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñëóæáà

Ò.À. Êóëàãèíà
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óòî÷íåíèÿ òåõíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ïóíêöèè, òàêæå äëÿ êîíòðîëÿ ïðîâîäè-
ìîãî ëå÷åíèÿ.

Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè æåíùèíàì
ñòàðøå 45 ëåò ðåêîìåíäóåòñÿ âûïîë-
íÿòü ìàììîãðàôèþ íå ðåæå 1 ðàçà â 2
ãîäà. Àáñîëþòíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé
äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ íåò. Ê îòíî-
ñèòåëüíûì ìîæíî îòíåñòè âîçðàñò ìî-
ëîæå 35 ëåò. Â ýòîò ïåðèîä òêàíü ìîëî÷-
íûõ æåëåç î÷åíü ïëîòíàÿ, ïîýòîìó ìî-
ãóò áûòü íåäîñòîâåðíûå ðåçóëüòàòû.

Î÷åíü âàæíî è òî, ÷òî ñ óñòàíîâêîé
ðåíòãåíîâñêèõ àïïàðàòîâ íîâîãî ïîêî-
ëåíèÿ ðåøàåòñÿ îäíà èç ïåðâîî÷åðåä-
íûõ çàäà÷ - ïðè ïðîâåäåíèè ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèõ èëè ôëþîðîãðàôè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé - ñíèæåíèå ëó÷åâîé íà-
ãðóçêè è íà ïàöèåíòà, è íà ñîòðóäíè-
êà, âûïîëíÿþùåãî èññëåäîâàíèå.

Òðè óëüòðàçâóêîâûõ àïïàðàòà íå
ïðîñòî çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëè òåõíè-
÷åñêóþ áàçó ÓÇ-èññëåäîâàíèé, à áóê-
âàëüíî ïåðåâåëè èõ íà íîâûé óðîâåíü.
Îäèí èç íèõ - ïîðòàòèâíûé, óñïåøíî
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ íà âûåçäàõ, â
ïàëàòàõ äëÿ îáñëåäîâàíèÿ íåòðàíñïîð-
òàáåëüíûõ áîëüíûõ. È äâà - ñòàöèîíàð-
íûõ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ óëüòðàçâó-
êîâûõ àïïàðàòà ñ öâåòíûì äîïïëåðîì,
÷òî ïîçâîëÿåò íå òîëüêî âèçóàëèçèðî-
âàòü îðãàí, íî è îöåíèòü åãî êðîâîñíàá-
æåíèå, ñîñóäû, êâàëèôèöèðîâàííî èñ-
ñëåäîâàòü áåðåìåííîñòü, ãèíåêîëîãè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Ñîâðåìåííàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ
äèàãíîñòèêà - ýòî ñî÷åòàíèå êàê òðà-
äèöèîííûõ, òàê è íîâåéøèõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ óëüò-
ðàçâóêîâûå, äîïïëåðîâñêèå ìåòî-
äû èññëåäîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû îòíîñÿòñÿ ê âûñîêèì è
äîðîãîñòîÿùèì òåõíîëîãèÿì. Òàê êàê
ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé îñòàåòñÿ âûñîêîé, ýòèì
èññëåäîâàíèÿì - îñîáîå âíèìàíèå.

Òðàäèöèîííûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ
- ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ - ïîçâîëÿåò
âûÿâèòü îñíîâíûå íàðóøåíèÿ ôóíê-
öèè ñåðäöà. Åñëè íà ÝÊÃ, çàðåãèñòðè-
ðîâàííîé â ïîêîå, èçìåíåíèÿ íå âû-
ÿâëÿþòñÿ, òî ïðèáåãàþò ê íàãðóçî÷íû-
ìè ïðîáàì, â ÷àñòíîñòè, â êàáèíåòå
ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè - ýòî âå-
ëîýðãîìåòðèÿ. Ìû îäíè èç ïåðâûõ â
êðàå ñòàëè ïîëüçîâàòåëÿìè Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãñêîé äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìû
«Âàëåíòà» ñ 1999 ãîäà. Ýòî - êîìïüþ-
òåðíàÿ òåõíîëîãèÿ âûïîëíåíèÿ äîçè-
ðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè â àâ-
òîìàòè÷åñêîì ðåæèìå. Âî âðåìÿ ýòîé
ïðîöåäóðû ÝÊÃ ðåãèñòðèðóåòñÿ ïðè
âûïîëíåíèè ïàöèåíòîì äîçèðîâàííîé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè - ïåäàëèðîâàíèÿ
íà âåëîýðãîìåòðå, íàïîìèíàþùåì âå-
ëîñèïåä. Âûÿâëÿþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ ñåðäöà, êîòîðûå ìîãóò
ïðîÿâëÿòüñÿ òîëüêî ïðè ôèçè÷åñêîé

íàãðóçêå: èøåìèÿ ìèîêàðäà, íàðóøå-
íèÿ ðèòìà ñåðäöà, òèï ðåàêöèè íà ôè-
çè÷åñêóþ íàãðóçêó ïî èçìåíåíèÿì ÀÄ.
Åñëè ýòèõ äàííûõ íåäîñòàòî÷íî, ìî-
æåò áûòü ïðîâåäåíà ýõîêàðäèîãðà-
ôèÿ (ÝõîÊÃ) - óëüòðàçâóêîâîå èññëå-
äîâàíèå ñåðäöà.

Èç äðóãèõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ
íåîáõîäèìî îòìåòèòü êàðäèîèíòåðâà-
ëîãðàôèþ, ãäå äèàãíîñòèðóåòñÿ äèñ-
ôóíêöèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû (ÿâíàÿ èëè ñêðûòàÿ), ñòåïåíü àäàï-
òàöèè îðãàíèçìà ê îêðóæàþùèì óñëîâè-
ÿì, ðåîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñîñó-
äîâ ãîëîâíîãî ìîçãà è êîíå÷íîñòåé.

Â 2006 ãîäó îñâîåíà è âíåäðåíà íî-
âàÿ ìåòîäèêà - ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðî-
âàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
(ÑÌÀÄ). Âàæíîñòü ýòîãî ìåòîäà äèàã-
íîñòèêè î÷åâèäíà. Òàê êàê àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòîíèÿ è ñâÿçàííûå ñ íåé îñëîæíå-
íèÿ ïî-íàñòîÿùåìó ñòàëè ýïèäåìèé
âåêà, êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí çíàòü
óðîâåíü ñâîåãî äàâëåíèÿ. Ïðàêòèêà
ïîêàçûâàåò, ÷òî ðàçîâûå èçìåðåíèÿ ÀÄ
íå âñåãäà îòîáðàæàþò èñòèííóþ âåëè-
÷èíó äàííîãî ïîêàçàòåëÿ, íå äàþò ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î åãî ñóòî÷íûõ êîëåáàíèÿõ,
îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷å-
íèÿ, ïðàâèëüíîñòè ïîäáîðà ãèïîòåíçèâ-
íûõ ïðåïàðàòîâ. Îáúåêòèâíûå îòâåòû
íà ýòè âîïðîñû ìîæíî ïîëó÷èòü ñ ïîìî-
ùüþ ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ.

Êâàëèôèöèðîâàííûå ñïåöèàëèñ-
òû ôóíêöèîíàëüíîé, óëüòðàçâóêîâîé,
ýíäîñêîïè÷åñêîé, ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êîé, ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ÿâ-
ëÿþòñÿ íåçàìåíèìûìè ïàðòíåðàìè
âðà÷åé êëèíè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé
â ðåøåíèè íåëåãêèõ çàäà÷ ïî ïîñòà-
íîâêå ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà, à çàòåì
è â âûáîðå ýôôåêòèâíîé òàêòèêè
ëå÷åíèÿ áîëåçíè íàøèõ ïàöèåíòîâ.

ÂÀÌ ÈÑÏÎËÍÈËÎÑÜ 45?
ÂÛÃËßÄÈÒÅ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÎ,

ÍÎ ÍÅ ÇÀÁÓÄÜÒÅ ÏÐÎÉÒÈ
ÌÀÌÌÎÃÐÀÔÈÞ

Íåâîçìîæíî ïåðåîöåíèòü âàæ-
íîñòü è íåîáõîäèìîñòü äëÿ æåíùè-
íû äèàãíîñòèêè çëîêà÷åñòâåííîé
îïóõîëè ãðóäè íà ðàííåé ñòàäèè. Åñ-
òåñòâåííî, ÷òî ñàìîîáñëåäîâàíèå -
îñíîâíîé ñïîñîá âûÿâëåíèÿ ðàêà.
Ïîýòîìó êàæäàÿ æåíùèíà ñòàðøå 25
ëåò äîëæíà îáñëåäîâàòü ñâîè ìî-
ëî÷íûå æåëåçû, òðàòÿ íà ýòî âñåãî
íåñêîëüêî ìèíóò êàæäûé ìåñÿö. Îá-
ñëåäîâàòü ñâîè ìîëî÷íûå æåëåçû
íåîáõîäèìî íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ ìåíñòðóàöèè. Îñâîèòü
ïðàâèëüíóþ ìåòîäèêó ñàìîîáñëåäî-
âàíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç âàì îáÿçà-
òåëüíî ïîìîæåò ñïåöèàëèñò â ïîëè-
êëèíèêå, æåíñêîé êîíñóëüòàöèè.

Åñëè íàéäåí óçåë, íåîáõîäèìî
ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùåé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè äåéñòâèé: ïðîéòè
âðà÷åáíûé îñìîòð, ñäåëàòü ìàì-
ìîãðàôèþ è ÓÇÈ, áèîïñèþ. Íî äàæå
åñëè ïðèìåíåíû âñå ýòè ìåòîäèêè,
èíîãäà òîëüêî àíàëèç òêàíè, ïîëó÷åí-
íîé ïðè îïåðàöèè, ïîçâîëÿåò ïîñòà-
âèòü îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç.

Ìàììîãðàôèÿ çàñëóæåííî ÿâëÿ-
åòñÿ âåäóùèì ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ
ðàçëè÷íûõ îáðàçîâàíèé ìîëî÷íîé
æåëåçû ó æåíùèí ïîñëå 40 ëåò. Ýòî
ñïåöèàëüíîå ðåíòãåíîâñêîå èññëå-
äîâàíèå, ñïîñîáíîå âûÿâèòü äàæå
íåáîëüøèå îáðàçîâàíèÿ ìîëî÷íîé
æåëåçû. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî íå
î÷åíü ïðèÿòíàÿ ïðîöåäóðà: êàæäàÿ
ãðóäü ôèêñèðóåòñÿ ìåæäó äâó-
ìÿ ïëàñòèíêàìè, è åñëè ìîëî÷-

Ë.È. Ãðîìîâà, ðåíòãåí-ëàáîðàíò, çà ðàáîòîé íà ìàììîãðàôå



8

Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî èìå-
åò âîçìîæíîñòü âûÿâëåíèÿ
òàê íàçûâàåìûõ âèäèìûõ
îïóõîëåé. Èõ ìîæíî îáíàðó-
æèòü ïðè ïîìîùè îñìîòðà
è ïàëüïàöèè. Ýòî - îïóõîëè
êîæè, íèæíåé ãóáû, ÿçûêà,
ïîëîñòè ðòà, ùèòîâèäíîé
æåëåçû, ìîëî÷íîé æåëåçû,
íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ,
øåéêè ìàòêè, ïðÿìîé êèøêè,
ëèìôîóçëîâ è ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû. Ýòè ëîêàëèçà-
öèè ñîñòàâëÿþò ïî÷òè ïîëî-
âèíó çàáîëåâàåìîñòè çëîêà-
÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè íà-
ñåëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ýòèõ îí-
êîçàáîëåâàíèé íà ñàìûõ ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ â ïîëèêëèíèêå (è
íå òîëüêî ó íàñ â áîëüíèöå)
îðãàíèçîâàí ñìîòðîâîé êà-
áèíåò. Î÷åíü ìíîãèå ê îñìîò-
ðó â ýòîì êàáèíåòå îòíîñÿò-
ñÿ, ÿ áû ñêàçàëà, íåñåðüåçíî.
À çðÿ! Âû ïðèøëè íà îñìîòð.
Çàíèìàåòå ñâîå âðåìÿ, âðå-
ìÿ ñïåöèàëèñòà.

Ìíå êàæåòñÿ, âàæíî çíàòü
÷òî, ïî÷åìó è êàê äîëæåí âàñ
îñìîòðåòü ðàáîòíèê êàáè-
íåòà. Ïàöèåíòîâ â íåì ïðèíè-
ìàåò îïûòíûé ñðåäíèé ìåäè-
öèíñêèé ðàáîòíèê, ïðîøåäøèé
ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó â îí-
êîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå è
èìåþùèé ñåðòèôèêàò.

Âñå áîëüíûå, ïåðâè÷íî
îáðàòèâøèåñÿ â ïîëèêëè-
íèêó, è äèñïàíñåðíûå áîëü-
íûå, óæå íàáëþäàåìûå â
ïîëèêëèíèêå, - ïîäëåæàò
îáÿçàòåëüíîìó îñìîòðó â
ñìîòðîâîì êàáèíåòå. Áîëü-
íûå æå ñ îñòðûìè ïðîöåññà-
ìè, ðåçêèìè áîëÿìè, âûñîêîé

òåìïåðàòóðîé, ñ çàáîëåâàíè-
ÿìè, òðåáóþùèìè íåîòëîæíîé
ïîìîùè, íå ïîäëåæàò íàïðàâ-
ëåíèþ â ñìîòðîâîé êàáèíåò.

Îñìîòð áîëüíûõ â ñìîò-
ðîâîì êàáèíåòå íà÷èíàåòñÿ ñ
îïðîñà. Ôåëüäøåð äîëæåí îá-
ðàòèòü âíèìàíèå íà æàëîáû
íà ïîÿâëåíèå ñëàáîñòè, óòîì-
ëÿåìîñòè, ñíèæåíèå àïïåòè-
òà, íàëè÷èå áîëåâûõ îùóùå-
íèé â æèâîòå, ïîÿñíèöå, ìî-
ëî÷íûõ æåëåçàõ. Íàëè÷èå
ýòèõ ïðèçíàêîâ ìîæåò óêàçû-
âàòü íà ðàê æåëóäêà, òîëñòî-
ãî êèøå÷íèêà, ÿè÷íèêîâ, ìî-
ëî÷íîé æåëåçû. Ïðè æàëîáàõ
íà îñèïëîñòü ãîëîñà è êàøåëü
ìîæíî çàïîäîçðèòü ðàê ãîðòà-
íè èëè ëåãêèõ, ïðè çàòðóäíå-
íèè ïðîãëàòûâàíèÿ òâåðäîé
ïèùè - ðàê ïèùåâîäà.

Âûÿñíÿåòñÿ, íåò ëè óâåëè-
÷èâàþùèõñÿ ðîäèìûõ ïÿòåí
èëè ðîäèíîê, ÿçâ íà êîæå, âû-
äåëåíèé èç ñîñêà. Âíèìàíèå
äîëæíî ïðèâëå÷ü íàðóøåíèå
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, êîí-
òàêòíûå êðîâÿíèñòûå âûäå-
ëåíèÿ, êðîâÿíèñòûå âûäåëå-
íèÿ â ìåíîïàóçå, ïîñòìåíîïà-
óçå, äðóãèå âûäåëåíèÿ èç âëà-
ãàëèùà. Îòìå÷àåòñÿ íàëè÷èå
çàïîðîâ è ÷åðåäîâàíèå çàïî-
ðîâ ñ ïîëîñàìè ñëèçè, êðîâÿ-
íèñòûõ âûäåëåíèé èç ïðÿìîé
êèøêè, óâåëè÷åíèå æèâîòà,
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ìî÷è.

Ïîñëå îïðîñà ïðîâîäèòñÿ
îñìîòð ïîëîñòè ðòà. Åãî öå-
ëüþ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå
òðåùèí, èçúÿçâëåíèé, íàëåòà
èëè áëÿøåê íà ñëèçèñòîé ïî-
ëîñòè ðòà.

Ïðè îñìîòðå êîæíûõ ïî-
êðîâîâ ïîñëåäîâàòåëüíî îñ-

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Òàê âàñ äîëæíû
îñìîòðåòü â ñìîòðîâîì êàáèíåòå

ÒÀÒÜßÍÀ ÂÀÑÈËÜÅÂÍÀ ÌÅÄÂÅÄÅÂÀ,
ôåëüäøåð ñìîòðîâîãî êàáèíåòà âçðîñëîé ïîëèêëèíèêè

ÌÓÇ «Íîâîàëòàéñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà»

Âàæíåéøåé çàäà÷åé ïðîòèâîðàêîâîé áîðüáû ÿâëÿåòñÿ
îáíàðóæåíèå è ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ïðåäîïóõîëåâûìè

çàáîëåâàíèÿìè è ðàííèìè ñòàäèÿìè ðàêà.
Áîëåçíü â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðîòåêàåò ñ î÷åíü ñêóäíîé

ñèìïòîìàòèêîé è íå âûçûâàåò ó áîëüíîãî
ïîòðåáíîñòè îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê âðà÷ó.

Ñìîòðîâîé êàáèíåò

ìàòðèâàåòñÿ êîæà ëèöà, ãîëî-
âû, øåè, òóëîâèùà, êîíå÷íî-
ñòåé ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïèã-
ìåíòîâ, áîðîäàâîê, ðîäèíîê,
óçåëêîâûõ îáðàçîâàíèé.

Òàê êàê ëèìôàòè÷åñêèå
óçëû ÿâëÿþòñÿ áàðüåðîì íà
ïóòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ çëîêà-
÷åñòâåííîé îïóõîëè, îáÿçà-
òåëüíî ïðîâîäèòñÿ èõ ïàëü-
ïàöèÿ.

Ïðè ïàëüïàöèè ùèòî-
âèäíîé æåëåçû îáðàùàþò
âíèìàíèå íà àñèììåòðèþ, óï-
ëîòíåíèå.

Îáñëåäîâàíèå ìîëî÷-
íûõ æåëåç âêëþ÷àåò îñìîòð
è ïàëüïàöèþ. Òàêæå ïðîâî-
äÿòñÿ îñìîòð è ïàëüïàöèÿ æè-
âîòà.

Îñìàòðèâàþòñÿ æåíñ-
êèå íàðóæíûå ïîëîâûå
îðãàíû ñ ïîñëåäóþùåé ïàëü-
ïàöèåé, äàëåå - îñìîòð ñ ïî-
ìîùüþ çåðêàë è äâóðó÷íîå ãè-
íåêîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå, çàáîð ìàòåðèàëà íà ðà-
êîâûå êëåòêè.

Ïðè îáñëåäîâàíèè -
ïàëüïàöèè - ïðÿìîé êèøêè
â 50% ñëó÷àåâ ìîæíî óâåðåí-
íî ïîñòàâèòü ðàê, íå ïðèáå-
ãàÿ ê äîïîëíèòåëüíûì äèàãíî-
ñòè÷åñêèì ìàíèïóëÿöèÿì.

Ïðè âûÿâëåíèè ëèö ñ êà-
êîé-ëèáî ïàòîëîãèåé, ñîòðóä-
íèê ñìîòðîâîãî êàáèíåòà íà-
ïðàâëÿåò áîëüíûõ ê ñîîò-
âåòñòâóþùåìó ñïåöèàëèñòó
äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà è
îðãàíèçàöèè ëå÷åíèÿ.

Îòíåñèòåñü ñ äîëæíîé
ñåðüåçíîñòüþ è ê ñâîåìó
çäîðîâüþ, è ê îáÿçàòåëü-
íîìó îñìîòðó â ñìîòðîâîì
êàáèíåòå ïîëèêëèíèêè.

íàÿ æåëåçà áîëåç-
íåííà, æåíùèíå ìî-

æåò áûòü îñîáåííî íå-
ïðèÿòíî. Íî ýòî î÷åíü èí-
ôîðìàòèâíûé ìåòîä.
Ìàììîãðàôèÿ ïîìîãàåò
âûÿâëÿòü ðàê íà ðàííåé
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.

Ïîýòîìó ñ÷èòàåòñÿ íå-
îáõîäèìûì ðåãóëÿðíîå
ïðîôèëàêòè÷åñêîå ìàì-
ìîãðàôè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå íå ðåæå 1 ðàçà â 2
ãîäà ïîñëå 45 ëåò. Áîëåå
÷àñòîå îáñëåäîâàíèå íåöå-
ëåñîîáðàçíî, òàê êàê äàí-
íîå èññëåäîâàíèå âñå-òàêè
ÿâëÿåòñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êèì, è ïàöèåíòêè ïîëó÷àþò
îáëó÷åíèå, êîòîðîå òåì
ìåíüøå, ÷åì ñîâðåìåííåå
àïïàðàò. Íàø ìàììîãðàô
ñîîòâåòñòâóåò ýòîìó òðåáî-
âàíèþ.

Ïî÷åìó ìàììîãðàôèÿ
ïðîâîäèòñÿ æåíùèíàì
ïîñëå 45 ëåò? Ïîòîìó ÷òî
â ýòîì âîçðàñòå ìîëî÷íûå
æåëåçû èìåþò ìåíåå ïëîò-
íóþ ñòðóêòóðó, ÷åì ó ìîëî-
äûõ æåíùèí. Êðîìå òîãî,
æåíùèíû ñòàðøå 45 ëåò
èìåþò áîëåå âûñîêèé ðèñê
ðàçâèòèÿ ðàêà, íî, òåì íå
ìåíåå, îáëó÷åíèå äëÿ íèõ
ìåíåå îïàñíî, ÷åì äëÿ
æåíùèí äåòîðîäíîãî âîç-
ðàñòà. Ïðè÷åì, âåðõíåãî
âîçðàñòíîãî ïðåäåëà äëÿ
ïðîõîæäåíèÿ ìàììîãðà-
ôèè íåò.

Ó íàñ â áîëüíèöå ïðè-
íÿòà òàëîííàÿ ñèñòåìà îá-
ñëåäîâàíèÿ. Òàëîíû âûäà-
þòñÿ âðà÷àìè: àêóøåðîì-
ãèíåêîëîãîì, ìàììîëîãîì,
îíêîëîãîì - ïîñëå ïðèåìà
è îñìîòðà æåíùèíû íà
ïëàíîâûå èññëåäîâàíèÿ.
Ïî ñðî÷íûì ïîêàçàíèÿì
ìàììîãðàôèÿ ïðîâîäèò-
ñÿ íåçàìåäëèòåëüíî ïî
íàïðàâëåíèþ âðà÷à. Òàê-
æå ïëàíèðóþòñÿ ìàññîâûå
ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîò-
ðû æåíùèí â ðàìêàõ äèñ-
ïàíñåðèçàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, íèêà-
êèõ îáúåêòèâíûõ ïðå-
ïÿòñòâèé äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ìàììîãðàôèè íåò.
Îáñëåäîâàíèå äîñòóïíî,
ïðîâîäèòñÿ ýôôåêòèâ-
íî, ñâîåâðåìåííî, êâàëè-
ôèöèðîâàííûìè ñïåöèà-
ëèñòàìè.
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Ìû îáñëóæèâàåì áî-
ëåå 63 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.
Ëàáîðàòîðèÿ âûïîëíÿåò
èññëåäîâàíèÿ êàê äëÿ
ñòàöèîíàðîâ, òàê è äëÿ
ïîëèêëèíè÷åñêîé ñëóæ-
áû, â ãîä - ýòî îêîëî ìèë-
ëèîíà èññëåäîâàíèé! Ê
òîìó æå ôåëüäøåðà-ëà-
áîðàíòû âûåçæàþò â
îòäåëåíèÿ ãîðîäñêîé è
äåòñêîé ïîëèêëèíèê; â
îòäåëåíèå âðà÷à îáùåé
ïðàêòèêè è àìáóëàòî-
ðèþ Áåëîÿðñêà.

Îïðåäåëÿþùèì ìîìåí-
òîì â ëàáîðàòîðíîé äèàã-
íîñòèêå ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâî
è äîñòîâåðíîñòü ðåçóëü-
òàòîâ ïðîâåäåííûõ èññëå-
äîâàíèé. Äëÿ ýòîãî ïðîâî-

äÿòñÿ âíóòðèëàáîðàòîð-
íûé è ìåæëàáîðàòîðíûé
êîíòðîëü êà÷åñòâà (êðàå-
âàÿ è ôåäåðàëüíàÿ ñèñòå-
ìà âíåøíåé îöåíêè êà÷å-
ñòâà). Óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâà-
íèé óäàëîñü äîñòè÷ü áëàãî-
äàðÿ ñèñòåìàòè÷åñêîìó,

ïîâñåäíåâíîìó è îáúåê-
òèâíîìó ïðîâåäåíèþ êîíò-
ðîëÿ êà÷åñòâà àòòåñòîâàí-
íûìè êîíòðîëüíûìè ìàòå-
ðèàëàìè.

Íàøà êëèíèêî-äèàãíîñ-
òè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ îñ-
íàùåíà õîðîøèì, ñîâðå-
ìåííûì îáîðóäîâàíèåì è
íîâîé ìåáåëüþ ñî ñïåöè-
àëüíûì ïîêðûòèåì. Ïî íà-
öèîíàëüíîìó ïðîåêòó
«Çäîðîâüå» â 2006-2007
ãîäàõ ìû ïîëó÷èëè íîâîå,
ñîâðåìåííîå èìïîðòíîå
îáîðóäîâàíèå, ÷òî ïîçâî-
ëèëî àâòîìàòèçèðîâàòü âû-
ïîëíåíèå ìíîãèõ ëàáîðà-
òîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäî-
âàíèé, à ýòî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïîâûñèëî ïðîèçâî-
äèòåëüíîñòü òðóäà, ñíèçè-
ëî êîëè÷åñòâî ðóòèííûõ
îïåðàöèé è ìàêñèìàëüíî
óìåíüøèëî âëèÿíèå ÷åëî-
âå÷åñêîãî ôàêòîðà íà ïðî-
öåññ èññëåäîâàíèÿ.

È êîíå÷íî æå, íóæíî

ñêàçàòü î íàøåì êîëëåêòè-
âå, êîòîðûé åæåäíåâíî
òðóäèòñÿ â ëàáîðàòîðèè.
Ýòî - ñòàáèëüíûé, äðóæ-
íûé êîëëåêòèâ, äåéñòâè-
òåëüíî ïðîôåññèîíàëû
ñâîåãî äåëà, áîëåå 80%
ñîòðóäíèêîâ èìåþò êâàëè-
ôèêàöèîííûå êàòåãîðèè.
Áîê î áîê ñ ìîëîäûìè êàä-
ðàìè, ïåðåäàâàÿ ñâîé îïûò
è çíàíèÿ, òðóäÿòñÿ è âåòå-
ðàíû ñ 30-ëåòíèì ñòàæåì

ðàáîòû - ýòî âðà÷ ÊËÄ ïåð-
âîé êàòåãîðèè Ç.Â. ÀÍÒÎ-
ÍÎÂÀ, ôåëüäøåðà-ëàáî-
ðàíòû Ç.È. ÌÀËÎÂÀ, Í.Í.
ÁÅËßÂÑÊÀß, Í.Ã. ßÊÓÁÎÂ-
ÑÊÀß, Ò.Þ. ÑÊÎÊÎÂÀ, Ñ.À.
ÂÀÑÈËÜ×ÅÍÊÎ, ñåñòðà-õî-
çÿéêà Å.À. ÊÓËÜÄßÉÊÈÍÀ.
Õî÷åòñÿ îòìåòèòü è òåõ ñïå-
öèàëèñòîâ, äåÿòåëüíîñòü
êîòîðûõ ñïîñîáñòâóåò ïðî-
ãðåññó â ëàáîðàòîðíîé äè-
àãíîñòèêå: ýòî - âðà÷ âûñ-
øåé êàòåãîðèè Í.Â. ÊÎÆÅ-

Ñåãîäíÿ ìû ìîæåì
ïðàêòè÷åñêè âñå!..

ÍÈÍÀ ÂÈÊÒÎÐÎÂÍÀ ÊÎÆÅÂÀ,
âðà÷ êëèíè÷å ñêîé ëàáîðàòîðíîé äèà ãíîñ òèêè âûñøåé êàò å ã îðèè ,

ç à â åäóþùàÿ êëèíèêî-äèà ãíîñ òè÷ å ñêîé ëàáîðàòîðèåé ,
ÌÓÇ «Íîâîàëòàéñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà»

ÂÀ, âðà÷ ïåðâîé êàòåãîðèè
Ò.À. ÒÐÅÒÜßÊÎÂÀ, âðà÷ âòî-
ðîé êàòåãîðèè Í.Â. ÏÅ-
ÐÛØÊÈÍÀ, âðà÷è-áàêòå-
ðèîëîãè À.Â. ÒÊÀ×ÅÍÊÎ è
Í.Â. ÊÓÍÄÅËÜ, ôåëüäøå-
ðà-ëàáîðàíòû ñ âûñøåé
êàòåãîðèåé Ò.À. ÌÀÑËÀÖÎ-
ÂÀ, È.Í. ÏÐÓÄÍÈÊÎÂÀ, Ì.Í.
ÇÓÄÈËÎÂÀ, Å.À. ×ÓÂÀØÎ-
ÂÀ, Î.À. ÔÎÌÈÍÀ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðå-
îäîëåâàÿ íà ñâîåì ïóòè
ðàçëè÷íûå îðãàíèçàöèîí-
íûå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ,
íàøà êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñ-
êàÿ ëàáîðàòîðèÿ ÌÓÇ
«ÍÃÁ» èç çà÷àòî÷íîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ïðåâðàòèëàñü â ñî-
âðåìåííóþ ëàáîðàòîðèþ
ïåðâîé êàòåãîðèè.

Â àïðåëå 2007 ãîäà ìû
îòìå÷àëè 60-ëåòíèé þáè-
ëåé. Ñîãëàñíî ïðèêàçó ¹22
îò 10.04.1947ã. íà áàçå ãî-
ðîäñêîé ïîëèêëèíèêè Íî-
âîàëòàéñêîé ãîðîäñêîé

Êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ

Ñåãîäíÿ â ëàáîðàòîðèþ âõîäÿò ïÿòü îòäåëîâ: êëèíè÷åñêèé,
áèîõèìè÷åñêèé, èììóíîëîãè÷åñêèé, áàêòåðèîëîãè÷åñêèé,

ëàáîðàòîðèÿ ÀÐÎ. Ïðè÷åì, ìû èñïîëüçóåì ñàìûé
øèðîêèé ñïåêòð èññëåäîâàíèé - 169 ìåòîäîâ.

Í.Ä. Ïîòâîðîâà

Í.Â. Ïåðûøêèíà

Í.Â. Êîæåâà

Ç.È. Ìàëîâà

Ò.Þ. Ñêîêîâà
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áîëüíèöû ðàçâåðíóëàñü ïåðâàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ.

Áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå ëàáî-
ðàòîðèè âíåñëà Å.Ï. ÏÎËÅÍ×ÈÊ - îíà
âîçãëàâëÿëà ëàáîðàòîðíóþ ñëóæáó ñ
1969ã. â òå÷åíèå 24 ëåò è ïðèíèìàëà
íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â öåíòðà-
ëèçàöèè ëàáîðàòîðèè â 1981 ãîäó.

Ñ 1995ã. ïîä ðóêîâîäñòâîì çàâå-
äóþùåé ëàáîðàòîðèåé, êàíäèäàòà
áèîëîãè÷åñêèõ íàóê Ò.À. ÒÐÅÒÜßÊÎ-
ÂÎÉ â ñåðîëîãè÷åñêîì îòäåëå áûë
âíåäðåí èììóíîôåðìåíòíûé àíà-

ëèç, êîòîðûì èññëåäóþòñÿ ãåïàòèòû
(À, Â, Ñ), ñèôèëèñ, ãîðìîíû ùèòîâèä-
íîé æåëåçû, ãåëüìèíòû, ðåâìàòîèä-
íûå ïðîáû è äð. Ïîëóàâòîìàòè÷åñ-
êèå áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçàòîðû ïî-
çâîëèëè ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü êà-
÷åñòâî ïðîâîäèìûõ èññëåäîâàíèé.

Ñ 1993ã. êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñ-
êàÿ ëàáîðàòîðèÿ óæå òðèæäû ïîä-
òâåðæäàëà ñâîþ ïåðâóþ êàòåãîðèþ.
Íàøà ëàáîðàòîðèÿ îäíà èç ïåðâûõ
â êðàå ïîëó÷èëà ëèöåíçèþ íà âûïîë-
íåíèå ðàáîò ñ ìèêðîîðãàíèçìàìè 3-
4 ãðóïï ïàòîãåííîñòè.

Íàø ïàðòíåð - «Àëòàéñêèé
âåñòíèê Ðîñïîòðåáíàäçîðà»

Ó÷èìñÿ ïèòàòüñÿ
ïðàâèëüíî: îðãàíèçàöèÿ

ïèòàíèÿ äåòåé â ÄÎÓ
Ïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ

ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ óðîâåíü çäîðîâüÿ,
íîðìàëüíûé ðîñò è ðàçâèòèå äåòåé, è ñîçäàåò

óñëîâèÿ äëÿ àäåêâàòíîé àäàïòàöèè ê
íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì âíåøíåé ñðåäû.

Ñîáëþäåíèå âîçðàñòíûõ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ íîðì ñóòî÷íîé ïîòðåá-
íîñòè â îñíîâíûõ ïèùåâûõ âåùå-
ñòâàõ; ñòðîãîå âûïîëíåíèå ðåæèìà
ïèòàíèÿ - îäíè èç îñíîâíûõ ïðèíöè-
ïîâ ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ â ÄÎÓ.

Íà îñíîâàíèè ïðèìåðíîãî 10-
äíåâíîãî ìåíþ ñîñòàâëÿåòñÿ ìåíþ-
òðåáîâàíèå óñòàíîâëåííîãî îáðàç-
öà, ñ óêàçàíèåì âûõîäà áëþä äëÿ
äåëåíèÿ ïî âîçðàñòàì. Ïðè ýòîì ñëå-
äóåò ó÷èòûâàòü íàöèîíàëüíûå îñî-
áåííîñòè ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ è ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé. Íåîáõîäè-
ìî ââîäèòü â ðàöèîí äåòñêîãî ïèòà-
íèÿ ïèùåâûå ïðîäóêòû, îáîãàùåí-
íûå âèòàìèíàìè, ìèêðî- è ìàêðîíóò-
ðèåíòàìè.

Â êàæäîì ÄÎÓ äîëæíû áûòü òåõ-
íîëîãè÷åñêèå êàðòû èëè ñïåöèàëü-
íûé ñáîðíèê ðåöåïòóð.

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê îäèí ðàç
â 10 äíåé êîíòðîëèðóåò âûïîëíå-
íèå ñðåäíåñóòî÷íûõ íîðì âûäà÷è
ïðîäóêòîâ íà îäíîãî ðåáåíêà è ïðè
íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèò êîððåê-
öèþ ïèòàíèÿ. Ðîäèòåëåé íåîáõîäè-
ìî èíôîðìèðîâàòü îá àññîðòèìåí-
òå ïèòàíèÿ â òå÷åíèå äíÿ, âûâåøè-
âàÿ åæåäíåâíîå ìåíþ â ïðèåìíîé
ãðóïïû.

Âûäà÷à ãîòîâîé ïèùè ðàçðåøà-
åòñÿ òîëüêî ïîñëå ñíÿòèÿ ïðîáû ñ
îáÿçàòåëüíîé îòìåòêîé î âðåìåíè
ïðèãîòîâëåíèÿ, âêóñîâûõ êà÷åñòâàõ,
ãîòîâíîñòè áëþä. Åæåäíåâíî ñëåäó-
åò îñòàâëÿòü ñóòî÷íóþ ïðîáó ãîòîâîé
ïðîäóêöèè ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ íà
ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
ïðè âîçíèêíîâåíèè íåáëàãîïîëó÷-
íîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè.

Ïèùåâûå ïðîäóêòû, ïîñòóïàþùèå
â ÄÎÓ, äîëæíû èìåòü ñîïðîâîäè-
òåëüíûå äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþ-
ùèå èõ êà÷åñòâî è áåçîïàñíîñòü.

Îñîáî ñêîðîïîðòÿùèåñÿ ïðîäóêòû
õðàíÿò ïðè òåìïåðàòóðå íå âûøå
+60Ñ è â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿ-
ìè äåéñòâóþùèõ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ïðèãî-
òîâëåíèå ïèùè ïðîâîäèòñÿ â ñòðîãîì
ñîáëþäåíèè òåõíîëîãèè ïðèãîòîâëå-
íèÿ áëþä; ïèùà íà ãîðÿ÷åé ïëèòå ñ
ìîìåíòà ïðèãîòîâëåíèÿ äî îòïóñêà
ïåðâûõ è âòîðûõ áëþä ìîæåò íàõî-
äèòüñÿ íå áîëåå 2-3 ÷àñîâ; íå ñëåäó-
åò èñïîëüçîâàòü â ïèòàíèè ñïåöèè,
ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå â ñâîåì ñî-
ñòàâå ïèùåâûå äîáàâêè, áåçàëêî-
ãîëüíûå ãàçèðîâàííûå íàïèòêè, ÷èï-
ñû, æåâàòåëüíóþ ðåçèíêó, ìàðèíî-
âàííûå îâîùè è ôðóêòû, êóëèíàðíûå
æèðû, êîï÷åíîñòè, íàòóðàëüíûé
êîôå, ìàéîíåç.

Ê ðàáîòå íà ïèùåáëîêå äîïóñêà-
þòñÿ çäîðîâûå ëèöà, ïðîøåäøèå ìå-
äèöèíñêèé îñìîòð, à òàêæå ïðîñëó-
øàâøèå êóðñ ïî ãèãèåíè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêå ñî ñäà÷åé çà÷åòà. Ïåðñîíàë ïè-
ùåáëîêà îáÿçàí ñîáëþäàòü ïðàâèëà
ëè÷íîé ãèãèåíû. Åæåäíåâíî ïåðåä íà-
÷àëîì ðàáîòû ìåäðàáîòíèê ïðîâîäèò
îñìîòð îòêðûòûõ ïîâåðõíîñòåé òåëà
íà íàëè÷èå ãíîéíè÷êîâûõ çàáîëåâà-
íèé ó âñåõ ñîòðóäíèêîâ, ó÷àñòâóþùèõ â
ïðèãîòîâëåíèè è ðàçäà÷å ïèùè.

Ðóêîâîäèòåëÿì äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé íå-
îáõîäèìî ïðèíèìàòü âñå ìåðû ïî
íåäîïóùåíèþ íàðóøåíèé ïðè îðãà-
íèçàöèè ïèòàíèÿ äåòåé â ÄÎÓ. È
ïîìíèòü, ÷òî ïðàâèëüíî îðãàíè-
çîâàííîå ïèòàíèå ïîçâîëèò ñî-
õðàíèòü çäîðîâüå äåòåé.

Í.Í. Áîðèñþê,
íà÷àëüíèê îòäåëà íàäçîðà
çà óñëîâèÿìè âîñïèòàíèÿ è

îáó÷åíèÿ, Óïðàâëåíèå
Ðîñïîòðåáíàäçîðà

ïî Àëòàéñêîìó êðàþ

Ò.À. Òðåòüÿêîâà

Ç.Â. Àíòîíîâà

Í.Í. Áåëÿâñêàÿ,   Ì.Í. ÇóäèëîâàÍ.Í. Áåëÿâñêàÿ,   Ì.Í. Çóäèëîâà
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ØÊÎËÀ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÐÎÄÈÒÅËÜÑÒÂÀ

ÝòàïûÝòàïûÝòàïûÝòàïûÝòàïû
áîëüøîãî ïóòè.áîëüøîãî ïóòè.áîëüøîãî ïóòè.áîëüøîãî ïóòè.áîëüøîãî ïóòè.

Øàã çà øàãîì
ÑÂÅÒËÀÍÀ ÄÌÈÒÐÈÅÂÍÀ ßÂÎÐÑÊÀß,

âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã ïåðâîé êàòå ãîðèè ,
ê àíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê , àññèñò åíò êàôåäðû

…Äíè ëåòÿò çà äíÿìè, âîò óæå íå
çà ãîðàìè ïåðâûé äåíü ðîæäåíèÿ.
Ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ýòîãî âàæíî-
ãî äíÿ áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé íà-
÷èíàþò ïîäâîäèòü èòîãè, ñðàâíèâàÿ
óñïåõè ñâîåãî ðåáåíêà ñ äîñòèæåíè-
ÿìè åãî ñâåðñòíèêîâ è âðà÷åáíûìè
ñòàíäàðòàìè.

Ãîäîâàëûé êàðàïóç î÷åíü àêòè-
âåí. Õîòü ó áîëüøèíñòâà ìàëûøåé
åùå è îñòàåòñÿ äâóõðàçîâûé äíåâ-
íîé ñîí ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 1-2,5
÷àñà êàæäûé, áîëüøåå âðåìÿ äíÿ
îíè îòðàáàòûâàþò óæå óñâîåííûå
íàâûêè è óìåíèÿ, ïðèîáðåòàþò íî-
âûå. Ñòîëêíóâøèñü ñ óïîðñòâîì ìà-

Ïåðâûé ãîä æèçíè - âðåìÿ âåëèêèõ îòêðûòèé è áóðíûõ
èçìåíåíèé ìàëåíüêîãî ÷åëîâå÷êà. Ñ ïåðâûõ ÷àñîâ æèçíè

îí èíòåíñèâíî ðàáîòàë è ïðàêòè÷åñêè åæåäíåâíî
ïîêîðÿë âåðøèíó çà âåðøèíîé: óäåðæàë ãîëîâêó è

ðàçãëÿäåë ìàìèíî ëèöî, óëûáíóëñÿ, íàó÷èëñÿ
ïåðåâîðà÷èâàòüñÿ, ïîëçàòü, à ïîòîì è õîäèòü. Ìàëûø

ñòàë ïîíèìàòü ðå÷ü âçðîñëûõ è äàæå ãîâîðèòü
íåñêîëüêî ñëîâ. Ê êîíöó 12-ãî ìåñÿöà ðåáåíîê ñîâñåì íå

ïîõîæ íà òîãî áåñïîìîùíîãî êðîõó, êîòîðîãî ìàìà
âïåðâûå âçÿëà íà ðóêè â äåíü åãî ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò.

ÏÈÑÜÌÎ
ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÎÅ.
(Íåîòïðàâëåííûå
ïèñüìà ïîäðóãå)

ëûøà â äîñòèæåíèè ñâîåé öåëè, ìû,
âçðîñëûå, íåðåäêî ðàçäðàæàåìñÿ è,
äàæå ìîæåì îáèäåòü ìàëûøà ñóðî-
âûì âçãëÿäîì èëè îêðèêîì.

Ðåáåíîê î÷åíü áîëåçíåííî îòíî-
ñèòñÿ ê ñâîèì ïðîìàõàì è íåóäà÷à-
ìè è òàê íóæäàåòñÿ â íàøåé ïîääåð-
æêå! Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî íóæíî äå-
ëàòü âñå çà íåãî. «Äàâàé âìåñòå!» -
îñíîâíîé ëîçóíã â íàøåé ñåìüå. Ïîñ-
ëå òàêîãî ïðåäëîæåíèÿ ñëåäèòå çà
ðåàêöèåé ìàëûøà: åñëè êðîõà ïðî-
ÿâèò ãîòîâíîñòü, íà÷èíàéòå. Ãëàâíîå
îïðåäåëèòü òîò ìîìåíò, êîãäà ìîæ-
íî îñëàáèòü ñâîå ó÷àñòèå, íî òîëüêî
ñäåëàòü ýòî íóæíî íå ñëèøêîì ðàíî
è íå ðåçêî. Áóäüòå áîëåå ãèáêèìè è
òåðïåëèâûìè, ñòàðàéòåñü íàéòè ðà-
çóìíûé âûõîä èç ñëîæèâøåéñÿ ñè-
òóàöèè, íå îãðàíè÷èâàéòå ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòü ðåáåíêà.

ß îáÿçàòåëüíî îòìå÷àþ ïåðâûå,
äàæå ìèíèìàëüíûå, óñïåõè ñâîèõ
äåòåé. Ïîçäðàâëÿþ èõ (à çàîäíî è
ñåáÿ!). Âåäü îíè áóäóò çíàòü è óìåòü

òî, ÷åìó ìû èõ íàó÷èì. Íî îáó÷àþò è
îðãàíèçóþò íå òîëüêî ðîäèòåëè, íî
è ïðîñòðàíñòâî äîìà, ìåñòà, âûáè-
ðàåìûå äëÿ ïðîãóëîê.

Èòàê, ÷òî æå ìû óìååì? Ê êîíöó
12-ãî ìåñÿöà æèçíè ìàëûø óæå ñòî-
èò áåç îïîðû, ñâîáîäíî ïðèñåäàåò,
âûïðÿìëÿåòñÿ è íàêëîíÿåòñÿ. Îí
ñâîáîäíî ïåðåäâèãàåòñÿ ïî êâàðòè-
ðå, çàëåçàåò íà äèâàíû, êðåñëà è
ìàëåíüêèé ñòóëü÷èê, ñïóñêàåòñÿ íà
ïîë. Åñëè ïðåïÿòñòâèå ñëèøêîì âû-
ñîêî, ðåáåíîê ïîäîäâèãàåò ê íåìó
ñòóë. Íàø êîðîííûé íîìåð - ïîäúåì
ïî ëåñòíèöå-ñòðåìÿíêå. Âåðøèíà
ïîêîðåíà - âîñòîðã äî âèçãà!

Ðåáåíîê çíàåò íàçâàíèÿ îñíîâ-
íûõ ïðåäìåòîâ îäåæäû.  Ïî
ïðîñüáå âçðîñëîãî ìîæåò ïðèíåñòè
øàïî÷êó èëè ñàïîæêè. Âìåñòå ñ
âçðîñëûìè ñêëàäûâàåò èãðóøêè â
êîðîáêó. Óáèðàåò êíèæêè è îäåæäó
â øêàô. Ñòðåìèòñÿ íàâåñòè ïîðÿäîê
â äîìå. Ïðàâäà ïîðîé åãî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ïîðÿäêå íå ñîâñåì ñîâïà-
äàþò ñ ìîèì. Êðîõà ñàìîñòîÿòåëüíî
îòêðûâàåò-çàêðûâàåò äâåðè êóõîí-
íûõ øêàô÷èêîâ, ïåðåêëàäûâàåò èç
îäíîãî ÿùèêà â äðóãîé ïðåäìåòû êó-
õîííîé óòâàðè, à èíîãäà è ïðîñòî
âûáðàñûâàåò èõ íà ïîë. Ïûòàåòñÿ
äîòÿíóòüñÿ äî ñòîëà è ÷òî-íèáóäü òàì
ñõâàòèòü. Äîìî÷àäöû âñå âðåìÿ íà-
÷åêó! Îáåñïå÷èòü ìàëûøó áåçîïàñ-
íîñòü - ãëàâíàÿ íàøà çàäà÷à. Íå
ðàâíîäóøåí ìàëü÷èê è ê òåõíèêå:
âêëþ÷èòü è âûêëþ÷èòü òåëåâèçîð, ïî-
ðàáîòàòü ñ ïóëüòîì èëè ïîèã-
ðàòü ñ íàñòîÿùèì ñîòîâûì òå-
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ëåôîíîì - âîò ýòî èíòåðåñ-
íî. Ëþáèì ìû è «ïîáîë-

òàòü» ïî òåëåôîíó. È íå âàæíî, ÷òî
íàø ñëîâàðíûé çàïàñ åùå î÷åíü
ìàë (8-10 ñëîâ). Óñëûøàâ â òðóáêå
ãîëîñ çíàêîìîãî ÷åëîâåêà, ãëà-
çåíêè ìàëûøà çàãîðàþòñÿ, ðîòèê
ïðèîòêðûâàåòñÿ, à èíîãäà, êîãäà
ìû îñîáåííî áëàãîäóøíû, ìîæåì
äàæå ïîäàðèòü îäíî èëè íåñêîëü-
êî ñëîâ â îòâåò.

Âñå ÷àùå ìàëûø ñòàë âûñòó-
ïàòü â ðîëè îðãàíèçàòîðà ñâîåãî
äîñóãà: âîò îí íåñåò êíèæêó è çà-
áèðàåòñÿ êî ìíå íà êîëåíè, ãîòî-
âûé ñëóøàòü ïîòåøêè èëè ñêàçêó,
ïðèíîñèò ìåøîê ñ êóáèêàìè è ïðî-
ñèò ïîìî÷ü ïîñòðîèòü åìó äîìèê.
Êðîõà - áëàãîäàðíûé ó÷åíèê, åìó
íðàâèòüñÿ íàáëþäàòü çà âçðîñëû-
ìè è êîïèðîâàòü èõ äåéñòâèÿ â áûòó
è â èãðå. Ìàëûø ñòðåìèòñÿ ê ïîä-
ðàæàíèþ è ïîëó÷àåò îò ýòîãî óäî-
âîëüñòâèå. Íåîáõîäèìî èñïîëüçî-
âàòü ýòî åãî æåëàíèå. Íà ïèêå ðà-
äîñòíîé çàèíòåðåñîâàííîñòè ëþ-
áîå îáó÷åíèå áîëåå ýôôåêòèâíî,
÷åì ïðè äîëãîì è ìîíîòîííîì ïîâòî-
ðåíèè. Ïñèõîëîãè îòìå÷àþò, ÷òî ëè÷-
íîñòü è ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà ðàçâè-
âàþòñÿ òîëüêî â òîé äåÿòåëüíîñòè,
êîòîðîé îí çàíèìàåòñÿ ïî ñîáñòâåí-
íîìó æåëàíèþ è ñ èíòåðåñîì.

Ðåáåíîê õîðîøî çíàåò âñåõ ÷ëå-
íîâ ñåìüè. Íà âîïðîñ, ãäå ìàìà, áà-
áóøêà è ò.ä., ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâó â
íóæíóþ ñòîðîíó èëè óêàçûâàåò ïàëü-
÷èêîì. Êðîõà ðàäóåòñÿ ïðè âèäå çíà-
êîìûõ ëþäåé, íàñòîðàæèâàåòñÿ,
åñëè â äîì ïðèøåë êòî-òî ÷óæîé. Íî
ê íîâûì ëþäÿì îí ïðèâûêàåò î÷åíü
áûñòðî è óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ìè-
íóò ðàäîñòíî è ñ óäîâîëüñòâèåì íà-
÷èíàåò îáùàòüñÿ ñ íèìè.

Óæå ñåé÷àñ ñëåäóåò íà÷èíàòü
ó÷èòü ìàëûøåé îáùåíèþ ñ äðóãèìè
ëþäüìè. Êàêîé áû ëþáèòåëüíèöåé
óåäèíåííûõ ìåñò âû íè áûëè, âàì
ïðèäåòñÿ äàâàòü ìàëûøó ïåðâûå
óðîêè ýòèêåòà è îáùåíèÿ: ó÷èòü äå-
ëèòüñÿ èãðóøêîé, ïðîñèòü, à íå îòíè-
ìàòü, æäàòü î÷åðåäè (íàïðèìåð, íà
êà÷åëè).

Ìû âìåñòå ñ äåòüìè õîäèì â ãîñ-
òè - ìàëûøó ïîëåçíî îáùàòüñÿ ñ
ðàçíûìè ëþäüìè è ïðèâûêàòü ê
òîìó, ÷òî â êàæäîì äîìå ñâîè ïðà-
âèëà, è òàêæå îõîòíî ïðèíèìàåì
ãîñòåé ó ñåáÿ. Îñîáåííî õîðîøî,
êîãäà â äîì ïðèõîäÿò äåòè, áëèçêèå
ïî âîçðàñòó ìîåìó ñûíó. Êîìïàíèÿ
ïîçâîëÿåò îðãàíèçîâàòü èãðû, äëÿ
êîòîðûõ äâóõ ÷åëîâåê íåäîñòàòî÷íî.
Ïðè íàëè÷èè äðóçåé êðîõå áóäåò
ëåã÷å íàó÷èòüñÿ ïðàâèëàì äðóæåñ-
êîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Îòëè÷íûé ïðàçäíèê ó íàñ ïîëó-
÷èëñÿ â ïðåäíîâîãîäíèå äíè. Òðè
äåâî÷êè øåñòè è òðåõ ëåò è ìîé ñûí
âñòðå÷àëè ó íàñ äîìà Äåäà Ìîðîçà è
Ñíåãóðî÷êó. Âñå â íîâîãîäíèõ êîñòþ-
ìàõ (ñûí áûë âîëêîì è ïîñòîÿííî
áåãàë ñìîòðåòü íà ñåáÿ â çåðêàëî), ñ
íåòåðïåíèåì æäàëè ñêàçî÷íûõ ãîñ-
òåé. È âîò äîëãîæäàííûé ñòóê äâåðü:
áóðÿ âîñòîðãà è íè êàïåëüêè ñòðàõà
(à ÿ òàê áîÿëàñü! Âñå-òàêè ïîäãîòîâ-
êà - âàæíàÿ âåùü). À ïîòîì - òàíöû,
ñòèõè, ïåñíè è ìóçûêàëüíûå ïüåñû,
èñïîëíåííûå íà ôîðòåïèàíî, ïðè-
çû è ïîäàðêè, çàæãëàñü ãèðëÿíäà íà
åëêå. È ñûí íå çðèòåëü, à àêòèâíûé
ó÷àñòíèê ñîáûòèÿ.

Îáùåíèå ñ ëþäüìè è æèâîòíûìè
ìû ïðîäîëæàåì è íà ïðîãóëêàõ, êî-
òîðûå òåïåðü ïðîõîäÿò ïî-âçðîñëî-
ìó, áåç êîëÿñêè. Ñûí ïîñòîÿííî ðâåò-
ñÿ â «ñâîáîäíîå ïóòåøåñòâèå». Âîò
îí ïîøåë ïîñìîòðåòü íà êîøå÷êó èëè
ñîáà÷êó, à òåïåðü âíèìàòåëüíî ñëå-
äèòü çà òåì êàê ïîåäàþò êðîøêè ãî-
ëóáè. Íà äåòñêîé ïëîùàäêå ñ ëþáî-
ïûòñòâîì ñìîòðèò íà èãðàþùèõ äå-
òåé è ðàäóåòñÿ, êîãäà åãî êà÷àåøü íà
êà÷åëÿõ èëè ïîìîãàåøü ñêàòèòüñÿ ñ
ñàìîé ïîêà ìàëåíüêîé ãîðêè.

Åñòü ó íàñ è óñïåõè â îâëàäåíèè
íàâûêàìè áûòîâîãî îáñëóæèâàíèÿ.
Ïðè óìûâàíèè ðåáåíîê òÿíåò ðóêè ê
âîäå, âûòèðàåòñÿ ïîëîòåíöåì. Ó
íàñ óæå 8 çóáîâ è ìû åæåäíåâíî ÷è-
ñòèì çóáû ëè÷íîé çóáíîé ùåòêîé,
ïðàâäà åùå áåç ïàñòû. Ñûí ñàì äåð-
æèò â ðóêå ùåòêó è âîäèò åþ ïî çóá-
êàì. Âî âðåìÿ åäû ìàëûø ñàì ïüåò

èç ÷àøêè, ïðèäåðæèâàÿ åå ðóêîé,
íà÷àëè ïûòàòüñÿ åñòü ëîæêîé ïþ-
ðåîáðàçíóþ ïèùó, åñòåñòâåííî, ñ
ïîìîùüþ âçðîñëûõ.

Íàø ïèùåâîé ðàöèîí êî äíþ
ðîæäåíèÿ çàìåòíî ðàñøèðèëñÿ.
Òåïåðü ìû óæå ìîæåì ñàìè îòêó-
ñûâàòü è æåâàòü õëåá, êóñî÷åê
ÿáëî÷êà èëè áàíàíà, åñòü ïå÷å-
íüå. Ïðè îäåâàíèè è ðàçäåâàíèè
ñûí ïîäíèìàåò ðóêó, íîãó, ïîä-
ñòàâëÿåò ãîëîâó, ïðîáóåò ñàì ðàç-
äåòüñÿ èëè, íàîáîðîò, îäåòü ÷òî-
íèáóäü íà ñåáÿ. Ñ ïåðåìåííûì
óñïåõîì èäåò ïðîöåññ ïðèó÷åíèÿ
ê ãîðøêó, íî ìû íå ñäàåìñÿ è, äó-
ìàåì, â ñêîðîì âðåìåíè îñèëèì
è ýòó ïðîáëåìó.

È âîò äîëãîæäàííûé äåíü íà-
ñòàë. Íàì ãîä! Ãîä æèçíè - êàê ýòî
ìàëî äëÿ íàñ, âçðîñëûõ, è êàê ýòî
ìíîãî äëÿ ìàëûøà! Ìû âûðîñëè íà
28 ñì è óâåëè÷èëè ñâîé âåñ âòðîå
(11,2 êã). È ïóñòü íå âñå íàøè óñïå-
õè ñîîòâåòñòâóþò «íîðìàì», ýòî ìå-
ëî÷ü ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè âåðøè-
íàìè, êîòîðûå ìû óæå ïîêîðèëè.
Ïîíÿòèå «íîðìû», íà ìîé

âçãëÿä, î÷åíü îòíîñèòåëüíîå. Ýòî
íåêèé óñðåäíåííûé âàðèàíò ðàçâè-
òèÿ, à êàæäûé ðåáåíîê - ýòî èíäèâè-
äóàëüíîñòü, ó íåãî ñâîé âðîæäåííûé,
ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûé ïëàí äî-
ñòèæåíèÿ êàêèõ-ëèáî ðåçóëüòàòîâ.
Êòî-òî ðàíüøå ïîøåë, à êòî-òî çàãî-
âîðèë, à ýòîò ìàëûø óäèâèòåëüíî
èãðàåò ñ èãðóøêàìè èëè äàæå óæå
ðèñóåò… Ñòðåìÿñü ïîäâåñòè ñâîå
÷àäî ïîä îïðåäåëåííûå ñòàíäàðòû,
èìåííî âçðîñëûå ïðåâðàùàþò èõ â
ñåðûõ, ñòàíäàðòíûõ ëþäåé, îäèíàêî-
âî ìûñëÿùèõ è ðàáîòàþùèõ, ò.å. â
ðîáîòîâ, êîòîðûìè äîëæåí êòî-òî óï-
ðàâëÿòü. Õîòèì ëè ìû ýòîãî?

Ðåáåíêó î÷åíü âàæíî îùóùåíèå
ïðàçäíèêà. Âàæíîé ÷àñòüþ äíÿ ðîæ-
äåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïîäàðêè, êîòîðûìè
ëþáÿùèå ðîäñòâåííèêè ùåäðî îäà-
ðèâàþò èìåíèííèêà. Êðîõà, îòìå÷à-
þùèé ñâîé ïåðâûé äåíü ðîæäåíèÿ,
îáðàäóåòñÿ, ïîëó÷èâ â ïîäàðîê êà-
òàþùèåñÿ èãðóøêè (íà òðîñòî÷êå èëè
âåðåâî÷êå); þëó èëè äðóãèå èíåðöè-
îííûå èãðóøêè; äåðåâÿííûå êóáèêè;
ìóçûêàëüíûå èãðóøêè; ìÿ÷èêè èëè
êíèæêè ñ ÿðêèìè êàðòèíêàìè - òàê
ñ÷èòàþò ïñèõîëîãè. Íî âàø ìàëûø -
îñîáåííûé è çíàòü, ÷òî ïîðàäóåò
èìåííî åãî, ìîæåòå òîëüêî âû. À âîò
òðàäèöèîííûé ïðàçäíè÷íûé òîðò ñ
îäíîé çàææåííîé ñâå÷êîé óæ òî÷íî
ïîðàäóåò òîëüêî âàñ è ïðèãëàøåí-
íûõ ãîñòåé. ß äóìàþ, ÷òî ìû, ìàìû,
çà ýòîò ãîä çàñëóæèëè ýòîò ìàëåíü-
êèé ïîäàðîê äëÿ ñåáÿ, äà è ÷òî çà
äåíü ðîæäåíèÿ áåç òîðòà?

Íàì èñïîëíèëñÿ
ãîä
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Ðàáîòàþùèé çäåñü êîëëåêòèâ ìåäè-
êîâ ñòðåìèòñÿ îáåñïå÷èòü ñèñòåìó ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðàÿ
áû ïîçâîëèëà íå ïðîñòî ïîääåðæàòü çäî-
ðîâüå ÷åëîâåêà, à èñêëþ÷èòü âîçíèêíî-
âåíèå è ðàçâèòèå çàáîëåâàíèé, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü - ñâÿçàííûõ ñ ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Â ðàáîòå çàâîäñêîãî çäðàâïóíêòà
åñòü íåãëàñíîå ïðàâèëî: ïðèîðèòåòíîå
çíà÷åíèå èìåþò èíòåðåñû ÷åëîâåêà.
Çäåñü ïîíèìàþò, ÷òî âðåìåíåì äëÿ ïî-
ñåùåíèÿ âðà÷à ìîæåò ñòàòü òîëüêî
îáåäåííûé ïåðåðûâ èëè íåäîëãàÿ ïàóçà
â ðàáîòå. Èìåííî ïîýòîìó ó ãëàâíîãî
âðà÷à, íåâðîïàòîëîãà è ìàíóàëüíîãî
òåðàïåâòà Ã.Ì. ÁÀÓËÈÍÀ íå áûâàåò
îãðàíè÷åíèé - ïðèìåò ïàöèåíòà â ëþáîé
ìîìåíò, åñëè ýòî íåîáõîäèìî. Òàêîãî
ïðèíöèïà ïðèäåðæèâàþòñÿ è äðóãèå ñïå-
öèàëèñòû, ðàáîòàþùèå â çäðàâïóíêòå.

Â ñîöèàëèñòè÷åñêèå ãîäû îí çàäóìû-
âàëñÿ è ñîçäàâàëñÿ êàê çàâîäñêîé ïðî-
ôèëàêòîðèé. Âòîðîå ðîæäåíèå è âîññòà-
íîâëåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëå-
íèÿ ðàáîòû ìåäèêîâ ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ,
ñ ïðèõîäîì íà ïðåäïðèÿòèå ìîëîäîãî
èíèöèàòèâíîãî äèðåêòîðà Å.Ä. ÊËÅÉÍÀ-
ÒÎÂÑÊÎÃÎ. Óæå óòâåðæäåí ïðîåêò ðå-
êîíñòðóêöèè ïðîôèëàêòîðèÿ è ïðèîáðå-
òàåòñÿ îáîðóäîâàíèå, â òîì ÷èñëå è äëÿ
ñîëÿðèÿ. Âîò êàê îáúÿñíÿåò ýòîò øàã
Ãåííàäèé Ìèõàéëîâè÷:

- Ïðîöåäóðû â ñîëÿðèè ïîçâîëÿþò
áëàãîòâîðíî âëèÿòü íà ìíîãèå ïðîöåñ-
ñû â îðãàíèçìå, ïðåæäå âñåãî - îïòèìè-
çèðîâàòü âûðàáîòêó âèòàìèíà D, à çíà-
÷èò, çàíèìàòüñÿ ïðîôèëàêòèêîé ìíîãèõ
çàáîëåâàíèé êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòå-
ìû. Ìîæåì ïðåäëîæèòü öåëûé ðÿä äðó-
ãèõ âîññòàíàâëèâàþùèõ çäîðîâüå ïðî-
öåäóð: ìàññàæ, âîäîëå÷åíèå, â òîì ÷èñ-
ëå ñàóíó ñ áàññåéíîì è âàííû, âñå âèäû
äóøà, óñëóãè ñòîìàòîëîãà, òåðàïåâòà,
íåâðîïàòîëîãà. Îòìå÷ó, ÷òî ñ 1 ÿíâàðÿ
2008 ãîäà óñëóãè ñòîìàòîëîãà ïî ëå÷å-

íèþ áóäóò îêàçûâàòüñÿ â íàøåì êàáè-
íåòå áåñïëàòíî. Õîðîøî îáîðóäîâàí ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò. Ñîâñåì
íåäàâíî óñòàíîâèëè îáîðóäîâàíèå àâ-
òîêëàâíîé, ïîçâîëÿþùåå òåïåðü ïðîâî-
äèòü íà ìåñòå êà÷åñòâåííóþ ñòåðèëè-
çàöèþ âñåãî èíñòðóìåíòà, â òîì ÷èñëå
è ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî.

Çàìå÷àòåëåí è äðóãîé ìîìåíò: òî,
÷òî ìû íå îñòàíàâëèâàåìñÿ íà äîñòèã-
íóòîì. Ðóêîâîäñòâîì ïîñòîÿííî ñòà-
âÿòñÿ è ðåøàþòñÿ çàäà÷è îáíîâëåíèÿ
îáîðóäîâàíèÿ ñ ó÷åòîì ñîâðåìåí-
íûõ òðåáîâàíèé. Ñåé÷àñ ðàññìàòðèâà-
åòñÿ âîïðîñ îá óñòàíîâêå êåäðîâûõ áî-
÷åê. È ýòî îáÿçàòåëüíî îñóùåñòâèòñÿ
â áëèæàéøåå âðåìÿ.

Îñîáî ñåðüåçíî ðåøàëñÿ âîïðîñ êà-
÷åñòâà ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
îñìîòðîâ. Îíè ïðîâîäÿòñÿ åæåãîä-
íî, íåôîðìàëüíî. Ðàñøèðÿåòñÿ ÷èñ-
ëî ñïåöèàëèñòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â íèõ,
äîïîëíÿþòñÿ íîâûìè îáñëåäîâàíèÿìè.
Íàïðèìåð, â ýòîì ãîäó ïðîôîñìîòðû
ïðîâîäèëèñü ïðè ó÷àñòèè ðåäêîãî ñïå-
öèàëèñòà ïî ïðîôåññèîíàëüíûì çàáî-
ëåâàíèÿì - ïðîôïàòîëîãà. Ïðîôîñìîò-
ðó ïîäëåæàë âåñü êîëëåêòèâ ïðåäïðèÿ-
òèÿ, 130 ÷åëîâåê ïðîøëè óãëóáëåííûé
îñìîòð. Áûëà âûÿâëåíà ãðóïïà ðèñêà
ïî ðàçâèòèþ ãëóõîòû âñëåäñòâèå ðà-
áîòû íà ó÷àñòêàõ ñ ïîâûøåííûì óðîâ-
íåì øóìà è âèáðàöèè, äàíû ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ðåêîìåíäàöèè, íàçíà÷åíû
ïðîöåäóðû, êîòîðûå áóäóò ïðîâåäåíû
â çàâîäñêîì çäðàâïóíêòå, áåñïëàòíî
äëÿ ðàáîòíèêîâ çàâîäà. Ïîñëå îçíàêîì-
ëåíèÿ äèðåêòîðà ïðåäïðèÿòèÿ ñ ðåçóëü-
òàòàìè ïðîôîñìîòðà ðàáîòíèêîâ íåçà-
ìåäëèòåëüíî ïîñëåäîâàë ïðèêàç îá
óñèëåíèè êîíòðîëÿ çà âûïîëíåíèåì
òðåáîâàíèé ïî îõðàíå òðóäà. È êîíò-
ðîëü ýòîò îðãàíèçîâàí.

Ó÷èòûâàÿ õàðàêòåð ðàáîòû íà ïðåä-
ïðèÿòèè, óñëîâèÿ, îêàçûâàþùèå îòðè-
öàòåëüíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå ÷åëî-

âåêà, êàæäûé âíîâü óñòðàèâàþùèé-
ñÿ íà ðàáîòó, ïðîõîäèò óãëóáëåííîå
ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå. Ãåííà-
äèé Ìèõàéëîâè÷ ïîä÷åðêíóë: ýòîò ïðî-
öåññ äàëåê îò ôîðìàëèçìà, ïîòîìó ÷òî
íåò çàäà÷è âûøå è âàæíåå, ÷åì ñîõðà-
íåíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Ìû çàíèìàåìñÿ íå òîëüêî âûÿâëå-
íèåì è îçäîðîâëåíèåì áîëüíûõ. Ñåãîä-
íÿ ìû ðåàëüíî íà÷àëè ãîâîðèòü î ñî-
õðàíåíèè çäîðîâüÿ çäîðîâûõ. Ñ òà-
êîé æå öåëüþ â ïðîôèëàêòîðèè îáîðó-
äîâàí òðåíàæåðíûé çàë, ïîñåùåíèå ñà-
óíû ñ áàññåéíîì äîñòóïíî êàæäîìó çà-
âîä÷àíèíó. Åñòü êîìíàòà ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ðàçãðóçêè, ïðîâîäèòñÿ ïðîöåäóðà
îçîêåðèòîëå÷åíèÿ, âàæíàÿ äëÿ íîðìà-
ëèçàöèè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, íà-
ðóøåíèå êîòîðîé ìîæåò ïðîèçîéòè çà-
òåì âñëåäñòâèå ðàáîòû íà ó÷àñòêàõ ñ
ïîâûøåííûì óðîâíåì âèáðàöèè. Â
çäðàâïóíêòå ãîòîâû âûïîëíèòü âåñü
êîìïëåêñ íåîáõîäèìûõ ïðîöåäóð, íàçíà-
÷åííûõ êàê çàâîäñêèìè ìåäèêàìè, òàê è
ñïåöèàëèñòàìè äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé.

Ïðîáëåìà â äðóãîì - ðàáî÷èå íàñòîëü-
êî óñòàþò çà 12-òè÷àñîâóþ ñìåíó, ÷òî
ñèë ÷àñòî íå îñòàåòñÿ íà ïîñåùåíèå ñà-
óíû èëè òðåíàæåðíîãî çàëà. È âûõîä
ìîæåò áûòü òîëüêî ñëåäóþùèé: íåóêîñ-
íèòåëüíàÿ ïðîïàãàíäà â êîëëåêòèâå
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, îáÿçàòåëü-
íîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé, âñåîáùåå ïîíèìàíèå èõ íåîáõî-
äèìîñòè. Òàêóþ ðàáîòó ó íàñ íà ïðåä-
ïðèÿòèè âåñòè íåñëîæíî, ïî ñëîâàì
ãëàâíîãî âðà÷à Ã.Ì. Áàóëèíà, ïîòîìó ÷òî
âàæíîñòü åå ïîíèìàåò è ðóêîâîäñòâî
ïðåäïðèÿòèÿ.

Ëàðèñà Þð÷åíêî

Ãëàâíîå â ðàáîòå - ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé
è ðåàáèëèòàöèÿ
Êàê ïðàâèëî, ïðîìûøëåííîå ïðîèçâîäñòâî ñâÿçàíî ñ

îïàñíîñòüþ äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Íå ÿâëÿåòñÿ
èñêëþ÷åíèåì Íîâîàëòàéñêèé çàâîä æåëåçîáåòîííûõ

èçäåëèé. Õîòÿ ðÿä ôàêòîðîâ, âðåäíûõ äëÿ çäîðîâüÿ, íå
äîñòèãàþò êðèòè÷åñêèõ çíà÷åíèé, ïðîôèëàêòèêà

çàáîëåâàíèé è ðåàáèëèòàöèÿ èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå.
Ïîýòîìó çäåñü íå òîëüêî ñîõðàíåí çàâîäñêîé çäðàâïóíêò,
íî ïåðåä íèì ñòàâÿòñÿ ñëîæíûå ïåðñïåêòèâíûå çàäà÷è.

Íîâîàëòàéñêèé çàâîä
æåëåçîáåòîííûõ èçäåëèé:

Ã.Ì. Áàóëèí
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×òîáû ñòàáèëèçèðîâàòü
ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè
òóáåðêóëåçîì ñðåäè íàñåëå-
íèÿ ã.Íîâîàëòàéñêà, ïðèíÿòà
öåëåâàÿ ãîðîäñêàÿ ïðîãðàììà
ïî áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì íà
2007-2010ãã. Çàäà÷è ïåðåä
çäðàâîîõðàíåíèåì ïîñòàâ-
ëåíû ñëåäóþùèå:

 ïîâûøåíèå êà÷åñòâåí-
íîãî óðîâíÿ ïðîâåäåíèÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
ïî çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêó-
ëåçîì ñðåäè ðàçëè÷íûõ êàòå-
ãîðèé íàñåëåíèÿ ãîðîäà;

 îáåñïå÷åíèå ñâîåâðå-
ìåííîãî âûÿâëåíèÿ è ãîñïè-
òàëèçàöèè áîëüíûõ òóáåðêó-
ëåçîì ëþäåé, ïîâûøåíèå
óðîâíÿ èíôîðìàòèâíîñòè äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ;

 îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà
îðãàíèçàöèè ïðîòèâîòóáåðêó-

ëåçíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ãî-
ðîäà, âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ
ìåòîäèê äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ, ðåêîìåíäîâàííûõ ÂÎÇ;

 îáåñïå÷åíèå ïîëíîöåí-
íîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì.

Óêîìïëåêòîâàí ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûé êàáèíåò ïîë-
íîñòüþ, è ñåé÷àñ, ïî ìíåíèþ
ãëàâíîãî ôòèçèàòðà êðàÿ À.Ã.
Ñìåòàíèíà, ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì
â êðàå. Òàêæå áûëè âûäåëåíû
ñðåäñòâà è ïðèîáðåòåíû äåç-
ñðåäñòâà íà îáðàáîòêó òóáåð-
êóëåçíûõ î÷àãîâ. Â 2008 ãîäó
çàïëàíèðîâàíî ïðèîáðåòåíèå
ó÷àñòêîâîé ìàøèíû äëÿ îá-
ñëóæèâàíèÿ òóáåðêóëåçíûõ
áîëüíûõ, ÷òî óëó÷øèò ðàáîòó
ìåäèêîâ.

Çà ñ÷åò ñðåäñòâ Âñåìèð-
íîãî Ãëîáàëüíîãî Ôîíäà óñòà-

Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé êàáèíåò

Òóáåðêóëåç - ïðîáëåìà
ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ
ÂÈÊÒÎÐ ÄÌÈÒÐÈÅÂÈ× ÒÐÓÔÀÍÎÂ ,

âðà÷-ôòèçèà òð , ç à â åäóþùèé ïðîòèâîòóá åðêóëå çíûì êàáèíå òîì
ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè ÌÓÇ «Íîâîàëòàéñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà»

íîâëåíî ëàáîðàòîðíîå îáîðó-
äîâàíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ áàê-
òåðèîñêîïè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé.

Â ñâÿçè ñ îòêðûòèåì ôè-
ëèàëà Êðàåâîé ôòèçèàòðè÷åñ-
êîé áîëüíèöû â Áåëîÿðñêîì
ðàéîíå ã.Íîâîàëòàéñêà ïðî-
áëåìíûõ ñèòóàöèé â ãîñïèòà-
ëèçàöèè äëÿ áîëüíûõ íå ñóùå-
ñòâóåò.

Ôòèçèàòðè÷åñêàÿ ñëóæ-
áà, èìåÿ ìîùíóþ ìàòåðè-
àëüíî-òåõíè÷åñêóþ áàçó, à
òàêæå ïîäãîòîâëåííûõ
ñïåöèàëèñòîâ, ïðèçâàíà îõ-
âàòèòü 100%-íîé âàêöèíàöè-
åé äåòåé ïåðâûõ äâóõ ëåò
æèçíè, ðåâàêöèíàöèåé - íå
íèæå 95% äåòåé; ïóòåì ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ôëþîðîãðàôè-
÷åñêèõ îñìîòðîâ àêòèâíî âû-
ÿâëÿòü òóáåðêóëåç ó áîëüíûõ,

âïåðâûå âçÿòûõ íà ó÷åò; ñíè-
çèòü çàáîëåâàåìîñòü òóáåð-
êóëåçîì â î÷àãàõ, à òàêæå ñòà-
áèëèçèðîâàòü è ñíèçèòü çàáî-
ëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì
ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
ãîðîäà, äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Õîòåëîñü áû îáðà-
òèòüñÿ ê æèòåëÿì ãîðî-
äà: ïðîéäèòå îáÿçàòåëü-
íî ôëþîðîãðàôèþ. Òóáåð-
êóëåç - î÷åíü îïàñíîå çàáî-
ëåâàíèå!

Ìåæäóíàðîäíàÿ ãðóïïà ó÷åíûõ èç ÑØÀ è Þæíîé Àô-
ðèêè îáúÿâèëà îá óñïåøíîì çàâåðøåíèè ðàáîò ïî ðàñ-
øèôðîâêå ãåíîìà âîçáóäèòåëÿ òóáåðêóëåçà. Èññëåäîâà-
òåëè ïîëó÷èëè èíôîðìàöèþ î ãåíåòè÷åñêîé ñòðóêòóðå êàê
îáû÷íîé, âîñïðèèì÷èâîé ê ëåêàðñòâàì áàêòåðèè, òàê è
åå ðàçíîâèäíîñòè, èìåþùåé ìíîæåñòâåííóþ ëåêàðñòâåí-
íóþ óñòîé÷èâîñòü (MDR), à òàêæå âîçáóäèòåëÿ íàèáîëåå
îïàñíîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ - òóáåðêóëåçà ñ øèðîêîé ëå-
êàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ (XDR).

Òóáåðêóëåç, âûçûâàåìûé áàêòåðèåé Mycobacterium
tuberculosis, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí: â 2005 ãîäó áûëî âûÿâëå-
íî 8,8ìëí. íîâûõ ñëó÷àåâ èíôåêöèè, 1,6ìëí. ÷åëîâåê ñêîí÷à-
ëèñü îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïîìèìî îáû÷íîé ðàçíîâèäíîñòè
èíôåêöèè, â ìèðå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ åå ìóòàíòíûå ôîðìû,
óñòîé÷èâûå êî ìíîãèì îñíîâíûì ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðà-
òàì - MDR è XDR. Ïî îöåíêå ÂÎÇ, îêîëî 500 òûñÿ÷ æèòåëåé
ïëàíåòû çàðàæåíû MDR-òóáåðêóëåçîì, ïðè êîòîðîì ñòàíäàðò-
íàÿ òåðàïèÿ íåýôôåêòèâíà. XDR-òóáåðêóëåç èìååò íàèáîëåå
âûñîêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè - 85%.

Ïðè ðàñøèôðîâêå 4ìëí. ïàð íóêëåîòèäîâ ãåíîìà
Mycobacterium tuberculosis èñïîëüçîâàëàñü îñîáàÿ òåõíîëî-
ãèÿ ñåêâåíèðîâàíèÿ ÄÍÊ, ïîçâîëÿþùàÿ îäíîâðåìåííî «÷è-
òàòü» ñîòíè ìèëëèîíîâ íóêëåîòèäîâ ÄÍÊ. Ó÷åíûå âûÿñíèëè,
÷òî ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûå è ÷óâñòâèòåëüíûå ê ëåêàð-
ñòâàì áàêòåðèè ñ òî÷êè çðåíèÿ ãåíåòèêè ðàçëè÷àþòñÿ äîâîëü-

ÐàñøèôðîâàíÐàñøèôðîâàíÐàñøèôðîâàíÐàñøèôðîâàíÐàñøèôðîâàí     ãåíîìãåíîìãåíîìãåíîìãåíîì     ëåêàðñòâåííî-ëåêàðñòâåííî-ëåêàðñòâåííî-ëåêàðñòâåííî-ëåêàðñòâåííî-
óñòîé÷èâîãî òóáåðêóëåçàóñòîé÷èâîãî òóáåðêóëåçàóñòîé÷èâîãî òóáåðêóëåçàóñòîé÷èâîãî òóáåðêóëåçàóñòîé÷èâîãî òóáåðêóëåçà

Ïîëìèëëèîíà ëåò íàçàä ëþäè óæå áîëåëè òóáåðêóëå-
çîì. Ïðèçíàêè ýòîé èíôåêöèè áûëè îáíàðóæåíû ó÷åíû-
ìè ïðè èññëåäîâàíèè îñòàíêîâ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, ïðî-
æèâàâøåãî íà òåððèòîðèè Òóðöèè.

Ðàíåå ñ÷èòàëîñü, ÷òî òóáåðêóëåç ïîÿâèëñÿ íåñêîëüêî òû-
ñÿ÷åëåòèé íàçàä - äàííûå áàçèðîâàëèñü íà èññëåäîâàíèÿõ
òêàíåé åãèïåòñêèõ è ïåðóàíñêèõ ìóìèé.

Íàéäåííûé ÷åëîâåê, ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, îòíîñèëñÿ ê
ïåðâûì ìèãðèðîâàâøèì èç Àôðèêè ëþäÿì - ïðåäñòàâèòåëÿì
âèäà «÷åëîâåê ïðÿìîõîäÿùèé» (Homo Erectus). Ó÷åíûì óäà-
ëîñü îáíàðóæèòü íåáîëüøèå (1-2ìì) äåôåêòû íà êîñòè ÷åðå-
ïà, ôîðìà è ðàñïîëîæåíèå êîòîðûõ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì,
÷òî ïðè æèçíè ìóæ÷èíà ñòðàäàë òóáåðêóëåçíûì ëåïòîìåíèí-
ãèòîì - âîñïàëåíèåì ìÿãêîé è ïàóòèííîé ìîçãîâûõ îáîëî÷åê.

Èññëåäîâàòåëè ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ïîãèáøèé ìóæ÷èíà áûë
âîñïðèèì÷èâ ê èíôåêöèè âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ èììóíèòåòà,
âûçâàííîãî äåôèöèòîì âèòàìèíà D. Ïî èõ ìíåíèþ, Homo
Erectus, ìèãðèðîâàâøèå ê ñåâåðó îò òðîïè÷åñêèõ øèðîò, ñòðà-
äàëè îò ýòîãî äåôèöèòà âñëåäñòâèå íåäîñòàòêà ñîëíå÷íîãî
ñâåòà. Òåìíûé öâåò èõ êîæè, çàùèùàþùèé îò ñîëíå÷íûõ ëó-
÷åé, óñóãóáëÿë ýòîò ãèïîâèòàìèíîç.

Êîãäà ïîÿâèëñÿ òóáåðêóëåç?Êîãäà ïîÿâèëñÿ òóáåðêóëåç?Êîãäà ïîÿâèëñÿ òóáåðêóëåç?Êîãäà ïîÿâèëñÿ òóáåðêóëåç?Êîãäà ïîÿâèëñÿ òóáåðêóëåç?

íî íåçíà÷èòåëüíî: èì óäàëîñü îáíàðóæèòü ëèøü íåñêîëüêî
äþæèí íåáîëüøèõ èçìåíåíèé ÄÍÊ. Íåêîòîðûå èç ýòèõ îòëè÷èé
êàñàëèñü ãåíîâ, ðîëü êîòîðûõ â ðàçâèòèè ëåêàðñòâåííîé óñ-
òîé÷èâîñòè áûëà èçâåñòíà; äðóãèå èçìåíåíèÿ áûëè îáíàðó-
æåíû â íîâûõ, ìàëîèçó÷åííûõ ãåíàõ.

Â.Ä. Òðîôèìîâ

Áîëåå ïîäðîáíî î òóáåðêóëåçå ìû ïèñàëè â ¹7(55), 2007ã.
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Ó âçðîñëûõ äëÿ ýòèõ öåëåé
èñïîëüçóåòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîå ôëþîðîãðàôè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå, à åäèíñòâåííîé àëü-
òåðíàòèâîé äëÿ äåòåé â âîç-
ðàñòå äî 15 ëåò ÿâëÿåòñÿ åæå-
ãîäíàÿ ðåàêöèÿ Ìàíòó. Ýòî -
äèàãíîñòè÷åñêàÿ àëëåðãè-
÷åñêàÿ ïðîáà (íå ïðèâèâêà èëè
âàêöèíà!), ïðè ïîëîæèòåëü-
íîì ðåçóëüòàòå ïîçâîëÿþ-
ùàÿ ñóäèòü î íàëè÷èè â
îðãàíèçìå ðåáåíêà ìèêî-
áàêòåðèé òóáåðêóëåçà.

Ðåàêöèÿ Ìàíòó ïðîâîäèò-
ñÿ ñ ïîìîùüþ ââîäèìîãî
âíóòðü êîæè (îáðàòèòå âíè-
ìàíèå, ÷òî íå â êðîâü) íà ãëó-
áèíó íå áîëåå îäíîãî ìèëëè-
ìåòðà òóáåðêóëèíà, êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì àë-
ëåðãåíîì - ñìåñü èç îñòàòêîâ
ðàçðóøåííûõ è óáèòûõ ìèêî-
áàêòåðèé. Îíà àáñîëþòíî
áåçâðåäíà êàê äëÿ çäîðîâûõ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ, òàê è äëÿ
ëèö ñ ðàçëè÷íûìè ñîìàòè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Òóáèíôèöèðîâàííîñòü -
÷òî ýòî òàêîå?

òÿì ñ 12-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà
è ïîäðîñòêàì åæåãîäíî è
íåçàâèñèìî îò ïðåäûäóùå-
ãî åå ðåçóëüòàòà. Ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ ðåàêöèè åå ðåçóëüòà-
òû îöåíèâàþòñÿ ÷åðåç 72 ÷àñà
ïóòåì èçìåðåíèÿ ïîïåðå÷íîãî
ðàçìåðà èíôèëüòðàòà (ïàïó-
ëû) â ìèëëèìåòðàõ. Íà îñíî-
âàíèè ýòîãî ðåàêöèþ ñ÷èòàþò:

 îòðèöàòåëüíîé - ïðè
ïîëíîì îòñóòñòâèè èíôèëüò-
ðàòà (ïàïóëû) èëè ãèïåðåìèè,
à òàêæå ïðè íàëè÷èè òîëüêî
óêîëî÷íîé ðåàêöèè (0-1 ìì);

 ñîìíèòåëüíîé - ïðè
èíôèëüòðàòå ðàçìåðîì 2-4 ìì
èëè òîëüêî ãèïåðåìèè ëþáîãî
ðàçìåðà áåç èíôèëüòðàòà;

 ïîëîæèòåëüíîé - ïðè
íàëè÷èè èíôèëüòðàòà äèà-
ìåòðîì 5 ìì è áîëåå.

Ê òóáèíôèöèðîâàííûì
îòíîñÿò ëèö, ó êîòîðûõ, ïðè
íàëè÷èè äîñòîâåðíûõ äàííûõ
î äèíàìèêå ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè ê òóáåðêóëèíó ïî ïðîáå
Ìàíòó, îòìå÷àþò:

 âïåðâûå ïîëîæè-
òåëüíóþ ðåàêöèþ (ïàïóëà
5 ìì è áîëåå), íå ñâÿçàííóþ ñ
èììóíèçàöèåé âàêöèíîé ÁÖÆ;

 ñòîéêî (â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ëåò) ñîõðàíÿþùóþ-
ñÿ ðåàêöèþ ñ èíôèëüòðàòîì
12 ìì è áîëåå;

 ðåçêîå óñèëåíèå ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê òóáåð-
êóëèíó (íà 6 ìì è áîëåå) â
òå÷åíèå îäíîãî ãîäà (ó òóáåð-
êóëèíîïîëîæèòåëüíûõ äåòåé);

 ïîñòåïåííîå, â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ ëåò, óñèëå-
íèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê

Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé êàáèíåò

Íà ñàìó ïðîáó ìîãóò ïî-
âëèÿòü îñòðûå è õðîíè÷åñ-
êèå (â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ) çà-
áîëåâàíèÿ, àëëåðãè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ, êîæíûå áîëåçíè,
ðåâìàòèçì, áðîíõèàëüíàÿ àñ-
òìà, ðàçëè÷íûå èäèîñèíêðà-
çèè. Ïîýòîìó ðåàêöèþ Ìàíòó
íåîáõîäèìî ñòàâèòü íå ìåíåå,
÷åì ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå èñ÷åç-
íîâåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ ýòèõ çàáîëåâàíèé. Äåòÿì
ñ ÷àñòûìè è âûðàæåííûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè àëëåðãèè ïðîáó Ìàí-
òó ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü
íà ôîíå ïðèåìà â òå÷åíèå íå-
äåëè äåñåíñèáèëèçèðóþùèõ ïðå-
ïàðàòîâ (àíòèãèñòàìèíû â âîç-
ðàñòíûõ äîçèðîâêàõ).

Àáñîëþòíûõ ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ðåàêöèè, êðîìå èíäèâèäó-
àëüíîé íåïåðåíîñèìîñòè òó-
áåðêóëèíà, íåò.

Ñ öåëüþ ðàííåãî âûÿâëå-
íèÿ òóáåðêóëåçà ïðîáó Ìàíòó
ñòàâÿò âñåì âàêöèíèðîâàí-
íûì ïðîòèâ òóáåðêóëåçà äå-

òóáåðêóëèíó ñ îáðàçîâàíè-
åì èíôèëüòðàòà ðàçìåðîì 12
ìì è áîëåå.

Âñå äåòè ñ òàêèì ðå-
çóëüòàòîì ðåàêöèè ïîäëå-
æàò îáÿçàòåëüíîìó îáñëå-
äîâàíèþ ó ôòèçèàòðà è
ïðè íåîáõîäèìîñòè äîëæ-
íû ïðîéòè ïðîôèëàêòè-
÷åñêîå ëå÷åíèå.

Òàêèì îáðàçîì, òóáèíôè-
öèðîâàííîñòü îçíà÷àåò îáû÷-
íîå (êàê, íàïðèìåð, ïðè âèðóñå
ïðîñòîãî ãåðïåñà) íîñèòåëü-
ñòâî âîçáóäèòåëÿ òóáåðêóëå-

çà, à íå ñàìî çàáîëåâàíèå òó-
áåðêóëåç. Íà òåððèòîðèè Ðîññèè
èíôèöèðîâàííîñòü ñîñòàâëÿåò
ïîðÿäêà 80-90% âñåãî íàñåëå-
íèÿ. Äåòè âñå æå áîëåþò òó-
áåðêóëåçîì, è ïðîâîäèòü ðåàê-
öèþ Ìàíòó ðåáåíêó íàäî íå ðåæå
îäíîãî ðàçà â ãîä, òàê êàê òîëü-
êî îíà ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü
ìîìåíò íàñòóïëåíèÿ òóáèíôè-
öèðîâàíèÿ è åãî âîçìîæíûé ïå-
ðåõîä â çàáîëåâàíèå.

ÀÍÄÐÅÉ ÑÅÐÃÅÅÂÈ× ËÈÁÐÈÕÒ ,
ä å ò ñêèé ôòèçèàòð ïðè ïðîòèâîòóá åðêóëå çíîì êàáèíå ò å

ã îðîäñêîé ïîëèêëèíèêè ÌÓÇ «Íîâîàëòàéñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà»

Ñèòóàöèÿ ïî çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì â Ðîññèè, â òîì
÷èñëå è ó äåòåé, íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò îñòàåòñÿ

ñëîæíîé. Ïîýòîìó íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò âîïðîñû
ñâîåâðåìåííîé è ýôôåêòèâíîé äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà

ñðåäè âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.
À.Ñ. Ëèáðèõò

Î.Ì. Áóæàíèíà

Å.Ì. Øàâêóíîâà

Å.Ì. Óëèòèíà
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Ñîâðåìåííîå òðåõý-
òàæíîå çäàíèå îòäåëå-
íèÿ ðåàáèëèòàöèè ïîñò-
ðîåíî ñ ó÷åòîì íîâåé-
øèõ ñòðîèòåëüíûõ
òåõíîëîãèé, îáîðóäîâà-
íî ëèôòîì.

Íà ïåðâîì ýòàæå ñâîèõ
ïàöèåíòîâ æäóò êàáèíåòû
âîäîëå÷åíèÿ: âàííûé è äó-
øåâîé çàëû, áàññåéí ñ
ñàóíîé è ÷àéíîé. Â óþòíîì
çèìíåì ñàäó ìîæíî îòäîõ-
íóòü ïîñëå ëå÷åáíûõ ïðî-
öåäóð, ïîëó÷èòü èíôîðìà-
öèþ î íîâûõ ìåòîäàõ ëå÷å-
íèÿ, çäîðîâîì îáðàçå æèç-
íè (â ïëàíå ïðîôèëàêòèêè
îñíîâíûõ çàáîëåâàíèé).

Íà âòîðîì ýòàæå ðàñ-
ïîëîæèëèñü êàáèíåòû ôè-
çèîëå÷åíèÿ: ýëåêòðîñâå-

òîëå÷åíèÿ - çäåñü ïðåä-
ñòàâëåíû âñå âèäû ñîâðå-
ìåííîé àïïàðàòíîé ôèçè-
îòåðàïèè íà 16 àïïàðàòàõ,
îòäåëüíûé êàáèíåò äëÿ
ýëåêòðîñíà è êàáèíåò ïî-
ïóëÿðíîãî è ëþáèìîãî âñå-
ìè ëå÷åáíîãî ìàññàæà, îñ-
íàùåííîãî óäîáíûìè äëÿ
ïàöèåíòà è ìàññàæèñòà êó-
øåòêàìè.

Òðåòèé ýòàæ ñïëàíèðî-
âàí ñ ó÷åòîì êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ òðàâìà-
ìè, íåâðîëîãè÷åñêèìè è
áðîíõîëåãî÷íûìè çàáîëå-
âàíèÿìè, òî åñòü ïîñëå èí-
ãàëÿöèé èëè òåïëîëå÷åíèÿ
ïàöèåíòû çàíèìàþòñÿ â
çàëå ëå÷åáíîé ôèçêóëüòó-
ðû èëè íà òðåíàæåðàõ â
êàáèíåòå ìåõàíîòåðàïèè. À

äëÿ óêðåïëåíèÿ èììóíèòå-
òà, óëó÷øåíèÿ îáùåãî ñàìî-
÷óâñòâèÿ è óâåëè÷åíèÿ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè â çàëå êèñëî-
ðîäíîãî êîêòåéëÿ íàøèì
ïàöèåíòàì ïðåäëîæàò âêóñ-
íûé ëå÷åáíûé íàïèòîê!

Î÷åíü âàæíûì ìîìåí-
òîì äëÿ ïàöèåíòîâ îòäåëå-
íèÿ âîññòàíîâèòåëüíîé ìå-
äèöèíû è ðåàáèëèòàöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî òåïåðü
âåñü êîìïëåêñ íåîáõîäè-
ìûõ ëå÷åáíûõ è ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
ñêîíöåíòðèðîâàí â îäíîì
ìåñòå, à â àðñåíàëå ñðåäñòâ
ìåäèêîâ - ñîâðåìåííîå
îáîðóäîâàíèå è íîâåéøèå
òåõíîëîãèè. È ñàìîå ãëàâíîå
- ïðè ýòîì ñîõðàíÿåòñÿ ïðå-
åìñòâåííîñòü ìåæäó ëå÷à-
ùèì âðà÷îì è ðåàáèëèòîëî-
ãîì, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïîâû-
øàåò ýôôåêòèâíîñòü ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè.

Êàæäûé òðåòèé ðåáå-
íîê â ãîðîäå, íàïðàâëåí-
íûé íà ðåàáèëèòàöèþ,
èìååò çàáîëåâàíèÿ îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà. Êðîìå òðàäèöèîííîé
ôèçèîòåðàïèè è ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðû, èñïîëüçóþòñÿ
ìåòîäû âîäî- è òåïëîëå÷å-
íèÿ: ìèíåðàëüíî-ãàçîâûå
âàííû, íåñêîëüêî âèäîâ äó-

Îòäåëåíèå âîññòàíîâèòåëüíîé
ìåäèöèíû è ðåàáèëèòàöèè

Ó íîâîàëòàéöåâ ïîÿâèëàñü
äîïîëíèòåëüíàÿ âîçìîæíîñòü

ñòàòü çäîðîâûìè!
ÎËÜÃÀ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÍÀ ÌÆÅËÜÑÊÀß ,

âðà÷ ËÔÊ îòäåëåíèÿ âîñ ñ ò àíîâèò åëüíîé ìåäèöèíû è ðåàáèëèòàöèè
ÌÓÇ «Íîâîàëòàéñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà»

Îñåíüþ 2007 ãîäà çàâåðøèëîñü ñòðîèòåëüñòâî îòäåëåíèÿ
âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû è ðåàáèëèòàöèè

ÌÓÇ «Íîâîàëòàéñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà».
Òàê ó æèòåëåé ãîðîäà ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü

êîìïëåêñíîå âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå
íà óðîâíå ñàíàòîðèÿ â ðîäíîì ãîðîäå.

øåé, çàíÿòèÿ â áàññåéíå,
ïàðàôèíî-îçîêåðèòíûå
àïïëèêàöèè. Âñå ýòî ïîçâî-
ëÿåò íå òîëüêî óìåíüøèòü
ñðîêè ëå÷åíèÿ è ðåàáèëè-
òàöèè ó òàêèõ áîëüíûõ, íî è
ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòè-
êå èíâàëèäèçàöèè.

À ñåãîäíÿ èíâàëèäîâ
ñðåäè äåòåé â ãîðîäå - 205
÷åëîâåê. Äåòè ñ ïàòîëîãè-
åé öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû çàíèìàþò 30%, èç

íèõ 70% - ýòî äåòè ñ äåò-
ñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðà-
ëè÷îì. Ðàíåå ëå÷åíèå äå-
òåé ñ ÄÖÏ íå ìîãëî ïðîâî-
äèòüñÿ â ïîëíîì îáúåìå
èç-çà îòñóòñòâèÿ íåîáõîäè-
ìîãî îáîðóäîâàíèÿ, ïîýòî-
ìó òàêèå äåòè íàïðàâëÿ-

Î.Â. Ìæåëüñêàÿ

Ò.È. Äîðîøèíà

Ò.ß. Ëóêèíà

Ë.È. Êàëóãèíà
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Â Êàìåíñêîì ðàéîíå ôîðìû íà-
øåãî ïàðòíåðñòâà ðàçëè÷íû - â
ýòîì íåìàëàÿ çàñëóãà êîîðäèíà-
òîðà ïðîåêòà â ýòîì ðàéîíå.

Òàê, 14-15 äåêàáðÿ ñîñòîÿëèñü áëà-
ãîòâîðèòåëüíûå êîíöåðòû â ïîääåð-
æêó ïðîâîäèìîãî ïðîåêòà, áåñåäû ñ
æèòåëÿìè ñåë Ëóãîâîå, Íîâîÿðêè, Ïî-
ïåðå÷íîå Êàìåíñêîãî ðàéîíà. Æóð-
íàë è ôîíä «Ñîäåéñòâèå» ïðåäñòàâè-

ëè íàðîäíûé êîëëåêòèâ âîêàëüíîé
ñòóäèè «ÑÎËÜÂÅÉÃ» èç Íîâîàëòàéñ-
êà. Êîëëåêòèâ íåäàâíî ñòàë ëàóðåà-
òîì VI Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà èñ-
ïîëíèòåëåé ýñòðàäíîé ïåñíè «Ãîëî-
ñà XXI âåêà». Ìû áëàãîäàðíû õóäîæå-
ñòâåííîìó ðóêîâîäèòåëþ Àííå ËÀÊÈ-
ÇÅ çà òî, ÷òî êîëëåêòèâ ñ óäîâîëüñòâè-
åì ïðèíÿë ó÷àñòèå â êîíöåðòå. Âñåì
çðèòåëÿì î÷åíü ïîíðàâèëîñü åãî âû-

ñòóïëåíèå, â çà-
ëàõ òî è äåëî
ð à ç ä à â à ë è ñ ü
âîçãëàñû «áðà-
âî!», «ìîëîä-
öû!», à ïîñëå
êîíöåðòîâ þíûå
çðèòåëè ó àðòèñ-
òîâ áðàëè àâòî-
ãðàôû. Ðàâíî-
äóøíûõ íå áûëî
íè ñðåäè äåòåé,
íè ñðåäè çðèòå-
ëåé ñðåäíåãî è
ñòàðøåãî ïîêî-
ëåíèÿ. Âñå îòìå-
òèëè ïðîôåññèî-

«Çäîðîâüå ñåìüè - ýòî çäîðîâî!»
- ïàðòíåðñòâî íàøåãî æóðíàëà,

ôîíäà «Ñîäåéñòâèå» è Êàìåíñêîãî ðàéîíà ïðîäîëæàåòñÿ
íàëèçì ðåáÿò è êóëüòóðó ïîâåäåíèÿ íà
ñöåíå. Ðàäîñòü íåñåò çäîðîâüå.

×òî îñîáåííî âàæíî, îòìå÷àåò
ïðåäñåäàòåëü Ïîïå÷èòåëüñêîãî ñî-
âåòà Ôîíäà «Ñîäåéñòâèå», ãëàâíûé
ðåäàêòîð æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàé-
ñêîé ñåìüè» È.Â. ÊÎÇËÎÂÀ, â ïîäãî-
òîâêå ýòîé àêöèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
î÷åíü ìíîãèå. Òðàíñïîðò âûäåëèëè
äèðåêòîð ÀÊÃÏÓ «Êàìåíñêîå ÏÒÏ»
Í.Â. ÊÐÎÒÎÂ, äèðåêòîð êðàåâîãî ïðè-
þòà äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ «Ëó÷èê»
Í.Ê. ÊËÅÍÎÂÀ, ãëàâà Ïðèãîðîäíîãî
ñåëüñîâåòà Ë.Í. ×ÅÐÅÍÊÎÂÀ. Áåç
çàïðàâêè àâòîìîáèëè íå îñòàâèë è
äèðåêòîð ÃÓÏ «Êàìåíñêîå ÄÐÑÓ»
Ï.È. ÏÎÒÀÏÎÂ, äèðåêòîð Êàìåíñêîé
íåôòåáàçû Ã.À. ÃÎÐÞÍÎÂ. Ó÷àñòèå
ïðèíÿë è íà÷àëüíèê Êàìåíñêîé
ÃÈÁÄÄ À.Â. ÅÐÅÌÈÍ. Àäìèíèñòðàöèÿ
Êàìåíñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåä-
æà (ðóêîâîäèòåëü - Þ.À. ÅÂÃËÅÂÑ-
ÊÈÉ) ïðåäîñòàâèëà ïîìåùåíèå, ãäå
àðòèñòû ìîãëè ïåðåíî÷åâàòü. À àä-
ìèíèñòðàöèÿ Êàìåíñêîãî ðàéîíà
îáåñïå÷èëà êîîðäèíàöèþ.

Âñåì èì áîëüøîå ñïàñèáî!

ëèñü â ïðîôèëüíûå íåâðî-
ëîãè÷åñêèå ñàíàòîðèè ìå-
ñòíîãî è ðåñïóáëèêàíñêîãî
çíà÷åíèÿ. Â îòäåëåíèè
âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäè-

öèíû ÌÓÇ «ÍÃÁ» äëÿ ýòèõ
äåòåé îòêðûâàþòñÿ áîëü-
øèå âîçìîæíîñòè - êîìï-
ëåêñíîå èíäèâèäóàëüíîå
ëå÷åíèå, íå âûåçæàÿ çà
ïðåäåëû ðîäíîãî ãîðîäà.

Êîëè÷åñòâî äåòåé ñ
íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèåé óâåëè÷èâàåòñÿ åæå-
ãîäíî íà 10-20%. Ïîýòîìó

îñîáîå âíèìàíèå íåîáõî-
äèìî óäåëèòü äåòÿì â âîç-
ðàñòå äî 1 ãîäà ñ ðèñêîì
ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè ÖÍÑ.
Íà ó÷åòå ó íåâðîïàòîëîãà
äåòñêîé ïîëèêëèíèêè åæå-
ãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ îêîëî
350 äåòåé äî ãîäà ñ ðèñêîì
ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.
Ïðèìåíåíèå ñâîåâðåìåí-
íîé, öåëåíàïðàâëåííîé è
ïîñëåäîâàòåëüíîé ðåàáè-
ëèòàöèè ýòèõ äåòåé ôèçè-
÷åñêèìè ìåòîäàìè ïîçâî-
ëèò äîáèòüñÿ ïîëíîãî âûç-
äîðîâëåíèÿ èëè çíà÷è-
òåëüíîãî óëó÷øåíèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ.

Èç çàáîëåâàíèé âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ çíà÷èìûìè
â ïëàíå ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ïíåâìîíèè (îêîëî 200 ÷å-
ëîâåê) è áðîíõèàëüíàÿ àñò-
ìà (147 äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ). Íàèìåíüøóþ ãðóïïó
áîëüíûõ, íî î÷åíü ñåðüåç-
íóþ äëÿ ðåàáèëèòàöèè (ïî
äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ è
ïðîãíîçó) ñîñòàâëÿþò òðàâ-

ìàòîëîãè÷åñêèå
áîëüíûå.

Ñðåäè âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ âîññòà-
íîâèòåëüíîå ëå÷å-
íèå, ðåàáèëèòàöèÿ è
ïðîôèëàêòèêà ìîãóò
ñ óñïåõîì ïðîâî-
äèòüñÿ ó áîëüíûõ
ñ ñåðäå÷íî-
ñ î ñ ó ä è ñ ò û ì è ,
áðîíõîëåãî÷íûìè,
íåâðîëîãè÷åñêè-
ìè, îðòîïåäè÷åñ-
êèìè, ýíäîêðèííû-
ìè è íåêîòîðûìè
êîæíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè. Íå îñòà-
íóòñÿ áåç âíèìàíèÿ
è ìèëûå æåíùèíû: â îòäå-
ëåíèè áóäåò ïðîâîäèòüñÿ
ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ
áåðåìåííûõ æåíùèí è ãè-
íåêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Ôèçè÷åñêèå ìåòîäû
òàê æå ýôôåêòèâíû,
êàê è ôàðìàêîòåðàïèÿ,
à ïðè ëå÷åíèè íåêîòî-
ðûõ òðàâì è ìíîãèõ õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

äàæå ïðåâîñõîäÿò åå.
Êðîìå òîãî, èì ïðèñóùå
òðåíèðóþùåå äåéñòâèå,
÷òî ïîâûøàåò óñòîé÷è-
âîñòü îðãàíèçìà ïàöèåí-
òà, ñòèìóëèðóåò êîì-
ïåíñàòîðíûå ïðîöåññû,
è ýòî îñîáåííî àêòóàëü-
íî â òðàâìàòîëîãèè, îð-
òîïåäèè, êàðäèîëîãèè è
íåâðîïàòîëîãèè.

Ì.È. Áîëîòèíà

Íàðîäíûé êîëëåêòèâ âîêàëüíîé ñòóäèè «Ñîëüâåéã»Íàðîäíûé êîëëåêòèâ âîêàëüíîé ñòóäèè «Ñîëüâåéã»
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Ñåìüÿ â îæèäàíèè ðåáåíêà

ÂÅÑÒÍÈÊ
 Âûïóñê ¹51     ÿíâàðü 2008 ãîäà

ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ

Ñâîáîäíàÿ îò òðàíñ-æèðîâ ïèùà
ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé áåáè-áóìà.
Ýòî óìîçàêëþ÷åíèå ñäåëàëè àìåðè-
êàíñêèå ó÷åíûå, ïðîâåäøèå ñàìîå
ìàñøòàáíîå â èñòîðèè èññëåäîâàíèå
ñâÿçè ìåæäó äèåòîé è ðåïðîäóêòèâ-
íîé ñïîñîáíîñòüþ ó æåíùèí.

Èññëåäîâàòåëè âûÿñíÿëè, êàê
äèåòà è äðóãèå ôàêòîðû âëèÿþò íà
ðàçâèòèå áîëåçíåé âðîäå ïîðîêà
ñåðäöà, ðàêà è äð. Êàæäàÿ èç ó÷àñò-
íèö èññëåäîâàíèÿ õîòåëà çàáåðåìå-
íåòü, è â òå÷åíèå 8 ëåò ñ íà÷àëà íà-
áëþäåíèé áîëüøèíñòâó ýòî óäàëîñü.
Îäíàêî ó êàæäîé øåñòîé áûëè ïðî-
áëåìû. Â ÷àñòíîñòè, íåñêîëüêî ñîòåí
æåíùèí ñòîëêíóëèñü ñ îâóëÿòîðíûì
áåñïëîäèåì, ïðè êîòîðîì íàðóøàåò-
ñÿ ïðîöåññ ñîçðåâàíèÿ è âûõîäà ÿé-
öåêëåòîê. Ñðàâíèâ èõ ðàöèîí, ôèçè-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü è îáðàç æèçíè ñ
òåìè, ó êîãî ñ áåðåìåííîñòüþ íå
áûëî ïðîáëåì, ìåäèêè ñìîãëè âûðà-
áîòàòü íàó÷íî îáîñíîâàííûå ðåêî-
ìåíäàöèè.

«Äèåòà ïëîäîâèòîñòè», êàê ïðîçâà-
ëè åå ñïåöèàëèñòû, äàåò
íå áîëüøå ãàðàíòèé áå-
ðåìåííîñòè, ÷åì èñ-
êóññòâåííîå îïëî-
äîòâîðåíèå, ïðè
ýòîì îíà íàìíîãî
äîñòóïíåå è íå
èìååò ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ. Íî ñòî-
ïðîöåíòíî ãàðàí-

òèðîâàòü áåðåìåííîñòü äèåòîëîãè
ïîêà íå áåðóòñÿ. Åùå ìåíüøå îíè çíà-
þò ïðî òî, êàê ñâÿçàíî ïèòàíèå è ôåð-
òèëüíîñòü ó ìóæ÷èí: ïàðòíåðîâ ó÷àñò-
íèö ïðîåêòà «Èññëåäîâàíèå çäîðîâüÿ
ìåäñåñòåð» íèêòî íå èññëåäîâàë.

ÐÅÁÅÍÎÊ
ÏÎÄ ÆÈÐÍÛÌ ÂÎÏÐÎÑÎÌ

Åùå íåäàâíî õëåá, ìàêàðîíû,
ðèñ, êàðòîôåëü ñ÷èòàëèñü ïîëåçíû-
ìè ïðîäóêòàìè, ñíàáæàþùèìè íàñ
ïîëîâèíîé íåîáõîäèìûõ êàëîðèé -
ôóíäàìåíòîì ïèùåâîé ïèðàìèäû.
Íî òóò â äåëî âìåøàëèñü ïîïóëÿð-
íûå äèåòû - íîâûå èêîíû ïîõóäà-
íèÿ, - è â îäèí ìèã óãëåâîäû îêàçà-
ëèñü àáñîëþòíûì çëîì, ïðèçíàí-
íîé ïðè÷èíîé áîëüøèõ æèâîòîâ è
ðûõëûõ áåäåð.

Ïðîåêò «Èññëåäîâà-
íèå çäîðîâüÿ ìåäñå-
ñòåð» äîêàçàë: ïî-
òðåáëåíèå óãëåâî-

äîâ îêàçûâàåò
âëèÿíèå íå

òîëüêî íà

ðàçâèòèå òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê ïî-
ðîê ñåðäöà, èíñóëüò, äèàáåò 2-é ñòåïå-
íè è íåäóãè ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòå-
ìû, íî è íà ôåðòèëüíîñòü. Ïîòðåáëå-
íèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà áûñòðîóñâî-
ÿåìûõ óãëåâîäîâ (áåëîãî õëåáà, êàðòî-
ôåëÿ, ñëàäêîé ãàçèðîâêè, øëèôîâàí-
íîãî ðèñà) óâåëè÷èâàåò ðèñê âîçíèêíî-
âåíèÿ îâóëÿòîðíîãî áåñïëîäèÿ. Ìåä-
ëåííî æå óñâîÿåìûå óãëåâîäû, áî-
ãàòûå êëåò÷àòêîé (ðæàíîé õëåá, áîáû,
ñûðûå îâîùè è ôðóêòû, øåëóøåíûé
ðèñ è äðóãèå öåëüíîçåðíûå êðóïû, ìà-
êàðîíû), íàîáîðîò, óëó÷øàþò îâóëÿ-
öèþ è ïîâûøàþò ôåðòèëüíîñòü.

Óãëåâîäû â ãîðàçäî áîëüøåé ñòå-
ïåíè, ÷åì ëþáûå äðóãèå âåùåñòâà,
âëèÿþò íà óðîâåíü ñàõàðà è èíñóëèíà
â êðîâè. Êîãäà èõ ñîäåðæàíèå ñòàíî-
âèòñÿ ñëèøêîì âûñîêèì, êàê ýòî ïðî-
èñõîäèò ó ìèëëèîíîâ ëþäåé ñ ðåçèñ-
òåíòíîñòüþ ê èíñóëèíó, íàðóøàåòñÿ
òîíêèé áàëàíñ ãîðìîíîâ, íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ ñâîåâðåìåííîãî íàñòóïëå-
íèÿ îâóëÿöèè. Ñëåäîâàòåëüíî,
óìåíüøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü çàáåðåìå-
íåòü. Êðîìå òîãî, êàê ïîêàçàëà
êîìïüþòåðíàÿ ìîäåëü, ÷ðåç-

Ëèõà áåäà - íà÷àëî
Â èññëåäîâàíèè Øêîëû îáùåñòâåííîãî

çäîðîâüÿ ïðè Ãàðâàðäñêîì óíèâåðñèòåòå
ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 18 000

àìåðèêàíñêèõ ìåäñåñòåð. Ïîýòîìó
ïðîåêò òàê è íàçâàëè - «Èññëåäîâàíèå

çäîðîâüÿ ìåäñåñòåð».
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ìåðíîå êîëè÷åñòâî óã-
ëåâîäîâ ïðèâîäèò ê

âûòåñíåíèþ èç ðàöèîíà
ïðèðîäíûõ æèðîâ. Äëÿ áóäó-
ùåé ìàòåðè ýòî òîæå ïëîõî.

Î òîì, ÷òî çàïàñû òå-
ëåñíîãî æèðà âëèÿþò íà
ðåïðîäóêöèþ, èçâåñòíî
äàâíî. Æèð - íå ïðîñòî íî-
ñèòåëü êàëîðèé è ñòðîéìà-
òåðèàë äëÿ êëåòî÷íûõ ìåì-
áðàí. Îí îáëàäàåò åùå è
ìîùíûì áèîëîãè÷åñêèì
ýôôåêòîì: âêëþ÷àåò èëè
îòêëþ÷àåò ãåíû, âîçáóæäà-
åò èëè óñïîêàèâàåò âîñïà-
ëèòåëüíûå ïðîöåññû, âëè-
ÿåò íà æèçíåäåÿòåëüíîñòü
êëåòêè... Ó æåíùèí, ÷üèõ
çàïàñîâ ýíåðãèè çàâåäî-
ìî íå õâàòàåò äëÿ òîãî,
÷òîáû âûäåðæàòü áåðå-
ìåííîñòü, ÷àñòî âîçíèêà-
þò ïðîáëåìû ñ îâóëÿöèåé,
âïëîòü äî ïðåêðàùåíèÿ
ìåíñòðóàöèé. Æåíùèíû, ó
êîòîðûõ ýòè çàïàñû â èç-
áûòêå, ÷àñòî íå ìîãóò çà-
÷àòü ïî äðóãèì ïðè÷èíàì -
íàïðèìåð, èç-çà ÷ðåçìåð-
íîé âûðàáîòêè ëåïòèíà.
Ýòîò ãîðìîí ïîìîãàåò êîí-
òðîëèðîâàòü êàê ðàç êîëè-
÷åñòâî òåëåñíîãî æèðà.

Íî æèð æèðó ðîçíü. Â
õîäå ïðîåêòà «Èññëåäîâà-
íèå çäîðîâüÿ ìåäñåñòåð»
áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ñåðü-
åçíîé ïîìåõîé äëÿ îâóëÿ-
öèè è çà÷àòèÿ ÿâëÿþòñÿ
ïðèìåíÿåìûå â ïèùåâîé
ïðîìûøëåííîñòè, â ÷àñòíî-
ñòè, ïðè èçãîòîâëåíèè ìàð-
ãàðèíà, ãèäðîãåíèçèðîâàí-
íûå, èëè íàñûùåííûå
æèðû (òå ñàìûå òðàíñ-
æèðû). Ïðè ýòîì îòðèöà-
òåëüíîå âëèÿíèå íà ðîæäà-
åìîñòü áûëî îòìå÷åíî

äàæå ïðè ïîòðåáëåíèè 4ã
òðàíñ-æèðîâ â äåíü. Ýòî êî-
ëè÷åñòâî ýêâèâàëåíòíî
2ñò.ë. ìàðãàðèíà, îäíîé
ñðåäíåé ïîðöèè êàðòîôåëÿ
ôðè èëè îäíîìó ïèðîæíîìó.
Îáúÿñíåíèå î÷åíü ïðîñòîå:
ïîâûøåííîå ïîòðåáëåíèå
òðàíñ-æèðîâ îáû÷íî îçíà-
÷àåò, ÷òî â ðàöèîíå ñîêðàùà-
åòñÿ êîëè÷åñòâî ïîëåçíûõ
åñòåñòâåííûõ æèðîâ.

Äèåòîëîãè èç Ãàðâàðäà
ïðåäëàãàþò íà «õîðîøèå»
è «âðåäíûå» äëÿ áóäóùèõ
ìàòåðåé äåëèòü íå òîëüêî
æèðû, íî è áåëêè. Íî êëàñ-
ñèôèêàöèÿ íèêàê íå ñâÿçà-
íà ñ èõ åñòåñòâåííûì èëè
èñêóññòâåííûì ïðîèñõîæ-
äåíèåì. Â êàòåãîðèþ «õî-
ðîøèõ» ïîïàëè ðàñòèòåëü-
íûå áåëêè, à ê âðåäíûì îò-
íåñåíû æèâîòíûå.

ÄÈÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÈÑÊËÞ×ÅÍÈß

Èç áåëêîâ ñðåäíåñòàòè-
ñòè÷åñêàÿ àìåðèêàíñêàÿ
ìåäñåñòðà ïðåäïî÷èòàåò
ãîâÿäèíó, êóðèöó è ñâèíèíó,
íà ÷åòâåðòîì ìåñòå - ðûáà,
à áîáû «ïëåòóòñÿ» â ñàìîì
õâîñòå ýòîãî ñïèñêà. È
î÷åíü çðÿ: îíè - îòëè÷íûé
èñòî÷íèê íå òîëüêî áåëêà,
íî è äðóãèõ íåîáõîäèìûõ
âåùåñòâ, êëåò÷àòêè è ìèíå-
ðàëîâ. À ðåçóëüòàòû ïðîåê-
òà ïîêàçàëè, ÷òî îòêàç îò
æèâîòíûõ èñòî÷íèêîâ
áåëêà â ïîëüçó ðàñòèòåëü-
íûõ ñíèæàåò ðèñê îâóëÿ-
òîðíîãî áåñïëîäèÿ.

Ìåäñåñòåð ðàñïðåäåëè-
ëè ïî íåñêîëüêèì ãðóïïàì â
çàâèñèìîñòè îò ñðåäíåãî
ïîòðåáëåíèÿ áåëêà â äåíü:
îò 77 äî 115ã. Ïîñëå ó÷åòà îñ-

òàëüíûõ ôàêòîðîâ (êóðåíèå,
ïîòðåáëåíèå æèðîâ, âåñ è
äð.) âûÿñíèëîñü, ÷òî æåíùè-
íû èç ãðóïïû ñ íàèáîëåå âû-
ñîêèì ïîòðåáëåíèåì áåëêà
íà 41% ÷àùå èñïûòûâàëè
òðóäíîñòè ñ çà÷àòèåì.

Îäíàêî, ðàññìîòðåâ ðå-
çóëüòàòû äåéñòâèÿ æèâîò-
íûõ è ðàñòèòåëüíûõ áåëêîâ
ïî îòäåëüíîñòè, äèåòîëîãè
èç Ãàðâàðäà îáíàðóæèëè
èíòåðåñíîå ðàçëè÷èå. Ðèñê
îâóëÿòîðíîãî áåñïëîäèÿ
áûë íà 39% âûøå ó æåíùèí
èç ãðóïïû ñ íàèáîëåå âûñî-
êèì ïîòðåáëåíèåì æèâîò-
íîãî áåëêà, ÷åì ó ãðóïïû ñ
íàèáîëåå íèçêèì ïîòðåá-
ëåíèåì. Òàêàÿ æå êàðòèíà,
òîëüêî íàîáîðîò, íàáëþäà-
ëàñü ñðåäè òåõ, êòî ïîòðåá-
ëÿë ðàñòèòåëüíûå áåëêè.
Êîìïüþòåðíàÿ ìîäåëü ïî-
êàçàëà: çàìåíà óãëåâîäîâ
æèâîòíûìè áåëêàìè ïîâû-
øàåò ðèñê áåñïëîäèÿ íà
20%, à ðàñòèòåëüíûìè -
ñíèæàåò íà 43%. Çàìåíà æå
æèâîòíûõ áåëêîâ ðàñòè-
òåëüíûìè ñíèæàåò ðèñê
áåñïëîäèÿ íà öåëûõ 50%.
Âûâîä íåìíîãî áàíàëåí:
âðåäíûé ãàìáóðãåð èç ôàñ-
òôóäà íåëüçÿ çàìåíÿòü ìÿ-
ñîì, ëó÷øå - ïðîðîùåííîé
ïøåíè÷êîé.

Íî åñëè ïîëåçíîñòü ðà-
ñòèòåëüíîé ïèùè ñîãëàñóåò-
ñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè ñëà-
áîãî ïîëà î ïðàâèëüíîì ïè-
òàíèè, òî ìíîãèå äðóãèå äè-
åòè÷åñêèå ïðèñòðàñòèÿ èñ-
ñëåäîâàòåëè ïîñ÷èòàëè
âðåäíûìè - äëÿ çà÷àòèÿ,
êîíå÷íî. Íàïðèìåð, ââåäå-
íèå â ðàöèîí îáåçæèðåí-
íîãî ìîëîêà ðàäèêàëüíî
ìåíÿåò áàëàíñ ïîëîâûõ
ãîðìîíîâ, ÷òî ìîæåò íåáëà-
ãîïðèÿòíî ñêàçàòüñÿ íà
ïðîöåññàõ îâóëÿöèè. À áåë-
êè, äîáàâëÿåìûå â íåãî äëÿ

«ãóñòîòû», ëèøü óñóãóáëÿþò
ñèòóàöèþ. Ïðàâèëî çäåñü
ïðîñòîå: ÷åì âûøå ñîäåð-
æàíèå æèðà â ïîòðåáëÿå-
ìûõ æåíùèíîé ìîëî÷íûõ
ïðîäóêòàõ, òåì áîëüøå ó
íåå øàíñîâ çàáåðåìåíåòü,
è íàîáîðîò. Òàê ÷òî íå òðà-
òèòü âðåìÿ áåñïëîäíî ïî-
ìîãàåò åæåäíåâíîå óïîò-
ðåáëåíèå öåëüíîãî ìîëîêà
è ïðîäóêòîâ èç íåãî (éîãóðò
ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì
æèðà, òâîðîã, ñûð è ìîðî-
æåíîå).

Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ ðå-
êîìåíäóþò îòíîñèòüñÿ ê òà-
êîé öåëüíîìîëî÷íîé äèåòå
êàê ê âðåìåííîé òåðàïåâòè-
÷åñêîé ìåðå (ïðè ýòîì âïîë-
íå äîñòàòî÷íî îäíîé-äâóõ
ïîðöèé ïîäîáíûõ ïðîäóêòîâ
â äåíü). Ïîñëå òîãî êàê öåëü
äîñòèãíóòà, äèåòó ìîæíî ïå-
ðåñìîòðåòü, - òåì áîëåå, ÷òî
òàêîå ïèòàíèå íå ñëèøêîì
ïîëåçíî äëÿ ñåðäöà è ñîñó-
äîâ, à òàêæå ãðîçèò óâåëè÷å-
íèåì âåñà: çàìåíà îáåçæè-
ðåííîãî ìîëîêà íà öåëüíîå
îçíà÷àåò äîïîëíèòåëüíûå
189 êàëîðèé â äåíü.

Ðèñêè, ñâÿçàííûå ñ
îæèðåíèåì èëè, íàîáîðîò,
íåõâàòêîé âåñà, ðàñïðîñò-
ðàíÿþòñÿ è íà ôåðòèëü-
íîñòü. Ó÷àñòíèöû ïðîåêòà
êàæäûé ãîä ïðåäîñòàâëÿëè
èíôîðìàöèþ î ñâîåì âåñå.
«Âû÷èñëèòü» ñâîþ ôåð-
òèëüíîñòü î÷åíü ïðîñòî:
âåñ (â êã) äåëèòñÿ íà êâàä-
ðàò ðîñòà (â ì). Áåñïëîäèå
ðåæå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ ó
æåíùèí ñ èíäåêñîì ìàññû
òåëà îò 20 äî 24; èäåàëü-
íî - 21. Ñëèøêîì áîëüøîé
èëè, íàîáîðîò, ìàëåíüêèé
ðåçóëüòàò ñêîðåå âñåãî îç-
íà÷àåò íå òîëüêî ïðîáëå-
ìû ñ ïðîïîðöèÿìè, íî è
òðóäíîñòè ñ ïðîäîëæåíèåì
ðîäà.
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Ìèëîñåðäèå - ýòî ëþáîâü íà
äåëå. À â ìåäèöèíå ðàâíîäóøíûõ
íåò è áûòü íå äîëæíî!

Âòîðîé ãîä â ðàìêàõ ñòóäåí÷åñêî-
ãî ñîöèàëüíîãî ïðîåêòà «Æèòü êàê
ïðåæäå» ìû ðàáîòàåì ñ îäèíîêèìè
ïîæèëûìè ëþäüìè, äëèòåëüíî, ÷àñ-
òî äî ïîñëåäíèõ äíåé, ïðîæèâàþùèõ
â áàðíàóëüñêîé ãîðîäñêîé áîëüíè-
öå ¹2. Âñå îíè - èíâàëèäû, ïîëîâè-
íà èç êîòîðûõ ñ òðóäîì ïåðåäâèãàåò-
ñÿ äàæå ïî îòäåëåíèþ.

Âîò íåêîòîðûå öèòàòû èç ñî÷èíå-
íèé íàøèõ ñòóäåíòîâ: «Æàëêî èõ...
ïðåäñòàâëÿþ ñåáÿ íà èõ ìåñòå»; «ß
åçäèëà â áîëüíèöó êðàñèòü ñòåíû.
Î÷åíü õîðîøî ïîìíþ, êàê ïàöèåíòû
âûõîäèëè èç ïàëàò, ÷òîáû ïîñìîò-
ðåòü íà íàñ. Äëÿ íèõ ýòî - ñîáûòèå.
Áûëî âèäíî, ÷òî ìû, «êàê ëó÷èê ñâå-
òà»; «Ìû ïðèãîòîâèëè ðàññêàçû î
êàðòèíàõ Ðóññêîãî ìóçåÿ. Ïåðåä
òåì, êàê âîéòè â ïàëàòó, ìíå áûëî
íåìíîãî íå ïî ñåáå - ÿ áîÿëàñü, ÷òî
íàøå âûñòóïëåíèå íå ïîíðàâèòñÿ.
Ìíå áûëî íåëîâêî, ÷òî ýòè ëþäè
áåñïîìîùíû, à òóò ïðèøëè ìû, ó
êîòîðûõ íåò íèêàêèõ ïðîáëåì».

Â ïàëàòàõ - ïî 8-10 ÷åëîâåê. Åñòü
áàáóøêè, êîòîðûõ âíóêè ïðîäàëè
âìåñòå ñ êâàðòèðàìè, è òåïåðü ýòà
áîëüíèöà äëÿ íèõ - ïîñëåäíåå ïðè-
ñòàíèùå.

Åæåãîäíî èõ õîðîíÿò äåñÿòêàìè.
Àãîíèðóþùèé áîëüíîé óìèðàåò íà
ãëàçàõ îñòàëüíûõ, æèâûõ... Îòäåëü-
íîãî ïîìåùåíèÿ íåò, äà è ïðîâåñòè

ãèãèåíè÷åñêèå ïðîöåäóðû, ïåðåíåñ-
òè òÿæåëîáîëüíîãî ñëîæíî, íåâîç-
ìîæíî îáåñïå÷èòü âñòðå÷ó ñî ñâÿ-
ùåííèêîì, ïñèõîëîãîì. È òîãäà ðå-
áÿòà ðåøèëè: íóæíû ïåðåíîñíûå
ðàçäåëèòåëüíûå øèðìû.

Íîâûé ãîä - ïðàçäíèê, êîòîðîãî
æäóò. Íî, ê ñîæàëåíèþ, íå âñå. Êîã-
äà òû îòîðâàí îò ðîäíîãî äîìà, -
îñîáåííî áîëüíî. Ðåáÿòà çàñòàâè-
ëè ïàöèåíòîâ ïîâåðèòü â ÷óäî: ïðåä-
ëîæèëè íàïèñàòü ïèñüìà Äåäó Ìî-
ðîçó. Äîëãî ðàáîòàëè, ïðîñèëè íàïè-
ñàòü ïàðó ñòðîê. Èç 66 ÷åëîâåê òîëü-
êî 9 ðåøèëèñü íà ýòî…

Ïèñüìà Äåäó Ìîðîçó
...Êóçüìåíêî Ðàèñà Ìèõàéëîâíà,

1923 ã.ð. Êîíôåò õî÷åòñÿ, ìàðìå-
ëàäíûõ.

...ß - Èò÷åíêî Âëàäèìèð Íèêîëà-
åâè÷, 29 ÿíâàðÿ 1952 ã.ð. Åñëè ìîæ-
íî, ìàëåíüêèé ïîäàðîê - êîíôåòû ñ
àïåëüñèíàìè…

...Ìû ñ óäîâîëüñòâèåì áû óâèäå-
ëè òåáÿ, Äåä Ìîðîç, îùóòèëè äàâ-
íî çàáûòûé íàñòðîé Íîâîãî ãîäà,
âñïîìíèëè äîìàøíåå òåïëî è óþò.
Ïàëàòà ¹4.

Ïîäàðêè ñäåëàëè êàæäîìó! Ðà-
áîòíèêè ñòîëîâîé èñïåêëè ÷óäî-ïè-
ðîã. Äåä Ìîðîç è Ñíåãóðî÷êà ïðèøëè
êî âñåì, êòî íàïèñàë èì ïèñüìî.
Ïåñíè, ñòèõè, ïîçäðàâëåíèÿ çâó÷àëè
â ïàëàòàõ, âîñòîðæåííî-ðàäîñòíûå
àïëîäèñìåíòû áóêâàëüíî âçðûâàëè
çäàíèå áîëüíèöû. Âèäåëè áû âû
ãëàçà ðåáÿò!

Ñþæåò ñ íîâîãîäíèìè ïîçäðàâ-
ëåíèÿìè ïîêàçàëè ïî òåëåâèäåíèþ.
È - î ÷óäî! Ðîäíûå íàøëè áàáóøêó,
êîòîðóþ äàâíî ïîòåðÿëè! Íà÷àëñÿ
ïîèñê ðîäíûõ Ìàêñèì Áîãäàíà, ñòðà-
äàþùåãî àìíåçèåé ïîñëå ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìû. È îïÿòü óñïåøíî!

Òàêèõ óäèâèòåëüíûõ èñòîðèé íå-
ìàëî.

Ðåàëèçàöèÿ íàøåãî ïðîåêòà ïîä-
òâåðäèëà âûñêàçûâàíèå, ÷òî ñòó-
äåíòû-ìåäèêè ìîãóò âñå: òàê, ïàðíè
ïðîÿâèëè ñíîðîâêó â èçãîòîâëåíèè
ñòîëÿðíûõ èçäåëèé, à äåâóøêè - â
øâåéíîì ìàñòåðñòâå è ðàñêðûëè
ñâîè äèçàéíåðñêèå ñïîñîáíîñòè.

Âñå ýòî - çàïëàíèðîâàííûå ðà-
íåå äåëà, êîòîðûå ñáûëèñü. Ïðî-
åêò íà÷àë æèòü, ðàçâèâàòüñÿ, îò-
òàëêèâàÿñü îò èäåé è ñïîñîáíîñòåé
ðåáÿò.

Ðàçâå íå ïðåêðàñíû ãðàôè÷åñêèå
çàðèñîâêè âòîðîêóðñíèöû Ëþáîâè
Àíòèïîâîé, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ âû-
ñêàçûâàíèÿìè âåëèêèõ ëþäåé?! Òàê
âîçíèêëî íîâîå íàïðàâëåíèå â ðàç-
âèòèè ïðîåêòà, ïðèøëà èäåÿ îáîá-
ùèòü âñå ìàòåðèàëû â ñáîðíèê. È
òåïåðü îí, èçäàííûé òèïîãðàôñêèì
ñïîñîáîì, ñ èíòåðåñîì èçó÷àåòñÿ íå
òîëüêî âòîðîêóðñíèêàìè.

Îò íàñ, îò âçðîñëûõ, ðóêîâîäèòå-
ëåé ïðîåêòà, òðåáóåòñÿ ëèøü íàïðà-
âèòü ìîùü ñòóäåí÷åñêîé ýíåðãèè,
òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè íå òîëüêî íà
ðåøåíèå îáîçíà÷åííûõ ïðîáëåì,
íî è, ó÷èòûâàÿ èíäèâèäóàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè êàæäîãî ñòóäåíòà, ïî-
ìî÷ü ðåàëèçîâàòü çàäóìàííîå
íà äåëå.

Ìèëîñåðäèþ - äà!
ÒÀÒÜßÍÀ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÍÀ ÑÒÀÐÖÅÂÀ,

ðóêîâîäèòåëü ñòóäåí÷åñêîãî ñîöèàëüíîãî ïðîåêòà
«Æèòü êàê ïðåæäå» , ïðåïîäàâàò åëü ÃÎÓ ÑÏÎ

«Áàðíàóëüñêèé áàçîâûé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ»

Ðàçìûøëÿÿ î ñóäüáàõ ëþäñêèõ, ëîâèøü ñåáÿ
íà ìûñëè î òîì, ÷òî ÷àñòî íåâçãîäû, áåäû,

ïîòåðè âðûâàþòñÿ â íàøó æèçíü, êîãäà
÷åëîâåê ñîâñåì èõ íå æäåò. Ýòî ìîæåò
ïðîèçîéòè â ëþáîé ìîìåíò: è â íà÷àëå

æèçíè, è íà åå çàêàòå. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû
â òàêèå ãîðåñòíûå ìèíóòû ðÿäîì îêàçàëèñü

ëþäè äîáðûå, ìèëîñåðäíûå.
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À õîðîøî èçó÷åííàÿ ïðîáëå-
ìà, êîòîðàÿ ïîäòâåðæäàåò àêòó-

àëüíîñòü âûáðàííîé òåìû, ïîçâîëèò
äîñòè÷ü è íàìå÷åííîé öåëè ïðîåêòà.

Äåòè è ñòàðèêè - âàæíåéøèé èí-
äèêàòîð áëàãîïîëó÷èÿ ëþáîãî îá-
ùåñòâà, ãäå êàæäûé ÷åëîâåê - åãî
ãëàâíîå áîãàòñòâî.

Îäíàæäû, ðàñïðîñòðàíÿÿ ëèñ-
òîâêè, èíôîðìàöèîííûå áóêëåòû ïî
ïðîôèëàêòèêå áîëåçíåé îðãàíîâ
äûõàíèÿ â äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ îáùåðàçâèâàþùèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ ìèêðîðàéîíà «Ïîòîê», ìû
áóêâàëüíî îòêðûëè äëÿ ñåáÿ ãðóïïó
«Ïðèþò» ñîöèàëüíîãî ñàäà, êîòîðûé
íàõîäèòñÿ íåïîäàëåêó îò íàøåãî
êîëëåäæà. Â ýòîé ãðóïïå íàõîäÿòñÿ
äåòè, îñòàâøèåñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðî-
äèòåëåé è îæèäàþùèå ðåøåíèÿ ñóäà
(ëèøåíèå ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ), ïîñ-
ëå ÷åãî ìàëûøåé îïðåäåëÿþò â
äåòñêèå äîìà ãîðîäà è êðàÿ. Ñðåäè
ðîäèòåëåé, ÷üè äåòè ïîñåùàþò ýòîò
ñàä, åñòü è îòöû-îäèíî÷êè - 3 ÷åëî-
âåêà, êîòîðûå âîñïèòûâàþò êòî îä-
íîãî, à êòî è òðåõ äåòåé.

Âîçíèêëà èäåÿ îôîðìëåíèÿ äåò-
ñêîãî àëüáîìà «Ïóñòü âñåãäà áóäó
ÿ!», â êîòîðîì îòðàæåíû âàæíåéøèå
æèçíåííûå ìîìåíòû, âñòàâëåíû
ôîòîãðàôèè, âëîæåíû ïåðâûå ðèñóí-
êè è ðàáîòû, êîòîðûé ïîòîì ðåáå-
íîê çàáåðåò ñ ñîáîé â äåòñêèé äîì.
È ýòî áóäåò ïåðâûé «êèðïè÷èê» åãî
ëè÷íîãî ñêðîìíîãî àðõèâà.

Ê ñîæàëåíèþ, ìû ñòîëêíóëèñü ñ
ðÿäîì ïðîáëåì. Êîãäà ôîòî äåòåé è
ðèñóíêè, ñ ëþáîâüþ îôîðìëåííûå,
áûëè ãîòîâû, âûÿñíèëîñü, ÷òî àíà-
ëèç èñòîðèé áîëåçíåé è ìåäèöèíñ-
êèõ êàðò íå ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü
âåñ, ðîñò ïðè ðîæäåíèè. Îäíîìó
ìàëü÷èêó ìàìà äàëà èìÿ Äæåê, à
âîñïèòàòåëè, ÷òîáû íå òðàâìèðîâàòü
ðåáåíêà, íàçûâàþò åãî Æåíåé, è îí
ïðèâûê ê ýòîìó èìåíè. Ïîêà ãîòîâè-
ëè äåòñêèå àëüáîìû, íåêîòîðûõ äå-
òåé óæå ïåðåâåëè â äåòñêèé äîì, è
íàøèì ñòóäåíòàì ïðèøëîñü èõ ðà-
çûñêèâàòü. À êàê ïðèéòè ñ ïîäàðêà-
ìè ê îäíèì äåòÿì è ïðè ýòîì âèäåòü
ãîëîäíûå ãëàçà äðóãèõ? Òîãäà ðåáÿ-
òà ðåøèëè ñäåëàòü ïîäàðêè âñåì
äåòÿì èç ýòîãî äåòñêîãî äîìà…

Ó ñòóäåíòîâ åñòü ìíîãî çàìûñ-
ëîâ, èäåé, à ãëàâíîå, åñòü æåëàíèå
ïîìî÷ü íóæäàþùèìñÿ. È ïîýòîìó àð-
ìèÿ åäèíîìûøëåííèêîâ îáÿçàòåëü-
íî áóäåò ðàñòè è óêðåïëÿòüñÿ.

Ìû ãîâîðèì:
«Ìèëîñåðäèþ - Äà!».
Ïðèñîåäèíÿéòåñü!

Âìåñòå ìû - îãðîìíàÿ ñèëà!

Ïðàâî ðóêîâîäèòåëåé ó÷ðåæäå-
íèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ââîäèòü äå-
æóðñòâî íà äîìó âðà÷åé è ñðåäíåãî
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà áûëî óñòà-
íîâëåíî íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè
àêòàìè â 1986 è 1990ãã., ò.å. â ïåðèîä
ñóùåñòâîâàíèÿ ÑÑÑÐ, è â äàëüíåé-
øåì íàøëî îòðàæåíèå â Ïîëîæåíèè
îá îïëàòå òðóäà ðàáîòíèêîâ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
óòâåðæäåííîì ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà
Ðîññèè îò 15.10.99 ¹377 (â ðåä.ïðè-
êàçà Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 17.11.00
¹404).

Îäíàêî ñ 01.02.02 âñòóïèë â ñèëó
Òðóäîâîé êîäåêñ ÐÔ, â êîòîðîì íå
ñîäåðæèòñÿ ïîíÿòèå «äåæóðñòâà» è
íå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ òàêàÿ ôîðìà
îðãàíèçàöèè ðàáîòû, êàê äåæóðñòâî
íà äîìó. Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò.91 ÒÊ
ÐÔ ðàáî÷åå âðåìÿ - ýòî âðåìÿ, â òå-
÷åíèå êîòîðîãî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðà-
âèëàìè âíóòðåííåãî òðóäîâîãî ðàñ-
ïîðÿäêà îðãàíèçàöèè è óñëîâèÿìè
òðóäîâîãî äîãîâîðà ðàáîòíèê äîë-
æåí èñïîëíÿòü òðóäîâûå îáÿçàííî-
ñòè, à òàêæå èíûå ïåðèîäû âðåìå-
íè, êîòîðûå â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêî-
íàìè è èíûìè íîðìàòèâíûìè ïðà-
âîâûìè àêòàìè îòíîñÿòñÿ ê ðàáî÷å-
ìó âðåìåíè.

Íà ñàìîì äåëå ïîíÿòèå «äåæóð-
ñòâî íà äîìó» ñâÿçàíî íå ñ ðàáî÷èì
âðåìåíåì, à ñ ãîòîâíîñòüþ ìåäèöèí-
ñêîãî ðàáîòíèêà, íàõîäÿùåãîñÿ âíå
ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïî
òðåáîâàíèþ ðóêîâîäèòåëÿ ïðèáûòü
â ó÷ðåæäåíèå è âûïîëíèòü ðàáîòó ïî

Ñïðàøèâàéòå -
îòâå÷àåì

îêàçàíèþ íåîòëîæíîé è ýêñòðåííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.

Âìåñòå ñ òåì ñò.97 ÒÊ ÐÔ äàåò
îïðåäåëåíèå, ÷òî ðàáîòà çà ïðåäå-
ëàìè íîðìàëüíîé ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè ðàáî÷åãî âðåìåíè îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ òîëüêî íà óñëîâèÿõ ñâåðõóðî÷íîé
ðàáîòû èëè ïðè ðàáîòå â ðåæèìå
íåíîðìèðîâàííîãî ðàáî÷åãî äíÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèâëå÷åíèå
âðà÷åé è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà ê ðàáîòå ïî îêàçàíèþ
ýêñòðåííîé è íåîòëîæíîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ ðàáî÷åãî äíÿ, â âûõîäíûå è
ïðàçäíè÷íûå äíè ñâåðõ óñòàíîâëåí-
íîé äëÿ íèõ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðà-
áî÷åãî âðåìåíè ìîæåò îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ ëèáî íà óñëîâèÿõ ñîâìåñòè-
òåëüñòâà, ëèáî êàê ñâåðõóðî÷íàÿ ðà-
áîòà, ïîýòîìó äåéñòâèÿ àäìèíèñòðà-
öèè áîëüíèöû â ÷àñòè îòìåíû äåæóð-
ñòâà íà äîìó ïðàâîìåðíû.

Ðàáîòà â ïîðÿäêå ñîâìåñòèòåëü-
ñòâà îñóùåñòâëÿåòñÿ íà óñëîâèÿõ òðó-
äîâîãî äîãîâîðà (ñîãëàøåíèÿ ìåæ-
äó ðàáîòíèêîì è ðàáîòîäàòåëåì), îò
çàêëþ÷åíèÿ êîòîðîãî ñîòðóäíèê
âïðàâå îòêàçàòüñÿ.

Óñëîâèÿ ïðèâëå÷åíèÿ ê ñâåðõó-
ðî÷íîé ðàáîòå è åå ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ðåãóëèðóþòñÿ ñò.99 ÒÊ ÐÔ.

Êîíòàêòíûé òåëåôîí
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

Ðàáîòàþ ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé-àíåñòåçèñòêîé â
ãîðîäñêîé áîëüíèöå íà îäíó ñòàâêó è ïîñëå

ðàáîòû äåæóðþ íà äîìó ïî ýêñòðåííîé ïîìîùè
ñ îïëàòîé çà ÷àñû äåæóðñòâà. Òàê ðàáîòàþò, òî

åñòü äåæóðÿò íà äîìó, è íåêîòîðûå äðóãèå
ìåäñåñòðû è âðà÷è. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àäìèíèñòðàöèÿ

áîëüíèöû îáúÿâèëà îá îòìåíå äåæóðñòâ íà äîìó è îáÿçàëà
âñåõ ñîòðóäíèêîâ îòðàáàòûâàòü äåæóðñòâà

íåïîñðåäñòâåííî â áîëüíèöå. Èìåþ äåòåé øêîëüíîãî
âîçðàñòà, ïîýòîìó ìåíÿ íå óñòðàèâàåò òàêîé ðåæèì ðàáîòû.
Íàñêîëüêî ïðàâîìåðíû äåéñòâèÿ àäìèíèñòðàöèè? Èìåþ ëè

ÿ ïðàâî îòêàçàòüñÿ îò äåæóðñòâà â áîëüíèöå?
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Â àðõèâàõ ñîõðàíèëèñü
ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî â 1947ã.
áûëî îòêðûòî èíôåêöèîí-
íîå îòäåëåíèå â ×åñíîêîâ-
ñêîé áîëüíèöå (íûíå - ÌÓÇ
«Íîâîàëòàéñêàÿ ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà»).

Ïðîøëè ãîäû, è â 1952ã.
áûëî ïîñòðîåíî çäàíèå
èíôåêöèîííîãî îòäåëåíèÿ.
Ïåðâîé çàâåäóþùåé îòäå-
ëåíèåì áûëà âðà÷ À.Ê.
ÑÂÅÒËÈÖÊÀß. Ìíîãî ñìå-
íèëîñü çàâåäóþùèõ, âðà-
÷åé, ìåäñåñòåð, íÿíå÷åê çà
ýòè ãîäû, íî âñå îíè, íå-
ñîìíåííî, îñòàâèëè ñâîé
ñëåä â ñòàíîâëåíèè èíôåê-
öèîííîé ñëóæáû ãîðîäà.

Â 2002ã. áûë ïðîâåäåí
êàïèòàëüíûé ðåìîíò îòäå-
ëåíèÿ. Çíà÷èòåëüíî óëó÷-
øèëèñü óñëîâèÿ òðóäà
ìåäðàáîòíèêîâ, îáîðóäî-
âàíà êîìíàòà ýìîöèîíàëü-
íîé ðàçãðóçêè, ñàíèòàðñ-
êàÿ êîìíàòà, ñâåòëûå ïðî-
ñòîðíûå ïàëàòû äëÿ áîëü-
íûõ. Ñòåíû è ïîë â êîðè-
äîðå îòäåëàíû ìðàìîð-
íîé ïëèòêîé. Ïî ìíåíèþ
êðàåâîãî èíôåêöèîíèñòà
Â.È. Îðëîâà, íàøå èíôåê-
öèîííîå îòäåëåíèå - îäíî
èç ëó÷øèõ â êðàå.

Ìàðèÿ Àíäðååâíà ÊÎÍ-
ÑÒÀÍÑ ðàáîòàåò â îòäåëåíèè
áîëåå 15 ëåò, âðà÷ âûñøåé

êàòåãîðèè. Ñåñòðèíñêèé
êîëëåêòèâ èç 9 ÷åëîâåê âîç-
ãëàâëÿåò ñòàðøàÿ ìåäñåñò-
ðà Íàòàëüÿ Èâàíîâíà ËÅÉ-
ÊÀÌ, êîòîðàÿ èìååò âûñøóþ
êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãî-
ðèþ è ñòàæ ðàáîòû áîëåå 22
ëåò. Òðè ìåäñåñòðû èìåþò
âûñøóþ êàòåãîðèþ, ÷åòûðå -
ïåðâóþ, îñòàëüíûå - ìîëî-
äûå ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå
ïðèøëè â îòäåëåíèå òîëüêî
â 2007 ãîäó.

Â îòäåëåíèè òðóäÿòñÿ è
íàøè âåòåðàíû: äâå ìåä-
ñåñòðû âûñøåé êàòåãîðèè
- Ç.È. ÊÎËÎÒÈËÎÂÀ è Â.È.
ÁÓÒÀÊÎÂÀ. Â èõ òðóäîâûõ
êíèæêàõ - òîëüêî îäíà çà-
ïèñü î ïðèåìå íà ðàáîòó,
ñäåëàííàÿ â 1970ã. Áîëåå
15 ëåò ðàáîòàþò ñåñòðàìè
Î.Ô. ØÓËÜÆÅÍÊÎ, È.Â. ÌÎ-
ÒÀÅÂÀ, Ò.Í. ÁÎÐÅËÜ. Âñå
îíè äîñòîéíî âûïîëíÿþò
ñâîé äîëã, îáëåã÷àÿ ñòðàäà-
íèÿ áîëüíûõ, íåñóò â ñâîèõ
ñåðäöàõ ìèëîñåðäèå è ñî-
ñòðàäàíèå. Íà èõ ãëàçàõ
ïðîõîäÿò ñóäüáû íå îäíîãî
ïîêîëåíèÿ ïàöèåíòîâ.

Áåññìåííîé ñåñòðîé-
õîçÿéêîé ðàáîòàåò Ò.Â. ÑÈ-
ÌÎÍÎÂÀ, âìåñòå ñ íàøèìè
ñàíèòàðî÷êàìè ïîääåðæè-
âàåò ÷èñòîòó è óþò â èíôåê-
öèîííîì îòäåëåíèè, ñëå-
äèò çà òâåðäûì è ìÿãêèì
èíâåíòàðåì.

Èíôåêöèîííîå îòäåëåíèå

Íå äàäèì õîäà èíôåêöèÿì!
Ìíîãî ëåò âîçãëàâëÿåò îòäåëåíèå âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè Èðèíà
Èëüèíè÷íà Ôèëèïüåâà, åå ñòàæ ðàáîòû - 36 ëåò, èç íèõ 27 ëåò -
â Íîâîàëòàéñêîé ãîðáîëüíèöå. Ýòî ñòðîãèé, òðåáîâàòåëüíûé ê

ñåáå è ñîòðóäíèêàì âðà÷, óâàæàåìûé ñðåäè áîëüíûõ.

Òðóä ñàíèòàðêè-íÿíå÷êè
- íåëåãêèé, ïîðîé äàæå èç-
íóðèòåëüíûé, òðåáóþùèé îò
÷åëîâåêà áîëüøîé äîáðîòû
è ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ.

Êîëëåêòèâ îòäåëåíèÿ
îáñëóæèâàåò æèòåëåé ã.Íî-
âîàëòàéñêà è áëèçëåæàùèõ
ñåë, îêàçûâàåò êâàëèôèöè-
ðîâàííóþ ïîìîùü èíôåê-
öèîííûì áîëüíûì. Åæå-
ãîäíî â îòäåëåíèè ïðîëå-
÷èâàþòñÿ 1100-1300 áîëü-
íûõ ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãè-
åé: ýòî áîëüíûå ñ îñòðû-
ìè êèøå÷íûìè èíôåêöèÿ-
ìè, âèðóñíûìè ãåïàòèòà-
ìè, òðèõèíåëëåçîì, îïèñ-
òîðõîçîì, ïñåâäîòóáåðêó-
ëåçîì è äð. Ïîýòîìó â  îò-
äåëåíèè ñîáëþäàåòñÿ ñòðî-
ãèé ñàíýïèäðåæèì, ó íàñ
íåò íè îäíîãî ñëó÷àÿ âíóò-
ðèáîëüíè÷íîãî çàðàæåíèÿ.

Â 2006 ãîäó íàøå èí-
ôåêöèîííîå îòäåëåíèå ïî-
ëó÷èëî ëèöåíçèþ íà ïðàâî
îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðî-
âàííîé èíôåêöèîííîé ïî-
ìîùè íàñåëåíèþ ñ ïðèñâî-
åíèåì 1-é êàòåãîðèè.

Ñ ïîÿâëåíèåì ýíäîñ-
êîïèè, ÓÇÈ-äèàãíîñòèêè,

íîâåéøèõ R-àïïàðàòîâ,
áåçóñëîâíî, óëó÷øèëàñü
äèàãíîñòèêà èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé.  Äëÿ
ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ èñïîëüçóþòñÿ
òàêæå ñîâðåìåííûå ìåòî-
äèêè è íîâåéøèå ïðåïà-
ðàòû. Âñå îáñëåäîâàíèå
è ëå÷åíèå â èíôåêöèîí-
íîì îòäåëåíèè ïðîâî-
äèòñÿ áåñïëàòíî.

Â ïëàíå ïðîôèëàêòè-
êè èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé êàáèíåòîì èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé ãîðîäñêîé ïîëèêëè-
íèêè ðåãóëÿðíî ïðîâî-
äèòñÿ ïðèâèâî÷íàÿ ðàáî-
òà ïî âàêöèíàöèè ïðî-
òèâ ãðèïïà, ãåïàòèòà,
êðàñíóõè, êëåùåâîãî ýí-
öåôàëèòà è äðóãèõ èí-
ôåêöèé.

È.È. Ôèëèïüåâà

Ì.À.  Êîíñòàíñ

Í.È. Ëåéêàì

Ç.È. Êîëîòèëîâà, Ì.Ñ. Âîðîíêîâà
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Ïå÷åíü - ýòî ãëàâíûé «÷èñòèëü-
ùèê» íàøåãî îðãàíèçìà, îíà ïåðå-
ðàáàòûâàåò, îáåçâðåæèâàåò, ïðåâðà-
ùàåò â ýíåðãåòè÷åñêèé ìàòåðèàë âñå,
÷òî ìû åäèì è ïüåì, îíà íåñåò îò-
âåòñòâåííîñòü çà èììóíèòåò, êðîâå-
òâîðåíèå è ìíîãèå äðóãèå ôóíêöèè.

Îäíî èç ñàìûõ çíà÷èìûõ çàáîëå-
âàíèé ïå÷åíè íà ñîâðåìåííîì ýòà-
ïå - ýòî âèðóñíûå ãåïàòèòû.

Êàê è âñÿêîå çàáîëåâàíèå, ãåïà-
òèò ïî äëèòåëüíîñòè êëàññèôèöèðó-
åòñÿ îñòðûì è õðîíè÷åñêèì. Ïî ïðî-
èñõîæäåíèþ ãåïàòèòû äåëÿòñÿ íà
âèðóñíûå (èíôåêöèîííûå), òîêñè-
÷åñêèå (àëêîãîëüíûå, ëåêàðñòâåí-
íûå è äð.), îáìåííûå (ñâÿçàííûå ñ
íàðóøåíèåì îáìåíà âåùåñòâ).

Ñåãîäíÿ ìû ïîãîâîðèì î ïåðâîé
ãðóïïå - î âèðóñíûõ ãåïàòèòàõ.

Âèðóñíûå ãåïàòèòû ñ÷èòàþòñÿ ñà-
ìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè ñðåäè
íàñåëåíèÿ. Îòêðûòî ñåìü òèïîâ âè-
ðóñà ãåïàòèòà, ñàìûå èçâåñòíûå èç
íèõ - À, Â, Ñ.

Âèðóñû À è Å íàçûâàþòñÿ «áî-
ëåçíüþ ãðÿçíûõ ðóê», òàê êàê ïåðå-
äàþòñÿ ïèùåâûì ïóòåì, ïðè íåñîá-
ëþäåíèè ëè÷íîé ãèãèåíû, óïîòðåáëå-
íèè íåìûòûõ îâîùåé è ôðóêòîâ â
ïèùó, íåêèïÿ÷åíîé âîäû èç îòêðû-
òûõ âîäîåìîâ.

Âèðóñû Â, Ñ, Ä ïåðåäàþòñÿ ÷å-
ðåç êðîâü: ÷åðåç îáùóþ èãëó øïðè-
öà ó íàðêîìàíîâ, ïëîõî ïðîñòåðåè-
ëèçîâàííûå èíñòðóìåíòû â òàòó-ñà-
ëîíàõ, ïîëüçîâàíèè îáùåé áðèòâîé.
Âèðóñîì ãåïàòèòà Â ìîæíî òàêæå
çàðàçèòüñÿ ïîëîâûì ïóòåì. Êîíå÷-
íî, ãîðàçäî ÷àùå âèðóñàìè ãåïàòè-
òîâ Â è Ñ çàðàæàþòñÿ ëþäè, ñêëîí-
íûå ÷àñòî ìåíÿòü ïàðòíåðîâ, è
íàðêîìàíû (÷èñëî ïîñëåäíèõ äîñ-
òèãàåò 98%).

Îñîáåííî îïàñíû âèðóñíûå ãå-
ïàòèòû Â è Ñ, òàê êàê îòíîñÿòñÿ ê
ñêðûòûì èíôåêöèÿì, ïîòîìó ÷òî ó
áîëüøèíñòâà çàðàæåííûõ èìååòñÿ
ìíîãîëåòíåå «òèõîå», áåññèìïòîì-
íîå íîñèòåëüñòâî âèðóñà, î êîòîðîì
÷åëîâåê äàæå è íå äîãàäûâàåòñÿ.
Ìåæäó òåì èìåííî ýòè òèïû ãåïàòè-
òîâ èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü â ðàçâè-
òèè õðîíè÷åñêèõ ôîðì, à òàêæå öèð-
ðîçà è ðàêà ïå÷åíè.

Äëÿ äèàãíîñòèêè âèðóñíûõ ãåïà-
òèòîâ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ñïåöè-
àëüíûé òåñò-àíàëèç íà ìàðêåðû ãå-
ïàòèòîâ, êîòîðûé íàçíà÷àåò âðà÷-ãå-
ïàòîëîã.

Îáùèå ðåêîìåíäàöèè
ïðè âèðóñíûõ
ãåïàòèòàõ

Áîëüíûì îñòðûìè è õðîíè÷åñêè-
ìè ãåïàòèòàìè íåîáõîäèìî ïðèäåð-
æèâàòüñÿ îïðåäåëåííîé äèåòû, íå
ïåðåãðóæàòü ñâîþ ïå÷åíü. Èñêëþ÷è-
òå èç ïèòàíèÿ òÿæåëûå æèðû (ñâèíîé,
áàðàíèé, ãîâÿæèé), âñå æàðåíîå, êîï-
÷åíûå êîëáàñû, ðûáó, îêîðîêà, êîí-
ñåðâû, ìàðèíîâàííûå ïðîäóêòû, ìàé-
îíåç, ÷èïñû, øîêîëàä. Èñêëþ÷èòå
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, â òîì ÷èñëå
è ïèâà. Çàïîìíèòå, ÷òî àëêîãîëü - íà-
ñòîÿùèé ÿä äëÿ ïå÷åíè, òàê êàê îíà
íåñïîñîáíà ñ íèì ñïðàâèòüñÿ, è âñå
ýòî «ðàñïîëçàåòñÿ» ïî òåëó, ïîðàæàÿ
ìîçã è íåðâíóþ ñèñòåìó, ïðèáëèæàÿ
ñåìèìèëüíûìè øàãàìè öèððîç.

Áîëüíûì ïðîòèâîïîêàçàí òÿæå-
ëûé ôèçè÷åñêèé òðóä, íóæíî èçáå-
ãàòü ïåðåîõëàæäåíèÿ è äëèòåëüíî-
ãî ïðåáûâàíèÿ íà ñîëíöå, êîíòàêòà
ñ òîêñè÷åñêèìè âåùåñòâàìè â áûòó è
íà ïðîèçâîäñòâå.

Â ñâîå ïèòàíèå ãåïàòèòíûì áîëü-
íûì íóæíî âêëþ÷èòü ôðóêòû, îâîùè,

çåëåíü; íåæèðíûå ñîðòà ìÿñà, ðûáû,
ïòèöû â îòâàðíîì è òóøåíîì âèäå;
îëèâêîâîå, ïîäñîëíå÷íîå, ëüíÿíîå
ìàñëî â óìåðåííûõ êîëè÷åñòâàõ; ÿéöà
â âèäå îìëåòà; ñëèâî÷íîå ìàñëî íå
áîëåå 40ã; êàøè, îñîáåííî îâñÿíóþ;
òâîðîã íåæèðíûé, êåôèð, ìîëîêî;
ñëàäêèå áëþäà, ìåä, âàðåíüå, ìàð-
ìåëàä, ïàñòèëó, ïå÷åíüå èç íåñäîá-
íîãî òåñòà, ñëàäêèå ìóññû, æåëå; ïî-
ëåçíû êóðàãà, ÷åðíîñëèâ, èçþì, òàê
êàê îíè áîãàòû ìèêðîýëåìåíòàìè.
Âñå ýòî óëó÷øàåò îáùåå ñîñòîÿíèå è
ïîìîãàåò ïðîòèâîñòîÿòü èíôåêöèè.

Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå íà-
çíà÷àåò òîëüêî âðà÷-èíôåêöèîíèñò.

Èç ìåòîäîâ íàðîäíîé ìåäèöè-
íû õîðîøî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàëè
íàñòîè è îòâàðû ìÿòû, ðîìàøêè, ïî-
ëûíè, öâåòû ëèïû, áåññìåðòíèêà,
çâåðîáîÿ, ñåìåíà ðàñòîðîïøè. Íî
ïîìíèòå: ëå÷åíèå äîëæíî ïðîâî-
äèòüñÿ òîëüêî ïîä íàáëþäåíèåì
âðà÷à, ñàìîëå÷åíèå îïàñíî äëÿ âà-
øåé æèçíè.

×òîáû ïðåäóïðåäèòü
çàðàæåíèå ãåïàòèòàìè

Íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ñîáëþ-
äàòü ëè÷íóþ ãèãèåíó, ãèãèåíó ïèòàíèÿ.
Íåëüçÿ ìûòü îâîùè è ôðóêòû âîäîé
èç îòêðûòûõ âîäîåìîâ, óïîòðåáëÿòü
íåêèïÿ÷åíóþ âîäó.

Íåëüçÿ ïîëüçîâàòüñÿ ÷óæèìè
ìàíèêþðíûìè íîæíèöàìè, áðèòâà-
ìè, çóáíûìè ùåòêàìè, ìî÷àëêàìè.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçî-
âàòü òîëüêî îäíîðàçîâûå øïðèöû.

Òàòóèðîâêè è ïèðñèíã äåëàéòå
òîëüêî â êîñìåòè÷åñêèõ ñàëîíàõ, ãäå
ñîáëþäàþòñÿ âñå íåîáõîäèìûå ãèãè-
åíè÷åñêèå ïðàâèëà.

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ çàðàæå-
íèÿ ãåïàòèòîì íåîáõîäèìî ïðîéòè
âàêöèíàöèþ. Òðè ïðèâèâêè îáåñïå-
÷èâàþò âûðàáîòêó èììóíèòåòà íà
äëèòåëüíûé ñðîê, îñîáåííî ïðèâèâ-
êè ðåêîìåíäîâàíû ìîëîäûì ëþäÿì.

Âñåì èíôèöèðîâàííûì âèðóñà-
ìè ãåïàòèòà Â è Ñ íåîáõîäèìî ïî-
êàçûâàòüñÿ âðà÷ó íå ðåæå äâóõ ðàç
â ãîä. Ýòî ïîìîæåò ñîõðàíèòü
çäîðîâüå íà äîëãèå ãîäû è èçáå-
æàòü òÿæåëûõ ïîñëåäñòâèé.

Ïîìîãè ñâîåé ïå÷åíè
Çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè ñòðàäàåò îêîëî 15-
30% ÷åëîâå÷åñòâà, íî ýòî ëèøü òà ÷àñòü,

êîòîðàÿ îáðàùàåòñÿ çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ è ó êîòîðîé äèàãíîñòèðóþòñÿ

çàáîëåâàíèÿ. Çà÷àñòóþ ëþäè è íå ïîäîçðåâàþò
î âÿëîòåêóùèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ.

Èíôåêöèîííîå îòäåëåíèå
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Ïðè ýòîì òîëüêî íè÷-
òîæíàÿ ÷àñòü áîëüíûõ îá-
ðàùàåòñÿ çà ìåäïîìîùüþ:
ëèáî ñòåñíÿþòñÿ, ëèáî íå
çíàþò î ñóùåñòâîâàíèè ýô-
ôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ëèáî
ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáëåìû ñ ìî-
÷åèñïóñêàíèåì - åñòåñòâåí-
íîå ñëåäñòâèå ñòàðåíèÿ.

Íåäåðæàíèå ìî÷è - ýòî
íåïðîèçâîëüíàÿ åå ïîòåðÿ.
Íåäåðæàíèå ìî÷è ìîæåò
âñòðå÷àòüñÿ â ëþáîì âîçðà-
ñòå êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó
æåíùèí. Õîòÿ îòìå÷åíî, ÷òî
÷àñòîòà åãî óâåëè÷èâàåòñÿ ñ
âîçðàñòîì è æåíùèíû ñòðà-
äàþò èì âñå-òàêè ÷àùå.

Íåäåðæàíèå ìî÷è ìî-
æåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïîâû-

øåííîé àêòèâíîñòüþ ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ, ïðè ýòîì õà-
ðàêòåðíû ñèëüíûå, ÷àñòûå
ïîçûâû ê ìî÷åèñïóñêàíèþ,
êîòîðûå áîëüíûå íå ñïî-
ñîáíû ñäåðæàòü, è çà ýòèì
ñëåäóåò íåïðîèçâîëüíîå
âûòåêàíèå ìî÷è. Òàêèå ïî-
çûâû ñîïðîâîæäàþòñÿ ÷àñ-
òûì äíåâíûì è íî÷íûì ìî-
÷åèñïóñêàíèåì.

×àñòîé ïðè÷èíîé òàêèõ
ñèìïòîìîâ ìîãóò áûòü
ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ â
íåðâíîé ðåãóëÿöèè ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ - ïîñëå èí-
ñóëüòîâ, òðàâì ñïèííîãî
èëè ãîëîâíîãî ìîçãà, çàáî-
ëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû,
íàðóøåíèé ãîðìîíàëüíîãî

ôîíà ó æåíùèí ïðè êëèìàê-
ñå. Ñïîñîáñòâîâàòü òàêèì
ïðîÿâëåíèÿì ìîæåò ïðèåì
âåùåñòâ, ðàçäðàæàþùèõ
ìî÷åâîé ïóçûðü: àëêîãîëü,
êîôå, ÷àé, êîëà, êèñëûå
ôðóêòîâûå ñîêè.

Äðóãîé ïðè÷èíîé íå-
äåðæàíèÿ ìî÷è ÿâëÿåòñÿ
ñëàáîñòü ìûøöû (ñôèíê-
òåðà), óäåðæèâàþùåé ìî÷ó.
Ïðè÷èíîé åãî ÷àñòî ÿâëÿ-
åòñÿ îñëàáëåíèå ìûøö
òàçà. Ïðè ýòîì âèäå íåäåð-
æàíèÿ ìî÷è ïîâûøåííîå
âíóòðèáðþøíîå äàâëåíèå
ïîçâîëÿåò âûòåêàòü ìî÷å
- ïðè êàøëå, ÷èõàíèè, ïîä-
íÿòèè òÿæåñòè, çàíÿòèè
ñïîðòîì.

Ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷è-
íîé ÿâëÿåòñÿ ïîâðåæäå-
íèå ìûøö òàçà âî âðåìÿ
ðîäîâ, ïîñëå òÿæåëîé ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêè.

Ñìåøàííîå íåäåðæà-
íèå ìî÷è ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé êîìáèíàöèþ ïðèçíà-
êîâ âûøåïåðå÷èñëåííûõ
âèäîâ íåäåðæàíèÿ ìî÷è.

Êàê ëå÷èòñÿ íåäåðæà-
íèå ìî÷è? Ïðè ïåðâîì
âèäå íåäåðæàíèÿ ìî÷è ëå-
÷åíèå ïðèìåíÿåòñÿ êîí-
ñåðâàòèâíîå. Íà÷èíàòü
íàäî ñ òðåíèðîâêè ìûøö
òàçà.

Îòäåëåíèå ãèíåêîëîãèè è óðîëîãèè

ÍÈÍÀ ÈÂÀÍÎÂÍÀ ÑÎÊÎËÎÂÀ,
ç àìåñòèò åëü ãëàâíî ãî âðà÷à ïî àêóøåðñòâó è ãèíåêîëîãèè ,
âðà÷- ãèíåêîëîã âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàò å ãîðèè ,

ç à â åäóþùàÿ îòäåëåíèåì ãèíåêîëîãèè è óðîëîãèè ,
ÌÓÇ «Íîâîàëòàéñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà»

«Ìîêðîå äåëî»
«Õîðîøåå ìî÷åèñïóñêàíèå - ýòî åäèíñòâåííîå óäîâîëüñòâèå,

êîòîðîå ìîæíî ïîëó÷èòü, íå èñïûòûâàÿ ïîòîì óãðûçåíèé ñîâåñòè»
(Èììàíóèë Êàíò)

Çäîðîâûé ÷åëîâåê íå çàäóìûâàåòñÿ î ñâîåì ìî÷åâîì
ïóçûðå, ïîêà òîò íå äàñò î ñåáå çíàòü ïîçûâàìè ïðè
íàïîëíåíèè. Êîãäà æå ìî÷åâîé ïóçûðü çàáîëåâàåò,
îí íà÷èíàåò ñëèøêîì ÷àñòî î ñåáå íàïîìèíàòü,

íàðóøàÿ ïðèâû÷íóþ æèçíü ÷åëîâåêà
è ðåçêî ñíèæàÿ åãî êà÷åñòâî æèçíè. Óïðàæíåíèÿ äëÿ òðå-

íèðîâêè ìûøö òàçà ñî-
ñòîÿò èç òðåõ ÷àñòåé:

 Ìåäëåííûå ñæàòèÿ
- íàïðÿ÷ü ìûøöû, êàê
äëÿ îñòàíîâêè ìî÷åèñ-
ïóñêàíèÿ, ìåäëåííî ñî-
ñ÷èòàòü äî òðåõ. Ðàññëà-
áèòüñÿ.

 Ñîêðàùåíèÿ - íà-
ïðÿ÷ü è ðàññëàáèòü ýòè
æå ìûøöû êàê ìîæíî
áûñòðåå.

 Âûòàëêèâàíèÿ - ïî-
òóæèòüñÿ, êàê ïðè ñòóëå
èëè ðîäàõ. Ýòî óïðàæíå-
íèå, êðîìå ïðîìåæíîñ-
òíûõ ìûøö, âûçûâàåò
íàïðÿæåíèå è íåêîòî-
ðûõ áðþøíûõ.

Íà÷èíàòü òðåíèðîâêè
íåîáõîäèìî ñ äåñÿòè
ìåäëåííûõ ñæàòèé, äåñÿ-
òè ñîêðàùåíèé è äåñÿòè
âûòàëêèâàíèé - ïî ïÿòü
ðàç â äåíü.

×åðåç íåäåëþ äîáà-
âèòü ïî ïÿòü óïðàæíåíèé
ê êàæäîé ÷àñòè, ïðîäîë-
æàÿ âûïîëíÿòü èõ ïÿòü
ðàç â äåíü.

Äîáàâëÿòü ïî ïÿòü ê
êàæäîìó óïðàæíåíèþ åùå
÷åðåç íåäåëþ, ïîêà èõ íå
ñòàíåò ïî òðèäöàòü. Çàòåì
ïðîäîëæàòü äåëàòü, ïî
êðàéíåé ìåðå, ïÿòü íà-
áîðîâ â äåíü äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ íåîáõîäèìîãî
ìûøå÷íîãî òîíóñà.

Í.È. Ñîêîëîâà

À.Á. Êàðëèí â îòäåëåíèè ãèíåêîëîãèè è óðîëîãèèÀ.Á. Êàðëèí â îòäåëåíèè ãèíåêîëîãèè è óðîëîãèè
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Èçìåíèòü ñâîå
ïîâåäåíèå - ýòî çíà-

÷èò îòêàçàòüñÿ îò ïîõîäîâ
â òóàëåò «íà äîðîæêó» è
«íà âñÿêèé ñëó÷àé», îãðà-
íè÷èòü ïðèåì æèäêîñòè,
êîôåèíñîäåðæàùèõ íà-
ïèòêîâ, àëêîãîëÿ, ñíèçèòü
ñîáñòâåííûé âåñ, ïðåêðà-
òèòü êóðèòü.

Ìåäèêàìåíòîçíîå
ëå÷åíèå - ýòî ëå÷åíèå ñ
ïîìîùüþ ïðåïàðàòîâ, êî-
òîðûå ðàññëàáëÿþò ìî÷å-
âîé ïóçûðü è ïðåäîòâðà-
ùàþò åãî ñîêðàùåíèÿ,
ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðà-
òîâ ïðè êëèìàêñå, à òàê-
æå ôèçèîëå÷åíèå - íåéðî-
ìîäóëÿöèÿ (ñòèìóëÿöèÿ
ñëàáûì òîêîì îòäåëüíûõ
íåðâîâ).

Ïðè íåäåðæàíèè ìî÷è,
ñâÿçàííîì ñ ïîâðåæäåíè-
åì ìûøö òàçîâîãî äíà,
ðåêîìåíäóåòñÿ îïåðà-
òèâíîå ëå÷åíèå, êîòî-

ðîå çàêëþ÷àåòñÿ â ôîðìè-
ðîâàíèè «çàïèðàòåëüíî-
ãî» ìåõàíèçìà, ïðåïÿò-
ñòâóþùåãî ïîòåðå ìî÷è
ïðè íàïðÿæåíèè.

Ïðè ñìåøàííîì âèäå
íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïðèìå-
íÿåòñÿ êàê êîíñåðâàòèâ-
íîå, òàê è îïåðàòèâíîå ëå-
÷åíèå.

Â íàøåì îòäåëåíèè
ãèíåêîëîãèè è óðîëîãèè
ÌÓÇ «ÍÃÁ» óæå áîëåå 45
ëåò óñïåøíî ïðîâîäÿò
îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå íå-
äåðæàíèÿ ìî÷è ó æåíùèí.
Åãî îñíîâàòåëåì ÿâëÿåò-
ñÿ çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ
Ë.ß. Ëèòâèíåíêî: îí óñ-
ïåøíî âíåäðèë ñâîé ìå-

òîä îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ, ïåðåäàë îïûò ó÷åíè-
êàì è ñåé÷àñ ÿâëÿåòñÿ ó
íàñ êîíñóëüòàíòîì ïðè
âåäåíèè òàêèõ áîëüíûõ.

Â îòäåëåíèè óðîãèíå-
êîëîãèè ïðîâåäåíî áîëåå
2000 ïîäîáíûõ îïåðàöèé:
ó 95% ïðîëå÷åííûõ æåí-
ùèí, ñòðàäàþùèõ íåäåð-
æàíèåì ìî÷è, íàñòóïèëî
ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå, ó
3% îòìå÷åíî óëó÷øåíèå,

îñòàëüíûå áûëè ïîäâåðã-
íóòû ïîâòîðíûì îïåðàòèâ-
íûì âìåøàòåëüñòâàì.

Ýôôåêòèâíîå ëå-
÷åíèå ïîçâîëÿåò æåí-
ùèíàì ëþáîãî âîçðàñ-
òà âíîâü îáðåñòè ïñè-
õîëîãè÷åñêèé êîì-
ôîðò è äóøåâíûé ïî-
êîé. Ìûñëü î òîì, ÷òî
óæå íå íóæíî õîäèòü ñ
ñóìêîé ïîäêëàäíûõ, ÷òî
ïîëíîñòüþ âîññòàíîâè-
ëèñü èíòèìíûå îòíîøå-
íèÿ, ìîæíî â ïîëíîì
îáúåìå çàíèìàòüñÿ ôèçè-
÷åñêèì òðóäîì, ñïîêîéíî

ïîÿâëÿòüñÿ â îáùåñòâåí-
íûõ ìåñòàõ, - ïîçâîëèëà
ìíîãèì æåíùèíàì âûéòè
èç ñîñòîÿíèÿ ãëóáîêîé
äåïðåññèè, âåðíóòüñÿ ê
ñâîåé îáû÷íîé æèçíè.

Ïîýòîìó ïîìíèòå, ÷òî
íåäåðæàíèå ìî÷è íå ÿâ-
ëÿåòñÿ âîçðàñòíîé íîð-
ìîé äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé!
Åñëè îíî äîñòàâëÿåò
áîëüíîìó îïðåäåëåííûå
íåóäîáñòâà, åãî íåîáõî-
äèìî ëå÷èòü, è ó âðà÷à
äëÿ ýòîãî â àðñåíàëå åñòü
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûõ
ñðåäñòâ.

Â íàøåì îòäåëåíèè
ñîçäàíû ïðåêðàñíûå óñ-
ëîâèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ, ïîä-
ãîòîâëåí âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííûé ìåäè-
öèíñêèé ïåðñîíàë è ñî-
îòâåòñòâóþùåå ìåäè-
öèíñêîå îáîðóäîâàíèå.
Áåçîòêàçíîñòü â ãîñ-
ïèòàëèçàöèè è áåñ-
ïëàòíîå îïåðàòèâíîå
ëå÷åíèå æèòåëåé ëþáî-
ãî ðàéîíà è ðåãèîíà -
ãàðàíòèðóþòñÿ.

Ñòîëîâàÿ îòäåëåíèÿ ãèíåêîëîãèè è óðîëîãèè

À.Ï. Ïîòàïîâà

Î.Â. Ìàðòûíîâà

Ë.À. Ñóãàòîâà

Íà çàìåòêó
Ïðî êàêòóñ

Â êèòàéñêîì «Òðàê-
òàòå î ëåêàðñòâåííûõ
ðàñòåíèÿõ» ïðî êàê-
òóñ òàê íàïèñàíî: «îí
ãîðüêèé íà âêóñ, åãî
ïðèðîäà õîëîäíà, îí
îêàçûâàåò âëèÿíèå
íà ýíåðãåòè÷åñêèå
êàíàëû ñåðäöà, ëåã-
êèõ è æåëóäêà».

Îí ñòèìóëèðóåò
öèðêóëÿöèþ ýíåðãèè öè
è êðîâîîáðàùåíèå, ïî-
ìîãàåò ïðè ëèõîðàäêå,
âûâîäèò òîêñèíû, ïî-
ìîãàåò ïðè îïóõîëÿõ,
ñíèìàåò áîëü, óêðåï-
ëÿåò ñåëåçåíêó, ëå÷èò
äèàðåþ, óñïîêàèâàåò
íåðâû è ñëóæèò ìî÷å-
ãîííûì ñðåäñòâîì. Ïî-
ìèìî ýòîãî â ñîææåí-
íîì âèäå îí ìîæåò ïî-
ìî÷ü ïðè óêóñå çìåè è
ñâèíêå.

Â Êèòàå êàêòóñ ïðè-
ìåíÿëñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ
äèçåíòåðèè, àñòìû è
áîëåé â æåëóäêå; êðîìå
òîãî, îí ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàí â êà÷åñòâå
äîïîëíèòåëüíîãî ñðåä-
ñòâà ïðè ëå÷åíèè âîñïà-
ëåíèÿ ïî÷åê, äèàáåòà,
ó÷àùåííîãî ñåðäöåáè-
åíèÿ, áåññîííèöû, àð-
òåðèîñêëåðîçà, ãèïåðòî-
íèè è áîëåçíåé ïå÷åíè.
Ëå÷åáíûé íàïèòîê äîë-
æåí ñîäåðæàòü â ñåáå
100ã êàêòóñà áåç èãîëîê
è êîæèöû, ìåä è ÿè÷íûé
áåëîê.

Êàêòóñû ïðîèçðàñòà-
þò â çàñóøëèâîé ìåñò-
íîñòè ïîä ÿðêèì ñîëí-
öåì, îíè îáëàäàþò ñïî-
ñîáíîñòüþ ïîãëîùàòü
ñîëíå÷íóþ ðàäèàöèþ.
Îòðèöàòåëüíûå èîíû,
ïîñûëàåìûå èãîëêàìè
êàêòóñà, ìîãóò íåéòðàëè-
çîâàòü âðåäíûé ýôôåêò
ïîëîæèòåëüíûõ èîíîâ.
Îí ìîæåò ïîãëîùàòü èç-
ëó÷åíèå êîìïüþòåðà è
òåëåâèçîðà, à òàêæå ðà-
äèàöèþ îò ìèêðîâîëíî-
âîé ïå÷è.
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Ñåãîäíÿ ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ðå-
æèì â äåòñêîì îòäåëåíèè
ïðèáëèæåí ê ðåæèìó èí-
ôåêöèîííîãî îòäåëåíèÿ, à
ïàëàò íîâîðîæäåííûõ - ê
ðåæèìó ðîäèëüíîãî. Âûäå-
ëåíû áîêñèðîâàííûå ïàëà-
òû äëÿ äåòåé ïåðâîãî ìå-
ñÿöà æèçíè, à äåòè 1-ãî
ãîäà æèçíè íàõîäÿòñÿ â îò-
äåëüíûõ ïàëàòàõ «Ìàòü è
äèòÿ».

Ïàëàòà èíòåíñèâíîé
òåðàïèè îáåñïå÷åíà êèñëî-
ðîäîì, äâóìÿ ýëåêòðîîòñî-
ñàìè, äîçàòîðàìè äëÿ ââå-
äåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ âå-
ùåñòâ. Â ïàëàòå âûõàæè-
âàíèÿ íåäîíîøåííûõ äå-
òåé èìåþòñÿ 3 êþâåçà (îäèí
Ìåäèêîð è äâà Îìåäà).
Îðãàíèçîâàí è îáîðóäîâàí
èíãàëÿòîðèé, êîòîðûé îñ-
íàùåí òðåìÿ óëüòðàçâóêî-
âûìè èíãàëÿòîðàìè. Äëÿ

ëå÷åíèÿ áðîíõîëåãî÷íîé
ïàòîëîãèè èñïîëüçóþòñÿ
íåáóëàéçåð è ñïåéñåð.

Â ïðîöåäóðíîì êàáèíå-
òå äëÿ íàøèõ ìàëåíüêèõ ïà-
öèåíòîâ åñòü íåîáõîäèìûå
íàáîðû äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ñïèííîìîçãîâîé ïóíêöèè,
ïåðâè÷íîãî òóàëåòà íîâî-
ðîæäåííûõ. Èìååòñÿ ñóõî-
æàðîâîé øêàô, ïðåäíàçíà-
÷åííûé äëÿ ñòåðèëèçàöèè
èíñòðóìåíòîâ.

Äëÿ îòäåëåíèÿ ïðèîá-
ðåòåíî íîâîå îáîðóäîâà-
íèå: ëàìïà äëÿ ôîòîòåðà-
ïèè; ìåäèöèíñêèå ýëåêò-
ðîííûå âåñû äëÿ êàæäîé
ïàëàòû äëÿ íîâîðîæäåí-
íûõ; óëüòðàòîí; äîçàòîðû
äëÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ;
ýëåêòðîîòñîñ.

Â 2006 ãîäó ïîñëå êàïè-
òàëüíîãî ðåìîíòà îòäåëå-
íèÿ çàêóïëåíû êðîâàòêè
äëÿ íîâîðîæäåííûõ, õîëî-

äèëüíèêè, ïîëíîñòüþ çà-
ìåíåíà ìåáåëü â ïàëàòàõ,
ñòîëîâîé, â ïðîöåäóðíîì
êàáèíåòå.

Äåòñêîå îòäåëåíèå ïî
ïðàâó ãîðäèòñÿ ñâîèìè
âðà÷àìè è ìåäèöèíñêèìè
ñåñòðàìè : äâîå âðà÷åé
èìåþò âûñøóþ êâàëèôèêà-
öèîííóþ êàòåãîðèþ, îäèí -
íàãðàæäåí îòðàñëåâûì
çíàêîì «Îòëè÷íèê çäðàâî-
îõðàíåíèÿ», èç 12 ìåäñåñ-
òåð äâå èìåþò âûñøóþ êâà-
ëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ,
òðè - ïåðâóþ.

Ê ñîæàëåíèþ, ïîòðåá-
íîñòü â íàøåì îòäåëåíèè
î÷åíü âûñîêà - ìíîãî
áîëüíûõ äåòåé. Çà 9 ìå-
ñÿöåâ 2007ã. ñòàöèîíàð-
íóþ ïîìîùü ó íàñ â îòäå-
ëåíèè ïîëó÷èëè 1278 äå-
òåé, èç íèõ íîâîðîæäåí-
íûõ - 162.

Äåòñêîå îòäåëåíèå

Â äåòñêîì îòäåëåíèè âñå âàæíî
äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ, äàæå èãðóøêè!

ÃÀËÈÍÀ ÃÐÈÃÎÐÜÅÂÍÀ ÁÓÃÀÅÂÀ,
çàâ åäóþùàÿ äåòñêèì îòäåëåíèåì ,

âðà÷ âûñøåé êàòå ãîðèè «Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ» ,
ÌÓÇ «Íîâîàëòàéñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà»

Áîëåå ïîëóâåêà íàçàä - â 1954 ãîäó - äåòñêîå îòäåëåíèå
íàõîäèëîñü â îäíîýòàæíîì çäàíèè íà óë.Ëèíåéíîé.

Â 1961 ãîäó äåòñêîå îòäåëåíèå ïåðååõàëî â äâóõýòàæíîå
çäàíèå íà óë.Ìîëîäåæíîé, ãäå áûëè ðîäèëüíîå

è ãèíåêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèÿ. Ïðîáëåì áûëî ìíîãî:
îòîïëåíèå áûëî ïå÷íûì, òåìïåðàòóðíûé ðåæèì

íå ñîáëþäàëñÿ, íå õâàòàëî íåîáõîäèìîãî èíâåíòàðÿ.

Õîòåëîñü áû ïîãîâî-
ðèòü íà äåëèêàòíóþ
òåìó.

Â íàøå îòäåëåíèå äåòè
äî òðåõ ëåò ãîñïèòàëèçèðó-
þòñÿ ñ êåì ëèáî èç ðîäèòå-
ëåé. Åñëè ðåáåíîê ñòàðøå
òðåõ ëåò, ïî ìíåíèþ ñïåöè-
àëèñòîâ, íóæäàåòñÿ â äîïîë-
íèòåëüíîì óõîäå ðîäèòå-
ëåé, îí òàêæå íàõîäèòñÿ â
áîëüíèöå âìåñòå ñ ìàòå-
ðüþ. Ìû ñòàðàåìñÿ, ÷òîáû
äåòÿì â îòäåëåíèè áûëî
êîìôîðòíî. Ðåáåíêó ÷óòü
ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå, è îí óæå
èãðàåò, øàëèò. Äëÿ âûçäî-
ðàâëèâàþùèõ äåòåé ìû îáî-
ðóäîâàëè èãðîâóþ êîìíàòó,
â êîòîðîé åñòü òåëåâèçîð,
àêâàðèóì, äåòñêàÿ ñòåíêà ñ
íàáîðîì èãðóøåê äëÿ ðàç-
ëè÷íîãî âîçðàñòà, øàøêè,
øàõìàòû, èìååòñÿ è áèá-
ëèîòåêà ñ äåòñêèìè êíèæ-
êàìè. Ñ äåòüìè çàíèìàåò-
ñÿ âîñïèòàòåëü, îí îðãàíè-
çóåò ðàçëè÷íûå èãðû, ÷èòà-
åò äåòÿì êíèæêè, ó÷èò èõ ðè-
ñîâàòü, ëåïèòü èç ïëàñòèëè-
íà. Ïîïîëíÿåòñÿ îíà â îñ-
íîâíîì çà ñ÷åò ïîäàðêîâ.

Íî, ê ñîæàëåíèþ, èãðóø-
êè áûñòðî ëîìàþòñÿ, ðàñ-
ñûïàþòñÿ íà ìåëêèå äåòà-
ëè, òàê êàê ïðîèçâåäåíû â
Êèòàå. Íåðåäêî èç èãðîâîé
êîìíàòû ðåáåíîê óõîäèò
òîëüêî ñ ïîíðàâèâ-
øåéñÿ åìó èãðóøêîé…

Ã.Ã. Áóãàåâà

À.À. Äðà÷êîâ

Ò.È. Ñàïðûêèíà

Å.Ë. Øìàðåâà
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Îáðàùàþñü êî
âçðîñëûì. Ê ñîæàëå-

íèþ, ìíîãèå ïðîÿâëÿþò íå-
êîòîðîå ïîòðåáèòåëüñêîå,
íåïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê
âåùàì è îáîðóäîâàíèþ,
èìåþùåìóñÿ â îòäåëåíèè.
À åñëè òàê ïîñòóïàþò âçðîñ-
ëûå, òî èì ïîäðàæàþò è
äåòè! Äåòè áåçíàêàçàííî
öàðàïàþò ñòåíû, ðåæóò
ìÿãêóþ ìåáåëü. Ïðè÷åì
ðîäèòåëè, äàæå êîòîðûå
ãîñïèòàëèçèðîâàíû ïî óõî-
äó çà ñâîèìè äåòüìè, ñ÷è-
òàþò ýòî ïî÷òè íîðìîé ïî-
âåäåíèÿ, îòâå÷àþò: íàäî
æå åìó ÷åì-òî çàíÿòüñÿ.

Íî åñòü, ê ñ÷àñòüþ, è
äðóãèå ïðèìåðû. Â îòäåëå-
íèè ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ
ðåáÿòèøêè, îñòàâøèåñÿ áåç
ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé ïî
ðàçíûì ïðè÷èíàì. ×àñòî
ïàöèåíòû, âûïèñûâàþùèå-
ñÿ èç îòäåëåíèÿ, èõ ìàìû
îñòàâëÿþò äëÿ òàêèõ äåòåé
îäåæäó, ïðîäóêòû, èãðóøêè.

Â íàøåì äåòñêîì îòäå-
ëåíèè, ê ñîæàëåíèþ, åñòü
äåòè, ïîñòóïàþùèå íà ëå-
÷åíèå î÷åíü ÷àñòî ïîâòîð-
íî. Êàê ïðàâèëî, îíè èç ìà-
ëîîáåñïå÷åííûõ, ìíîãî-
äåòíûõ, íåáëàãîïîëó÷íûõ
ñåìåé, ïðîæèâàþùèõ â íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ìàòå-
ðèàëüíî-áûòîâûõ è æèëèù-
íûõ óñëîâèÿõ, äåòè ìàòå-
ðåé-îäèíî÷åê, þíûõ ìàì
16-17 ëåò, êîòîðûå ãîñïèòà-
ëèçèðóþòñÿ â îòäåëåíèå äî
øåñòè ðàç â ãîä. Î÷åâèäíî,
÷òî ïîìîùü òàêèì äåòÿì
äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ íå
òîëüêî íàìè, ìåäèêàìè, íî
è ðàáîòíèêàìè ñîöèàëüíûõ
ñëóæá.

Ìû ñòàðàåìñÿ, ÷òîáû
ãîñïèòàëèçèðîâàííûå äåòè
÷óâñòâîâàëè ñåáÿ â äåòñêîì
îòäåëåíèè êàê ìîæíî óäîá-

íåå, êàê äîìà. Ýòî íåïðå-
ëîæíîå ïðàâèëî äëÿ âñåõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.
Õîòåëîñü áû, ÷òîáû è ñòàð-
øèå äåòè, è ðîäèòåëè, óõà-
æèâàþùèå çà ñâîèìè äåòü-
ìè, òîæå âåëè ñåáÿ îòâåò-
ñòâåííî: ïîääåðæèâàëè ïî-
ðÿäîê â îòäåëåíèè, ïîìî-
ãàëè íå òîëüêî ñâîèì ìà-
ëûøàì, íî è òåì, êòî íàõî-
äèòñÿ ðÿäîì áåç ìàìû, íî
íå ìåíüøå ñòðàäàåò è îò
áîëåçíè, è îò îòñóòñòâèÿ ðî-
äèòåëüñêîãî âíèìàíèÿ.

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ
Ìû áûâàëè â ðàçëè÷-

íûõ áîëüíèöàõ è âèäåëè
ðàçëè÷íûå äåòñêèå îò-
äåëåíèÿ. Ãäå-òî îáîðóäî-
âàíû õîðîøèå èãðîâûå
êîìíàòû, íî îíè íà çàì-
êå - äåòè ñëîìàþò èã-
ðóøêè. Â êàêèõ-òî áîëü-
íèöàõ èãðîâûå - ïðîñòî
ïóñòûå íåóþòíûå ïîìå-
ùåíèÿ.

Îáðàùàåìñÿ ñ ïðåäëî-
æåíèåì:  äàâàéòå ïîìî-
æåì îáîðóäîâàòü äåòñ-
êèå îòäåëåíèÿ ìåáåëüþ,
èãðóøêàìè… À íàø æóð-
íàë îáÿçàòåëüíî ðàññêà-
æåò î òàêîì ó÷àñòèè
æèòåëåé, ïðåäïðèíèìà-
òåëåé â ðåøåíèè ýòîé
âàæíîé äëÿ çäîðîâüÿ äå-
òåé ïðîáëåìû.

È.À. Ëåãêîâà

Ã.Ñ. Ãåðàñèìåíêî, âîñïèòàòåëü èãðîâîé êîìíàòû

Òàòüÿíà Ñåìåíîâíà ïî ñïåöèàëüíîñòè ïñèõîëîã-âà-
ëåîëîã. Åþ áûëè ïðåäñòàâëåíû íåòðàäèöèîííûå ìåòî-
äû îçäîðîâëåíèÿ è ñïîñîáû ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáî-
ëåâàíèé. Îíà çàðÿæàåò ñâîèì îïòèìèçìîì è îêðóæà-
þùèõ ëþäåé, ïîýòîìó íà çàíÿòèÿõ ñðàçó æå óñòàíîâè-
ëàñü íåïðèíóæäåííàÿ äðóæåñêàÿ àòìîñôåðà, ëåãêîñòü
è ïðîñòîòà â îáùåíèè.

Ñïåöèàëèñòû ïîçíàêîìèëèñü ñ ìåòîäàìè Ñó-Äæîê-
òåðàïèè, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ òî÷å÷íûé ìàññàæ, õîæ-
äåíèå ïî áèòîìó ñòåêëó, èñïîëüçîâàíèå ìàãíèòíûõ àïï-
ëèêàòîðîâ è ìíîãîå äðóãîå. Î÷åíü èíòåðåñíûì îêàçàë-
ñÿ ìåòîä ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé «Ìóäðî-
òåðàïèÿ» - ñïëåòåíèå ïàëüöåâ â îïðåäåëåííûå ôèãóðû
(ìóäðû), ãäå êàæäàÿ ôèãóðà èìååò ñâîå íàçâàíèå.

Íå ìåíåå èíòåðåñíîé ôîðìîé ïîääåðæàíèÿ çäîðî-
âüÿ ÿâëÿåòñÿ çâóêîòåðàïèÿ: åñëè ïåòü îïðåäåëåííûå
çâóêè íåñêîëüêî ìèíóò â äåíü, ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü è
äàæå âûëå÷èòü íåêîòîðûå çàáîëåâàíèÿ.

Ïî åäèíîäóøíîìó ìíåíèþ âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ, âñÿ
ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ î÷åíü ïîìîæåò â ðåøåíèè ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, êîòîðûå èñïûòûâàþò êàê äåòè, òàê
è âçðîñëûå, ïîñåùàþùèå Öåíòð.

Èíòåðåñíî, ÷òî â Áóðëèíñêîì Öåíòðå ñóùåñòâóåò åæåä-
íåâíûé íåèçìåííûé ðèòóàë - ÷àñ çäîðîâüÿ, âî âðåìÿ
êîòîðîãî âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ñîòðóäíèêè, îòëîæèâ äåëà,
çàíèìàþòñÿ îçäîðîâëåíèåì ïîä ðóêîâîäñòâîì Ò.Ñ. ×åð-
òîâñêèõ.

Ìåòàëëîòåðàïèÿ, ýëåìåíòû éîãè, ñóõîå óìûâàíèå,
öâåòîòåðàïèÿ - âîò íåïîëíûé ïåðå÷åíü çàíÿòèé ñåìè-
íàðà. Òåîðèÿ çàêðåïëÿëàñü ïðàêòèêîé - ïåäàãîãè ñ óäî-
âîëüñòâèåì ïðîâîäèëè ñåàíñû ðåëàêñàöèè, òî÷å÷íûé
ìàññàæ, äûõàòåëüíóþ ãèìíàñòèêó.

Êîëëåêòèâ ÖÑÏÑèÄ ã.ßðîâîå áëàãîäàðèò Ò.Ñ.
×åðòîâñêèõ çà äðàãîöåííîå âðåìÿ, ïðîâåäåííîå ñ îã-
ðîìíîé ïîëüçîé äëÿ íàñ, çà áàãàæ çíàíèé, êîòîðûé
ìû ïðèîáðåëè â õîäå ñåìèíàðà.

Èðèíà Ðîìàíîâà,
çàì. äèðåêòîðà ïî ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå

ÊÃÓÑÎ «ÒÖÑÏÑèÄ» ã. ßðîâîå»

Ïîëåçíîå
ïàðòíåðñòâî

Â Öåíòðå ñîöèàëüíîé ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì
ã.ßðîâîå ïðîøåë çîíàëüíûé ñåìèíàð ïîä

íàçâàíèåì «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!»,
â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñîòðóäíèêè

Öåíòðîâ ßðîâîãî è Ñëàâãîðîäà. Ñåìèíàð
ïðîâîäèëà Ò.Ñ. ×ÅÐÒÎÂÑÊÈÕ, äèðåêòîð

Áóðëèíñêîãî Öåíòðà.
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Ó äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè îñàíêè ñíè-
æåíû ðåçåðâû äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùå-
íèÿ, ïîýòîìó îíè áîëåå ïîäâåðæåíû
ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì: ýòî è ÷àñòûå
ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ, è áëèçîðóêîñòü,
è âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ, è çàáîëå-
âàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà...

Ðîäèòåëè äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî íà-
ðóøåíèå îñàíêè íîñèò ôóíêöèîíàëü-
íûé, ò.å. îáðàòèìûé õàðàêòåð, íî îíî
íèêîãäà íå ïðîõîäèò ñàìîñòîÿòåëü-
íî! È åñëè íå ïðèíèìàòü îïðåäåëåííûõ
ìåð, õàðàêòåð èçìåíåíèé ìîæåò ñòàòü
íåîáðàòèìûì è ñ òðóäîì ïîääàâàòüñÿ
ëå÷åíèþ.

Ïîýòîìó ïðè âûÿâëåíèè ó âàøåãî
ðåáåíêà äàííîãî íàðóøåíèÿ íåîáõîäè-
ìî ñåðüåçíî îòíåñòèñü êî âñåì ðåêî-
ìåíäàöèÿì ïåäèàòðà, îðòîïåäà è âðà÷à
ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû
îçäîðîâëåíèÿ äåòåé
ñ íàðóøåíèåì îñàíêè

Ðîäèòåëè è äåòè äîëæíû áûòü íà-
ñòðîåíû íà ñèñòåìàòè÷íîñòü, ðåãó-
ëÿðíîñòü è äëèòåëüíîñòü îçäîðîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Íóæíî ñîçäàòü äëÿ ðåáåíêà ñîîòâåò-
ñòâóþùèé ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìôîðò
äîìà è â äåòñêîì ó÷ðåæäåíèè.

Ñîáëþäàéòå ðåæèì äíÿ: ïîëíîöåí-
íûé 8-10-÷àñîâîé íî÷íîé ñîí, ïðîãóëêè
íà ñâåæåì âîçäóõå 1-2 ÷àñà â äåíü è ò.ä.

Äîëæíî áûòü îáåñïå÷åíî ïîëíî-
öåííîå ïèòàíèå, à â îñåííå-çèìíå-âå-
ñåííèé ïåðèîä åãî íóæíî äîïîëíÿòü
ïðèåìîì âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûõ
êîìïëåêñîâ ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòó.

Íóæíî ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü îð-
òîïåäè÷åñêèé ðåæèì:

 ïîñòåëü ðåáåíêà äîëæíà áûòü ïî-
ëóæåñòêîé ñ íåâûñîêîé ïëîñêîé ïîäóø-
êîé;

 ðàáî÷åå ìåñòî - õîðîøî îñâåùåí-
íûì è ñîîòâåòñòâóþùèì ðîñòó; íåîá-
õîäèìî íàó÷èòü ðåáåíêà ïðàâèëüíîé
ñèììåòðè÷íîé ðàáî÷åé ïîçå ñ ìàêñè-
ìàëüíîé îïîðîé äëÿ òóëîâèùà, ðóê è íîã;

 âìåñòî ïîðòôåëÿ ðåêîìåíäóþòñÿ
ðàíåö èëè ðþêçàê;

 îãðàíè÷åíèå ïðîñìîòðà òåëåïåðå-
äà÷ è ëþáûõ äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèé,
ñâÿçàííûõ ñ äëèòåëüíûì ñèäåíèåì.

Äîëæíû áûòü îðãàíèçîâàíû çàíÿòèÿ
ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé, êîòîðûå æåëà-
òåëüíî íà÷èíàòü â ìåäèöèíñêîì èëè
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè: 2-3 êóðñà â ãîä ïî 1,5-3 ìåñÿöà (à
â ïåðåðûâàõ - ñàìîñòîÿòåëüíî). Ýòî -
ñïåöèàëüíàÿ êîððåãèðóþùàÿ ãèìíàñòè-
êà, çàíÿòèÿ íà òðåíàæåðàõ, ôèòáîë-ãèì-
íàñòèêà íà îðòîïåäè÷åñêèõ ìÿ÷àõ, ëå-
÷åáíîå ïëàâàíèå.

Ðåáåíêó íåîáõîäèìû êóðñû ìàññà-
æà ìûøö ñïèíû è ïîÿñíèöû, à ïðè íåîá-
õîäèìîñòè - øåéíî-âîðîòíèêîâîé çîíû
è ìûøö æèâîòà 2-3 ðàçà â ãîä ïî 10-15
ïðîöåäóð, è, êîíå÷íî æå, ïðîâîäèòü èõ
íàäî ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ïðàâèëüíî, ïî ðàçìåðó, íóæíî ïîäî-
áðàòü êîððåêòîð îñàíêè, êîòîðûé òîæå
ñïîñîáñòâóåò îçäîðîâëåíèþ. Íî åãî íå-
îáõîäèìî íîñèòü íå áîëåå 3-4 ÷àñîâ
ïîäðÿä â òå÷åíèå 2-3 ìåñÿöåâ è îáÿçà-
òåëüíî ïàðàëëåëüíî çàíèìàòüñÿ ãèìíà-
ñòèêîé, íå çàáûâàÿ ïðî ñàìîêîíòðîëü
ïðàâèëüíîé îñàíêè!

Åñëè ó âàøåãî ðåáåíêà -
íàðóøåíèå îñàíêè

ÎËÜÃÀ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÍÀ ÌÆÅËÜÑÊÀß ,
âðà÷ ËÔÊ îòäåëåíèÿ âîñ ñ ò àíîâèò åëüíîé ìåäèöèíû

è ðåàáèëèòàöèè , ÌÓÇ «Íîâîàëòàéñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà»

Îòäåëåíèå âîññòàíîâèòåëüíîé
ìåäèöèíû è ðåàáèëèòàöèè

Î÷åíü ÷àñòî ó äåòåé âûÿâëÿåòñÿ âûðàæåííîå â òîé
èëè èíîé ñòåïåíè íàðóøåíèå îñàíêè. Õîòåëîñü áû îòìåòèòü,
÷òî íàðóøåíèå îñàíêè ñàìî ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ,

íî îíî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé êàê
ïîçâîíî÷íèêà, òàê è âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ãëàâíàÿ æå

îïàñíîñòü ýòîãî ñîñòîÿíèÿ â òîì, ÷òî äî ðàçâèòèÿ áîëåçíè
ðåáåíîê ìîæåò íå ïðåäúÿâëÿòü íèêàêèõ æàëîá. Æåëàòåëüíû êîíñóëüòàöèè íåâðî-

ëîãà, ìàíóàëüíîãî òåðàïåâòà, òàê êàê
èíîãäà íàðóøåíèå îñàíêè ÿâëÿåòñÿ îò-
ðàæåíèåì íåâðîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ. Ìàíóàëüíóþ òåðàïèþ ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ïðîâîäèòü ïðè äîñòàòî÷íîì òàê íà-
çûâàåìîì «ìûøå÷íîì êîðñåòå».

Íåîáõîäèìî ñàíèðîâàòü î÷àãè õðî-
íè÷åñêîé èíôåêöèè: ëå÷åíèå ó ñòîìà-
òîëîãà; êîíñóëüòàöèÿ, à ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè è ëå÷åíèå, ó îòîðèíîëàðèíãîëî-
ãà, ïîòîìó ÷òî äàæå íàðóøåíèå íîñî-
âîãî äûõàíèÿ ñïîñîáñòâóåò íàðóøåíèþ
îñàíêè.

Ïðàâèëüíî ïðîâîäèìûå çàêàëèâàþ-
ùèå ïðîöåäóðû áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü
îáùåìó óêðåïëåíèþ îðãàíèçìà è èñïðàâ-
ëåíèþ îñàíêè ó ðåáåíêà.

Ñíèæåíèå çðåíèÿ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ
ëèáî ïðè÷èíîé, ëèáî ñëåäñòâèåì íàðó-
øåíèÿ îñàíêè, ïîýòîìó æåëàòåëüíî åãî
ïðîâåðèòü ó îôòàëüìîëîãà.

Â àíàëèçå êðîâè ó ðåáåíêà ñ íàðóøå-
íèåì îñàíêè âîçìîæíû ïðèçíàêè àíå-
ìèè, ëå÷åíèå êîòîðîé îáÿçàòåëüíî ïîä
êîíòðîëåì ïåäèàòðà.

È âñå-òàêè îñíîâíîé ðåêîìåíäàöè-
åé ïðè íàðóøåíèè îñàíêè ó äåòåé ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ
äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà. Ñëèøêîì èí-
òåíñèâíûå òðåíèðîâêè ìîãóò óõóä-
øèòü ñîñòîÿíèå.

Íà÷àòü íóæíî ñ ýëåìåíòàðíûõ
ïðàâèë: ïîäîáðàòü óäîáíóþ äëÿ ðåáåí-
êà ìåáåëü, íàó÷èòü åãî ïðàâèëüíî ñè-
äåòü: íå êëàñòü íîãó íà íîãó èëè ïîä ÿãî-
äèöû, íå ñàäèòüñÿ áîêîì ê ñòîëó, ëîêòè
ðàñïîëàãàòü ñèììåòðè÷íî è îïèðàòüñÿ
íà ñòîë, ïîñëå óðîêîâ äàòü ðåáåíêó âîç-
ìîæíîñòü îòäîõíóòü. À ïðàâèëüíî îðãà-
íèçîâàòü ëå÷åíèå ïîìîãóò êâàëèôèöè-
ðîâàííûå ñîâåòû ñïåöèàëèñòîâ.
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Âñå ýòè ñòðóêòóðíûå
ïîäðàçäåëåíèÿ ðàñïîëî-
æåíû â îòäåëüíî ñòîÿùåì
çäàíèè, ÷òî ïîçâîëÿåò âû-
ñòðîèòü áîëåå ÷åòêóþ
îðãàíèçàöèþ ðàáîòû ïî
ó÷åòó, íàáëþäåíèþ áåðå-
ìåííûõ, ñîõðàíåíèþ áåðå-
ìåííîñòè è îêàçàíèþ ïî-
ìîùè â ðîäàõ.

Â àêóøåðñêîì îòäåëå-
íèè ïàòîëîãèè áåðåìåí-
íîñòè íàõîäèòñÿ 42 êîéêè,
20 - â àêóøåðñêîì îòäåëå-
íèè. Ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü íîâîðîæäåííûì,
ðîæåíèöàì è ðîäèëüíè-
öàì îêàçûâàåòñÿ êðóãëî-
ñóòî÷íî, äëÿ ýòîãî â íàøåì

Àêóøåðñêîå îòäåëåíèå

îòäåëåíèè åñòü âñå íåîá-
õîäèìûå ìåäèêàìåíòû è
îáîðóäîâàíèå. Â ëþáîå
âðåìÿ ñóòîê ïðè íåîáõî-
äèìîñòè ïðåäîñòàâëÿþò-
ñÿ êîíñóëüòàöèè óçêèõ
ñïåöèàëèñòîâ (îêóëèñòà,
íåâðîïàòîëîãà, õèðóðãà,
òåðàïåâòà, àíåñòåçèîëî-
ãà), à òàêæå ïðîâîäÿòñÿ

2000 íîâûõ æèòåëåé êðàÿ
åæåãîäíî ïîÿâëÿþòñÿ

â ðîäèëüíîì äîìå Íîâîàëòàéñêà
ÅÂÃÅÍÈÉ ÔÅÄÎÐÎÂÈ× ÕÀÁÀÐÎÂ ,

ç à â åäóþùèé ðîäèëüíûì îòäåëåíèåì , âðà÷ âûñøåé êàò å ã îðèè ,
ð îäèëüíûé äîì , ÌÓÇ «Íîâîàëòàéñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà»

Ëþáàÿ áåðåìåííàÿ æåíùèíà, îáðàòèâøàÿñÿ â íàøå
ó÷ðåæäåíèå, èç ã.Íîâîàëòàéñêà, Ïåðâîìàéñêîãî, Êîñèõèíñêîãî,
Òàëüìåíñêîãî ðàéîíîâ ïîëó÷àåò âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííóþ
áåñïëàòíóþ ïîìîùü êàê â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, òàê è â

óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. Ñëóæáà ðîäîâñïîìîæåíèÿ
ÌÓÇ «Íîâîàëòàéñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà» ïðåäñòàâëåíà òðåìÿ
ñòðóêòóðàìè: æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ, àêóøåðñêîå îòäåëåíèå

ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè, àêóøåðñêîå îòäåëåíèå.

âñå íóæíûå ëàáîðàòîðíûå
èññëåäîâàíèÿ.

Âñå âðà÷è è ñðåäíèå
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè
îòäåëåíèÿ èìåþò ñåðòè-
ôèêàòû, 80% èç íèõ èìåþò
ïåðâóþ è âûñøóþ êâàëèôè-
êàöèîííûå êàòåãîðèè è
ñòàæ ðàáîòû îò 10 äî 34 ëåò.

Ñ 1999 ãîäà â àêóøåð-
ñêîì îòäåëåíèè îðãàíèçî-
âàíû øåñòü èíäèâèäóàëü-
íûõ ðîäèëüíûõ çàëîâ,
îñíàùåííûõ ñîâðåìåí-
íûì îáîðóäîâàíèåì. Ïî
æåëàíèþ æåíùèíû âîç-
ìîæíû è ñîâìåñòíûå
ðîäû ñ ìóæåì.

Â ïîñëåðîäîâîì îòäå-
ëåíèè æåíùèíû íàõîäÿòñÿ
â îäíî- è äâóõìåñòíûõ ïà-
ëàòàõ. Â ñðåäíåì â íàøåì
îòäåëåíèè åæåãîäíî ïðî-
õîäèò äî 2 òûñÿ÷ ðîäîâ. È
ýòî íåïëîõîé ïîêàçàòåëü!

Çà íåïîëíûõ äâà ãîäà ïî
ðîäîâûì ñåðòèôèêàòàì
ïðîøëè áîëåå 1700 ðîäîâ.
Áëàãîäàðÿ èì áûëî ïðèîá-
ðåòåíî äîðîãîñòîÿùåå ìåäè-
öèíñêîå îáîðóäîâàíèå: íàð-
êîçíî-äûõàòåëüíûé àïïàðàò
äëÿ íîâîðîæäåííûõ è æåí-
ùèíû, ôåòàëüíûé ìîíèòîð,
êàðäèîìîíèòîð äëÿ ìàòåðè,
ýëåêòðîêîàãóëÿòîð, áàêòåðè-
öèäíàÿ ëàìïà â îïåðàöèîí-

íóþ, ñîâðåìåííûå äîçàòî-
ðû äëÿ íîâîðîæäåííûõ, ðî-
æåíèö è ðîäèëüíèö, ðîäî-
âûå êðîâàòè, ôóíêöèîíàëü-
íûå êðîâàòè, êðîâàòè äëÿ
íîâîðîæäåííûõ, ñòîëèêè ñ
ïîäîãðåâîì äëÿ íîâîðîæ-
äåííûõ, ïóëüñîêñèìåòð è
äðóãîå îáîðóäîâàíèå.

Âîò óæå 13 ëåò - ñ 1994 ãîäà - àêóøåðñêîå îò-
äåëåíèå ðàáîòàåò ïî íîâûì òåõíîëîãèÿì: ââå-
äåíî ñîâìåñòíîå ïðåáûâàíèå ìàòåðè è ðåáåíêà;
ïðàêòèêóþòñÿ âûêëàäûâàíèå íîâîðîæäåííîãî íà
æèâîò ìàòåðè ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ è ðàííåå ïðè-
êëàäûâàíèå ê ãðóäè, à òàêæå ïðîïàãàíäà ãðóäíî-
ãî âñêàðìëèâàíèÿ; îòêàç îò ïèòüåâûõ ðàñòâî-
ðîâ äëÿ íîâîðîæäåííûõ è ðàííÿÿ âûïèñêà.

Å.Ô. Õàáàðîâ

Í.À. Ïàíêðàòîâà

Î.È. Êóðëàñîâà

À.Ã. Ìàðêîâà
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1. Êîãäà
ìîæíî êó-

ïàòü íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà?
Êóïàòü ðåáåíêà ëó÷øå åæåäíåâ-

íî ïåðåä ïîñëåäíèì êîðìëåíèåì,
íà÷èíàÿ ñî äíÿ âûïèñêè. Âîäà äîë-
æíà áûòü êèïÿ÷åíîé, òåìïåðàòóðîé
36-37îÑ, â íåå íåîáõîäèìî äîáà-
âèòü ðàñòâîð ìàðãàíöåâîêèñëîãî
êàëèÿ ëèáî ôóðàöèëëèíà. Äåòñêîå
ìûëî íóæíî ïðèìåíÿòü íå ÷àùå 1-
2 ðàç â íåäåëþ. Êóïàíèå ðåáåíêà â
áàíå çàïðåùåíî!

2. Êàê ÷àñòî íóæíî êîðìèòü
ðåáåíêà ãðóäüþ?

Ðåáåíêà íåîáõîäèìî êîðìèòü
ãðóäüþ ïî òðåáîâàíèþ, â ñâîáîäíîì
ðåæèìå, â äíåâíîå è íî÷íîå âðåìÿ.
Ïðèêëàäûâàéòå ðåáåíêà ê ãðóäè ïîñ-
ëå ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ãè-
ãèåíè÷åñêèõ ïðîöåäóð è ñöåæèâàíèÿ
ïåðâûõ êàïåëü ìîëîêà. Îáÿçàòåëü-
íî ïðèäåðæèâàéòåñü ïðàâèëüíîé
òåõíèêè êîðìëåíèÿ. Äëÿ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ñðûãèâàíèÿ ïîñëå êîðìëåíèÿ
ðåáåíêà ïîäåðæèòå 3-5 ìèíóò â âåð-
òèêàëüíîì ïîëîæåíèè, çàòåì óëî-
æèòå â êðîâàòêó íà áî÷îê âî èçáåæà-
íèå ïîïàäàíèÿ ðâîòíûõ ìàññ â äû-
õàòåëüíûå ïóòè.

3. Íóæíî ëè ðåáåíêó äàâàòü
âîäó?

Ðåáåíîê, íàõîäÿùèéñÿ íà ãðóä-
íîì âñêàðìëèâàíèè, â äîïîëíèòåëü-
íîì ïèòüå íå íóæäàåòñÿ.

4. Êàê ïðàâèëüíî îáðàáàòû-
âàòü ïóïî÷íóþ ðàíêó?

Ïóïî÷íóþ ðàíêó íóæíî îáðàáàòû-
âàòü åæåäíåâíî ïîñëå êóïàíèÿ â òå-
÷åíèå 2-3 íåäåëü ïîñëå âûïèñêè
ñíà÷àëà 3%-íûì ðàñòâîðîì ïåðå-
êèñè âîäîðîäà, çàòåì 70%-íûì
ñïèðòîì è 1%-íûì ðàñòâîðîì
áðèëëèàíòîâîé çåëåíè. Äëÿ îáðà-
áîòêè èñïîëüçóéòå ñòåðèëüíûå âàò-
íûå òàìïîíû.

5. Ñ êàêîãî âîçðàñòà ìîæíî âû-
õîäèòü ñ ðåáåíêîì íà ïðîãóëêó?

Íà ïðîãóëêó âûõîäèòå ñ äâóõíå-
äåëüíîãî âîçðàñòà, íà÷èíàéòå ñ 15-
20 ìèíóò, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîãóëêè äî 1
÷àñà. Â çèìíåå âðåìÿ ãóëÿòü ñ ðå-
áåíêîì ìîæíî, åñëè òåìïåðàòóðà íå
íèæå -10îÑ è áåçâåòðåííî; â ëåòíåå
âðåìÿ ëó÷øå ãóëÿòü äî 12 ÷àñîâ äíÿ
ëèáî âå÷åðîì, êîãäà ñïàäåò æàðà.

6. Êàê ïðàâèëüíî âûáðàòü â
êâàðòèðå ìåñòî äëÿ ìàëûøà?

Âûäåëèòå ñàìóþ ñâåòëóþ ÷àñòü
êîìíàòû, ïîáëèæå ê îêíó, íî íå ó áà-
òàðåè è íå íà ñêâîçíÿêå. Ïðèîáðå-
òèòå äåðåâÿííóþ êðîâàòêó, ñòîëèê-
òóìáî÷êó äëÿ ïåëåíàíèÿ è õðàíåíèÿ
áåëüÿ è ïðåäìåòîâ óõîäà çà ðåáåí-
êîì. Òåìïåðàòóðà â ïîìåùåíèè äîë-
æíà áûòü +22-24îÑ, ïðîâåòðèâàíèå
è âëàæíóþ óáîðêó íóæíî ïðîâîäèòü
åæåäíåâíî.

7. Êàê îáðàáàòûâàòü ãëàçà,
íîñ è óøè ðåáåíêó?

Ãëàçà îáðàáàòûâàþò ðàñòâîðîì
ôóðàöèëëèíà ñ ïîìîùüþ ñòåðèëü-
íûõ âàòíûõ òàìïîíîâ. Äâèæåíèÿ
òàìïîíà äîëæíû áûòü îò íàðóæíîãî
óãëà ãëàçà ê âíóòðåííåìó, òî åñòü ê
íîñó. Íîñ, óøè îáðàáàòûâàòü âàòíûì
øàðèêîì, ñìî÷åííûì âàçåëèíîâûì
ìàñëîì. Äëÿ îáðàáîòêè ãëàç, íîñà è
óøåé íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü âàòíûå
ïàëî÷êè!

8. Êàêèì äîëæíî áûòü ïèòàíèå
êîðìÿùåé ìàòåðè?

Ïèòàíèå êîðìÿùåé ìàòåðè äîë-
æíî áûòü ïîëíîöåííûì: ìÿñî 2 ðàçà
â äåíü ïî 180-200ã, òâîðîã èëè ñûð
- 50-100ã, ìîëîêî èëè êåôèð - 600-
700ã, ñóïû, êàøè, õëåá ïøåíè÷íûé -
äî ïåðâîãî ìåñÿöà, ïîñëå - ìîæíî è
ðæàíîé, îâîùè, êàðòîôåëü, ìàêàðî-
íû. Æèäêîñòü - äî 2-õ ëèòðîâ â ñóòêè
(÷àé ñ ìîëîêîì, îòâàð øèïîâíèêà,
äîìàøíèé êîìïîò èç ÿáëîê, ãðóø,
÷åðíîñëèâà (êóðàãó è èçþì íå óïîò-
ðåáëÿòü)). Íåëüçÿ ââîäèòü â ñâîé ðà-
öèîí êîï÷åíîñòè, ìàðèíàäû, ñîëå-
íóþ ðûáó, èêðó, ñäîáó, ïå÷åíüå è òîð-
òû. Ïîñëå äâóõíåäåëüíîãî âîçðàñòà
ìîæíî íà÷èíàòü óïîòðåáëÿòü ôðóê-

òû - ÿáëîêî 1/4 èëè 1/2 ÷àñòü â äåíü.
È åñòåñòâåííî, ÷òî êîðìÿùàÿ æåí-
ùèíà íå äîëæíà êóðèòü è óïîòðåá-
ëÿòü ñïèðòíûå íàïèòêè, â òîì ÷èñëå
è ïèâî.

9. ×òî íóæíî ïðèîáðåñòè â àï-
òåêå äëÿ óõîäà çà ðåáåíêîì?

Òåðìîìåòðû ìåäèöèíñêèé, êîì-
íàòíûé è äëÿ èçìåðåíèÿ òåìïåðà-
òóðû âîäû; òðóáêà ãàçîîòâîäíàÿ; áàë-
ëîí äåòñêèé (ãðóøà 25 êóá.ñì); áàíêà
äëÿ âàòû; âàòà ñòåðèëüíàÿ; ìàñëî
âàçåëèíîâîå; äåòñêèé êðåì, ïðèñûï-
êà; ïîðîøîê ìàðãàíöåâîêèñëîãî êà-
ëèÿ; ìàðëåâûå ñàëôåòêè; íàáîð ãè-
ãèåíè÷åñêèõ ñàëôåòîê; 3%-íûé ðà-
ñòâîð ïåðåêèñè âîäîðîäà (25ã); 70%-
íûé ñïèðò (25ã); ðàñòâîð áðèëëèàí-
òîâîé çåëåíè (25ã).

10. Êàêóþ îäåæäó íóæíî ïðèîá-
ðåñòè äëÿ íîâîðîæäåííîãî?

Ðàñïàøîíêè ëåòíèå - 5 øòóê; ðàñ-
ïàøîíêè áàéêîâûå - 5 øòóê; ïåëåíêè
ëåòíèå - 20 øòóê; ïåëåíêè ôëàíåëå-
âûå - 10 øòóê; ïîäãóçíèêè - 20 øòóê;
îäåÿëî áàéêîâîå - 1 øòóêà; îäåÿëî
øåðñòÿíîå - 1 øòóêà; óãîëîê - 1 øòó-
êà; ïîäîäåÿëüíèê - 2 øòóêè; ÷åï÷èê
ëåòíèé - 2 øòóêè; ÷åï÷èê áàéêîâûé -
2 øòóêè; êëååíêà áîëüøàÿ íà ìàòðàö
- 1 øòóêà; êëååíêà ðàçìåðîì 30x30
ñì - 1 øòóêà; ðóêàâè÷êè - 2 ïàðû.

11. ×òî äåëàòü, åñëè ðåáåíîê
çàáîëåë?

Ïðè ïîÿâëåíèè ó ðåáåíêà îòêëî-
íåíèé â ïîâåäåíèè: áåñïîêîéñòâî,
ñðûãèâàíèå, êðèê, çàïîð, ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû - â ëþáîå âðåìÿ ñðî÷-
íî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó (äíåì - ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà, íî÷üþ è â âûõîä-
íûå äíè - â ñêîðóþ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü). Íå æäèòå óëó÷øåíèÿ, íå
äàâàéòå ñàìîñòîÿòåëüíî ëåêàð-
ñòâà. Ñîñòîÿíèå ðåáåíêà ìîæåò
óõóäøèòüñÿ î÷åíü áûñòðî - áóêâàëü-
íî â òå÷åíèå 1 ÷àñà. Íåîáõîäèìî îã-
ðàíè÷èòü ÷èñëî ëþäåé, ïîñåùàþùèõ
ðåáåíêà. Êàæäûé íîâûé ÷åëîâåê -
ýòî èñòî÷íèê èíôåêöèè äëÿ ðåáåí-
êà, íå èìåþùåãî åùå äîñòàòî÷íûõ
çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ.

Àêóøåðñêîå îòäåëåíèå

Âàøè âîïðîñû - íàøè îòâåòû
Êîãäà æåíùèíà ñ íîâîðîæäåííûì

ðåáåíêîì âûïèñûâàåòñÿ èç ðîääîìà,
ó íåå âîçíèêàåò ìíîæåñòâî âîïðîñîâ

ïî óõîäó çà ìàëûøîì â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ. Ìû õîòåëè áû ïðåäëîæèòü

Âàøåìó âíèìàíèþ îòâåòû íà âîïðîñû,
êîòîðûå çàäàþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî.
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Òîëüêî öèôðû: îòäåëå-
íèå ðàññ÷èòàíî íà 60
êîåê, åæåãîäíî ëå÷àòñÿ
áîëåå 3 òûñÿ÷ ÷åëîâåê,
ïðîèçâîäèòñÿ áîëåå 2 òû-
ñÿ÷ îïåðàöèé. Ðàáîòàþò
33 ÷åëîâåêà.

- ×òî åùå îòëè÷àåò
íàøå îòäåëåíèå? Çíàþ,
÷òî ìíîãî âîïðîñîâ â ñòà-
öèîíàðàõ ñ ìåäèêàìåíòà-
ìè. Ó íàñ ýòîé ïðîáëåìû
äëÿ áîëüíûõ íåò. Â îòäå-
ëåíèè îêàçûâàþòñÿ âñå
âèäû ýêñòðåííîé ïîìî-
ùè, - ðàññêàçûâàåò Îëåã
Ãðèãîðüåâè÷. - Ëèøü òå
áîëüíûå, êîòîðûå íóæäà-
þòñÿ â âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íîé ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, ïåðåâîäÿòñÿ â êðàå-
âûå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ (ñïåöèàëèçèðîâàííûå
öåíòðû).

Â 2001ã. ñ ïðèîáðåòå-
íèåì ýíäîñêîïè÷åñêîé
ñòîéêè áûëî íà÷àòî óñ-
ïåøíîå ðàçâèòèå ýíäîñ-
êîïè÷åñêîé õèðóðãèè. Â
ýòîì âèäå ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ëèöåíçèðîâàíû è
èìåþò ñåðòèôèêàòû äâà
õèðóðãà è ãèíåêîëîã. Òà-
êèì, ÿ áû ñêàçàë, ùàäÿ-
ùèì ñïîñîáîì â íàøåì
îòäåëåíèè îïåðèðóþò
áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè
çàáîëåâàíèÿìè ïðè íàëè-
÷èè ïîêàçàíèé. Òàêæå
íàøè õèðóðãè ïðîèçâîäÿò
ýíäîñêîïè÷åñêèå îïåðà-
öèè íà æåíñêèõ ïîëîâûõ
îðãàíàõ: âñå ýòî ïîçâîëÿ-
åò èçáåãàòü áîëüøèõ ðàç-
ðåçîâ è óæå â ïåðâûå ñóò-
êè ðàçðåøàòü áîëüíûì
õîäèòü. Ïîäîáíûå îïåðà-
öèè ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ
áîëüíûì â ëþáîì âîçðà-

ñòå. Î÷åíü áû õîòåëîñü,
÷òîáû ëþäè íàñòðàèâà-
ëèñü íà îïåðàöèè â ïëà-
íîâîì ïîðÿäêå. Ïîòîìó
÷òî, êîãäà ñëó÷àåòñÿ
îáîñòðåíèå, áîëüíûå ïî-
ïàäàþò ñ îñëîæíåíèÿìè,
- ëå÷åíèå èäåò ñëîæíåå.

Êîíå÷íî, íàøå îòäåëå-
íèå äîâîëüíî íàïðÿæåíî
â êàæäîäíåâíîé ðàáîòå.
Íå êàæäûé ìåäèöèíñêèé
ðàáîòíèê âûäåðæèâàåò è
ôèçè÷åñêèå, è ìîðàëüíûå
íàãðóçêè - âåäü êðóãëîñó-
òî÷íî ïîñòóïàþò õèðóðãè-
÷åñêèå, òðàâìàòîëîãè÷åñ-
êèå, óðîëîãè÷åñêèå è äðó-
ãèå áîëüíûå, âçðîñëûå è
äåòè. Ðàáîòàþò õîðîøî,
íî îñîáî õî÷ó îòìåòèòü
ñòàðøóþ ìåäñåñòðó, êîòî-
ðàÿ óæå îêîëî 30 ëåò ðà-
áîòàåò, Íàòàëüþ Ôåäî-
ðîâíó ÌÀÌÀÅÂÓ. Îñî-

Õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå

Îïåðàöèè äîëæíû áûòü
ïëàíîâûå, à íå ýêñòðåííûå

Ãîðäîñòüþ áîëüíèöû ÿâëÿåòñÿ
õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå ñìåøàííîãî ïðîôèëÿ,

ñ÷èòàåò ãëàâíûé âðà÷ À.Â. Øèõîâ.
Ñ îòäåëåíèåì íàñ çíàêîìèò çàâåäóþùèé, âðà÷-õèðóðã

âûñøåé êàòåãîðèè Îëåã Ãðèãîðüåâè÷ ÊÓÇÜÌÅÍÊÎÂ.

áåííî áîëüøîé âêëàä âíî-
ñÿò îïåðàöèîííûå ñåñòðû:
Åêàòåðèíà Ñòåïàíîâíà
ÊÎÆÅÂÍÈÊÎÂÀ (ñòàð-
øàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
îïåðáëîêà), Íàäåæäà
Ìèõàéëîâíà ÀÁÐÀÌÎ-
ÂÀ (îïåðàöèîííàÿ ìåäñå-
ñòðà ðåàíèìàöèè), à òàê-
æå ïåðåâÿçî÷íàÿ ìåäñå-
ñòðà Çîÿ Àëåêñååâíà
ÅÄÀÊÈÍÀ, êîòîðàÿ òðó-
äèòñÿ âîò óæå 33 ãîäà.

Â õèðóðãè÷åñêîì îò-
äåëåíèè, áåçóñëîâíî, êàê
è â òåðàïèè, íåâðîëîãèè
è äðóãèõ, - ëå÷åíèå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ áåñïëàòíî.
Ðàáîòàåò îòäåëåí÷åñêàÿ

Î.Ã. Êóçüìåíêîâ

Î.À. Ïîëÿíñêèõ
Å.Í. Êèìàéêèí

À.À. Ñîëîâüåâ Ñ.Ë. Ñåìåíîâ
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ôîðìóëÿðíàÿ ñèñòåìà,
êîòîðàÿ íàëàæèâàåò è îò-
ñëåæèâàåò ñòðîæàéøèé
ó÷åò ìåäèêàìåíòîâ, îñó-
ùåñòâëÿåò ìíîãîêðàòíûé
êîíòðîëü. Åæåäíåâíî
ðàñõîä ìåäèêàìåíòîâ
ôèêñèðóåòñÿ ïîäïèñÿìè
çàâåäóþùåãî, ñòàðøåé è
ïîñòîâîé ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð, ïðåäñåäàòåëÿ
ôîðìóëÿðíîãî êîìèòåòà.
×òî êàñàåòñÿ ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ëå÷åíèÿ, òî â õè-

ðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè
ïðèåìëåìî ëå÷åíèå
òîëüêî ñîâðåìåííûìè
ýôôåêòèâíûìè ïðåïà-
ðàòàìè. Ïîìèìî ýòîãî, â
îòäåëåíèè åñòü âñå íåîá-
õîäèìîå îáîðóäîâàíèå
äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè â ïÿòè îïåðà-
öèîííûõ îäíîâðåìåííî.

Â íàøåì îòäåëåíèè
áîëüíûå ïðåáûâàþò â
îäíî-, äâóõ- èëè ÷åòûðåõ-
ìåñòíûõ ïàëàòàõ. Òàêæå
íà ýòàæå åñòü äóøåâûå
êàáèíêè, âàííûå êîìíàòû.

- Ñîâåòû äîêòîðà
Êóçüìåíêîâà...

- Èõ ìíîãî. Õîòåë áû
îáðàòèòüñÿ ê «íîñèòåëÿì
êàìíåé â æåë÷íîì ïóçû-
ðå» - ëèöàì, ñòðàäàþùèì
æåë÷íî-êàìåííîé áîëåç-
íüþ.

Êàìíè â æåë÷íîì ïó-
çûðå â îðãàíèçìå ÷åëî-
âåêà îáðàçóþòñÿ ïðè
íàðóøåíèè îáìåíà âå-
ùåñòâ. ×àùå âñåãî ýòèì
ñòðàäàþò æåíùèíû.

Îäèíî÷íûå áîëüøèå
êàìíè (áîëüøå 1 ñì) ìî-
ãóò ñåáÿ íè÷åì íå ïðîÿâ-
ëÿòü. Áîëåå ìåëêèå, ìíî-
ãî÷èñëåííûå è îäèíî÷-
íûå, íà÷èíàþò ïåðåäâè-
ãàòüñÿ â æåë÷íîì ïóçûðå,
âûçûâàÿ åãî âîñïàëåíèå
(õîëåöèñòèò).

Åñëè æå êàìåøêè âû-
õîäÿò èç æåë÷íîãî ïóçû-
ðÿ â îáùèé æåë÷íûé ïðî-
òîê, îíè ìîãóò âûçâàòü
æåëòóõó, ãíîéíîå âîñïàëå-
íèå æåë÷íûõ ïðîòîêîâ è
ïå÷åíè. Áîëåå æå êðóï-
íûå êàìíè âûçûâàþò ïðî-
ëåæíè â ñòåíêå æåë÷íîãî

ïóçûðÿ è âîñïàëåíèå áðþ-
øèíû. Ïðè÷åì, ó ìóæ÷èí
ýòè ïðîöåññû ïðîòåêàþò
áîëåå çëîêà÷åñòâåííî.

Ïîýòîìó, åñëè ó Âàñ
ïîÿâèëèñü ïîñòîÿííûå
áîëè ïóñòü äàæå è íå-
çíà÷èòåëüíîãî õàðàêòå-
ðà ïîä ïðàâîé ðåáåð-
íîé äóãîé èëè ïðèñòóïî-
îáðàçíûå áîëè, à òàê-
æå òîøíîòà, ñóõîñòü âî
ðòó, - ñðî÷íî îáðàòè-
òåñü ê ñïåöèàëèñòó! Íå
äîæèäàéòåñü ãíîéíûõ îñ-
ëîæíåíèé, ïîâûøåíèÿ
òåìïåðàòóðû, ðàçâèòèÿ
æåëòóõè.

Âðà÷ äàñò âàì íàïðàâ-
ëåíèå íà ÓÇÈ, è â ñëó÷àå
îáíàðóæåíèÿ êàìíåé áó-
äåò ðåøàòüñÿ âîïðîñ ñ õè-
ðóðãîì î ñðî÷íîñòè îïå-
ðàöèè.

Ñåãîäíÿ õîëåöèñòýêòî-
ìèÿ âõîäèò â ðàçðÿä ïî-
âñåäíåâíûõ îáû÷íûõ îïå-
ðàöèé, êîòîðûå ïðîèñõî-
äÿò áåç áîëüøèõ ðàçðåçîâ
è íå èìåþò âîçðàñòíûõ îã-

ðàíè÷åíèé. Èç 200 ïðîâî-
äèìûõ îïåðàöèé â ãîä ïî
óäàëåíèþ æåë÷íîãî ïóçû-
ðÿ â Íîâîàëòàéñêîé ãîðîä-
ñêîé áîëüíèöå 180 ïðîâî-
äÿòñÿ ýíäîñêîïè÷åñêèì
ïóòåì. È òîëüêî ïîðÿäêà
20 îïåðàöèé ïðîèçâîäèò-
ñÿ îòêðûòûì ìåòîäîì, íî
â îñíîâíîì ýòî çàïóùåí-
íûå ñëó÷àè! Õî÷ó îòìå-
òèòü, ÷òî ïîäîáíûå îïåðà-
öèè âûïîëíÿþòñÿ áåñ-
ïëàòíî. Ïîëíàÿ òðóäîñïî-

ñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïîñëå
îïåðàöèè âîññòàíàâëèâà-
åòñÿ ÷åðåç 1 ìåñÿö.

Åäèíñòâåííîå, ÷òî
ïîìíèòå: íîñèòåëè
æåë÷íûõ êàìíåé ñ êàæ-
äûì ãîäîì ìîëîæå íå
ñòàíîâÿòñÿ, ïîýòîìó
îïåðàöèþ ëó÷øå ñäå-
ëàòü çàáëàãîâðåìåííî
â áîëåå ìîëîäîì âîç-
ðàñòå âî èçáåæàíèå è
îñëîæíåíèé, è áîëåå
òÿæåëîãî ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ïåðèîäà.

Ð.Í. Êîçûðåâà Å.Ñ. Êîæåâíèêîâà

Å.Ô. Ãàéãèñ

Â.Í. Àðâà÷åâà

Ç.À. Åäàêèíà

Í.Ô. Ìàìàåâà

Í.Ì. ÀáðàìîâàÅ.Ï. Èñàêîâà
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Ìíîãèå ãîäû ôóíêöèÿ ïî-
÷åê óïðîùåííî ðàññìàòðèâà-
ëàñü êàê òîëüêî ëèøü îáðàçî-
âàíèå ìî÷è. Ýòî îïðåäåëå-
íèå îêàçàëîñü ñîâåðøåííî
íåñîñòîÿòåëüíûì, ÷òîáû
îáúÿñíèòü ìíîæåñòâî ïðî-
öåññîâ - âàæíûõ è ñëîæíûõ
- â îðãàíèçìå, â êîòîðûõ
ó÷àñòâóþò ïî÷êè. Äåéñòâè-
òåëüíî, ïî÷êè - óíèêàëüíû.
Îíè çàäåéñòâîâàíû âî âñåõ
âèäàõ îáìåíà, ïîääåðæèâà-
þò ïîñòîÿíñòâî âíóòðåííåé
ñðåäû, íåîáõîäèìîé äëÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãà-
íèçìà, ó÷àñòâóþò â ðåãóëÿ-
öèè àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ, â êðîâåòâîðåíèè, ñëå-
äÿò çà ñîäåðæàíèåì ýëåêò-
ðîëèòîâ êðîâè è ò.ä. Ïîýòî-
ìó ïðè çàáîëåâàíèè ïî÷åê ïðî-
èñõîäÿò íàðóøåíèÿ âî ìíîãèõ
îðãàíàõ è ñèñòåìàõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìå-
äèöèíå ïðèíÿò òàêîé òåðìèí -
õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê.
Õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê -

ïîâðåæäåíèå ïî÷åê, íåçàâè-
ñèìî îò åãî ïðèðîäû, êîòîðîå
ïðîñëåæèâàåòñÿ â òå÷åíèå
òðåõ è áîëåå ìåñÿöåâ è âû-
ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì ñòðóê-
òóðû è/èëè ôóíêöèè ïî÷åê. Ýòî
ìîãóò áûòü: èììóííûå (ãëî-
ìåðóëîíåôðèòû); ïèåëî-
íåôðèò è èíôåêöèÿ ìî÷å-
âûõ ïóòåé; òîêñè÷åñêèå íå-
ôðîïàòèè (àëêîãîëü, ëåêàð-
ñòâà); âòîðè÷íûå íåôðîïà-
òèè (ñàõàðíûé äèàáåò, ñèñ-
òåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà);
ñîñóäèñòûå íåôðîïàòèè
(ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü,
ñóæåíèå ïî÷å÷íîé àðòåðèè);
âðîæäåííûå áîëåçíè ïî-
÷åê è ìî÷åòî÷íèêîâ.

Òî åñòü âïîëíå ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä: íåò òàêîãî çà-
áîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðîì íå
ñòðàäàëè áû ïî÷êè. Ïîýòîìó,
åñëè ó âàñ ïðè îáñëåäîâàíèè
â ïîëèêëèíèêå îáíàðóæèëè èç-
ìåíåíèÿ â àíàëèçàõ ìî÷è, èëè
æå ó âàñ ñòîéêîå ïîâûøåíèå
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, èëè

âû äîëãî è ÷àñòî ïðèíèìàåòå
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëå-
êàðñòâ, à òåì áîëåå åñëè âû
ñòðàäàåòå òàêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè, êàê ñàõàðíûé äèàáåò,
ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà,
ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, - âàì
íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ
âðà÷à-íåôðîëîãà.

Åñëè ó âàñ íåò ïàòîëîãèè
ïî÷åê, òî âû âñåãî ëèøü ïî-
òðàòèòå íåñêîëüêî ÷àñîâ ðàäè
ñâîåãî çäîðîâüÿ. Åñëè åñòü, -
òî âîçìîæíî, ÷òî âìåñòå ñî
ñïåöèàëèñòîì âû ñìîæåòå
ñîõðàíèòü ìíîãèå ãîäû ñâîåé
ïîëíîöåííîé æèçíè.

Äåëî â òîì, ÷òî, íåñìîò-
ðÿ íà àêòèâíóþ ðàáîòó â
îðãàíèçìå, ïî÷êè äîëãî ìî-
ãóò íå äàâàòü ïðîÿâëåíèé
áîëåçíè, íàñòîëüêî âåëèêè
èõ êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèç-
ìû. È ëèøü êîãäà ïîðàæàåò-
ñÿ áîëåå 75% äåéñòâóþùèõ
íåôðîíîâ (ôóíêöèîíàëüíûõ
ýëåìåíòîâ ïî÷êè), ñòàíî-

Îòäåëåíèå ãåìîäèàëèçà

×òî òàêîå õðîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü ïî÷åê?

ËÀÄÀ ÍÈÊÎËÀÅÂÍÀ ÐÎÌÀØÎÂÀ,
âðà÷-íåôðîëîã ïåðâîé êâàëèôèêàöèîííîé êàò å ãîðèè ,

ç à â åäóþùàÿ îòäåëåíèåì ãåìîäèàëèçà ,
ÌÓÇ «Íîâîàëòàéñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà»

Åñëè î çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà, ëåãêèõ çíàþò ìíîãèå,
òî ïî÷êè äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé îñòàþòñÿ

çàãàäî÷íûìè è íåïîíÿòíûìè.

âèòñÿ î÷åâèäíîé «ïî÷å÷íàÿ
áîëåçíü».

Íåçàâèñèìî îò õàðàêòåðà
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, â ïî-
÷å÷íîé òêàíè íà÷èíàþòñÿ
ñêëåðîçèðóþùèå èçìåíåíèÿ, è
îíà ïîñòåïåííî óòðà÷èâàåò
ñïîñîáíîñòü âûïîëíÿòü ñâîè
ôóíêöèè. Ýòî óíèâåðñàëüíûé
ïàòîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì, êà-
ñàþùèéñÿ íå òîëüêî ïî÷åê.
Òàê, ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ â
ñåðäå÷íîé ìûøöå ïðèâîäÿò ê
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
öèððîç ïå÷åíè - ê ïå÷åíî÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, ôèáðîç ëå-
ãî÷íîé òêàíè - ê ëåãî÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè è òàê äàëåå...

Õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü - óíèêàëü-
íîå ñîñòîÿíèå. Êàê èçâåñò-
íî, ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè â
ïåðèîä êîìïåíñèðîâàííîãî
òå÷åíèÿ ïî÷å÷íîãî çàáîëåâà-
íèÿ âåñüìà íåâåëèêà. Íî òîã-
äà, êîãäà êîí÷àåòñÿ ïåðèîä
áëàãîïîëó÷èÿ, íà÷èíàåòñÿ íà-
ñòîÿùåå áåäñòâèå - íåîáðà-
òèìîå ñíèæåíèå ôóíêöèè ïî-
÷åê. Íåîæèäàííî îòêðûâàþò-
ñÿ âîçìîæíîñòè íå ïðîñòî ýô-
ôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ,
íî äàæå âîçâðàùåíèÿ èõ ê ïîë-
íîöåííîé æèçíè. Âîò òàêàÿ
äðàìàòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ñòà-
âèò ýòî ñîñòîÿíèå â îñîáûé
ðÿä, â îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ.

Åùå íåñêîëüêî
ëåò íàçàä äèàãíîç

Ë.Í. Ðîìàøîâà

Å.Å. Þð÷åíêî

Í.Â. Áîðîâèêîâà

Ò.Þ. Ìàëèøêîâà
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«õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü»

çâó÷àë êàê ïðèãîâîð, íå ïîä-
ëåæàùèé îáæàëîâàíèþ, íå
îñòàâëÿþùèé áîëüíûì íèêà-
êèõ øàíñîâ âûæèòü. Íà ñà-
ìîì äåëå: êàê ìîæíî æèòü ÷å-
ëîâåêó, åñëè åãî ïî÷êè ïåðå-
ñòàþò î÷èùàòü îðãàíèçì îò
âðåäíûõ âåùåñòâ è âûâî-
äèòü æèäêîñòü?..

Ñåãîäíÿ ýòà ïðîáëåìà
ðàçðåøèìà, åñòü òàêîé ìå-
òîä, êàê äèàëèçíîå ëå÷åíèå.
Ýòî - çàìåñòèòåëüíàÿ ïî-
÷å÷íàÿ òåðàïèÿ ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðîùå ãî-
âîðÿ - ïðîòåçèðîâàíèå ôóíê-
öèè ïî÷åê, åùå ïðîùå - «äå-
ðåâÿííàÿ íîãà». Ñ òîé òîëüêî
ðàçíèöåé, ÷òî áåçíîãèé ÷åëî-
âåê ìîæåò ïðîæèòü, õîòÿ è
ïëîõî, è áåç äåðåâÿííîé íîãè.
À âîò áîëüíîé ñ òåðìèíàëü-
íîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ áåç äèàëèçíîãî ëå÷åíèÿ
æèòü íå ìîæåò.

Îäèí èç ìåòîäîâ äèàëèç-
íîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðûé ïðàê-
òèêóåòñÿ â Àëòàéñêîì êðàå,
ýòî ãåìîäèàëèç. Ïîíÿòèå
«ãåìîäèàëèç» (îò ãðå÷åñêîãî
«ãåììà» - êðîâü, «äèàëèç» -
îòäåëåíèå) îçíà÷àåò, ÷òî
êðîâü áîëüíîãî ñ ïîìîùüþ
àïïàðàòà «èñêóññòâåííàÿ
ïî÷êà» ïðîïóñêàåòñÿ ÷åðåç
ñïåöèàëüíóþ ìåìáðàíó, ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû êîòîðîé äâè-
æåòñÿ ñïåöèàëüíûé äèàëèçè-
ðóþùèé ðàñòâîð, è òàêèì îá-
ðàçîì îò íåå îòäåëÿþòñÿ
âðåäíûå âåùåñòâà, êîòîðûå
óæå íå ìîãóò áûòü âûâåäå-
íû ñîáñòâåííûìè íåôóíêöè-
îíèðóþùèìè ïî÷êàìè ïàöèåí-
òà. Ýòà ïðîöåäóðà äëèòñÿ íå-

Â îòäåëåíèå ãåìîäè-
àëèçà Íîâîàëòàéñêîé
ãîðîäñêîé áîëüíèöû ÿ
ïîñòóïèëà â èþëå 1995
ãîäà â òÿæåëîì ñîñòîÿ-
íèè. Âåðäèêò âðà÷åé
áûë îäíîçíà÷íûé: ïî-
æèçíåííûé ãåìîäèàëèç!

Â ïåðâîå âðåìÿ áûëî
ïðîñòî ñòðàøíî: êàê
æèòü, åñëè òðè ðàçà â íå-
äåëþ íóæíî ïðèåçæàòü â
îòäåëåíèå äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ïðîöåäóðû? È ýòî
ïðàâèëî - íà âñþ îñòàâ-
øóþñÿ æèçíü. Íî ïîñòå-
ïåííî ñîñòîÿíèå ìîåãî
çäîðîâüÿ ñòàáèëèçèðî-
âàëîñü, ÿ àäàïòèðîâà-
ëàñü ê äèàëèçó è ñìîãëà
æèòü äîìà ñ ñåìüåé.

Íåñìîòðÿ íà íåäîìî-
ãàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ äèà-
ëèçîì, è íà ïîëó÷åííóþ
ïåðâóþ ãðóïïó èíâàëèä-
íîñòè, ÿ õîòåëà, à ãëàâ-
íîå - ìîãëà  ðàáîòàòü. Óñ-
òðîèëàñü ïî ñïåöèàëüíî-
ñòè - ìåäèöèíñêîé ñåñò-
ðîé. Êîíå÷íî, ðàáîòàëà
íåïîëíûé ðàáî÷èé äåíü,
íî è ýòî ïðèäàâàëî óâå-
ðåííîñòè â òîì, ÷òî, äàæå
ïîëó÷àÿ äèàëèç, ìîæíî
æèòü ïîëíîöåííîé æèç-
íüþ. Çà òðè ãîäà, â òå÷å-
íèå êîòîðûõ ÿ ðàáîòàëà,
ïðèâûêëà ê òàêîìó ðèòìó:
ðàáîòà, äèàëèç, ñåìüÿ,
äîìàøíèå äåëà. Íî, îêà-
çàëîñü, ìàëî èìåòü æå-
ëàíèå ðàáîòàòü è õîðîøî
âûïîëíÿòü ñâîè ñëóæåá-
íûå îáÿçàííîñòè. Ïî íå
çàâèñÿùèì îò ìåíÿ îáñòî-
ÿòåëüñòâàì ñ ðàáîòîé ìíå
ïðèøëîñü ðàññòàòüñÿ. Ó
ìåíÿ áûëà ãðóïïà èíâà-
ëèäíîñòè, à ïðè áåçðàáî-
òèöå è çäîðîâîìó ÷åëîâå-
êó íàéòè ðàáîòó òðóäíî.

Ó áîëüíûõ ñåðüåçíû-
ìè õðîíè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè åñòü ñâîè
äàòû, çíà÷èìûå è ïîíÿò-
íûå òîëüêî äëÿ íèõ è ñà-
ìûõ áëèçêèõ ëþäåé. Òàê,
ÿ íàõîæóñü íà ëå÷åíèè
äèàëèçîì óæå òðèíàä-
öàòü ëåò. È ñëåçû, è áîëü,
è åæåäíåâíàÿ áîðüáà çà

ñêîëüêî ÷àñîâ è ïðî-
âîäèòñÿ íåñêîëüêî
ðàç â íåäåëþ - îáû÷-
íî òðè ðàçà ïî 4 ÷àñà.
Äåëàòü ïåðåðûâ â
ëå÷åíèè èëè ïðåêðà-
ùàòü åãî íè â êîåì
ñëó÷àå íåëüçÿ. Äèà-
ëèçíîå ëå÷åíèå ó
áîëüíîãî ñ õðîíè÷åñ-
êîé ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ ìîæåò
áûòü ïðåêðàùåíî
òîëüêî ïîñëå îïåðà-
öèè ïî ïåðåñàäêå äî-
íîðñêîé ïî÷êè.

Îòäåëåíèå ãåìî-
äèàëèçà â Íîâîàë-
òàéñêîé ãîðîäñêîé
áîëüíèöå áûëî îòêðû-
òî â 1992 ãîäó. Â òå÷åíèå 9
ìåñÿöåâ ïðîâîäèëñÿ ìîíòàæ
îáîðóäîâàíèÿ, îáó÷åíèå ïåð-
ñîíàëà, è âîò 23 ñåíòÿáðÿ
1992 ãîäà áûëà ïðîâåäåíà ïåð-
âàÿ îïåðàöèÿ ãåìîäèàëèçà.

Ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó, îò-
äåëåíèå èìååò ñòàòóñ ìåæ-
ðàéîííîãî, íà ëå÷åíèè íàõî-
äÿòñÿ áîëüíûå ñî âñåõ óãîë-
êîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ. Îòêðû-
òèå îòäåëåíèÿ â ã.Íîâîàë-
òàéñêå ïîçâîëèëî óâåëè÷èòü
îõâàò íàñåëåíèÿ äàííîé âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùüþ, ñíèçèòü âîçðàñòíîé
öåíç ïðè âçÿòèè íà äèàëèç è
ïðèáëèçèòü ñïåöèàëèçèðî-
âàííóþ ïîìîùü ê ìåñòó æè-
òåëüñòâà ïàöèåíòà. Ïîñòîÿí-
íî íà ëå÷åíèè íàõîäÿòñÿ 36
ïàöèåíòîâ, 75% áîëüíûõ
æèâóò äîìà, òî åñòü ìîæíî
ãîâîðèòü î õîðîøåé ñîöèàëü-
íîé ðåàáèëèòàöèè.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò â îò-
äåëåíèè ðàáîòàþò êâàëèôè-

öèðîâàííûå âðà÷è, ìåäèöèí-
ñêèå ñåñòðû, ïðîøåäøèå óç-
êóþ ñïåöèàëèçàöèþ è ïðàêòè-
÷åñêè âñå èìåþùèå êâàëèôè-
êàöèîííóþ êàòåãîðèþ.

Â îòäåëåíèè öàðÿò áëàãî-
ïðèÿòíàÿ îáñòàíîâêà, âíè-
ìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïà-
öèåíòàì. Ðåøåíû ñîöèàëüíî-
áûòîâûå ïðîáëåìû: ïðîñòîð-
íûå äâóõìåñòíûå ïàëàòû,
îáîðóäîâàííûå ñ ó÷åòîì
äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ ïà-
öèåíòîâ ìÿãêèì è òâåðäûì
èíâåíòàðåì. Â ìåðó âîçìîæ-
íîñòåé ðåøåí âîïðîñ ëåêàð-
ñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ.
Áîëüíûå ïîëó÷àþò òðåõðà-
çîâîå ïèòàíèå, åñòü êóõíÿ
äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðè-
ãîòîâëåíèÿ ïèùè. Àìáóëà-
òîðíûå áîëüíûå èìåþò âîç-
ìîæíîñòü îòäûõà äî è ïîñëå
äèàëèçà, ïîëó÷àþò ïîëíîöåí-
íûé îáåä.

Îñíîâíûå êà÷åñòâåííûå
ïîêàçàòåëè ðàáîòû çà ïîñ-
ëåäíèå 5 ëåò çíà÷èòåëüíî
óëó÷øèëèñü, äîñòàòî÷íî
íèçêèì îñòàåòñÿ ñàìûé
ãëàâíûé - ïîêàçàòåëü ëå-
òàëüíîñòè.

Â çàêëþ÷åíèè ñêàæó î
ïåðñïåêòèâàõ ðàçâèòèÿ -
ïîòåíöèàë îãðîìåí, âñå
«óïèðàåòñÿ» ëèøü â ôè-
íàíñèðîâàíèå. Ñåãîäíÿ ïðè
ñîâðåìåííîì îáîðóäîâà-
íèè è ðàçâèòèè ôàðìàöåâ-
òèêè, äèàëèç ïåðåñòàë
áûòü äèàãíîçîì. Ýòî - îá-
ðàç æèçíè, êîãäà, ñîáëþäàÿ
íåêîòîðûå îãðàíè÷åíèÿ è
ñòðîãî âûïîëíÿÿ íàçíà÷å-
íèÿ âðà÷åé, ìîæíî æèòü
äîëãî è ñ÷àñòëèâî.

Äèàëèç
îáðàç

Å.À. Ñîðîêèíà, Å.Â. Åðøîâà, Ë.Â. Ïîòåõèíà

Î.À. Ìèòðîõèíà, Þ.Î. Ðèììåð
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ñâîþ æèçíü, âîëÿ, íå ïîçâîëÿþ-
ùàÿ ïðèçíàâàòüñÿ ñåáå â áåññè-
ëèè, ñòîÿò çà ýòîé öèôðîé. Íå ÿ
îäíà â òàêîì ïîëîæåíèè. Â íàøåì
îòäåëåíèè ìíîãî ïàöèåíòîâ, êîòî-
ðûå íàõîäÿòñÿ íà äèàëèçå áîëåå
äåñÿòè ëåò. Âñå âåäóò àêòèâíûé îá-
ðàç æèçíè. Ìíå õî÷åòñÿ ðàññêà-
çàòü î íåêîòîðûõ èç íèõ.

Â.Â. ÊÓÏÖÎÂ ïîëó÷àåò ëå÷åíèå
ãåìîäèàëèçîì óæå â òå÷åíèå 18
ëåò. Òðè ãîäà íàçàä åìó áûëà ïîä-
ñàæåíà äîíîðñêàÿ ïî÷êà. Çà ãîäû
áîðüáû ñ áîëåçíüþ Âàñèëèé Âèê-
òîðîâè÷ âûðàñòèë è âîñïèòàë äâî-
èõ äåòåé, äàë èì îáðàçîâàíèå. Ïî
ìåðå âîçìîæíîñòè ðàáîòàë. Ñåé-
÷àñ îí óæå äåäóøêà, ïîìîãàåò âîñ-
ïèòûâàòü âíóêà.

Ñ.Â. ËÓØÏÀ ïîëó÷àåò äèàëèç 14
ëåò. Âîñåìü èç íèõ ðàáîòàåò êîððåê-
òîðîì. Ó Ñåðãåÿ Âàñèëüåâè÷à äâîå
âçðîñëûõ äåòåé, ïîäðàñòàåò, ðàäóÿ
äåäóøêó, êðàñàâèöà-âíó÷êà. Êîãäà
ñìîòðèøü íà ýòèõ ìóæ÷èí, íå ñêà-
æåøü, ÷òî îíè òÿæåëî áîëüíû, ÿâ-
ëÿþòñÿ èíâàëèäàìè ïåðâîé ãðóïïû.

Òàêèõ ïðèìåðîâ ìîæíî ïðèâå-
ñòè ìíîãî. Ïàöèåíòû ãåìîäèàëè-
çà õîòÿò, à ãëàâíîå - ìîãóò âåñòè
àêòèâíóþ æèçíü. Äîñòàòî÷íîå ëå-
êàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå, ñîâðå-
ìåííîå îáîðóäîâàíèå ïîçâîëÿò
ïîëó÷àòü àäåêâàòíûé, à çíà÷èò,
áîëåå êà÷åñòâåííûé äèàëèç. Ïðè
âûïîëíåíèè ýòèõ óñëîâèé ïàöèåí-
òû áóäóò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íå èí-
âàëèäàìè, à ïîëíîöåííûìè ÷ëå-
íàìè îáùåñòâà.

Áîëüíûå â íàøåì îòäåëåíèè
æèâóò äîëãî. Áîëüíè÷íûå ïàëàòû
ñòàíîâÿòñÿ äëÿ íèõ ðîäíûì äîìîì
áëàãîäàðÿ âðà÷àì, ìåäèöèíñêèì
ñåñòðàì, ñàíèòàðî÷êàì. Äîáðîòó,
÷óòêîñòü, âíèìàíèå ê íàøèì ïðî-
áëåìàì ñ èõ ñòîðîíû ïåðåîöåíèòü
ïðîñòî íåâîçìîæíî. Çà ýòî ìû âñå
èì áëàãîäàðíû.

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû ñêà-
çàòü âñåì áîëüíûì, êîìó íåîáõî-
äèì äèàëèç, èõ ðîäíûì è áëèçêèì
ñëåäóþùåå. Ïîéìèòå è ïðèìèòå
ìûñëü: äèàëèç - ýòî íå ïðèãîâîð,
äèàëèç - ýòî îáðàç æèçíè. Òîëüêî
îò âàñ çàâèñèò, êàêîé áóäåò ýòà
æèçíü. Ïóñòü âàñ íèêîãäà íå ïîêè-
äàþò âåðà, òåðïåíèå è íàäåæäà.

Ñ.Í. ÅÌÅËÜßÍÎÂÀ, ïàöèåíòêà
îòäåëåíèÿ ãåìîäèàëèçà,

ÌÓÇ «Íîâîàëòàéñêàÿ
ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà»

 - ýòî
æèçíè

Ìèð è Ìåäèöèíà
Íåðâíûå òêàíèÍåðâíûå òêàíèÍåðâíûå òêàíèÍåðâíûå òêàíèÍåðâíûå òêàíè

âîññòàíîâÿò âîëîñûâîññòàíîâÿò âîëîñûâîññòàíîâÿò âîëîñûâîññòàíîâÿò âîëîñûâîññòàíîâÿò âîëîñû
Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå ñîîáùà-

þò î ðàçðàáîòêå íîâîãî ñïîñîáà ðå-
ãåíåðàöèè íåðâíûõ òêàíåé, ïîâðåæ-
äåííûõ â ðåçóëüòàòå òðàâìû. «Ñû-
ðüåì» äëÿ ïðîèçâîäñòâà íîâûõ íå-
ðâîâ ñëóæàò îáû÷íûå âîëîñû.

Íûíå ïîâðåæäåííûå íåðâû âîñ-
ñòàíàâëèâàþò ñ ïîìîùüþ ìèêðîõè-
ðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé. Ýòî ìîæíî
îñóùåñòâèòü äâóìÿ ïóòÿìè: ëèáî ïî-
çàèìñòâîâàòü êóñî÷åê íåðâà èç äðó-
ãîé ÷àñòè òåëà, ëèáî ñîåäèíèòü äâà
îêîí÷àíèÿ ðàçîðâàííîãî íåðâà ïóñ-
òîé òðóáî÷êîé, â íàäåæäå íà åñòå-
ñòâåííûé ïðîöåññ ðåãåíåðàöèè òêà-
íè. Îäíàêî îáà ýòèõ ñïîñîáà èìåþò
íåäîñòàòêè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
èçúÿòèå íåðâà äëÿ ïåðåñàäêè íåâîç-
ìîæíî, êðîìå òîãî - ýòî äîïîëíè-
òåëüíûé óäàð ïî îðãàíèçìó. Â ñâîþ
î÷åðåäü, ðåãåíåðàöèÿ íåðâîâ íå
ïðîèñõîäèò ó ëþäåé ñòàðøå 17 ëåò.

Ýêñïåðèìåíò áûë ïðîâåäåí íà
ëàáîðàòîðíûõ ìûøàõ, ó êîòîðûõ
èçúÿëè 4 ìì íåðâà - ñåðüåçíûé
ñòðåññ äëÿ ìàëåíüêîãî æèâîòíîãî.
Ïîñëå ýòîãî, ðàçîðâàííûå îêîí÷à-

Æèòåëè áîëüøèõ ãîðîäîâ âñå
ðåæå óòîëÿþò æàæäó îáû÷íîé âî-
äîé è âñå ÷àùå çàìåíÿþò åå ñî-
âñåì äðóãèìè æèäêîñòÿìè - ëèìî-
íàäàìè, ñîêàìè, ìîëîêîì èëè
äàæå àëêîãîëåì.

Ìû òîëñòååìÌû òîëñòååìÌû òîëñòååìÌû òîëñòååìÌû òîëñòååì
èç-çà âûïèòîãîèç-çà âûïèòîãîèç-çà âûïèòîãîèç-çà âûïèòîãîèç-çà âûïèòîãî

Â ðåçóëüòàòå, êàê ïîäñ÷èòàëè
àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå, çà ïîñëåäíèå
37 ëåò êîëè÷åñòâî êàëîðèé, êîòîðûé
ñðåäíèé ÷åëîâåê ïîëó÷àåò íå âî âðå-
ìÿ åäû, à ïðè óòîëåíèè æàæäû, âû-
ðîñëî ïðàêòè÷åñêè âäâîå.

Åñëè â 1965 ãîäó íà äîëþ íàïèò-
êîâ ïðèõîäèëîñü ïðèìåðíî 12%
äíåâíîé äîçû êàëîðèé, òî òåïåðü -
âñå 21%. Òàêèì îáðàçîì, êîëè÷åñòâî
êàëîðèé, «ïîñòàâëÿåìûõ» â îðãà-
íèçì íàïèòêàìè, âûðîñëî ïðèìåð-
íî íà 222 êàëîðèè â äåíü.

Òî åñòü âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî,
÷òî èìåííî âû ïüåòå, âàø îðãàíèçì
óñâàèâàåò äîïîëíèòåëüíóþ ïîðöèþ
êàëîðèé, è ïðè ýòîì èõ èçëèøåê íå
êîìïåíñèðóåòñÿ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ
ïîòðåáëåíèÿ ïèùè. À íåñêîëüêî ñî-
òåí ëèøíèõ êàëîðèé êàæäûé äåíü
÷ðåâàòû ìíîãî÷èñëåííûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè çäîðîâüÿ. Â òîì ÷èñëå
îæèðåíèåì è äèàáåòîì.

íèÿ ñâÿçàëè ñ ïîìîùüþ êåðàòèíî-
âîãî ãåëÿ. Ðàíåå áûëî äîêàçàíî, ÷òî
êåðàòèí ñïîñîáåí âëèÿòü íà àêòèâ-
íîñòü îñîáûõ êëåòîê (êëåòîê Øâàí-
íà), èãðàþùèõ âàæíóþ ðîëü â ïðîöåñ-
ñå ðåãåíåðàöèè íåðâîâ.

×åðåç 6 íåäåëü áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ëå÷åíèå êåðàòèíîì ïîçâî-
ëèëî íà÷àòü ïðîöåññ ðåãåíåðàöèè
íåðâîâ ó 100% ïîäîïûòíûõ ìûøåé.
Ýòîò ïðîöåññ áûë îòìå÷åí ëèøü ó
ïîëîâèíû ãðûçóíîâ, âõîäèâøèõ â
êîíòðîëüíóþ ãðóïïó, è íå ïîëó÷àâ-
øèõ ïîäîáíîãî ëå÷åíèÿ. Êðîìå òîãî,
«êåðàòèíîâûå ìûøè» âîññòàíàâëè-
âàëèñü áûñòðåå.




