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Ñåãîäíÿ íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü
óñëîâèÿ ìîëîäûì ëþäÿì äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ çäîðîâîãî, àêòèâíîãî îá-
ðàçà æèçíè, ñòèìóëèðîâàòü ìîëî-
äåæü ê ñîöèàëüíî çíà÷èìûì äåé-
ñòâèÿì, ïîîùðÿòü çà äîñòèæåíèÿ! È
óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ìîëîäûõ ãðàæ-
äàí ãîñóäàðñòâî ñ÷èòàåò ñâîèì ñîöè-
àëüíûì ïðèîðèòåòîì.

Â ñòðàíå èçìåíèëñÿ ïîäõîä ê ðå-
àëèçàöèè ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè:
ìîëîäåæü ïîçèöèîíèðóåòñÿ êàê àê-
òèâíàÿ ñîöèàëüíàÿ ãðóïïà, íåñóùàÿ
â ñåáå ýíåðãåòèêó ñîöèàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ, êàê íîâàÿ ñèëà, èíèöèèðóþ-
ùàÿ, ïîääåðæèâàþùàÿ è ðåàëèçóþ-
ùàÿ äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà
îáúåäèíåíèå îáùåñòâà, âûÿâëåíèå
ïåðñïåêòèâ è ïðîâåäåíèå íåîáõîäè-
ìûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðå-
îáðàçîâàíèé.

Àäìèíèñòðàöèåé íàøåãî êðàÿ
ñäåëàíû ñåðüåçíûå øàãè â íàïðàâ-
ëåíèè óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ìîëî-
äûõ ãðàæäàí.

Ïðèíÿòû íîâûå êðàåâûå êîìï-
ëåêñíûå ïðîãðàììû - «Ðàçâèòèå
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
â Àëòàéñêîì êðàå íà 2006-2010
ãîäû» è «Ìîëîäåæü Àëòàÿ» íà
2007-2010 ãîäû, êîòîðûå íàïðàâëå-
íû íà ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
ìîëîäåæè. Ðåàëèçóþòñÿ êðàåâûå
öåëåâûå êîìïëåêñíûå ïðîãðàììû:
«Ôîðìèðîâàíèå è ïðîïàãàíäà çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè íàñåëå-
íèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ íà 2003-2007
ãîäû», «Êîìïëåêñíûå ìåðû ïðîòè-
âîäåéñòâèÿ çëîóïîòðåáëåíèþ íàð-
êîòèêàìè è èõ íåçàêîííîìó îáîðî-
òó â Àëòàéñêîì êðàå íà 2005-2008
ãîäû».

Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè íà÷èíàåòñÿ â ñîöèàëüíî
çäîðîâîé ñåìüå. Îêîëî òðåòè âñåõ
ñåìåé, ïðîæèâàþùèõ â Àëòàéñêîì
êðàå, - ýòî ìîëîäûå ñåìüè, òî åñòü
òàêèå ãäå âîçðàñò ñóïðóãîâ íå ïðåâû-
øàåò 30 ëåò. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî

â îñíîâíîì ñåìüè ñîçäàþòñÿ â ìî-
ëîäûå ãîäû (îðèåíòèðîâî÷íî ñðåä-
íèé âîçðàñò âñòóïëåíèÿ â áðàê - 22
ãîäà äëÿ æåíùèí è 24 ãîäà äëÿ ìóæ-
÷èí, 70% çàêëþ÷àåìûõ áðàêîâ - ïåð-
âûå). Ýòîò âîçðàñò õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñòàíîâëåíèåì ìèðîâîççðåí÷åñêèõ
ïîçèöèé, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé
ìîëîäåæè, â òîì ÷èñëå - îðèåíòàöèé
íà óñòîé÷èâóþ è áëàãîïîëó÷íóþ ñå-
ìüþ, íà îòâåòñòâåííîå ðîäèòåëüñòâî,
çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Ìîëîäûå ñå-
ìüè íàõîäÿòñÿ â áîëåå ñëîæíîì ìà-
òåðèàëüíîì ïîëîæåíèè, íóæäàþòñÿ
â ãîñóäàðñòâåííîé è ðîäèòåëüñêîé
ïîääåðæêå, îíè, êàê ïðàâèëî, íå èìå-
þò æèëüÿ. Ïîýòîìó ìåðû, ïðåäóñìàò-
ðèâàåìûå ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòè-
êîé â îòíîøåíèè ñåìåé â öåëîì, â
ïðåîáëàäàþùåì ÷èñëå è â çíà÷è-
òåëüíîì îáúåìå îòíîñÿòñÿ, ïðåæäå
âñåãî, ê ìîëîäûì ñåìüÿì. Òàê, âïåð-
âûå â Ðîññèè 8 ìàÿ 2007 ãîäà ïðèíÿ-
òà «Êîíöåïöèÿ ãîñóäàðñòâåííîé
ïîëèòèêè â îòíîøåíèè ìîëîäîé
ñåìüè», à ïðèîðèòåòíûé íàöèî-
íàëüíûé ïðîåêò «Äîñòóïíîå è êîì-
ôîðòíîå æèëüå - ãðàæäàíàì Ðîñ-
ñèè» ïðåäóñìàòðèâàåò ïîìîùü ìîëî-
äûì ñåìüÿì â ïðèîáðåòåíèè ñîá-
ñòâåííîãî æèëüÿ.

Ìåõàíèçì ïðîåêòà ïðåäïîëàãà-
åò ïðåäîñòàâëåíèå ñóáñèäèé íà
ïðèîáðåòåíèå æèëüÿ èëè ñòðîè-
òåëüñòâî èíäèâèäóàëüíîãî æèëüÿ.
Ðàçìåð ñóáñèäèè ñîñòàâëÿåò 35%
äëÿ ñåìåé, íå èìåþùèõ äåòåé, 40% -
äëÿ ñåìåé ñ äåòüìè. Äîïîëíèòåëü-
íàÿ ñóáñèäèÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ èç
êðàåâîãî áþäæåòà ìîëîäûì ñåìü-
ÿì ïðè ðîæäåíèè (óñûíîâëåíèè) îä-
íîãî ðåáåíêà â ðàçìåðå 5% ñðåäíåé
ñòîèìîñòè æèëüÿ.

Â òåêóùåì ãîäó â êðàé íà äàííóþ
ïðîãðàììó èç ôåäåðàëüíîãî áþäæå-
òà âûäåëåíî 51,7 ìëí. ðóá., è âñåãî
èç áþäæåòîâ âñåõ óðîâíåé â ïðîãðàì-

Çäîðîâàÿ ìîëîäåæü -
ÅËÅÍÀ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÍÀ ËÅÁÅÄÅÂÀ,

êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê,
çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ

ïî îáðàçîâàíèþ è äåëàì ìîëîäåæè
Íàðîäíàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò: «Áåðåãè çäîðîâüå
ñìîëîäó». Êàê æå óáåðå÷ü ìîëîäûõ ëþäåé îò
íåãàòèâíûõ ñîáëàçíîâ ñîâðåìåííîé æèçíè?
«Êèðïè÷èêè» îñíîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè -

ýòî: áëàãîïîëó÷íàÿ ñåìüÿ, çäîðîâàÿ ñðåäà
îáèòàíèÿ, ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, óìåíèå

ïðåîäîëåâàòü ñòðåññû, ðåæèì òðóäà è îòäûõà,
ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, îòêàç îò âðåäíûõ

ïðèâû÷åê è ìíîãîå äðóãîå.

Êðàåâàÿ ñåòåâàÿ àêöèÿ «Äåíü áåç òàáàêà» ïðîøëà âåñíîé 2007
ãîäà â ã.ßðîâîì, Ïàâëîâñêîì, Òîãóëüñêîì, Òðåòüÿêîâñêîì è Êàìåíñ-
êîì ðàéîíàõ. Âñåãî â íåé ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå òðåõ òûñÿ÷ ìîëîäûõ
ëþäåé. Âñå îíè ñòàëè ó÷àñòíèêàìè ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ èãð,
êóëüòóðíî-ðàçâëåêàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ñ êîíêóðñàìè. Â íåêîòîðûõ
ðàéîííûõ øêîëàõ ïðîøëè ñïîðòèâíûå ìàðàôîíû. Ñðåäè ó÷àùèõñÿ áûë
ïðîâåäåí êîíêóðñ íà ëó÷øèé ïðîåêò ïî áîðüáå ñ êóðåíèåì. Ðåáÿòà ñàìè
ñòàëè èíèöèàòîðàìè ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ â ñâîèõ íàñåëåííûõ
ïóíêòàõ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí êóðåíèÿ ñðåäè ìîëîäåæè. Â øêîëå
Ïàâëîâñêîãî ðàéîíà ïðîøåë êðóãëûé ñòîë, âî âðåìÿ êîòîðîãî áûë ïî-
êàçàí âèäåîôèëüì. Â Êàìåíñêîì ðàéîíå ïðàçäíèê íà÷àëñÿ ñ ìàññîâî-
ãî øåñòâèÿ «Íåò - ñèãàðåòå, çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè - äà», ïîñëå êîòî-
ðîãî âñåì ìîëîäûì ëþäÿì áûëî ïðåäëîæåíî ïðèíÿòü ó÷àñòèå â «âå-
ñåëûõ ñòàðòàõ» íà ñïîðòèâíûõ ïëîùàäêàõ ðàéîíà.
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ìó ïðèâëå÷åíî áîëåå 200 ìëí. ðóá.,
ýòî áîëåå ÷åì â 3 ðàçà áîëüøå, ÷åì
â ïðåäûäóùåì ãîäó. Â 2007 ãîäó 899
ìîëîäûõ ñåìåé ïðèîáðåòóò íîâîå
æèëüå, à â öåëîì çà 4 ãîäà ó÷àñòíè-
êàìè ïðîãðàììû ñòàëè 1438 ñåìåé.

Âïåðâûå â ýòîì ãîäó Àëòàéñêèé
êðàé ñòàë ïîáåäèòåëåì äîïîëíè-
òåëüíîãî êîíêóðñà îòáîðà ñóáúåê-
òîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äëÿ ó÷à-
ñòèÿ â 2007 ãîäó â ðåàëèçàöèè ïîä-
ïðîãðàììû «Îáåñïå÷åíèå æèëüåì
ìîëîäûõ ñåìåé».

Çíà÷èòåëüíî óâåëè÷åíî ÷èñëî
ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé êðàÿ,
ðåàëèçóþùèõ íàöïðîåêò íà ñâîåé
òåððèòîðèè. Íå ó÷àñòâóþò â ðåàëèçà-
öèè íàöïðîåêòà òîëüêî Ñóåòñêèé,
Çàâüÿëîâñêèé, Çìåèíîãîðñêèé è
Êàìåíñêèé ðàéîíû, íî è îíè ïëàíè-
ðóþò ó÷àñòèå ñ 2008 ãîäà. Ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî ïðèîðèòåòíûé íàöèî-
íàëüíûé ïðîåêò ñòàë äîñòóïíûì äëÿ
êàæäîé ìîëîäîé ñåìüè âíå çàâèñè-
ìîñòè îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ â êðàå.

Óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ìîëîäûõ
ãðàæäàí íåâîçìîæíî áåç êîìïëåêñ-
íîé ðàáîòû ïî ïðîïàãàíäå çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè. Â ýòîé ðàáîòå äîë-
æíû îáúåäèíèòüñÿ êàê ãîñóäàðñòâåí-
íûå, ìóíèöèïàëüíûå ñëóæáû, òàê è
îáùåñòâåííûå îáúåäèíåíèÿ, ïðî-
ôåññèîíàëüíûå ñîþçû, ìîëîäåæíûå
àêòèâû è, êîíå÷íî, ñåìüè, òàê êàê îñ-
íîâíûå öåííîñòíûå óñòàíîâêè ôîð-
ìèðóþòñÿ â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå.

Â 2007 ãîäó âïåðâûå â Àëòàéñ-
êîì êðàå äàí ñòàðò íîâîé êðàåâîé
öåëåâîé ïðîãðàììå «Ìîëîäåæü

Àëòàÿ». Çàäà÷à ïðîãðàììû
ñîñòîèò â ôîðìèðîâàíèè
óñëîâèé äëÿ óñïåøíîãî ðàç-
âèòèÿ ïîòåíöèàëà ìîëîäå-
æè è åå ýôôåêòèâíîé ñàìî-
ðåàëèçàöèè â èíòåðåñàõ ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî,
îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñ-
êîãî è êóëüòóðíîãî ðàçâè-
òèÿ ðåãèîíà. Ïðîãðàììà
îáúåäèíèëà òàêèå âàæíûå
àñïåêòû æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ìîëîäûõ ëþäåé, êàê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ ñîöèàëèçàöèÿ,
äîñóã, ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè, ïî-
ìîùü â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè
è, êîíå÷íî æå, çäîðîâüå.

Â ðàìêàõ ïðîãðàììû â êðàå ðåà-
ëèçóþòñÿ àêöèè è ìåðîïðèÿòèÿ, êî-
òîðûå ïîìîãàþò âîâëåêàòü ìîëî-
äåæü â çàíÿòèÿ ðàçëè÷íûìè âèäà-
ìè ñïîðòà, ïðîïàãàíäèðóþò çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè, ñïîñîáñòâóþò ïî-
âûøåíèþ àêòèâíîñòè ìîëîäåæè.
Ïðèìåðîì òàêèõ àêöèé ñòàëè êðàå-
âàÿ ñåòåâàÿ àêöèÿ «Äåíü áåç òàáà-
êà», ñåòåâàÿ àêöèÿ «Áûòü çäîðîâûì
- çäîðîâî», ïðèóðî÷åííàÿ ê Ìåæäó-
íàðîäíîìó äíþ áîðüáû ñ íàðêîìà-
íèåé è íàðêîáèçíåñîì, êðàåâîé ìå-
ñÿ÷íèê çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è
ìíîãîå äðóãîå.

Óïðàâëåíèåì Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïî îáðàçîâàíèþ è äåëàì ìîëîäåæè â
ðàìêàõ ïðîãðàììû ðåãóëÿðíî îðãà-
íèçóþòñÿ ìàñòåð-êëàññû ïî ïîâû-
øåíèþ êâàëèôèêàöèè ðàáîòíèêîâ
ñôåðû ãîñóäàðñòâåííîé ìîëîäåæ-
íîé ïîëèòèêè, ñåìèíàðû ïî âîïðî-
ñàì ðàçðàáîòêè ïðîåêòîâ íà ãðàí-
òîâûå êîíêóðñû, ñåìèíàð-ïðàêòè-
êóì ïî èñòîðèêî-êóëüòóðíîìó ìîäå-
ëèðîâàíèþ è îñíîâàì àíèìàöèè ïî
ñîöèàëüíîé òåìàòèêå, øêîëà ñîöè-

àëüíîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ, îðãàíèçî-
âàí ôîðóì ãðàíòîïîëó÷àòåëåé.

Ìåõàíèçìû ðåàëèçàöèè ïðîãðàì-
ìû ïðåäïîëàãàþò âêëþ÷åíèå ñàìîé
ìîëîäåæè â ðåøåíèå ñâîèõ ïðîáëåì.
Â ðàìêàõ «Ìîëîäåæè Àëòàÿ» â ýòîì
ãîäó áûë îðãàíèçîâàí êîíêóðñ ñîöè-
àëüíûõ ïðîåêòîâ íà ïðåäîñòàâëåíèå
ãðàíòîâ Àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî
êðàÿ. Íà ïîääåðæêó ìîëîäåæíûõ
ïðîåêòîâ áûëî âûäåëåíî 6800 òûñ.
ðóáëåé ïî ñåìè íàïðàâëåíèÿì (â òîì
÷èñëå è ñîöèàëüíî-çíà÷èìûå ïðîåê-
òû, íàïðàâëåííûå íà ïðîïàãàíäó
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè). Ïî èòîãàì
òðåõ ýòàïîâ êîíêóðñà îïðåäåëèëèñü
192 ïîáåäèòåëÿ.

Ó÷àñòèå â êîíêóðñå ìîëîäåæ-
íûõ ïðîåêòîâ íà ïðåäîñòàâëåíèå
ãðàíòîâ Àäìèíèñòðàöèè êðàÿ íå
òîëüêî ïîçâîëÿåò ñòèìóëèðîâàòü
ïîÿâëåíèå íîâûõ îáúåäèíåíèé ìî-
ëîäåæè, íî è àêòèâèçèðóåò äåÿòåëü-
íîñòü óæå ñóùåñòâóþùèõ ñòðóêòóð,
à òàêæå ïîìîãàåò âûâåñòè èõ íà êà-
÷åñòâåííî èíîé óðîâåíü. Ïðèâëå÷å-
íèå ê ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè îá-
ùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ÷åðåç ðà-
áîòó ïî ãðàíòîâîé ñèñòåìå íà-
ïðàâëÿåò äåÿòåëüíîñòü çíà÷è-

ðåçåðâ ðàçâèòèÿ Àëòàÿ
Ñåòåâàÿ àêöèÿ «Áûòü çäîðîâûì - çäîðîâî» áûëà ïðèóðî÷åíà ê

Ìåæäóíàðîäíîìó äíþ áîðüáû ñ íàðêîìàíèåé è íàðêîáèçíåñîì. Îíà
ïðîøëà â Áëàãîâåùåíñêîì, Áóðëèíñêîì, Âîë÷èõèíñêîì, Çàâüÿëîâñ-
êîì, Êàìåíñêîì, Êðóòèõèíñêîì, Ìàìîíòîâñêîì, Ïàâëîâñêîì, Ïîñïå-
ëèõèíñêîì, Ðåáðèõèíñêîì, Ðóáöîâñêîì, Ñîâåòñêîì, Ñîëîíåøåíñêîì,
Ñóåòñêîì, Òðåòüÿêîâñêîì, ×àðûøñêîì ðàéîíàõ, òàêæå â ãîðîäàõ Áàð-
íàóëå, Íîâîàëòàéñêå, ßðîâîå è ÇÀÒÎ Ñèáèðñêîì. Íà êîíöåðòíûõ è
ñïîðòèâíûõ ïëîùàäêàõ ðàéîíîâ ðàçâåðíóëèñü ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-
òåëüíûå è êóëüòóðíî-ðàçâëåêàòåëüíûå äåéñòâà. Ó÷àñòíèêàì àêöèè
ïðåäëîæèëè ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ìàñòåð-êëàññàõ ïî èçãîòîâëåíèþ è çà-
ïóñêó âîçäóøíûõ çìååâ, îâëàäåíèþ èñêóññòâà áîäè-àðòà, îðèãàìè è
ãðàôôèòè. Ñàìûå ýíåðãè÷íûå è ñìåëûå ìîãëè ïðîêàòèòüñÿ íà ìîòî-
öèêëàõ è ðîëèêîâûõ êîíüêàõ, ñòàíöåâàòü áðåéê-äàíñ. Êðîìå òîãî, âñå
æåëàþùèå ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ñïîðòèâíûõ èãðàõ - àðìðåñòëèíãå, ñòðèò-
áîëå, âåëîçàáåãå. Çà àêòèâíîñòü, çàäîð, ýíåðãè÷íîñòü, ñìåëîñòü âñå
ó÷àñòíèêè ïîëó÷èëè ïîäàðêè.
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òåëüíîãî êîëè÷åñòâà ñòðóêòóð íà ðå-
øåíèå íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðî-
áëåì è ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè è îòâåòñòâåííîñòè ìî-
ëîäûõ ãðàæäàí. Ðàçâèâàÿ èíñòèòóòû
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ãîñóäàð-
ñòâî òàêæå ïîëó÷àåò îäèí èç ìåõà-
íèçìîâ äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà ïîä-
ãîòîâêè êàäðîâ íå òîëüêî ñîöèàëü-
íî îðèåíòèðîâàííûõ, íî è ñ ïîçèòèâ-
íûì îðãàíèçàòîðñêèì è óïðàâëåí-
÷åñêèì îïûòîì, ÷òî â ïåðñïåêòèâå
ïîìîæåò ñîçäàíèþ êðàåâîãî ìîëî-
äåæíîãî êàäðîâîãî ðåçåðâà.

Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ
ãðàíòîâûõ òåõíîëîãèé ïîçâîëÿåò
ïîëó÷èòü è ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò,
ïîñêîëüêó êàæäûé âëîæåííûé ðóáëü
íàáèðàåò âåñ áëàãîäàðÿ èñïîëüçî-
âàíèþ ðàáîòû âîëîíòåðîâ, ïðèâëå-
÷åíèþ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ
ðåñóðñîâ èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ (â òîì
÷èñëå ñîáñòâåííûõ), à òàêæå ðÿäà
äðóãèõ ôàêòîðîâ, â òî âðåìÿ êàê êîí-
êóðñíûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü
åùå è âûñîêîå êà÷åñòâî.

Ñóùåñòâóþò è îïðåäåëåííûå
òðóäíîñòè ïðè îðãàíèçàöèè ðàáîòû
ïî àêòèâèçàöèè ìîëîäåæè. Ñêàçûâà-
åòñÿ îòñóòñòâèå îïûòà, áîÿçíü íåèç-
âåñòíîãî ïåðåä ñîâåðøåíèåì ïîïûò-
êè ÷òî-òî îðãàíèçîâàòü, óòðàòà òðàäè-
öèé. Äðóãîé ñäåðæèâàþùèé ôàêòîð
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìîëîäîñòü -
ýòî âðåìÿ, êîãäà íåîáõîäèìî ñîçäà-
âàòü ñåìüþ, ñòðîèòü êàðüåðó, ðåøàòü
êâàðòèðíûé âîïðîñ, ïîëó÷àòü äðóãèå
ìàòåðèàëüíûå áëàãà.

Êàê è ïðîãíîçèðîâàëîñü ðàçðà-
áîò÷èêàìè ïðîãðàììû «Ìîëîäåæü
Àëòàÿ», â ìîëîäåæíîé ñðåäå è ñðå-
äå ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ ìî-
ëîäåæüþ, îñîáåííî â ñåëüñêèõ ðàé-
îíàõ, ìû ñòîëêíóëèñü ñ îòñóòñòâè-
åì îïûòà ñîöèàëüíîãî ïðîåêòèðî-
âàíèÿ. Óïðàâëåíèåì ñîâìåñòíî ñ
Àëòàéñêîé êðàåâîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèåé «Ïîääåðæêà îáùå-
ñòâåííûõ èíèöèàòèâ» áûëî ïðîâå-
äåíî 26 ñåìèíàðîâ ïî ñîöèàëüíî-
ìó ïðîåêòèðîâàíèþ, â êîòîðûõ ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå áîëåå 700 ÷åëîâåê èç
ïîðÿäêà 160 íàñåëåííûõ ïóíêòîâ;
ïðîâåäåíî 32 ÷àñà òåëåôîííûõ è
ëè÷íûõ êîíñóëüòàöèé.

Îñíîâíîé çàäà÷åé ýòîãî ýòàïà ìû
ñ÷èòàåì íå òîëüêî ôèíàíñîâóþ ïîä-
äåðæêó ïðîåêòîâ äëÿ ìîëîäåæè, íî è
ñîçäàíèå ñïëî÷åííûõ ìîëîäåæíûõ
êîìàíä, êîòîðûå ïîëó÷àþò, ìîæåò
áûòü, ïåðâûé â ñâîåé æèçíè îïûò ñà-
ìîñòîÿòåëüíîãî ðàçðåøåíèÿ ñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì. À ýòî óæå ñåðüåç-
íûé øàã ê ãðàæäàíñêîé àêòèâíîñòè.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ áîëüøåãî ýô-
ôåêòà íåîáõîäèìî äîâîäèòü äî
ìîëîäåæè èíôîðìàöèþ î ðîëè è
âîçìîæíîñòÿõ ÍÊÎ, äàâàòü âîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷åíèÿ îïûòà âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ýòèìè ñòðóêòóðàìè,
îïûòà ñîçäàíèÿ íîâûõ ñòðóêòóð,
îðèåíòèðîâàííûõ íà óäîâëåòâîðå-
íèå àêòóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé.
Îñîáåííî âî âðåìÿ àäàïòàöèè è
ïîèñêà ñåáÿ â íîâîé ðîëè ïðè îêîí-
÷àíèè øêîëû èëè âîçâðàùåíèè èç
àðìèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî íà-
øåé çàÿâêå ÀÊÎÎ «Ñèáèðñêàÿ èíè-
öèàòèâà» ãîòîâèò ðÿä ñáîðíèêîâ, â
òîì ÷èñëå î ñîçäàíèè èíèöèàòèâ-
íîé ãðóïïû, îáùåñòâåííîé îðãàíè-
çàöèè, åå ðåãèñòðàöèè; î ïîèñêå ôè-
íàíñîâûõ ñðåäñòâ äëÿ ñîöèàëüíûõ
ïðîåêòîâ è ò.ä.

Ñ êîíöà 2006 ãîäà âåäåò ñâîþ ðà-
áîòó Îáùåñòâåííûé Ñîâåò ïî âîïðî-

ñàì ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè ïðè ãëà-
âå Àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ.
Èç 31 ÷åëîâåêà îäíà òðåòü - ýòî ïðåä-
ñòàâèòåëè îðãàíîâ âëàñòè è äâå òðåòè
- ïðåäñòàâèòåëè îáùåñòâåííûõ îáúå-
äèíåíèé êðàÿ. ×ëåíû Ñîâåòà ïîä-
íèìàþò ïðîáëåìû è ïðåäëàãàþò ê
ðàñïðîñòðàíåíèþ òîò ïîçèòèâ-
íûé îïûò, êîòîðûé èìååòñÿ â êðàå.
Íà çàñåäàíèÿõ âñåãäà ïðèñóòñòâóþò
ïðåäñòàâèòåëè ìîëîäåæè ðàéîíîâ.
Ñîâåò ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíîé ïëîùàä-
êîé, íà êîòîðîé è ìîëîäåæü, è ñïå-
öèàëèñòû, ðàáîòàþùèå ñ ýòîé êàòå-
ãîðèåé, ìîãóò îáñóæäàòü ïðîáëåìû
íàïðÿìóþ ñ ïåðâûì ëèöîì êðàÿ. Â
õîäå çàñåäàíèé Îáùåñòâåííîãî ñîâå-
òà áûëè ðàññìîòðåíû è âîïðîñû ñî-
äåéñòâèÿ ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè ìîëîäåæè, ïîääåðæ-
êè ìîëîäûõ ñåìåé, à òàêæå ðàçëè÷-
íûå àñïåêòû âêëþ÷åíèÿ ìîëîäåæè â
ðàçâèòèå ñâîåãî êðàÿ.

Ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç îñíîâ-
íûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè ãî-
ñóäàðñòâà è îáùåñòâà: òàêèå êðàå-
âûå ïðîåêòû, êàê ðàçâèòèå þíîøåñ-
êîãî òóðèçìà, ìàññîâîå ñòðîéîòðÿ-
äîâñêîå äâèæåíèå, âàëåîëîãè÷åñêîå
îáðàçîâàíèå èìåþò áîëüøîå ñîöè-
àëüíîå çíà÷åíèå. Â òî æå âðåìÿ äàí-
íûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ñëóæàò
òîëüêî íà÷àëîì ôîðìèðîâàíèÿ
ìîäû íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Ìîëîäîñòü - ñèìâîë çäîðî-
âüÿ, êðàñîòû è âñåìîãóùåñòâà.
Áûòü ìîëîäûì - çíà÷èò âûãëÿ-
äåòü è îùóùàòü ñåáÿ çäîðîâûì.
Áûòü ìîëîäûì è çäîðîâûì - çíà-
÷èò èìåòü âîçìîæíîñòü óïðàâ-
ëÿòü ñâîåé æèçíüþ è äàðèòü
ïîääåðæêó îêðóæàþùèì ëþäÿì.
Çäîðîâüÿ Âàì!

Â àâãóñòå â ñåëå Ïóøòóëèì Åëüöîâñêîãî ðàéîíà áûë îñóùåñòâ-
ëåí ñîâìåñòíûé ïðîåêò âîåííî-ñïîðòèâíîãî êëóáà «Àëüêîð» ã.Áàð-
íàóëà è âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîãî êëóáà «Ôàêåë» Åëüöîâñêîãî ðàéî-
íà. Êóðñàíòû â ðàéîíå ïðåäñòàâèëè ïðîãðàììó ïîêàçàòåëüíûõ âûñòóï-
ëåíèé ïî íåñêîëüêèì âèäàì ñïîðòà. Â ïðîãðàììó ëàãåðÿ âêëþ÷åíû
ìàñòåð-êëàññû ïî àðìåéñêîìó ðóêîïàøíîìó áîþ, áîðüáå, ñòðåëüáå,
ïàðàïëàíåðèçìó, ñïîðòèâíîìó òóðèçìó. Òàêæå â ðàìêàõ ëàãåðÿ ïðîøëè
âàõòû ïàìÿòè, âå÷åðà âîåííîé ïåñíè, âîåííî-ñïîðòèâíîé èãðû íà ìåñ-
òíîñòè, äâóõäíåâíûé òóðèñòè÷åñêèé ïîõîä â òàéãó. Ýòî ìåðîïðèÿòèå ïî-
ëó÷èëî ìíîæåñòâî ïîëîæèòåëüíûõ îòêëèêîâ.
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Î òîì, êàê ñåãîäíÿ ðàáîòàåò
«ÞÍÈÊÑ», êàêóþ ðàáîòó îí âåäåò
ñðåäè ïîäðîñòêîâ ãîðîäà è íå
òîëüêî îá ýòîì - íàø ðàçãîâîð ñ
çàâåäóþùåé Êëèíèêè Îëüãîé Ìè-
õàéëîâíîé ÁÓÐÖÅÂÎÉ.

- Îëüãà Ìèõàéëîâíà, êàê âñå íà-
÷èíàëîñü?

- Íàø Öåíòð áûë îòêðûò 4 èþíÿ
2001 ãîäà íà áàçå ïîëèêëèíè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹5
ïðè ïîääåðæêå ìåæäóíàðîäíîé ïðî-
ãðàììû ôîíäà ÎÎÍ ïî íàðîäîíàñå-
ëåíèþ «Ðåïðîäóêòèâíûå ïðàâà è ðåï-
ðîäóêòèâíîå çäîðîâüå ìîëîäåæè
ÐÔ» (ÞÍÔÏÀ), à òàêæå ïðè àêòèâíîì
ó÷àñòèè è èíèöèàòèâå àäìèíèñòðà-
öèè ã.Áàðíàóëà. Ó÷àñòâîâàëî øåñòü
ãîðîäîâ Ðîññèè: Ìîñêâà, Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã, Òâåðü, Áàðíàóë, Òîìñê, Êåìå-
ðîâî. Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â
Ðîññèè îòêðûòî áîëåå 60 êëèíèê, äðó-
æåñòâåííûõ ìîëîäåæè (ÊÄÌ), òðè èç
êîòîðûõ ðàáîòàþò â ã.Áàðíàóëå.

ÊÄÌ - ýòî ó÷ðåæäåíèå, êîòîðîå
îêàçûâàåò êîìïëåêñíóþ ìåäèêî-
ïñèõîëîãî-ñîöèàëüíóþ ïîìîùü
ïîäðîñòêàì ïî ïðîáëåìàì ñîõðàíå-

íèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.
Ðàáîòà êëèíèêè, äðóæåñòâåí-

íîé ìîëîäåæè, ñòðîèòñÿ íà ñëå-
äóþùèõ îñíîâíûõ
ïðèíöèïàõ:

1. äðóæåñòâåííîå
îòíîøåíèå ê ìîëî-
äåæè;

2. äîñòóïíîñòü -
ìîæåò îáðàòèòüñÿ ëþ-
áîé ïîäðîñòîê ãîðîäà.
Ãðàôèê ðàáîòû ñïåöèà-
ëèñòîâ ñîñòàâëåí òàê,
÷òî ïðèåì âåäåòñÿ ñ 8÷.
óòðà è äî 18÷. âå÷åðà. Çà-
ïèñàòüñÿ íà ïðèåì ìîæ-
íî ëèáî ïî òåëåôîíó 75-
73-97 íà óäîáíîå âðåìÿ, ëèáî â ñàìîì
Öåíòðå (ã.Áàðíàóë, óë.Êóëàãèíà, 10);

3. êîíôèäåíöèàëüíîñòü - âðà÷
âåäåò ïðèåì áåç ìåäèöèíñêîé ñåñò-
ðû, àìáóëàòîðíàÿ êàðòà çàïîëíÿåò-
ñÿ äëÿ êàæäîãî ñïåöèàëèñòà è õðà-
íèòñÿ â êàáèíåòå ó ñïåöèàëèñòà, èç
êàáèíåòà â êàáèíåò íå ïåðåäàåòñÿ;

4. àíîíèìíîñòü;
5. áåñïëàòíîñòü;
6. óâàæåíèå ïðàâ ïàöèåíòà.

- Ïî êàêèì íàïðàâëåíèÿì ðàáî-
òàåò âàø Öåíòð?

- Ìû îðèåíòèðîâàíû íà ïîäðîñò-
êîâ 15-17 ëåò. Îêàçûâàåì êîíñóëü-
òàòèâíóþ, ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïî-
ìîùü êàê ïîäðîñòêàì, òàê è ðîäèòå-
ëÿì, ïåäàãîãàì. Íàøè ñïåöèàëèñòû
èíôîðìèðóþò ïîäðîñòêîâ ïî âîïðî-
ñàì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ,
ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ îòâåòñòâåí-
íîãî ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Öåíòð ðàñïðîñòðàíÿåò ñðåäè ìî-
ëîäåæè èíôîðìàöèîííóþ ïðîäóê-
öèþ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Îòäåëüíî õî÷ó îñòàíîâèòüñÿ íà
âîëîíòåðñêîì äâèæåíèè è áîëüøîé
íàøåé ðàáîòå - ïðîâåäåíèå òðåíèí-
ãîâ è ñåìèíàðîâ.

Îäíà èç ñîñòàâíûõ ÷àñòåé ðåàëè-
çàöèè ïðèíöèïîâ ÊÄÌ - ýòî êàê ðàç
ó÷àñòèå ìîëîäåæè. Áëàãîäàðÿ ïðè-
âëå÷åíèþ ìîëîäåæè âîçìîæíî ðàñ-
ïðîñòðàíÿòü èíôîðìàöèþ ïî ïðèí-
öèïó «ðàâíûé - ðàâíîìó». Âîëîí-
òåðñêîå äâèæåíèå íàøåãî öåíòðà
«ÞÍÈÊÑ» áûëî îðãàíèçîâàíî â
2002 ãîäó. Çà ýòîò ïåðèîä áûëî ïðî-
âåäåíî 6 øêîë ïîäãîòîâêè âîëîíòå-
ðîâ, êîòîðûå ïðîõîäèëè íà øêîëü-
íûõ êàíèêóëàõ. Ðåáÿòà ïîëó÷àþò èí-
ôîðìàöèþ ïî îñíîâíûì òåìàì ðåï-
ðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è âåäåíèþ
òðåíèíãîâîé ðàáîòû.

Òåïåðü î ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðà-
áîòå - îäíîé èç îñíîâíûõ íàïðàâëå-
íèé íàøåé äåÿòåëüíîñòè. Â
øêîëàõ, ïðîôó÷èëèùàõ, êîë-

«ÞÍÈÊÑ»
îòêðûò äëÿ âñåõ

Åãî çíàåò êàæäûé ïîäðîñòîê â Áàðíàóëå.
Åãî ñïåöèàëèñòàì äîâåðÿþò. Îí âîò óæå øåñòü

ëåò íà õîðîøåì ñ÷åòó - è ó ìîëîäåæè, è ó èõ
ðîäèòåëåé, è ó àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà…
Çíàêîìüòåñü: Öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíîé

àäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ ã.Áàðíàóëà «ÞÍÈÊÑ».

 Äåíü ïàìÿòè, ïîãèáøèõ îò
ÑÏÈÄà.

 Äåíü áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì (Áó-
äóùåå áåç ÑÏÈÄà)

 Äåíü ìîëîäåæè (Ïîäçàðÿäêà!)
 Äåíü Ñâÿòîãî Âàëåíòèíà

(«Äèàãíîç ËÞÁÎÂÜ - ñåáÿ ïîä-
ãîòîâü», «Ëþáîâü íå âçäîõè
íà ñêàìåéêå»)

 Äåíü ãîðîäà (Ëþáîâü ïðå-
êðàñíà, êîãäà áåçîïàñíà!)

 Äåíü ðîæäåíèÿ Öåíòðà è ò. ä.

Çà âåñü ïåðèîä ðàáîòû ïðîâåäåíî áîëåå 50 àêöèé:

Êàæäûé òðåòèé ïà-
öèåíò îáðàùàåòñÿ â

êëèíèêó ñ ïðîáëå-
ìîé âîñïàëè-

òåëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé ìî÷å-
ï î ë î â î ã î
òðàêòà, â òîì
÷èñëå ó 32% äå-
âóøåê è 88%
þíîøåé ïðè îá-
ñëåäîâàíèè äè-
àãíîñòèðîâà-
íû ÈÏÏÏ.
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ëåäæàõ, îáùåæèòèÿõ, öåíòðàõ
ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì, äåòñ-

êèõ äîìàõ, â ëàãåðÿõ è â Öåíòðå ìû
îðãàíèçóåì òðåíèíãè, êðóãëûå
ñòîëû, ïðîâîäèì ìîëîäåæíûå àê-
öèè, äèñêóññèè, êîíêóðñû.

Â ïðîãðàììû òðåíèíãîâ âêëþ÷å-
íû òàêèå òåìû, êàê «Àíàòîìèÿ, ôè-
çèîëîãèÿ, ãèãèåíà ðåïðîäóêòèâ-
íîé ñèñòåìû äåâóøåê/þíîøåé»;
«Ïðîôèëàêòèêà íåæåëàòåëüíîé
áåðåìåííîñòè»; «Ïðîôèëàêòèêà
çàáîëåâàíèé ïåðåäàþùèõñÿ ïîëî-
âûì ïóòåì, â òîì ÷èñëå ÂÈ× /
ÑÏÈÄà»; «Ïñèõîëîãèÿ âçàèìîîò-
íîøåíèé ìåæäó þíîøåé è äåâóø-
êîé»; «Âîïðîñû êîíôëèêòîëî-
ãèè»; «Äîáðîâîëü÷åñòâî».

Êðîìå ïîäðîñòêîâ, à èõ çà ãîä
ïîñåùàþò áîëåå äâóõ òûñÿ÷ ÷åëîâåê,
ñåìèíàðû ïî àíàëîãè÷íûì òåìàì
ïîñåùàþò è ôåëüäøåðà ÏÓ ãîðîäà,
ïñèõîëîãè öåíòðîâ ïîìîùè ñåìüå è
äåòÿì, âîñïèòàòåëè äåòñêèõ äîìîâ.

- Êàê ïîñòðîåíà îðãàíèçàöèÿ ðà-
áîòû Öåíòðà?

- Êàê ÿ óæå ãîâîðèëà âûøå, íàø
Öåíòð ñîòðóäíè÷àåò ñ ãîðîäñêèìè
øêîëàìè, ÏÓ, öåíòðàìè ïîìîùè ñå-
ìüå è äåòÿì, äåòñêèìè äîìàìè…
Ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ äëÿ ïîäðîñòêîâ
íàøè ñïåöèàëèñòû ïðîâîäÿò êàê â
ñàìèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, òàê è â Êëèíèêå.

Êàæäûé ïðèõîäÿùèé çíàåò, ÷òî
äàëüøå ñòåí êàáèíåòà Öåíòðà ïðî-
áëåìà íå âûéäåò. Ïî ïîêàçàíèÿì
ïîäðîñòêè ìîãóò íàïðàâëÿòüñÿ è â
äðóãèå îòäåëåíèÿ íàøåé ïîëèêëèíè-
êè ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹5: íàïðè-
ìåð, â ëàáîðàòîðèþ, â êàáèíåò ÓÇÈ,
ôèçèîîòäåëåíèå, â ïðîöåäóðíûé êà-
áèíåò, à òàêæå íà êîíñóëüòàöèè ê óç-
êèì ñïåöèàëèñòàì.

Çà òðè ãîäà ïîêàçàòåëü
àáîðòîâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ
15-17 ëåò ñíèçèëñÿ â 1,5 ðàçà,
îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå çàáî-
ëåâàåìîñòè ÈÏÏÏ â 1,4 ðàçà,
â òîì ÷èñëå çàáîëåâàå-
ìîñòü òðèõîìîíèàçîì ñíè-
æåíà â 1,3 ðàçà, ñèôèëèñîì -
â 18 ðàç, õëàìèäèîçîì - â 2,2
ðàçà. Äèíàìèêè ñíèæåíèÿ çà-
áîëåâàåìîñòè ãîíîðååé ñðå-
äè ïîäðîñòêîâ íå îòìå÷åíî.

Ïîñåùåíèå íà ïðèåìå -
3186 (2001ã.) è 8787 (2005ã.),
ïîñåùåíèå íà ïðîôìåðîïðè-
ÿòèÿõ - 2500 (2001ã.) è 6000
(2005ã.).

Çà÷àñòóþ íà êîíñóëüòàöèè ê ãèíå-
êîëîãó Ëèäèè Ñåðãååâíå ÊÓÇÜÌÅÍ-
ÊÎ þíîøà è äåâóøêà ïðèõîäÿò ïî âû-
áîðó ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè è âîï-
ðîñàì ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè. Ñ ïðî-
áëåìàìè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ
þíîøè îáðàùàþòñÿ ê àíäðîëîãó
Àëåêñåþ Âëàäèìèðîâè÷ó ÌÀÅÂÑ-
ÊÎÌÓ. Ïîäðîñòêîâ ñ ïðîáëåìàìè

êîæè, èíôåêöèÿìè, ïåðåäàþùèìè-
ñÿ ïîëîâûì ïóòåì ïðèíèìàåò äåð-
ìàâåíåðîëîã Èðèíà Àíàòîëüåâíà
ÃÐÀÍÈÍÀ.  Åñëè âîçíèêàþò ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ïðîáëåìû ó ïîäðîñòêîâ, à
òàêæå ó ðîäèòåëåé ñ ïîäðîñòêàìè, â
ýòîì ñëó÷àå íà ïðèåì îáðàùàþòñÿ ê
ïñèõîëîãó Íàòàëüå Èâàíîâíå ØÈÁÀ-
ÍÎÂÎÉ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïàöèåí-
òû îòïðàâëÿþòñÿ ê ïñèõîòåðàïåâòó.

Âñå ñïåöèàëèñòû Öåíòðà ïðîøëè
îáó÷åíèå íà òðåíèíãàõ â ðàìêàõ ìåæ-
äóíàðîäíûõ ïðîåêòîâ, ôàêóëüòåòå óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ àëòàéñêèõ ÂÓÇîâ, â
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ ãîðîäà.

Ïî äàííûì îïðîñà, ïðîâåäåííîãî
ñðåäè ïîäðîñòêîâ, íàèáîëåå çíà÷èìû-
ìè â ðàáîòå öåíòðà îíè ñî÷ëè: ïðîôåñ-
ñèîíàëèçì ñîòðóäíèêîâ; äîáðîæåëà-
òåëüíîå è óâàæèòåëüíîå îòíîøå-
íèå ê ïîñåòèòåëÿì; ñîáëþäåíèå âðà-
÷åáíîé òàéíû; áåñïëàòíàÿ ïîìîùü.

È âñå ýòî - äëÿ íàñ
äîðîãîãî ñòîèò!
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À âåäü îôèöèàëüíàÿ ñòàòèñòèêà
îáû÷íî îòîáðàæàåò ëèøü âåðõóøêó
àéñáåðãà…

Äåòè âñåãäà ñòðàäàþò â ïåðâóþ
î÷åðåäü, êàê ñàìûå áåççàùèòíûå.
Ïðîáëåìû äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç
ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, - îäíè èç òåõ,
íà êîòîðûå òàê ëåãêî çàêðûòü ãëàçà.
Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ýòèì äîëæíî
çàíèìàòüñÿ ãîñóäàðñòâî. «Äà è ÷åì
ìû ìîæåì ïîìî÷ü, åñëè ñàìè ïîðîé
åäâà êîíöû ñ êîíöàìè ñâîäèì?!» Íî
íå ãëóïî ëè ïîëàãàòü, ÷òî ãîñóäàð-
ñòâî ñìîæåò çàìåíèòü êàæäîìó áðî-
øåííîìó ðåáåíêó ñåìüþ è äîì?
Âåäü ýòî ìîãóò ñäåëàòü òîëüêî
ëþäè. Îáû÷íûå ëþäè, òàêèå, êàê ìû
ñ âàìè. Âîñïèòûâàòü äåòåé - ýòî åñ-
òåñòâåííàÿ ñïîñîáíîñòü è åñòåñòâåí-
íàÿ ïîòðåáíîñòü êàæäîãî ÷åëîâåêà.

Äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ, êàêèå ôîð-
ìû îáóñòðîéñòâà äåòåé âîçìîæ-
íû â Ðîññèè.

Ó ñ û í î â ë å í è å
(óäî÷åðåíèå) - ïðè-
îðèòåòíàÿ ôîðìà
óñòðîéñòâà äåòåé,
îñòàâøèõñÿ áåç ïî-
ïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé,
êîòîðàÿ óñòàíàâëè-
âàåòñÿ ðåøåíèåì
ñóäà, ïîñêîëüêó ïðè
ýòîì ìåæäó óñûíîâè-
òåëÿìè è óñûíîâëÿ-
åìûì íå òîëüêî
ñêëàäûâàþòñÿ áëèç-
êèå ðîäñòâåííûå
îòíîøåíèÿ ,  íî è

Ôîðìû ñåìåéíîãî
óñòðîéñòâà

«Êàæäûé ðåáåíîê èìååò ïðàâî æèòü è âîñïèòûâàòüñÿ â ñåìüå...»
Ñåìåéíûé êîäåêñ ÐÔ, ñò.54, ï.2

Ïðîáëåìà ñèðîòñòâà è äåòñêîé áåñïðèçîðíîñòè â
ñîâðåìåííîé Ðîññèè - îäíà èç ñàìûõ îñòðûõ è

ïðîãðåññèðóþùèõ. Îôèöèàëüíî ó÷òåííûõ äåòåé,
îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, ñåé÷àñ
äåéñòâèòåëüíî áîëüøå, ÷åì êîãäà-ëèáî, äàæå

áîëüøå, ÷åì â ïîñëåâîåííûå ãîäû. Ñåé÷àñ â Ðîññèè
íàñ÷èòûâàåòñÿ 700 òûñÿ÷ äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç
ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, èç íèõ òîëüêî 260 òûñÿ÷

ñîäåðæàòñÿ â äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
Â Àëòàéñêîì êðàå æèâóò áîëåå 3 òûñÿ÷ äåòåé,

îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé.
ïðîèñõîäèò èõ þðèäè÷åñêîå çàêðåï-
ëåíèå, êîãäà óñûíîâëåííûé ðåáå-
íîê â ñâîèõ ïðàâàõ è îáÿçàííîñòÿõ
ïðèðàâíèâàåòñÿ ê êðîâíîìó, è óñû-
íîâèòåëè ïðèíèìàþò íà ñåáÿ âñå
ðîäèòåëüñêèå ïðàâà è îáÿçàííîñ-
òè. Ïî ðåøåíèþ ñóäà âñå ïðàâà è
îáÿçàííîñòè óñûíîâèòåëåé ïðèðàâ-
íèâàþòñÿ ê êðîâíûì ðîäèòåëÿì.
Ïðè óñûíîâëåíèè ðåáåíêó ìîæíî
ïðèñâîèòü ôàìèëèþ óñûíîâèòåëÿ,
èçìåíèòü îò÷åñòâî è, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè, äàæå äàòó ðîæäåíèÿ (ïðè
óñûíîâëåíèè ðåáåíêà äî ãîäà).

Óñûíîâëåíèå äîïóñêàåòñÿ â îò-
íîøåíèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ äå-
òåé è òîëüêî â èõ èíòåðåñàõ. Ïðè
óñòðîéñòâå ðåáåíêà â ñåìüþ äîëæ-
íû ó÷èòûâàòüñÿ åãî ýòíè÷åñêîå ïðî-
èñõîæäåíèå, ïðèíàäëåæíîñòü ê îï-
ðåäåëåííîé ðåëèãèè è êóëüòóðå, ðîä-
íîé ÿçûê, âîçìîæíîñòü îáåñïå÷å-

íèÿ ïðååìñòâåííîñ-
òè â îáðàçîâàíèè è
âîñïèòàíèè, à òàêæå
âîçìîæíîñòü îáåñ-
ïå÷èòü äåòÿì ïîëíî-
öåííîå ôèçè÷åñêîå,
ïñèõè÷åñêîå, äóõîâ-
íîå è íðàâñòâåííîå
ðàçâèòèå.

Îïåêà è ïîïå÷è-
òåëüñòâî - ôîðìà
óñòðîéñòâà äåòåé-ñè-
ðîò è äåòåé, îñòàâ-
øèõñÿ áåç ïîïå÷å-
íèÿ ðîäèòåëåé, â öå-
ëÿõ èõ ñîäåðæàíèÿ,

âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå
äëÿ çàùèòû èõ ïðàâ è èíòåðåñîâ. Îïå-
êà óñòàíàâëèâàåòñÿ íàä äåòüìè, íå
äîñòèãøèìè âîçðàñòà 14 ëåò, ïî-
ïå÷èòåëüñòâî óñòàíàâëèâàåòñÿ â
âîçðàñòå îò 14 äî 18 ëåò. Îïåêóí
(ïîïå÷èòåëü) èìååò ïðàêòè÷åñêè âñå
ïðàâà ðîäèòåëÿ â âîïðîñàõ âîñïèòà-
íèÿ, îáó÷åíèÿ, ñîäåðæàíèÿ ðåáåíêà
è îòâåòñòâåííîñòè çà ðåáåíêà. Îïå-
êóíû (ïîïå÷èòåëè) âûïîëíÿþò ñâîè
îáÿçàííîñòè áåçâîçìåçäíî. Åæå-
ìåñÿ÷íî íà ñîäåðæàíèå ðåáåíêà
âûïëà÷èâàåòñÿ ïîñîáèå ïðè óñëîâèè
äîêàçàííîé íåâîçìîæíîñòè ñî ñòîðî-
íû ðîäèòåëåé âîñïèòûâàòü è ñîäåð-
æàòü äåòåé (ïðè íàëè÷èè ó ðåáåíêà
þðèäè÷åñêîãî ñòàòóñà).

Ðàçìåð îïåêóíñêîãî ïîñîáèÿ
åæåãîäíî óñòàíàâëèâàåòñÿ çàêîíîì
Àëòàéñêîãî êðàÿ «Î êðàåâîì áþä-
æåòå» (â 2007ã. ðàçìåð ïîñîáèÿ ñî-
ñòàâëÿåò 4000 ðóá.). Îïåêà (ïîïå÷è-
òåëüñòâî) óñòàíàâëèâàåòñÿ ðàñïîðÿ-
æåíèåì îðãàíà îïåêè è ïîïå÷èòåëü-
ñòâà, êîòîðûé è ïðîèçâîäèò ïîäáîð
êàíäèäàòóðû îïåêóíà èëè ïîïå÷èòå-
ëÿ. Äëÿ íàçíà÷åíèÿ îïåêóíà èëè ïî-
ïå÷èòåëÿ íå òðåáóåòñÿ çàÿâëåíèÿ òà-
êîãî ëèöà, íåîáõîäèìî òîëüêî åãî
ñîãëàñèå (ï.3 ñò.35 ÃÊ ÐÔ).

Ïðèåìíàÿ ñåìüÿ - ôîðìà
óñòðîéñòâà äåòåé-ñèðîò è äå-

Íà 1 àâãóñòà 2007ã. êîëè-
÷åñòâî äåòåé, ïåðåäàííûõ
íà âîñïèòàíèå â ñåìüè
ãðàæäàí, â Àëòàéñêîì êðàå
ñîñòàâèëî 715 ÷åëîâåê:

 ïîä îïåêó (ïîïå÷èòåëü-
ñòâî) - 625 äåòåé;

 óñûíîâëåíû 44 ðåáåíêà;
 â ïðèåìíóþ ñåìüþ - 46

äåòåé. Äàííàÿ ôîðìà óñòðîé-
ñòâà äåòåé íà âîñïèòàíèå â
ñåìüè ãðàæäàí ïîëó÷àåò ñâîå
ðàçâèòèå â êðàå.
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òåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå-
÷åíèÿ ðîäèòåëåé, êîòîðàÿ

óñòàíàâëèâàåòñÿ íà îñíîâàíèè
äîãîâîðà î ïåðåäà÷å ðåáåíêà
(äåòåé) íà âîñïèòàíèå â ñåìüþ
ìåæäó îðãàíîì îïåêè è ïîïå÷è-
òåëüñòâà è ïðèåìíûìè ðîäèòå-
ëÿìè (ñóïðóãàìè èëè îòäåëüíû-
ìè ãðàæäàíàìè, æåëàþùèìè
âçÿòü äåòåé íà âîñïèòàíèå â ñå-
ìüþ). Â ïðèåìíîé ñåìüå ìîãóò
âîñïèòûâàòüñÿ íå áîëåå 8 äå-
òåé (âìåñòå ñ êðîâíûìè).

Íà ñîäåðæàíèå êàæäîãî
ïðèåìíîãî ðåáåíêà (äåòåé)
ïðèåìíîé ñåìüå åæåìåñÿ÷íî
âûïëà÷èâàþòñÿ äåíåæíûå
ñðåäñòâà. Ðàçìåð äåíåæíûõ
ñðåäñòâ, íåîáõîäèìûõ íà ñîäåð-
æàíèå ïðèåìíîãî ðåáåíêà (äå-
òåé), ïåðåñ÷èòûâàåòñÿ åæå-
êâàðòàëüíî ñ ó÷åòîì èçìåíå-
íèÿ öåí íà òîâàðû è óñëóãè (â
2007ã. ýòî ñîñòàâèëî 4000 ðóá.).
Ïðèåìíûå ðîäèòåëè âûïîëíÿ-
þò ôóíêöèè îïåêóíîâ, ïîëó÷àþò çà
ñâîé òðóä çàðàáîòíóþ ïëàòó (â
2007 ãîäó çàðàáîòíàÿ ïëàòà ðîäèòå-
ëÿ ñîñòàâëÿåò 2500 ðóá.).

Ïàòðîíàòíîå âîñïèòàíèå -
ôîðìà óñòðîéñòâà (âðåìåííàÿ èëè
ïîñòîÿííàÿ) ðåáåíêà è ñðåäñòâî
âîñïèòàíèÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñ-
òàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòå-
ëåé. Â ïàòðîíàòíóþ ñåìüþ íàïðàâ-
ëÿþòñÿ äåòè ëþáîãî âîçðàñòà, íóæ-
äàþùèåñÿ âî âðåìåííîì èëè ïîñòî-
ÿííîì óñòðîéñòâå, ëèáî âîñïèòàííè-
êè äåòñêîãî èíòåðíàòíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ, íóæäàþùèåñÿ ïî ñîñòîÿíèþ
çäîðîâüÿ è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
èëè ïî èíûì ïðè÷èíàì â èíäèâèäó-
àëüíûõ óñëîâèÿõ âîñïèòàíèÿ. Â ïàò-
ðîíàòíóþ ñåìüþ ìîãóò áûòü ïåðåäà-
íû íå áîëåå äâóõ äåòåé ëþáîãî âîç-
ðàñòà (â èñêëþ÷èòåëüíîì ñëó÷àå òðè
è áîëåå äåòåé-ðîäñòâåííèêîâ). Ïàò-
ðîíàòíàÿ ñåìüÿ ñîçäàåòñÿ íà îñíî-
âàíèè äîãîâîðà ìåæäó îðãàíàìè
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ êàê
îðãàíàìè îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà
è ðîäèòåëÿìè-âîñïèòàòåëÿìè ïàò-
ðîíàòíûõ ñåìåé.

Ïàòðîíàòíîå âîñïèòàíèå ÿâëÿåò-
ñÿ àíàëîãîì øèðîêî ïðèìåíÿåìîé
çà ðóáåæîì ôîðìû ïîìåùåíèÿ äå-
òåé â ôîñòåðîâñêèå ñåìüè, áëàãî-
äàðÿ êîòîðîé âî âñåì ìèðå âñå äåòè
ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü âîñïèòûâàòü-
ñÿ â ñåìüå, à íå â äåòñêîì äîìå.

Ïàòðîíàòíîå âîñïèòàíèå ÿâëÿ-
åòñÿ áîëåå ãèáêîé ôîðìîé óñòðîé-
ñòâà äåòåé â ñåìüþ è ïîçâîëÿåò
æèòü â ñåìüå ðåáåíêó ëþáîãî âîç-
ðàñòà, êàê ïðè íàëè÷èè ó íåãî óñòà-
íîâëåííîãî þðèäè÷åñêîãî ñòàòóñà,
òàê è íåïîñðåäñòâåííî ñðàçó ïîñ-

ëå èçúÿòèÿ èç ñåìüè, âìåñòî ïîìå-
ùåíèÿ åãî â ïðèþò.

Ðîäèòåëè-âîñïèòàòåëè åæåìå-
ñÿ÷íî íà ñîäåðæàíèå ðåáåíêà ïîëó-
÷àþò ïîñîáèå ïðè óñëîâèè äîêàçàí-
íîé íåâîçìîæíîñòè ñî ñòîðîíû ðî-
äèòåëåé âîñïèòûâàòü è ñîäåðæàòü
äåòåé (ïðè íàëè÷èè ó ðåáåíêà þðè-
äè÷åñêîãî ñòàòóñà). Â 2007 ãîäó ðàç-
ìåð ïîñîáèÿ ñîñòàâëÿåò 4000 ðóá.

Ñ ÿíâàðÿ 2007 ãîäà ïðè ïåðåäà-
÷å ðåáåíêà (äåòåé) íà âîñïèòàíèå
â ñåìüþ (óñûíîâëåíèè, óñòàíîâëå-
íèè îïåêè (ïîïå÷èòåëüñòâà), ïåðå-
äà÷å â ïðèåìíóþ ñåìüþ) îäíîìó èç
óñûíîâèòåëåé, îïåêóíó (ïîïå÷èòå-
ëþ), ïðèåìíîìó ðîäèòåëþ âûïëà÷è-
âàåòñÿ åäèíîâðåìåííîå ïîñîáèå â
ðàçìåðå 8000 ðóáëåé. Â ñëó÷àå ïå-
ðåäà÷è íà âîñïèòàíèå â ñåìüþ äâóõ
è áîëåå äåòåé ïîñîáèå âûïëà÷èâà-
åòñÿ íà êàæäîãî ðåáåíêà. Ïðàâî íà
ïîëó÷åíèå åäèíîâðåìåííîãî ïîñî-
áèÿ èìåþò ãðàæäàíå, ïðèíÿâøèå íà
âîñïèòàíèå â ñåìüþ ðåáåíêà (äå-
òåé), èìåþùåãî þðèäè÷åñêèé ñòàòóñ.

Ïàòðîíàòíîå âîñïèòàíèå ïîêà
÷òî íå âîøëî â ôåäåðàëüíîå çàêî-
íîäàòåëüñòâî è ðåãóëèðóåòñÿ çàêî-
íàìè ðÿäà ðåãèîíîâ.

Â äîãîâîðå îïðåäåëÿþòñÿ ïðàâà
è îáÿçàííîñòè êàê ñåìüè, òàê è ó÷-
ðåæäåíèÿ. Íàëè÷èå òàêîãî äîãîâî-
ðà ÿâëÿåòñÿ þðèäè÷åñêîé îñíîâîé
äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ ðåáåíêà â òå÷åíèå âñåãî âðå-
ìåíè åãî âîñïèòàíèÿ â ñåìüå. È ðå-
áåíêó è ñåìüå ãàðàíòèðîâàííî ïðå-
äîñòàâëÿåòñÿ þðèäè÷åñêàÿ, ñîöè-
àëüíàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ëþáàÿ
èíàÿ ïîìîùü - â çàâèñèìîñòè îò ïî-
òðåáíîñòåé ðåáåíêà.

Â êðàå ïðèíÿò ðÿä íîð-
ìàòèâíûõ ïðàâîâûõ äîêó-
ìåíòîâ, íàïðàâëåííûõ íà
ïîääåðæêó äåòåé, îñòàâ-
øèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðî-
äèòåëåé:

  çàêîí Àëòàéñêîãî êðàÿ
îò 10.04.2007ã. ¹29-ÇÑ «Î
ïîðÿäêå è ðàçìåðå âûïëà-
òû îïåêóíàì (ïîïå÷èòå-
ëÿì), ïðèåìíûì ðîäèòåëÿì
äåíåæíûõ ñðåäñòâ íà ñî-
äåðæàíèå äåòåé-ñèðîò è
äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïî-
ïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé»;

  çàêîí Àëòàéñêîãî êðàÿ
îò 10.04.2007ã. ¹34-ÇÑ «Î
âíåñåíèè èçìåíåíèé â ñòà-
òüþ 1 çàêîíà Àëòàéñêîãî
êðàÿ «Î äîïîëíèòåëüíûõ ãà-
ðàíòèÿõ ïî ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêå äåòåé-ñèðîò è äå-
òåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå-
÷åíèÿ ðîäèòåëåé, â Àëòàéñ-
êîì êðàå».

Ïîñòàíîâëåíèÿ Àäìèíè-
ñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ:

  îò 21.06.2007ã. ¹277
«Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ
î ïîðÿäêå è óñëîâèÿõ âûïëà-
òû çàðàáîòíîé ïëàòû ïðè-
åìíûì ðîäèòåëÿì â Àëòàé-
ñêîì êðàå»;

  îò 13.02.2007ã. ¹57
«Îá îðãàíå èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè Àëòàéñêîãî êðàÿ,
îòâåòñòâåííîì çà îðãàíè-
çàöèþ ìåðîïðèÿòèé ïî íà-
çíà÷åíèþ è âûïëàòå åäèíî-
âðåìåííîãî ïîñîáèÿ ïðè ïå-
ðåäà÷å äåòåé, îñòàâøèõñÿ
áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, â
ñåìüè»;

  îò 08.05.2007ã. ¹193
«Î ðåàëèçàöèè ïîñòàíîâëå-
íèÿ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò
30.12.2006ã. ¹847 «Î ïðå-
äîñòàâëåíèè ñóáâåíöèé èç
Ôåäåðàëüíîãî ôîíäà êîì-
ïåíñàöèé áþäæåòàì ñóáúåê-
òîâ ÐÔ íà âûïëàòó åäèíî-
âðåìåííûõ ïîñîáèé ïðè âñåõ
ôîðìàõ óñòðîéñòâà äåòåé,
ëèøåííûõ ðîäèòåëüñêîãî
ïîïå÷åíèÿ, â ñåìüþ»;

 êðàåâàÿ öåëåâàÿ ïðî-
ãðàììà «Äåòè Àëòàÿ» íà
2007-2010 ãîäû.
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÷òî äåâî÷êà ïðîñòî ðàñòå-
ðÿëàñü â íîâîé îáñòàíîâ-
êå: âîò ïðîéäåò âðåìÿ -
àäàïòèðóåòñÿ, è âñå ïîéäåò
ñâîèì ÷åðåäîì.

Âðåìÿ øëî, íî ñòðàííî-
ñòè Îëè íå òîëüêî íå ïðî-
õîäèëè, à ñòàëè ïðîÿâëÿòü-
ñÿ âñå ÷àùå è ÷àùå. Âîò èã-
ðàåò îíà ñ èãðóøêàìè, ê êî-
òîðûì óæå óñïåëà ïðèâÿ-
çàòüñÿ, è âäðóã ñïóñòÿ êà-
êîå-òî âðåìÿ óïàäåò íà íèõ
è ëåæèò. Ïîäíèìóò åå - ëèöî
êðàñíîå, ïî÷òè áåçáðîâîå,
è òîëüêî ïóãàþùå áåëååò
òðåóãîëüíèê â îáëàñòè íîñà.
«×òî ñ íåé?» - íåäîóìåâà-
ëè ìîëîäûå ðîäèòåëè. Òàíå
ãîâîðèëè, ÷òî ðåáåíîê íå
ñîâñåì çäîðîâ, íî â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ âñå âñòàíåò íà
ñâîè ìåñòà.

Óñëîâèÿ äëÿ Îëåíüêè
ñîçäàëè èäåàëüíûå, à ïî-
ëîæåíèå ñòàíîâèëîñü âñå
áîëåå íåíîðìàëüíûì.
Ó÷àñòèëèñü èñòåðèêè ñ
äðûãàíüåì íîæåê è ïðî-
äîëæèòåëüíûì êðèêîì, à
äëÿ Òàíè ñ Âàäèìîì ñòà-
ëè ïîñòîÿííûìè áåññîí-
íûå íî÷è. Ðåøèëè îñíîâà-
òåëüíî îáñëåäîâàòü äå-
âî÷êó, è âñå âðà÷è âûïèñà-
ëè ïðèãîâîð: ðåáåíîê íå-
ïåðñïåêòèâíûé, íèêîãäà
íå äîãîíèò ñâîèõ ñâåðñò-
íèêîâ â ðàçâèòèè.

- À ÷òî âû õîòèòå? - âðà÷
ïîñìîòðåëà ñêâîçü î÷êè íà
ðàññòðîåííóþ Òàòüÿíó. -
Âàì âûïèñêó äàëè,
çäåñü âñå íàïèñàíî,

- Òàòüÿíà! Íó ÷òî òû òàì
âîçèøüñÿ? Äàâàé ñêîðåå! -
â ãîëîñå Òàìàðû Ôåäîðîâ-
íû áûëè íåòåðïåíèå è íå-
äîâîëüñòâî.

- Ñåé÷àñ… - Òàíÿ âçäîõ-
íóëà, ïðîâåëà ðóêîé ïî ëáó,
ñëîâíî îòãîíÿÿ ÷òî-òî îò
ñåáÿ, è íàêëîíèëàñü íàä
Îëåé. Ðàñïðàâèëà ÿðêèé
áàíòèê íà åå ãîëîâêå, îïÿòü
âçäîõíóëà:

- Íó, ïîéäåì, Îëÿ!
Äåâî÷êà óëûáíóëàñü è

äîâåð÷èâî ïðèæàëàñü ùå-
êîé ê åå ðóêå, è òî ëè åùå îò
ýòîé óëûáêè, òî ëè îò íåæíî-
ãî ïðèêîñíîâåíèÿ, òî ëè åùå
îò ÷åãî-òî, Òàíå ñòàëî íå ïî
ñåáå. Ñòó÷àëè â âèñêàõ íå-
âèäèìûå ìîëîòî÷êè, ó÷à-
ùåííî áèëîñü ñåðäöå, ïîä-
êàøèâàëèñü êîëåíè.

- Ãîñïîäè, äà ÷òî ýòî ñî
ìíîé? - Òàòüÿíà áåññèëü-
íî îïóñòèëàñü íà äèâàí, è
Îëÿ ñðàçó æå ñòàëà êàðàá-
êàòüñÿ ê íåé íà êîëåíè.
Âçîáðàëàñü, óñåëàñü,
âçãëÿíóëà íà åå ëèöî è
âäðóã ïîðûâèñòî îáíÿëà çà
øåþ, ïðèæàëàñü ê íåé âñåì

ñâîèì õóäåíüêèì òåëüöåì
è ñòàëà çàãëÿäûâàòü â ãëà-
çà.

Òóò â êîìíàòó áóêâàëüíî
âëåòåëà ðàññåðæåííàÿ Òà-
ìàðà Ôåäîðîâíà:

- Äà â ÷åì, íàêîíåö,
äåëî? Òû ÷òî ðàññåëàñü,
Òàòüÿíà!

Íî Îëÿ åùå ñèëüíåå
ïðèæàëàñü ê Òàòüÿíå è ñòà-
ëà öåëîâàòü åå, ïðèãîâàðè-
âàÿ:

- Ìà-ìà… Ìà-ìà…
Òàòüÿíà óêðàäêîé âû-

òåðëà íåïðîøåíûå ñëåçû,
à ïîòîì, íå ñïðàâèâøèñü ñ
ñîáîé, âñõëèïíóëà: åé âäðóã
ñòàëî äî áîëè ñòûäíî ïå-
ðåä ýòîé äâóõëåòíåé äåâ-
÷óøêîé, âïåðâûå íàçâàâ-
øåé åå ìàìîé. Äà êàê æå
îíà ìîæåò îòîðâàòü åå
ñåé÷àñ îò ñåáÿ, óâåñòè îò-
ñþäà, ðàñïðîùàòüñÿ ñ íåé
è… çàáûòü? Çàáûòü ýòî íå-
ñ÷àñòíîå ìàëåíüêîå ñóùå-
ñòâî, ê êîòîðîìó ïðîòèâ
âîëè óæå óñïåëà ïðèâÿ-
çàòüñÿ è êîòîðîå òàê íå-
æíî, òàê äîâåð÷èâî
ïðèëüíóëî ê íåé ñåé÷àñ!

Íåñ÷àñòíîå ñóùåñòâî…
Êîíå÷íî, íåñ÷àñòíîå! Âåäü
ýòó áîëüøåãëàçóþ ìàëûø-
êó óæå ïðåäàëè îäíàæäû:
ðîäíàÿ ìàòü îñòàâèëà åå â
ðîääîìå.

À òåïåðü âîò, ñïóñòÿ äâà
ãîäà, îíà, Òàòüÿíà, ïîðÿ-
äî÷íàÿ æåíùèíà, ëþáÿùàÿ
äåòåé, ìå÷òàâøàÿ î ìàòå-
ðèíñòâå, òîæå, âûõîäèò,
ïðåäàåò… Áîã íå äàë åé
ñâîèõ äåòåé, è, ïîñîâåòî-
âàâøèñü, îíè ñ ìóæåì ðå-
øèëè âçÿòü ìàëûøêó â Äîìå
ðåáåíêà. Ñ ýòîé öåëüþ Òàíÿ
äàæå íà êàêîå-òî âðåìÿ óñ-
òðîèëàñü òóäà ðàáîòàòü,
÷òîáû ïîëó÷øå óçíàòü äå-
òåé, è õóäåíüêàÿ Îëÿ ñ
áîëüøèìè ïå÷àëüíûìè
ãëàçàìè ñðàçó æå áðîñè-
ëàñü åé â ãëàçà, ïîêàçà-
ëàñü î÷åíü áëèçêîé, ðîä-
íîé.

È âîò íàñòàë òîò äåíü,
êîãäà, íàêîíåö, Îëþ ðàçðå-
øèëè âçÿòü äîìîé íàâñåã-
äà. Ñ÷àñòëèâûå Òàíÿ ñ ìó-
æåì ïîäàðèëè ðîçû è çà-
âåäóþùåé, è âîñïèòàòåëÿì,
è íÿíå÷êàì, à äîìà óñòðîè-
ëè ïðàçäíèê. Ïðèøëè ðîä-
ñòâåííèêè è äðóçüÿ ñ ãîñ-
òèíöàìè è ïîäàðêàìè. Íî
íè çàáàâíûå èãðóøêè, íè
íàðÿäíûå îäåæäû, íè ÿð-
êèå êíèæêè ñ âåñåëûìè ðè-
ñóíêàìè íå çàíèìàëè äå-
âî÷êó. Îíà ñìîòðåëà íà âñå
ýòî ñïîêîéíî, è âçðîñëûõ
ýòî óäèâëÿëî: ñòðàííî - ðå-
áåíîê íå ðàäóåòñÿ òàêîìó
èçîáèëèþ. Ïîòîì ðåøèëè,

«Ìà-ìà»
Âîçâðàùàÿñü ê íàïå÷àòàííîìó

Ïñèõîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî áîëüøèíñòâî ïðèåì-
íûõ ðîäèòåëåé ðåøàþòñÿ íà ýòîò øàã ïîä âëèÿíèåì
ýìîöèîíàëüíîãî (õîòü è áëàãîðîäíîãî!) ïîðûâà.

Ê ñîæàëåíèþ, òàê ñëó÷àåòñÿ, ÷òî íåêîòîðûå ïðå-
òåíäåíòû â ïðèåìíûå ðîäèòåëè íà çâàíèå ïàï è ìàì
íå ãîòîâû. Â èòîãå ìîãóò ñëîìàòü æèçíü è ñåáå, è
óñûíîâëåííîìó ìàëûøó. Îáùåñòâî â öåëîì òàêæå ïî
ðàçíîìó îòíîñèòñÿ ê ðàçëè÷íûì ôîðìàì ñåìåéíîãî
óñòðîéñòâà äåòåé.

Ó÷èòü ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé îáùåíèþ ñ äåòüìè íà
òåîðåòè÷åñêîì óðîâíå - íå ñàìîå ýôôåêòèâíîå çàíÿ-
òèå. Íî íàì áû õîòåëîñü ïîìî÷ü ìíîãèì ñåìüÿì îïðå-
äåëèòüñÿ, óêðåïèòüñÿ â ñâîåì ðåøåíèè ïðèíÿòü ðå-
áåíêà â ñåìüþ. Èìåííî ïîýòîìó íà ñòðàíèöàõ íàøåãî
æóðíàëà ìû ñî ñëåäóþùåãî ãîäà îòêðûâàåì íîâóþ øêî-
ëó - «Øêîëó ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé».

Òåìà äîñòàòî÷íî äåëèêàòíàÿ, íî ìû î÷åíü íàäå-
åìñÿ è íà òî, ÷òî ñåìüè, êîòîðûå ñîãðåëè òåïëîì ðî-
äèòåëüñêîãî ñåðäöà äîëãîæäàííûõ äåòåé, ïîäåëÿòñÿ
íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà ñâîèì îïûòîì, ïðåäîñòåðåãóò
îò îøèáîê, äàäóò ñîâåòû. Ìû ãîòîâû îðãàíèçîâàòü
íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà êîíñóëüòàöèè ïî èíòåðåñóþ-
ùèì âàñ âîïðîñàì, à òàêæå ïðåäîñòàâèòü ñëîâî ïñè-
õîëîãàì, ïåäàãîãàì, ìåäèêàì.
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âñå áîëåçíè ïåðå÷èñ-
ëåíû - âåñü ýòîò áóêåò.

- Äà ïîíèìàåòå, - Òàíÿ
îò âîëíåíèÿ ñ òðóäîì âûãî-
âàðèâàëà ñëîâà. - Âûïèñêó
íàì äàëè, êîãäà ìû óæå
îäåëè äåâî÷êó. Ìû íå ñòà-
ëè åå îäåòóþ äåðæàòü â äó-
õîòå, ÷òîáû íå ïðîñòûëà
ïîòîì íà óëèöå. Äà è ÷èòàòü
íåêîãäà áûëî: ñ ðàäîñòüþ
ñïåøèëè äîìîé…

Â îáùåì, æèçíü ñ÷àñò-
ëèâîé ÷åòû ïðåâðàòèëàñü â
ñóùèé àä. È áåç òîãî ñêëîí-
íàÿ ê ðàçíûì çàáîëåâàíè-
ÿì, Òàòüÿíà îò áåññîííûõ
íî÷åé è ïîñòîÿííîãî íà-
ïðÿæåíèÿ ñòàëà íåäîìî-
ãàòü. Âàäèì çàìêíóëñÿ è ñ
íåé ïî÷òè íå ðàçãîâàðèâàë,
à åñëè è ðàçãîâàðèâàë, òî ñ
íåñêðûâàåìûì ðàçäðàæå-
íèåì.

Çëîé, íåâûñïàâøèéñÿ
óõîäèë îí íà ðàáîòó è âîç-
âðàùàëñÿ ïîçäíî - ìîë÷à-
ëèâûé, íåëàñêîâûé, ÷óæîé.

- Âñå! Õâàòèò! Áîëüøå ÿ
òàê íå ìîãó! - õðèïëî âûäîõ-
íóë îí, êîãäà Îëÿ â î÷åðåä-
íîé ðàç çàáèëàñü â èñòåðè-
êå. - Èëè òû åå ñäàøü îá-
ðàòíî, èëè ÿ óéäó.

- Êàê ýòî… ñäàøü îáðàò-
íî? Ýòî æå íå òîâàð êàêîé
- ïîøåë è ñäàë îáðàòíî.
Ýòî æå ðåáåíîê! - äðîæà-
ùèì ãîëîñîì âîçðàçèëà
æåíà.

- Íå òîâàð, íå òîâàð…
Äà òîâàð-òî ëó÷øå - îí ïî
êðàéíåé ìåðå èñòåðèê íå
çàêàòûâàåò è ñïàòü íå ìå-
øàåò. À ýòî… ÷óäî! - îí ÷óòü
íå ñïëþíóë îò çëîñòè. - È
íàäî æ âûáðàòü òàêîå! Åç-
äèëà, âûáèðàëà, ãîñòèíöû
âîçèëà - è âîò íàòå âàì,
âûáðàëà!

Îò îáèäû ó Òàíè êîì çà-
ñòðÿë â ãîðëå, âñå âíóòðè
çàäðîæàëî. Êàê îí ñìååò?
Âåäü ïî åãî æå âèíå, âðà÷è
ñêàçàëè, ó íèõ íåò äåòåé, à
îíà-òî ñïîñîáíà ðîæàòü…
À èç êîãî òàì âûáèðàòü - âñå
äåòè íûí÷å áîëüíûå, òåì
áîëåå ýòè - îñòàâëåííûå
ðîäèòåëÿìè.

Íî ñïîðèòü, ÷òî-òî
îáúÿñíÿòü íå áûëî ñèë:
áåññîííûå íî÷è âûìîòàëè
åå îêîí÷àòåëüíî, îíà
ëèøü ìîë÷à ñìîðêàëàñü â
ïëàòî÷åê.

- Âîí è ìàòü òâîÿ ñîâå-
òóåò, - íàðóøèë òÿæåëîå
ìîë÷àíèå Âàäèì.

Òóò ðàçäàëñÿ çâîíîê, è íà
ïîðîãå ïîÿâèëàñü Òàíèíà
ìàìà, Òàìàðà Ôåäîðîâíà.

- Ëåãêà íà ïîìèíå, - íà-
òÿíóòî óëûáíóëàñü äî÷ü. -
Ïðîõîäè, ìàìà.

Îãëÿäåâ äî÷ü è çÿòÿ
îïûòíûì âçãëÿäîì, Òàìà-
ðà Ôåäîðîâíà âñå ïîíÿëà,
òåì áîëåå, ÷òî ïîñëåäíèå
ñëîâà çÿòÿ îíà óñëûøàëà.

- Êîíå÷íî! - ïîäõâàòèëà
îíà. - À ÷åãî æ ìó÷èòüñÿ?
Âû íå âèíîâàòû, ÷òî äèòå
òàêèì îêàçàëîñü. Ýòî æå
îáìàí!

Òàíÿ ïîïûòàëàñü âÿëî
âîçðàçèòü ìàòåðè, íî òà âçÿ-
ëà èíèöèàòèâó â ñâîè ðóêè:

- Âîò! ß âñå óæå óçíàëà â
ÐÎÍÎ. Íåëåãêîå áóäåò äåëî,
íî âñå ìîæíî óëàäèòü.

È íà÷àëèñü ìó÷èòåëü-
íûå õîæäåíèÿ â áîëüíèöû,
ñîáèðàíèå áóìàã, âèçèòû â
ðàçíûå èíñòàíöèè. Íàêî-
íåö âñå ñîáðàíî. Îñòàâà-
ëîñü îäíî -  ñåãîäíÿøíåå
çàñåäàíèå ñóäà. Íî ýòî, êàê
ñêàçàëà Òàìàðà Ôåäîðîâ-
íà, ïóñòàÿ ôîðìàëüíîñòü,
òàê êàê ó çàâåäóþùåé
ÐÎÍÎ îíè óæå áûëè. Áåñå-
äà, åñëè ñêàçàòü ïî ñîâåñ-
òè, áûëà íå èç ëåãêèõ, ïðè-
øëîñü è ïîïëàêàòü, è óïðå-
êè âûñëóøàòü, íî ïîëäåëà
ñäåëàíî.

Ó Òàòüÿíû âñå ýòè äíè
áûëî êàêîå-òî íåïîíÿòíîå
ñîñòîÿíèå. Ñ îäíîé ñòîðî-
íû îíà, äåéñòâèòåëüíî, íå
ïðîñòî óñòàëà - âûäîõëàñü
îò âñåãî, ÷òî íàâàëèëîñü íà
íåå ñ ïîÿâëåíèåì ðåáåíêà
â äîìå: áåññîííûõ íî÷åé,
êó÷è ðàçíûõ äåë, êîòîðûå
ïðîñòî íåâîçìîæíî áûëî
ïåðåäåëàòü, ÷àñòûõ èñòå-
ðèê äåâî÷êè è ïîñòîÿííûõ
óïðåêîâ ìóæà, åãî õîëîäíî-
ñòè è çëîñòè. È íàäî áû ðà-
äîâàòüñÿ, ÷òî ñêîðî âñå ýòî
êîí÷èòñÿ.

Ñ äðóãîé… À âîò ñ äðó-
ãîé - ÷òî-òî íå äàâàëî åé
ïîêîÿ, ìåøàëî ðàäîâàòüñÿ,
÷òî-òî íûëî, êàê çóáíàÿ
áîëü… Îíà è ñàìà íå çíà-
ëà, ÷òî ýòî. À âîò ñåé÷àñ,
èìåííî ñåé÷àñ, êîãäà Îëÿ
äîâåð÷èâî æìåòñÿ ê íåé,
ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ ïî-
íÿëà: îíà ïîëþáèëà! È
èìåííî ýòè áåññîííûå
íî÷è è òðåâîãè çà çäîðîâüå
ìàëûøêè ïîðîäíèëè èõ.

- È íèêîìó ÿ åå íå îò-
äàì! Íèêîìó! - Òàòüÿíà

äàæå íå çàìåòèëà, ÷òî ãî-
âîðèò âñëóõ. À òåùà è çÿòü ñ
óæàñîì ñìîòðåëè òî íà íåå,
òî äðóã íà äðóãà, à ïîòîì
ðàçîì ïðèñåëè, îøåëîì-
ëåííûå óñëûøàííûì.

- Òî åñòü êàê ýòî íå îò-
äàøü? - ïåðâîé îïðàâèëàñü
îò øîêà Òàìàðà Ôåäîðîâ-
íà. - Òàòüÿíà, òû â ñâîåì
óìå? Ñòîëüêî áåãàëè, óíè-
æàëèñü, óïðàøèâàëè, íà-
ñëóøàëèñü âñÿêîãî, à îíà:
«Íå îòäàì!». Íåò, òû òàê ñ
íàìè íå øóòè!

- À ÿ è íå øó÷ó! - ãîëîñ
Òàíè õîòÿ è äðîæàë, íî áûë
óâåðåííûé è ñïîêîéíûé. -
Íå ìîãó! Íó ïîéìèòå æå âû,
íå ìîãó ÿ ïðåäàòü Îëåíüêó!
Åå óæå ïðåäàâàëè! Äà ïî-
ñìîòðèòå æ âû, êàê îíà
æìåòñÿ êî ìíå!

- Íåò, òû îïðåäåëåííî
ñïÿòèëà! Òàê òî ìàòü, êîòî-
ðàÿ ðîäèëà, áðîñèëà - ýòî,
êîíå÷íî, ïðåäàòåëüñòâî!
Íó, à òû-òî òóò ïðè ÷åì? Òû
æå õîòåëà âçÿòü íîðìàëü-
íîãî ðåáåíêà! - ñàìîîáëà-
äàíèå óæå ïîêèíóëî Òàìà-
ðó Ôåäîðîâíó, è îíà ïåðå-
øëà íà êðèê.

- Ìàìà, íå êðè÷è, ïîæà-
ëóéñòà! ß ìîãëà áû âçÿòü
íîðìàëüíîãî ðåáåíêà, è îí
ìîã áû çàáîëåòü è ñòàòü êà-
êèì óãîäíî, ÷òî òîãäà, ïî-
òâîåìó? Òîæå áðîñàòü? Íåò,
ãðåøíî ýòî! Íåñïðàâåäëè-
âî! - îíà ïåðåâåëà äóõ è áû-
ñòðî çàãîâîðèëà âíîâü, áóä-
òî áîÿñü, ÷òî åå ïåðåáüþò. -
Ïîìíþ, â «Êîìñîìîëêå»
áûëà îïóáëèêîâàíà ôîòî-
ãðàôèÿ ìàëü÷èêà ñ àìïóòè-
ðîâàííîé ðóêîé, çà êîòî-
ðûì ðîäíàÿ ìàòü íå ïðè-
åõàëà â áîëüíèöó. È ñêîëü-
êî ëþäåé çàõîòåëî âçÿòü åãî
ñåáå! Çíàåòå ëè âû, ÷òî è ÿ
ãîòîâà áûëà åõàòü çà íèì,
íî ïîòîì ñîîáùèëè, ÷òî
ìàòü âñå-òàêè çàáðàëà åãî
äîìîé. ß ïëàêàëà òîãäà,
ãëÿäÿ íà ýòîò ñíèìîê… À
òåïåðü ñàìà òàê æå? Íåò! Íè
çà ÷òî! Êàê ÿ îòîðâó ýòó ìà-
ëûøêó îò ñåáÿ?

Òàòüÿíà ãîâîðèëà ñ òà-
êîé ðåøèìîñòüþ, ÷òî åå
ìóæ è ìàòü ìîë÷àëè, ñëîâ-
íî ëèøèëèñü äàðà ðå÷è, è
ëèøü ñ íåìûì óäèâëåíèåì,
äàæå èñïóãîì ñìîòðåëè íà
íåå. À îíà ïðîäîëæàëà:

- ß ïîñòàâëþ åå íà íîãè,
âîò óâèäèòå! ß ñäåëàþ âñå
âîçìîæíîå! È ñàìà ñòàíó

ñèëüíåå! À êàê æå â âîéíó
âñåõ âûõàæèâàëè: è ñâîèõ,
è ÷óæèõ! Ìû áóäåì ëþáèòü
äðóã äðóãà, è ýòà ëþáîâü
äàñò íàì ñèëû âûäåðæàòü
âñå. Ïðàâäà, Îëåíüêà?

Òà ïîñìîòðåëà íà âñåõ
ñâîèìè áîëüøóùèìè, ïî-
âçðîñëîìó ñåðüåçíûìè
ãëàçàìè, ïîòîì ñîâñåì ïî-
äåòñêè, ñâåòëî è äîâåð÷èâî
óëûáíóëàñü è - âñåì íà
óäèâëåíèå - âîñêëèêíóëà:

- Ïðàâäà!
- Íó âîò! ß æ ãîâîðèëà! -

îáðàäîâàëàñü Òàíÿ, öåëóÿ
äåâî÷êó. - Âèäèòå, îíà óæå
ñêîëüêî íîâûõ ñëîâ ñåãîä-
íÿ ñêàçàëà! Óìíèöà ìîÿ! À
òû.., - îíà ïîâåðíóëà ñðàçó
ñòàâøåå ñòðîãèì ëèöî ê
ìóæó, - à òû, Âàäèì, ñàì
ñìîòðè. Åñëè òåáå òàê ïëî-
õî ñ íàìè - íå äåðæó. Ñàì
ðåøàé.

Âàäèì ïîðûâèñòî âñêî-
÷èë è âûøåë, õëîïíóâ äâå-
ðüþ. À âñåãäà ñëîâîîõîòëè-
âàÿ Òàìàðà Ôåäîðîâíà íà
ýòîò ðàç íå íàøëàñü, ÷òî
ñêàçàòü è, íàïóãàííàÿ êà-
êîé-òî íîâîé íåîæèäàííîé
ðåøèìîñòüþ äî÷åðè, îòðå-
øåííî ìîë÷àëà. Ìîæåò, ïî-
÷óâñòâîâàëà åå ïðàâîòó è
âñêîðå òîæå èñ÷åçëà, ëèøü
áðîñèâ íà õîäó:

- Ñìîòðè, Òàòüÿíà, íà-
ïëà÷åøüñÿ òû ñ íåé…

- Îé, äî÷êà, òåáå æå
ñïàòü ïîðà! - ñïîõâàòèëàñü
Òàòüÿíà è, óëîæèâ ðåáåíêà,
áåññèëüíî îïóñòèëà ðóêè è
ñåëà â íåìîì îöåïåíåíèè.

Íî âäðóã ýòó òèøèíó íà-
ðóøèëî îñòîðîæíîå ïîçâÿ-
êèâàíèå, - ýòî Âàäèì îòêðû-
âàë ñâîèì êëþ÷îì äâåðü.

- ß çà ñèãàðåòàìè ñõî-
äèë: ïîêóðèòü ÷òî-òî çàõî-
òåëîñü, - îí ñìîòðåë íà Òà-
òüÿíó âèíîâàòî è ëàñêîâî. -
Çàîäíî Îëå ìîëîêà êóïèë.
È òåáå - öâåòû. Óæ î÷åíü
îíè ìíå ïîíðàâèëèñü. Ïî-
ìíèøü? Òàêèå ÿ ïîäàðèë
òåáå â ïåðâûé ðàç.

Îí îïÿòü ñìóòèëñÿ, à Òà-
òüÿíà, ñëîâíî íå âåðÿ óñëû-
øàííîìó, ñèäåëà, êàê çàâî-
ðîæåííàÿ, è âî âñå ãëàçà
ñìîòðåëà íà ìóæà, ïîòîì
âñòàëà, ïîäîøëà ê íåìó, óò-
êíóëàñü â ïëå÷î è, êàê ìà-
ëåíüêàÿ, ðàñïëàêàëàñü.

- ß òàê è çíàëà, ÷òî òû
ïîéìåøü, - ñêâîçü ñëåçû
ïðîøåïòàëà îíà.

Óëüÿíà Áëåäíîâà
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Óñòàíîâèòü ôàêò óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ ìîæíî íåñêîëüêèìè ïó-
òÿìè:

 ñ ïîìîùüþ ýêñïðåññ-òåñòîâ íà
íàðêîòèêè;

 ïî êîñâåííûì ïðèçíàêàì óïîò-
ðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è íàðêîòè÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòè;

 â ïðîöåññå íàðêîëîãè÷åñêîé ýê-
ñïåðòèçû.

Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ìîæíî óç-
íàòü îá óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ ñ
âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè ñ
ïîìîùüþ ýêñïðåññ-òåñòîâ íà îïðå-
äåëåíèå íàðêîòèêîâ â ìî÷å. Ñèñòå-
ìà äëÿ òåñòèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò
èç ñåáÿ áóìàæíóþ ïîëîñêó, íà êîòî-
ðóþ íàêëååíî íå÷òî âðîäå ïðîìî-
êàøêè. Îíà ïðîïèòàíà â îïðåäåëåí-
íûõ ìåñòàõ íåñêîëüêèìè õèìè÷åñêè-
ìè è áåëêîâûìè ñîñòàâàìè. Ðàñòâîð
íàðêîòèêà (íàïðèìåð, ìî÷à íàðêî-
ìàíà) ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ ïî «ïðî-
ìîêàøêå» è âñòóïàåò ñ ýòèìè ñîñòà-
âàìè â ñåðèþ ïîñëåäîâàòåëüíûõ
ðåàêöèé. Â ðåçóëüòàòå ïîÿâëÿåòñÿ
îêðàøèâàíèå â òîì ìåñòå, ãäå ïðî-
èñõîäèò çàêëþ÷èòåëüíàÿ èç íèõ. Ðå-
àêöèè ÿâëÿþòñÿ èììóíîõèìè÷åñêè-
ìè, òî åñòü ïðîèñõîäÿò ìåæäó àíòè-
òåëàìè è àíòèãåíàìè, èìåþùèìèñÿ
â «ïðîìîêàøêå». Îíè î÷åíü ÷óâ-
ñòâèòåëüíû: â ìî÷å, íàïðèìåð, ýêñ-
ïðåññ-òåñò óëàâëèâàåò ñëåäû íàðêî-
òèêîâ-îïèàòîâ íà ïðîòÿæåíèè ïÿòè
ñóòîê ïîñëå îäíîêðàòíîãî ïðèåìà.

Êàæäàÿ òåñò-ñèñòåìà îáû÷íî
ðàññ÷èòàíà íà îïðåäåëåíèå òîëü-
êî îäíîãî òèïà íàðêîòèêîâ:

 îïèàòíûå íàðêîòèêè (âñå ïðî-
èçâîäíûå, â òîì ÷èñëå ìîðôèí, ìå-
òàäîí è ãåðîèí);

 êîêàèí;

 òåòðàãèäðîêàííàáèîë (àëêàëîèä
êîíîïëè) - íà óïàêîâêå íàïèñàíî ÒÍÑ;

 àìôåòàìèí (ôåíàìèí).
Êîñâåííûå ïðèçíàêè óïîòðåáëå-

íèÿ íàðêîòèêîâ è íàðêîòè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè íå àáñîëþòíû, íî âñå æå
äîâîëüíî èíôîðìàòèâíû. Íàðóæ-
íîñòü óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè íå
âñåãäà áûâàåò íåïðèÿòíîé. Ïðè îá-
ðàùåíèè âíèìàíèÿ íà âíåøíèå ïðè-
çíàêè ïîìíèòå, ÷òî îíè íå ïîäõîäÿò
ê íàðêîìàíàì ñ íåáîëüøèì ñòàæåì.

Äëÿ ëþäåé, óïîòðåáëÿþùèõ
íàðêîòèêè ðåãóëÿðíî è ïðîäîëæè-
òåëüíîå óæå âðåìÿ, õàðàêòåðíû:

 âñåãäà, íåçàâèñèìî îò ïîãîäû è
îáñòàíîâêè, äëèííûå ðóêàâà îäåæäû;

 íåçàâèñèìî îò îñâåùåíèÿ íååñ-
òåñòâåííî óçêèå èëè øèðîêèå çðà÷êè;

 îòðåøåííûé âçãëÿä;
 îñàíêà ÷àùå ñóòóëàÿ;
 íåâíÿòíàÿ, «ðàñòÿíóòàÿ» ðå÷ü;
 íåóêëþæèå è çàìåäëåííûå äâè-

æåíèÿ ïðè îòñóòñòâèè çàïàõà àëêî-
ãîëÿ èçî ðòà;

 ÿâíîå ñòðåìëåíèå èçáåãàòü
âñòðå÷ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè âëàñòåé;

 ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ðåçêîñòü è
íåïî÷òèòåëüíîñòü â îòâåòàõ íà âîïðîñû;

 ïîñëå åãî ïîÿâëåíèÿ â äîìå ó
Âàñ ïðîïàäàþò âåùè èëè äåíüãè.

Ñëåäû óêîëîâ íàðêîìàíû îáû÷-
íî íå ïîêàçûâàþò, íî èíîãäà èõ ìîæ-
íî çàìåòèòü íà òûëüíîé ñòîðîíå êè-
ñòåé. Íàðêîìàíû ñî ñòàæåì äåëà-
þò ñåáå èíúåêöèè êóäà óãîäíî, è
ñëåäû óêîëîâ ìîæíî íàéòè íà âñåõ
ó÷àñòêàõ òåëà, íå èñêëþ÷àÿ êîæè íà
ãîëîâå ïîä âîëîñàìè. ×àñòî ñëåäû
óêîëîâ âûãëÿäÿò íå ïðîñòî êàê ìíî-
æåñòâåííûå êðàñíûå òî÷êè, à ñëèâà-
þòñÿ â ïëîòíûå ñèíåâàòî-áàãðîâûå
òÿæè ïî õîäó âåí.

Ïðåäïîëîæèòü óïîòðåáëåíèå
íàðêîòèêîâ ïî êîñâåííûì ïðèçíà-
êàì ëåã÷å ëþäÿì, êîòîðûå ïîñòîÿí-
íî âñòðå÷àþòñÿ èëè æèâóò ñ ïîäîçðå-
âàåìûì. Ê ñîæàëåíèþ, òàêèìè ëþäü-
ìè ÷àùå âñåãî ÿâëÿþòñÿ ðîäèòåëè.

Êîñâåííûå ïðèçíàêè íàðêîòèçà-
öèè ìîãóò áûòü ñïåöèôè÷íûìè äëÿ
îòäåëüíûõ ïðåïàðàòîâ è îáùèìè,
õàðàêòåðíûìè äëÿ âñåõ íàðêîòèêîâ.
Òàêèå îáùèå ïðèçíàêè áåñïîêîÿò
âíèìàòåëüíûõ ðîäèòåëåé â ïåðâóþ
î÷åðåäü. Ïðàâäà, èíîãäà èõ ñ÷èòàþò

«âïîëíå íîðìàëüíûì äëÿ ïîäðîñò-
êà ïîâåäåíèåì». Ýòî:

 íàðàñòàþùàÿ ñêðûòíîñòü
ðåáåíêà (âîçìîæíî, áåç óõóäøåíèÿ
îòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè). ×àñòî îíà
ñîïðîâîæäàåòñÿ ó÷àùåíèåì è óâåëè-
÷åíèåì âðåìåíè «ãóëÿíèé», êîãäà
ðåáåíîê óõîäèò èç äîìà â òî âðåìÿ,
êîòîðîå ðàíüøå ïðîâîäèë â ñåìüå
èëè çà óðîêàìè;

 âîçìîæíî, ðåáåíîê ñëèøêîì
ïîçäíî ëîæèòñÿ ñïàòü è âñå äîëü-
øå çàëåæèâàåòñÿ â ïîñòåëè ñ óòðà;

 ïàäàåò èíòåðåñ ê ó÷åáå èëè ê
ïðèâû÷íûì óâëå÷åíèÿì, õîááè. Ðî-
äèòåëè ìîãóò óçíàòü î ïðîãóëàõ
øêîëüíûõ çàíÿòèé;

 ñíèæàåòñÿ óñïåâàåìîñòü;
 óâåëè÷èâàþòñÿ ôèíàíñîâûå

çàïðîñû. Ìîëîäîé ÷åëîâåê àêòèâíî
èùåò ïóòè èõ óäîâëåòâîðåíèÿ, âûïðà-
øèâàÿ äåíüãè âî âñå âîçðàñòàþùèõ êî-
ëè÷åñòâàõ. Ïîìíèòå, ÷òî åñëè íà÷èíà-
þò ïðîïàäàòü äåíüãè èç ðîäèòåëüñêèõ
êîøåëüêîâ èëè öåííûå âåùè èç äîìà,
- ýòî î÷åíü òðåâîæíûé ïðèçíàê;

 ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ïîäîçðè-
òåëüíûå äðóçüÿ. Íî âíà÷àëå ìîëî-
äîé ÷åëîâåê îáû÷íî âñòðå÷àåòñÿ ñ
âåñüìà ïðèëè÷íûìè íà âèä òàêèìè
æå ìîëîäûìè ëþäüìè. Èëè æå ïî-
âåäåíèå ñòàðûõ ïðèÿòåëåé ñòàíîâèò-
ñÿ ïîäîçðèòåëüíûì, ðàçãîâîðû ñ
íèìè âåäóòñÿ øåïîòîì, íåïîíÿòíû-
ìè ôðàçàìè èëè â óåäèíåíèè.

Íàñòðîåíèå ðåáåíêà - ýòî î÷åíü
âàæíûé ïðèçíàê. Îíî ìîæåò ìåíÿòü-
ñÿ ïî íåïîíÿòíûì ïðè÷èíàì; îíî
î÷åíü áûñòðî è ÷àñòî íå ñîîòâåòñòâó-
åò ñèòóàöèè - äîáðîäóøèå è âÿëîñòü
â ñêàíäàëå èëè, íàîáîðîò, ðàçäðà-
æèòåëüíîñòü â ñïîêîéíîé ñèòóàöèè.

Íàêîíåö, Âû ìîæåòå çàìåòèòü
ñëåäû èíúåêöèé, òî åñòü óêîëîâ, ïî
õîäó âåí íà ðóêàõ. Ñïåöèàëèñòû ðå-
êîìåíäóþò, íå ñòåñíÿÿñü, ñïðàøè-
âàòü íàïðÿìóþ è äîñêîíàëüíî îáî
âñåõ íåïîíÿòíûõ è áåñïîêîÿùèõ Âàñ
ïîñòóïêàõ è ñëîâàõ Âàøåãî ðåáåíêà.

Íå óñïîêàèâàéòå ñåáÿ ìûñëÿìè,
÷òî «ó âñåõ òàê áûâàåò», «ìîãóò
æå áûòü òàéíû ó ÷åëîâåêà». Íàðêî-
òèêè ïðîäàþòñÿ âåçäå, â òîì ÷èñëå
è â øêîëàõ, è ïîýòîìó ïîëíîñòüþ èñ-
êëþ÷èòü, ÷òî ðåáåíîê íå âñòóïèò â
êîíòàêò ñ íèìè, íåâîçìîæíî.

Óïîòðåáëÿåò - èëè íåò?..
ÂÅÐÀ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÍÀ ØÊÐÎÁÎÂÀ,

âðà÷ ïñèõèàòð-íàðêîëîã ïåðâîé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,
Àëòàéñêèé êðàåâîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð
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Îäíàæäû âñòðåòèâ äðóã
äðóãà, íàì êàæåòñÿ, ÷òî ýòî
ðàç è íàâñåãäà. Íî âðåìÿ
èäåò, è íàøè îòíîøåíèÿ
ïîñòåïåííî íà÷èíàþò èç-
ìåíÿòüñÿ. Îõëàæäåíèå â
îòíîøåíèÿõ - âîâñå íå ïî-
âîä äëÿ ðàññòàâàíèÿ: ëþ-
áîâü ïîäîáíà æèâîìó îðãà-
íèçìó ñ åãî æèçíåííûìè
ðèòìàìè. Ïðè ýòîì ñàìî
ñëîâî «ëþáîâü» ìîæåò
èìåòü ìíîæåñòâî îòòåí-
êîâ: èì ïðèâûêëè îïðåäå-
ëÿòü è äðóæáó, è ïðîñòóþ
ñèìïàòèþ, è âîñõèùåíèå, è
ñåêñóàëüíóþ ñâÿçü, è ïëà-
òîíè÷åñêèå îòíîøåíèÿ…
Ëþäÿì ñâîéñòâåííî ñòðå-
ìèòüñÿ ê ïîñòîÿíñòâó. Îä-
íàêî ñòàáèëüíîñòü íå äîë-
æíà ïðåâðàùàòüñÿ â ïðåä-
ñêàçóåìîñòü. Ñî âðåìåíåì
ëþäè ìåíÿþòñÿ. È ïîýòîìó
èíîãäà ñòîèò çàíîâî íà÷àòü
èçó÷àòü ñåáÿ è ïàðòíåðà.

Êàê áûòü âìåñòå
è ñîõðàíèòü ñâåæåñòü
÷óâñòâ, ïðèâÿçàííîñòü è
óâàæåíèå äðóã ê äðóãó?

Íåîáõîäèìûå êîìïî-
íåíòû ðàçâèòèÿ îòíîøå-
íèé:

 Æåëàíèå áûòü âìåñòå.
 Îòêðûòîå è äîâåðè-

òåëüíîå îáùåíèå.
 Îáìåí ïîëîæèòåëü-

íûìè ýìîöèÿìè è ÷óâñòâà-
ìè.

 Ëè÷íîñòíûé ðîñò è
ðàçâèòèå êàæäîãî ïàðòíå-
ðà.

Ïî ìíåíèþ àìåðèêàíñ-
êèõ ïñèõîëîãîâ Ýëëèí Áåé-
äëåð è Ïèòåðà Ïèðñîíà,
îòíîøåíèÿ â ëþáîé ïàðå
ïðîõîäÿò øåñòü ïîñëåäîâà-
òåëüíûõ ñòàäèé.

Ñëèÿíèå. Äâîå ÷óâñòâó-
þò ñåáÿ åäèíûì öåëûì, íå
îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà ðàç-
ëè÷èÿ.

Ä è ô ô å ð å í ö è à ö è ÿ .
Ïàðòíåðû ïîä÷åðêèâàþò
ñâîè èíòåðåñû, ñëîâíî ïðî-
âåðÿÿ îòíîøåíèÿ íà ïðî÷-
íîñòü. Èìåííî â ýòîò ìî-
ìåíò îáíàðóæèâàåòñÿ ðàç-
íèöà óáåæäåíèé è èíòåðå-
ñîâ.

Èññëåäîâàíèå. Ïàðò-
íåðû èññëåäóþò ñâîþ ñïî-
ñîáíîñòü «áûòü íå âìåñ-
òå»: ïîðîçíü ïðîâîäÿò ñâî-
áîäíîå âðåìÿ, ÷àùå âñòðå-
÷àþòñÿ ñî ñâîèìè äðóçüÿ-
ìè è ìîãóò èçìåíÿòü äðóã
äðóãó.

Ñáëèæåíèå. Äâîå óæå
çíàþò, ïî÷åìó èìåííî îíè
âìåñòå, âûðàáàòûâàþò ñî-
âìåñòíûé óêëàä æèçíè, ñòà-
âÿò ïåðåä ñîáîé îïðåäå-
ëåííûå öåëè.

Ñ î ò ð ó ä í è ÷ å ñ ò â î .
Ïàðòíåðû ïîëíîñòüþ ïî-
ãëîùåíû óñòðîéñòâîì ñå-
ìåéíîé æèçíè, îíè âíèìà-
òåëüíû ê èíòåðåñàì è êà-
ðüåðå äðóã äðóãà.

Ñèíåðãèÿ. Ïîëó÷àåòñÿ
íàñòîÿùàÿ êîìàíäà. Ñî-
âìåñòíîå äåëî, äåòè, äðó-
çüÿ… Õîðîøî äâîèì - õî-
ðîøî è òåì, êòî ñ íèìè ðÿ-
äîì.

Â êàêîì ñîñòîÿíèè
íàõîäÿòñÿ âàøè îòíî-
øåíèÿ?

Â ÷åì ñîñòîèò ðàçíèöà
ìåæäó îïàñåíèÿìè è ðå-
àëüíûìè îïàñíîñòÿìè
ðàçðóøåíèÿ îòíîøåíèé?
Ïåðâûå ÷àñòî âîçíèêàþò
âñëåäñòâèå èçëèøíåé ìíè-
òåëüíîñòè è ñóùåñòâóþò

ëèøü â íàøåì ñîçíàíèè, à
âîò âòîðûå ìîãóò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü îá îïðåäå-
ëåííîì íàïðÿæåíèè â îò-
íîøåíèÿõ.

ÐÀÇÃÎÂÎÐÛ
Îïàñåíèå - «Ìû íå

ñëèøêîì ìíîãî ðàçãîâàðè-
âàåì äðóã ñ äðóãîì». Åñëè
ïàðòíåðû õîðîøî ÷óâñòâó-
þò ñåáÿ âìåñòå - èì íå îáÿ-
çàòåëüíî ïðè ýòîì ðàçãîâà-
ðèâàòü. Åñòü ëþäè, äëÿ êî-
òîðûõ ñîâìåñòíîñòü çàêëþ-
÷àåòñÿ íå â ðàçãîâîðàõ, à â
äåéñòâèÿõ.

Îïàñíîñòü - «ß ãîâîðþ,
íî îí/îíà íå ñëóøàåò».
Êîãäà ëþäè ïåðåñòàþò çà-
áîòèòüñÿ î ñîõðàíåíèè îò-
íîøåíèé, îíè ãîòîâû ìåõà-
íè÷åñêè ñîãëàøàòüñÿ ñî
âñåì ïîäðÿä, ëèøü áû èç-
áåæàòü âûÿñíåíèÿ îòíî-
øåíèé.

ÎÁÙÈÅ ÄÅËÀ
Îïàñåíèå - «Ìû íèêîã-

äà íè÷åãî íå äåëàåì âìå-
ñòå». Åñëè òàê áûëî ñ ñà-
ìîãî íà÷àëà, òî áåñïîêî-
èòüñÿ íå ñòîèò. Èíîãäà
ïàðòíåðû èìåþò ñîâåð-
øåííî ðàçíûå èíòåðåñû,
íî ïðåêðàñíî ñîñóùåñòâó-
þò. Îäíàêî åñëè âàì óäà-
åòñÿ íàéòè òàêîå çàíÿòèå,
êîòîðîå âàñ îáúåäèíÿåò, -
òåì ëó÷øå.

Îïàñíîñòü - «Ìû áîëü-
øå íè÷åãî íå äåëàåì âìå-
ñòå». Åñëè âàøà æèçíü èç-
ìåíèëàñü, òðàäèöèè íå ñî-
áëþäàþòñÿ - ïîðà âûÿñ-
íèòü, ÷òî ýòîìó ìåøàåò.

ÑÑÎÐÛ È ÑÏÎÐÛ
Îïàñåíèå - «Íàì òðóä-

íî ïðèéòè ê ñîãëàñèþ. Ó
êàæäîãî èç íàñ åñòü ñîá-

ñòâåííîå ìíåíèå». Ñïîðû
ïðîäóêòèâíû. Åñëè âû ðàç-
ðåøàåòå èõ, âûñëóøèâàÿ
äðóã äðóãà ñ óâàæåíèåì,
ðàçíîãëàñèÿ ìîãóò ðåàëüíî
ðàáîòàòü íà óêðåïëåíèå
ñâÿçåé è óëó÷øåíèå âçàè-
ìîïîíèìàíèÿ.

Îïàñíîñòü - «Ìû íèêîã-
äà íå ñïîðèì». Ëþäè, èçáå-
ãàþùèå ëþáûõ ñïîðîâ,
ìàëî öåíÿò êàê ñåáÿ, òàê è
îòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðîì.
Îíè íå õîòÿò ïðèêëàäûâàòü
íèêàêèõ óñèëèé, ÷òîáû âû-
ÿñíèòü åãî ìíåíèå.

ÑÎÂÌÅÑÒÍÛÉ ÎÒÄÛÕ
Îïàñåíèå - «Ìû ðåäêî

îòäûõàåì âìåñòå». Âîç-
ìîæíîñòü ïðîâåñòè âðåìÿ
äðóã áåç äðóãà - ýòî ñïîñîá
îñòàâàòüñÿ èíòåðåñíûìè
äëÿ ïàðòíåðà è ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá îïðåäåëåííîé
ñòåïåíè ñâîáîäû è íåçàâè-
ñèìîñòè, íåîáõîäèìîé äëÿ
ðàçâèòèÿ îòíîøåíèé.

Îïàñíîñòü - «Ìû ïðåä-
ïî÷èòàåì âûõîäèòü â îá-
ùåñòâî â îäèíî÷êó». Âîç-
ìîæíî, âàì ñëîæíî ïðè-
çíàòü ñåáÿ ïàðîé èëè îá-
ùåíèå äðóã ñ äðóãîì ÷ðåâà-
òî ñòðåññîì è êàæäûé õî-
÷åò ïðèíàäëåæàòü ñàìîìó
ñåáå.

Ïîìíèòå, ÷òî íèêòî íå
ìîæåò ãàðàíòèðîâàòü âå÷-
íóþ ëþáîâü, íî êàæäàÿ
ïàðà ìîæåò ðàáîòàòü íàä
ñîõðàíåíèåì è ðàçâèòèåì
ñâîèõ îòíîøåíèé!

Åëåíà Âàñèëüåâà,
è.î. çàâåäóþùåé

îòäåëåíèåì
ïðîôèëàêòèêè íàñèëèÿ

â ñåìüå, Êðàåâîé êðèçèñíûé
öåíòð äëÿ ìóæ÷èí

Âåðíîñòü - îò ñëîâà
«äîâåðèå»

Êàê îñòàâàòüñÿ âåðíûì òîìó, êîãî òû ëþáèøü,
è ëþáèòü, íå ïðèíóæäàÿ ñåáÿ ê ëþáâè?

Ñòðåìëåíèå ê áëèçîñòè -
ýòî ðèñê ïðèíåñòè áîëü,

 íî ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá
óâèäåòü ñàìîãî ñåáÿ,
ïîäíÿòüñÿ íàä ñîáîé.

Ëåî Áàñêàëüÿ
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×åòêèå ãðàíèöû íà÷àëà è îêîí-
÷àíèÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà âûäå-
ëèòü ñëîæíî. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü íà÷à-
ëî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñ 11 ëåò
è îêîí÷àíèå - â 15. Îäíàêî îäíè äåòè
ìîãóò âñòóïàòü â ïîäðîñòêîâûé âîç-
ðàñò ðàíüøå, äðóãèå, íàîáîðîò, ïîç-
æå. Ñâÿçàíî ýòî ñ ïåðåñòðîéêîé îðãà-
íèçìà ðåáåíêà, òî åñòü ïîëîâûì ñî-
çðåâàíèåì.

Íà÷èíàåòñÿ ïîäðîñòêîâûé âîç-
ðàñò ñ ïóáåðòàòíîãî êðèçèñà. Êàê
ïðàâèëî, ýòîò ïåðèîä ïðîòåêàåò òðóä-
íî êàê äëÿ ñàìîãî ðåáåíêà, òàê è äëÿ
îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé è áëèçêèõ.
Ïîýòîìó ïîäðîñòêîâûé êðèçèñ
èíîãäà íàçûâàþò «çàòÿíóâøèìñÿ
êðèçèñîì».

Äëÿ òîãî ÷òîáû ëó÷øå ïî-
íÿòü, êàê âëèÿåò ýòîò êðèçèñ íà
âñå ãðàíè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, êî-
ðîòêî ðàññìîòðèì ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîå åãî ðàçâèòèå.

Ïîëîâîå ñîçðåâàíèå çàâèñèò, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, îò ýíäîêðèííûõ
èçìåíåíèé â îðãàíèçìå. Îíè âûçû-
âàþò èíòåíñèâíîå ôèçè÷åñêîå è ôè-
çèîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå. Óâåëè÷èâà-
åòñÿ âåñ è ðîñò ðåáåíêà. Â ñâÿ-
çè ñ áûñòðûì ðàçâèòèåì îðãàíèç-
ìà âîçíèêàþò òðóäíîñòè â
ôóíêöèîíèðîâàíèè ñåðäöà, ëåã-
êèõ, êðîâîñíàáæåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà. Ïîýòîìó äëÿ ïîäðîñòêîâ
õàðàêòåðíû ïåðåïàäû ñîñóäè-
ñòîãî è ìûøå÷íîãî òîíóñà, êî-
òîðûå âûçûâàþò áûñòðóþ ñìåíó
ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, è, ñîá-
ñòâåííî, íàñòðîåíèÿ. Ñòðåìè-
òåëüíî âçðîñëåþùèé ðåáåíîê ñ
ñàìîãî óòðà ñïîñîáåí áóêâàëüíî
ïàäàòü ñ íîã îò óñòàëîñòè, ëèáî,

íàîáîðîò, áûòü ñëèøêîì âçáóäîðà-
æåííûì è àêòèâíûì. Áîäðîñòü,
àçàðò è äàæå ïëàíû ìîãóò ðåçêî ñìå-
íÿòüñÿ íà îùóùåíèå ðàçáèòîñòè, ïå-
÷àëü è ïîëíóþ ïàññèâíîñòü. Ýìîöè-
îíàëüíûé ôîí â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå ñòàíîâèòñÿ íåðîâíûì, íå-
ñòàáèëüíûì. Íåïðîïîðöèîíàëü-
íîñòü ÷àñòåé òåëà, íåëîâêîñòü äâè-
æåíèé, íåïðàâèëüíîñòü ÷åðò ëèöà,
ïîÿñà, èçëèøíèé âåñ èëè õóäîáà - âñå
ýòî ðàññòðàèâàåò, à èíîãäà ïðèâî-
äèò ê ÷óâñòâó íåïîëíîöåííîñòè,
çàìêíóòîñòè, äàæå íåâðîçó.

Ê ýòîìó ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî
ïîäðîñòîê ïîñòîÿííî âûíóæäåí
ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ôèçè÷åñêèì
è ôèçèîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì,
ïðîèñõîäÿùèì â åãî îðãàíèçìå, ïå-
ðåæèâàòü ñàìó «ãîðìîíàëüíóþ
áóðþ». Ýìîöèîíàëüíàÿ íåñòàáèëü-
íîñòü óñèëèâàåò ñåêñóàëüíîå âîç-
áóæäåíèå, ïðè÷åì, áîëüøèíñòâî
ïîäðîñòêîâ íå îñîçíàþò åãî èñòîêè.

Èç-çà áûñòðîãî òåìïà ðàçâèòèÿ
îñîáåííî ìíîãî èçìåíåíèé ïðîèñ-
õîäèò â ïëàíå ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷-
íîñòè. È, ïîæàëóé, ãëàâíàÿ îñîáåí-

íîñòü ïîäðîñòêà - ýòî ëè÷íîñòíàÿ
íåñòàáèëüíîñòü. Ïðîòèâîïîëîæ-
íûå ÷åðòû, ñòðåìëåíèÿ, òåíäåíöèè
ñóùåñòâóþò è áîðþòñÿ äðóã ñ äðóãîì,
îïðåäåëÿÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòü õàðàê-
òåðà è ïîâåäåíèÿ.

Ñðåäè ìíîãèõ ëè÷íîñòíûõ îñî-
áåííîñòåé, ïðèñóùèõ ïîäðîñòêó, îñî-
áî âûäåëÿþòñÿ ôîðìèðóþùèåñÿ
÷óâñòâî âçðîñëîñòè è «ß - êîíöåï-
öèÿ».

×óâñòâî âçðîñëîñòè - ýòî îñî-
áàÿ ôîðìà ñàìîñîçíàíèÿ, îòíîøå-
íèå ê ñåáå êàê ê âçðîñëîìó, ïðåä-
ñòàâëåíèå, îùóùåíèå ñåáÿ óæå
âçðîñëûì ÷åëîâåêîì. Ýòà ñóáúåêòèâ-
íàÿ ñòîðîíà âçðîñëîñòè ÿâëÿåòñÿ
öåíòðàëüíûì íîâîîáðàçîâàíèåì
ìëàäøåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Ïðîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî âçðîñëîñòè,
ïðåæäå âñåãî â æåëàíèè, ÷òîáû âñå -
è âçðîñëûå, è ñâåðñòíèêè - îòíîñè-
ëèñü ê íåìó èìåííî êàê ê âçðîñëîìó
÷åëîâåêó. Îí ïðåòåíäóåò íà ðàâíî-
ïðàâèå â îòíîøåíèÿõ ñî ñòàðøèìè è
èäåò íà êîíôëèêòû, îòñòàèâàÿ ñâîþ
«âçðîñëóþ» ïîçèöèþ. Ýòî æå ÷óâñòâî
ïðîÿâëÿåòñÿ è â ñòðåìëåíèè ê ñà-

ìîñòîÿòåëüíîñòè, æåëàíèè
îãðàäèòü êàêèå-òî ñòîðîíû ñâî-
åé æèçíè îò âìåøàòåëüñòâà ðî-
äèòåëåé. Êðîìå òîãî, ïîÿâëÿþò-
ñÿ ñîáñòâåííûå âêóñû, âçãëÿ-
äû, îöåíêè, ëèíèÿ ïîâåäåíèÿ.

×óâñòâî âçðîñëîñòè ñòàíî-
âèòñÿ öåíòðàëüíûì íîâîîáðà-
çîâàíèåì ìëàäøåãî ïîäðîñòêî-
âîãî âîçðàñòà, à ê êîíöó ïåðèî-
äà, ïðèìåðíî â 15 ëåò, ðåáåíîê
äåëàåò åùå îäèí øàã â ñâîåì
ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè.
Ïîñëå ïîèñêîâ ñåáÿ, ëè÷-

Ïåðåõîä îò äåòñòâà ê âçðîñëîñòè îáû÷íî
ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà äâà ýòàïà:

ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò è þíîñòü.

ÞËÈß ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÍÀ ÂÅÐÌÅÍÈ×ÅÂÀ,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè è ðåàáèëèòàöèè,

Êðàåâîé êðèçèñíûé öåíòð äëÿ æåíùèí

Ýòîò ñëîæíûé
íåæíûé âîçðàñò…

Ýòîò ñëîæíûé
íåæíûé âîçðàñò…
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íîñòíîé íåñòàáèëüíîñòè ó íåãî ôîðìèðóåòñÿ «ß -
êîíöåïöèÿ» - ñèñòåìà âíóòðåííå ñîãëàñîâàííûõ

ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå, îáðàçîâ «ß». Îáðàçû «ß», êîòî-
ðûå ñîçäàåò â ñâîåì ñîçíàíèè ïîäðîñòîê, ðàçíîîáðàç-
íû, è îíè îòðàæàþò âñå áîãàòñòâî åãî æèçíè.

«ß-êîíöåïöèÿ» - ýòî ñî÷åòàíèå:
 ðåàëüíîãî «ß», êîòîðîå áàçèðóåòñÿ íà ïðåäñòàâ-

ëåíèÿõ î ñîáñòâåííîé âíåøíåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè, ñâî-
åì óìå, ñïîñîáíîñòÿõ â ðàçíûõ îáëàñòÿõ, î ñèëå õàðàêòå-
ðà, îáùèòåëüíîñòè;

 èäåàëüíîãî «ß». Ïðè âûñîêîì óðîâíå ïðèòÿçàíèé
è íèçêîé ñàìîîöåíêå èäåàëüíîå «ß» ìîæåò ñèëüíî îò-
ëè÷àòüñÿ îò ðåàëüíîãî. Òîãäà ïåðåæèâàåìûé ïîäðîñò-
êîì ðàçðûâ ïðèâîäèò ê íåóâåðåííîñòè â ñåáå, ÷òî âíåø-
íå ìîæåò âûðàæàòüñÿ â îáèä÷èâîñòè, óïðÿìñòâå, àãðåñ-
ñèâíîñòè.

Â êîíöå ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, íà ãðàíèöå ñ ðàí-
íåé þíîñòüþ, ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå ñòàáèëèçèðóþòñÿ
è óæå îáðàçóþò öåëîñòíóþ ñèñòåìó.

Èìåííî ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò - îäèí èç îñíîâíûõ
ýòàïîâ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, íà ïðîòÿæåíèè êîòî-
ðîãî àêòèâíî ðàçâèâàþòñÿ ïðîöåññû ñàìîñîçíàíèÿ è ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ. À òàêæå ýòî âðåìÿ ïåðåîöåíêè, ïåðå-
ñìîòðà æèçíåííûõ îòíîøåíèé.

Åùå îäíîé îñîáåííîñòüþ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà
ìîæíî íàçâàòü ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêà-
ìè. Îáùåíèå ïðîíèçûâàåò âñþ æèçíü ïîäðîñòêîâ, íàêëà-
äûâàÿ îòïå÷àòîê è íà ó÷åíèå, è íà âíåó÷åáíûå çàíÿòèÿ, è
íà îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè. Âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ â
ýòîò ïåðèîä ñòàíîâèòñÿ èíòèìíî-ëè÷íîñòíîå îáùåíèå.

Ïîäðîñòêîâàÿ äðóæáà - ñëîæíîå, ÷àñòî ïðîòèâîðå-
÷èâîå ÿâëåíèå. Ïîäðîñòîê ñòðåìèòñÿ èìåòü áëèçêîãî
äðóãà è ïðè ýòîì ëèõîðàäî÷íî ìåíÿåò äðóçåé. Îáû÷íî
îí èùåò â äðóãå ñõîäñòâà, ïîíèìàíèÿ è ïðèíÿòèÿ ñâîèõ
ñîáñòâåííûõ óñòàíîâîê. Íî êðóã îáùåíèÿ ïîäðîñòêà íå
îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî áëèçêèìè äðóçüÿìè, îí ïîñòå-
ïåííî ðàñøèðÿåòñÿ. Â ýòîì âîçðàñòå äåòåé òÿíåò äðóã ê
äðóãó, èõ îáùåíèå íàñòîëüêî èíòåíñèâíî, ÷òî ãîâîðÿò î
òèïè÷íî ïîäðîñòêîâîé «ðåàêöèè ãðóïïèðîâàíèÿ». Â
ýòîò ïåðèîä ó ïîäðîñòêîâ ïîÿâëÿåòñÿ ìíîãî çíàêîìûõ, è
÷òî åùå áîëåå âàæíî, îáðàçóþòñÿ íåôîðìàëüíûå ãðóï-
ïû èëè êîìïàíèè. Ôàêòîðû, îáúåäèíÿþùèå â ãðóïïó ïîä-
ðîñòêîâ, ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçíûìè: âçàèìíàÿ ñèìïà-
òèÿ; îáùèå èíòåðåñû; çàíÿòèÿ; ñïîñîáû ðàçâëå÷åíèé,
ìåñòî ïðîâåäåíèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè.

Òàêèì îáðàçîì,
ïîäðîñòêîâûé âîç-
ðàñò - ýòî òðóä-
íûé ïåðèîä ïîëîâî-
ãî è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî âçðîñëåíèÿ,
êàê äëÿ ñàìîãî ðå-
áåíêà, òàê è äëÿ îê-
ðóæàþùèõ âçðîñ-
ëûõ. È ê íåìó íåîá-
õîäèìî îòíîñèòü-
ñÿ íå òîëüêî ñî
âñåé ñåðüåçíîñ-
òüþ, íî è ñ ïîíèìà-
íèåì. Ïîìîãèòå ðå-
áåíêó ïðîéòè ýòîò
íåïðîñòîé ïóòü,
âñòóïèòü â íîâûé
äëÿ íåãî ïåðèîä
þíîñòü.

Ñàìè ñ óñàìè

Ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííî-
ñòè - çà ñîâåðøåíèå ãðàæäà-
íèíîì ïðåñòóïëåíèÿ - ìîãóò
áûòü ïðèâëå÷åíû ëèöà, êîòî-
ðûì äî ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóï-
ëåíèÿ èñïîëíèëîñü 16 ëåò,
à çà íåêîòîðûå ïðåñòóïëåíèÿ
îíà ìîæåò íàñòóïèòü è ñ 14-
ëåòíåãî âîçðàñòà (ýòî -
óáèéñòâî, óìûøëåííîå ïðè-
÷èíåíèå òÿæêîãî èëè ñðåä-
íåé òÿæåñòè âðåäà çäîðî-
âüþ, ïîõèùåíèå ÷åëîâåêà, èç-
íàñèëîâàíèå, íàñèëüñòâåí-
íûå äåéñòâèÿ ñåêñóàëüíîãî
õàðàêòåðà, êðàæà, ãðàáåæ, ðàçáîé, âûìîãàòåëüñòâî, à
òàêæå íåïðàâîìåðíîå çàâëàäåíèå òðàíñïîðòíûì ñðåä-
ñòâîì áåç öåëè õèùåíèÿ, óìûøëåííîå óíè÷òîæåíèå èëè
ïîâðåæäåíèå èìóùåñòâà ïðè îòÿã÷àþùèõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ, òåððîðèçì, çàâåäîìî ëîæíîå ñîîáùåíèå îá àêòå
òåððîðèçìà, çàõâàò çàëîæíèêà, õóëèãàíñòâî ïðè îòÿã-
÷àþùèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, âàíäàëèçì, õèùåíèå ëèáî
âûìîãàòåëüñòâî îðóæèÿ, áîåïðèïàñîâ, âçðûâ÷àòûõ
âåùåñòâ èëè âçðûâíûõ óñòðîéñòâ, õèùåíèå ëèáî âû-
ìîãàòåëüñòâî íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ èëè ïñèõîòðîï-
íûõ âåùåñòâ, ïðèâåäåíèå â íåãîäíîñòü òðàíñïîðò-
íûõ ñðåäñòâ èëè ïóòåé ñîîáùåíèÿ).

Ïðè ïðèâëå÷åíèè íåñîâåðøåííîëåòíåãî ê óãîëîâíîé
îòâåòñòâåííîñòè è îïðåäåëåíèè åìó ìåðû íàêàçàíèÿ
áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò, ïîìèìî ïðî÷åãî, óñëî-
âèÿ åãî æèçíè è âîñïèòàíèÿ, ìîòèâû ñîâåðøåíèÿ ïðå-
ñòóïëåíèÿ, à òàêæå òå ïðè÷èíû, êîòîðûå ñïîñîáñòâîâà-
ëè ýòîìó.

Åñòü êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ òû ìîæåøü
îêàçàòüñÿ ñîâåðøåííî íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ. Íàïðè-
ìåð, ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî òâîé âíåøíèé âèä î÷åíü íà-
ïîìèíàåò ïðèìåòû ïðàâîíàðóøèòåëÿ, êîòîðîãî ðàçûñ-
êèâàþò ñîòðóäíèêè ìèëèöèè. Ïîýòîìó ìèëèöèîíåð èìå-
åò ïðàâî îñòàíîâèòü òåáÿ è ïðîèçâåñòè ëè÷íûé äîñìîòð,
òî åñòü ïðåäëîæèòü òåáå ïðåäúÿâèòü âñå âåùè, íàõîäÿ-
ùèåñÿ ïðè òåáå, è îáñëåäîâàòü èõ íà ïðåäìåò îáíàðó-
æåíèÿ ñðåäè íèõ, íàïðèìåð, òîëüêî ÷òî ñîðâàííîé ñ ïðî-
õîæåãî øàïêè. Ëþáîãî ãðàæäàíèíà, à çíà÷èò è òåáÿ, ìî-
ãóò çàäåðæàòü è äîñòàâèòü â îòäåëåíèå ìèëèöèè äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè. Îäíàêî, áåç îáúÿñíåíèÿ ïðè-
÷èí è ïðåäúÿâëåíèÿ îáâèíåíèé, óäåðæèâàòü äîëüøå
òðåõ ÷àñîâ çàäåðæàííîãî íå äîëæíû. Êðîìå òîãî, åñëè
çàäåðæàííîìó åùå íå èñïîëíèëîñü 18 ëåò, åãî ðîäè-
òåëè äîëæíû áûòü ïîñòàâëåíû â èçâåñòíîñòü. Åñëè
æå ñîòðóäíèêè ìèëèöèè ïðåâûñèëè ñâîè ïîëíîìî÷èÿ, äî-
ïóñòèëè â îòíîøåíèè òåáÿ ãðóáîñòü, áåñòàêòíîñòü, òû ìî-
æåøü îáæàëîâàòü èõ äåéñòâèÿ, îáðàòèâøèñü ê íà÷àëü-
íèêó îòäåëà âíóòðåííèõ äåë èëè â ïðîêóðàòóðó!

«Ñàìè ñ óñàìè» - òàê íàçâàëè ñïðàâî÷íî-èíôîð-
ìàöèîííîå ïîñîáèå äëÿ ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ
øêîë â ã.Áèéñêå. Ó ìîëîäûõ - äîñòàòî÷íî ìíîãî ïðî-
áëåì, èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî íåò âûõîäà. Íî íå ñïåøè-
òå ïðèíèìàòü ðåøåíèå, âîñïîëüçóéòåñü ñîâåòàìè
ýòîé áðîøþðû. Áðîøþðà èçäàíà Áèéñêèì ãîðîäñêèì
öåíòðîì ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè ñîâìåñòíî ñ ðå-
äàêöèåé ãàçåòû «Áèéñêèé ðàáî÷èé». Íèæå âû ïðî÷è-
òàåòå îòðûâîê èç ýòîãî ïîñîáèÿ.
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Õðóïêèé
ðîñòîê æèçíè

Â ïîçäíèå ñðîêè, êîãäà
áåðåìåííîñòü óæå õîðîøî
çàìåòíà îêðóæàþùèì, êàê
áû Âû íè ñòàðàëèñü ðåçêî
è âíåçàïíî èçìåíèòü ñâîé
îáðàç æèçíè íà áîëåå ùà-
äÿùèé è ñïîêîéíûé, ïðà-
âèëüíî ïèòàòüñÿ, íàêîíåö,
óéòè ñ âðåäíîé ðàáîòû -
âðåìÿ, ïîâåðüòå, áóäåò
áåçâîçâðàòíî óïóùåíî.
Åñëè â ñàìûå ðàííèå ñðî-
êè áåðåìåííîñòè ñôîð-
ìèðîâàëîñü íåïîëíîöåí-
íîå ïëîäíîå ÿéöî, áåðå-
ìåííîñòü, êàê ïðàâèëî, è
ñî ñòîðîíû ìàòåðè, è/
èëè ïëîäà áóäåò ïðîòå-
êàòü ñ îñëîæíåíèÿìè. Ðà-
äèêàëüíàÿ êîððåêöèÿ â
ïîñëåäóþùåì, íà áîëåå
ïîçäíèõ ñðîêàõ, áóäåò óæå
íåâîçìîæíà.

Çà âðåìÿ òå÷åíèÿ áåðå-
ìåííîñòè - 40 íåäåëü - íà
ïëîäíîå ÿéöî ìîãóò îêàçû-
âàòü ïîâðåæäàþùåå âîç-
äåéñòâèå ñàìûå ðàçëè÷-
íûå ôàêòîðû: ôèçè÷åñêèå,
õèìè÷åñêèå è áèîëîãè÷åñ-
êèå. Ðèñêè åñòü. Íî ñàìîå
ìîùíîå íåáëàãîïðèÿòíîå
âëèÿíèå íà ïëîä ïðîèñõî-
äèò â ïåðâûå òðè ìåñÿöà
(12 íåäåëü) áåðåìåííîñòè!
Êðîìå òîãî, ðåàêöèÿ ýìáðè-
îíà è ïëîäà íà ïîâðåæäàþ-
ùèé ôàêòîð â áîëüøåé
ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ
ñðîêîì ðàçâèòèÿ ïëîäíî-
ãî ÿéöà (åãî âîçðàñò) è â
ìåíüøåé ìåðå - òèïîì ïî-
âðåæäàþùåãî àãåíòà. Èç-
âåñòíî, ÷òî ðàçíûå ôàêòî-
ðû, âîçäåéñòâóþùèå â îäíè
è òå æå ñðîêè áåðåìåííîñ-
òè, âûçûâàþò îäíîòèïíûå
ïîðîêè ðàçâèòèÿ.

Êàê çàðîæäàåòñÿ
âíóòðè æåíùèíû íîâàÿ
æèçíü? Â ïåðâóþ íåäåëþ
îïëîäîòâîðåííàÿ ÿéöå-
êëåòêà äâèæåòñÿ èç ìàòî÷-
íîé òðóáû â ïîëîñòü ìàòêè,
ïðè ýòîì â íåé ïðîèñõîäèò
ñëîæíàÿ ïåðåñòðîéêà
ÿäåðíîãî ìàòåðèàëà, è äå-
ëÿùèåñÿ êëåòêè îáðàçóþò
«øàð». Â ýòîò ïåðèîä ðàç-
âèòèÿ ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó
ìàòåðüþ è ïëîäíûì ÿéöîì
íåò, è åñëè êàêîé-ëèáî ïî-
âðåæäàþùèé ôàêòîð è ïî-
äåéñòâóåò íà ìàòü, òî âîç-
ìîæíû äâà èñõîäà - ëèáî
ïëîäíîå ÿéöî âîîáùå íå
ïîñòðàäàåò, ëèáî áåðå-
ìåííîñòü ïðåðâåòñÿ íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ (òàê íàçû-
âàåìûé ýìáðèîòîêñè÷åñ-
êèé ýôôåêò1). Èíòåðåñíî,
÷òî äàæå ïîä âîçäåéñòâè-
åì ïîâðåæäàþùèõ ôàêòî-
ðîâ ñ òåðàòîãåííûìè
ñâîéñòâàìè2 óðîäñòâà ó ýì-
áðèîíà â òàêîì âîçðàñòå íå
âîçíèêàþò. Ýòîò ôåíîìåí
èçâåñòåí êàê çàêîí «Âñå
èëè íè÷åãî».

Îäíàêî óæå ñ êîíöà
ïåðâîé íåäåëè (!!!) ïðè
äåéñòâèè âðåäíûõ ôàêòî-
ðîâ ó ïëîäíîãî ÿéöà çíà-
÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ ñïî-
ñîáíîñòü ê âîññòàíîâëå-
íèþ, è â ðåçóëüòàòå åñòå-
ñòâåííîãî îòáîðà èìåííî â
ýòè ñðîêè ïîãèáàåò äî 70%
çàðîäûøåé…

Íà òðåòüåé-øåñòîé íå-
äåëå  èäåò èíòåíñèâíûé
ðîñò ïëàöåíòû è óñòàíàâëè-
âàåòñÿ òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó
ìàòåðüþ è ýìáðèîíîì, êî-
òîðûé íà÷èíàåò óæå ïè-
òàòüñÿ òåì, ÷òî äîñòàâèò

åìó êðîâü ìàòåðè. Ïîä âëè-
ÿíèåì ñàìûõ ðàçíûõ ïî-
âðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ â
çàðîäûøå ìîæåò ïðîèçîé-
òè îñòàíîâêà ðàçâèòèÿ, äè-
ñòðîôèÿ çà÷àòêîâ îðãà-
íîâ, ïðåâðàùåíèå â áåñ-
ôîðìåííîå ñêîïëåíèå
êëåòîê. Ýòî îáóñëîâëåíî
íåðàçâèòûìè ìåõàíèçìà-
ìè àäàïòàöèè, ôóíêöèî-
íàëüíîé íåçðåëîñòüþ
ïëîäíîãî ÿéöà. Âîçìîæíû-
ìè ïîñëåäñòâèÿìè ìîãóò
áûòü êàê ãèáåëü çàðîäû-
øà, ôîðìèðîâàíèå ãðóáûõ
ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ, òàê è - â
«ëó÷øåì» ñëó÷àå - ðàçâè-
òèå ïåðâè÷íîé ïëàöåíòàð-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â
âèäå çàäåðæêè âíóòðèóò-
ðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà.

Êàêèå ãðóïïû ïîâðåæ-
äàþùèõ ôàêòîðîâ ñóùå-
ñòâóþò â ïðèðîäå?

 Ñîìàòè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ ìàòåðè, ïðèâîäÿ-
ùèå ê îñëîæíåííîìó òå÷å-
íèþ áåðåìåííîñòè.

 Ôàêòîðû âíåøíåé
ñðåäû: ýêîëîãèÿ, ïðîèç-
âîäñòâåííûå âðåäíîñòè,
íåïîëíîöåííîå ïèòàíèå,
êóðåíèå, àëêîãîëü, õðîíè-
÷åñêèé ñòðåññ.

  Ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà.

Ïðè òÿæåëûõ çàáîëåâà-
íèÿõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ ó
ìàòåðè âîçìîæíû êàê íå-
ñïåöèôè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ, îáóñëîâëåííûå êèñëî-
ðîäíûì ãîëîäàíèåì, êîòî-
ðîå èñïûòûâàåò ðàñòóùèé
ïëîä, òàê è ñïåöèôè÷åñêèå
ïîðàæåíèÿ ïëîäà - ôåòî-
ïàòèè3. Ñ 14 íåäåëü
áåðåìåííîñòè íà÷è-

ÍÀÒÀËÜß ÈËÜÈÍÈ×ÍÀ
ÔÀÄÅÅÂÀ,

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, çàâåäóþùàÿ
êàôåäðîé àêóøåðñòâà
è ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ,

âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,
Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ

ÎËÜÃÀ ÂÀÑÈËÜÅÂÍÀ
ÐÅÌÍÅÂÀ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
äîöåíò êàôåäðû àêóøåðñòâà

è ãèíåêîëîãèè ¹1,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã

âûñøåé êàòåãîðèè

 ÑÂÅÒËÀÍÀ ÄÌÈÒÐÈÅÂÍÀ
ßÂÎÐÑÊÀß,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
àññèñòåíò êàôåäðû

àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã

ïåðâîé êàòåãîðèè

Äîðîãèå æåíùèíû!
Çäîðîâüå âàøåãî ðåáåíêà â áóäóùåì çàâèñèò îò
çäîðîâüÿ â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè, êîòîðîå
îïðåäåëÿåòñÿ åãî âíóòðèóòðîáíûì ðàçâèòèåì.

Ñàìîå âàæíîå - ýòî íàëè÷èå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî è
ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ â ðàííèå ñðîêè áåðåìåííîñòè!

Õðóïêèé
ðîñòîê æèçíè
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íàþò ïîñòåïåííî
âêëþ÷àòüñÿ â ðàáîòó

íåçðåëûå åùå îðãàíû
ïëîäà, è åñëè ó ìàòåðè êà-
êîé-òî îðãàí íå ñïðàâëÿ-
åòñÿ ñ íàãðóçêîé, òî ðàáî-
òó çà ìàòü âûïîëíÿåò ïëîä.
Â ïîñëåäóþùåì ýòî ãðîçèò
ðàííèì èñòîùåíèåì ôóíê-
öèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
ýòèõ îðãàíîâ è áîëåå ðàí-
íèì ïîÿâëåíèåì ñåìåé-
íûõ çàáîëåâàíèé. Â àêó-
øåðñòâå ýòîò ôåíîìåí èç-
âåñòåí êàê çàêîí «îðãàí ê
îðãàíó». Íàïðèìåð, ó æåí-
ùèí ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ òàê íà-
çûâàåìàÿ äèàáåòè÷åñêàÿ
ôåòîïàòèÿ. Íåáëàãîïðèÿò-
íûìè ìîãóò áûòü ïîñëåä-
ñòâèÿ äëÿ ïëîäà ïðè çàáî-
ëåâàíèÿõ, ñîïðîâîæäàþ-
ùèõñÿ ïîâûøåííûì àðòå-
ðèàëüíûì äàâëåíèåì, ýí-
äîêðèíîïàòèÿõ, õðîíè÷åñ-
êèõ î÷àãàõ èíôåêöèè (çóáû,
ËÎÐ-îðãàíû, ïî÷êè).

Ïðè èíôåêöèîííîì ïî-
ðàæåíèè ïëîäíîãî ÿéöà
âîçíèêàþò ãðóáûå ïîðîêè
ðàçâèòèÿ - ýìáðèîïàòèè è
(èëè) ãèáåëü ýìáðèîíà.
Î÷åíü îïàñíû ïåðâè÷íûå
ýïèçîäû «âñòðå÷è» ýìáðè-
îíà ñ âèðóñàìè â ñðîêå äî
12 íåäåëü áåðåìåííîñòè -
êðàñíóõè, ãåíèòàëüíîãî ãåð-
ïåñà, öèòîìåãàëèè, à òàêæå
ïðîñòåéøèìè - òîêñîïëàç-

ìîçîì, êîãäà ïîðîé ïðè ïîä-
òâåðæäåíèè òàêîãî íåæåëà-
òåëüíîãî êîíòàêòà ïðèõîäèò-
ñÿ ñòàâèòü âîïðîñ î ïðåðû-
âàíèè áåðåìåííîñòè.

Èç ïðîèçâîäñòâåííûõ
âðåäíîñòåé íåáëàãîïðèÿò-
íû èîíèçèðóþùåå èçëó÷å-
íèå, ðàäèàöèÿ, âèáðàöèÿ,
õèìè÷åñêèå àãåíòû. Êðàé-
íå îòðèöàòåëüíî ñêàçûâà-
þòñÿ íî÷íûå ñìåíû, õðî-
íè÷åñêèé ñòðåññ íà ðàáî-
òå è â áûòó, äðóãèå ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûå è ôèçè-
÷åñêèå íàãðóçêè, íåäîñû-
ïàíèÿ, êîãäà æåíùèíà âìå-
ñòî òîãî, ÷òîáû îòäàòü ñèëû
íà ðàçâèòèå íîâîé æèçíè
âíóòðè ñåáÿ, ñòðåìèòñÿ çà-
ðàáàòûâàòü, êîðìèòü ñå-
ìüþ èëè îäíîâðåìåííî è
ðàáîòàòü, è ó÷èòüñÿ.

Àëêîãîëü è òàáàê îêà-
çûâàþò îòðèöàòåëüíîå
âîçäåéñòâèå íà íàñëåä-
ñòâåííûå ñòðóêòóðû ïîëî-
âûõ êëåòîê, âûçûâàÿ çà-
äåðæêó ðàçâèòèÿ ïëîäà,
ãëóáîêèå ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà. Ýòèëîâûé
ñïèðò ëåãêî ïðîíèêàåò ê
ïëîäó ÷åðåç ïëàöåíòàðíûé
áàðüåð, è åãî êîíöåíòðà-
öèÿ â òêàíÿõ ïëîäà ñîñòàâ-
ëÿåò 70-80% îò ìàòåðè. Ó
æåíùèí ñ õðîíè÷åñêèì àë-
êîãîëèçìîì ïëîä ðîæäàåò-
ñÿ ñ ïðèçíàêàìè àëêîãîëü-
íîé ôåòîïàòèè.

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ
Ñ ïåðâîãî íîìåðà íàøåãî æóðíàëà ìû íà÷àëè

ïóáëèêàöèè ïî âîïðîñàì áåçîïàñíîãî ìàòåðèíñòâà.
Íî, ê ñîæàëåíèþ, ïðîäîëæàåì âñòðå÷àòüñÿ ñ ïðî-
áëåìîé íåïîíèìàíèÿ îñîáîé âàæíîñòè èìåííî ïåð-
âûõ 12 íåäåëü áåðåìåííîñòè. Ñïåöèàëèñòû íåóñ-
òàííî ãîâîðÿò, ÷òî îò òîãî, êàê ïðîéäóò èìåííî ýòè
íåäåëè, çàâèñèò çäîðîâüå è âàøå, è âàøåãî ìàëûøà
íà âñþ åãî æèçíü. Èìåííî ïîýòîìó ê áåðåìåííîñòè
íóæíî ãîòîâèòüñÿ èëè îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòàì
áóêâàëüíî â ïåðâûå äíè åå íàñòóïëåíèÿ, êîãäà åñòü
åùå âîçìîæíîñòü ñîõðàíèòü õðóïêèé ðîñòîê æèçíè
è óáåðå÷ü åãî îò âðåäíûõ âîçäåéñòâèé. Èìåííî â
ýòîò ïåðèîä ñïåöèàëèñòû ìîãóò ïîìî÷ü ñîõðàíèòü
áåðåìåííîñòü, ìàêñèìàëüíî óáåðå÷ü åå îò âðåäíî-
ãî âîçäåéñòâèÿ. Íî ìû - è áóäóùèå ðîäèòåëè, è äå-
äóøêè-áàáóøêè ïî÷åìó-òî î÷åíü ñíèñõîäèòåëüíî îò-
íîñèìñÿ ê ñîâåòàì ïî ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè. Áåðå-
ìåííîñòü óæ î÷åíü ÷àñòî ïîÿâëÿåòñÿ «âíåçàïíî»! Ó
ìíîãèõ, ê ñ÷àñòüþ, åå ïîÿâëåíèå çàâåðøàåòñÿ ñâàäü-
áîé. Íî äàæå âåñåëàÿ ñâàäåáíàÿ ñóåòà òîæå ìîæåò
ñòàòü óãðîçîé äëÿ áóäóùåãî çäîðîâüÿ óæå æèâîãî, íî
åùå íå ðîäèâøåãîñÿ ðåáåíêà. Êîãäà âàøå áóäóùåå
ìàòåðèíñòâî ñòàíîâèòñÿ çàìåòíûì, çàìåòíî ìåíÿ-
åòñÿ è îòíîøåíèå îêðóæàþùèõ, íî… â ïåðâûå 12
íåäåëü ýòî áûëî áû ãîðàçäî âàæíåå.

Èç ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ î÷åíü ñåðüåçíûå
ïîëîìêè ïëîäíîãî ÿéöà
ìîãóò âûçâàòü íàðêîòèêè,
ïñèõîòðîïíûå, ïðîòèâî-
îïóõîëåâûå ñðåäñòâà, ðÿä
àíòèáèîòèêîâ, ãîðìîíàëü-
íûõ ïðåïàðàòîâ, ñóëüôà-
íèëàìèäû.

Åùå 40 ëåò íàçàä áîëü-
íûõ áåðåìåííûõ ëå÷èëè è
íå äóìàëè î ïëîäå, ïîëà-
ãàÿ, ÷òî åìó ïîâðåäèòü
íåëüçÿ - «ñàìà ïðèðîäà çà-
áîòèòñÿ î åãî áåçîïàñíîñ-
òè». Ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü
ïîñëå «òàëèäàìèäîâîé êà-
òàñòðîôû» â 1961 ãîäó. Òîã-
äà â ðÿäå ñòðàí Åâðîïû è
Àìåðèêå âîçíèêëà «ýïèäå-
ìèÿ» âðîæäåííûõ ïîðîêîâ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó äå-
òåé, ìàòåðè êîòîðûõ â ðàí-
íèå ñðîêè áåðåìåííîñòè
ïðèíèìàëè ñíîòâîðíûé
ïðåïàðàò òàëèäàìèä. Ïî-
ýòîìó â ðàííèå ñðîêè íå
íóæíî èñïûòûâàòü
ñóäüáó, çà èñêëþ÷åíèåì
ñëó÷àåâ, åñëè áåç ëå÷å-
íèÿ îáîéòèñü íåëüçÿ è
ïîëüçà îò ëåêàðñòâà íà-

ìíîãî ïðåâûøàåò ðèñê
åãî ïðèìåíåíèÿ.

9-12 íåäåëè õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ îêîí÷àòåëüíûì
ôîðìèðîâàíèåì ïëàöåí-
òû è äàëüíåéøèì ðàçâè-
òèåì âíóòðåííèõ îðãàíîâ
ïëîäà. Ýòè íåäåëè çàâåð-
øàþò ïåðâûé òðèìåñòð áå-
ðåìåííîñòè - ýìáðèîíàëü-
íûé. Çàêîí÷èëîñü ôîðìè-
ðîâàíèå îðãàíîâ è ñèñòåì,
íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî òå-
ïåðü ïëîäó âñå íèïî÷åì!
Åãî ðàçâèòèå ïðîäîëæà-
å ò ñ ÿ …

Äîðîãèå æåíùèíû, áó-
äóùèå ìàìû! Ïðîäîëæàé-
òå âåñòè çäîðîâûé îáðàç
æèçíè, íå çàãðóæàéòå ãî-
ëîâó, ïðîÿâëÿéòå äîçè-
ðîâàííóþ ôèçè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü: ïëàâàéòå,
ñîâåðøàéòå ïðîãóëêè,
êàòàéòåñü íà ëûæàõ!..
Çàáóäüòå î ìàëîïîäâèæ-
íîì îáðàçå æèçíè, äóøíûõ
ïðîêóðåííûõ ïîìåùåíè-
ÿõ, ñòðåññîâûõ ñèòóàöè-
ÿõ, íåäîñûïàíèè. Ðàäóé-
òåñü æèçíè è îñòàâüòå
íåãàòèâ â ïðîøëîì!

Íåïîíÿòíîå-ïîíÿòíî
1 - Ýìáðèîòîêñè÷íîñòü - ïîòåíöèàëüíàÿ âîç-

ìîæíîñòü âåùåñòâà îêàçûâàòü îòðèöàòåëüíûé ýôôåêò
íà ýìáðèîí âî âðåìÿ íà÷àëüíîãî ïåðèîäà áåðåìåí-
íîñòè.

2 - Òåðàòîãåíåç - âîçíèêíîâåíèå ïîðîêîâ ðàçâè-
òèÿ ïîä âëèÿíèåì ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû èëè â ðå-
çóëüòàòå íàñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé. Òåðàòîãåííûå
ôàêòîðû âêëþ÷àþò ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, íàðêî-
òèêè è ìíîãèå äðóãèå âåùåñòâà.

3 - Ôåòîïàòèÿ – îáùåå íàçâàíèå áîëåçíåé ïëî-
äà, âîçíèêàþùèõ ñ íà÷àëà 4-ãî ëóííîãî ìåñÿöà âíóòðè-
óòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ àíîìàëèÿìè ðàç-
âèòèÿ èëè âðîæäåííûìè áîëåçíÿìè, íåðåäêî çàêàí-
÷èâàþùèõñÿ àñôèêñèåé ïëîäà è îáóñëîâëèâàþùèõ
ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû.
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Ñàìîå âàæíîå äëÿ ñòàáèëüíîñ-
òè ñåìüè - ñóïðóæåñêèå îòíîøåíèÿ.
È íåò áîëüøåé îòâåòñòâåííîñòè, ÷åì
ëè÷íàÿ îòâåòñòâåííîñòü ñóïðóãîâ çà
ýòè îòíîøåíèÿ. Ëþáîâü, äîâåðèå,
ñåìåéíûé êëèìàò íèêîãäà íå îñòà-
þòñÿ íåèçìåííûìè. È íèêîãäà íå
ÿâëÿþòñÿ äåëîì òîëüêî îäíîãî èç
ñóïðóãîâ.

Ïðîöåññû âîçíèê-
íîâåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ
ëþáâè íå ïîä÷èíÿþò-
ñÿ óíèâåðñàëüíûì çà-
êîíàì. Ïîýòîìó ëþäè,
âñòóïèâ â áðàê, íåðåä-
êî óâÿçàþò â ñàìûõ
îáû÷íûõ ñåìåéíûõ
ïðîáëåìàõ è íå çíàþò,
êàê èõ óñòðàíèòü. Ãëàâ-
íàÿ ïðè÷èíà ýòèõ ïðî-
áëåì - â íåóìåíèè ïî-
íÿòü ìîòèâû ïîâåäåíèÿ ñâîåãî
ïàðòíåðà.

Íà÷àëüíûé ïåðèîä ñóïðóæåñêîé
æèçíè ÷ðåçâû÷àéíî âàæåí è ñëîæåí.
Ñîâñåì íåäàâíî êàæäûé èç ñóïðóãîâ
æèë ñâîåé æèçíüþ, â ìèðå ñâîèõ ïðè-
âû÷åê, òðàäèöèé, öåííîñòåé. Êàæäûé
ñàì òâîðèë ñâîþ ñóäüáó. È âîò ýòè
æèçíè, äâå ðàçëè÷íûå ñóäüáû äîëæ-
íû ñëèòüñÿ, ñïëàâèòüñÿ òàê, ÷òîáû èç
íèõ îáðàçîâàëàñü íîâàÿ îáùàÿ ñóäü-
áà. Äîëæíû ïîÿâèòüñÿ
íîâûå, ïðèñóùèå ýòîé
ñåìüå èíòåðåñû, öåí-
íîñòè, ïðèâû÷êè, òðà-
äèöèè, óñòðåìëåíèÿ.
Ïðè ýòîì âàæíî ñîõðà-
íèòü ñóâåðåíèòåò ëè÷-
íîñòè êàæäîãî ñóïðó-
ãà, åãî èíòåðåñîâ,
ñòðåìëåíèé. Äâå ñèëû
ïîìîãàþò ñîçäàòü òà-

êîé ñîþç äâîèõ: ëþáîâü è òðóä ñóïðó-
ãîâ - äóõîâíûé è ôèçè÷åñêèé.

Áåç ñåìüè íè îäèí ÷åëîâåê íå
÷óâñòâóåò ñåáÿ â ïîëíîé ìåðå ñ÷àñò-
ëèâûì. Õîðîøàÿ ñåìüÿ ñîçäàåòñÿ íå
çà îäèí äåíü, îíà ñòðîèòñÿ ïîñòå-
ïåííî. Áîëüøîé òðóä äóøè âêëàäû-
âàåòñÿ â ýòî ñîçèäàíèå.

Áëèçêèå îòíîøå-
íèÿ ìåæäó ñóïðóãàìè,
ïðîíèçàííûå äîâåðè-
åì, óâàæåíèåì è æåëà-
íèåì áûòü ñ÷àñòëè-
âûì âìåñòå ñ ïàðòíå-
ðîì, íå ïðèõîäÿò ñðà-
çó è ñàìè ñîáîé. Íà ýòî
òðåáóþòñÿ âðåìÿ, îïðå-
äåëåííûå ñèëû è äåé-
ñòâèÿ. Âîçìîæíîñòü
ïîäåëèòüñÿ äðóã ñ äðó-
ãîì ñâîèìè ýìîöèÿìè,

÷óâñòâàìè, à òàêæå òðåâîãàìè, ñòðà-
õàìè è ïðîáëåìàìè
ñîñòàâëÿåò íåîòúåì-
ëåìóþ ÷àñòü ñóïðó-
æåñêîé æèçíè. Â áðà-
êå î÷åíü âàæíî ñó-
ìåòü äîãîâîðèòüñÿ
- îòêðûòî âûñêàçàòü
ñâîè ÷óâñòâà, îæèäà-
íèÿ è íàìåðåíèÿ. Â
îáùåíèè âàæíî áûòü îòêðûòûìè,

èäòè äðóã äðóãó íà-
âñòðå÷ó, áûòü ãîòîâûìè
èçìåíèòü ñâîå ìíå-
íèå, ïîíÿòü òîò ìèð, â
êîòîðîì æèâåò ïàðò-
íåð. Îáùåíèå ïîäðà-
çóìåâàåò ïðèíÿòèå
äðóã äðóãà, îäèíàêîâûå
ïðàâà è îáÿçàííîñòè,
ðàâåíñòâî, ïîíèìàíèå,
÷åñòíîñòü.

Âîò íàèáîëåå ïðîñòûå è â òî
æå âðåìÿ äåéñòâåííûå ïóòè ñî-
çäàíèÿ áëèçêèõ è ãàðìîíè÷íûõ
âçàèìîîòíîøåíèé:

áîëüøå îáùàéòåñü äðóã ñ äðó-
ãîì, äåëèòåñü ñâîèìè ÷óâñòâàìè è
ïåðåæèâàíèÿìè. Íå ñëåäóåò äóìàòü,
÷òî ñóïðóã ñàì äîãàäàåòñÿ î òîì, ÷òî
âû ÷óâñòâóåòå. Íå «óõîäèòå â ñåáÿ»,
íå îñòàâàéòåñü íàåäèíå ñî ñâîèìè
ïðîáëåìàìè. Ïðåäñòàâëåíèå î òîì,
÷òî åñëè âû äåéñòâèòåëüíî ëþáèòå,
òî áóäåòå ÷èòàòü ìûñëè äðóã äðóãà -
ãëóáîêî îøèáî÷íî è íå ñîîòâåòñòâó-
åò äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïóñòü îáùåíèå
ìåæäó âàìè áóäåò äîâåðèòåëüíûì è
íåïðèíóæäåííûì. Ðàññêàçûâàéòå

äðóã äðóãó î òîì, êàê âû
÷óâñòâóåòå ñåáÿ â íîâîé
ðîëè æåíû èëè ìóæà, êà-
êèå èçìåíåíèÿ ïðîèñõî-
äÿò ñ âàìè, ÷òî áû âàì
õîòåëîñü èçìåíèòü â âà-
øèõ îòíîøåíèÿõ;

ñòàðàéòåñü íå óïðå-
êàòü äðóã äðóãà èç-çà

ìåëî÷åé; ñïîðüòå, åñëè âû íå ñî-
ãëàñíû ñ ÷åì-òî, ÷òî êàæåòñÿ âàì
âàæíûì. Íî ïðè ýòîì ñòàðàéòåñü
îöåíèâàòü íå ñàìîãî ÷åëîâåêà, à åãî
ñëîâà èëè ïîñòóïêè. Óòâåðæäåíèÿ
òèïà «òû âñåãäà...», «òû òàêîé...», «òû
äîëæåí...» ïðèâîäÿò òîëüêî ê îáî-
ñòðåíèþ îòíîøåíèé, íîâûì îáèäàì.
Ãîðàçäî ëó÷øå âîñïðèíèìàþòñÿ
âûñêàçûâàíèÿ, ëèøü èíôîðìèðóþ-
ùèå ïàðòíåðà î âàøèõ ÷óâñòâàõ:
«ìíå òðóäíî, êîãäà òû...», «ìíå

Ìàëåíüêèå ñåêðåòû
ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ

ÈÐÈÍÀ ÂÀÑÈËÜÅÂÍÀ ÇÀÉÖÅÂÀ,
çàâåäóþùàÿ ôèëèàëîì Êðàåâîãî êðèçèñíîãî öåíòðà

äëÿ ìóæ÷èí ã.Áèéñêà, ïñèõîëîã

Ñîâðåìåííûé áðàê - ÿâëåíèå, ïðåæäå âñåãî
ïñèõîëîãè÷åñêîå, ïîòîìó ÷òî ïðåäïîëàãàåò ñîþç

íå òîëüêî ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ
ïîëîâ, íî è ìåæäó äâóìÿ ëè÷íîñòÿìè.

Ó ëþäåé ìîæåò áûòü
ðàçíîå ïðåäñòàâëåíèå î
ðîëè ìóæà, æåíû, èõ ïðà-
âàõ, îáÿçàííîñòÿõ. Çàðà-
íåå äîãîâàðèâàéòåñü î
ðîëÿõ, ðàñïðåäåëÿéòå
îáÿçàííîñòè, îãîâàðèâàé-
òå, êàêîé îáúåì ðàáîòû
áóäåò âûïîëíÿòü êàæäûé
èç âàñ. Çäåñü î÷åíü âà-
æåí êîìïðîìèññ.

Åñëè îêàçàëîñü, ÷òî
Âàø ïàðòíåð íå ñîîòâåò-
ñòâóåò Âàøèì èäåàëàì, íå
ñòîèò åãî ïåðåäåëûâàòü.
Âåäü îí, êàê è Âû, óæå çðå-
ëàÿ ëè÷íîñòü, ïðèìèòå
åãî òàêèì, êàêîé îí åñòü.
Åñëè îí çàõî÷åò, îí èçìå-
íèòñÿ ñàì.

Ëþáîâíûå, ñåìåéíûå è
ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ
íå äîëæíû ïðåâðàùàòüñÿ
â êàíäàëû. Íåëüçÿ ïîáóæ-
äàòü ÷åëîâåêà äåìîíñòðè-
ðîâàòü ëþáîâü, êîãäà îí
ýòîãî íå õî÷åò.
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Â êîíöå ïðîøëîãî âåêà íà-
øèìè ñîîòå÷åñòâåííèêàìè
äâèãàëè êîðûñòíûå ïîáóæäå-
íèÿ è æåëàíèå ðåøèòü æèëèù-
íûå ïðîáëåìû. Ñåé÷àñ ðîññè-
ÿíå íå õîòÿò äîâîëüñòâî-
âàòüñÿ øòàìïîì â ïàñïîðòå
è íîâûì ñîæèòåëåì.

Êîðûñòíûå ïîáóæäåíèÿ, êî-
íå÷íî, îñòàëèñü, íî ñî âðåìå-
íåì îíè ïðåâðàòèëèñü â ýìîöè-
îíàëüíûå. Òàê, ñàìûì ïîïóëÿð-
íûì îòâåòîì íà âîïðîñ «÷òî âû
æäåòå îò áðàêà?», ñòàëè âçàèìî-
ïîíèìàíèå è âçàèìîîòäà÷à
(70%).

Íà âòîðîå ìåñòî ó÷àñòíèêè
îïðîñà ïîñòàâèëè ñ÷àñòüå ìà-
òåðèíñòâà è îòöîâñòâà, êîòîðûå
íå ôèãóðèðîâàëè íè â îäíîì îï-
ðîñå, ïðîâåäåííîì ðàíåå.

Íåìàëîâàæíî äëÿ ðîññèÿí è ÷óâñòâî çàùèùåííîñòè - òàê ñ÷èòàþò
27% îïðîøåííûõ. Äëÿ íèõ ñóïðóæåñòâî ïîçâîëÿåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
«çà êàìåííîé ñòåíîé».

Ñåé÷àñ 5% æäóò îò áðàêà áîëüøèõ äåíåã è äðóãîãî óðîâíÿ æèçíè.
Ïðîèçîøåë ñäâèã öåííîñòåé: ëþäè òåïåðü õîòÿò æèòü øèêàðíî, à ñâîè
äîõîäû íå ñîîòâåòñòâóþò ïîòåíöèàëüíûì ðàñõîäàì.

È òîëüêî 17% ðåñïîíäåíòîâ îòìåòèëè â ñïèñêå ñåìåéíûõ öåííîñ-
òåé ëþáîâü. Ðîññèÿíå ñ÷èòàþò ýòî ÷óâñòâî ïðèõîäÿùèì.

Äðóæáà, âçàèìîïîíèìàíèå ñåãîäíÿ ïðèîðèòåòíåå, âåäü òàêèå
îòíîøåíèÿ äàþò áîëüøóþ óâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå.

Íè äåíåã, íè ëþáâè

íðàâèòñÿ, ÷òî òû...». Òàêèå âûñ-
êàçûâàíèÿ ðîæäàþò ÷óâñòâà

áëèçîñòè è âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæ-
äó ñóïðóãàìè;

åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû âàøè îò-
íîøåíèÿ èçìåíèëèñü, íå æäèòå,
÷òîáû íà÷àë èçìåíÿòüñÿ âàø ñóï-
ðóã èëè ñóïðóãà - íà÷íèòå èçìåíÿòü-
ñÿ ïåðâûìè. Ìíîãèå ëþäè ñ÷èòàþò,
÷òî ïðîáëåìû â èõ áðàêå ïîðîæäà-
þòñÿ ïîâåäåíèåì ïàðòíåðà. Îäíàêî
íà ñàìîì äåëå, íàïðîòèâ, åäèíñòâåí-
íûé ñïîñîá ïðåîáðàçîâàíèÿ ñàìî-
ãî ñåáÿ è ñâîåãî ñóïðóãà - ýòî âíóò-
ðåííÿÿ ðàáîòà íàä ñîáîé. «Íà÷íè èç-
ìåíÿòü ñàìîãî ñåáÿ, è óâèäèøü, ÷òî
òâîé ïàðòíåð òîæå èçìåíèòñÿ»;

ïðîâîäèòå áîëüøå âðåìåíè
âìåñòå. Äàæå åñëè âû ìíîãî ðàáî-
òàåòå èëè ó÷èòåñü, èëè çàíèìàåòåñü
è òåì, è äðóãèì, âûáèðàéòå âðåìÿ,
÷òîáû ïîáûòü íàåäèíå äðóã ñ äðó-
ãîì. Åñëè âðåìåíè íå òàê ìíîãî, êàê
õîòåëîñü áû, òî ñðåäè âñåãî ìíîãî-
îáðàçèÿ äåë âûáèðàéòå ãëàâíûå, è
íå çàáûâàéòå, ÷òî âàø ñóïðóã èëè
ñóïðóãà çàñëóæèâàþò òîãî, ÷òîáû âû
óäåëèëè èì âíèìàíèå. Ìîæåò áûòü,
ó âàñ áóäåò êàêîå-òî îáùåå õîááè,

óâëå÷åíèå, èëè ïðîñòî êàêàÿ-òî äî-
ìàøíÿÿ îáÿçàííîñòü, êîòîðóþ âàì
íðàâèòñÿ âûïîëíÿòü ñîâìåñòíî.
×àùå âûáèðàéòåñü îòäîõíóòü êóäà-
íèáóäü âìåñòå, äåëèòåñü ìûñëÿìè
äðóã ñ äðóãîì è îáñóæäàéòå íîâûå
âïå÷àòëåíèÿ. Åñëè âû ïðåäïî÷èòà-
åòå äîìàøíþþ îáñòàíîâêó, óñòðîé-
òå ðîìàíòè÷åñêèé âå÷åð äîìà, ãëàâ-
íîå - ÷òîáû âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ
âìåñòå, îäíîé ñåìüåé.

Ïîìíèòå î òîì, ÷òî âû è
òîëüêî âû - ñîçäàòåëè è ãëàâíûå
ëèöà â âàøåì áðàêå. Òîëüêî âû
ñïîñîáíû ïðèäàòü âñåìó, ÷òî ñ
âàìè ïðîèñõîäèò, òàêîé ñìûñë,
êàêîé âû õîòèòå. Íå ñòðåìèòåñü
èñêàòü ðåøåíèå ïðîáëåì ñóïðó-
æåñêèõ îòíîøåíèé âíå ñàìèõ
ñåáÿ, âî âíåøíåì ìèðå. Ïðåîäîëå-
íèå ìíîãèõ òðóäíîñòåé ìîæåò
ïðèéòè òîëüêî áëàãîäàðÿ èçìå-
íåíèþ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè.

ÂÎÒ ÍÅÑÊÎËÜÊÎ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÉ
ÑÓÏÐÓÃÀÌ, ÆÅËÀÞÙÈÌ ÓËÓ×-
ØÈÒÜ ÑÂÎÉ ÁÐÀÊ:

 Âñåãäà äåðæèòåñü çà ðåàëüíîñòü,
íå ïîääàâàéòåñü èëëþçèÿì è íå ïðè-
óêðàøèâàéòå äåéñòâèòåëüíîñòü.

  Ïðèñìàòðèâàéòåñü ê ñóïðóãó,
êàê ïðèñìàòðèâàëèñü áû ê ñàìèì
ñåáå. Áóäüòå îáúåêòèâíûìè.

  Çàäàâàéòå ñóïðóãó ïîäîáàþ-
ùèå âîïðîñû.

  Èìåéòå ìóæåñòâî ïîêàçàòü ñó-
ïðóãó ñâîè ÷óâñòâà.

 Íå áîéòåñü êîíôëèêòîâ: îíè
ñâîéñòâåííû ïðèðîäå áðàêà.

  Íèêîãäà íå îùóùàéòå ñåáÿ æåð-
òâîé ñóïðóãà. Åñëè âû ÷óâñòâóåòå
ñåáÿ æåðòâîé, çíà÷èò, âû äàëè åìó
âîçìîæíîñòü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïà-
ëà÷îì.

 Íå æàëóéòåñü ñëèøêîì ìíîãî -
äåéñòâóéòå.

  Íå òðàòüòå âñþ ñâîþ ýíåðãèþ
íà àíàëèç ïîâåäåíèÿ èëè âçãëÿäîâ
ñóïðóãà. Ëó÷øå èçó÷àéòå ñàìèõ ñåáÿ
è ñîâåðøåíñòâóéòå ñâîå ïîâåäåíèå.

  Íå ôàíòàçèðóéòå î âîçìîæíî-
ñòè èìåòü ëó÷øåãî ïàðòíåðà, ÷åì
âàø ñóïðóã. Ýòî âñåãî ëèøü ñïîñîá
óêëîíåíèÿ îò ñâîèõ îáÿçàííîñòåé
â áðàêå.

  Íå íàñòàèâàéòå íà òîì, ÷òî âû
ïðàâû. Åñëè äàæå ýòî òàê èëè áûëî
òàê, òî ÷òî îò ýòîãî èçìåíèòñÿ? Äóìàé-
òå ëó÷øå î òîì, êàê ïîñòóïàòü äàëüøå.
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• Íå äåëàéòå ñåìüþ ìåñòîì ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàç-
ðÿäêè.

• Íå êîíôëèêòóéòå âå÷åðîì.
• Íå êðèòèêóéòå! Òîò, êòî íå õî÷åò ïðèñïîñàáëè-

âàòüñÿ, íå ïðèíèìàåò ñåáÿ. Ïåðåäåëêà - ýòî ëîìêà,
ýòî áîëüíî! À ñòîèò ëè...?

• Íàõîäèòå âîçìîæíîñòè äëÿ ñîâìåñòíîãî âðå-
ìÿïðåïðîâîæäåíèÿ.

• Äàéòå ìóæ÷èíå âîçìîæíîñòü áûòü ëèäåðîì.
• Ñîõðàíÿéòå ðîìàíòèêó îòíîøåíèé. Ïðîãóëèâàé-

òåñü ïî òåì ìåñòàì, ãäå âàì áûëî õîðîøî âäâîåì,
óñòðàèâàéòå äðóã äðóãó ñþðïðèçû è ò.ï.

• Ñåìüÿ íà÷èíàåòñÿ ñî ñòåðåîòèïîâ ïðîÿâëåíèÿ
íåæíîñòè. Ïðèäóìàéòå òðàäèöèè ïðîÿâëåíèÿ íå-
æíîñòè.

• Åñëè õîòèòå ñîõðàíèòü ëþáîâü - âîñõèùàéòåñü
ñâîèì ñóïðóãîì. Ëþáèòü íåëüçÿ ìîë÷à! Ãîâîðèòå
äðóã äðóãó î íåîáõîäèìîñòè è íåçàìåíèìîñòè.

• Ïîëîæèòåëüíûå äåéñòâèÿ íóæíî ïîäêðåïëÿòü. Öå-
íèòå êàæäóþ ïîïûòêó ñóïðóãà ñäåëàòü Âàì ïðèÿòíîå.

• Ïîääåðæèâàéòå ê ñåáå èíòåðåñ, áóäüòå èíòå-
ðåñíûì ñåáå è îêðóæàþùèì.

• Êàæäûé ÷ëåí ñåìüè èìååò ïðàâî íà ëè÷íîå
âðåìÿ, ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî, ëè÷íóþ òàéíó.

• Ïðèçíàéòå ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå êà÷åñòâ è
óñòðåìëåíèé, íå ïîõîæèõ íà Âàøè. Óçíàâàéòå, öå-
íèòå, îòçûâàéòåñü íà ïðîñüáû äðóã äðóãà.

• Íå òðåáóéòå âñåãî ñðàçó è ïîáîëüøå.
• Îñîçíàâàéòå ïðèîáðåòåíèÿ, à íå ïîòåðè!
• Áàëàíñ ñåìüè îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî äîõîäà-

ìè, íî è ñîêðàùåíèåì ðàñõîäîâ. Ñîñòàâëÿéòå ðå-
àëüíûé áþäæåò.

Ñîâåòû ìîëîäûì ñåìüÿì

 Íå ïîçâîëÿéòå ðåàêöèè ïàðòíåðà âàñ îáóñëîâèòü.
Ïðîäîëæàéòå ñâîé ïóòü, åñëè îí ïîìîãàåò âàì ñíîâà
âçÿòü â ñâîè ðóêè ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà, âçãëÿäû, ñâîå
ïîâåäåíèå, ñâîþ æèçíü.

 Äîâåðÿéòå ñåáå. Âû íå ñìîæåòå óëó÷øèòü ñóïðó-
æåñêèå îòíîøåíèÿ, åñëè ñïåðâà íå íà÷íåòå èçìåíÿòü
ñàìèõ ñåáÿ.

  Íå çàíèìàéòå îáîðîíèòåëüíóþ ïîçèöèþ. Áðàê â
ëþáîì ñëó÷àå ïðåäóñìàòðèâàåò îòêðûòîñòü è îáùåíèå.

  Ñâåäèòå ê ìèíèìóìó ñëîâåñíûå àòàêè. Îíè íå
ïðèíîñÿò íèêàêîé ïîëüçû.

  Äàâàéòå ñóïðóãó ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî âû åãî ëþáè-
òå è ïðèíèìàåòå. Òîëüêî òîãäà îí ðåøèò èçìåíèòüñÿ.

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ×ÒÎÁÛ ÁÛËÎ ÕÎÐÎØÎ ÂÌÅÑÒÅ
1. Áóäüòå èñêðåííè (ãîâîðèòå ïðàâäó).
2. Âåðüòå â ñâîåãî ïàðòíåðà.
3. Ãîâîðèòå î òîì, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå èëè äóìàåòå, äî-

âåðÿéòå ñâîåìó ïàðòíåðó.
4. Íå ñäåðæèâàéòå ðîñò (ïñèõîëîãè÷åñêèé è äóõîâíûé)

äðóã äðóãà.
5. Óìåéòå ïðîùàòü.
6. Öåíèòå ñâîåãî ïàðòíåðà.
7. Ïðîÿâëÿéòå óâàæåíèå ê ñâîåìó ïàðòíåðó.
8. Ïðèëàãàéòå óñèëèÿ ê òîìó, ÷òîáû óñëûøàòü è ïî-

íÿòü ïàðòíåðà.
9. Áóäüòå ïðåäàíû ñâîåìó ïàðòíåðó.
10. Äàéòå âîçìîæíîñòü ïàðòíåðó îùóòèòü (ïî÷óâñòâî-

âàòü) âàøó ëþáîâü.

«Êëóá çäîðîâüÿ» ñîçäàí â ñåëå Áîðîâèõà Ïåðâîìàé-
ñêîãî ðàéîíà ïî÷òè äâà ãîäà íàçàä. Òî, ÷òî âñå ïîëó-
÷èëîñü, ñòàëî î÷åâèäíî óæå â ìàðòå, êîãäà ïðåçåíòà-
öèÿ íîâîãî Êëóáà ñîáðàëà áîëüøóþ àóäèòîðèþ çàèí-
òåðåñîâàííûõ ëþäåé.

Áîëüøèì óñïåõîì ïîëüçîâàëèñü ìàñòåð-êëàññû ïî ëå÷åá-
íîé êîñìåòèêå, ïðè÷åñêàì, ñàäîâî-îãîðîäíûì òîíêîñòÿì,
ìíîãî÷èñëåííûå ïðàçäíèêè. Âñòðå÷è îðãàíèçóþòñÿ è äëÿ äå-
òåé, è äëÿ èõ ðîäèòåëåé.

Ñåé÷àñ ðàáîòà Êëóáà ïîëó÷èëà íîâîå íàïðàâëåíèå. Ïî
ñëîâàì àâòîðà ìíîãèõ íà÷èíàíèé, çàâåäóþùåé ÷èòàëüíûì
çàëîì áèáëèîòåêè Ñâåòëàíû Íèêîëàåâíû Êóëèêîâîé, ïðî-
ïàãàíäà çíàíèé î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè äîëæíà íà÷èíàòüñÿ
ñ ñåìüè. Ïðåäñòàâèòåëè ïîêîëåíèÿ òðèäöàòèëåòíèõ, ñòàâøèå
ñåãîäíÿ ðîäèòåëÿìè, âûðîñëè â ãîäû ïåðåñòðîéêè, êîãäà ìíî-
ãèå òðàäèöèè âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû â øêîëå îêàçàëèñü îò-
âåðãíóòûìè, à ïðåäëîæåííîå âçàìåí ÷àñòî îêàçûâàëîñü ëèøü
ïðîâîçãëàøåííûì, íå âñåãäà îñóùåñòâëåííûì íà äåëå. Òàê
âàæíî, ÷òîáû êàæäûé äîì áûë îñâåùåí òåïëîòîé è óþòîì,
îáñòàíîâêîé äîáðà è çàáîòû äðóã î äðóãå. È îò ïîíèìàíèÿ
ìàì, êàê îðãàíèçîâàòü ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, ïðàâèëüíûé áûò,
çàâèñèò çäîðîâüå è âçðîñëûõ, è äåòåé.

Íà î÷åðåäíóþ âñòðå÷ó - «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!»
- áûëè ïðèãëàøåíû ñåìüè, ÷üè äåòè ó÷àòñÿ â ìëàäøèõ êëàñ-
ñàõ. Ïåðâûé âîïðîñ áûë îáðàùåí ê ðåáÿòàì: «÷òî òàêîå çäî-
ðîâüå?». «Ýòî êîãäà çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì», «ýòî çäîðîâûé
äóõ», «ðàäîñòü» è ïðîñòî - «ïîëîñàòûé ïîïóãàé÷èê».

Ïåðåä ñîáðàâøèìèñÿ âûñòóïèëè òåðàïåâò ó÷àñòêîâîé áîëü-
íèöû Ã.Â. Ñòðîãîâà, ïñèõîëîã Ã.Â. Àðñåíîâà. Ñâîèìè ñåêðåòà-
ìè ïîäåëèëàñü ìàìà äâîèõ äåòåé Ñ.Â. Ôîôàíîâà, êîòîðàÿ óâå-
ðåíà, ÷òî íå íàäî æäàòü íàñòóïëåíèÿ áîëåçíè. Ñåçîííûå ïðîñòó-
äû ëó÷øå ïðåäóïðåäèòü ñâîåâðåìåííûì ïðèåìîì âèòàìèíîâ,
îòâàðîâ òðàâ, âûïîëíåíèåì çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð.

Òåìàòè÷åñêàÿ ïîäáîðêà êíèã è æóðíàëîâ î âîñïèòàíèè äå-
òåé, ïðàâèëüíîì ïèòàíèè, çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, ïðåäñòàâ-
ëåííàÿ íà âûñòàâêå, îáÿçàòåëüíî ïîìîæåò ìíîãèì èçáåæàòü
îøèáîê â íåïðîñòîì äåëå âîñïèòàíèÿ äåòåé. Íà âûñòàâêå
áûë ïðåäñòàâëåí è æóðíàë «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè».

Ê âñòðå÷å ïðèãîòîâèëè óäèâèòåëüíóþ âûñòàâêó áëþä - «Åäà
ïîëåçíàÿ è åäà àãðåññèâíàÿ». Ñ ïîìîùüþ ïîÿñíåíèé ýíòóçèàñ-
òà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè Ò.È. Êîçëîâîé âñå ïðèñóòñòâóþ-
ùèå çàïîìíèëè, ÷òî ÷èïñû, ãàçâîäà, ñëàäîñòè îòëè÷àþòñÿ âíåø-
íåé ïðèâëåêàòåëüíîñòüþ, ìàñêèðóþùåé îïàñíîñòü. Èõ ïîëåç-
íåå çàìåíèòü â ñâîåì ðàöèîíå îâîùàìè è ôðóêòàìè, ñîêàìè è
ìîðñàìè. Ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ ìîæåò ïîìî÷ü ëå-
÷åíèþ ìíîãèõ áîëåçíåé. Ëèòåðàòóðà, ñîäåðæàùàÿ ñâåäåíèÿ îá
ýòîì, òàêæå áûëà ðåêîìåíäîâàíà ñëóøàòåëÿì.

Àòìîñôåðà âñòðå÷è áûëà äîâåðèòåëüíîé, ïî÷òè ñåìåé-
íîé - èìåííî òàê ëåãêî çàïîìèíàþòñÿ íîâûå çíàíèÿ, è äàæå
ñòàíîâÿòñÿ äëÿ ìíîãèõ ðóêîâîäñòâîì ê äåéñòâèþ.

Óâëå÷åííûå ëþäè
æèâóò â Áîðîâèõå
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Ñåìüÿ â îæèäàíèè ðåáåíêà

ÂÅÑÒÍÈÊ
 Âûïóñê ¹49     íîÿáðü 2007 ãîäà

ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ

ÞËÈß ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÍÀ ÔÐÎËÎÂÀ,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà

âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,
ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,

÷ëåí Ïðàâëåíèÿ ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ»

Ñ 11 ïî 12 îêòÿáðÿ â Åêàòåðèíáóðãå ïðîõîäèëà
Âñåðîññèéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Êà÷åñòâî îêàçàíèÿ

ñåñòðèíñêîé ïîìîùè». Äåëåãàòû Àëòàéñêîé
ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ – ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
Þ.À. ÔÐÎËÎÂÀ è ôåëüäøåð Êàìåíñêîé ÖÐÁ

Ñ.Ì. ÑÀÒÓÍÊÈÍÀ - ïðèíÿëè ó÷àñòèå â åå ðàáîòå. Â
ïðîãðàììå êîíôåðåíöèè àêöåíò áûë ñäåëàí íà ýòèêó â

äåÿòåëüíîñòè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà.
Ñåãîäíÿ ìû ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ

èíôîðìàöèþ î äàííîì ìåðîïðèÿòèè.

Îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè íà ñîâðåìåííîì
ýòàïå ðåôîðìèðîâàíèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ íåâîçìîæíî áåç ñóùå-
ñòâåííûõ ïðåîáðàçîâàíèé â îáëà-
ñòè ñåñòðèíñêîãî äåëà. Óæå
åñòü îïðåäåëåííûå óñïåõè â ðå-
ôîðìèðîâàíèè ñåñòðèíñêîãî
äåëà: ïåðåñòðîåíî îáðàçîâàíèå
ìåäñåñòåð, ðàçðàáîòàí è âíåäðÿ-
åòñÿ Ýòè÷åñêèé êîäåêñ ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðû Ðîññèè, íàëàæåíî
ïîñëåäèïëîìíîå îáðàçîâàíèå, âñå
áîëåå àêòèâíî äåéñòâóþò ñåñò-
ðèíñêèå àññîöèàöèè.

Ñëîæíîñòü ñëîæèâøåéñÿ ñèòóà-
öèè â çäðàâîîõðàíåíèè çàêëþ÷àåò-

ñÿ â ïðîáëåìàõ, êîòîðûå ïðè âñåõ
äîñòèãíóòûõ óñïåõàõ äàëåêè îò ðåøå-
íèÿ.

Êàñàåìî îáëàñòè ïðîôåññèî-
íàëüíîé êóëüòóðû: ìåäèöèíñêèå ñå-
ñòðû ïëîõî çíàþò Ýòè÷åñêèé êî-
äåêñ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû Ðîññèè,
ïðèíÿòûé åùå äåñÿòü ëåò íàçàä. Åãî
òåêñò íå âûâåøåí â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ, ê íåìó íå èìåþò äîñòóïà ïà-
öèåíòû. Äî ñèõ ïîð îòñóòñòâóþò òî÷-
íûå çíàíèÿ åãî ïðèíöèïîâ è ðåàëü-
íîå èõ ïðèìåíåíèå íà ïðàêòèêå.

Ñåãîäíÿ èìååòñÿ ïðîòèâîðå÷èå
ìåæäó ðåàëüíûì óðîâíåì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êóëüòóðû ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð è ñîâðåìåííûìè òðåáîâàíè-

ÿìè, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿåò îáùåñòâî
- ïàöèåíòû, ðîäñòâåííèêè áîëüíûõ.

Âòîðàÿ ïðîáëåìà, êîòîðóþ ìîæ-
íî îáîçíà÷èòü êàê ïðîáëåìó íèçêî-
ãî ñòàòóñà ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà, òîæå íàïðÿìóþ ñâÿçàíà
ñ ïðîôåññèîíàëüíîé êóëüòóðîé.

Â ìåäèöèíñêîé ýòèêå ñóùåñòâóåò
âåñüìà âàæíàÿ îòïðàâíàÿ ïîçèöèÿ
- óâàæåíèå æèçíè, ëè÷íîãî äîñòîèí-
ñòâà è ïðàâ ïàöèåíòà. Ýòî îñíîâíûå
ïðèíöèïû âñåõ ýòè÷åñêèõ íîðì è ïðà-
âèë.

Îáÿçàòåëüíûì ïðàâèëîì ïðî-
ôåññèîíàëüíîé êóëüòóðû äîëæíà
ñòàòü ñïîñîáíîñòü ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà óâèäåòü ñèòóàöèþ ãëàçà-
ìè ïàöèåíòà, ïî÷óâñòâîâàòü åå ñ ïî-
çèöèé áîëüíîãî. Îñîáåííî ýòî óìå-
íèå íåîáõîäèìî ìåäèöèíñêîé ñåñò-
ðå, ïðèçâàííîé âûñòóïàòü â ðîëè çà-
ùèòíèêà ïàöèåíòà, àäâîêàòà åãî èí-
òåðåñîâ.

Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäîðî-
âüå» íàöåëåí íà èçìåíåíèå êà÷åñòâà
è äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïî-

Ýòè÷åñêàÿ è ïðîôåññèîíàëüíàÿ
êóëüòóðà ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà

Ýòè÷åñêàÿ è ïðîôåññèîíàëüíàÿ
êóëüòóðà ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà
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ìîùè, óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ
ðàáîòû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïî-

ýòîìó ïîòðåáíîñòü â êàðäèíàëüíîì
ïîâûøåíèè óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé êóëüòóðû âîçíèêàåò ñåãîäíÿ ñîâåð-
øåííî îáúåêòèâíî. Ñ ýòèì íåðàçðûâ-
íî ñâÿçàíî ïîâûøåíèå (âîññòàíîâëå-
íèå) àâòîðèòåòà ðîññèéñêîé ìåäñåñò-
ðû, ôåëüäøåðà, àêóøåðêè. Ïîíèìàÿ,
÷òî ìåäèöèíå âïåðâûå îêàçûâàåòñÿ
è áóäåò îêàçûâàòüñÿ è âïðåäü ñåðüåç-
íàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ôèíàíñîâàÿ ïîä-
äåðæêà, ïàöèåíò æäåò ñóùåñòâåííî-
ãî ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà óñëóã çäðà-
âîîõðàíåíèÿ.

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîé êóëüòóðû - ïðîöåññ î÷åíü
ñëîæíûé, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ è îá-
ùå÷åëîâå÷åñêèå êóëüòóðíûå öåííî-
ñòè. Ïîêàçàòåëåì ïðîôåññèîíàëü-
íîé êóëüòóðû â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäå-
íèè ÿâëÿåòñÿ îáùàÿ àòìîñôåðà,
ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò.

Ìîðàëüíûå öåííîñòè, êîòîðûå
èñïîâåäóåò ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå,
äîëæíû áûòü ïðîäåìîíñòðèðîâà-
íû åùå â õîëëå - íà ñòåíäàõ, âêëþ-
÷àþùèõ èñòîðèþ ó÷ðåæäåíèÿ, ãðàìî-
òû, äîêóìåíòû, êîòîðûå âûçûâàþò
äîâåðèå ïàöèåíòà (îòçûâû), ñîçäà-
þò ïîëîæèòåëüíóþ àóðó. Åñëè æå â
õîëëå ËÏÓ - ãîëûå ñòåíû èëè íàêëå-
åííûå ñëó÷àéíûå îáúÿâëåíèÿ, ýòî
ñðàçó ðàáîòàåò ïðîòèâ ñàìîãî ËÏÓ.

Â ïðåäñòàâëåííîé ïîñåòèòåëÿì
èñòîðèè áîëüíèöû íåïðåìåííî
äîëæíî íàéòèñü ìåñòî ñåñòðèí-
ñêîìó äåëó. Ïðèøåäøèå âïðàâå
óçíàòü, íàïðèìåð, ñêîëüêî ìåä-
ñåñòåð ñ âûñøåé êàòåãîðèåé èëè
èìåþùèõ çàñëóæåííûå çâàíèÿ è
îòëè÷èÿ òðóäÿòñÿ â ËÏÓ, êòî èç íèõ
ïîáåæäàë â ïðîôåññèîíàëüíûõ
êîíêóðñàõ. Òàêàÿ èíôîðìàöèÿ
ñðàçó ðàñïîëîæèò ê ñåáå ïàöèåí-
òà. Îí ïîéìåò, ÷òî çäåñü åñòü óâà-
æåíèå ê ïðîôåññèîíàëèçìó.

Òàêæå î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ïî-
ñåòèòåëü èìåë âîçìîæíîñòü êà-
êóþ-ëèáî èíôîðìàöèþ âçÿòü ñ

ñîáîé. Êðîìå ýòîãî, íåîáõîäèìî ñî-
çäàòü óäîáíûå, óþòíûå ìåñòà äëÿ
îæèäàíèÿ.

Íàãëÿäíûì ïîêàçàòåëåì ñòðåì-
ëåíèÿ ê êà÷åñòâó ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ
íàëè÷èå íà áîëüøèíñòâå ðàáî÷èõ
ñòîëîâ ðóêîâîäèòåëåé (âêëþ÷àÿ
ãëàâíûõ è ñòàðøèõ ìåäñåñòåð)
ïåðèîäè÷åñêèõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ èçäàíèé. Íå òîëñòûõ
êíèã èëè ñïðàâî÷íèêîâ, à èìåí-
íî æóðíàëîâ. Ñòðåìëåíèå ê ñâåæåé
èíôîðìàöèè - âûñøèé ïîêàçàòåëü
ïðîôåññèîíàëèçìà, óðîâíÿ êóëüòó-
ðû. Ê òîìó æå, ýòî ïîçèöèÿ, ïðèíÿ-

òàÿ âî âñåì ìèðå.
Ê îáùåìó ïîíÿòèþ ïðîôåññè-

îíàëüíîé êóëüòóðû îòíîñÿòñÿ
ïðàçäíèêè, êîíêóðñû, ðèòóàëû:
ïîñâÿùåíèå â ïðîôåññèþ, ïðèåì
íîâûõ ñîòðóäíèêîâ, äíè ðîæäå-
íèÿ ó÷ðåæäåíèÿ. Âàæíî, ÷òîáû
ïîäãîòîâêà ê ýòèì ïðàçäíèêàì
áûëà äåëîì îáû÷íûì.

Â îáëàñòè äåëîâîé ïðîôåññè-
îíàëüíîé êóëüòóðû â íà÷àëå ïðî-

øëîãî âåêà Ðîññèÿ áûëà ñðåäè ëèäå-
ðîâ. Â 1911 ãîäó áûë ïðèíÿò Êîäåêñ
äåëîâîé êóëüòóðû Ðîññèè, âêëþ-
÷àþùèé ñåìü ïðèíöèïîâ: «áóäü öå-
ëåóñòðåìëåííûì â ñâîåé ïðîôåñ-
ñèè», «óâàæàé âëàñòü», «áóäü ÷åñ-
òåí è ñïðàâåäëèâ», «ëþáè è óâà-
æàé, íå îñêîðáëÿé ÷åëîâåêà», «óâà-
æàé ïðàâà ÷àñòíîé ñîáñòâåííîñ-
òè», «áóäü âåðåí ñâîåìó äåëó»,
«æèâè ïî ñðåäñòâàì».

Äëÿ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû î÷åíü
âàæíî ñîáëþäåíèå Ýòè÷åñêîãî êî-
äåêñà ìåäñåñòðû Ðîññèè. Âñå åãî
ñòàòüè íàïèñàíû äîñòàòî÷íî ïîä-
ðîáíî, íî âñå çàâèñèò îò òîãî, íà-
ñêîëüêî ÷åëîâåê ãîòîâ èõ òâîð÷åñêè
ïðèìåíÿòü íà ïðàêòèêå.

Íå ìåíåå âàæåí ïðîôåññèîíàëü-
íûé ýòèêåò, êóäà âõîäèò ìàññà ìåëî-
÷åé. Âîïðîñ: «Êàê, ê ïðèìåðó, ìåäñåñò-

ðà äîëæíà ïðèâåòñòâîâàòü ïàöèåíòà?»
Îòâåò: «Ñòîÿ, ïðåäñòàâèòüñÿ è ñïðî-
ñèòü, êàê îíà äîëæíà îáðàùàòüñÿ ê
ïàöèåíòó». À ýòî òîæå ïîêàçàòåëü êóëü-
òóðû, êîòîðûé ïîêà ó íàñ íå ïðèíÿò.

Äîáðîæåëàòåëüíîå âûðàæåíèå

ëèöà, óëûáêà, òî åñòü ïðèâåòëè-
âîñòü - ýòî íå ïðèõîòü, à ñîñòàâëÿ-
þùàÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êóëüòó-
ðû. È ýòî òà ñôåðà, ãäå íóæåí ïîñòî-
ÿííûé òðåíèíã, ïîñòîÿííîå ñàìîðàç-
âèòèå, ñàìîâîñïèòàíèå.

Ëèäåðîì â äàííîé ðàáîòå äîëæ-
íû áûòü ñåñòðû-îðãàíèçàòîðû.
Ìîæíî íàó÷èòüñÿ òîìó, ÷òîáû ñåñòðû,
ôåëüäøåðû, àêóøåðêè âåëè ñåáÿ
ïðåäñêàçóåìî â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöè-
ÿõ, áûëè ñïîêîéíûìè, òåðïåëèâûìè,
äîáðîæåëàòåëüíûìè, äîáðûìè, è
ýòè êà÷åñòâà óìåëè äåìîíñòðèðîâàòü
äàæå â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ. Â îò-
íîøåíèÿõ ñ êîëëåãàìè ñòîèò ïðèäåð-
æèâàòüñÿ ïðèíöèïà ïîçèòèâèçìà.
Åñëè âàì íå÷åãî ñêàçàòü õîðîøåãî
èëè ïðèÿòíîãî, ëó÷øå ïðîìîë÷èòå.

Îáÿçàòåëüíîé ñîñòàâëÿþùåé
ëè÷íîé äåëîâîé êóëüòóðû ÿâëÿåò-
ñÿ äåìîíñòðàöèÿ õîðîøåãî çäîðî-
âüÿ, õîðîøåãî âîñïèòàíèÿ è õîðî-
øåãî îáðàçîâàíèÿ. Ïîêàçàòåëÿìè
õîðîøåãî çäîðîâüÿ ÿâëÿþòñÿ ÷èñòûå
âîëîñû, ïðîñòûå ïðè÷åñêè, ëåãêèé
ìàêèÿæ, êîðîòêèå íîãòè è çäîðîâûå
ðóêè. Ðåêîìåíäóåòñÿ íîñèòü óäîáíóþ
îáóâü ñ óñòîé÷èâûì êàáëóêîì, âûáè-
ðàòü îäåæäó óìåðåííîé äëèíû (ýòà-
ëîí - çàêðûòûå êîëåíè). Öâåòîâàÿ
ãàììà îäåæäû äîëæíà áûòü ñäåð-
æàííîé. Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ è
êóëüòóðà ðå÷è - ãðàìîòíîé, áåç æàð-
ãîííûõ ñëîâ, îðèåíòèðîâàííîé íà
óðîâåíü ïàöèåíòà.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ êóëüòóðà - ýòî ñîâîêóï-
íîñòü èäåé, óáåæäåíèé, à òàêæå
ñâîè äëÿ êàæäîãî êîëëåêòèâà èñ-
òîðèè, äåâèçû, ñèìâîëû è ëåãåí-
äû, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä: ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ êóëüòóðà ñïîñîá-
íà ñòèìóëèðîâàòü êîëëåêòèâ è
ñîçäàâàòü àòìîñôåðó ãîðäîñòè
çà ñîáñòâåííîå äåëî, çà ïðîôåñ-
ñèþ, ñîáëþäàòü ïðàâà êàæäîãî
ïàöèåíòà è óâàæåíèå äîñòîèí-
ñòâà êàæäîãî ñîòðóäíèêà.

Ýòè÷åñêèå ñèòóàöèè â ìåäèöèíå
î÷åíü èíäèâèäóàëüíû. Óðîâåíü îáû-
äåííîãî ñîçíàíèÿ ïðè ýòîì íå äîëæåí
ïðåîáëàäàòü â ïðèíÿòèè ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ýòè÷åñêèõ ðåøåíèé. Ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà, ôåëüäøåð, àêóøåðêà
â êîíêðåòíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ
îáÿçàíû ôîðìóëèðîâàòü ñâîå ðåøå-
íèå íå â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, ÷òî ëè÷íî
îíè ñ÷èòàþò õîðîøèì èëè ïëîõèì, à
èñõîäÿ èç òîãî, êàê ýòè ìîìåíòû òðàê-
òóåò Ýòè÷åñêèé êîäåêñ.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ êóëüòóðà - ýòî
îïðåäåëåííàÿ ñîâîêóïíîñòü ìèðî-
âîççðåí÷åñêèõ è ñïåöèàëüíûõ çíà-
íèé, êà÷åñòâ, óìåíèé, íàâûêîâ,
÷óâñòâ, öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷-
íîñòè, êîòîðûå íàõîäÿò ñâîå ïðîÿâ-
ëåíèå â åå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, îáåñïå÷èâàþò âûñîêîå
êà÷åñòâî ðàáîòû.

Ïåðñîíàëüíàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ
êóëüòóðà - îñíîâà ðåïóòàöèè è ñîòðóä-
íèêà, è êîëëåêòèâà.
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Ïî ÷àñòîòå âîçíèêíîâåíèÿ
îæîãè ýëåêòðè÷åñòâîì ñðåäè
îæîãîâ îò äðóãèõ ïðè÷èí ñî-
ñòàâëÿþò 2-3%. Íî òåì íå
ìåíåå èìåííî îíè ÷àñòî ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðè÷èíîé èíâàëèäíî-
ñòè, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ -
è ñìåðòåëüíîãî èñõîäà.

Ýëåêòðîòðàâìàì ÷àñòî
ïîäâåðæåíû ëèöà ìîëîäî-
ãî è òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà: ýëåêòðèêè, ðàáî÷èå
ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé -
â ñèëó ñâîåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè; à òàêæå
ïîäðîñòêè è äåòè, íå èìåþ-
ùèå äîñòàòî÷íûõ çíàíèé îá
îïàñíîñòè äåéñòâèÿ òîêà èç-
çà íåîñòîðîæíîãî îáðàùåíèÿ.

Ýëåêòðè÷åñêèé òîê îêà-
çûâàåò íà ÷åëîâåêà òåïëî-
âîå, ýëåêòðîõèìè÷åñêîå è
áèîëîãè÷åñêîå âîçäåé-
ñòâèå. Ýëåêòðîîæîãè îáðàçó-
þòñÿ â ðåçóëüòàòå ïðåâðàùå-
íèÿ ýëåêòðè÷åñêîé ýíåðãèè â
òåïëîâóþ â òêàíÿõ ïîñòðà-
äàâøåãî. Âîçíèêàþò â ìåñòàõ
âõîäà òîêà (îò èñòî÷íèêà ýëåê-
òðîýíåðãèè) è åãî âûõîäà (ê
çåìëå), â ìåñòàõ íàèáîëüøå-
ãî ñîïðîòèâëåíèÿ, îáðàçóÿ
îæîãîâûå ïîâåðõíîñòè ðàç-
ëè÷íîé ïëîùàäè è ãëóáèíû, â
âèäå òàê íàçûâàåìûõ «ìå-

òîê» èëè «çíàêîâ òîêà».
Ýëåêòðè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ,

ïðåâðàùàÿñü â òåïëîâóþ, êî-
àãóëèðóåò è ðàçðóøàåò òêàíè.
Ñïåöèôè÷íîñòü ïðîÿâëåíèÿ
îæîãîâ îáóñëîâëåíà íå òîëü-
êî ãëóáèíîé íåêðîçà, íî è ïî-
ðàæåíèåì îêðóæàþùèõ òêà-
íåé. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî
ýëåêòðè÷åñêèé òîê ïî-
âðåæäàåò òêàíè íå òîëü-
êî íà ìåñòå åãî ïðèëîæå-
íèÿ, íî è íà âñåì ïóòè ñâî-
åãî ïðîõîæäåíèÿ.

Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò
ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîí-
òàêòà ïîñòðàäàâøåãî ñ èñ-
òî÷íèêîì ýëåêòðîýíåðãèè.
Íàïðèìåð, ïðè âîçäåéñòâèè
òîêà âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ ïî-
òåðïåâøèé ìîæåò áûòü îò-
áðîøåí çà ñ÷åò ðåçêîãî ñîêðà-
ùåíèÿ ìûøö. Ïðè áîëåå íèç-
êîì íàïðÿæåíèè ñïàçì ìûøö
ìîæåò îáóñëîâèòü äëèòåëü-
íûé çàõâàò ïðîâîäíèêà ðóêà-
ìè. ×åì ïðîäîëæèòåëüíåå
äåéñòâèå òîêà, òåì áîëüøå
âåðîÿòíîñòü ëåòàëüíîãî èñ-
õîäà.

Íàðÿäó ñ õàðàêòåðèñòèêà-
ìè ñàìîãî òîêà ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü è äðóãèå ôàêòîðû. Òàê,
âî âëàæíûõ è ñûðûõ ïîìåùå-
íèÿõ (áàíè, âàííûå è ò.ï.) ïðî-

âîäèìîñòü ýëåêòðè÷åñòâà
ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ.
Èñõîä ýëåêòðîòðàâì â òî æå
âðåìÿ çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ
îðãàíèçìà â ìîìåíò ïîðàæå-
íèÿ è âîçðàñòà ïîñòðàäàâøå-
ãî: äåòè, ñòàðèêè è ëèöà,
ñòðàäàþùèå õðîíè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè, áîëåå
÷óâñòâèòåëüíû ê ýëåêò-
ðè÷åñêîìó òîêó.

Îñîáåííîñòè îêàçàíèÿ
äîâðà÷åáíîé ïîìîùè

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, íåìåä-
ëåííî îñâîáîäèòå ïîñò-
ðàäàâøåãî îò êîíòàêòà ñ
ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì. Äå-
ëàòü ýòî íàäî îñòîðîæíî, ñ ñî-
áëþäåíèåì âñåõ ïðàâèë áåçî-
ïàñíîñòè, ÷òîáû ñàìîìó «íå
ïîäêëþ÷èòüñÿ» â ýëåêòðè-
÷åñêóþ öåïü è íå ïîäâåðã-
íóòüñÿ äåéñòâèþ òîêà.

Ñðî÷íî âûçûâàéòå
«ñêîðóþ ïîìîùü»! Íåçàâè-
ñèìî îò òÿæåñòè òðàâìû
îáåñïå÷üòå â ïîëîæåíèè
ëåæà ñêîðåéøóþ òðàíñïîðòè-
ðîâêó â îòäåëåíèå ðåàíèìà-
öèè èëè ñïåöèàëèçèðîâàííîå
îæîãîâîå îòäåëåíèå.

Åñëè æå íå óäàåòñÿ áûñò-
ðî îòêëþ÷èòü òîê, ïîñòðàäàâ-
øåãî íàäî îòäåëèòü îò ïðî-

Ýëåêòðîòðàâìà:
îêàçàíèå äîâðà÷åáíîé ïîìîùè

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

ÃÀËÈÍÀ ÑÓÍÅÐÎÂÍÀ ÞÍÎÂÀ,
ïåðåâÿçî÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹3», Êðàåâîé Öåíòð òåðìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé;
ñòóäåíòêà V êóðñà ÁÁÌÊ, ïîâûøåííûé óðîâåíü ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ

âîäà èëè òîêîâûâåîäÿùåé
÷àñòè îáîðóäîâàíèÿ ñóõîé
äåðåâÿííîé ïàëêîé.

Îêàçûâàþùèé ïîìîùü íå
äîëæåí çàáûâàòü î ìåðàõ
ëè÷íîé ïðåäîñòîðîæíîñòè
- íàäåòü ðåçèíîâûå ïåð-
÷àòêè (âìåñòî íèõ ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü ñóõóþ øåëêîâóþ
èëè øåðñòÿíóþ òêàíü (øàðô,
êåïêó è ò.ä.) è ðåçèíîâóþ
îáóâü (âìåñòî íåå ìîæíî
ïîäëîæèòü ñåáå ïîä íîãè àâ-
òîìîáèëüíóþ øèíó èëè êàìå-
ðó, ñóõèå äîñêó èëè îäåæäó).

Ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ ïîñò-
ðàäàâøåãî îò äåéñòâèÿ ýëåê-
òðîòîêà óáåäèòåñü, íàõîäèò-
ñÿ ëè îí â ñîçíàíèè è åñòü
ëè äûõàíèå è ïóëüñ. Ïîìîùü
íóæíî îêàçûâàòü ñðî÷íî è íå-
çàìåäëèòåëüíî äî ïðèáûòèÿ
áðèãàäû «ñêîðîé ïîìîùè»!

Åñëè ïîñòðàäàâøèé ïî-
òåðÿë ñîçíàíèå, íî äûõà-
íèå ñîõðàíèëîñü, åãî ñëå-
äóåò óäîáíî óëîæèòü, ðàñ-
ñòåãíóòü ñòåñíÿþùóþ îäåæ-
äó, ñîçäàòü ïðèòîê ñâåæåãî
âîçäóõà è îáåñïå÷èòü ïîë-
íûé ïîêîé.

Ïðè îòñóòñòâèè æå äûõà-
íèÿ íåçàìåäëèòåëüíî ñäå-
ëàéòå èñêóññòâåííîå äûõà-
íèå è ìàññàæ ñåðäöà.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé
ñïîñîá èñêóññòâåííîãî äûõà-
íèÿ - «ðîò â ðîò». Ïåðåä íà-
÷àëîì óáåäèòåñü â ïðî-
õîäèìîñòè âåðõíèõ äû-

Ïðîáëåìà ïîðàæåíèÿ îò ýëåêòðè÷åñòâà ñòàëà àêòóàëüíîé
ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî - ïåðâûé íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé

îïèñàë Ëåðóà äå Ìåçèêóð â 1860 ãîäó.
Ïîñòîÿííîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà èñòî÷íèêîâ
ýëåêòðîýíåðãèè, ñâÿçàííîå ñ ðàçâèòèåì íàó÷íî-

òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîâûøàåò
óðîâåíü êîìôîðòíîñòè æèçíè, íî ñ äðóãîé, - óâåëè÷èâàåò
÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ ýëåêòðîòðàâì è ýëåêòðîîæîãîâ.
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õàòåëüíûõ ïóòåé, êîòîðûå ìîãóò
áûòü çàêðûòû çàïàâøèì ÿçûêîì

èëè íàêîïèâøåéñÿ ñëèçüþ. Ïðè íàðóøå-
íèè ïðîõîäèìîñòè ãîëîâó ïîñòðàäàâøå-
ãî ïîâåðíèòå íàáîê, óäàëèòå ñëèçü è,
åñëè èìåþòñÿ çóáíûå ïðîòåçû, âûíüòå
èõ èçî ðòà.

Óëîæèòå ïîñòðàäàâøåãî íà ñïèíó,
îñâîáîäèòå åãî ãðóäü îò ñòåñíÿþùåé
îäåæäû, ïîä ëîïàòêè ïîäëîæèòå íå-
áîëüøîé âàëèê. Ãîëîâó çàïðîêèíüòå òàê,
÷òîáû ïîäáîðîäîê íàõîäèëñÿ íà îäíîé
ëèíèè ñ øååé (ýòî îáåñïå÷èâàåò ïðîõî-
äèìîñòü âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé).
Ïîñëå áûñòðîé ïîäãîòîâêè ïðèñòóïàé-
òå ê èñêóññòâåííîìó äûõàíèþ.

Òîò, êòî îêàçûâàåò ïîìîùü, äåëà-
åò ãëóáîêèé âäîõ è, ïðèæàâ ñâîé ðîò
÷åðåç ìàðëþ, ÷èñòûé íîñîâîé ïëàòîê,
êóñîê ÷èñòîé òêàíè ïëîòíî êî ðòó ïî-
ñòðàäàâøåãî, âäóâàåò â åãî ëåãêèå âîç-
äóõ. Êàê òîëüêî ãðóäíàÿ êëåòêà ïîñòðà-
äàâøåãî äîñòàòî÷íî ðàñøèðèòñÿ, âäó-
âàíèå ïðåêðàùàþò. Ïîñòðàäàâøèé ïðî-
èçâîäèò ïàññèâíûé âûäîõ, à îêàçûâàþ-
ùèé ïîìîùü ñíîâà äåëàåò ãëóáîêèé
âäîõ è ïîâòîðÿåò âäóâàíèå. ×àñòîòà
ñîñòàâëÿåò 14-16 âäóâàíèé â ìèíóòó.

Ïðè çàêðûòîì ìàññàæå ñåðäöà ïî-
ñòðàäàâøèé ëåæèò íà ñïèíå íà ÷åì-
íèáóäü òâåðäîì (íàïðèìåð, íà ïîëó), à
îêàçûâàþùèé ïîìîùü çàíèìàåò ìåñ-
òî ñáîêó. Ëàäîíü îäíîé ðóêè êëàäóò íà
íèæíþþ òðåòü ãðóäèíû, äðóãîé - íà
òûëüíóþ ïîâåðõíîñòü ïåðâîé. Ýíåðãè÷-
íûìè òîë÷êàìè îáåèõ ðóê ñìåùàþò ïå-
ðåäíþþ ñòåíêó ãðóäíîé êëåòêè íà 4-5ñì
â ñòîðîíó ïîçâîíî÷íèêà. Âî âðåìÿ ìàñ-
ñàæà ñëåäóåò èçáåãàòü ãðóáûõ òîë÷êîâ,
÷òîáû íå âûçâàòü ïåðåëîìà ðåáåð è íå
ïîâðåäèòü âíóòðåííèå îðãàíû. Ìàññàæ
ñåðäöà ïðîèçâîäèòå ðèòìè÷íî - ñ ÷à-
ñòîòîé 60 ñäàâëèâàíèé â ìèíóòó äî
ïîÿâëåíèÿ ïóëüñà íà ñîííîé è áåä-
ðåííîé àðòåðèÿõ (ñîííàÿ àðòåðèÿ õî-
ðîøî ïðîùóïûâàåòñÿ â îáëàñòè ïåðåäíå-
áîêîâîé ïîâåðõíîñòè øåè â âåðõíåé òðå-
òè, áåäðåííàÿ - â ïàõîâîé îáëàñòè).

Ìàññàæ ñåðäöà ñî÷åòàéòå ñ èñêóñ-
ñòâåííûì äûõàíèåì. Íà êàæäûé àêò
äûõàíèÿ ïðèõîäèòñÿ 4-5 òîë÷êîâ â îá-
ëàñòè ñåðäöà. Ïîýòîìó óäîáíåå, êîãäà
èñêóññòâåííîå äûõàíèå è ìàññàæ ïðî-
èçâîäÿò äâà ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì â ìî-
ìåíò âäóâàíèÿ âîçäóõà ìàññàæ ñåðäöà
ïðåêðàùàåòñÿ.

Â ñëó÷àÿõ êîìáèíèðîâàííûõ ïîðà-
æåíèé (ïåðåëîìû, óøèáû, âûâèõè) íå-
îáõîäèìî ïîçàáîòèòüñÿ î íåìåäëåííîé
èììîáèëèçàöèè ïîäðó÷íûìè ñðåäñòâàìè.

Äî ïðèáûòèÿ áðèãàäû «ñêîðîé ïî-
ìîùè» ïîñòðàäàâøåìó íà ìåñòå ïðî-
èñøåñòâèÿ íåçàâèñèìî îò ïëîùàäè
ïîðàæåíèÿ íàêëàäûâàåòñÿ àñåïòè÷åñ-
êàÿ ñóõàÿ ïîâÿçêà, êîòîðàÿ çàùèùàåò
ðàíû îò âíåøíèõ ôèçè÷åñêèõ âîçäåé-
ñòâèé è ìèêðîáíîãî çàãðÿçíåíèÿ.

Ñîâåò ïî ñåñòðèíñêîìó (ôåëüä-
øåðñêîìó, àêóøåðñêîìó) äåëó îðãà-
íèçóåòñÿ â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöè-
ÿõ äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, êîîðäè-
íàöèè è àíàëèçà äåÿòåëüíîñòè ñïå-
öèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà.

Ðåøåíèÿ è ðåêîìåíäàöèè Ñîâå-
òà ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ ïîäãîòîâ-
êè íîðìàòèâíûõ è ìåòîäè÷åñêèõ äî-
êóìåíòîâ ïî îðãàíèçàöèè äåÿòåëü-
íîñòè ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè è ôóíêöè-
ÿìè Ñîâåòà ÿâëÿþòñÿ:

 ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ðàáîòû
ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà
íà îñíîâå âíåäðåíèÿ ñòàíäàðòîâ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

  ó÷àñòèå â óïðàâëåíèè ñåñòðèí-
ñêèì ïåðñîíàëîì è ðàññòàíîâêå êàä-
ðîâ ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé äîëæíîñòè
è ïîòåíöèàëà ðàáîòíèêà, íà îñíîâå
ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé îïðåäåëå-
íèÿ êîìïåòåíöèè ñïåöèàëèñòà;

 ñîçäàíèå ïðîãðàììû îöåíî÷-
íûõ êðèòåðèåâ äåÿòåëüíîñòè ïåðñî-
íàëà ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè, ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîä-
ãîòîâêè, àòòåñòàöèè è ñåðòèôèêàöèè
ñïåöèàëèñòîâ;

  ó÷àñòèå â àòòåñòàöèè ñïåöèà-
ëèñòîâ íà ïðèñâîåíèå êâàëèôèêàöè-
îííûõ êàòåãîðèé;

 îáåñïå÷åíèå îáó÷åíèÿ îðãàíè-
çàòîðîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà ïî âîï-
ðîñàì óïðàâëåíèÿ, ýêîíîìèêè, ôè-
íàíñàì, ïðàâó, ìåíåäæìåíòó;

 ïðîâåäåíèå ñèñòåìàòè÷åñêîé
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ïî ïîâûøå-
íèþ ïðåñòèæà è çíà÷èìîñòè ïðîôåñ-
ñèè, ïðîôèëàêòèêå ìåäèöèíñêèõ
îøèáîê è ýòèêî-äåîíòîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé;

 îáåñïå÷åíèå ñîöèàëüíûõ ãà-
ðàíòèé äëÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ïîä-

Íîðìàòèâíûå
äîêóìåíòû

Ïðèìåðíîå Ïîëîæåíèå î ñîâåòå ïî ñåñòðèíñêîìó
(ôåëüäøåðñêîìó, àêóøåðñêîìó) äåëó ìåäèöèíñêîé

îðãàíèçàöèè áûëî ðàçðàáîòàíî Ìèíèñòåðñòâîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ
ñîâìåñòíî ñ Àññîöèàöèåé ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð

Ðîññèè äëÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà
â Ðîññèè. Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ íåêîòîðûå

êëþ÷åâûå ìîìåíòû èç ýòîãî Ïîëîæåíèÿ.

äåðæàíèå îïòèìàëüíûõ âçàèìîîò-
íîøåíèé ìåæäó ðàáîòîäàòåëåì è
ðàáîòíèêàìè;

 ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèÿõ ïî îõ-
ðàíå òðóäà è äðóãèõ óñëîâèé, ïîçè-
òèâíî âëèÿþùèõ íà êà÷åñòâî òðóäà è
êà÷åñòâî æèçíè ñðåäíåãî ìåäïåðñî-
íàëà;

 ïîëó÷åíèå è îáìåí èíôîðìà-
öèåé â îáëàñòè ñåñòðèíñêîãî äåëà;

 ñïîñîáñòâóåò âíåäðåíèþ ñòàí-
äàðòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

 ñîäåéñòâóåò ðàçâèòèþ íîâûõ
îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì è òåõíîëîãèé
ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, â ò. ÷. ìå-
äèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè;

 îñóùåñòâëÿåò ïðîèçâîäñòâåí-
íûé êîíòðîëü ðàáîòû ñåñòðèíñêîãî
ïåðñîíàëà ñ öåëüþ îöåíêè êà÷åñòâà
îêàçûâàåìîé ïîìîùè ïàöèåíòàì;

 ðàçðàáàòûâàåò ìåðîïðèÿòèÿ
ïî ìàòåðèàëüíîìó ñòèìóëèðîâàíèþ
è äðóãèì âèäàì ïîîùðåíèÿ ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ;

 ïðåäñòàâëÿåò ïðåäëîæåíèÿ ïî
ôîðìèðîâàíèþ äåéñòâåííîãî ðåçåð-
âà îðãàíèçàòîðîâ ñåñòðèíñêîãî
äåëà;

  ó÷àñòâóåò â ìåðîïðèÿòèÿõ ïî îõ-
ðàíå òðóäà;

  îñóùåñòâëÿåò âçàèìîäåéñòâèå
ñ ðóêîâîäñòâîì ó÷ðåæäåíèÿ, îáùå-
ñòâåííûìè ïðîôåññèîíàëüíûìè
àññîöèàöèÿìè ïî âîïðîñàì, îòíîñÿ-
ùèìñÿ ê êîìïåòåíöèè Ñîâåòà;

 ñîäåéñòâóåò â ïðîâåäåíèè èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû â ïîâñåä-
íåâíîé ïðàêòèêå ñåñòðèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà;

  ó÷àñòâóåò â ðàçðàáîòêå óíèôè-
öèðîâàííîé ñåñòðèíñêîé äîêóìåíòà-
öèè;

 ñîäåéñòâóåò îáåñïå÷åíèþ òåõ-
íè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ è êîìïüþòåðè-
çàöèè ðàáî÷èõ ìåñò.
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Ê ñîæàëåíèþ, ìàëî âîñïèòàòü â ñåáå
âîëþ, æåëàíèå ó÷èòüñÿ, óâàæàòü ÷óæîå
ìíåíèå - íåîáõîäèìî óìåòü ñêàçàòü
«íåò» âî ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ. Âîçìîæ-
íî, ñðåäè òâîèõ çíàêîìûõ åñòü òå, êî-
òîðûå êóðÿò, óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü èëè
äàæå íàðêîòèêè. Ýòè ïàãóáíûå ïðèâû÷-
êè, êîòîðûå íå ñîâìåñòèìû ñ íîðìàëü-
íîé æèçíüþ, òåì áîëåå ñ íîðìàëüíûì
ðàçâèòèåì â òâîåì âîçðàñòå.

Óìåé ñêàçàòü «íåò», êîãäà òû çàõîòåë
èëè òåáå ïðåäëîæèëè âûêóðèòü ñèãàðåòó,
âûïèòü ðþìêó àëêîãîëÿ… Ñòàðàéñÿ îá-
ùàòüñÿ ñ òåìè ëþäüìè, êîòîðûå âåäóò çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè. Çàíèìàéñÿ ñïîðòîì,
ïîñåùàé âñåâîçìîæíûå ñåêöèè, êðóæêè,
êëóáû. Ýòî è åñòü ïîëíîöåííàÿ æèçíü!

Êàê ñåáÿ âåñòè…
Åñëè òåáå ïðåäëàãàþò àëêîãîëü:

 çàéìèñü ÷åì-íèáóäü äðóãèì, ïåðå-
êëþ÷è ñâîå âíèìàíèå (óéäè â äðóãóþ
êîìíàòó, ïîçâîíè ïî òåëåôîíó è ò.ä.);

 èçáåãàé òàêèõ ìåñò - íå õîäè íà
âå÷åðèíêè èëè â ìåñòà, ãäå ìîãóò ïðè-
íèìàòü àëêîãîëü èëè äðóãèå íàðêîòèêè;

 îáùàéñÿ ñ äðóçüÿìè, êîòîðûå âå-
äóò çäîðîâûé îáðàç æèçíè (ñåé÷àñ òà-
êèõ ëþäåé ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå);

 ñêàæè «äî ñâèäàíèÿ» è óõîäè.
Åñëè òåáÿ ïðèíóæäàþò ê èíòèì-

íîé áëèçîñòè, âîò íåêîòîðûå ñïî-
ñîáû ñêàçàòü «ÍÅÒ»:

 «Íåò, ïîæàëóéñòà, óâàæàé ìîè æå-
ëàíèÿ».

 «ß íå ãîòîâ(à) ê ýòîìó».
 «ß íå âåðþ â ñåêñ äî ñâàäüáû».
 «Åñëè ýòèì çàíèìàþòñÿ âñå, äëÿ

òåáÿ íå òðóäíî áóäåò íàéòè òîãî, êòî ñî-
ãëàñèòñÿ».

 «Åñëè òû ëþáèøü ìåíÿ, òû íå áó-
äåøü ïðîñèòü ìåíÿ äåëàòü òî, ÷åãî ÿ åùå
íå õî÷ó».

«Íåò» - íàðêîòèêàì,
«Äà!» - òâîåé æèçíè

 Èìåé äîñòîâåðíóþ ïîëíóþ èíôîð-
ìàöèþ î íàðêîòèêàõ è ïîñëåäñòâèÿõ èõ
óïîòðåáëåíèÿ.

 Ïîáåäè ñêóêó, íàéäè èíòåðåñíîå çà-
íÿòèå, ñïîñîáíîå òåáÿ óâëå÷ü (ñïîðò,
ìóçûêà, êíèãè è ò.ï.).

 Îáùàéñÿ ñ äðóçüÿìè, íå èìåþùè-
ìè èíòåðåñà ê íàðêîòèêàì.

 Íå ïûòàéñÿ ñíèìàòü ñòðåññ ñ ïî-
ìîùüþ èãëû. Ëó÷øèé ñïîñîá - ôèçè÷åñ-
êàÿ íàãðóçêà (ñïîðò, ëþáàÿ ðàáîòà), à
òàêæå îòêðûòîå äîâåðèòåëüíîå îáùå-
íèå ñ áëèçêèìè äëÿ òåáÿ ëþäüìè.

 Çíàé, ìîäà íà íàðêîòèê ïðîéäåò, à
ïîñëåäñòâèÿ åå - òðàãè÷íû è äîëãîâðå-
ìåííû, à æèçíü - íåóìîëèìî êîðîòêà.

 Êîãäà òåáå ïðåäëàãàþò ïîïðîáî-
âàòü íàðêîòèê è óáåæäàþò, ÷òî ýòî ìîä-
íî, çíàé: ïåðåä òîáîé âåðáîâùèê, ãëàâ-
íàÿ çàäà÷à êîòîðîãî âîâëå÷ü êàê ìîæíî
áîëüøå ëþäåé â ÷èñëî çàâèñèìûõ îò
íàðêîòèêîâ. Îí ïîëó÷àåò ñ òåáÿ ïðîöåíò,
à òâîÿ öåíà - òâîÿ æèçíü.

 Íàðêîìàí âñåãäà ðàá: ðàá íàðêî-
òèêîâ è ðàá òåõ ëþäåé, êîòîðûå åìó ýòî
ïðîäàþò.

 Óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ÿâëÿåò-
ñÿ ãëàâíûì ôàêòîðîì çàðàæåíèÿ ÑÏÈ-
Äîì, ãåïàòèòîì.

 Íàéäè òîãî, êîãî áû òû ìîã èñêðåí-
íå ïîëþáèòü.

 Çíàé, ÷òî óïîòðåáëåíèå íàðêîòè-
êîâ - ïðÿìîé ïóòü ñòàòü â áóäóùåì ðî-
äèòåëåì ðåáåíêà ñî çíà÷èòåëüíûìè ïñè-
õè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè.

 Áóäü âíèìàòåëåí ê òîìó, ÷òî ïðî-
èñõîäèò âîêðóã òåáÿ. Òû æå õî÷åøü áûòü
ñâîáîäíûì è íåçàâèñèìûì.

Èçáåæàòü íåñ÷àñòèé, êîòîðûå íåñåò
â ñåáå íàðêîìàíèÿ, ëåã÷å âñåãî îäíèì
ñïîñîáîì - íèêîãäà íå ïðîáîâàòü íàðêî-
òèêè. Òû ïîéìåøü, ÷òî áûë ïðàâ, îòêà-
çàâøèñü îò íèõ, - êîãäà óâèäèøü, ÷òî æå
ñî âðåìåíåì ïðîèñõîäèò ñ ëþäüìè, êî-
òîðûå ëåãêîìûñëåííî îòíîñÿòñÿ ê íèì.

Êàê ñàìîñòîÿòåëüíî
âûéòè èç ñëîæíîé

ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè
Åñëè ïîìåðê ñâåò â ãëàçàõ è òåáå

î÷åíü ïëîõî è áîëüíî, íóæíî:
 Ñðî÷íî ñìåíèòü îáñòàíîâêó (âûé-

òè èç êâàðòèðû, ïîåõàòü â ãîñòè, âñòðå-
òèòüñÿ ñ äðóçüÿìè è ò.ä.);

 ðàññêàçàòü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ ÷å-
ëîâåêó, êîòîðîìó äîâåðÿåøü (ðîäèòåëþ,
ó÷èòåëþ, ïñèõîëîãó);

 çàðó÷èòüñÿ ïîääåðæêîé êîãî-òî è
âçÿòü åãî â ñîþçíèêè;

 íå óõîäèòü îò ïðîáëåìû, à âñòó-
ïèòü ñ íåé âî âçàèìîäåéñòâèå, íàïðè-
ìåð, íàïèñàòü 5-10 âàðèàíòîâ åå ðåøå-
íèÿ, ïóñòü äàæå ñàìûõ íåëåïûõ;

 ïîñìîòðåòü íà ïðîáëåìó ñî ñòî-
ðîíû, êàê åñëè áû ýòî ïðîèçîøëî íå ñ
òîáîé, à ñ òâîèì äðóãîì;

 îòâëå÷üñÿ - íàïðèìåð, óñòðîèòü
âñòðå÷ó äðóçåé èëè îòïðàâèòüñÿ â ïî-
õîä ïî ìàãàçèíàì;

 âîîðóæèâøèñü ôëîìàñòåðàìè èëè
êàðàíäàøàìè, íàðèñîâàòü ñâîå ñîñòî-
ÿíèå. À ïîòîì äîáàâèòü ÿðêèõ êðàñîê
(ñîëíûøêî, öâåòû);

 äàòü âûõîä ñâîèì ýìîöèÿì: ãðîì-
êî ïîêðè÷àòü äîìà èëè íà ïðèðîäå, ïî-
áèòü ïîäóøêó;

 íàïèñàòü ïèñüìî îáèä÷èêó - îáî
âñåì, ÷òî ÷óâñòâóåòå. À ïîòîì - èëè
îòäàòü åìó, èëè ïîðâàòü, ìûñëåííî èç-
áàâëÿÿñü îò ñâîåé ïðîáëåìû.

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü äîñòàòî÷íî
ðåñóðñîâ, ÷òîáû ýôôåêòèâíî ñïðàâëÿòü-
ñÿ ñ òðóäíîñòÿìè, âñòðå÷àþùèìèñÿ íà
ïóòè. Íî íå âñå óìåþò èìè ïîëüçîâàòüñÿ.
Äëÿ òîãî ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ïîëüçîâàòüñÿ
ñâîèìè ðåñóðñàìè è áåç ïîòåðü âûõîäèòü
èç ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, ïðèäèòå íà êîí-
ñóëüòàöèþ ê ïñèõîëîãó.

Ñåãîäíÿ âñå óâåðåííåå âõîäèò â
ìîäó çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ñâîáîäíûé
îò âñåãî íåíóæíîãî, èñêóññòâåííîãî: îò
àëêîãîëÿ, òàáàêà, íàðêîòèêîâ. Óâåðåíû,
òàì, ãäå òû æèâåøü, åñòü ñïîðòèâíûå,
êóëüòóðíûå, ðàçâèâàþùèå ó÷ðåæäåíèÿ,
ãäå ìîæíî ñ ïîëüçîé è óäîâîëüñòâèåì
ïðîâåñòè âðåìÿ. Òàê âîñïîëüçóéñÿ æå
ýòèì ïðÿìî ñåé÷àñ!

Ñäåëàé ñâîé ïðàâèëüíûé âû-
áîð â ïîëüçó íàñòîÿùåé ïîëíî-
öåííîé æèçíè! Íå èäè íà ïîâîäó
ñëàáîñòåé!

Óìåé ñêàçàòü «íåò!»
ÍÀÒÀËÜß ÀÍÀÒÎËÜÅÂÍÀ ÂÈÕÐÅÂÀ,

ìåòîäèñò ÌÓÇ «Áèéñêèé öåíòð ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè»

Øêîëüíî-ñòóäåí÷åñêàÿ ïîðà - ïðåêðàñíûé âîçðàñò!
Ýòî ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ òâîåé ëè÷íîñòè.

Òå êà÷åñòâà, êîòîðûå ñåé÷àñ òû âîñïèòàåøü â ñåáå,
áóäóò â äàëüíåéøåì ñîçäàâàòü òâîå áóäóùåå.
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ÏÈÑÜÌÎ
ÄÅÑßÒÎÅ.
(Íåîòïðàâëåííûå
ïèñüìà ïîäðóãå)

ØÊÎËÀ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÐÎÄÈÒÅËÜÑÒÂÀ

ÝòàïûÝòàïûÝòàïûÝòàïûÝòàïû
áîëüøîãî ïóòè.áîëüøîãî ïóòè.áîëüøîãî ïóòè.áîëüøîãî ïóòè.áîëüøîãî ïóòè.
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ÑÂÅÒËÀÍÀ ÄÌÈÒÐÈÅÂÍÀ ßÂÎÐÑÊÀß,

âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã ïåðâîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû

Ðåáåíîê ïåðâîãî ãîäà æèçíè òðåáóåò ìíîãî âíèìàíèÿ: ê íîâîìó ÷åëî-
âå÷êó åùå íóæíî ïðèâûêíóòü, ïîíÿòü åãî ïîòðåáíîñòè, ïðèñïîñîáèòüñÿ
ê åãî ðåæèìó è ðàñïèñàíèþ äíÿ, à ïåðâûé ðåáåíîê åùå ìàë. È åñëè äî
ðîæäåíèÿ áðàòèêà èëè ñåñòðè÷êè îí ñòàðàëñÿ áûòü ñòàðøå, òî òåïåðü
îí, íàîáîðîò, ïðåäñòàâëÿåò ñåáÿ ìàëûøîì, îí ñîâñåì íè÷åãî íå ìîæåò
èëè íå õî÷åò äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Îí áóêâàëüíî öåïëÿåòñÿ Âàì çà
þáêó è ðåâíóåò è íå ïîíèìàåò, ïî÷åìó ëþáèìàÿ è â÷åðà åùå ëþáèâøàÿ
åãî ìàìà ñåãîäíÿ òàê ìíîãî âðåìåíè ïîñâÿùàåò êîìó-òî åùå.

…Îñåíü òàê ìíîãî ïåðåìåí ïðè-
íåñëà â íàøó æèçíü. Ó ìàëûøà èç-
ìåíèëñÿ ðåæèì - òåïåðü îí áîëü-
øóþ ÷àñòü äíÿ î÷åíü àêòèâåí: áûñ-
òðî ïîëçàåò, âñòàåò, ñàäèòñÿ, ñàìî-
ñòîÿòåëüíî õîäèò âäîëü îïîðû, ïû-
òàåòñÿ ïåðåõîäèòü îò îäíîãî ïðåä-
ìåòà ìåáåëè ê äðóãîìó.

×òîáû ïîääåðæàòü åãî èíòåðåñ è
çàêðåïèòü íàâûê õîæäåíèÿ, ÿ ñïåöè-
àëüíî ðàññòàâëÿþ ñòóëüÿ èëè òàáó-
ðåòêè íà íåáîëüøîì ðàññòîÿíèè
äðóã îò äðóãà, ïåðåâîæó ñûíà èç êîì-
íàòû â êîìíàòó, âåäü ðàçíûå ïîìå-
ùåíèÿ - ýòî ðàçíûå âïå÷àòëåíèÿ, à
îíè òàê âàæíû äëÿ þíîãî ïåðâîîò-
êðûâàòåëÿ. Íî ñàìîñòîÿòåëüíîå îñ-
âîåíèå ïðîñòðàíñòâà ïðîõîäèò ïîä
îáÿçàòåëüíûì êîíòðîëåì âçðîñ-

ëûõ. Âåäü òåïåðü, êîãäà ìàëûø âñòàë
íà íîãè, ðó÷êè åãî ñâîáîäíû, è îíè òàê
ëîâêî ìîãóò îòêðûòü äâåðöû øêàô÷è-
êîâ, õðàíÿùèõ â ñåáå òàéíû íîâûõ îò-
êðûòèé. Ïîýòîìó, ó÷èòûâàÿ âîçðîñ-
øóþ àêòèâíîñòü ñûíà, ìû åùå ðàç
ïðîâåëè òùàòåëüíûé îñìîòð «îïàñ-
íûõ ìåñò», à íà íèçêî ðàñïîëîæåí-
íûå øêàôû óñòàíîâèëè ôèêñàòî-
ðû, ïðåïÿòñòâóþùèå îòêðûâàíèþ èëè
ðåçêîìó çàõëîïûâàíèþ äâåðîê.

Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ó íàñ òåïåðü
âñå ïîä çàìêîì. Íåêîòîðûå ïîëî÷-
êè è øêàô÷èêè ìû ñïåöèàëüíî îñ-
òàâèëè îòêðûòûìè, è ÿ ðåãóëÿðíî
ïîäêëàäûâàþ òóäà èãðóøêè èëè ïðåä-
ìåòû áûòà, êîòîðûå ìíîãî è ðàçíî-
îáðàçíî èñïîëüçóåì ìû, âçðîñëûå.
Äîñòàòü è ïîäåðæàòü èõ â ðóêàõ - ýòî
îñîáàÿ ðàäîñòü äëÿ ìàëûøà.

Îí ñ óäîâîëüñòâèåì íàõîäèò
çíàêîìûå ïðåäìåòû. Íà ïðîñüáó
«äàé» ïîäàåò èãðóøêè, êîãäà ãîâî-
ðèøü «âîçüìè» - áåðåò èõ è ñòàðà-
åòñÿ ïîâòîðèòü äåéñòâèÿ âçðîñëî-
ãî. È êîãäà ó íåãî ýòî ïîëó÷àåòñÿ, îí
òàê ðàäóåòñÿ: ãëàçà ñèÿþò, è îí óëû-
áàåòñÿ, èëè äàæå ñìååòñÿ, îñîáåí-
íî, åñëè åãî õâàëÿò. Íå áîéòåñü âû-

ðàæàòü ñâîé âîñòîðã! Ïåðåõâàëèòü
ðåáåíêà íåâîçìîæíî, ñ÷èòàþò ïñè-
õîëîãè, à âîò ïîäîðâàòü åãî âåðó â
ñâîè ñèëû, ïîñòîÿííî èñïðàâëÿÿ
îøèáêè, î÷åíü ïðîñòî!

Âîïðîñ âåðû â ñâîè ñèëû, ñâîåé
çíà÷èìîñòè è íåçàìåíèìîñòè âñòàë
î÷åíü îñòðî ïåðåä ìîåé ñòàðøåé
äî÷åðüþ. Â ïðîøëîì ãîäó ìû õîäè-
ëè â äåòñêèé ñàä, äîìà áûëè òîëüêî
âå÷åðîì è ïî âûõîäíûì. Äèìóëüêà
åùå áûë ìàë è ìíîãî ñïàë - âðåìå-
íè çàíÿòü îáîèõ õâàòàëî ñ ëèõâîé.
Ëåòîì äî÷ü ïðîñòèëàñü ñ äåòñêèì
ñàäîì è ñòàëà øêîëüíèöåé, à ýòî
çíà÷èò, ÷òî îíà ñòàëà áîëüøå âðåìå-
íè ïðîâîäèòü äîìà, èçìåíèëñÿ ðèòì
æèçíè, äà è ñûí ðàñòåò, òðåáóÿ âñå
áîëüøå è áîëüøå àêòèâíîãî âíèìà-
íèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äåòè áåçóì-
íî ëþáÿò äðóã äðóãà, â íàøåé ñåìüå
ïîñåëèëàñü ðåâíîñòü. Äî÷ü ñòàëà
áîëüøå êàïðèçíè÷àòü, îáèæàòüñÿ,
÷òî ÿ âñå âðåìÿ ïðîâîæó ñ Äèìîé, à
íà íåå íå îáðàùàþ âíèìàíèÿ, ÷òî
îíà äîìà ïðàêòè÷åñêè îäíà, òàê êàê
ÿ ëèáî çàíèìàþñü ñûíîì, ëèáî äî-
ìàøíèìè äåëàìè, è äî íåå íàì íåò
äåëà. Íà ýêñòðåííîì ñåìåéíîì ñî-
âåòå ìû ñ ìóæåì ðåøèëè èçìåíèòü
òàêòèêó íàøåãî ïîâåäåíèÿ.

×òîáû äî÷ü íå ñêó÷àëà, êîãäà ÿ
çàíÿòà ñ ìàëåíüêèì, åå íóæíî áûëî
÷åì-òî çàíÿòü. Ìû ðåøèëè, ÷òî åñëè
åé áóäåò èíòåðåñíî è âåñåëî, òî îò-
ñóòñòâèå ìàìû èëè åå âíèìàíèÿ áó-
äåò âîñïðèíèìàòüñÿ íå òàê îñòðî.
×òî ïðåäëîæèòü? Ïðîñìîòð òåëåïå-
ðåäà÷ èëè âèäåîêàññåò. Èñêóøåíèå
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âåëèêî, òåì áîëåå, ÷òî ñåãîäíÿ åñòü
âîçìîæíîñòü ïðîñìîòðà äåòñêèõ
ìóëüòôèëüìîâ èëè ïðîãðàìì ïðàê-
òè÷åñêè êðóãëîñóòî÷íî. Íî êîãäà ðå-
áåíîê ñìîòðèò ãîòîâûé âèäåîðÿä,
åìó íå òðåáóåòñÿ íèêàêèõ óñèëèé - íå
íàäî íàïðÿãàòüñÿ, ôàíòàçèðîâàòü,
÷òî-òî ïðåäñòàâëÿòü, ò.å. îí íå ðàç-
âèâàåòñÿ èíòåëëåêòóàëüíî è äóõîâ-
íî, íî ïðè ýòîì ó íåãî ïîðòÿòñÿ ãëà-
çà è îñàíêà, îí ìåíüøå îáùàåòñÿ,
ðàçâèòèå ðå÷è òîæå âåñüìà ñîìíè-
òåëüíî. Èíòåðåñíî è ïîçíàâàòåëü-
íî çàíÿòü ñâîáîäíîå âðåìÿ ðåáåí-
êà ïîìîãàþò ðàçëè÷íûå êðóæêè. Ìû
ñ äî÷åðüþ âûáðàëè òðàäèöèîííûå -
ìóçûêàëüíàÿ øêîëà è òàíöû, íî, ïî-
ñåùàÿ öåíòð äåòñêîãî òâîð÷åñòâà, ÿ
ïîíÿëà, ÷òî ñåãîäíÿ ìîæíî ïðåäëî-
æèòü ðåáåíêó ìíîæåñòâî èíòåðåñíûõ
è ïîçíàâàòåëüíûõ çàíÿòèé â çàâèñè-
ìîñòè îò åãî âêóñà. Ïîìîùü â âîæäå-
íèè äî÷åðè ïî êðóæêàì àêòèâíî îêà-
çûâàþò ïàïà è äåäóøêà. Âîîáùå, ÿ
íå ïðåíåáðåãàþ íè÷üåé ïîìîùüþ,
ëèøü áû îáùåíèå ñ ýòèì ÷åëîâåêîì
áûëî äëÿ äî÷åðè ïðèÿòíûì è îíà íå
÷óâñòâîâàëà ñåáÿ óùåìëåííîé.

Ïîêà äî÷ü çàíèìàåòñÿ â êðóæ-
êàõ, ÿ ñòàðàþñü ñäåëàòü íåîáõîäè-
ìûå äîìàøíèå äåëà, ÷òîáû, êîãäà
îíà âåðíåòñÿ äîìîé, óäåëèòü åé ïî-
áîëüøå âíèìàíèÿ: ñäåëàòü âìåñòå
óðîêè, ïî÷èòàòü, ñîáðàòü ïàçëû, ïî-
èãðàòü â èìåíà èëè ïðîñòî ïîñèäåòü
â îáíèìêó è ïîìå÷òàòü. Åñëè ñûí íå
ñïèò, òî ñòàðàþñü, ÷òîáû â èãðå ó÷à-
ñòâîâàëè îáà: êàòàåì äðóã äðóãó ìÿ-
÷èê, èãðàåì íà ìóçûêàëüíûõ èãðóø-
êàõ, ÷èòàåì âñëóõ êíèæêè.

Ãóëÿåì ìû òåïåðü òîëüêî âìåñ-
òå, ñïåöèàëüíî æäåì âðåìÿ, êîãäà
äî÷ü âåðíåòñÿ èç øêîëû äîìîé. Êðî-
ìå òîãî, ÿ ñòàëà ïðèâëåêàòü äî÷ü ê
äîìàøíèì äåëàì, è îíà î÷åíü ãîðäà
ìîèì äîâåðèåì ê íåé. Åé îñîáåííî
íðàâèòñÿ ïîìîãàòü íàêðûâàòü íà ñòîë
è êóïàòü áðàòèêà, ãîòîâèòü åãî ê íî÷-
íîìó ñíó. Ñ êàêèì ñòàðàíèåì îíà âñå
ýòî âûïîëíÿåò! À ÿ õâàëþ åå, õâàëþ
è õâàëþ! È âîò ãëàçåíêè îïÿòü çàñâå-
òèëèñü, íàñòðîåíèå óëó÷øèëîñü, ìà-
ëûø ëþáèì, è æèçíü îïÿòü çàèãðàëà
ðàäóæíûìè êðàñêàìè. Âåäü ó äåòåé
âñå íàïèñàíî íà ëèöå. Ïîñòåïåííî
äåòè ñòàëè ó÷èòüñÿ èãðàòü âìåñòå è
îáùàòüñÿ. Âñå ðåæå âîçíèêàþò êîí-
ôëèêòû è íåäîâîëüñòâî, âñå áîëü-
øå íåæíîñòè è ëàñêè ïî îòíîøåíèþ
äðóã ê äðóãó è ê íàì, ðîäèòåëÿì.

È åùå îäíî ñîáûòèå ìåñÿöà áûëî
çíàêîâûì äëÿ íàøåé ñåìüè - êðåùå-
íèå ñûíà è áðàòà. Ê ýòîìó ñîáûòèþ
âñå, âêëþ÷àÿ è äî÷ü, îòíåñëèñü ñå-
ðüåçíî. Çàðàíåå óçíàëè, ÷òî íåîá-
õîäèìî äëÿ ñîâåðøåíèÿ òàèíñòâà
êðåùåíèÿ, âûáðàëè êðåñòíûõ. Ëåíà
âìåñòå ñ íàìè ïðèñóòñòâîâàëà íà
êðåùåíèè, à íà ñëåäóþùèé äåíü
âìåñòå ñ áðàòîì ïðèíÿëà ïðè÷àñòèå.

Îñíîâíûå äîñòèæåíèÿ äåñÿ-
òîãî ìåñÿöà: óâåðåííîå ïîëçàíèå
è ñàìîñòîÿòåëüíîå ñòîÿíèå, ïîíè-
ìàíèå 2-3 ñëîâ, îáîçíà÷àþùèõ
ïðåäìåòû èíòåðüåðà (÷àñû, ëþñòðà,
äèâàí è ò.ä.), ñîâìåñòíàÿ èãðà ñ ñåñ-
òðîé èëè ñî âçðîñëûìè, èíòåðåñ ê
ìåëêèì ïðåäìåòàì, ïîïûòêè ñîîò-
íåñòè èõ ñ áîëüøèìè (íàïðèìåð, ïî-
ëîæèòü øàðèê â âåäðî), ñîïðîâîæ-

äåíèå äåéñòâèé ýìî-
öèÿìè - îãîð÷åíèå
ïðè íåóäà÷å è ðà-
äîñòü â ñëó÷àå óñïå-
õà. Íî ãëàâíûì äîñ-
òèæåíèåì ìåñÿöà ÿ
ñ÷èòàþ âîçâðàùå-
íèå ãàðìîíè÷íûõ
îòíîøåíèé â ñåìüå,
òåïëûõ äîìàøíèõ
âå÷åðîâ â êðóãó äå-
òåé, èõ ðàäîñòíîå íà-
ñòðîåíèå, èõ âåñåëûé
áåççàáîòíûé ñìåõ,
êîãäà îíè ñìîòðÿò
äðóã íà äðóãà èëè âìå-
ñòå èãðàþò. Ëþáîâü è
òåïëî èçëó÷àþò ìîè
äåòè, òðåïåòíî çàáî-
òèòñÿ ñòàðøàÿ î
ìëàäøåì. Ðåâíîñòü
ïîêèíóëà ñòåíû íà-
øåãî äîìà, íàäåþñü,
÷òî íàâñåãäà…

Âû æäåòå ìàëûøà… Ïóñòü îí
åùå î÷åíü ìàë, íî îí óæå ëþáèì è
íóæäàåòñÿ â çàáîòå. Ñàìîå âàæ-
íîå äëÿ âàñ ñåé÷àñ, ÷òîáû îí ðî-
äèëñÿ çäîðîâûì. Ñ òðåïåòîì è
âîëíåíèåì âû õîäèòå íà ïðèåìû
ê ãèíåêîëîãó, îáõîäèòå ìíîæå-
ñòâî âðà÷åé, êîòîðûå îïðåäåëÿ-
þò êà÷åñòâî âàøåãî çäîðîâüÿ,
ñäàåòå íåîáõîäèìûå àíàëèçû. È
âñå äëÿ íåãî, ëþáèìîãî.

Âàì âñå ÿñíî è ïîíÿòíî, íî îäíî
òîëüêî óäèâëÿåò âàñ: ïî÷åìó â ïåðå÷-
íå âðà÷åé, êîòîðûõ íåîáõîäèìî ïî-
ñåòèòü, ñòîèò âðà÷-ïåäèàòð. Âåäü
ðåáåíîê ñåé÷àñ - ýòî îäíî öåëîå ñ
ìàìîé, åãî ìîæíî óâèäåòü òîëüêî íà
ÓÇÈ. Êàê æå âðà÷-ïåäèàòð ìîæåò
âîçäåéñòâîâàòü íà êðîõó? À ó âàñ è
òàê íà âñå êàòàñòðîôè÷åñêè íå õâà-
òàåò âðåìåíè.

Íî ñòîèò òîëüêî çàäóìàòüñÿ î
òîì, ÷òî âñåãî ÷åðåç íåñêîëüêî ìå-
ñÿöåâ âû äîâåðèòå ñâîåãî ìàëûøà
ñîâåðøåííî íåçíàêîìîìó ÷åëîâå-
êó, êîòîðûé ïîêà åùå äàæå íå çíàåò
íè î ñóùåñòâîâàíèè âàøåé ñåìüè,
íè òåì áîëåå î âàøåì «åäèíñòâåí-
íîì». Âåñü ïóòü îò çà÷àòèÿ äî ðîæ-
äåíèÿ ðåáåíêà âû èäåòå ïîä îïåêîé
ãèíåêîëîãà è àêóøåðêè. Êòî æå áóäåò
îïîðîé â äåëå âîñïèòàíèÿ çäîðî-
âîãî è óìíîãî ðåáåíêà? Âîò òóò-òî è
ïîÿâëÿåòñÿ âðà÷-ïåäèàòð. Âñòðå÷à
ñ íèì íåîáõîäèìà çíà÷èòåëüíî
ðàíüøå ïîÿâëåíèÿ ðåáåíêà íà ñâåò.
Ýòî íàçûâàåòñÿ äîðîäîâûé ïàòðî-
íàæ áåðåìåííîé.

Ïåðâóþ âñòðå÷ó ñ âðà÷îì-ïåäèàò-
ðîì íåîáõîäèìî ïðîâåñòè íà ðàííèõ
ñðîêàõ áåðåìåííîñòè - äî 12-15 íå-
äåëü, ïîñëå âñåõ ëàáîðàòîðíûõ îáñëå-
äîâàíèé è îêîí÷àòåëüíûõ çàêëþ÷å-
íèé ñïåöèàëèñòîâ ïî âàøåìó çäîðî-
âüþ. Íóæíî çàðàíåå ïîäóìàòü î ñâî-
åì ãåíåàëîãè÷åñêîì äðåâå êàê
ñî ñòîðîíû ìàòåðè, òàê è ñî

Áåðåìåííàÿ?
Ñõîäè

ê ïåäèàòðó
ÈÐÈÍÀ ÍÈÊÎËÀÅÂÍÀ ÃÎËÎÂÈÍÎÂÀ,

ó÷àñòêîâûé âðà÷-ïåäèàòð
âûñøåé êàòåãîðèè,

ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹2», ã.Áàðíàóë
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ñòîðîíû îòöà. Âåäü
ðåáåíîê íàñëåäóåò ãå-

íîôîíä îáîèõ ðîäèòåëåé,
ïîýòîìó âàøå çäîðîâüå è
çäîðîâüå âàøèõ áëèçêèõ áó-
äóò îñíîâîé ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ îñîáåííîñòåé çäîðîâüÿ
ðåáåíêà.

Åñëè áåðåìåííàÿ æåí-
ùèíà íàáëþäàåòñÿ â æåí-
ñêîé êîíñóëüòàöèè ïî ìå-
ñòó æèòåëüñòâà, òî ïî ñèñ-
òåìå ÀÒÏÊ (àêóøåðñêî-òå-
ðàïåâòè÷åñêî-ïåäèàòðè-
÷åñêèé êîìïëåêñ) ñâåäå-
íèÿ î áóäóùèõ ìàòåðÿõ,
âñòàâøèõ íà ó÷åò â äàííîé
æåíñêîé êîíñóëüòàöèè,
åæåíåäåëüíî ïîñòóïàþò â
äåòñêèå ïîëèêëèíèêè,
âõîäÿùèå â ýòîò êîìïëåêñ.
Ó÷àñòêîâûé âðà÷-ïåäèàòð
ìîæåò ïîñåòèòü áåðåìåí-
íóþ íà äîìó, íî ÷àùå íà
ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííî-
ñòè çàñòàòü æåíùèíó ïî÷òè
íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó ëó÷-
øå âûÿñíèòü âðåìÿ ðàáî-
òû ó÷àñòêîâîãî âðà÷à-ïåäè-
àòðà, îáñëóæèâàþùåãî âàø
àäðåñ, è ñ äîêóìåíòàìè (îá-
ìåííîé êàðòîé áåðåìåí-
íîé, ïîëèñîì, ïåíñèîííûì
óäîñòîâåðåíèåì äëÿ ðàáî-
òàþùèõ) ïîñåòèòü ïåäèàò-
ðà ñàìîñòîÿòåëüíî.

Åñëè æåíùèíà íàáëþ-
äàåòñÿ ó ãèíåêîëîãà ïî ìå-
ñòó ðàáîòû, â ÷àñòíûõ ìå-
äèöèíñêèõ öåíòðàõ, òî ñâå-
äåíèÿ ê ïåäèàòðó ñîâñåì
íå ïîñòóïàþò, è ïîñåùåíèå
âðà÷à îíà äîëæíà ïëàíè-
ðîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Íà ïåðâîì äîðîäîâîì
ïàòðîíàæå âðà÷-ïåäèàòð

çíàêîìèòñÿ ñ áóäóùèìè ðî-
äèòåëÿìè, îïðåäåëÿåò
ìèêðîêëèìàò, óðîâåíü ìà-
òåðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ
è îñîáåííîñòè óêëàäà ñå-
ìüè, âûÿñíÿåò íàñòðîé è
æåëàíèå ðîäèòåëåé â ïëà-
íå âîñïèòàíèÿ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè ðåáåíêà. Íà
îñíîâàíèè îöåíêè ñïåöè-
àëèñòîâ è ïðîâåäåííûõ
àíàëèçîâ áåðåìåííîé
æåíùèíû ïåäèàòð îöåíè-
âàåò åå çäîðîâüå, îïðåäå-
ëÿåò ðèñê âíóòðèóòðîáíî-
ãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêó è äàåò
çàêëþ÷åíèå îá ýòîì ðèñ-
êå äëÿ âðà÷à-ãèíåêîëîãà.
Âûÿñíÿåò íàìåðåíèå æåí-
ùèíû ïî âñêàðìëèâàíèþ
ðåáåíêà, îöåíèâàåò ïðî-
ãíîç ëàêòàöèè, ïðîâîäèò
áåñåäó î ïðåèìóùåñòâå
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.
Äàåò êîíêðåòíûå ðåêîìåí-
äàöèè ïî ðåæèìó äëÿ, ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêå, îñîáåí-
íîñòÿõ ïèòàíèÿ áåðåìåí-
íîé æåíùèíû, ó÷èòûâàÿ
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ñå-
ìåéíûå îñîáåííîñòè, íà-
çíà÷àåò ñðîêè ñëåäóþùåãî
ïîñåùåíèÿ æåíùèíû è
ïðèãëàøàåò íà çàíÿòèÿ â
«Øêîëó áóäóùèõ ìàì», êî-
òîðàÿ ðàáîòàåò ïðè äåòñêèõ
ïîëèêëèíèêàõ.

Âòîðîé äîðîäîâûé
ïàòðîíàæ ïðîâîäèòñÿ â
30-32 íåäåëè áåðåìåííî-
ñòè ïîñëå âûõîäà æåíùè-
íû â äåêðåòíûé îòïóñê. Â
ýòîò ïåðèîä âûÿñíÿåòñÿ
ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé è
ïîäãîòîâêà æåíùèíû ê
ïðåäñòîÿùèì ðîäàì, îöå-

íèâàåòñÿ åå çäîðîâüå â
ïðîøåäøèå ìåñÿöû áåðå-
ìåííîñòè, âûÿñíÿåòñÿ íà-
ëè÷èå ôîíîâûõ îòêëîíå-
íèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ,
êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà
çäîðîâüå ïëîäà (àíåìèÿ
áåðåìåííîé, ãèïîâèòàìè-
íîçû), ïåðåíåñåííûå ïðî-
ñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ èëè
îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, ðåãóëèðóåò-
ñÿ ðåàëèçàöèÿ ôàêòîðîâ
ðèñêà, êîòîðûå áûëè âûÿâ-
ëåíû ïðè ïåðâîì äîðîäî-
âîì ïàòðîíàæå. Æåíùèíû
íàïðàâëÿþòñÿ â «Øêîëó
áóäóùèõ ìàì».

Øåñòîé ãîä â áàðíà-
óëüñêîé ãîðîäñêîé äåòñ-
êîé ïîëèêëèíèêå ¹2 àê-
òèâíî ðàáîòàåò «Øêîëà
áóäóùèõ ìàì», çàíÿòèÿ â
êîòîðîé ïðîõîäÿò êàæ-
äûé ÷åòâåðã ñ 15÷. Ïåð-
âûå øàãè ïî åå ñîçäàíèþ
áûëè ïðåäïðèíÿòû â 2002
ãîäó àññèñòåíòîì êàôåäðû
ÀÃÌÓ Èðèíîé Èãîðåâíîé
ÌÈÐÎÍÅÍÊÎ è ôåëüäøå-
ðîì «Êîìíàòû çäîðîâîãî
ðåáåíêà» Ìàðãàðèòîé Íè-
êîëàåâíîé ÂÒÎÐÎÂÎÉ.
Øêîëà áûëà çàäóìàíà äëÿ
òîãî, ÷òîáû îáúÿñíèòü
æåíùèíàì, êàêèå èçìåíå-
íèÿ ïðîèñõîäÿò âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè ñ íåé ñà-
ìîé è ñ ïëîäîì, êàêîé îá-
ðàç æèçíè íàèáîëåå áëà-
ãîïðèÿòåí äëÿ íåãî, êà-
êîå ïèòàíèå ñïîñîáñòâó-
åò ðîæäåíèþ çäîðîâîãî è
óìíîãî ðåáåíêà. Íåîáõî-
äèìî ïîäãîòîâèòü æåíùè-

íó ê ïðåäñòîÿùèì ðîäàì,
ïîìî÷ü áóäóùèì ìàìàì
ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü
ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ñ
ýôôåêòèâíûì êîðìëåíè-
åì äåòåé õîòÿ áû äî ïåð-
âîãî ãîäà è íàó÷èòü îñó-
ùåñòâëÿòü ãðàìîòíûé
óõîä çà ðåáåíêîì, óñâîèòü
íàâûêè ìàññàæà è ãèìíà-
ñòèêè äëÿ ãðóäíûõ äåòåé,
ïîëó÷èòü ñâåäåíèÿ ïî íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîìó ðàç-
âèòèþ ìàëûøà.

Çàíÿòèÿ â «Øêîëå áóäó-
ùèõ ìàì» ïðîâîäÿòñÿ â
ôîðìå áåñåä ñ ïîêàçîì
âèäåîìàòåðèàëîâ, ñïåöè-
àëüíî ïîäîáðàííûõ ê òåìà-
òèêå áåñåä, à òàêæå èñïîëü-
çóåòñÿ îòðàáîòêà ïðàêòè-
÷åñêèõ íàâûêîâ ïî êîðìëå-
íèþ, óõîäó è ìàññàæó.

Â ïîñëåäíèé ãîä òàêæå
îðãàíèçîâàíû çàíÿòèÿ
ËÔÊ è ãèìíàñòèêè äëÿ áå-
ðåìåííûõ, íå èìåþùèõ
ïðîòèâîïîêàçàíèé, è ñîîò-
âåòñòâóþùèå îïðåäåëåí-
íûì ñðîêàì. Ê çàíÿòèÿì â
«Øêîëå áóäóùèõ ìàì» ïðè-
âëåêàþòñÿ ñïåöèàëèñòû
ñîöèàëüíîãî öåíòðà è êîí-
ñóëüòàíòû ïî åñòåñòâåííî-
ìó âñêàðìëèâàíèþ.

«Âûïóñêíèöû» øêîëû
îêàçûâàþòñÿ õîðîøî
ïîäãîòîâëåííûìè è ñïî-
êîéíûìè óæå ïðè ïåðâûõ
êîíòàêòàõ ñî ñâîèìè
äåòüìè, à ó÷àñòêîâîãî
âðà÷à-ïåäèàòðà ñ÷èòà-
þò äðóãîì è ïîìîùíè-
êîì â âîñïèòàíèè çäîðî-
âîãî ðåáåíêà.

Ïðèâåì âåäåò È.Í. Ãîëîâèíîâà

Çàíÿòèÿ â «Øêîëå áóäóùèõ ìàì»

Ïðèâåì âåäåò È.Í. Ãîëîâèíîâà
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«Îäíàæäû ðåáåíîê
ñïðîñèë ó Áîãà:

- Êàê áóäóò çâàòü
ìîåãî àíãåëà íà Çåìëå?
- Íå âàæíî, - îòâåòèë Áîã,

- êàê áóäóò íàçûâàòü åãî ëþäè.
Òû áóäåøü çâàòü åãî ÌÀÌÀ».

Ýòèìè ñëîâàìè ñêàçî÷íîé
ïðèò÷è îòêðûâàåò îáùåãîðîäñ-
êóþ ïðîãðàììó äëÿ áóäóùèõ ðîäè-
òåëåé ãëàâíûé àêóøåð-ãèíåêî-
ëîã ã.Áèéñêà Òàòüÿíà Èâàíîâíà
ÐÛÊÓÍÎÂÀ.

Ïðîâåäåíèå êîíôåðåíöèé «Æäåì
àèñòà â ãîñòè» â Áèéñêå ñòàíîâèòñÿ
õîðîøåé òðàäèöèåé. Àêöèÿ âñÿêèé
ðàç ïðèóðî÷åíà ê êàêîé-ëèáî äàòå:
Äåíü Ìàòåðè, 8 ìàðòà, Äåíü çàùèòû
äåòåé, Äåíü çíàíèé. Òàêèì îáðàçîì,
ñåìüè, îæèäàþùèå ïîïîëíåíèÿ,
èìåþò âîçìîæíîñòü îäèí ðàç â êâàð-
òàë ïîëó÷èòü âàæíóþ èíôîðìàöèþ,
îòâåò íà èíòåðåñóþùèå èõ âîïðîñû,
íåîáõîäèìûå êîíñóëüòàöèè. Ôîðìàò
ìåðîïðèÿòèÿ ïðåäïîëàãàåò ïðÿìîå
îáùåíèå ñ ãëàâíûìè ñïåöèàëèñòà-
ìè àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû ãîðîäà, öåíòðà ìåäèöèíñ-
êîé ïðîôèëàêòèêè, êîìèòåòà ïî çäðà-
âîîõðàíåíèþ.

«Ïèòàíèå, îáðàç æèçíè áåðå-
ìåííîé è êîðìÿùåé æåíùèíû»,
«Ïàðòíåðñêèå ðîäû», «Ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå áåðåìåí-
íîé», «Îòöàìè íå ðîæäàþòñÿ» - âîò
òåìû, îñâåùàåìûå ïñèõîëîãîì àêó-
øåðñêîãî ñòàöèîíàðà ÌÓÇ «Ãîðîäñ-
êàÿ áîëüíèöà ¹2» Àííîé Àëåêñàí-
äðîâíîé ÂÅÍÖÊÎ, çàâåäóþùåé êðè-
çèñíûì öåíòðîì äëÿ ìóæ÷èí Èðèíîé
Ñåðãååâíîé ÊÀÐÏÎÂÎÉ, çàâåäóþ-
ùåé æåíñêîé êîíñóëüòàöèåé ÌÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹3» Òàòüÿ-
íîé Âëàäèìèðîâíîé ÀËÅÊÑÅÅÂÎÉ.

Ñ ñîâðåìåííûìè òðåáîâàíèÿìè
ê ïîäõîäó ê ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ
çíàêîìèò ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè
ãëàâíûé âðà÷ ÌÓÇ «Áèéñêèé öåíòð
ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè» Íà-
äåæäà Ìèõàéëîâíà ÌÅÄÂÅÄÅÂÀ.

«Ñ ðîæäåíèåì ðåáåíêà ðîæäà-
åòñÿ ìàìà» - î÷åíü èíòåðåñíîå, ïîä-
êóïàþùåå ñâîåé íåôîðìàëüíîñòüþ,
âûñòóïëåíèå ãëàâíîãî âðà÷à àêóøåð-
ñêîãî ñòàöèîíàðà ÌÓÇ «Öåíòðàëü-

íàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà» Ëàðèñû
Þðüåâíû ÇÀÕÀÐ×ÅÍÊÎ ñëóøàòåëè
âñòðå÷àþò, çàòàèâ äûõàíèå.

Ïîìèìî ÷èñòî ìåäèöèíñêîãî àñ-
ïåêòà, íà êîíôåðåíöèÿõ îñâåùàþò-
ñÿ è ñîöèàëüíî-ïðàâîâûå âîïðîñû,
ñâÿçàííûå ñ áåðåìåííîñòüþ è óõî-
äîì çà ðåáåíêîì. Óïðàâëÿþùèé ôè-
ëèàëîì ¹6 ÔÑÑ ïî Àëòàéñêîìó
êðàþ Àëåêñåé Ãåîðãèåâè÷ ÕÂÎÐÎÂ,
íà÷àëüíèê îòäåëà Ïåíñèîííîãî
Ôîíäà Èðèíà Ñåðãååâíà ÊÎÑÛÕ
ïîäðîáíåéøèì îáðàçîì ðàññêàçû-
âàþò î ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêå
ñåìåé, èìåþùèõ äåòåé: ïðàâèëàõ íà-
÷èñëåíèé ïî áîëüíè÷íûì ëèñòàì,
åäèíîâðåìåííûì è åæåìåñÿ÷íûì
âûïëàòàì, ïîðÿäêå è óñëîâèÿõ ïîëó-
÷åíèÿ ðîäîâîãî ñåðòèôèêàòà è ñåð-
òèôèêàòà íà ìàòåðèíñêèé êàïèòàë.

Êðîìå óñòíûõ âûñòóïëåíèé, ó÷àñ-
òíèêè êîíôåðåíöèè èìåþò âîçìîæ-
íîñòü ïîñìîòðåòü âèäåîôèëüìû.
Ëîçóíã «Ëó÷øå îäèí ðàç óâèäåòü, ÷åì
ñòî ðàç óñëûøàòü!» âïîëíå îïðàâäû-
âàåò ñåáÿ íà êîíôåðåíöèÿõ. Âèäåî-
ôèëüìû äàþò âîçìîæíîñòü ñîâåð-
øèòü ýêñêóðñèþ ïî àêóøåðñêîìó ñòà-
öèîíàðó, óâèäåòü ðîäû, ïîáûâàâ â
ñâÿòàÿ ñâÿòûõ - ðîäèëüíîì áëîêå.
Êàê ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü êîðì-
ëåíèå ãðóäüþ, êàê ïðîâîäèòü åæåä-
íåâíûé òóàëåò íîâîðîæäåííîãî è
óõàæèâàòü çà ïóïî÷íîé ðàíêîé, êàê
ãðàìîòíî ñîáðàòü ãàðäåðîá íà-
ñëåäíèêó - âîò âîïðîñû, îñâåùàå-
ìûå â âèäåîôèëüìàõ.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî âèäåîìàòå-
ðèàë ñíÿò â ðîäèëüíûõ äîìàõ Áèéñ-
êà, äåéñòâóþùèå ëèöà ôèëüìîâ - ðà-
áîòíèêè ðîäèëüíûõ äîìîâ, ïîýòîìó,
ïåðåñòóïèâ ïîðîã àêóøåðñêîãî ñòàöè-
îíàðà, ìàìî÷êè âñòðåòÿò çíàêîìûå
ëèöà è îáñòàíîâêó.

Èäåÿ è íåïîñðåäñòâåííàÿ çàñëó-
ãà â ñîçäàíèè ôèëüìîâ ïðèíàäëåæèò
ãëàâíîé àêóøåðêå ãîðîäà Ëþáîâè
Âàñèëüåâíå ÄÜß×ÅÍÊÎ.

Êîíôåðåíöèè ñîïðîâîæäàþòñÿ
æèâîé êëàññè÷åñêîé ìóçûêîé. Òðà-
äèöèîííî ó÷àñòíèêàìè àêöèé ñòàëè
îäàðåííûå äåòè ãîðîäà Áèéñêà, ó÷à-
ñòíèêè òâîð÷åñêîé ãðóïïû «Èâîëãà»
äåòñêîé øêîëû èñêóññòâ ¹4 Ãàëèíà
ÒÎÌÈËÈÍÀ, Íàðãèçà ÑÅÉÈÒÊÓËÎÂÀ,

Àíàñòàñèÿ ÌÈÕÀÉËÎÂÀ, Àíãåëèíà
ÕÀÐÈÒÎÍÎÂÀ, Ìàðèÿ ÏÓØÊÀÐÅÂÀ,
Åêàòåðèíà ØÎÐÎÕÎÂÀ. Îáùåïðèç-
íàíî è íàó÷íî äîêàçàíî, ÷òî êëàññè-
÷åñêàÿ ìóçûêà áëàãîòâîðíî âëèÿåò
íà ýìîöèè è íàñòðîåíèå áåðåìåí-
íîé æåíùèíû, à ñîîòâåòñòâåííî è íà
âíóòðèóòðîáíîå ñîñòîÿíèå ìàëûøà.
Îðãàíèçàòîðû ìåðîïðèÿòèé ïðèçíà-
òåëüíû äèðåêòîðó Äåòñêîé øêîëû èñ-
êóññòâ ¹4 Âèêòîðó Ìèõàéëîâè÷ó
ÕÂÎÑÒÅÍÊÎ, ïðåïîäàâàòåëÿì Ôàè-
íå ÌÎÐÎÇÎÂÎÉ è Òàòüÿíå ØÓØÊÀ-
ÍÎÂÎÉ, çàìå÷àòåëüíîìó êîíöåðò-
ìåéñòåðó Òàòüÿíå ËÈÑÎÂÅÍÊÎ çà
ñîçäàíèå íåïîâòîðèìîãî ìèêðîêëè-
ìàòà êîíôåðåíöèé.

Â îñåííåé êîíôåðåíöèè ÷èñëî
îðãàíèçàòîðîâ àêöèè ðàñøèðèëîñü:
öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áèáëèîòå-
êà ïðîâåëà îáçîð ëèòåðàòóðû, â êî-
òîðîé ìîæíî íàéòè èíôîðìàöèþ äëÿ
áóäóùèõ ðîäèòåëåé.

Àêöèÿ «Æäåì àèñòà â ãîñòè» ïðè-
îáðåòàåò â Áèéñêå ïîïóëÿðíîñòü. Îá
ýòîì ãîâîðèò õîòÿ áû òîò ôàêò, ÷òî íà
ïîñëåäíåé, èþíüñêîé êîíôåðåíöèè
ðÿäîì ñ ñåìåéíûìè ïàðàìè áûëè
òåùè è ñâåêðîâè - êðàñíîðå÷èâîå ñâè-
äåòåëüñòâî òîãî, ÷òî ê ðîæäåíèþ ðå-
áåíêà ñåìüè ñòàëè îòíîñèòüñÿ ñåðü-
åçíåå, ãîòîâÿòñÿ çàðàíåå è áåñïî-
êîéñòâî î áóäóùåì ðåáåíêå ïðîÿâ-
ëÿþò âñå ÷ëåíû ñåìüè. Ñåé ôàêò íå
ìîæåò íå ðàäîâàòü ìåäèêîâ. Îí âñå-
ëÿåò íàäåæäó íà óëó÷øåíèå çäî-
ðîâüÿ ìàëåíüêèõ áèé÷àí óæå â íå-
äàëåêîì áóäóùåì.

Æäåì àèñòà â ãîñòè
ËÞÁÎÂÜ ÂÀÑÈËÜÅÂÍÀ ÄÜß×ÅÍÊÎ,

ãëàâíàÿ àêóøåðêà ãîðîäà Áèéñêà
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âèñèìîñòü ê áîëåçíÿì íàçðåëà äàâíî, óáåæäåíû è îòå-
÷åñòâåííûå ýêñïåðòû. Âåäü ïðåæäå îíà òðàêòîâàëàñü
ìåäèêàìè âñåãî ëèøü êàê îäíà èç ôîðì àçàðòà.

Êîìïüþòåðíûå ðàçâëå÷åíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, òðå-
íèðóþò âíèìàíèå, ëîãèêó è ðåàêöèþ, à ñ äðóãîé - îòðûâà-
þò ïîëüçîâàòåëÿ îò ðåàëüíîé æèçíè, ïðåâðàùàÿ åãî âñå-
ãî ëèøü â ïðèäàòîê êîìïüþòåðà.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âî ìíîãèõ ñòðàíàõ äàâíî äåéñòâó-
þò ñïåöèàëüíûå ìåäèöèíñêèå öåíòðû è êëèíèêè, ãäå
ëå÷àò îò Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè, â îòäåëüíûé äèàãíîç
åå íèêòî íå âûäåëÿë. Òåïåðü æå îíà ïåðåñòàåò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ êàê ôîðìà àçàðòíîãî ïîâåäåíèÿ è îïðåäåëÿ-
åòñÿ êàê áîëåçíü.

È çàâèñèìîñòü îò Èíòåðíåòà, è çàâèñèìîñòü îò êîì-
ïüþòåðíûõ èãð èìåþò îáùèå îñíîâû. Â ìîçãó ëþáîãî
æèâîòíîãî äåéñòâóåò òàê íàçûâàåìàÿ ñèñòåìà óäîâîëü-
ñòâèÿ. Åñëè âîçäåéñòâîâàòü íà íåå äîëãîå âðåìÿ, æèâîò-
íîå çàáûâàåò î åäå, ñíå è â êîíå÷íîì èòîãå óìèðàåò îò
èñòîùåíèÿ. Ê ÷åëîâåêó ýòî îòíîñèòñÿ â òîé æå ñòåïåíè.
Êàê è ëþáóþ äðóãóþ áîëåçíü, èãðîâóþ çàâèñèìîñòü ñî-
ïðîâîæäàþò õàðàêòåðíûå ñèìïòîìû. Äâóõ ÷àñîâ âïîë-
íå õâàòàåò, ÷òîáû âûçâàòü áîëåçíåííûé òðàíñ è óòîìëå-
íèå íåðâíîé ñèñòåìû. Ìíîãî÷àñîâîå ñèäåíèå çà êîìïüþ-
òåðîì óõóäøàåò çðåíèå è ñïîñîáñòâóåò àòðîôèè ìûøö.
Æåñòîêèå æå èãðû, áåçóñëîâíî, ìîãóò îêàçàòü íåãàòèâ-
íîå âëèÿíèå íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà è ðàçáóäèòü â íåì àã-
ðåññèþ. Ïîäîáíî àëêîãîëèêó, ñòðàäàþùåìó îò ïîõìåëüÿ,
ëèøåííûé ïðåäìåòà ñâîåé ñòðàñòè âèðòóàëüùèê èñïû-
òûâàåò àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì.

Ëå÷åíèå çàâèñèìîãî îò èãð è Èíòåðíåòà ïðîõîäèò
êîìïëåêñíî. Â îñîáî çàïóùåííûõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåêà êëà-
äóò íà 2-3 íåäåëè â ñòàöèîíàð - òóäà æå, êóäà ïîïàäàþò
àëêîãîëèêè è íàðêîìàíû. Â ýòîì ñëó÷àå ê ïàöèåíòó ïðè-
ìåíÿþò ôàðìîòåðàïèþ. Íåðåäêî îí âûíóæäåí ïðèíè-
ìàòü ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû. Îñîáîå âíèìàíèå â êëè-
íèêàõ óäåëÿþò âîññòàíîâëåíèþ ñíà, à òàêæå ôèçè÷åñ-
êèì íàãðóçêàì.

Ïðîâîäÿòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè, èãðû, â ïðî-
öåññå êîòîðûõ áîëüíîé ó÷èòñÿ ñàìîðåãóëÿöèè. Âìåñòå ñ
òåì, îòìå÷àþò ýêñïåðòû, èçëå÷åíèå ÷åëîâåêà öåëèêîì è
ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò íåãî ñàìîãî. Èìåííî ïîýòîìó êîì-
ïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü ñåãîäíÿ ãîðàçäî òðóäíåå ïîääà-
åòñÿ ëå÷åíèþ. È ðåöèäèâû òàêæå íàìíîãî òÿæåëåå èçëå-
÷èâàþòñÿ. Â êîíöå êîíöîâ, ñ àëêîãîëåì è íàðêîòèêàìè ëþäè
çíàêîìû äàâíî, à Èíòåðíåò åäâà ïðîøåë ñòàäèþ ñâîåãî
«äåòñòâà». Òåì áîëåå âàæíî óæå ñåãîäíÿ âûéòè íà «òðî-
ïó âîéíû» ñ íèì - ïîêà èìååò ñìûñë ãîâîðèòü õîòü î
êàêîé-òî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè åãî æåðòâàì.

ÒÀÒÜßÍÀ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÍÀ ÌÀÍÈÍÀ,
êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã Öåíòðà

ß - ÀÂÒÎÐ
ñîáñòâåííîé æèçíè?

Øêîëüíûå ãîäû ïðîëåòåëè ïòèöåé,
ïîñëåäíèé çâîíîê ïðîçâåíåë, êàê

ïðîùàíèå, âûïóñêíîé áàë â ñêàçî÷íîì
âàëüñå, ê ñîæàëåíèþ, çàâåðøåí. È âîò -

ïåðâîå óòðî, êîãäà áîëüøå íå íàäî èäòè â
øêîëó, íèêîãäà. ×òî æå òåïåðü äåëàòü? Ñ
÷åãî íà÷àòü æèòü äàëüøå? Èìåííî íà÷àòü.

Êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèéÊîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèéÊîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèéÊîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèéÊîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð «Ìàëûø»öåíòð «Ìàëûø»öåíòð «Ìàëûø»öåíòð «Ìàëûø»öåíòð «Ìàëûø»

Ïî÷åìó çàìåøàòåëü-
ñòâî, áåñïîêîéñòâî,
ãðóñòü? Âåäü â÷åðà, åùå
â÷åðà áûëî âñå ïîíÿòíî,
çàâòðà ïðîäóìàííî è
ïðîðåøåíî âìåñòå ñ ðî-
äèòåëÿìè. Ïî÷åìó æå ñå-
ãîäíÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ
ïòåíöîì, êîòîðîìó ïîðà
ëåòåòü, à îí áîèòñÿ, ÷òî
êðûëüÿ ïîäâåäóò?

Î÷åíü ìíîãèì âûïóñêíè-
êàì ïðèõîäÿò â ãîëîâó ïî-
äîáíûå ìûñëè, âåäü èìåííî
ïî îêîí÷àíèè øêîëû íà÷èíà-
åòñÿ âñòóïëåíèå â ñàìîñòî-
ÿòåëüíóþ æèçíü, íàïèñàíèå ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîé áèî-
ãðàôèè. Ýòî âòîðàÿ ñòóïåíü îòäåëåíèÿ îò ñåìüè. Ïåðâàÿ -
ïîñòóïëåíèå â øêîëó. Íî âåäü òàì âñå ïîíÿòíî: âñå äåòè îêà-
çûâàþòñÿ â îäíîé «ëîäêå» - øêîëå, ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðå,
ãäå âîñïèòûâàþò, îáó÷àþò, íåñóò çà íèõ îòâåòñòâåííîñòü,
êîíòðîëèðóþò êàæäûé øàã.

Ïî îêîí÷àíèè æå øêîëû ÷åëîâåêó ïðåäñòîèò ñàìîìó
ðåãóëèðîâàòü ñâîè ëè÷íûå çàìûñëû. Â åãî æèçíè ïðîèñõî-
äèò âñòðå÷à èäåàëüíûõ æèçíåííûõ ïëàíîâ è ñîöèàëüíîé ðå-
àëüíîñòè. Ïîðîþ òàêîå ñòîëêíîâåíèå ïðèâîäèò ëè÷íîñòü ê
÷óâñòâó áåñïåðñïåêòèâíîñòè, íåóâåðåííîñòè â ñåáå.

Â øèðîêîì ïðîñòðàíñòâå ïðèëîæåíèÿ ñèë è ñïîñîáíîñòåé
î÷åíü ëåãêî çàáëóäèòüñÿ, èëè ïîéòè íå òåì ïóòåì, èëè îñòà-
íîâèòüñÿ â çàìåøàòåëüñòâå è ðàññåÿííîñòè. Âîò çäåñü-òî è
ïîäñòåðåãàåò ìîëîäûõ ëþäåé êðèçèñ ëè÷íîñòè.

Íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ êðèçèñ ó òåõ þíîøåé è äå-
âóøåê, êîòîðûå íå ïîñòóïèëè â âóçû è êîëëåäæè. Ýòî ñîáû-
òèå âîñïðèíèìàåòñÿ ìíîãèìè êàê íåïîïðàâèìàÿ êàòàñòðîôà,
êðóøåíèå íàäåæä. Â òàêîì ñëó÷àå íå ñòîèò îò÷àèâàòüñÿ, à íåîá-
õîäèìî ëèøü ïîíÿòü, ÷òî ñàìîîïðåäåëåíèå ïîêà íå ïðîèçîø-
ëî, è íàä ýòèì íàäî åùå ïîðàáîòàòü. Íåêîòîðûå ðåáÿòà
ïîñëå íåóäà÷íîé ïîïûòêè ñíèæàþò ïëàíêó - èäóò òóäà, ãäå ìåíü-
øå êîíêóðñ, êòî-òî óïðÿìî ñòàðàåòñÿ ïîâòîðèòü ïîïûòêó.

Íî è òå, êòî ïîñòóïèë, îñîáåííî íà ïåðâûõ ïîðàõ, âñå
ðàâíî èñïûòûâàþò òðóäíîñòè: îäíè íå «òÿíóò» ó÷åáó, äðóãèå
îñîçíàþò, ÷òî âûáðàëè íå òî, ÷òî õîòåëè, è.ò.ä.

Â ëþáîì ñëó÷àå, àäàïòàöèÿ ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèç-
íè îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ îòðèöàòåëüíûìè ýìî-
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Êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð äëÿ äåòåé

öèÿìè è ïåðåæèâàíèÿ-
ìè: óæå íåò ïîääåðæêè óñ-

òîÿâøåãîñÿ êîëëåêòèâà, òðóäíî
îñóùåñòâëÿòü ñàìîðåãóëÿöèþ
ñâîåãî ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíî-
ñòè â îòñóòñòâèå ïðèâû÷íîãî
êîíòðîëÿ ó÷èòåëåé, ñòðàøíî
áðàòü îòâåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ,
íåò æèçíåííîãî îïûòà.

Âñå ýòî ïîäêðåïëÿåò ó
þíîøåé è äåâóøåê íåóâå-
ðåííîñòü â ñåáå, ñîïðîâîæ-
äàþùóþñÿ èíîãäà âíåøíåé
àãðåññèâíîñòüþ, ðàçâÿçíîñ-
òüþ, ÷óâñòâîì íåïîíÿòîñòè,
îùóùåíèåì ñâîåé áåñïîëåç-
íîñòè è íåïîëíîöåííîñòè.

Â ïîèñêàõ ñâîåãî ìåñòà â îá-
ùåñòâå è ïîñòðîåíèÿ íîâûõ îò-
íîøåíèé ìîëîäûå ëþäè âñòà-
þò ïåðåä ïðîòèâîðå÷èåì èäåàëüíî-
ãî è ðåàëüíîãî, æåëàåìîãî è âîçìîæ-
íîãî è âïåðâûå ñòàëêèâàþòñÿ ñ êðèçè-
ñîì ñìûñëà æèçíè. Â ýòîò ìîìåíò àê-
òóàëüíûìè ñòàíîâÿòñÿ ìûñëè î
ñìûñëå æèçíè âîîáùå è î ñâîåé ñîá-
ñòâåííîé, î íàçíà÷åíèè ÷åëîâåêà, î
ñîáñòâåííîì «ß» - âîïðîñû ôèëîñîô-
ñêèå, ñîïðîâîæäàþùèå èíòåðåñ ê ñàìî-
ïîçíàíèþ è ñàìîñòàíîâëåíèþ. Ïîðîé èç-
çà íåñïîñîáíîñòè ðàçðåøèòü êðèçèñ, îò-
ñóòñòâèÿ ïîíèìàíèÿ è ïîääåðæêè þíî-
øè è äåâóøêè âñòóïàþò íà íåãàòèâíûé
ïóòü ðàçâèòèÿ, òàêîé êàê àëêîãîëèçì,
íàðêîìàíèÿ, óõîä â ñåáÿ, â èãðó.

Êðàéíÿÿ ôîðìà íåñïîñîáíîñòè
ñïðàâèòüñÿ ñ êðèçèñîì ïðèâîäèò ê ñó-
èöèäó. Èìåííî â ýòîò ïåðèîä íà÷èíàåò-
ñÿ ñòàòèñòèêà ñàìîóáèéñòâ, ñâÿçàííûõ
ñ êðèçèñîì ñìûñëà æèçíè, â îòëè÷èå îò
ñóèöèäà â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, êîãäà
ïîäðîñòêè ñâîäÿò ñ÷åòû ñ æèçíüþ èç-çà
ññîðû ñ ðîäèòåëÿìè, íåñ÷àñòíîé ëþáâè,
íåîáäóìàííûõ ïîñòóïêîâ. Íàèáîëåå ïðî-
òåñòíî íàñòðîåííûå ïî îòíîøåíèþ ê îá-
ùåñòâó è âëàñòè ìîëîäûå ëþäè îáúåäè-
íÿþòñÿ â îáùåñòâà è äâèæåíèÿ.

Èìåííî â ýòîì âîçðàñòå ó þíîøåé
è äåâóøåê ïðîèñõîäèò ïåðåîöåíêà
ñîáñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé - îáíàðó-
æåíèå «áåëûõ ïÿòåí» â ñâîèõ çíàíèÿõ è
óìåíèÿõ, âîñïîëíåíèå (èëè íåò) íåäî-
ñòàþùåãî, ïåðåæèâàíèå ÷óâñòâà óòðà-
òû ïðåæíèõ öåííîñòåé, èíòåðåñîâ è ñâÿ-
çàííûå ñî âñåì ýòèì ðàçî÷àðîâàíèÿ.

Èç-çà îòñóòñòâèÿ îïûòà ìîëîäûì
ëþäÿì òðóäíî áðàòü íà ñåáÿ «âçðîñëûå
ðîëè», çà÷àñòóþ îíè ïðèíèìàþò íå-
ïðîäóìàííûå, èìïóëüñèâíûå ðåøå-
íèÿ, íî â òî æå âðåìÿ áîëåçíåííî âîñ-
ïðèíèìàþò ëþáîå îãðàíè÷åíèå èõ
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è ñâîáîäû, â òîì
÷èñëå è ìàòåðèàëüíîé.

Îäíàêî, êàê ëþáîé ñëîæíûé ïåðèîä
â æèçíè ÷åëîâåêà, êðèçèñ þíîñòè èìå-
åò ñâîè ïîçèòèâíûå ñòîðîíû. Ýòî
âîçìîæíîñòü ñòàíîâëåíèÿ ñâîåãî
ñîáñòâåííîãî «ß» â âåäóùåé â ýòîò
ïåðèîä äåÿòåëüíîñòè - òðóäå, âîçìîæ-

íîñòü ñòàíîâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè
ëè÷íîñòè, ôîðìèðîâàíèå åãî öåëåíà-
ïðàâëåííîñòè, îòâåòñòâåííîñòè.

Åñëè æå ìîëîäîé ÷åëîâåê íå óìååò
ïëàíèðîâàòü ñâîþ æèçíü, ðàçáèâàòü
ãëîáàëüíîå íà ÷àñòíîå, à õî÷åò âñå ñðà-
çó, íå çíàÿ, êàê, òî îí, êàê ïðàâèëî, ïðî-
äîëæàåò áåñöåëüíûå ïîèñêè ñâîåãî ìå-
ñòà íàóãàä: ìåíÿåò ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ,
ðàáîòó, äðóçåé è ò.ä.

Ãåãåëü â «Ôèëîñîôèè äóõà» îòìå÷àë,
÷òî «þíîøà, ïðåâðàòèâøèéñÿ òåïåðü
â ìóæà, äîëæåí, âñòóïàÿ â ïðàêòè÷åñ-
êóþ æèçíü, ñòàòü äåÿòåëüíûì äëÿ äðó-
ãèõ è çàíÿòüñÿ ìåëî÷àìè», «åñëè íåîá-
õîäèìî äåéñòâîâàòü, òî íåèçáåæíî
ïåðåéòè è ê ÷àñòíîñòÿì».

Íî çàíÿòüñÿ «÷àñòíîñòÿìè» ïîðîé
äëÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà âåñüìà òÿãîñò-
íî, è âîçìîæíîñòü íåïîñðåäñòâåííîãî
îñóùåñòâëåíèÿ èäåàëîâ ìîæåò ââåðã-
íóòü åãî â èïîõîíäðèþ. Ýòîé èïîõîíä-
ðèè, ñêîëü áû íåçíà÷èòåëüíîé îíà íè

áûëà ó ìíîãèõ, - åäâà ëè êîìó
óäàâàëîñü èçáåæàòü.

Ó ñëàáûõ íàòóð îíà ìîæåò
òÿíóòüñÿ âñþ æèçíü. Â ýòîì áî-
ëåçíåííîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåê
íå õî÷åò îòêàçàòüñÿ îò ñâîåé
ñóáúåêòèâíîñòè è íå ìîæåò ïðå-
îäîëåòü ñâîåãî îòâðàùåíèÿ ê
äåéñòâèòåëüíîñòè è èìåííî ïî-
ýòîìó íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè
îòíîñèòåëüíîé íåñïîñîáíîñ-
òè, êîòîðàÿ ëåãêî ìîæåò ïðåâðà-
òèòüñÿ â äåéñòâèòåëüíóþ íå-
ñïîñîáíîñòü.

Ëþáûå èçìåíåíèÿ â æèçíè
íåèçáåæíû, â íåé âñåãäà èäåò
áîðüáà ñòàðîãî è íîâîãî, è
ëþáîé ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ó÷à-
ñòíèêîì ýòîé áîðüáû. Èçáå-
æàòü êðèçèñà íåëüçÿ, íî ìîæíî

ïðîéòè åãî áåñêîíôëèêòíî, åñëè ê ïðåä-
ñòîÿùèì ïåðåìåíàì ãîòîâèòüñÿ çàðàíåå.

Îñíîâíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, íå-
îáõîäèìûå þíîøàì è äåâóøêàì íà
ýòàïå ñàìîîïðåäåëåíèÿ, - öåëåïîëà-
ãàíèå, óìåíèå ñòðóêòóðèðîâàòü âðå-
ìÿ, ðåãóëèðîâàòü ñîáñòâåííûå ïîâå-
äåíèå è äåÿòåëüíîñòü, ëè÷íàÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü,
ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ - ìî-
ãóò ñòàòü ïðåäìåòîì âíèìàíèÿ è îá-
ñóæäåíèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì òðå-
íèíãå ëè÷íîñòíîãî ðîñòà åùå â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Âñå ëþäè ñòðåìÿòñÿ ê èäåàëó - òàê
ìû óñòðîåíû. ×òîáû èçáåæàòü ðàçî÷à-
ðîâàíèé â áóäóùåì, íàäî î÷èñòèòü
èäåàë îò èëëþçèé â íàñòîÿùåì, íà-
ó÷èòüñÿ ñòàâèòü ðåàëüíûå öåëè, ïðîâå-
ñòè ðåôëåêñèþ ñîáñòâåííûõ ñïîñîáíî-
ñòåé. Âîò òîãäà, «îáîðóäîâàâ ðàáî÷åå
ìåñòî», ïîðà ñòàíîâèòüñÿ àâòîðîì
ñîáñòâåííîé æèçíè.

ã.Áàðíàóë, óë.À.Ïåòðîâà, 264;
òåë. 43-35-97, 69-52-52, 52-17-06

Êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð äëÿ äåòåé

«Ìàëûø»
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êàðäèîíåâðîëîã
èììóíîëîã-àëëåðãîëîã
îòîðèíîëàðèíãîëîã
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ñïåöèàëèñòîâ:
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 Âûáîð ìåòîäà êîíòðàöåïöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëîæíîé çàäà÷åé, ðåøåíèå
êîòîðîé äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ ñî-
âìåñòíî ãèíåêîëîãîì è ïàöèåíòêîé
ñ ó÷åòîì ìåäèöèíñêèõ ôàêòîðîâ
(íàäåæíîñòü, îáðàòèìîñòü è ïðèåì-
ëåìîñòü) è îñîáåííîñòåé õàðàêòå-
ðà è æèçíè æåíùèíû (àêêóðàòíîñòü,
ìîòèâàöèÿ ê èñïîëüçîâàíèþ êîíòðà-
öåïöèè, íàëè÷èå îäíîãî ïàðòíåðà
èëè íåñêîëüêèõ, ðåãóëÿðíàÿ èëè ýïè-
çîäè÷åñêàÿ ïîëîâàÿ æèçíü è ïð.).

- Êàêîé ìåòîä êîíòðàöåïöèè
ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü äåâóøêàì
êàê ñàìûé ïðèåìëåìûé?

- Ó÷èòûâàÿ ðàííåå íà÷àëî ñåêñó-
àëüíîé æèçíè âíå áðàêà, ÷àñòóþ
ñìåíó ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, âûñîêóþ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü èíôåêöèé, ïå-
ðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì ñðåäè
ïîäðîñòêîâ, äåâóøêàì-ïîäðîñòêàì
ïîêàçàí áàðüåðíûé ñïîñîá êîíòðà-
öåïöèè + ñïåðìèöèäû. Ê áàðüåð-
íûì ìåòîäàì êîíòðàöåïöèè îòíî-
ñèòñÿ ïðåçåðâàòèâ, ê õèìè÷åñêèì -
âàãèíàëüíûå ñâå÷è, òàáëåòêè, êðåìû
(íàïðèìåð, Ôàðìàòåêñ, Ïàòåí-
òåêñ-Îâàë, Êîíòðàöåïòèí-Ò).

- À ÷òî ìîæíî ïîñîâåòîâàòü
òåì äåâóøêàì, êîòîðûå èìåþò
îäíîãî ïîëîâîãî ïàðòíåðà èëè æå,
íàïðèìåð, âûøëè çàìóæ?

- Â ýòèõ ñëó÷àÿõ äåâóøêå ïîêàçà-
íà ãîðìîíàëüíàÿ êîíòðàöåïöèÿ -
ìîíîôàçíûå ìèêðîäîçèðîâàííûå
èëè òð¸õôàçíûå êîìáèíèðîâàííûå
îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû (Ëîãåñò,
Ìåðñèëîí, Íîâèíåò, Òðè-Ìåðñè,

Êàê ãðàìîòíî
íå çàáåðåìåíåòü?
ÒÀÒÜßÍÀ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÍÀ ÁÎËÃÎÂÀ,

âðà÷ ïåðâîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
àññèñòåíò êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹1, ÀÃÌÓ

Áîëüøèíñòâî æåíùèí â ñâîé ðåïðîäóêòèâíûé
ïåðèîä èñïîëüçóåò ðàçëè÷íûå êîíòðàöåïòèâíûå

ñðåäñòâà. Îíè ïðèìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà, îñîáåííîñòåé ïîëîâîé æèçíè, îòíîøåíèÿ

ê êîíòðàöåïöèè ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, íàëè÷èÿ
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Òðè-ðåãîë). Ïðè ýòîì ìîíîôàçíûå
ÿâëÿþòñÿ áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíû-
ìè, òàê êàê ñõåìà èõ ïðèåìà áîëåå
ïðîñòà (íåò ðèñêà ïåðåïóòàòü òàáëåò-
êè) è îíè îáåñïå÷èâàþò áîëåå âûðà-
æåííûå òåðàïåâòè÷åñêèå ýôôåêòû.
Ïî çàêëþ÷åíèþ ÂÎÇ, êîìáèíèðîâàí-
íûå îðàëüíûå êîíòðàöåïòèâû (ÊÎÊ)
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ó ïîäðîñòêîâ ñ
âîçðàñòà ìåíàðõå. Íî â Ðîññèè íå
ïðàêòèêóåòñÿ íàçíà÷åíèå ÊÎÊ ðàíåå
÷åì ÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå ïåðâîé ìåí-
ñòðóàöèè.

- Íî âåäü åñòü è òàêîå ïîíÿ-
òèå, êàê «ýêñòðåííàÿ êîíòðàöåï-
öèÿ»…

- Ïîñòêîèòàëüíàÿ ãîðìîíàëüíàÿ
êîíòðàöåïöèÿ èìååò áîëüøîå çíà-
÷åíèå äëÿ ïîäðîñòêîâ, ïîñêîëüêó
ìîëîäûå ëþäè äîñòàòî÷íî ÷àñòî
èìåþò «ñïîíòàííûé», íåçàïëàíèðî-
âàííûé ñåêñ, íå èìåÿ íèêàêèõ
ñðåäñòâ ïðåäîõðàíåíèÿ îò áåðåìåí-

íîñòè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ âîçíèêàåò íå-
îáõîäèìîñòü â ýêñòðåííîé êîíòðà-
öåïöèè. Íî õî÷ó ïðåäîñòåðå÷ü äå-
âóøåê îò ÷àñòîãî è ðåãóëÿðíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ìåòîäà! Ýê-
ñòðåííàÿ êîíòðàöåïöèÿ ïðèìåíÿ-
åòñÿ â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ,
íå ÷àùå 1 ðàçà â íåäåëþ. È ïîìíè-
òå, ÷òî ýòîò ìåòîä íå çàùèùàåò îò çà-
áîëåâàíèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì
ïóò¸ì, â òîì ÷èñëå è îò ÑÏÈÄà.

Ó ïîäðîñòêîâ êàê ýêñòðåííûå èñ-
ïîëüçóþòñÿ ìåòîä Þçïå è ïðîãåñòà-
ãåííûé ïðåïàðàò «Ïîñòèíîð». Ìåòîä
Þçïå çàêëþ÷àåòñÿ â äâóêðàòíîì íà-
çíà÷åíèè ÊÎÊ: â òå÷åíèå ïåðâûõ 72
÷àñîâ ïîñëå íåçàùèùåííîãî ïîëîâî-
ãî àêòà ïðèíèìàåòñÿ ïåðâàÿ äîçà è
÷åðåç 12 ÷àñîâ - âòîðàÿ. Èñïîëüçó-
åòñÿ ëþáîé èìåþùèéñÿ â ïðîäàæå
ÊÎÊ, ïðè ýòîì ÷èñëî òàáëåòîê áóäåò
âàðüèðîâàòü â çàâèñèìîñòè îò ñîñòà-
âà è äîçèðîâêè êàæäîãî ïðåïàðàòà:
Îâèäîí - ïî 2 òàáëåòêè (ðàçîâàÿ äîçà)
2 ðàçà ñ èíòåðâàëîì 12 ÷àñîâ; Ðèãå-
âèäîí, Ìèêðîãèíîí, Ìàðâåëîí, Ôå-
ìîäåí èëè Ðåãóëîí - ïî 4 òàáëåòêè 2
ðàçà; Íîâèíåò, Ìåðñèëîí èëè Ëî-
ãåñò - ïî 5 òàáëåòîê 2 ðàçà.

«Ïîñòèíîð» áîëåå ýôôåêòèâåí
è õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåíüøåé ÷àñòî-
òîé ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé. Ïåðâóþ åãî
òàáëåòêó ïðèíèìàþò íå ïî-
çäíåå 48 ÷àñîâ ïîñëå íåçàùè-
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ùåííîãî ïîëîâîãî êîíòàêòà,
âòîðóþ - ÷åðåç 12 ÷àñîâ.

Ïðè íåêîòîðûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
åäèíñòâåííûì äîñòóïíûì äëÿ ïîä-
ðîñòêîâ ìåòîäîì êîíòðàöåïöèè ìî-
æåò ñòàòü ïðåðâàííûé ïîëîâîé àêò.
Íî íóæíî çíàòü, êàê ïðàâèëüíî åãî
ïðîâîäèòü!

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâà-
íèå äåâóøêàìè-ïîäðîñòêàìè
âíóòðèìàòî÷íîé êîíòðàöåïöèè,
ïîñêîëüêó àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè èõ ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìû ïðåäðàñïîëàãàþò ê ðàçâè-
òèþ îñëîæíåíèé â ðåçóëüòàòå ïðè-
ìåíåíèÿ äàííîãî ìåòîäà (ýêñïóëü-
ñèé, êðîâîòå÷åíèé, áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà).

Ïðèìåíåíèå â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå ðèòìè÷åñêîãî ìåòîäà îã-
ðàíè÷åíî èç-çà åùå íå óñòàíîâèâ-
øåãîñÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Êðî-
ìå òîãî, ïðèìåíåíèå äàííîãî ìåòî-
äà çàòðóäíåíî ïðè ðåäêèõ è íåðåãó-
ëÿðíûõ ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòàõ.

- À ÷òî ìîæíî ñêàçàòü î êîí-
òðàöåïöèè â ðàííåì ðåïðîäóê-
òèâíîì âîçðàñòå?

- Ðàííèé ðåïðîäóêòèâíûé âîç-
ðàñò õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåííîé
ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòüþ è ôåð-
òèëüíîñòüþ. Èìåííî â âîçðàñòå 20-
35 ëåò áîëüøèíñòâî ïàð ðåàëèçóþò
ñâîè ðåïðîäóêòèâíûå ïëàíû. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ òðå-
áóåòñÿ îñîáåííî òùàòåëüíîå ïëàíè-

ðîâàíèå âðåìåíè ðîæäåíèÿ äåòåé,
âåäü íåîáõîäèìî çàêîí÷èòü ó÷åáó,
óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó, îáðåñòè ôè-
íàíñîâóþ óñòîé÷èâîñòü è ñîáñòâåí-
íîå æèëüå è ïð. Â ýòîé âîçðàñòíîé
ãðóïïå äîâîëüíî ìíîãî íåðîæàâøèõ
æåíùèí. Â öåëîì, æåíùèíû ýòîãî
âîçðàñòà áîëåå îáðàçîâàíû è ìîòè-
âèðîâàíû â âîïðîñàõ êîíòðàöåïöèè,
íåæåëè ïîäðîñòêè. Îáùåå ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ áîëüøèíñòâà æåíùèí
ýòîãî âîçðàñòà ìîæíî õàðàêòåðèçî-
âàòü êàê óäîâëåòâîðèòåëüíîå, ÷òî ïî-
çâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ïðàêòè÷åñêè

ëþáîé ñóùåñòâóþùèé ìåòîä êîíòðà-
öåïöèè.

Ðåêîìåíäóþòñÿ ñëåäóþùèå ìåòî-
äû êîíòðàöåïöèè, íî äëÿ íåðîæàâ-
øèõ æåíùèí: íèçêîäîçèðîâàííûå
ìîíîôàçíûå è òðåõôàçíûå êîìáè-
íèðîâàííûå îðàëüíûå êîíòðàöåïòè-
âû (Ìàðâåëîí, Ôåìîäåí, Æàíèí, Äè-
àíå-35, ßðèíà, Íîâà-Ðèíã, Òðèêâè-
ëàð, Òðè-Ìåðñè, Òðè-ðåãîë) è áàðü-
åðíûå ìåòîäû (ïðåçåðâàòèâ).

- Êàê ìîæåò è äîëæíà ïðåäî-
õðàíÿòüñÿ ìîëîäàÿ ìàìà?

- Ê 10-ìó äíþ ïîñëå ðîäîâ ïîë-
íîñòüþ âîññòàíàâëèâàåòñÿ öåðâè-
êàëüíûé êàíàë, íà 3-4-é íåäåëå
ïðîèñõîäèò çàêðûòèå íàðóæíîãî
çåâà, íà 7-8-é íåäåëå çàêàí÷èâàåò-
ñÿ âîññòàíîâëåíèå ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ìàòêè. ×åðåç 6 íåäåëü ó 15%
íåêîðìÿùèõ è 5% êîðìÿùèõ ãðóäüþ
æåíùèí îòìå÷àåòñÿ îâóëÿöèÿ, òî
åñòü óæå ê òðåòüåìó ìåñÿöó ïîñëå
ðîäîâ æåíùèíà ïîòåíöèàëüíî ñïî-
ñîáíà çàáåðåìåíåòü.

Îòìå÷ó, ÷òî áåðåìåííîñòü â òå÷å-
íèå ïåðâûõ 2-õ ëåò ïîñëå ðîäîâ äëÿ
áîëüøèíñòâà æåíùèí êðàéíå íåæå-
ëàòåëüíà, ïîñêîëüêó îíà ìîæåò ïðî-
òåêàòü ñ ñåðüåçíûìè îñëîæíåíèÿ-
ìè è ðèñêîì äëÿ ïîòîìñòâà, à àáîðò
â ýòîò ïåðèîä êðàéíå îïàñåí èç-çà
ôîðìèðîâàíèÿ íà åãî ôîíå òÿæåëûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ è îðãàíè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé â æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìå.

È êîíå÷íî æå, â ïîñëåðîäîâîì
ïåðèîäå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âîç-
ìîæíîå âëèÿíèå êîíòðàöåïòèâà íà
ëàêòàöèþ è ðàçâèòèå ðåáåíêà.

Ðåêîìåíäóåìûå ìåòîäû êîíòðàöåïöèè
â ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä:

1. Ìåòîä ëàêòàöèîííîé àìåíîðåè (ÌËÀ), ñâÿçàííûé ñ äëè-
òåëüíûì ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì. Â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ðî-
äîâ, ïðè óñëîâèè àìåíîðåè è ïîëíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ (áåç
íî÷íîãî ïåðåðûâà), æåíùèíà íà 98% îñòàåòñÿ èíôåðòèëüíîé. Ê ïðå-
èìóùåñòâàì ÌËÀ îòíîñèòñÿ äîñòóïíîñòü âñåì êîðìÿùèì æåíùè-
íàì è àáñîëþòíàÿ áåñïëàòíîñòü. Äëÿ æåíùèí, ïðàêòèêóþùèõ ñìå-
øàííîå âñêàðìëèâàíèå íîâîðîæäåííûõ, ýòîò ìåòîä íåïðèåìëåì!

2.  Ïðîãåñòàãåíñîäåðæàùèå ïðåïàðàòû - ìèíè-ïèëè (Ìèê-
ðîëþò, ×àðîçåòòà, Ýêñëþòîí), èìïëàíòû, èíúåêöèîííûå ïðåïà-
ðàòû. Äîêàçàíî, ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè ÷èñòûõ ïðîãåñòàãåíîâ íå îá-
íàðóæèâàåòñÿ âîçäåéñòâèå íà ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå â îòëè÷èå
îò êîìáèíèðîâàííûõ îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ, êîòîðûå óìåíüøà-
þò ïðîäóêöèþ ãðóäíîãî ìîëîêà.

3. Ìåòîä âíóòðèìàòî÷íîé êîíòðàöåïöèè. Ââîäèòü âíóò-
ðèìàòî÷íûé êîíòðàöåïòèâ (ÂÊ) â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ðåêîìåí-
äóåòñÿ ÷åðåç 6 íåäåëü ïîñëå ðîäîâ, à ïîñëå îïåðàöèè êåñàðåâà
ñå÷åíèÿ - ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ. Ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ìåäüñîäåðæà-
ùèå ÂÊ èëè ÂÌÑ Ìèðåíà.
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Âëèÿíèå äîìàøíåãî
íàñèëèÿ íà ïîäðîñòêîâ

ÎËÜÃÀ ÞÐÜÅÂÍÀ ÁÀÇÄÛÐÅÂÀ,
ñïåöèàëèñò ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå,

Êðàåâîé êðèçèñíûé öåíòð äëÿ æåíùèí

Íàñèëèå â ñåìüå - îäíà èç íàèáîëåå îñòðûõ è, ê
ñîæàëåíèþ, ðàñïðîñòðàíåííûõ ñîöèàëüíûõ

ïðîáëåì. Ñ íàñèëèåì êàê òàêîâûì ëþäè
ñòàëêèâàþòñÿ êàæäûé äåíü, îíî - âåçäå: è íà óëèöå,
è íà ðàáîòå, è íà ó÷åáå, è äàæå â ñåìüå. Âñÿêèé âèä
íàñèëèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðåñòóïëåíèå. Íî ïðè
ýòîì äîìàøíåå íàñèëèå â ïîíèìàíèè íàñåëåíèÿ íå

âñåãäà ïîíèìàåòñÿ êàê ïðåñòóïëåíèå, åìó ïðîñòî íå
ïðèäàþò øèðîêîãî çíà÷åíèÿ, ñ÷èòàÿ åãî áàíàëüíîé

ññîðîé. È, åñòåñòâåííî, íå ïðèäàåòñÿ çíà÷åíèÿ
íåãàòèâíûì åãî ïîñëåäñòâèÿì.

Äîìàøíåå íàñèëèå - ýòî ïîâòî-
ðÿþùèéñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû
öèêë íå òîëüêî ôèçè÷åñêîãî, íî è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ýêîíîìè÷åñêîãî
è äðóãèõ ôîðì íàñèëèÿ. Åãî öåëü -
êîíòðîëü, âëàñòü, çàïóãèâàíèå, âíó-
øåíèå ñòðàõà. Ýòî ñèòóàöèÿ, â êîòî-
ðîé ÷åëîâåê êîíòðîëèðóåò èëè ïû-
òàåòñÿ êîíòðîëèðîâàòü ïîâåäåíèå è
÷óâñòâà ÷ëåíîâ ñåìüè: ñóïðóãè, äåòåé,
ðîäèòåëåé.

×òî ìîæíî îòíåñòè ê äîìàø-
íåìó íàñèëèþ?

 Ýìîöèîíàëüíîå íàñèëèå. Ýòî -
ñëîâåñíûå îñêîðáëåíèÿ, ãðóáîñòü,
ïîñòîÿííàÿ êðèòèêà, íàïðèìåð, êîã-
äà ñóïðóã ãîâîðèò, ÷òî æåíà ñëèøêîì
òîëñòàÿ, òîùàÿ, ãëóïàÿ, î÷åíü ïëîõàÿ
ìàòü, ëþáîâíèöà.

  Ýêîíîìè÷åñêîå íàñèëèå. Ëèøå-
íèå îäíèì âçðîñëûì ÷ëåíîì ñåìüè
äðóãîãî âîçìîæíîñòè ðàñïîðÿæàòü-
ñÿ ñåìåéíûì áþäæåòîì, èìåòü
ñðåäñòâà, à òàêæå ïðàâà ðàñïîðÿ-
æàòüñÿ èìè ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ,
çàïðåò ðàáîòàòü. Ê òàêîìó òèïó äî-
ìàøíåãî íàñèëèÿ ìîæíî îòíåñòè
îòêàç áûâøåãî ñóïðóãà âûïëà÷èâàòü
àëèìåíòû äåòÿì, ÷òî ëèøàåò ðåáåí-
êà ïðàâà íà äîñòîéíîå îáåñïå÷åíèå.

  Ñåêñóàëüíîå íàñèëèå. Îáðà-
ùåíèå ñ ïàðòíåðîì êàê ñ ñåêñóàëü-
íûì îáúåêòîì, ïðèíóæäåíèå ê ñåê-
ñóàëüíûì îòíîøåíèÿì, ïðîÿâëåíèå

ðåâíîñòè è îáâèíåíèå â ëþáîâíûõ
ñâÿçÿõ ñ êåì-ëèáî.

 Ôèçè÷åñêîå íàñèëèå çàêëþ÷à-
åòñÿ â ïðè÷èíåíèè áîëè ïîñðåä-
ñòâîì ïîùå÷èí, ïèíêîâ è óäàðîâ êó-
ëàêîì, òîëêàíèÿ, ïóòåì ïðèìåíå-
íèÿ îðóæèÿ.

 Óãðîçû. Îíè ìîãóò êàñàòüñÿ óõî-
äà èç äîìà èëè èçãíàíèÿ èç íåãî, ïî-
õèùåíèÿ èëè îòûìàíèÿ äåòåé, íåäî-
ïóùåíèÿ ïàðòíåðà ê äåòÿì (îñîáåí-
íî ïðè ðàçâîäå ñóïðóãîâ), óãðîçû ñî-
âåðøåíèÿ ñàìîóáèéñòâà, óâå÷üÿ è ò.ä.

 Èçîëÿöèÿ. Ïîñòîÿííûé êîíò-
ðîëü òîãî, ÷òî äåëàåò äðóãîé, ñ êåì
äðóæèò, âñòðå÷àåòñÿ, ðàçãîâàðèâàåò.
Çàïðåò îáùàòüñÿ ñ áëèçêèìè ëþäü-
ìè, äðóçüÿìè, ïñèõîëîãàìè, ïîëüçî-
âàòüñÿ òåëåôîíîì.

Íàñèëèå â ñåìüå - ýòî òî, îò ÷åãî
ñòðàäàåò íå òîëüêî ñàìà æåðòâà, íî
è âñå ÷ëåíû ñåìüè, êîòîðûå âèäÿò
è çíàþò î äàííîì ôàêòå. ×àùå âñå-
ãî, ê ñîæàëåíèþ, ê òàêèì ÷ëåíàì îò-
íîñÿòñÿ äåòè.

Äàæå åñëè îíè íå ÿâëÿþòñÿ íå-
ïîñðåäñòâåííûìè æåðòâàìè äî-
ìàøíåãî íàñèëèÿ, òàêîé âèä îòíî-
øåíèé â èõ ñåìüÿõ íå ïðîõîäèò äëÿ
íèõ áåññëåäíî, à, íàîáîðîò, îòðàæà-
åòñÿ íà èõ ïñèõè÷åñêîì è ôèçè÷åñ-
êîì çäîðîâüå, íà ïîâåäåíèè è, âî-
îáùå, ìîæåò ïîâëèÿòü íà âñþ èõ
äàëüíåéøóþ æèçíü.

Ñóùåñòâóåò çàáëóæäåíèå î òîì,
÷òî åñëè íàñèëèå ïðîèñõîäèò â îò-
ñóòñòâèå ðåáåíêà, òî îí îá ýòîì íå
çíàåò, íå óçíàåò è íà íåãî ýòî íå âëè-
ÿåò. Îäíàêî äåòè îáëàäàþò ãîðàç-
äî áîëüøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ,
íàáëþäàòåëüíîñòüþ, îíè âåðíî
óãàäûâàþò ñîñòîÿíèå áëèçêèõ èì
ëþäåé, îáùóþ àòìîñôåðó â ñåìüå,
íàïîëíåííóþ àãðåññèåé, áåñïî-
ìîùíîñòüþ, íåñòàáèëüíîñòüþ è íå-
ïðåäñêàçóåìîñòüþ.

Îñîáåííî îïàñíî âëèÿíèå äî-
ìàøíåãî íàñèëèÿ, åñëè äåòè â ñåìüå
- ïîäðîñòêè. Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò
- ýòî âðåìÿ ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñ-
òåé æèçíè, ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ïîä-
ðîñòêè, íàáëþäàÿ çà ïðîÿâëåíèåì
íàñèëèÿ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó
÷ëåíó ñåìüè, ïåðåíèìàþò íàñèëü-
ñòâåííîå ïîâåäåíèå, ñ÷èòàÿ åãî íîð-
ìîé, äóìàÿ, ÷òî òîëüêî ñ ïîìîùüþ
íàñèëèÿ ìîæíî ðåøèòü ëþáîãî ðîäà
ïðîáëåìû, äàæå íå ïîäîçðåâàÿ î
òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò äðóãèå ñïîñîáû.
Îíè òóò æå «îòðàáàòûâàþò» ýòó ôîð-
ìó ðåøåíèÿ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé
íà óëèöå: â äðàêàõ, ñåêñóàëüíîì íà-
ñèëèè, îñêîðáëåíèÿõ. Âïîñëåä-
ñòâèè, ïåðåíÿâ íàñèëüñòâåííóþ
ìîäåëü ïîâåäåíèÿ êàê ïðàêòè÷åñ-
êè åäèíñòâåííî âîçìîæíóþ, îíè
ïåðåíîñÿò åå â ñâîþ ñåìüþ, íà÷è-
íàþò ïðîÿâëÿòü íàñèëèå óæå ïî îò-
íîøåíèþ ê ñóïðóãó èëè ñóïðóãå.
Áîëüøèíñòâî ìàëü÷èêîâ ñàìè ñòàíî-
âÿòñÿ îáèä÷èêàìè, à äåâî÷êè, âûðîñ-
øèå â òàêèõ ñåìüÿõ, ïðèâûêíóâ ê
ðîëè æåðòâû, êàê ïðàâèëî, ñâÿ-
çûâàþò ñâîþ æèçíü ñ æåñòîêèì
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è àãðåññèâíûì ìóæ÷èíîé. È òàê
ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ èç ïîêî-

ëåíèÿ â ïîêîëåíèå...
Êðîìå òîãî, ïîäðîñòêè èç ñåìåé,

â êîòîðûõ öàðèò íàñèëèå, ïåðåæèâà-
þò ðàçëè÷íûå íåãàòèâíûå ÷óâñòâà.
Ïðåæäå âñåãî, ýòî ñòðàõè. Èõ ïîâå-
äåíèå îòëè÷àåòñÿ êðàéíèìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè - îò áåçðàçëè÷èÿ, àïàòèè è
ðàâíîäóøèÿ êî âñåìó ïðîèñõîäÿùå-
ìó äî àãðåññèâíîñòè è íàñèëüñòâåí-
íîãî ïîâåäåíèÿ.

Ñåìüÿ äëÿ ïîäðîñòêà - ýòî ìåñ-
òî, ãäå îí ìîæåò è äîëæåí ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè. ×óâñòâî
áåçîïàñíîñòè èñõîäèò, ïðåæäå âñå-
ãî, îò ðîäèòåëåé, à åñëè îíè òîëüêî
è çàíèìàþòñÿ òåì, ÷òî êîíòðîëèðó-
þò äðóã äðóãà, êîíôëèêòóþò, ññîðÿòñÿ
è ò.ä., òî â òàêîé ñèòóàöèè ðåáåíîê
íå òîëüêî ïåðåñòàåò ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè, íî ó íåãî ïîÿâ-
ëÿþòñÿ è ðàçâèâàþòñÿ áåñïîìîù-
íîñòü, ñòûä, íåëîâêîñòü.

Ïîäðîñòêè ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ
îáúåêòîì ìàíèïóëÿöèè ñâîèõ æå
ðîäèòåëåé: îäèí, ñîâåðøàþùèé íà-
ñèëèå, èñïîëüçóåò åãî äëÿ çàïóãèâà-
íèÿ; äðóãîé, ïîäâåðãàþùèéñÿ íàñè-
ëèþ, - äëÿ çàùèòû. Â ðåçóëüòàòå ïîä-
ðîñòêè î÷åíü àêòèâíî âîâëåêàþòñÿ â
ñàì ïðîöåññ íàñèëèÿ, ñòàíîâÿòñÿ
åãî ÷àñòüþ. À ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü,
ïîðîæäàåò ÷óâñòâî âèíû: äåâóøêà
èëè þíîøà äóìàþò, ÷òî èìåííî îíè
ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé íàñèëüñòâåííî-
ãî îáðàùåíèÿ â ñåìüå.

×àñòî ñàìè ïîäðîñòêè õîòÿò îñ-
òàíîâèòü íàñèëèå â ñâîåé ñåìüå.
Òàê êàê ÷àùå âñåãî íàñèëèþ ïîäâåð-
ãàåòñÿ æåíùèíà, ïîäðîñòêè ñòàðàþò-
ñÿ çàùèòèòü åå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ñàìè ìîãóò ïîäâåðãíóòüñÿ èçáèåíèþ,
îñêîðáëåíèþ è ò.ä.

Äîìàøíåå íàñèëèå ÿâëÿåòñÿ òîé
ïðîáëåìîé, êîòîðóþ ïðèëþäíî íå
îáñóæäàþò. Íà âîïðîñ ðåáåíêà èç-
áèòàÿ ìàòü ìîæåò îòâåòèòü: «âñå
íîðìàëüíî», ïîëàãàÿ, ÷òî ýòîãî äîñ-
òàòî÷íî è ðåáåíîê âñå ðàâíî íè÷åãî
íå ïîíèìàåò. Íî ïîäðîñòîê êàê ðàç
àäåêâàòíî ïîíèìàåò, ÷òî ïðîèñõîäèò,
íî, â ñèëó ñâîèõ âîçìîæíîñòåé ìàëî
÷òî ìîæåò ðåàëüíî ïðåäïðèíÿòü,
÷òîáû èçìåíèòü ñèòóàöèþ.

Êðîìå òîãî, ïîäðîñòêè è ñàìè íå
õîòÿò, ÷òîáû èõ äðóçüÿ, îäíîêëàñ-
ñíèêè çíàëè, ÷òî ïðîèñõîäèò â èõ ñå-
ìüå, è ñòàðàþòñÿ ñêðûòü ýòî: îíè
ïðîñòî äåëàþò âèä, ÷òî ó íèõ âñå õîðî-
øî, â èòîãå - çàìûêàþòñÿ â ñåáå, ïåðå-
æèâàÿ ýòó ñèòóàöèþ î÷åíü ãëóáîêî. À
îíà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïîäðîñòêè ïî-
ñòîÿííî èñïûòûâàþò íàïðÿæåíèå, êî-
òîðîå, îïÿòü æå, ïðîÿâëÿåòñÿ â àãðåñ-
ñèè, íåñäåðæàííîñòè. Îíè î÷åíü áû-

ñòðî âûõîäÿò èç ñåáÿ äàæå ïðè íåçíà-
÷èòåëüíûõ òðóäíîñòÿõ.

Êîíå÷íî, íå âñåãäà ñî ñòîðîíû
íàáëþäàåìàÿ íàìè àãðåññèÿ ïîäðî-
ñòêà ãîâîðèò î òîì, ÷òî â åãî ñåìüå
åñòü ìåñòî íàñèëèþ. Íî ýòî âñåãäà
ãîâîðèò î òîì, ÷òî ó ðåáåíêà íå çà-
ëîæåíû äðóãèå ñïîñîáû ðåøåíèÿ
êîíôëèêòà, à çíà÷èò, åñòü âûñîêèé
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ íàñèëèÿ â åãî
ïîâåäåíèè.

Òàêèì îáðàçîì, äîìàøíåå íàñè-
ëèå - ýòî òàêàÿ ïðîáëåìà, îò êîòî-
ðîé ñòðàäàþò íå òîëüêî åå ó÷àñò-
íèêè, íî è äðóãèå ëþäè, ïðåæäå âñå-
ãî, äåòè. Åå êîðíè ïîêîÿòñÿ íå òîëü-
êî â ñåìåéíûõ òðàäèöèÿõ, íî è â òðà-
äèöèÿõ îáùåñòâà ñ åãî ïðèíÿòèåì è
äàæå ïðîïàãàíäîé íàñèëèÿ.

È ïåðâûì øàãîì îò ïðîïàñòè
áóäåò ïðèçíàíèå òîãî ôàêòà,
÷òî ïðîáëåìà íàñèëèÿ ñóùå-
ñòâóåò. À åñëè ñóùåñòâóåò ïðîáëå-
ìà, òî ñóùåñòâóþò è ñïîñîáû åå ðå-
øåíèÿ.

Çà÷àñòóþ ñàìè ó÷àñòíèêè ñëîæèâ-
øåéñÿ ñèòóàöèè íå ìîãóò íè÷åãî èç-
ìåíèòü áåç âìåøàòåëüñòâà è àêòèâ-
íîé ïîìîùè ñïåöèàëèñòîâ. ×àñòî íå
âñå ÷ëåíû ñåìüè (îñîáåííî îáèä÷è-
êè) ñîãëàøàþòñÿ ïðèçíàâàòü ôàêò
íàñèëèÿ, îáâèíÿÿ â ýòîì äðóãèõ è îò-
êàçûâàÿñü ÷òî-ëèáî ìåíÿòü. È îïÿòü
æå, òîëüêî ñïåöèàëèñòû ìîãóò ïî-
ìî÷ü âûéòè èç ïîäîáíîé òóïèêîâîé
ñèòóàöèè, íàéòè îïòèìàëüíîå åå ðå-
øåíèå.

Åñëè âàì ñëîæíî, âû èñïûòû-
âàåòå íàñèëèå â ñâîåé ñåìüå è íå
çíàåòå, êàê ïîñòóïèòü, - íå îæè-
äàéòå ïåðåìåí, ïðîñòî óïîâàÿ íà
âðåìÿ. Âàì íóæíà ñïåöèàëèçèðî-

Òåëåôîíû äîâåðèÿ:
Àëòàéñêèé êðàåâîé íàðêîëî-

ãè÷åñêèé öåíòð - 63-61-15.
Àíîíèìíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ

êðèçèñíàÿ ñëóæáà - 66-86-88.
ÃÓÂÄ - 63-03-15.
Èíôîðìàöèîííûé òåëåôîí

Àëòàéñêîãî êðèçèñíîãî öåíòðà
ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì è èí-
ôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè
- 33-45-99.

Êðàåâîé êðèçèñíûé æåíñêèé
öåíòð - 34-28-26 (îòäåëåíèå ðàí-
íåé ïîìîùè ñåìüå - 63-66-45).

Êðàåâîé êðèçèñíûé ìóæñêîé
öåíòð: Áàðíàóë - 40-52-70. Áèéñê
- 36-47-57. Ñëàâãîðîä - 5-79-88.
Ðóáöîâñê - 3-18-95.

Ñëóæáà ñïàñåíèÿ - 65-82-19.
Ñîäðóæåñòâî àíîíèìíûõ àë-

êîãîëèêîâ Àëòàéñêîãî ðåãèîíà  -
69-41-05.

Óïðàâëåíèå Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû Ðîññèè ïî êîíòðîëþ çà
îáîðîòîì íàðêîòèêîâ ïî Àëòàé-
ñêîìó êðàþ - 66-70-11.

Öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè    ïîäðîñòêîâ «ÞÍÈÊÑ»
- 75-73-97.

âàííàÿ ïîìîùü. Êîíñóëüòàöèè ïî
ïðîáëåìàì íàñèëèÿ â ñåìüå âåäóò
ñïåöèàëèñòû Êðàåâîãî êðèçèñíî-
ãî öåíòðà äëÿ æåíùèí ïî àäðåñó:
ã.Áàðíàóë, óë.Ñìèðíîâà, 79ã, òåë.
34-26-94. Êðóãëîñóòî÷íî ðàáîòà-
åò òåëåôîí äîâåðèÿ, êóäà ìîãóò
îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ è ïîä-
äåðæêîé êàê âçðîñëûå, òàê è ïîä-
ðîñòêè, - 34-28-26.
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Òàáàêîêóðåíèå â íàøå âðåìÿ íå
òîëüêî â Ðîññèè, íî è âî âñåì ìèðå
ïðèíÿëî õàðàêòåð ýïèäåìèè, â òîì
÷èñëå è ñðåäè ïîäðîñòêîâ. Â íàøåé
ñòðàíå ñåãîäíÿ êóðÿò áîëåå 3ìëí.
ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 10 äî 17
ëåò, è ðàñïðîñòðàíåíèå ýòîé âðåä-
íîé ïðèâû÷êè â Ðîññèè ïðîäîëæàåò
ðàñòè. Ïî äàííûì îïðîñà Èíñòèòóòà
ñðàâíèòåëüíûõ ñîöèàëüíûõ èññëå-
äîâàíèé, 12% ïîäðîñòêîâ êóðÿò ðåãó-
ëÿðíî, à 16% - «èíîãäà». Ñðåäè ó÷à-
ùèõñÿ ÏÒÓ êóðèò 75% þíîøåé è 64%
äåâóøåê, èç íèõ âûðàæåííàÿ òàáà÷-
íàÿ çàâèñèìîñòü èìååòñÿ ó êàæäîãî
äåñÿòîãî. Èç 36 ìëí. îòå÷åñòâåí-
íûõ êóðèëüùèêîâ - 80% ìóæ÷èí è
50% æåíùèí íà÷àëè êóðèòü â
øêîëüíîì âîçðàñòå; â íàñòîÿùåå
âðåìÿ êóðÿò 65% ìóæ÷èí è îêîëî
30% æåíùèí.

Âîò íåñêîëüêî ôàêòîâ, êî-
òîðûå äîëæåí çíàòü êàæäûé.

Åñëè áû ðîññèÿíå íå êóðèëè,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìóæ-
÷èí â Ðîññèè âûðîñëà áû íà 6 ëåò,
à æåíùèí - íà 3 ãîäà. Óäîâëåòâî-
ðÿÿ ñâîþ òÿãó ê êóðåíèþ, êóðèëü-
ùèê â ñðåäíåì óìèðàåò íà 10 ëåò
ðàíüøå. Ïðè ýòîì óìåíüøåíèå
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íå óâå-
ëè÷èâàåò åå êà÷åñòâî, êîòîðîå

Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà ÊÎÐÍÈËÎÂÀ,
ãëàâíûé ïóëüìîíîëîã ã.Áàðíàóëà,

çàâåäóþùàÿ ïóëüìîíîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ¹2,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè;

Èííà Èâàíîâíà ÁÅËßÊÎÂÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã;
Èðèíà Ïåòðîâíà ÑÎÊÎË, âðà÷-ïóëüìîíîëîã;

Åâãåíèÿ Âèòàëüåâíà ÍÈÊÈÒÈÍÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã

Òàáàêîêóðåíèå
èëè çäîðîâüå?

Àëòàéñêèé êðàåâîé ïóëüìîíîëîãè÷åñêèé öåíòð,
ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5, ïóëüìîíîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå ¹2

ñíèæàåòñÿ äàæå ïðè íåçíà÷èòåëü-
íîì ñòàæå êóðåíèÿ çà ñ÷åò ñíèæå-
íèÿ ôèçè÷åñêîé òðåíèðîâàííîñòè,
ïîâûøåíèÿ óòîìëÿåìîñòè, ïëîõîãî
ñàìî÷óâñòâèÿ, äðóãèõ áîëåçíåé.

Ïîìèìî çåëåíîé ìîêðîòû, æåë-
òîé êîæè, ïëîõîãî çàïàõà èçî ðòà è
áîëüíûõ çóáîâ, òàáàê ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé ìíîãèõ çàáîëåâàíèé è ñî-
êðàùàåò íàøó æèçíü. Êóðåíèåì îáóñ-
ëîâëåíî 75% ñëó÷àåâ õðîíè÷åñêîãî
áðîíõèòà è ýìôèçåìû ëåãêèõ, 25%
ñìåðòåé - îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé; ìèíèìóì 90% ñëó÷àåâ
ðàêà ëåãêîãî, 15-20% ñëó÷àåâ äðóãèõ

îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïðè-
ìåðíî 25% ðåãóëÿðíûõ êóðèëüùèêîâ
óìèðàåò ïðåæäåâðåìåííî. Â òàáà÷-
íîì äûìå ñîäåðæèòñÿ áîëåå 40 êàí-
öåðîãåíîâ, âûçûâàþùèõ ðàê, 9 ïðè-
ñóòñòâóþò â îñíîâíîì ïîòîêå òàáà÷-
íîãî äûìà. Ýòî - áåíçîë, êàäìèé,
ìûøüÿê, íèêåëü, õðîì, 2-íàôòèëà-
ìèí, âèíèëõëîðèä, íîáèôåíèë, áå-
ðèëëèé. Êóðåíèå âðåäèò çäîðîâüþ è
áóêâàëüíî óáèâàåò ëþäåé âîêðóã êó-
ðèëüùèêà. Áîêîâîé ïîòîê äûìà, âû-
äåëÿåìîãî ñèãàðåòîé âíå ìîìåíòà
çàòÿæêè, â 4 ðàçà êàíöåðîãåííåå
(çëîêà÷åñòâåííåå) è âðåäíåå âòÿãè-
âàåìîãî äûìà çà ñ÷åò íèçêîé òåì-
ïåðàòóðû ãîðåíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïàññèâíîå êóðå-
íèå ïðàêòè÷åñêè ëèøü íàïîëîâèíó
ìåíåå âðåäíî, ÷åì àêòèâíîå. Îíî ñî-
êðàùàåò æèçíü â ñðåäíåì íà 5 ëåò.
Â Ðîññèè ìíîãèå äåòè æèâóò â ïðîêó-
ðåííûõ êâàðòèðàõ, íåêîòîðûå ïðî-
ôåññèè (îôèöèàíò, áàðìåí) ñâÿçàíû
ñ åæåäíåâíûì  ïàññèâíûì êóðåíèåì.

Êóðåíèå âðåäèò çäîðîâüþ è óáè-
âàåò äåòåé. Êóðåíèå äî è îñîáåííî
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ïðè êîðì-
ëåíèè ãðóäüþ ñóùåñòâåííî âðåäèò
çäîðîâüþ ðåáåíêà, à òàêæå óâåëè-
÷èâàåò ðèñê ðÿäà çàáîëåâàíèé â òå-
÷åíèå âñåé åãî æèçíè. Ðèñê ñìåðòè
íîâîðîæäåííûõ âîçðàñòàåò ó êó-
ðèëüùèö ïðèìåðíî â 2 ðàçà, è äàæå
ó òåõ, êòî «èíîãäà áàëóåòñÿ ñèãàðåòà-
ìè», - êàê ìèíèìóì íà 10%. Êóðåíèå
ïðè äåòÿõ ïîâûøàåò ó íèõ ðèñê ðàç-
âèòèÿ íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè è â
ïîñëåäóþùåì - êóðåíèÿ ñî âñåìè âû-
òåêàþùèìè ïîñëåäñòâèÿìè.

Êóðåíèå ñíèæàåò ïîòåíöèþ.
Êóðåíèå âûçûâàåò ñèëüíåé-

øóþ çàâèñèìîñòü, ñðàâíèìóþ ïî
ñèëå ñ ãåðîèíîâîé. Ïî äàííûì
èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî îä-
íîé èç êðóïíåéøèõ â ìèðå òàáà÷-
íûõ êîìïàíèé, â òå÷åíèå 6 ìåñÿ-
öåâ 43% êóðèëüùèêîâ ïûòàëèñü
áðîñèòü êóðèòü, íî ëèøü 1,8% ýòî
óäàëîñü. 72% æåíùèí, ïðåêðàòèâ-
øèõ êóðèòü âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè, âîçîáíîâëÿþò êóðåíèå ïîñëå
ðîäîâ. Âíîâü íà÷èíàþò êóðèòü
ïîñëå îïåðàöèé 50% áîëüíûõ ðà-
êîì ëåãêîãî è 40% áîëüíûõ ðàêîì
ãîðòàíè. Ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî
êóðèëüùèêîâ õîòåëè áû áðî-
ñèòü êóðèòü.

Äåâ÷îíêè è ìàëü÷èøêè, îòêðûòî êóðÿùèå íà óëèöàõ, â
ñêâåðàõ, â ìîëîäåæíûõ êëóáàõ è â äðóãèõ îáùåñòâåííûõ

ìåñòàõ, - óæå ïðèâû÷íàÿ êàðòèíà ðîññèéñêîé æèçíè.
Íàñòîëüêî ïðèâû÷íàÿ, ÷òî ïîäðîñòêîâîå êóðåíèå çà÷àñòóþ

ïåðåñòàåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ïðîáëåìà: «Ïîäóìàåøü,
êóðÿò. Åñòü áåäû ïîâàæíåå - ïîäðîñòêîâûé àëêîãîëèçì,

íàïðèìåð»... Ãîâîðÿùèå òàê - íå ïðàâû.
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Ðåàëüíî ëè îòêàçàòüñÿ îò êó-
ðåíèÿ? Ïðè íàëè÷èè ïîääåðæèâàþ-
ùåãî îêðóæåíèÿ è êâàëèôèöèðîâàí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (íèêîòèí-
çàìåùàþùåãî ëå÷åíèÿ) áðîñèòü êó-
ðèòü ìîæíî (íå âñåãäà ñ ïåðâîãî ðàçà
è âñåãäà íå î÷åíü ïðîñòî). Â ðÿäå
ñòðàí, ãäå ñóùåñòâóþò ïîäîáíûå áëà-
ãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ, áðîñèëè êóðèòü
ïî÷òè 40% êóðèëüùèêîâ.

Ïîìîùü îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ
ìîãóò îêàçàòü è òàêèå ñîâåòû. Âî-
ïåðâûõ, íå êóðèòå íà õîäó, ïîäíè-
ìàÿñü ïî ëåñòíèöå èëè â ãîðó. Êàê
ìîæíî äîëüøå íå êóðèòå ïîñëå
áîëüøîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè,
òåì áîëåå âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ
ôèçè÷åñêîé ðàáîòû èëè ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ïîòîìó ÷òî
â ýòî âðåìÿ äûõàíèå î÷åíü èí-
òåíñèâíîå è íàõîäÿùèåñÿ â òà-
áàêå êàíöåðîãåíû, êîòîðûå ñïî-
ñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ðàêà, ïîïà-
äàþò â ñàìûå óÿçâèìûå ÷àñòè
ëåãêèõ.

Âî-âòîðûõ, íå êóðèòå íà ãî-
ëîäíûé æåëóäîê, òåì áîëåå, óò-
ðîì íàòîùàê, òàê êàê ïðîäóêòû
ñãîðàíèÿ òàáàêà, ñìåøèâàÿñü ñî
ñëþíîé è æåëóäî÷íûì ñîêîì, ïî-
ðàæàþò ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó æå-

ëóäêà, à ïîïàäàÿ â êèøå÷íèê, ñðàçó
âñàñûâàþòñÿ â êðîâü. Ïî òîé æå ïðè-
÷èíå íå êóðèòå âî âðåìÿ åäû.

Â-òðåòüèõ, âûáèðàéòå ñèãàðå-
òû ñ ôèëüòðîì, íå äîêóðèâàéòå ñè-
ãàðåòó äî êîíöà, âûáðàñûâàéòå åå
íåäîêóðåííîé íà îäíó òðåòü, òàê êàê
èìåííî â ýòîé ÷àñòè ñêàïëèâàåòñÿ
íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî êàíöåðîãå-
íîâ è íèêîòèíà.

Â-÷åòâåðòûõ, ïîäñ÷èòàéòå êî-
ëè÷åñòâî âûêóðåííûõ çà äåíü ñè-
ãàðåò, ñòàðàÿñü, ÷òîáû ñåãîäíÿ áûëî
âûêóðåíî ìåíüøå, ÷åì â÷åðà.

Îòêàçàòüñÿ
îò êóðåíèÿ ñðàçó

Åñëè Âû êóðèòå íå áîëåå 5 ëåò, â
ñðåäíåì íå áîëåå 5 ñèãàðåò â äåíü,
çíà÷èò, êóðåíèå ó Âàñ íîñèò ñëó÷àé-
íûé õàðàêòåð è, ñêîðåå âñåãî, ñâÿçà-
íî ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ.
Â òàêîì ñëó÷àå Âàì ìîæíî ðåêîìåí-
äîâàòü îäíîìîìåíòíûé îòêàç îò êó-
ðåíèÿ. Íî ïðåæäå, ÷åì ýòî ñäåëàòü,
æåëàòåëüíî ðåàëüíî âçâåñèòü ñâîè
ñèëû è, åñëè íàäî, ïðîâåñòè ñïåöè-
àëüíóþ òðåíèðîâêó âîëè, ïñèõè÷åñ-

êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, óìåíèÿ
ïðåîäîëåâàòü ýìîöèîíàëüíûé
ñòðåññ.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïðè-
âû÷êà êóðèòü - ýòî âðàã, êîòîðûé
èñêóñíî ìîæåò ïðèòâîðÿòüñÿ
äðóãîì, ïîìîãàÿ ëó÷øå íàñòðî-
èòüñÿ íà ðàáîòó, ñíÿòü íåðâíîå
íàïðÿæåíèå, ïîìî÷ü ïîääåð-
æàòü áåñåäó, ñîçäàòü âçàèìîïî-
íèìàíèå, çàïîëíèòü ïàóçó, ñêðà-
ñèòü îäèíî÷åñòâî, îòâëå÷ü. Èëëþ-
çèè - âîò ÷òî èìååò êóðÿùèé ÷å-
ëîâåê, ðàñïëà÷èâàÿñü çà ñâîþ
ïðèâû÷êó íå òîëüêî óðîíîì äëÿ
âíåøíîñòè, íî è ñàìîé äîðîãîé
öåíîé - ñâîèì çäîðîâüåì.

Àíàòîìèÿ êóðèëüùèêà
1. ÎÁËÛÑÅÍÈÅ.  Òàáà÷íîå îòðàâ-

ëåíèå îñëàáëÿåò èììóííóþ ñèñòåìó è
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ òàêèõ çàáîëå-
âàíèé, êàê êðàñíàÿ âîë÷àíêà (ýðèòå-
ìàòîç). Ýòà áîëåçíü èçìåíÿåò, à ïîðîé
îáåçîáðàæèâàåò êîæó, ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé îáëûñåíèÿ, ÿçâ âî ðòó, ñûïè íà
ëèöå è ðóêàõ.

2. ÊÀÒÀÐÀÊÒÀ.  Íèêîòèíîâàÿ çàâè-
ñèìîñòü - îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí îñ-
ëàáëåííîãî çðåíèÿ. Ó òàáà÷íèêîâ íà
40% âûøå ðèñê ïîÿâëåíèÿ êàòàðàêòû -
ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëèêà ãëàçà, ÷òî âû-
çûâàåò ðàçëè÷íûå ñòåïåíè ðàññòðîé-
ñòâà çðåíèÿ, âïëîòü äî ñëåïîòû. Êðî-
ìå òîãî, òàáà÷íûé äûì (ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè â òàáà÷íûõ èçäåëèÿõ îáíàðó-
æåíî îêîëî 4000 êîìïîíåíòîâ, à â òà-
áà÷íîì äûìå - îêîëî 5000) îñëàáëÿåò
ôîêóñèðîâêó ãëàçà, ñíèæàåò îñòðîòó
çðåíèÿ è öâåòîðàçëè÷åíèå.

3. ÑÒÀÐÅÍÈÅ ÊÎÆÈ.  Êóðåíèå ñòà-
ðèò êîæó, âûìûâàÿ áåëêè, ïðèäàþùèå
åé ýëàñòè÷íîñòü, èñòîùàÿ çàïàñû âè-
òàìèíà À. Êîæà ó «êðåìàòîðùèêà» ñó-
õàÿ, çåìëèñòîãî öâåòà, îñîáåííî âîê-
ðóã ãëàç è ãóá.

4. ÏÎÒÅÐß ÑËÓÕÀ.  Òàáà÷íûé äûì
ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ òðîìáîâ,
óìåíüøàÿ ïðèòîê êðîâè ê ñîñóäàì
âíóòðåííåãî óõà. Êóðèëüùèêè â òðè
ðàçà ÷àùå ñòðàäàþò çàáîëåâàíèÿìè

âòîðæåíèþ áîëåçíåòâîðíûõ áàêòåðèé
è ñïîñîáíîñòü æåëóäêà ê íåéòðàëèçà-
öèè êèñëîòû ïîñëå ïðèåìà ïèùè. ßçâà
ó êóðèëüùèêîâ ñëîæíåå ïîääàåòñÿ ëå-
÷åíèþ è ÷àùå âûçûâàåò îñëîæíåíèÿ.

10. ÕÐÓÏÊÈÅ, ËÎÌÊÈÅ ÍÎÃÒÈ.  Òà-
áà÷íûé äåãîòü ñî âðåìåíåì íàêàïëè-
âàåòñÿ íà ïàëüöàõ ðóê è íîãòÿõ, îêðà-
øèâàÿ èõ â æåëòî-êîðè÷íåâûé öâåò.

11. ÏÑÎÐÈÀÇ.  Êóðèëüùèêè â 23
ðàçà ÷àùå ïîäâåðæåíû ðèñêó âîçíèê-
íîâåíèÿ ïñîðèàçà, íåèíôåêöèîííûõ
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ñ îáðàçî-
âàíèåì ìåäëåííîðàñòóùèõ êðàñíûõ
áëÿøåê ïî âñåìó òåëó.

12. ÁÎËÅÇÍÜ ÁÞÐÃÅÐÀ.  Â áûòó
èçâåñòíàÿ êàê «íîãè êóðèëüùèêà» -
õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ñîñóäîâ ñ
ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì àð-
òåðèé íîã. Ýòî ïîñòåïåííîå ñóæåíèå
ñîñóäîâ âïëîòü äî ïîëíîãî çàêðûòèÿ
èõ ïðîñâåòà ñ îìåðòâåíèåì ëèøåííûõ
êðîâîñíàáæåíèÿ òêàíåé (ñïîíòàííàÿ
ãàíãðåíà). Åå ïðîÿâëåíèÿ: áûñòðàÿ
óòîìëÿåìîñòü íîã, ñóäîðîãè, ïîçæå -
ïåðåìåæàþùàÿñÿ õðîìîòà, ìó÷èòåëü-
íûå áîëè. Åñëè ïðîäîëæàòü ñåáÿ äàëü-
øå îòðàâëÿòü íèêîòèíîì, òî âîçíèêà-
åò ïðîãðåññèðóþùàÿ ãàíãðåíà (îìåðò-
âëåíèå òêàíåé), îñòàíîâèòü êîòîðóþ
âîçìîæíî òîëüêî àìïóòàöèåé ïîðà-
æåííîé îáëàñòè.

ñðåäíåãî óõà, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè
ê òàêèì ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâèÿì, êàê
ìåíèíãèò è ëèöåâîé ïàðàëè÷.

5. ÐÀÊ ÊÎÆÈ.  Êóðèëüùèêè â äâà ðàçà
÷àùå ïîäâåðæåíû ïîÿâëåíèþ ðàêîâûõ
îáðàçîâàíèé íà êîæå.

6. ÃÍÈÅÍÈÅ ÇÓÁÎÂ.  ßäîâèòûå ñìî-
ëèñòûå âåùåñòâà òàáà÷íîãî äûìà óáè-
âàþò åñòåñòâåííóþ ìèêðîôëîðó ðîòî-
âîé ïîëîñòè, ñîäåéñòâóþò ïîÿâëåíèþ
çóáíîãî êàìíÿ, îêðàøèâàþò çóáû â íå-
åñòåñòâåííûé ãðÿçíî-æåëòûé öâåò, ÷òî
â èòîãå ïðèâîäèò ê ãíèåíèþ çóáîâ. Ó êó-
ðèëüùèêîâ â 1,5 ðàçà âûøå ðèñê ïîòå-
ðÿòü ñâîè çóáû.

7. ÝÌÔÈÇÅÌÀ.  Ïîìèìî ðàêà ëåãêî-
ãî, êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ýìôèçå-
ìû - ðàñøèðåíèÿ ëåãêèõ ñ óìåíüøåíèåì
èõ ïîäâèæíîñòè, íàðóøåíèåì ôóíêöèé
äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ. Õðîíè÷åñ-
êèé áðîíõèò (çàáîëåâàíèå îðãàíîâ äû-
õàíèÿ ñ ïîðàæåíèåì ñòåíîê áðîíõîâ)
âûçûâàåò çàòÿæíîé áîëåçíåííûé êà-
øåëü ñ âûäåëåíèåì ñëèçè è ãíîÿ.

8. ÁÎËÅÇÍÈ ÑÅÐÄÖÀ.  Êóðåíèå ïðè-
âîäèò ê óñèëåííîìó ñåðäöåáèåíèþ, ïî-
âûøàåò êðîâÿíîå äàâëåíèå è çíà÷èòåëü-
íî óâåëè÷èâàåò ðèñê ïîÿâëåíèÿ ãèïåð-
òîíèè, àòåðîñêëåðîçà, âîçíèêíîâåíèÿ
ñåðäå÷íûõ ïðèñòóïîâ è èíôàðêòîâ.

9. ßÇÂÀ ÆÅËÓÄÊÀ.  Êóðåíèå ïîíè-
æàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà ê
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Îòêàç îò êóðåíèÿ - ýòî ïåðåñòðîé-
êà âñåãî ñåáÿ, ðàçâåí÷àíèå ìíèìîãî
äðóãà. Íàèáîëåå âàæíûì ôàêòîðîì â
ïðåâðàùåíèè êóðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ Âàøå
ñîáñòâåííîå æåëàíèå îòêàçà îò êóðå-
íèÿ. Êàêîé èìåííî ñïîñîá îòêàçà èç-
áåðåòå Âû, çàâèñèò òîëüêî îò Âàñ.

Ïðåêðàùàòü êóðåíèå ìîæíî íå-
ñêîëüêèìè ñïîñîáàìè. Ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ñàìûìè ýôôåêòèâíûìè
ÿâëÿþòñÿ ìåòîäû ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî îòêàçà îò êóðåíèÿ, â
÷àñòíîñòè, áûñòðûé îòêàç. Áðî-
ñèòü êóðèòü ñðàçó - ëó÷øåå ðåøåíèå.
Âû ðàç è íàâñåãäà ãîâîðèòå ñåáå: «ß -
íåêóðÿùèé ÷åëîâåê, ñèãàðåòû ìåíÿ
áîëüøå íå èíòåðåñóþò, îíè - äëÿ
äðóãèõ, ìåíåå ðàçóìíûõ ëþäåé».

Âû âûáèðàåòå äåíü îòêàçà îò êó-
ðåíèÿ, óíè÷òîæàåòå çàïàñû ñèãàðåò
è ðåøàåòå, ÷òî íå áóäåòå êóðèòü â ýòîò
äåíü è íà ñëåäóþùèé - âñåãî 48 ÷à-

 Íå çëîóïîòðåáëÿéòå áåñåäàìè
î âðåäå êóðåíèÿ, åñëè áëèçêèé ÷åëî-
âåê îá ýòîì è òàê õîðîøî çíàåò.

 Íå îæèäàéòå, ÷òî îí áðîñèò êó-
ðèòü ñ ïåðâîé ïîïûòêè. Áóäüòå ïñè-
õîëîãè÷åñêè ãîòîâû ê ðåöèäèâó. Ïðè-
âû÷êà êóðèòü ó ìíîãèõ âûðàáàòûâà-
åòñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, à òî è äå-
ñÿòèëåòèé, è îòêàçàòüñÿ îò íåå íå òàê
ëåãêî.

 Â äíè îòêàçà îò êóðåíèÿ íåíà-
âÿç÷èâî ïîìîãèòå åìó îòâëå÷üñÿ îò
æåëàíèÿ çàêóðèòü. Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñ-
êèìè óïðàæíåíèÿìè ëó÷øå âñåãî îò-
âëåêàþò îò ñèãàðåò è ñíèìàþò íàïðÿ-
æåíèå. Íà äíè îòêàçà îò êóðåíèÿ íå
ïëàíèðóéòå íåîáû÷íûõ ìåðîïðèÿòèé
(ïðèåçä ðîäñòâåííèêîâ, ïðèåì ãîñòåé,
ñòðàòåãè÷åñêèå ïîêóïêè, ïåðåõîä íà

äðóãóþ ðàáîòó è ò.ä.), òàê êàê ýòî ïîòðå-
áóåò áîëüøèõ ýìîöèîíàëüíûõ è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ñèë. À îíè íóæíû ñåé÷àñ,
÷òîáû ðàññòàòüñÿ ñ êóðåíèåì.

 Åñëè Âàø äðóã íå âûäåðæàë è âû-
êóðèë îäíó èëè íåñêîëüêî ñèãàðåò, íå
ïàíèêóéòå è íå ñ÷èòàéòå, ÷òî âñå ïðî-
ïàëî. Ïîñòàðàéòåñü ïîìî÷ü åìó ïîíÿòü,
ïî÷åìó ïðîèçîøåë ñðûâ, ÷òîáû èçáå-
æàòü åãî â áóäóùåì.

 Êîãäà ó Âàøåãî äðóãà âîçíèêàåò
ñèëüíîå æåëàíèå çàêóðèòü, íàïîìèíàé-
òå åìó î ïîëîæèòåëüíûõ ôàêòîðàõ îò-
êàçà îò êóðåíèÿ (èçáàâëåíèå îò óòðåí-
íåãî êàøëÿ, çàïàõà òàáàêà, ýêîíîìèÿ
äåíåã), à íå î âðåäíûõ ïîñëåäñòâèÿõ
êóðåíèÿ.

 Èñõîäèòå èç òîãî, ÷òî æåëàíèå âû-
êóðèòü ñèãàðåòó äëèòñÿ âñåãî íåñêîëü-

Êóðåíèå -
ñâîáîäíûé âûáîð?

Òàáà÷íûå êîìïàíèè óòâåð-
æäàþò, ÷òî êóðåíèå - ýòî ïðà-
âî ÷åëîâåêà, ñäåëàâøåãî ñâîé
âûáîð.

Ñïðîñèòå ó âàøèõ êóðÿùèõ
çíàêîìûõ, õîòåëè áû îíè áðî-
ñèòü êóðèòü…

Ñïðîñèòå èõ, íà÷èíàëè ëè
îíè âïåðâûå êóðèòü â íåñîçíà-
òåëüíîì ïîäðîñòêîâîì âîçðà-
ñ ò å …

Ñïðîñèòå ó íèõ, ÷òî îíè
çíàëè î âðåäå êóðåíèÿ íà òîò
ìîìåíò, êîãäà îíè íà÷èíàëè
êóðèòü…

Ñïðîñèòå ó òåõ, êòî æèâåò
ðÿäîì, ïðèÿòíî ëè èì äûøàòü
ñèãàðåòíûì äûìîì è âèäåòü
îêóðêè ïîä íîãàìè…

Âûáîð - çà Âàìè!

Åñëè Âû õîòèòå ïîìî÷ü ÷ëåíó ñåìüè, áëèçêîìó ÷åëîâåêó, ñâîåìó äðóãó
îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ, âîñïîëüçóéòåñü íàøèìè ñîâåòàìè.

êî ìèíóò! Èìåííî â ýòè íåñêîëüêî ìè-
íóò âàæíî îòâëå÷üñÿ, ïåðåêëþ÷èòüñÿ
íà ÷òî-òî äðóãîå. Ìîæíî ïîñîâåòîâàòü
â ýòîò ìîìåíò ñäåëàòü íåñêîëüêî äû-
õàòåëüíûõ óïðàæíåíèé, âûïèòü ñòàêàí
âîäû èëè ñúåñòü ÿáëîêî (îãóðåö, ìîð-
êîâü è ò.ä.). Ëó÷øå âñåãî ïîäîáðàòü äëÿ
ñåáÿ íàèìåíåå êàëîðèéíóþ ïèùó - ëþ-
áûå ôðóêòû, îâîùè, ÿãîäû èëè âûïèòü
1-2 ñòàêàíà âîäû (ìèíåðàëüíîé èëè
îáû÷íîé).

Ïóñòü ó Âàñ õâàòèò ñèë íà äîá-
ðîæåëàòåëüíîñòü, òåðïåíèå è
ó÷àñòëèâîñòü, îñîáåííî â ïåðâûå
äíè ïðåêðàùåíèÿ êóðåíèÿ, êîãäà
Âàø äðóã ìîæåò áûòü ðàçäðàæåí,
íåòåðïåëèâ èëè äàæå êàïðèçåí,
÷òî èíîãäà íàáëþäàåòñÿ ñðàçó
ïîñëå îòêàçà îò êóðåíèÿ.

ñîâ. Åñëè Âàì óäàëîñü íå êóðèòü, òî
äîáàâüòå åùå 24 ÷àñà, à çàòåì åùå...
È âîò Âû óæå íå êóðèòå íåäåëþ, ñà-
ìîå òðóäíîå - ïîçàäè!

Âïðî÷åì, Âû ìîæåòå ïîìî÷ü
ñåáå, èñïîëüçóÿ çàìåíó ïåðåêóðà
ñòàêàíîì ñîêà, ÿáëîêîì, æåâàòåëü-
íîé ðåçèíêîé, îðåõàìè. Æóéòå âåòî÷-
êó ÷åðåìóõè (åå ìîæíî çàãîòîâèòü
çàðàíåå î âèäå ïàëî÷åê), ÷òî ñíèæà-
åò æåëàíèå çàêóðèòü. Ïåéòå áîëüøå
æèäêîñòè, íåêðåïêîãî ÷àÿ ñ ëèìî-
íîì, êàæäûé äåíü ñúåäàéòå ëîæêó
ìåäà - îí ïîìîãàåò ïå÷åíè î÷èñòèòü
îðãàíèçì îò âðåäíûõ âåùåñòâ. Íå
ïåéòå êðåïêèé ÷àé èëè êîôå - ýòî
îáîñòðÿåò òÿãó ê ñèãàðåòå. Ïî ýòîé æå
ïðè÷èíå íå ñëåäóåò åñòü ïðÿíûå è
îñòðûå áëþäà, à òàêæå óïîòðåáëÿòü
àëêîãîëü. ×àùå ïðèíèìàéòå äóø.

Ñëåäóåò ñîçíàòåëüíî óïðàâëÿòü
ñâîèìè ïîñòóïêàìè, ñîçäàâàÿ ïîäõî-
äÿùèé ïñèõîëîãè÷åñêèé ôîí äëÿ òîãî,
÷òîáû ëåã÷å ïåðåíîñèòü îòêàç îò êó-
ðåíèÿ. Æåëàòåëüíî àêòèâèçèðîâàòü
ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü (ïðîãóëêè
áûñòðûì øàãîì, äûõàòåëüíóþ ãèìíà-
ñòèêó, ëþáûå ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ,
ôóòáîë, áåã, ïëàâàíèå è ò.ï.). Ôèçêóëü-
òóðà íå òîëüêî îòâëåêàåò îò êóðåíèÿ,
íî è «î÷èùàåò» äûõàíèå. Ñëåäóåò
÷àùå ïîñåùàòü òåàòðû, êîíöåðòû è
äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå íå ïðè-
íÿòî ñîïðîâîæäàòü êóðåíèåì.

Ñïåöèàëèñòû ðåêîìåíäóþò
«ñæèãàòü êîðàáëè», ëèøèâ ñåáÿ
âîçìîæíîñòè âíîâü íà÷àòü êóðèòü.
Íàïðèìåð, îïîâåñòèòü çíàêîìûõ è
äðóçåé î Âàøåì ðåøåíèè íèêîãäà, íè
ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå âîçîá-
íîâëÿòü êóðåíèå. Îòêàçàòüñÿ îò êó-
ðåíèÿ ëåã÷å, åñëè Âàñ ïîääåðæèâà-
þò áëèçêèå è äðóçüÿ. Ìîæåòå äîïîë-

íèòåëüíî çàêëþ÷èòü ïàðè! Åñëè äëÿ
Âàñ äîðîãî ìíåíèå îêðóæàþùèõ,
îñîáåííî èõ ïîõâàëà, âíèìàíèå ê
Âàøåé ñèëå âîëè, æåëàíèå óëó÷øèòü
ñâîå çäîðîâüå, - ðàäè ýòîãî ìîæíî è
ðàññòàòüñÿ ñ ñèãàðåòîé. Èñïîëüçóéòå
ýëåìåíòû àóòîòðåíèíãà ñ ââåäåíèåì
ñïåöèàëüíûõ ôîðìóë ñàìîâíóøåíèÿ.
«Ïðåêðàòèâ êóðåíèå, ÿ ïîäàðèë
ñåáå 5-8 ëåò ïîëíîöåííîé æèçíè»,
«Áðîñèâ êóðèòü, ÿ ïî÷óâñòâîâàë ïðè-
ëèâ çäîðîâüÿ», «Êóðåíèå ìíå ïðî-
òèâíî», «Ëåãêî äûøàòü, êîãäà íå
êóðèøü» è ò.ä. Ìîæíî ïîääåðæè-
âàòü ñåáÿ èíà÷å: «Ó ìåíÿ æåëåçíàÿ
âîëÿ, åñëè ÿ ðåøèë áðîñèòü êó-
ðèòü íèêòî è íè÷òî íå çàñòàâèò
ìåíÿ èçìåíèòü ðåøåíèå».


