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- Íàøå ó÷ðåæäåíèå - ýòî ðÿä òåõ-
íîëîãè÷åñêè çàâÿçàííûõ ïîäðàçäåëå-
íèé, íî êàæäîå èç íèõ âûïîëíÿåò âïîë-
íå îïðåäåëåííûå ôóíêöèè. Äåÿòåëü-
íîñòü ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé ëèöåíçèðóåòñÿ ãîñóäàð-
ñòâîì, è íàø êîëëåêòèâ â 2006 ãîäó
óñïåøíî ïðîøåë òàêîé ãîñóäàðñòâåí-
íûé ýêçàìåí - íàìè ïîëó÷åíà ëèöåí-
çèÿ ñðîêîì íà 5 ëåò è ó÷ðåæäåíèþ
ïðèñâîåíà ïåðâàÿ êàòåãîðèÿ. Ýòî
äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ êàòåãîðèÿ, ìàêñè-
ìóì, íà êîòîðûé ìû ïðåòåíäîâàëè.

Î ÷åì ýòî ãîâîðèò? Óðîâåíü òåõíîëî-
ãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ è êâàëèôèêàöèÿ
ïåðñîíàëà áîëüíèöû ïîçâîëÿþò íàì îêà-
çûâàòü âñå òå âèäû ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, êîòîðûå îòðàæåíû â íàøåé ëèöåíçèè.

Îõðàíà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ - ýòî
îäíà èç âàæíåéøèõ çàäà÷ â äåÿòåëüíî-
ñòè ìóíèöèïàëüíîé âëàñòè. Ïðèîðèòå-
òàìè è ãîðîäñêèõ âëàñòåé, è àäìèíèñò-

ðàöèè áîëüíèöû îïðåäåëåíî ïîâûøå-
íèå êà÷åñòâà è êóëüòóðû ìåäèöèíñ-
êîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ.

Òàê êàê íàøà áîëüíèöà ïî ñâîåìó
ñòàòóñó ÿâëÿåòñÿ îêðóæíîé, òî è âçàè-
ìîäåéñòâîâàòü ìíå ïðèõîäèòñÿ ñî âñå-
ìè ìóíèöèïàëüíûìè îáðàçîâàíèÿìè,
âõîäÿùèìè â Êàìåíñêóþ ìåäèêî-ãåîãðà-
ôè÷åñêóþ çîíó.

×òî èçìåíèëîñü â ó÷ðåæäåíèè? Çà
ïîñëåäíèå äâà ãîäà ñóùåñòâåííî óê-
ðåïëåíà ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ
áàçà ÖÐÁ: ìóíèöèïàëüíûì áþäæåòîì
íàïðàâëåíî áîëåå 12,6 ìëí. ðóáëåé íà
êàïèòàëüíûé è òåêóùèé ðåìîíò, 14 ìëí.
ðóáëåé - íà îáîðóäîâàíèå è àïïàðàòóðó.

Çàâåðøåíû ðåìîíòû òåðàïåâòè-
÷åñêîãî è õèðóðãè÷åñêîãî êîðïóñîâ,
âûïîëíåíî öåíòðàëèçîâàííîå ñíàá-
æåíèå êèñëîðîäîì õèðóðãè÷åñêîãî
êîðïóñà, ââåäåí â ýêñïëóàòàöèþ
ðåíòãåí-ëàáîðàòîðíûé êîðïóñ ñ ðàç-
ìåùåíèåì â íåì ñîâðåìåííîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ, ïîëó÷åííîãî â ðàìêàõ ïðè-
îðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà
«Çäîðîâüå».

Êñòàòè, òîëüêî ïî ýòîìó ïðîåêòó â
2006 ãîäó íàìè ââåäåíî â ýêñïëóàòà-
öèþ îáîðóäîâàíèå íà ñóììó áîëåå 16
ìëí. ðóáëåé. Ðåêîíñòðóèðîâàíî çäàíèå
ñòàðîé æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ïîä äåò-
ñêîå îòäåëåíèå, ôèçèîîòäåëåíèå, êàáè-
íåòû ÓÇÈ, ìàññàæà è ËÔÊ.

Â 2006 ãîäó ââåäåíà â ýêñïëóàòà-
öèþ æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ îáùåé ïëî-
ùàäüþ 1200 ì2 (â 10 ðàç áîëüøå ïî ïëî-
ùàäÿì ñòàðîé êîíñóëüòàöèè!), êîòîðàÿ
ïîëíîñòüþ îñíàùåíà íîâûì, ñîâðåìåí-
íûì îáîðóäîâàíèåì, ìåáåëüþ, èìååò
âñå íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ êîìôîð-
òíîãî ïðåáûâàíèÿ æåíùèí è ðàáîòû ïåð-
ñîíàëà. Çäåñü åñòü âîçìîæíîñòü êîí-
ñóëüòàöèé ñ êðàåâûìè ñïåöèàëèñòàìè
â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè â ðàìêàõ
òåëåìåäèöèíû, ââåäåíû êîéêè äíåâíî-
ãî ñòàöèîíàðà.

Ìû ïðèîáðåëè äâà íîâåéøèõ
íàðêîçíî-äûõàòåëüíûõ àïïàðàòà, îð-
òîïåäè÷åñêèé ñòîë, äâå ñîâðåìåí-
íûå ñòîìàòîëîãè÷åñêèå óñòàíîâêè,
òðàíñïîðòíûé êþâåç äëÿ íîâîðîæ-
äåííûõ, òðåõêàíàëüíûé ýëåêòðîêàð-
äèîãðàô, íà 80% çàìåíèëè âåñü ìÿã-
êèé èíâåíòàðü â áîëüíèöå - âîò äà-
ëåêî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü íàøèõ íî-
âîââåäåíèé.

Íî âñå ýòî áûëî áû ìåíåå ýôôåêòèâ-
íî, åñëè áû ìû êàðäèíàëüíî íå èçìå-
íèëè êàäðîâóþ ïîëèòèêó. Ñïåöèàëèñ-
òû íå ïðîñòî ïðèãëàøàþòñÿ íà ðàáîòó â
ã.Êàìåíü-íà-Îáè, à îáåñïå÷èâàþòñÿ æè-
ëüåì. Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ îòäåëåíèÿõ
ñîçäàíû íîðìàëüíûå ïðîèçâîäñòâåííî-
áûòîâûå óñëîâèÿ. Â ïðîøåäøåì ãîäó 35
âðà÷åé è 104 ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêà ïîâûñèëè ñâîþ êâàëèôèêàöèþ,
÷òî îáîøëîñü ìóíèöèïàëüíîìó áþäæå-
òó â 1063200 ðóáëåé. Â òåêóùåì ãîäó
çàïëàíèðîâàíî ïîâûøåíèå êâàëèôèêà-
öèè 32 âðà÷åé è 110 ñðåäíèõ ìåäèöèíñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ, âûäåëåíû ñðåäñòâà íà
ýòè öåëè - 450 òûñÿ÷ ðóáëåé, ïðè ïîòðåá-
íîñòè êàê ìèíèìóì 1247 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Ïîâûøåíèå çàðàáîòíîé ïëàòû, êî-
òîðîå â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðèîðèòåò-
íîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà çàòðîíó-
ëî ëèøü îòäåëüíûå êàòåãîðèè ìåäèêîâ:
ïîñòóïëåíèÿ â ÔÎÒ ñðåäñòâ íà ïîâû-

Êàìåíñêàÿ ÖÐÁ -Êàìåíñêàÿ ÖÐÁ -Êàìåíñêàÿ ÖÐÁ -Êàìåíñêàÿ ÖÐÁ -Êàìåíñêàÿ ÖÐÁ -
ìåòîäè÷åñêèéìåòîäè÷åñêèéìåòîäè÷åñêèéìåòîäè÷åñêèéìåòîäè÷åñêèé

ìåäèêî-ìåäèêî-ìåäèêî-ìåäèêî-ìåäèêî-
Íàø ðàçãîâîð ñ ãëàâíûì âðà÷îì Êàìåíñêîé öåíò-

ðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû, êàíäèäàòîì ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê Ñåðãååì Âèêòîðîâè÷åì ÍÀÑÎÍÎÂÛÌ
- î Êàìåíñêîé ÖÐÁ, î òîì, ÷òî óäàëîñü ñäåëàòü, î çà-

äà÷àõ è ïðîáëåìíûõ âîïðîñàõ.

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÎÒÄÅËÅÍÈß,
ÈÌÅÞÙÈÅ ÏÐÀÂÎ ÍÀ ÎÊÀÇÀÍÈÅ

ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÉ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Â Ã.ÊÀÌÅÍÜ-ÍÀ-ÎÁÈ
(Ïîñòàíîâëåíèå àäìèíèñòðàöèè

Àëòàéñêîãî êðàÿ
¹1 îò 11.01.2005ã.)

ÌÌÓ «Êàìåíñêàÿ öåíòðàëüíàÿ
ðàéîííàÿ áîëüíèöà»:

1. àêóøåðñêîå îòäåëåíèå;
2. ãèíåêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå;
3. êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå;
4. êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå;
5. ëàáîðàòîðèÿ ïî äèàãíîñòèêå ÂÈ×-

èíôåêöèè/ÑÏÈÄ;
6. íåâðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå;
7. îòäåëåíèå äëÿ íîâîðîæäåííûõ;
8. îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå;
9. ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîå îòäåëåíèå;
10. òðàâìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå;
11. óðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå;
12. õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå.

Ã.Êàìåíü-íà-Îáè, ðàéîíû: Áàåâñêèé, Êàìåíñêèé, Êðóòèõèíñêèé, Ïàíêðóøè-
õèíñêèé, Òþìåíöåâñêèé. Îáñëóæèâàåìîå íàñåëåíèå - 140 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.
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îðãàíèçàöèîííî-îðãàíèçàöèîííî-îðãàíèçàöèîííî-îðãàíèçàöèîííî-îðãàíèçàöèîííî-
è ëå÷åáíûé öåíòðè ëå÷åáíûé öåíòðè ëå÷åáíûé öåíòðè ëå÷åáíûé öåíòðè ëå÷åáíûé öåíòð
ãåîãðàôè÷åñêîé çîíûãåîãðàôè÷åñêîé çîíûãåîãðàôè÷åñêîé çîíûãåîãðàôè÷åñêîé çîíûãåîãðàôè÷åñêîé çîíû
øåíèå îïëàòû òðóäà ñïåöèàëèñòàì
ïåðâè÷íîãî çâåíà, ñðåäñòâà îò ðîäî-
âûõ ñåðòèôèêàòîâ è îïëàòà çà ïðîâå-
äåííóþ äîïîëíèòåëüíóþ äèñïàíñåðè-
çàöèþ - ïîçâîëèëî äîïîëíèòåëüíî ïðî-
èçâåñòè âûïëàòû âñåì ýòèì êàòåãî-
ðèÿì ðàáîòíèêîâ íà îáùóþ ñóììó îêîëî
9 ìëí. ðóáëåé.

Ìåðû, ïðèíèìàåìûå ïî óëó÷øåíèþ
óñëîâèé òðóäà, âíåäðåíèþ íîâûõ òåõ-
íîëîãèé, ïî ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå êàä-
ðîâ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, îïðåäå-
ëèëè òå ïîëîæèòåëüíûå òåíäåíöèè, êî-
òîðûå ïîÿâèëèñü êàê â ïîêàçàòåëÿõ
ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, òàê è â
óëó÷øåíèè ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ.

Íàì óäàëîñü îðãàíèçîâàòü îñìîò-
ðû íàñåëåíèÿ â ðàìêàõ äîïîëíèòåëü-
íîé äèñïàíñåðèçàöèè, à òàêæå, ÷òî íå-
ìàëîâàæíî, è æèòåëåé çàêðåïëåííûõ
ïÿòè ðàéîíîâ, ÷òî áûëî ñäåëàíî â ïî-
ëèêëèíèêå ÖÐÁ è ïðè âûåçäàõ ñïåöèàëè-
ñòîâ â ðàéîíû, íî ýòî áûëî ñîïðÿæåíî
ñ ñåðüåçíûìè êàäðîâûìè òðóäíîñòÿìè.
Â ã.Êàìíå-íà-Îáè è Êàìåíñêîì ðàéîíå â
2006 ãîäó îáåñïå÷èëè çàãðóçêó ïåðå-
äâèæíîãî ôëþîðîãðàôà, â ïîëíîì îáúå-
ìå ïðîâåäåíà ïðèâèâî÷íàÿ ðàáîòà.

Ñëåäñòâèåì èìåííî òàêîé öåëå-
íàïðàâëåííîé ðàáîòû, êàê ìû ñ÷èòàåì,
ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé
âûÿâëÿåìîñòè çàáîëåâàåìîñòè ñðå-
äè íàñåëåíèÿ ðàéîíà è ãîðîäà, â ÷à-
ñòíîñòè: ïî òóáåðêóëåçó - íà 3%, îíêî-
çàáîëåâàíèÿì - íà 14,5%, ãèïåðòîíè÷åñ-
êîé áîëåçíè - íà 32,5%, ñàõàðíîìó äèà-
áåòó - íà 8%, ÿçâåííîé áîëåçíè - íà 17%.

Âïåðâûå íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ
ïÿòè ëåò îòìå÷àåòñÿ ïðåêðàùåíèå ïà-
äåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ðîæäàåìîñòè, â
2006 ãîäó óìåíüøèëàñü ñìåðòíîñòü íà
2,3%. Åñòåñòâåííûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ
îöåíèâàåòñÿ êàê îòðèöàòåëüíûé, íî ïî-
ÿâèëàñü òåíäåíöèÿ ê åãî ðîñòó íà 1,8%.

Ðåãèñòðèðóåòñÿ óìåíüøåíèå ñëó÷à-
åâ çàáîëåâàåìîñòè ñ âðåìåííîé íåòðó-
äîñïîñîáíîñòüþ ïî âñåì áîëåçíÿì ñ 65,3
äî 36,8 äíåé.

Çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà îòìå÷åíî ñíè-
æåíèå ïåðâè÷íîãî âûõîäà íà èíâàëèä-
íîñòü â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå ñî
104,7 äî 78,7.

Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè â 2005 ãîäó îêàçàëà ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü ïî 25084 âûçîâàì, â 2006 ãîäó -
ïî 23263 âûçîâàì, ñðåäíåå âðåìÿ äî-
åçäà ñî âðåìåíè ïðèíÿòèÿ âûçîâà ñî-
êðàòèëîñü ñ 10 äî 8-9 ìèíóò. Óìåíüøå-
íèå êîëè÷åñòâà âûçîâîâ äîñòèãíóòî
ñîâìåñòíîé ðàáîòîé ñ âðà÷àìè âçðîñ-
ëîé ïîëèêëèíèêè.

Â äåòñêîé ïîëèêëèíèêå îõâàò äîðîäî-
âûì ïàòðîíàæåì ñîñòàâèë 97%. Ñèñòå-
ìàòè÷íîñòü íàáëþäåíèÿ äåòåé ïåðâîãî
ãîäà æèçíè, îõâàò íàáëþäåíèåì âðà÷à â
ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè íå ìåíåå 4 ðàç
â ìåñÿö, à òàêæå ïàòðîíàæ â ïåðâûå òðîå
ñóòîê ïîñëå âûïèñêè ñîñòàâèë 100%. Îõ-
âàò äåòåé ïðîôîñìîòðàìè è âûïîëíåíèå
ïëàíà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê ñîñòà-
âèë 99%. Äåòåé íà åñòåñòâåííîì âñêàð-
ìëèâàíèè äî 3 ìåñÿöåâ - 80%. Ïèòàíèå
äåòåé èç ìàëîîáåñïå÷åííûõ ñåìåé äî 1
ãîäà îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ ìå-
ñòíîãî áþäæåòà (127 ÷åëîâåê).

Ïîòðåáíîñòü â ãîñïèòàëèçàöèè â
ìåæðàéîííûå îòäåëåíèÿ æèòåëåé
çàêðåïëåííûõ ðàéîíîâ óäîâëåòâîðÿåò-
ñÿ, èõ ÷èñëî ñðåäè âñåõ ãîñïèòàëèçèðó-
åìûõ  ñîñòàâèëî 25-60% â ðàçëè÷íûõ
îòäåëåíèÿõ. Ïÿòàÿ ÷àñòü ðîäîâ â 2006
ãîäó ïðèíÿòà â ðîäèëüíîì äîìå ã.Êàì-
íÿ-íà-Îáè ó æèòåëüíèö çàêðåïëåííûõ
ðàéîíîâ. Íî, ïî ìíåíèþ ãëàâíîãî âðà÷à,
ýòî òîëüêî, õîòÿ è âåñüìà îùóòèìûå,
ïðåäâåñòíèêè áîëüøèõ ïåðåìåí.

Ñòàöèîíàðíàÿ ïîìîùü òðåáóåò ñâî-
åâðåìåííîé çàìåíû ìåäèöèíñêîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íà ñîâðåìåííîì óðîâíå. Íàïðè-
ìåð, íåîáõîäèìî çàìåíèòü ïÿòü àï-
ïàðàòîâ ÈÂË, ïðèîáðåñòè 4 ìîíèòî-
ðà ñëåæåíèÿ, 2 ïåðåäâèæíûõ ðåíò-
ãåí-óñòàíîâêè, 3 êþâåçà äëÿ íîâî-
ðîæäåííûõ, 6 ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ óñ-
òàíîâîê è òàê äàëåå. Íî ëèìèò àññèãíî-
âàíèé â ìåñòíîì áþäæåòå íà ïðèîáðå-
òåíèå ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ ñ
êàæäûì ãîäîì óìåíüøàåòñÿ: â 2005 ãîäó
óòâåðæäåíî 1024 òûñÿ÷ ðóáëåé; â 2006
ãîäó - 796 òûñÿ÷ ðóáëåé, â 2007 ãîäó -
687 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Òàêæå íåîáõîäèìî, ÷òîáû ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì íîð-
ìàì, ïðîèçâåñòè êàïèòàëüíûé ðå-

ìîíò: ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî îòäå-
ëåíèÿ, äåòñêîé ïîëèêëèíèêè, ñàíè-
òàðíî-òåõíè÷åñêèé ðåìîíò òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî êîðïóñà; áîëåå 80% îêîí â
îòäåëåíèÿõ ñòàöèîíàðà òðåáóþò çàìå-
íû, ðåìîíò êðûøè âçðîñëîé ïîëèêëèíè-
êè è îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ.

Ê IV êâàðòàëó 2007 ãîäà ïëàíèðó-
åòñÿ ñäà÷à âòîðîé ïóñêîâîé î÷åðåäè
«Àêóøåðñêèé êîðïóñ», äàííûé îáúåêò
îòíåñåí êðàåâîé Àäìèíèñòðàöèåé ê ñäà-
òî÷íûì ê 70-ëåòèþ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Â 2007 ãîäó ïëàíèðóåòñÿ âíåäðèòü
âåäåíèå ðîäîâ ñ îáåçáîëèâàíèåì -
ðåãèîíàëüíàÿ àíåñòåçèÿ ïðè êåñàðåâîì
ñå÷åíèè; ïðîâåäåíèå ïëàçìîôåðåçà ó áå-
ðåìåííûõ, à òàêæå ïðè íàëè÷èè ôèíàí-
ñîâûõ âîçìîæíîñòåé õîòåëè áû ïðèìå-
íÿòü àáäîìèíîäåêîìèðåññèþ ó áåðåìåí-
íûõ æåíùèí ñ ãåñòîçîì; â äåòñêîé ñòî-
ìàòîëîãèè ïëàíèðóåì íà÷àòü îêàçûâàòü
îðòîäîíòîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü.

Ïðåäñòîèò ïðîäîëæèòü ðàáîòó ïî
ïðèâëå÷åíèþ, çàêðåïëåíèþ è ïîâû-
øåíèþ êâàëèôèêàöèè êàäðîâ. Ñóäè-
òå ñàìè: 10 îòäåëåíèé ïðåäñòàâëåíû
åäèíñòâåííûì âðà÷îì. Âàæíî, ÷òî êîë-
ëåêòèâ î÷åíü ñëàæåííûé, ñðàáîòàííûé,
âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûé â îñíîâíîé
ìàññå è î÷åíü îòçûâ÷èâûé íà ïåðåìå-
íû. È î÷åíü ìíîãîå â îòäåëåíèÿõ, íà
òåððèòîðèè áîëüíèöû áëàãîóñòðîåíî
ðóêàìè ñàìèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Äóìàþ, ÷òî ïîçèöèÿ àäìèíèñò-
ðàöèè ãîðîäà, ñ îäíîé ñòîðîíû, -
âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå êî âñåì
ïðîáëåìàì, ïîèñê ëþáûõ âîçìîæíî-
ñòåé äëÿ èõ ðåøåíèÿ, î÷åíü âûñîêàÿ
òðåáîâàòåëüíîñòü, ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, ïîçâîëÿåò íàì ïëàíèðîâàòü
è äîñòèãàòü ñåðüåçíûõ ïåðåìåí â
îõðàíå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

ÐÅÉÒÈÍÃÎÂÛÅ ÌÅÑÒÀ
ÊÀÌÅÍÑÊÎÉ ÖÐÁ Â ÊÐÀÅ

(ïî ñîâîêóïíîñòè êðèòåðèåâ
òåõíîëîãè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ è
êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè):

2004 ãîä - 17 ìåñòî;
2005 ãîä - 11 ìåñòî;
2006 ãîä - 7 ìåñòî.
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Ñïóñòÿ 30 ëåò íè÷òî íå èçìå-
íèëîñü, åñëè íå ñêàçàòü áîëüøå:
ïðîáëåìà ñèðîòñòâà, è ÷òî îñîáåí-
íî ãîðüêî - ïðè æèâûõ ðîäèòåëÿõ,
áåçíàäçîðíîñòè - îáîñòðèëàñü.

Â ïåðâûõ ÷èñëàõ äåêàáðÿ ïðî-
øëîãî ãîäà ìû ñ ïðîåêòîì «Øêîëà
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè» áûëè â
ã.Êàìíå-íà-Îáè. Êîíå÷íî, íå îòêà-
çàëè ñåáå â óäîâîëüñòâèè ïîðàäî-
âàòüñÿ çà êîëëåã, îçíàêîìèëèñü,
õîòü è áåãëî, ñ òåìè íîâîââåäåíèÿ-
ìè, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â ýòîì äî-
ñòàòî÷íî êðóïíîì ìåæðàéîííîì
ìåäèöèíñêîì öåíòðå. È ñîâåðøåí-
íî íåîæèäàííî äëÿ íàñ ãëàâíûé
âðà÷ Ñåðãåé Âèêòîðîâè÷
Íàñîíîâ ïîïðîñèë, äàæå
íàñòîÿë íà òîì, ÷òîáû ìû
ïîáûâàëè â äåòñêîì îòäå-
ëåíèè, â ïàëàòå äëÿ áðî-
øåííûõ äåòåé.

Ðàáîòíèêè ýòîãî îòäå-
ëåíèÿ ñ ãîðå÷üþ ãîâîðÿò:
«Ïðîáëåìà áðîøåííûõ
äåòåé - äåòåé, îò êî-
òîðûõ îòêàçàëèñü ðîäè-
òåëè, îñòðî ñòîÿëà âî
âñå âðåìåíà. Íî â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ ïðè÷èíû
îòêàçà èçìåíèëèñü. Êàê
ïðàâèëî, îò äåòåé îò-
êàçûâàþòñÿ óæå â ðîä-
äîìå, õîòÿ íåêîòîðûå
òàê íàçûâàåìûå «ðîäè-

òåëè» ïðèíèìàþò òàêîå ðåøå-
íèå ïîçäíåå. ×àñòî îò äåòåé
ñòàëè îòêàçûâàòüñÿ ëèöà öû-
ãàíñêîé íàöèîíàëüíîñòè, ÷åãî íå
áûëî ðàíüøå».

Êòî îñòàâëÿåò äåòåé íà ïîïå÷å-
íèå ãîñóäàðñòâà? ×àùå ýòî äåòè
èç íåïîëíûõ ñåìåé (ìàòåðè-îäè-
íî÷êè), èç áåäíûõ ñåìåé, ïðè÷è-
íîé ìîæåò ñëóæèòü è òÿæåëîå
çàáîëåâàíèå ó ðåáåíêà, ðîæà-
þò è áðîñàþò äåòåé ìàòåðè ñ ïñè-
õè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è
àëêîãîëèçìîì.

Çà 2006 ãîä â Êàìåíñêîé ÖÐÁ
áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû øåñòü îò-

êàçíûõ äåòåé. Èç íèõ òðè áûëè ïå-
ðåäàíû íà óñûíîâëåíèå, îäèí ðå-
áåíîê îòïðàâëåí â Äîì ðåáåíêà,
äâîå äåòåé â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íàõîäÿòñÿ â äåòñêîì îòäåëåíèè
ÖÐÁ (îôîðìëÿþòñÿ äîêóìåíòû).

Ñóäüáà áðîøåííûõ äåòåé
ïëà÷åâíà. Ïîñëå îòêàçà ðîäèòå-
ëåé äåòè ïåðåâîäÿòñÿ â äåòñêîå
îòäåëåíèå.

Óñèëèÿìè àäìèíèñòðàöèè ãîðî-
äà, ÖÐÁ â äåòñêîì îòäåëåíèè ñî-
çäàí ïîñò äëÿ óõîäà çà áðîøåí-
íûìè äåòüìè, òàì ðàáîòàþò ìåä-
ñåñòðà, ñàíèòàðî÷êè, íÿíè, ïåäàãîã,
êîòîðûå èìè çàíèìàþòñÿ. Âñÿ òÿ-
æåñòü çàáîòû îá ýòèõ äåòÿõ âìåñ-
òî ðîäèòåëåé ëîæèòñÿ íà ïëå÷è
ñîòðóäíèêîâ äåòñêîãî îòäåëåíèÿ. À
ýòî è îôîðìëåíèå äîêóìåíòîâ, è

îáåñïå÷åíèå óõîäà, è ïè-
òàíèå, è ïðîãóëêè.

Àäìèíèñòðàöèè ãîðî-
äà è áîëüíèöû íå îñòà-
ëèñü ðàâíîäóøíûìè ê
ñóäüáå ýòèõ äåòåé, âñå-
ìè ñèëàìè ïûòàÿñü ñäå-
ëàòü âñå, ÷òîáû îíè íå
÷óâñòâîâàëè ñåáÿ «áðî-
øåííûìè».

Ñ 2006 ãîäà â áþäæå-
òå ã.Êàìíÿ-íà-Îáè ïðå-
äóñìîòðåíû ñðåäñòâà
íà ôèíàíñèðîâàíèå
ðàñõîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ
ïðåáûâàíèåì ýòèõ äå-
òåé. Ía ýòè äåíüãè äåòÿì
ïðèîáðåòàþòñÿ ìåáåëü,
îäåæäà, èãðóøêè, êíèãè,

Äåòñòâî. Ïðîáëåìà
áðîøåííûõ äåòåé

Êàìåíñêàÿ ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêàÿ çîíà

ÎÒ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ

Â 1977 ãîäó, êîãäà íà÷èíàëà ñâîþ âðà÷åáíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü â Ìàðòûíîâñêîé ó÷àñòêîâîé áîëüíèöå
Åëüöîâñêîãî ðàéîíà, ïåðâûì ìîèì «ïàöèåíòîì» â
ñòàöèîíàðå ñòàë ñìûøëåíûé äâóõãîäîâàëûé ìà-
ëûø, êîòîðûé íà òîò ïåðèîä âñþ ñâîþ íåäîëãóþ
æèçíü ïðîâåë â ñòåíàõ ó÷àñòêîâîé áîëüíèöû: åãî
âîñïèòàòåëÿìè áûëè ïàöèåíòû è ìåäèöèíñêèå ñå-
ñòðû, êîòîðûå åãî è îäåâàëè, è ïîäêàðìëèâàëè.
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íåîáõîäèìîå ïèòàíèå (ôðóêòû,
ñîêè, ñìåñè)».

Ñèëàìè ñîòðóäíèêîâ îòäåëåíèÿ
è ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîãî ó÷èëèùà
äëÿ äåòåé ïðîâîäÿòñÿ ïðàçäíè-
êè. Ðàáîòíèêè íå ñêðûâàþò òîãî, ÷òî
îñîáîå ó÷àñòèå â ñóäüáå ýòèõ äå-
òåé ïðèíèìàþò ãëàâà àäìèíèñòðà-
öèè ãîðîäà Ô.Í. Íàéäåí, ãëàâíûé
âðà÷ Êàìåíñêîé ÖÐÁ Ñ.Â. Íàñîíîâ
è ïðåäïðèíèìàòåëè ãîðîäà. Èìåí-
íî áëàãîäàðÿ èõ óñèëèÿì ñòàëî âîç-
ìîæíûì òî, ÷òî «áðîøåííûå» äåòè
èìåþò óäîáíóþ ìåáåëü, êðàñèâûå
èãðóøêè, êíèãè, êðàñèâî îäåòû, ïî-
ëó÷àþò ïèòàíèå, íåîáõîäèìîå äëÿ
ðàçâèòèÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà. Ïðåä-
ïðèíèìàòåëü Ñ.Ï. Áåëèêîâ îðãàíè-
çîâàë ðåìîíò â ïàëàòå äëÿ áðîøåí-
íûõ äåòåé. Òåïåðü ó ðåáÿòèøåê ÿð-
êèå, êðàñèâûå êîìíàòû.

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè óõàæè-
âàþò çà ìàëûøàìè, îòäàâàÿ èì ÷à-
ñòèöó ñâîåãî òåïëà.

«Íî âñå ðàâíî ýòîãî íåäîñòà-
òî÷íî, êàæäûé ðåáåíîê äîëæåí

ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ â ñåìüå, à
íå â áîëüíèöå. Íî ýòî - äåòè, è
ìû ó÷èì èõ ñèäåòü, õîäèòü, ãîâî-
ðèòü, è ïåðâîå ñëîâî, ñ êîòîðûì
îíè îáðàùàþòñÿ ê ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêàì - ýòî «ìàìà». Ïîýòîìó
âñÿ îñíîâíàÿ çàáîòà î äåòÿõ
äîëæíà ëîæèòüñÿ íà ïëå÷è ðî-
äèòåëåé. Õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî
íàñòóïÿò òàêèå âðåìåíà, êîãäà
áðîøåííûõ äåòåé íå áóäåò. È
âñå äåòè áóäóò âîñïèòûâàòüñÿ
èõ ðîäíûìè ðîäèòåëÿìè», - ãî-
âîðÿò êàìåíñêèå ìåäèêè.

Èìåííî ýòî ïîñå-
ùåíèå ñòàëî òîë÷êîì
äëÿ îáðàùåíèÿ Îáùå-
ñòâåííîé æåíñêîé ïà-
ëàòû Àëòàéñêîãî êðàÿ
ê ðóêîâîäèòåëÿì êðà-
åâûõ è ìóíèöèïàëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ñ
ïðîñüáîé äàòü èíôîð-
ìàöèþ î ãîñïèòàëèçà-
öèè ïî òàê íàçûâàå-
ìûì «ñîöèàëüíûì ïî-
êàçàíèÿì» äåòåé (è
áîëüíûõ, è çäîðîâûõ),
îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå-
÷åíèÿ ðîäèòåëåé. Èç-
äåðæêè òàêîãî ðàç-
ìåùåíèÿ äåòåé î÷å-
âèäíû - îò ðèñêà èí-
ôèöèðîâàíèÿ äî îò-
ñóòñòâèÿ â ËÏÓ ôè-
íàíñîâûõ è êàäðî-
âûõ âîçìîæíîñòåé
îáåñïå÷èòü òàêîå
ïðåáûâàíèå äåòåé.

Ýòà ñèòóàöèÿ - íå
êðàåâàÿ ïðîáëåìà. Â íà÷àëå ôåâ-
ðàëÿ ýòîãî ãîäà Ïðåäñåäàòåëü êî-
ìèññèè ïî âîïðîñàì ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ Îáùåñòâåííîé ïàëàòû
Ðîññèè À.Î÷èðîâà íà ïðåññ-êîí-
ôåðåíöèè â Ìåäèà-öåíòðå ãàçåòû
«Èçâåñòèÿ» ñîîáùèëà î ñîçäàíèè
Íàöèîíàëüíîãî ñîâåòà ïî ïðîáëå-
ìàì äåòåé-ñèðîò. «Èç 700 òûñÿ÷
ñîöèàëüíûõ ñèðîò â äåòñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ ñîäåðæàòñÿ 260 òû-
ñÿ÷ äåòåé. Ãäå æå îñòàëüíûå 440
òûñÿ÷? Ïî-âèäèìîìó, íà óëèöàõ
è… â áîëüíèöàõ. Â Ðîññèè ïðåäóñ-
ìîòðåí, íà ïåðâûé âçãëÿä, ëîãè÷-
íûé ðèòóàë ïîìåùåíèÿ äåòåé â
ñèðîòñêèå çàâåäåíèÿ. Ïî ïðàâè-
ëàì, ðåáåíêà äëÿ íà÷àëà óêëàäû-
âàþò â ñòàöèîíàð äåòñêîé áîëü-

íèöû äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ìåäîáñëå-
äîâàíèÿ. Â ýòî âðåìÿ ãîòîâèòñÿ
âñÿ íåîáõîäèìàÿ äîêóìåíòàöèÿ
äëÿ äàëüíåéøåãî íàïðàâëåíèÿ ðå-
áåíêà â äåòäîì. Íà ïðàêòèêå æå
äåòè äîëãèå ìåñÿöû íàõîäÿòñÿ â
áîëüíèöàõ, ïîòîìó ÷òî äëÿ ìíî-
ãèõ èç íèõ ïðîñòî íåâîçìîæíî
îôîðìèòü äîêóìåíòû. Ê ïðèìå-
ðó, íóæíû ïàñïîðòà ðîäèòåëåé,
êîòîðûõ äàâíî è ñëåä ïðîñòûë.
È ëåæàò äåòè-îòêàçíèêè, çà÷àñ-
òóþ ãîäàìè, â èíôåêöèîííûõ îò-
äåëåíèÿõ áîëüíèö, íå ãóëÿþò, ïî-
òîìó ÷òî íå ñ êåì è íå â ÷åì, íå
èãðàþò, ïîòîìó ÷òî íåò èãðó-
øåê, íå ðàçâèâàþòñÿ, ïîòîìó
÷òî â øòàòå áîëüíèö íå ïðåäóñ-
ìîòðåíû ïåäàãîãè».

Â êðàå çàâåðøàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ïðîãðàììû «Äåòè Àëòàÿ», è
àêòóàëüíîñòü òàêîé èíôîðìàöèè îò ËÏÓ - íå óòðà÷åíà. Ïðîñèì
Âàñ ñîîáùèòü ñâåäåíèÿ î ñîöèàëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè â ó÷àñò-
êîâûå áîëüíèöû, ÖÐÁ, ãîðîäñêèå áîëüíèöû äåòåé  îñòàâøèõñÿ
áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé â 2006-2007ãã., èõ âîçðàñò, êîíêðåò-

íûå ñðîêè ïðåáûâàíèÿ, î ïðîáëåìàõ, ñâÿçàííûõ ñ îôîðìëåíè-
åì òàêèõ äåòåé, - â Îáùåñòâåííóþ ïðèåìíóþ Æåíñêîé ïàëà-

òû ïðè ãëàâå Àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ:
ã.Áàðíàóë, óë.Ïàðòèçàíñêàÿ, 94, îô.104,

òåë./ôàêñ (3852) 65-78-93.
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Íå ñêðûòü, ÷òî çà ïîñëåäíèå
ãîäû âî âñåõ ýòèõ ñôåðàõ ìàëî
÷òî èçìåíèëîñü â ïîëîæåíèè
æåíùèí. Ìû ïî-ïðåæíåìó îò-
ìå÷àåì òî, ÷òî õîðîøî èçâåñ-
òíî êàæäîìó: äèñêðèìèíàöèÿ,
íàñèëèå, áåäíîñòü, áåçðàáîòè-
öà, äîëãè ïî çàðàáîòíîé ïëàòå,
àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ, ïðà-
âîíàðóøåíèÿ è ïðåñòóïëåíèÿ
ïîäðîñòêîâ, óõóäøåíèå çäîðî-
âüÿ äåòåé è ñàìèõ æåíùèí, äå-
ìîãðàôè÷åñêèå ïðîáëåìû. À
åùå íàñòîé÷èâî ñòàëè ãîâî-
ðèòü î íåîáõîäèìîñòè óñòàíîâ-
ëåíèÿ ðàâíûõ ïðàâ è ðàâíûõ
âîçìîæíîñòåé ìóæ÷èí è æåí-
ùèí, î òàê íàçûâàåìîì ãåíäåð-
íîì ðàâíîâåñèè.

Íî ÷òî âñå-òàêè çíà÷èìî,
÷òî ñóùåñòâåííî èçìåíè-
ëîñü, - ó àêòèâèñòîê æåíñ-
êîãî äâèæåíèÿ â ýòèõ ñëî-
âàõ óæå íåò îáðå÷åííîñòè
è óíûíèÿ, à åñòü ðåøèìîñòü
ïðåîäîëåòü ïðîáëåìû è â
ñåìüå, è â îáùåñòâå, íà ðàâ-
íûõ ñ ìóæ÷èíàìè ñîðåøàòü
ñóäüáó è ñâîèõ äåòåé, è ñâî-
åé ñòðàíû.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ìû
äåéñòâóåì íå òîëüêî è íå
ñòîëüêî ïî óëó÷øåíèþ ïîëîæå-
íèÿ ñàìèõ æåíùèí, ñêîëüêî ïî
óñòàíîâëåíèþ ðàâíûõ ïðàâ
è ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé
ìóæ÷èí è æåíùèí âî âñåõ
îáëàñòÿõ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.

Â 2006 ãîäó Êðàåâîé ñîâåò
æåíùèí â ðàìêàõ äåÿòåëüíî-
ñòè âñåé Îáùåñòâåííîé ïàëà-
òû êðàÿ îïðåäåëèë â êà÷åñòâå

ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé
ñîâìåñòíóþ ðàáîòó ñ îðãà-
íàìè âëàñòè è ìóíèöèïàëü-
íîãî óïðàâëåíèÿ ïî ðåàëè-
çàöèè ïðèîðèòåòíûõ íàöè-
îíàëüíûõ ïðîåêòîâ «Îáðà-
çîâàíèå», «Çäîðîâüå». Îñî-
áåííî âîëíóþò æåíñêóþ îá-
ùåñòâåííîñòü âîïðîñû äîñ-
òóïíîñòè è êà÷åñòâà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè è îáðàçîâà-
òåëüíûõ óñëóã, êîíå÷íî, äëÿ
âñåãî íàñåëåíèÿ, íî îñîáåí-
íî äëÿ ñåìåé ìàëîîáåñïå÷åí-
íûõ, ìíîãîäåòíûõ, «ãðóïïû
ðèñêà» è èõ äåòåé.

Â íàñòóïèâøåì ãîäó íàì
åùå ïðåäñòîèò áîëåå ãëó-
áîêî è îáñòîÿòåëüíî ïîäâå-
ñòè èòîãè ñîâìåñòíîé ðàáî-
òû, âçÿòü çà îñíîâó íà óðîâ-
íå êàæäîãî Ñîâåòà æåíùèí
äîêóìåíòû ïëåíóìà Ñîþçà
æåíùèí Ðîññèè ïî âîïðî-
ñó «Ñåìüÿ - îñíîâà ñòàáèëü-
íîñòè è óñòîé÷èâîãî ðàçâè-
òèÿ Ðîññèè. Ðîëü ñîâåòîâ
æåíùèí â ðåàëèçàöèè ïðèîðè-
òåòíûõ íàöèîíàëüíûõ ïðîåê-
òîâ». Ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòîâ
«Çäîðîâüå», «Îáðàçîâàíèå»
îñòàåòñÿ ïðèîðèòåòíûì íà-
ïðàâëåíèåì íà âåñü 2007 ãîä.

Ïðîäîëæàåòñÿ ñìîòð ðàáî-
òû ñîâåòîâ æåíùèí, ïîñâÿ-
ùåííûé èõ 20-ëåòèþ, ïîä íà-
çâàíèåì «×òî ìîæåò æåí-
ñîâåò?». Èòîãè ñìîòðà áóäóò
ïîäâåäåíû íà þáèëåéíîì ïëå-
íóìå â èþíå 2007 ãîäà. Â ýòîì
æå ãîäó ìû çàêàí÷èâàåì ðà-
áîòó ïî âûïîëíåíèþ äîëãî-

ñðî÷íîé ïðîãðàììû Ñîþçà
æåíùèí Ðîññèè «Ðàâåíñòâî.
Ðàçâèòèå. Ìèð â XXI âåêå»,
îñíîâíûõ åå ïîäïðîãðàìì «Çà
ñîöèàëüíóþ áåçîïàñíîñòü
è ðàçâèòèå», «Äåìîêðàòèÿ
äëÿ âñåõ», «Â èíòåðåñàõ ñå-
ìüè», «Æåíùèíà. Äóõîâ-
íîñòü. Êóëüòóðà», «Ðàâ-
íûå ïðàâà - ðàâíûå âîç-
ìîæíîñòè», «Çåìëÿ - íàø
îáùèé Äîì».

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èäåò
ïðîðàáîòêà êðàåâîé öåëåâîé
ïðîãðàììû «Äåòè Àëòàÿ»,
ãäå íå îáîéòèñü áåç îáùå-
ñòâåííîé ýêñïåðòèçû æåíñ-
êèõ ÍÊÎ. Òàê æå, êàê è ïðè ðå-
àëèçàöèè äåéñòâóþùèõ ñîöè-
àëüíî çíà÷èìûõ ïðîãðàìì â
êðàå, â òîì ÷èñëå è íîâûõ:
«Ìîëîäåæü Àëòàÿ» ,
«Êóëüòóðà Àëòàÿ» è äð.,
íå îáîéòèñü áåç âêëàäà
æåíñêîé îáùåñòâåííîñòè.
Êëþ÷åâîé çàäà÷åé â 2007
ãîäó ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå
äîñòóïíîñòè äåòñêèõ ñà-
äîâ, ïîëíîãî óäîâëåòâîðå-
íèÿ ïîòðåáíîñòè ñåìåé â
ýòèõ óñëóãàõ.

Ôîðìèðîâàíèå îòâåò-
ñòâåííîãî ìàòåðèíñòâà, îò-
öîâñòâà îñòàåòñÿ îáùåé çà-
äà÷åé îðãàíîâ âëàñòè è æåí-
ñêèõ ÍÊÎ íå òîëüêî â 2007
ãîäó, íî íàäîëãî è âñåðüåç.
Èíèöèàòèâà Îáùåñòâåííîé
æåíñêîé ïàëàòû ïðè ãëàâå Àä-
ìèíèñòðàöèè êðàÿ î ïðîâåäå-
íèè â ÷åñòü 70-ëåòèÿ Àëòàÿ
Ýñòàôåòû ðîäèòåëüñêîãî

«Ãëàçàìè æåíùèíû:«Ãëàçàìè æåíùèíû:«Ãëàçàìè æåíùèíû:«Ãëàçàìè æåíùèíû:«Ãëàçàìè æåíùèíû:
ïîëèòèêà âî èìÿ æèçíè»

(ê 20-ëåòèþ ñîâåòîâ æåíùèí íà Àëòàå)

ÍÀÄÅÆÄÀ ÑÒÅÏÀÍÎÂÍÀ ÐÅÌÍÅÂÀ,
ïðåäñåäàòåëü Îáùåñòâåííîé æåíñêîé ïàëàòû ïðè ãëàâå Àäìèíèñòðàöèè êðàÿ,

ïðåäñåäàòåëü Êðàåâîãî ñîâåòà æåíùèí Êðàåâîãî îòäåëåíèÿ Ñîþçà æåíùèí Ðîññèè

Ìåæäóíàðîäíûé æåíñêèé äåíü, äåíü ñîëèäàðíîñòè æåí-
ùèí âñåõ ñòðàí â áîðüáå çà ñâîè ðàâíûå ïðàâà è ðàâ-

íûå âîçìîæíîñòè ïî ðåàëèçàöèè ýòèõ ïðàâ. Äëÿ íàñ, àê-
òèâèñòîê æåíñêîãî äâèæåíèÿ Ðîññèè, Àëòàÿ, îí ÿâëÿåòñÿ
òàêæå äíåì ñìîòðà ïîëîæåíèÿ æåíùèí âî âñåõ ñôåðàõ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè: â ïîëèòèêå, â ýêîíîìèêå, â ñåìüå.

ïîäâèãà ïîääåðæàíà ãëàâîé
Àäìèíèñòðàöèè êðàÿ. Îíà ÿâ-
ëÿåòñÿ ëîãè÷åñêèì ïðîäîëæå-
íèåì Ýñòàôåòû ìàòåðèíñêî-
ãî ïîäâèãà. Â ôèíàëå Ýñòàôå-
òû áóäåò âûÿâëåíî 70 ëó÷øèõ
ðîäèòåëüñêèõ ïàð (ñåìåé), äî-
ñòîéíî âîñïèòûâàþùèõ èëè
âîñïèòàâøèõ ñâîèõ äåòåé (íå
ìåíåå òðåõ), êîòîðûå è ñâî-
èì ïðîôåññèîíàëüíûì òðó-
äîì ñëóæàò äàëüíåéøåìó ñî-
öèàëüíîìó è ýêîíîìè÷åñêîìó
ðàçâèòèþ êðàÿ.

2007 ãîä îáúÿâëåí â
ñòðàíå Ãîäîì ×òåíèÿ. Êîìó,
êàê íå íàì, æåíùèíàì, õðà-
íèòåëüíèöàì òðàäèöèé, âåð-
íóòü íàøåé ñòðàíå áûëóþ
ñëàâó ñàìîãî ÷èòàþùåãî íà-
ðîäà! Ýòî çàäà÷à, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ñàìîé ñåìüè, îáî-
èõ ðîäèòåëåé - è ìàòåðè, è
îòöà. Íî ðîëü æåíùèíû-
ìàòåðè - âñåãäà âûøå, çíà-
÷èìåå, îòâåòñòâåííåå áëà-
ãîäàðÿ ìàòåðèíñêîé ìóäðî-
ñòè, ñâåòó åå äóøè, ïðèðîä-
íîìó äàðó áûòü áåðåãèíåé è
ñîçèäàòåëüíèöåé.

À êàæäîé æåíùèíå â
ýòîò äåíü õîòåëîñü áû
ïîæåëàòü ìíîãî äóøåâ-
íûõ ñèë è äîáðîãî çäîðî-
âüÿ, ñâåòà è òåïëà íà äîë-
ãèå ãîäû! Ïóñòü ìèð è ñî-
ãëàñèå, ëþáîâü è áëàãîïî-
ëó÷èå íàâñåãäà ïîñåëÿòñÿ
â êàæäîì äîìå! Ñ ïðàçäíè-
êîì âàñ, äîðîãèå ïîäðóãè!



¹3 (51) / ìàðò 2007 7

Ìàëûøè äî ãîäà ðàçâèâàþòñÿ ñ íåâåðîÿòíîé ñêîðîñòüþ. Îíè
àêòèâíî ðàñòóò è áûñòðî ìåíÿþòñÿ. Êàæäûé äåíü – ýòî íî-
âûé ýòàï. Ïåðâûå äâà ìåñÿöà æèçíè – ïåðèîä àäàïòàöèè. Â
ýòîì âîçðàñòå îðãàíû ÷óâñòâ ìàëûøà ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê
íîâûì äëÿ íèõ óñëîâèÿì. Îñíîâíîé îáúåì èíôîðìàöèè îá

îêðóæàþùåì ìèðå ðåáåíîê ïîëó÷àåò ÷åðåç êîæó è ïðèêîñíî-
âåíèÿ, à åãî ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå òåñíî ñâÿçàíî ñ ïðîöåñ-

ñîì îáùåíèÿ ñ ðîäíûìè ëþäüìè. Äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ
î÷åíü âàæíî, ÷òîáû æåëàíèå ìàëûøà ïîçíàòü ìèð ñî÷åòà-

ëîñü ñ óñòîé÷èâûì ÷óâñòâîì, ÷òî ýòîò ìèð äîáð ê íåìó è ãî-
òîâ ïðèíÿòü åãî ñ ðàäîñòüþ. Ñîçäàòü òàêóþ óâåðåííîñòü ìî-

æåò òîëüêî ëþáÿùàÿ, çàáîòëèâàÿ, ÷óòêàÿ è îòçûâ÷èâàÿ ìàòü.

ÏÈÑÜÌÎ
ÂÒÎÐÎÅ.

(Íåîòïðàâëåííûå
ïèñüìà ïîäðóãå)

ìåíåå, îíà çàùèùàåò ìàëûøà îò âíå-
øíèõ ðàçäðàæèòåëåé, èíôåêöèé è ðåãó-
ëèðóåò òåìïåðàòóðó åãî òåëà. ×åðåç íåå
ðåáåíîê ïîçíàåò îêðóæàþùèé ìèð. Êîæ-
íûé ïîêðîâ ìëàäåíöà â íåñêîëüêî ðàç
÷óâñòâèòåëüíåå, ÷åì ó âçðîñëîãî, è ïî-
ýòîìó òðåáóåò òùàòåëüíîãî óõîäà.

ß íàêóïèëà ñðåäñòâà ôèðìû Johsons
baby – ìÿãêèå ãèïîàëëåðãåííûå ñðåä-
ñòâà äëÿ åæåäíåâíîãî è âñåñòîðîííåãî
óõîäà çà ÷óâñòâèòåëüíîé äåòñêîé êî-
æåé, êàê ñêàçàíî â ðåêëàìíûõ ïðîñïåê-
òàõ. È êàêîé ÿ èñïûòàëà óæàñ, êîãäà áóê-
âàëüíî íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå ïåð-
âîãî ïðèìåíåíèÿ äåòñêîãî ìàñëà ñ ðî-
ìàøêîé è êðåìà ïîä ïîäãóçíèê - â îáëà-
ñòè øåè, ïîäìûøåê è íà ïàõîâûõ ñêëàä-
êàõ ðåáåíêà ïîÿâèëàñü ìåëêàÿ êðàñíàÿ
ñûïü. Ðàññêàçàëà îá ýòîì ïåäèàòðó. Îêà-
çàëîñü, ÷òî äëÿ íèõ ýòî íå íîâîñòü, æà-
ëîáû ïîñòóïàëè óæå îò ìíîãèõ ìàì.

Ìû ñòàëè èñïîëüçîâàòü ãèãèåíè÷åñêèå
ñðåäñòâà äëÿ äåòåé ôàáðèê «Ñâîáîäà»,
«Âåñíà», «Íåâñêàÿ êîñìåòèêà» è àëòàéñ-
êîå îáëåïèõîâîå ìàñëî, õîðîøî çíàêîìûå
åùå ñî âðåìåí ìîåãî äåòñòâà. È êîæà ìà-
ëûøà ñòàëà ÷èñòîé è øåëêîâèñòîé.

Â ñåðåäèíå ìåñÿöà íà âîëîñèñòîé
÷àñòè ãîëîâû, â îáëàñòè áîëüøîãî ðîä-
íè÷êà, ïîÿâèëèñü áåëåñîâàòî-æåëòûå
÷åøóéêè. Ýòî «ìîëî÷íûå êîðî÷êè»,
èëè òàê íàçûâàåìûé ñåáîðåéíûé
äåðìàòèò. Ïðè÷èíà èõ ïîÿâëåíèÿ äî ñèõ
ïîð íå âûÿñíåíà. Íåêîòîðûå äîê-
òîðà ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî ïðîÿâëåíèå

…Ìîé ìàëü÷èê çà ìåñÿö ïîäðîñ, îê-
ðåï è ãîòîâ ê íîâûì ñâåðøåíèÿì. Îí
âçðîñëååò íå ïî äíÿì, à áóêâàëüíî ïî
÷àñàì. Ó íåãî ïîÿâèëîñü óæå äîâîëüíî
ìíîãî ïîòðåáíîñòåé. Îñíîâíûå òðè -
ôèçè÷åñêèé êîìôîðò, ïîëíîöåííîå
ïèòàíèå è ïîëó÷åíèå íîâûõ âïå÷àò-
ëåíèé. Åñëè ÷òî-òî íå òàê, òî îí ïðîñèò
î ïîìîùè - ïëà÷åò. À åñëè âñå õîðîøî,
òî îí óëûáàåòñÿ, ãëÿäÿ ìíå â ãëàçà.

Òåáå èíòåðåñíî, êàê îïðåäåëèòü,
÷åãî íå õâàòàåò ìàëûøó? Âî-ïåð-
âûõ, íå âïàäàòü â ïàíèêó ïðè êàæäîì
åãî ïèñêå, à âíèìàòåëüíî íàáëþäàòü çà
ðåáåíêîì. È âñêîðå òû çàìåòèøü, ÷òî
ñâîè «ïðîñüáû» îí ñîïðîâîæäàåò
ðàçëè÷íîé ãîëîñîâîé îêðàñêîé. Íà-
ïðèìåð, êîãäà ìîé ñûíîê óñòàë è õî÷åò
ñïàòü, - îí õíû÷åò, åñëè ãîëîäíûé - ïðîí-
çèòåëüíî êðè÷èò, åñëè îùóùàåò êàêîé-
òî äèñêîìôîðò, â òîì ÷èñëå è îò íåõâàò-
êè îáùåíèÿ, - ñåðäèòî ïëà÷åò.

Â ýòîì ìåñÿöå îñíîâíûå ïðîáëåìû
áûëè ñâÿçàíû ñ óõîäîì çà êîæåé ìà-
ëûøà. Êîæà êðîõè òîíêà è íåæíà, òåì íå

ØÊÎËÀ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÐÎÄÈÒÅËÜÑÒÂÀ

ÝòàïûÝòàïûÝòàïûÝòàïûÝòàïû
áîëüøîãî ïóòè.áîëüøîãî ïóòè.áîëüøîãî ïóòè.áîëüøîãî ïóòè.áîëüøîãî ïóòè.

Øàã çà øàãîì
Âû ìîæåòå íà÷èíàòü ïîãëàæè-

âàòü êîæó ìàëûøà ñ äâóõíå-
äåëüíîãî âîçðàñòà. Äî ïîëóòî-
ðà ìåñÿöåâ ïîãëàæèâàíèÿ è äû-
õàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ ïîâòî-
ðÿéòå íå áîëåå 3 ðàç; â êàæäîì
êîìïëåêñå äîëæíî áûòü íå áî-
ëåå 3 óïðàæíåíèé ïî 3-8 ìèíóò

òðè ðàçà â äåíü

1. Óïðàæíåíèå íà äûõàíèå
Ìàëûø ëåæèò íà ñïèíå. Îòâåäèòå

ñîãíóòûå ðóêè ðåáåíêà â ñòîðîíû
(âäîõ), çàòåì ìÿãêî ïðèæìèòå èõ è ñî-
ãíèòå â ëîêòÿõ ïî áîêàì (âûäîõ).

2. Ïîãëàæèâàíèå ðó÷åê
Îáõâàòèòå çàïÿñòüå ðåáåíêà, ñîåäè-

íèâ ïàëüöû â êîëüöî, äðóãîé ðóêîé ïî-
ãëàæèâàéòå âíóòðåííþþ ïîâåðõíîñòü
ïðåäïëå÷üÿ â íàïðàâëåíèè îò êèñòè ê
ïëå÷ó. Ïîìàññèðóéòå è äðóãóþ ðó÷êó.
Ðàñêðîéòå ëàäîøêó ðåáåíêà è ïîãëàäüòå
êàæäûé ïàëü÷èê îò êîí÷èêà ê îñíîâàíèþ
êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè.

3. Âûêëàäûâàíèå íà æèâîòèê
Ïîëîæèòå ìàëûøà íà æèâîò. Åñëè îí

åùå íå óäåðæèâàåò ãîëîâó, òî ïîâåðíè-
òå åå ñíà÷àëà â îäíó, çàòåì â äðóãóþ
ñòîðîíó. Ðó÷êè ìàëûøà ñëîæèòü ïîä ãðó-
äüþ. Åñëè îí ïîäíèìàåò ãîëîâó ñàì è
îïèðàåòñÿ íà ðóêè, ïîêàæèòå åìó ÿðêóþ
èãðóøêó íà ðàññòîÿíèè 25-30 ñì, ïîäâè-
ãàéòå åå âïðàâî, âëåâî, ââåðõ.

4. Ðåôëåêñû îïîðû - âûïðÿìëÿ-
åì íîæêè

Ïîääåðæèâàÿ ìàëûøà ïîä ìûøêè
âåðòèêàëüíî ëèöîì ê ñåáå, äàéòå åìó
îïåðåòüñÿ î òâåðäóþ ïîâåðõíîñòü. Îí
ðåôëåêòîðíî ðàñïðÿìèò íîæêè.

5. Ïîêà÷èâàíèå íà ìÿ÷å (ëó÷øå
âûïîëíÿòü äâóì ðîäèòåëÿì)

Ïîëîæèòå ìàëûøà æèâîòèêîì è ãðó-
äüþ íà áîëüøîé íàäóâíîé ìÿ÷, íàêðû-
òûé ïåëåíêîé, è ïðèäåðæèâàéòå ðóêîé â
îáëàñòè ïîÿñíèöû. Ðó÷êè äîëæíû ñâî-
áîäíî ëåæàòü ïåðåä ãðóäüþ. Ñäåëàéòå
íåñêîëüêî êà÷àòåëüíûõ äâèæåíèé âïå-
ðåä-íàçàä, âëåâî-âïðàâî, ïî äèàãîíàëè.
Â çàêëþ÷åíèå ïîãëàäüòå ðóêè, íîãè, ãî-
ëîâó, ëèöî è ñïèíêó.

Óòðåííèé êîìïëåêñ

«Áîäðîñòü»
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àëëåðãè÷åñêîé íàñòðîåííîñòè
îðãàíèçìà ìàëûøà. «Ìàìî÷êà,

ñëåäè çà ïèòàíèåì», - ãîâîðþ ÿ ñåáå. Êî-
ðî÷êè íà ãîëîâå ìîãóò ïîìåøàòü íîð-
ìàëüíîìó ðîñòó âîëîñ, ñòàòü ïðè÷èíîé
çàëûñèí èëè äàæå îáëûñåíèÿ â áóäó-
ùåì, ïîýòîìó èõ íåîáõîäèìî âîâðå-
ìÿ óäàëÿòü. Êàê ýòî ñäåëàòü? Ïðèìåð-
íî çà 1 ÷àñ äî êóïàíèÿ íàíîøó íà êîæó
ãîëîâû ñòåðèëüíîå îëèâêîâîå èëè ïîä-
ñîëíå÷íîå ìàñëî – îíî ðàçìÿã÷èò êîðî÷-
êè. Ïåðåä êóïàíèåì ñïåöèàëüíîé äåòñ-
êîé ùåòî÷êîé àêêóðàòíî óäàëÿþ ðàçìÿã-
÷åííûå ÷åøóéêè, çàòåì ìîþ êðîõå ãîëî-
âó íåéòðàëüíûì äåòñêèì øàìïóíåì.
Ïðîöåäóðó ïðîâîæó ðàç â íåäåëþ.

Â ýòîì ìåñÿöå ó íàñ ñòàë âûðèñî-
âûâàòüñÿ ðåæèì êîðìëåíèÿ, ñíà è
àêòèâíîñòè, ÷òî ìåíÿ îñîáåííî ðàäó-
åò. Ïåðåðûâ ìåæäó êîðìëåíèÿìè -
2,5-3 ÷àñà, ïîñëå êîðìëåíèÿ 1 ÷àñ
ñïèì, à çàòåì ÷àñ èãðàåì. Îáùèé ñîí
- 15-16 ÷àñîâ â ñóòêè.

Îáÿçàòåëüíûé ýëåìåíò åæåäíåâíî-
ãî óõîäà çà ðåáåíêîì - ìàññàæ è ãèìíà-
ñòèêà. Èõ ïîëüçà äëÿ ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ìàëûøà ñîìíåíèé íè ó êîãî íå âû-
çûâàåò. Ìàññàæ íîðìàëèçóåò ìû-
øå÷íûé òîíóñ, ïîìîãàåò ìëàäåíöó
âîâðåìÿ íà÷àòü ïåðåâîðà÷èâàòüñÿ,
ñàäèòüñÿ, âñòàâàòü è, íàêîíåö, õîäèòü.
Íî êðîìå ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ïðî-
ñòûå óïðàæíåíèÿ îêàçûâàþò âëèÿíèå è
íà èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå êðîõè:
êîãäà ìàìà äåëàåò ìàññàæ ñ ýëåìåíòà-
ìè ãèìíàñòèêè, ó ðåáåíêà àêòèâèçèðó-
åòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìûøö è ïîâåð-
õíîñòè êîæè, èìïóëüñû ïîñòóïàþò â
ìîçã è ñòèìóëèðóþò åãî ðàçâèòèå. Óò-
ðåííèé êîìïëåêñ «Áîäðîñòü» è âå÷åð-
íèé «Ðåëàêñàöèÿ» ïðèíîñÿò íàì ñ ñû-
íîì âçàèìíîå óäîâîëüñòâèå.

Îïèðàÿñü íà äîñòèæåíèÿ ïåðâîãî ìå-
ñÿöà æèçíè, íà âòîðîì ìåñÿöå ìû óæå
ïðèñòóïèëè ê ðàçâèâàþùèì çàíÿòè-
ÿì. Äëÿ ðàçâèòèÿ çðèòåëüíîãî âîñïðèÿ-
òèÿ ñ ïåðâûõ äíåé âòîðîãî ìåñÿöà íàä
êðîâàòêîé ïîâåñèëè ÿðêóþ èãðóøå÷-
íóþ êàðóñåëü (íà âûñîòå ïðèìåðíî
70 ñì îò ëèöà ìàëûøà). Èãðóøêà åùå è
ïîåò, ÷òî òîæå íåìàëîâàæíî äëÿ ðàçâè-
òèÿ ó íåãî ñëóõà.

Ê äâóì ìåñÿöàì ðåáåíîê óæå íà-
÷èíàåò ðàçëè÷àòü íå òîëüêî ãîëîñà
ìàìû è ïàïû, íî è âîñïðèíèìàòü
ðàçëè÷íûé òåìáð, ãðîìêîñòü è âû-
ñîòó çâóêà, íåñêîëüêî èíòîíàöèîí-
íûõ íþàíñîâ. Îí óæå ïîíèìàåò, êîãäà
ðîäíûå ãðóñòÿò, êîãäà ñìåþòñÿ, à êîãäà
ñåðäÿòñÿ, è àäåêâàòíî ðåàãèðóåò íà ýòè
ýìîöèè: ïëà÷åò èëè óëûáàåòñÿ.

Ïîçíàâàÿ ìèð, ìàëûø óæå ìîæåò
ôîêóñèðîâàòü âçãëÿä íà ëèöàõ è íà÷è-
íàåò óçíàâàòü ìàìó èëè ïàïó ïî ðàçðåçó
ãëàç, ïî ôîðìå íîñà è ðòà. Äà è ñîá-
ñòâåííîå ëèöî åãî óæå èíòåðåñóåò:
ìû ïîäõîäèì ê çåðêàëó, â êîòîðîì îí
âèäèò ñâîå îòðàæåíèå è äîëãî â íåãî âãëÿ-
äûâàåòñÿ. Êîíå÷íî, îí ïîêà íå ïîíèìà-
åò, ÷òî â çåðêàëå îòðàæàåòñÿ îí ñàì, åìó
ïðîñòî èíòåðåñíî ÷åëîâå÷åñêîå ëèöî.

Êîãäà ÿ âûêëàäûâàþ ñûíèøêó íà æè-
âîò, òî ñòàâëþ ïåðåä íèì èíòåðåñíóþ
èãðóøêó. Ïðèâëåêàÿ âíèìàíèå, îíà çà-
ñòàâëÿåò åãî ïîäíÿòü è ïîäîëüøå ïî-
äåðæàòü ãîëîâêó. Êàæäàÿ òàêàÿ òðåíè-
ðîâêà çíà÷èòåëüíî óêðåïëÿåò ìûøöû
øåè è óâåëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî íîâûõ
âïå÷àòëåíèé. ×àùå âñåãî ýòè çàíÿòèÿ-
èãðû ìû ïðîâîäèì â äíåâíûå ÷àñû
áîäðñòâîâàíèÿ.

Òåïåðü õîòåëà áû íàïèñàòü íåñêîëü-
êî ñòðîê î âå÷íîì âîïðîñå - î ïåëåíà-
íèè. Ïåëåíàòü äåòåé áûëî ïðèíÿòî èç-
äàâíà. Ïðè÷åì áàáóøêè óòâåðæäàëè,
÷òî ÷åì òùàòåëüíåå ðåáåíîê çàâåðíóò
äî òðåõ ìåñÿöåâ, òåì êðîõà áóäåò áî-
ëåå ñïîêîéíûì, à êîãäà ïîäðàñòåò, ñòà-
íåò êðàñèâûì è ñòðîéíûì. Â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ âûñêàçûâàþòñÿ ñîìíå-
íèÿ â íåîáõîäèìîñòè ïåëåíàíèÿ
âîîáùå. Íåêîòîðûå ïñèõîëîãè äàæå
ñ÷èòàþò, ÷òî îãðàíè÷åíèå äâèæåíèÿ â
ïåðâûå äíè æèçíè ìàëûøà - ôàêòîð
ôîðìèðîâàíèÿ ðàáñêèõ ÷óâñòâ è ïñè-
õîëîãèè ïîä÷èíåííîãî. Êòî ïðàâ - ñêà-
çàòü òðóäíî. Íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî íî-
âîðîæäåííûé – ýòî òàêîå óäèâè-
òåëüíîå ñîçäàíèå, êîòîðîå ñàìî îï-
ðåäåëèò, êàê åìó ëó÷øå, à çàäà÷à ðî-
äèòåëÿ - òîëüêî óëîâèòü åãî æåëà-
íèÿ. Êîãäà ó ìåíÿ ðîäèëàñü äî÷ü, òî
áóêâàëüíî ñ ïåðâûõ äíåé äîìà îíà ÿðî-
ñòíî ïðîòåñòîâàëà ïðîòèâ ïåëåíîê è
íå óñïîêàèâàëàñü äî òåõ ïîð, ïîêà íå
âûòàñêèâàëà èç íèõ õîòÿ áû ðóêè. È ÿ
ñòàëà íàäåâàòü íà íåå ïîëçóíêè. Ñ ñû-
íîì ÿ ïîñòóïèëà óæå èíà÷å. Ñðàçó ïîñ-
ëå âûïèñêè èç ðîääîìà ÿ ïåðåñòàëà ïå-
ëåíàòü åãî ñ ðóêàìè, ÷åðåç íåäåëþ ïî-
ïðîáîâàëà ïåðåéòè íà ïîëçóíêè, íî ìà-
ëûø ñòàë õóæå ñïàòü è ÷àùå ïëàêàòü.
ß îïÿòü âåðíóëàñü ê ïåëåíàíèþ íîæåê,
íî íå òóãîìó, – ñîí íîðìàëèçîâàëñÿ. Ê
êîíöó âòîðîãî ìåñÿöà ñûí ñòàë ïîäà-
âàòü ñèãíàëû, ÷òî åìó íåêîìôîðòíî –
êóêñèòüñÿ ïðè ïåëåíàíèè, ïîäíèìàòü
ñïåëåíóòûå íîæêè êâåðõó è ñòðîèòü
æàëîáíûå ãðèìàñû, è ìû òóò æå îòêà-
çàëèñü îò ïåëåíîê è òåïåðü óæå îêîí-
÷àòåëüíî ïåðåøëè â ïîëçóíêè.

Èòàê, ê êîíöó âòîðîãî ìåñÿöà ìîé
ìàëûø óæå íå òî áåñïîìîùíîå ñóùå-
ñòâî, êàêèì îí áûë ïîñëå ðîæäåíèÿ.
Ñêîëüêî âàæíûõ è èíòåðåñíûõ ñîáûòèé
ïðîèçîøëî ñ íèì çà ýòîò ìåñÿö! ßðêàÿ
èãðóøêà, ñâîå îòðàæåíèå â çåðêàëå è
ïåðâûå ïîëçóíêè – âñå òàê íîâî è íåî-
áû÷íî. Îí óæå äëèòåëüíî ôèêñèðóåò
âçãëÿä íà ëèöå âçðîñëîãî èëè íåïîäâèæ-
íîì ïðåäìåòå. Íà÷àë ôîðìèðîâàòüñÿ
íàâûê ñëåæåíèÿ çà äâèæóùåéñÿ èãðóø-
êîé. Ìîé ìàëü÷èê ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâó
íà çâóê, ïðèïîäíèìàåòñÿ è íåäîëãî óäåð-
æèâàåò ãîëîâó, ëåæà íà æèâîòå, óæå
èçäàåò àãóêàþùèå çâóêè.

Ìèð ïîñòåïåííî ðàñêðûâàåòñÿ
ïåðåä ìàëûøîì â êðàñêàõ, çâóêàõ,
ôîðìàõ, òåëåñíûõ îùóùåíèÿõ. À ÿ,
òåì âðåìåíåì ïîãðóçèâøèñü â åãî
æèçíü, ñòàðàþñü ïàðàëëåëüíî ðåøàòü è
ñâîè ïðîáëåìû.

Ïîñëå ðîäîâ çàìåòèëà, ÷òî ñòà-
ëè ñèëüíî âûïàäàòü âîëîñû. Ýòî
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ãîðìîíàëüíîé
ïåðåñòðîéêîé îðãàíèçìà â ïðîöåññå
áåðåìåííîñòü - ðîäû - ëàêòàöèÿ, à ìî-
æåò áûòü è ïåðâûì ñèãíàëîì ãèïîòè-
ðåîçà (ñíèæåííîé ðàáîòû ùèòîâèäíîé
æåëåçû). Èñêëþ÷èòü ýòó ïàòîëîãèþ
ëåãêî, íàäî òîëüêî ñäàòü êðîâü íà ãîð-
ìîíû (ÒÒÃ, Ò3, Ò4 ñâîáîäíûé) è ïðîéòè
ÓÇÈ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Åñëè âñå â
íîðìå ñî çäîðîâüåì, òî âîññòàíîâèòü
ñèëó âîëîñ ïîìîãóò êîñìåòè÷åñêèå
ñðåäñòâà äëÿ óêðåïëåíèÿ âîëîñ èëè
ðåöåïòû íàðîäíîé ìåäèöèíû, íàïðè-
ìåð, ìàñêè ñ ÷åðíîé ðåäüêîé è ìåäîì
èëè ïåðåñïåëûì áàíàíîì. Â îáîèõ ñëó-
÷àÿõ íóæíî ïðèãîòîâèòü êðåìîîáðàç-
íóþ ìàññó, âòåðåòü â êîðíè âîëîñ, çà-
êóòàòü ãîëîâó â ïîëîòåíöå íà 1-2 ÷àñà,
çàòåì òùàòåëüíî ïðîìûòü. Íå ñòîèò
çàáûâàòü è ïðî âèòàìèíû, îñîáåííî
çèìîé è âåñíîé.

Âîîáùå, óõîä çà ñîáîé - ýòî îòëè÷-
íîå ñðåäñòâî äëÿ áîðüáû ñ ïîñëåðîäî-
âîé äåïðåññèåé, êîòîðóþ èñïûòûâàþò
ïðèìåðíî 50-70% æåíùèí. Ïîýòîìó, êàê
òîëüêî ïîÿâëÿåòñÿ ìàëåéøàÿ âîç-
ìîæíîñòü íåíàäîëãî âûéòè èç äîìà,
– èñïîëüçóþ åå ñ ðàäîñòüþ è ïîëüçîé.

Â ýòîì ìåñÿöå åñòü ìèíèìóì äâå
âàæíûå ïðè÷èíû îòëó÷èòüñÿ èç äîìà.
Ïåðâàÿ - çàêîí÷èëñÿ ïîñëåðîäîâûé ïå-
ðèîä (÷åðåç 42 äíÿ îò ìîìåíòà ðîäîâ),
ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïîñåòèòü ãèíå-
êîëîãà. Êðîìå îñìîòðà, õîðîøî áû
ïðîéòè ÓÇÈ è îáÿçàòåëüíî ïðîêîíñóëü-
òèðîâàòüñÿ î ñïîñîáå êîíòðàöåïöèè.
Êîíå÷íî, â ïåðâûå øåñòü ìåñÿöåâ ñà-
ìûé åñòåñòâåííûé ìåòîä ïëàíèðîâà-
íèÿ ñåìüè - ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. Íî
ýòîò ìåòîä ýôôåêòèâåí ëèøü â òîì
ñëó÷àå, åñëè ìàìà ðåãóëÿðíî è ÷àñòî
(íå ðåæå, ÷åì ÷åðåç 4 ÷àñà â òå÷åíèå
äíÿ è êàæäûå 6 ÷àñîâ â íî÷íîå âðåìÿ)
êîðìèò ðåáåíêà ãðóäüþ. Îñîáóþ çàáîòó
î êîðìÿùèõ ìàìî÷êàõ ïðîÿâèëà ôàð-
ìàöåâòè÷åñêàÿ ôèðìà «ÎÐÃÀÍÎÍ»
(Íèäåðëàíäû), êîòîðàÿ ïðåäëàãàåò âû-
ñîêîýôôåêòèâíûå íèçêîäîçèðîâàííûå
ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû «ÝÊÑÊËÞ-
ÒÎÍ» è «×ÀÐÎÇÅÒÒÀ». Ïðèåì ýòèõ
ñðåäñòâ çàùèòèò îò íåæåëàòåëüíîé
ïîêà íîâîé áåðåìåííîñòè, íî â òî æå
âðåìÿ íå îòðàçèòñÿ íà êà÷åñòâå è êî-
ëè÷åñòâå ãðóäíîãî ìîëîêà.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà – ïðîïèñêà ìàëû-
øà (íåîáõîäèìî ýòî ñäåëàòü äî 3-õ ìå-
ñÿöåâ, èíà÷å áóäåòå ïëàòèòü øòðàô) è
óëó÷øåíèå áëàãîñîñòîÿíèÿ ñåìüè: îôîð-
ìëåíèå íåîáõîäèìûõ äîêóìåíòîâ äëÿ
ïîëó÷åíèÿ åäèíîâðåìåííîãî ïîñîáèÿ ïî
áåðåìåííîñòè è ðîäàì (äî 6 ìåñÿöåâ) è
ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà.

Ïîâåðü, ïîáåãàâ ïî ïîëèêëèíè-
êàì è ãîñóäàðñòâåííûì èíñòàíöè-
ÿì, òàê òÿíåò äîìîé, ÷òîá ñêîðåå
ïðèæàòü ñâîåãî êðîõó ê ãðóäè è óâè-
äåòü â îòâåò íà íåæíîñòü åãî îñ-
ëåïèòåëüíóþ óëûáêó.

Ñâåòëàíà ßâîðñêàÿ
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1. Ïîãëàæèâàíèå ãðóäè
Îáåèìè ëàäîíÿìè ïðîâåäèòå

íåñêîëüêî ðàç îò ñåðåäèíû ãðóäè
ââåðõ è â ñòîðîíû, â íàïðàâëåíèè ê
ïëå÷åâûì ñóñòàâàì, îáõîäÿ îêîëî-
ñîñêîâóþ îáëàñòü (ëàäîíè ðàñõîäÿò-
ñÿ áóêâîé V). Çàòåì ïîãëàäüòå áîêî-
âûå ïîâåðõíîñòè ãðóäíîé êëåòêè â
íàïðàâëåíèè îò ñåðåäèíû ãðóäè
âíèç è â ñòîðîíû.

2. Ïîãëàæèâàíèå æèâîòèêà
Ïîãëàäüòå ëàäîíüþ æèâîòèê ìà-

ëûøà ïî õîäó ÷àñîâîé ñòðåëêè, îá-
õîäÿ îáëàñòü ïå÷åíè. Ïîäâåäèòå ëà-
äîíè îáåèõ ðóê ïîä ïîÿñíèöó ðåáåí-
êà, çàòåì îáõâàòûâàþùèìè äâèæå-
íèÿìè ðóêè íàïðàâüòå ëàäîíè íà-
âñòðå÷ó äðóã äðóãó, ïàëüöû ñîåäèíè-
òå íàä ïóïêîì.

3. Ïîãëàæèâàíèå ñïèíêè
Ïîâåðíèòå ìàëûøà ñî ñïèíêè íà

æèâîòèê. Ïîãëàæèâàéòå äâóìÿ ðóêà-
ìè åãî ñïèíêó ïî íàïðàâëåíèþ îò
ãîëîâû ê ÿãîäèöàì – ëàäîíüþ, à îò
ÿãîäèö ê ãîëîâå – òûëüíîé ñòîðîíîé
êèñòåé ðóê áåç íàæèìà íà ïîÿñíè÷-
íóþ îáëàñòü.

4. Ïîãëàæèâàíèÿ ãîëîâû è ëè÷èêà
Íà÷íèòå ñ ïîãëàæèâàíèé îò âèñ-

êîâ ââåðõ, â íàïðàâëåíèè ê òåìåíè,
íå çàòðàãèâàÿ ðîäíè÷îê. Çàòåì ëî-
áèê - îò öåíòðà ê âèñêàì. Êðóãîâûìè
äâèæåíèÿìè ïîãëàæèâàéòå âèñî÷-
íûå îáëàñòè, óøêè è îêîëîóøíîå ïðî-
ñòðàíñòâî. È ïîä êîíåö ïðîâåäèòå
ëàäîíÿìè âäîëü ëèöà ñâåðõó âíèç.
Ïîñëå ìàññàæà ïðèæìèòå ìàëûøà
ê ãðóäè, ïóñòü îí îùóòèò ñòóê âàøåãî
ñåðäöà. Ýòîò çâóê íàâñåãäà ñâÿçàí â
åãî ñîçíàíèè ñ ÷óâñòâîì íàäåæíîñ-
òè è áåçîïàñíîñòè.

Âå÷åðíåå âðåìÿ äëÿ ìàëû-
øåé ýòîãî âîçðàñòà ñàìîå
íàïðÿæåííîå. Ïîãëàæèâàíèÿ
ãîëîâû, ëèöà è âñåãî òåëü-
öà ïîìîãóò ìàëûøó ðàññëà-

áèòüñÿ è óñíóòü.

Âå÷åðíèé
êîìïëåêñ

«Ðåëàêñàöèÿ»
×åëîâåê ïîæèëîé - ýòî ôîíä çî-

ëîòîé. Ñêîëüêî ñðåäè íàøèõ ïåí-
ñèîíåðîâ äîáðûõ, òðóäîëþáèâûõ,
æèçíåðàäîñòíûõ ëþäåé, îïòèìè-
ñòîâ, èñïîëüçóþùèõ êàæäóþ âîç-
ìîæíîñòü, ÷òîáû êàê ìîæíî äîëü-
øå áûòü çäîðîâûìè, ïðèìåíÿòü
êàê ìîæíî ìåíüøå ëåêàðñòâ.

Òàêàÿ âîçìîæíîñòü ïîÿâèëàñü ó
ïðåñòàðåëûõ ãðàæäàí è èíâàëèäîâ â
ñåëå Íîâîÿðêè. Â ÊÃÓÑÎ «Òåððèòî-
ðèàëüíûé öåíòð ñîöèàëüíîé ïîìî-
ùè ñåìüå è äåòÿì Êàìåíñêîãî ðàéî-
íà» â îòäåëåíèè ðåàáèëèòàöèè äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè
ôèçè÷åñêèìè è óìñòâåííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè áûëè îòêðûòû ñîëå-
âàÿ êàìåðà, ìàññàæíûé êàáèíåò, êà-
áèíåò ËÔÊ. ×àñòü îñíàùåíèÿ äëÿ íèõ
áûëà ïîëó÷åíà ïî öåëåâîé ôåäå-
ðàëüíîé ïðîãðàììå, äðóãàÿ ÷àñòü èç-
ãîòîâëåíà ñïîíñîðàìè.

Çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì Îêñàíà
Àëåêñàíäðîâíà Ãîëäàáèíà ïðåäëî-
æèëà ñîçäàòü ãðóïïû äëÿ ïðåñòàðå-
ëûõ ëþäåé ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ èõ áåç-
ëåêàðñòâåííûìè ìåòîäàìè. Ýòîò
ìåòîä õîðîøî ïðèæèëñÿ íà íîâîÿð-
êîâñêîé çåìëå. Ñîâìåñòíî ñ ãëàâ-
íûì âðà÷îì ñåëüñêîé âðà÷åáíîé
àìáóëàòîðèè Íàòàëüåé Èâàíîâíîé
Ñêóðûäèíîé ñîçäàíû ãðóïïû ïîæè-

ëûõ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè. Èì ðàññêàçû-
âàþò î ïðîôèëàêòèêå ïðîñòóäíûõ çà-
áîëåâàíèé, îíè ïðîõîäÿò êóðñ ëå÷å-
íèÿ ó ìàññàæèñòà, â ñîëåâîé êàìå-
ðå, â êàáèíåòå ËÔÊ. Áëàãîäàðÿ òà-
êîé ðàáîòå îòäåëåíèÿ â ïðîøëîì
ãîäó ïîïðàâèëè ñâîå çäîðîâüå 203
÷åëîâåêà.

Äåòè òîæå ïðîõîäÿò ïðîôèëàê-
òè÷åñêîå ëå÷åíèå: â 2006 ãîäó èõ
áûëî 56. Íîâîÿðêîâöû ðàäû, ÷òî
ìîãóò ïîëó÷èòü òàêîå ëå÷åíèå ñî-
âåðøåííî áåñïëàòíî è íå òðàòèòü
âðåìÿ íà ïîåçäêó â ã.Êàìåíü-íà-
Îáè. Âñå ýòè ïðîöåäóðû ïðîâîäèò
ìåäñåñòðà îòäåëåíèÿ Îêñàíà Èâà-
íîâíà Àðòàìîíîâà - ÷åëîâåê ñ îò-
êðûòîé äóøîé, äîáðûì ñåðäöåì.
Îíà îðãàíèçîâàëà îçäîðîâèòåëü-
íóþ ãðóïïó, ãäå çàíèìàþòñÿ ëûæíûì
ñïîðòîì. Ñêîëüêî äîáðûõ ñëîâ çà-
ïèñàíî â å¸ àäðåñ â òåòðàäè îòçû-
âîâ è ïðåäëîæåíèé! Ëå÷èòüñÿ ê Àê-
ñàíå Èâàíîâíå åäóò ëþäè äàæå èç
ãîðîäà è èç äðóãèõ ñåë.

Ñòèõîòâîðíûå ñòðîêè -
«Òâîðè äîáðî òû,
ñêîëüêî ìîæåøü,

È çëà ÷òîá íå áûëî íèãäå.
Áûòü ìîæåò,

ýòèì òû ïîìîæåøü,
×òîáû äîáðî áûëî âåçäå»

- êàê ðàç íàïèñàíû î íàøèõ ðà-
áîòíèêàõ îòäåëåíèÿ ðåàáèëèòàöèè
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêè-
ìè è óìñòâåííûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Óäà÷è âàì, òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ,
äîðîãèå êîëëåãè!

ÒÀÒÜßÍÀ ÏÅÒÐÎÂÍÀ ÁÀ¨ÂÀ,

äèðåêòîð Òåððèòîðèàëüíîãî

öåíòðà ñîöèàëüíîé ïîìîùè

ñåìüå è äåòÿì Êàìåíñêîãî ðàéîíà

Ëó÷øå áûòü
ñïîðòñìåíîì ñòðîéíûì

Î.À. Ãîëäàáèíà

Êàìåíñêèé ðàéîí
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Ïîñëåâîåííûå âðåìå-
íà áûëè íåëåãêèìè. Ìàëî-
ïîìàëó ñåìüÿ îáçàâîäè-
ëàñü ñâîèì õîçÿéñòâîì, êó-
ïèëè ìàëåíüêóþ õàòåíêó-
îäíîñòîïî÷êó, êàê Ìàðèÿ
Íèêîëàåâíà ãîâîðèò. Ïîòîì
ïîòèõîíüêó äîìèøêî ïî-
ïðîñòîðíåé ïîñòàâèëè, ïî-
òîìó êàê ãîä îò ãîäà ñåìüÿ
ïðèðàñòàëà âòîðûì, òðåòü-
èì, ïÿòûì... ðåáåíêîì.

Êîãäà ðîäèëñÿ äåñÿòûé,
î íåé çàãîâîðèëè íå òîëü-
êî â ðàéîíå. Ôàìèëèÿ Ãàð-
áóçà è íàçâàíèå ñåëà Äðåñ-
âÿíêà çàçâó÷àëè ïî êðàåâî-
ìó, öåíòðàëüíîìó ðàäèî,
òåëåâèäåíèþ, ïîÿâèëèñü
íà ñòðàíèöàõ ïðåññû ðàç-
íîãî óðîâíÿ. Ìàðèÿ Íèêî-
ëàåâíà ïîëó÷èëà ãîñó-
äàðñòâåííóþ íàãðàäó -
Çâåçäó Ìàòåðè-ãåðîèíè.

Ðàéîííàÿ âëàñòü îçà-
áîòèëàñü ðåøåíèåì æè-
ëèùíîé ïðîáëåìû äëÿ ýòîé
ñåìüè. Ïðàâäà, êîãäà áûë
ïîñòðîåí êèðïè÷íûé äîì,
íàïðîòèâ òîãî, â êîòîðîì
îíè æèëè (è ñåé÷àñ æèâóò),
ó Ãðèãîðèÿ Äìèòðèåâè÷à è
Ìàðèè Íèêîëàåâíû áûëî
óæå 15-16 äåòåé.

- Ïîìíþ, êàê ìû âñå òðó-
äèëèñü íà îòäåëêå ýòîãî
íîâîãî äîìà: êðàñèëè, áåëè-

ëè, ìûëè. Ðàäîâàëèñü, ÷òî
íàêîíåö-òî ó íàñ áóäåò
ïðîñòîðíûé äîì, - âñïîìè-
íàåò Ìàðèíà (òðèíàäöàòûé
ðåáåíîê â ñåìüå).

- Ïîñàäèëè â îãðàäå
äåðåâöà, êóñòàðíèêè, Òàê
áûëî ó íàñ êðàñèâî. Ñåé-
÷àñ ñìîòðþ íà ýòó ãîëóþ
óñàäüáó, òàê òîñêëèâî íà
äóøå ñòàíîâèòñÿ. È îáè-
äà íå ïðîõîäèò - ïî êàêî-
ìó ïðàâó ó íàñ îòíÿëè
ýòîò äîì?

Äà, íåäîëãîé áûëà ðà-
äîñòü íîâîñåëüÿ â ýòîé ñå-
ìüå. Ðÿäîì ñ ìíîæåñòâîì
äîáðûõ îêðóæàâøèõ èõ ëþ-
äåé áûëè è äðóãèå, êîè
ñ÷èòàëè, ÷òî ëó÷øå ïîä
äåòñêèé ñàä îòäàòü ýòî ïî-
ìåùåíèå, íåæåëè ñåìüå
Ãàðáóçà. Äà, äåòñêèé ñàä
äåéñòâèòåëüíî â òî âðåìÿ
íóæåí áûë ñåëó, íî âåäü îá
ýòîì ðóêîâîäñòâó õîçÿéñòâà
è ñåëüñîâåòà íàäî áûëî
äóìàòü äî òîãî, êàê ïîñå-
ëèòü â ýòîì çäàíèè ìíîãî-
äåòíóþ ñåìüþ, â êîòîðîé â
òî âðåìÿ ñ ðîäèòåëÿìè
ïðîæèâàëî áîëåå äåñÿòè
äåòåé. Íî... Â îäèí ïðå-
êðàñíûé äåíü ê íèì ïðè-
øëè, è ìíîãîäåòíóþ ñåìüþ
ôðîíòîâèêà, èìåþùåãî ðà-
íåíèÿ è íàãðàäû, äîáðîñî-

âåñòíî ðàáîòàâøåãî â êîë-
õîçå, ïîïðîñèëè èç äîìà.

- Îòåö áûë ãîðäûé, îí
íèêóäà íå ïîøåë, íå ñòàë
æàëîâàòüñÿ, - ðàññêàçûâà-
åò Ìàðèíà.

Ñîáðàâ ñâîè ïîæèòêè,
ïåðåêî÷åâàëà ñåìüÿ â ñâîé
ñòàðûé äîì, â êîòîðîì ìå-
ñòà âñåì íå õâàòàëî.

- Êîìó-òî èç ðåáÿòè-
øåê íî÷åâàòü ïðèõîäèëîñü
â áàíå, - âñïîìèíàåò ñåãîä-
íÿ Ìàðèÿ Íèêî-
ëàåâíà, òÿæå-
ëî âçäûõàÿ.

Í å ñ ì î ò ð ÿ
íà ïîìîùü ãî-
ñóäàðñòâà, êî-
òîðàÿ âûðàæà-
ëàñü â âûïëà-
òàõ íà äåòåé,
ñåìüå, êîíå÷-
íî æå, áûëî
íåëåãêî. Íà ïðîèçâîäñòâå
òðóäèëñÿ îäèí Ãðèãîðèé
Äìèòðèåâè÷. Ìàðèÿ Íèêî-
ëàåâíà óïðàâëÿëàñü ñ äåòü-
ìè, ïî äîìó: âàðèëà, êîð-
ìèëà, ñòèðàëà.

- Ñòîëüêî òåñòà ïåðå-
ìåñèëà, ñòîëüêî õëåáà ïå-
ðåïåêëà, ÷òî ðó÷åíüêè ñåé-
÷àñ ïîêîÿ íå äàþò, áîëÿò,
- ãîâîðèò îíà. - Áûâàëî, ïè-
ðîãîâ òàçàìè íàïåêàëà.
Ìàëî òîãî, ÷òî ñâîèõ ðå-

Âîò òàêàÿ
áîëüøàÿ ñåìüÿ...

áÿòèøåê íàêîðìëþ, òàê è
èõ äðóçåé è ïîäðóæåê.

- Êàê áû òàì íè áûëî,
ìû íå áûëè ãîëîäíûìè,
ðàçäåòûìè, ðàçóòûìè, -
ãîâîðèò Ìàðèíà. - Ìàìà õî-
ðîøî ãîòîâèëà, ñàìà
øèëà. Â äîìå ó íàñ âñåãäà
áûëî ÷èñòåíüêî. Ìû â ìåðó
ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé è âîç-
ìîæíîñòåé ïîìîãàëè ðî-
äèòåëÿì ïî õîçÿéñòâó, â
îãîðîäå. Æèëè ìû äðóæíî.

Ñàìà îíà íå
òîëüêî ñâîþ ñå-
ìüþ îáøèâàëà,
íî è óñïåâàëà
êîå-êàêèå âåùè
øèòü îäíîñåëü-
÷àíàì, ÷òîáû ïî-
ïîëíèòü ñåìåé-
íûé áþäæåò.

Â ðàçãîâîðå ñ
íåé òðóäíî áûëî

óäåðæàòüñÿ îò âîïðîñà: êàê
ìóæ îòíîñèëñÿ ê ðîæäåíèþ
äåòåé, âåäü äåâÿòíàäöàòü -
ýòî íå òðè, äàæå íå äåñÿòü.
Íå áûëî ëè ó íåå ñàìîé, íà
êàêîì-òî î÷åðåäíîì ýòàïå,
æåëàíèÿ îñòàíîâèòüñÿ?

- Â íàøå âðåìÿ, æèâÿ â
äåðåâíå, ñëîæíî áûëî ïî-
ïàñòü â áîëüíèöó èç äåðåâ-
íè â íóæíîå âðåìÿ. Äà è ðå-
áÿòèøåê íå íà êîãî
áûëî îñòàâèòü, ÷òî-

Áîëåå ïÿòèäåñÿòè ëåò íàçàä ñóäüáå
óãîäíî áûëî ñêðåïèòü ñîþç äâóõ ìî-
ëîäûõ ëþäåé èç ñòàðåéøèõ äðåñâÿíñ-
êèõ (Äðåñâÿíêà – ñåëî â Êàìåíñêîì

ðàéîíå ñ áîëåå ÷åì 200-ëåòíåé èñòî-
ðèåé) ðîäîâ - Îáðÿäèíûõ è Ãàðáóçà.
Âåðíóâøåìóñÿ ñ ôðîíòà Ãðèãîðèþ

ïðèãëÿíóëàñü êðàñàâèöà Ìàðèÿ. È îí
åé ïî ñåðäöó ïðèøåëñÿ. Ïîæåíèëèñü.
Êîãäà Ìàðèè áûëî äåâÿòíàäöàòü, ïî-
ÿâèëñÿ ó íèõ ïåðâåíåö - ñûí Þðèé.

Ãàðáóçÿòà, êàê
èõ íàçûâàëè â
äåðåâíå, áûëè
îáùèòåëüíûìè
äåòüìè, âîêðóã
íèõ âñåãäà ñîáè-
ðàëèñü äåðåâåí-
ñêèå ðåáÿòèøêè.

Êàìåíñêèé ðàéîí
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Ðîäîì îíà èç Ñèáèðè. Ðîäè-
ëàñü â äåðåâíå Çàéñàí (ñåé÷àñ
ýòî íàçâàíèå óæå íåìíîãèì
èçâåñòíî).

- Ïîìîòàòüñÿ ïðèøëîñü ïî
âñåìó áåëó ñâåòó, - âñïîìèíàåò
Ìàðèÿ Àíäðååâíà. - È â Ìîñêâå
æèëè, è â Áåëîðóññèè, ïîòîì íàñ
îòåö íà Êóáàíü óâåç. Òàì ìû
ïðîâåëè âñå âîåííîå âðåìÿ. Â
ñòàíèöå Äæèãèíêà æèëè áîëåå
ãîäà ïîä îêêóïàöèåé.

Äà, ãîäû èäóò, à âîéíà äî ñèõ
ïîð îñòàåòñÿ â ïàìÿòè ñòàðøå-
ãî ïîêîëåíèÿ. Íè ìèðíàÿ æèçíü,
íè òðóä äî ñåäüìîãî ïîòà íå äàþò
çàáûòü ïðîøëîå. Ñî ñëåçàìè íà
ãëàçàõ ãîâîðèò Ìàðèÿ Àíäðååâíà î òîì,
÷òî îòåö â âîéíó ïðîïàë áåç âåñòè, îñòà-
âèâ ìàòü ñ ÷åòûðüìÿ äåòüìè.

- Âåðíóëèñü ìû â Ñèáèðü, ìàìà óñò-
ðîèëàñü äîÿðêîé, à ÿ, çàêîí÷èâ 5 êëàñ-
ñîâ ñåëüñêîé øêîëû, ïðèøëà ê íåé íà
ïîìîùü. Íóæíî áûëî ïîäíèìàòü íà íîãè
ìëàäøèõ.

Âñïîìèíàåò, êàê ñ áóäóùèì ìóæåì
âñòðåòèëàñü:

- Ïåòÿ èç êîììóíû íà ïîêîñ ê íàì
ïðèåõàë. Òàì ìû è ïîçíàêîìèëèñü. Ìíå
òîãäà áûëî âñåãî 18 ãîäêîâ, îí æå ïî-
ñòàðøå ëåò íà ïÿòíàäöàòü.

Íî âîçðàñò ëþáâè íå ïîìåõà. Êðåï-
êóþ, äðóæíóþ ñåìüþ ñîçäàëè Ðàùåêòàå-
âû, âîñïèòàëè 11 äåòåé: 7 äåâî÷åê è 4
ïàðíåé.

- Ìû æèëè ñ íèìè ïî ñîñåäñòâó, -
âñïîìèíàåò Ì.Í. Çàòîëîêèíà. - Ïåòð
Ìèõàéëîâè÷ â ñåëå áûë óâàæàåìûì ÷å-
ëîâåêîì, â ñåìüå - íàñòîÿùèì õîçÿè-
íîì. Ðåáÿò îí ñâîèõ íå áàëîâàë, ñ äåò-
ñòâà ê òðóäó ïðèó÷àë.

À áàëîâàòü â òî âðåìÿ îñîáî è íå-
êîãäà áûëî: ñ óòðà äî âå÷åðà ðîäèòåëè
òðóäèëèñü â êîëõîçå, òàê ÷òî ïî äîìó
ðåáÿòà ñïðàâëÿëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî.
Òàêóþ ñåìüþ è ïðîêîðìèòü íàäî áûëî.
Ïîýòîìó íå äî îòäûõà êðóãëûé ãîä!

Ìàðèíà Íèêîëàåâíà âñïîìèíàåò: â
ýòîé ñåìüå âñåãäà áûëî ñûòíî - õîçÿé-
ñòâî äåðæàëè íåìàëåíüêîå äà îãîðîä 40
ñîòîê îáèõàæèâàëè. Íà çèìó ñîëåíüÿ,
âàðåíüå âñåãäà çàãîòàâëèâàëè.

- Â øêîëó êîãäà òàêîå ñåìåéñòâî
ñîáèðàëè, - ãîâîðèò Ì.À. Ðàùåêòàåâà, -
òÿæåëî, êîíå÷íî, áûëî, íî ñïðàâëÿëèñü.
Ãäå ñàìè äåíüæàò ïîäêîïèì, ãäå êîë-
õîç ïîìîæåò. Ñòàðøèå ðåáÿòà íà âû-
ïàñàõ ïîäðàáàòûâàëè, ÷òîáû îáíîâêè
êóïèòü. Âîçüìåøü, áûâàëî, ôîðìó
øêîëüíóþ, òàê îíà è íå îäèí ãîä ïðî-
ñëóæèò, åùå è ìëàäøèå äîíàøèâàëè.

Âñå áû õîðîøî áûëî, äà òîëüêî âîò
ïðèøëà áåäà - çàáîëåë ãëàâà ñåìåéñòâà.
È âîò óæå 22 ãîäà, êàê îíà ïîõîðîíèëà
ìóæà, à äåòè - îòöà. Íî æèçíü íå ñòîèò
íà ìåñòå. È ïðîäîëæàþò åå äåòè ñóïðó-
ãîâ Ðàùåêòàåâûõ. Âñå îíè ïîëó÷èëè äî-
ñòîéíîå îáðàçîâàíèå, îáçàâåëèñü ñåìü-
ÿìè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî æèçíü ðàçáðî-
ñàëà áðàòüåâ è ñåñòåð ïî ðàçíûì ãîðî-
äàì è äàæå ãîñóäàðñòâàì, îíè, êàê â
äåòñòâå, äðóæíû.

- Ñ êàæäûì ãîäîì ñîáðàòüñÿ âñåì
âìåñòå ñëîæíåå, - ãîâîðèò äî÷ü Ñâåò-
ëàíà, - â îñíîâíîì îáùàåìñÿ ïî òåëå-
ôîíó, óçíàåì íîâîñòè. Áîëèò äóøà çà
òåõ, êòî æèâåò äàëåêî. À óæ åñëè ïðè-
åçæàþò áðàòüÿ è ñåñòðû - ñîáèðàåì-
ñÿ ó ìåíÿ. Äîì áîëüøîé, ìåñòà âñåì
õâàòàåò .

Äåòè ïîäàðèëè áàáóøêå 20 âíó-
÷àò. À îíè, â ñâîþ î÷åðåäü, òðåòüå
ïîêîëåíèå ñåìåéñòâà - 9 ïðàâíóêîâ.

Óåçæàëà Ìàðèÿ Àíäðååâíà ê äî÷åðè
â Ãåðìàíèþ. Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ëèøü
âûäåðæàëà âäàëè îò Ðîäèíû. Â Ëèïåö-
êóþ îáëàñòü ê ðîäíûì óåçæàëà, âñå íå
òî - òÿíåò â ðîäíûå êðàÿ. Òàê è æèâåò
îíà â ñâîè 70 ñ ëèøíèì ëåò îäíà. Ãîâî-
ðèò, ÷òî ïîêà ñïðàâëÿåòñÿ, ñïàñèáî äå-
òÿì - íå çàáûâàþò.

- À ÿ íå æàëåþ íèñêîëüêî, - ãîâîðèò
Ìàðèÿ Àíäðååâíà, -  ÷òî ïðîæèëà ñâîþ
æèçíü èìåííî òàê: ïîñâÿòèâ ñåáÿ äå-
òÿì .

Âèäèìî, â ýòîì-òî è åñòü åå æåí-
ñêîå ñ÷àñòüå…

Â ïîäãîòîâêå ìàòåðèàëà ïðèíÿëè
ó÷àñòèå Åêàòåðèíà Àíäðååâíà Äîðîõî-
âà, ïðåäñòàâèòåëü àäìèíèñòðàöèè Êà-
ìåíñêîãî ðàéîíà, ñïåöèàëèñò ïî ðàáî-
òå ñ ñåìüåé; Ìàðèíà Íèêîëàåâíà Çàòî-
ëîêèíà, ãëàâà Âåðõ-Àëëàêñêîãî ñåëüñî-
âåòà, Èðèíà Ëîãà÷åâà, æóðíàëèñò «Êà-
ìåíñêîé íàðîäíîé ãàçåòû».

Æåíñêîå ñ÷àñòüå
Â 1972 ãîäó Ìàðèÿ Àíäðååâíà Ðàùåêòàåâà, æèòåëüíèöà

ñåëà Âåðõ-Àëëàê, ðîäèâøàÿ è âîñïèòàâøàÿ 10 äåòåé, áûëà
óäîñòîåíà íàãðàäû «Ìàòü-ãåðîèíÿ». ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
ó Ðàùåêòàåâûõ ïîÿâèëñÿ íà ñâåò îäèííàäöàòûé ðåáåíîê...

áû ïîåõàòü â ãîðîä. È àáîðò
òîãäà íå òàê ïðîñòî áûëî

ñäåëàòü. Êîãäà ó íàñ áûëî óæå, íà-
âåðíîå, ïÿòíàäöàòü äåòåé, ÿ ïîïû-
òàëàñü ñ äîêòîðîì çàãîâîðèòü íà
ýòó òåìó, îíà îòñîâåòîâàëà ìíå.
Âîò òàê è ðîæàëà, ïîêà ìîãëà. Íó, à
ìóæ... Îí íå áûë ïðîòèâ.

Âñÿêîå áûâàëî â ýòîé ñåìüå: ñëó-
÷àëîñü, îòåö ñòðîæèëñÿ, íàêàçûâàë
èíîãäà, âðîäå êàê è íåçàñëóæåííî. Íî
ñóäÿ ïî òîìó, êàê ñåãîäíÿ îòíîñÿòñÿ ê
ýòîìó ñàìè äåòè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
îíè íå äåðæàò îáèäó íà îòöà. Êîãäà 11
ëåò íàçàä Ãðèãîðèé Äìèòðèåâè÷ óìåð,
èç 19 äåòåé íà ïîõîðîíû íå ïðèåõàëè
ëèøü äâîå, äàëåêî æèâóùèå.

- Îòåö íàñ ëþáèë, ïî-ñâîåìó, ïî-
ìóæñêè. Âíåøíå ñâîþ ëþáîâü íå
ïðîÿâëÿë, íî ìû ýòî ÷óâñòâîâàëè.
Áûâàëî, åäåøü äîìîé â ãîñòè, îí
âñòðå÷àåò òåáÿ íà áåðåãó. Êîãäà
îí óìåð, ñòàëî êàê-òî ïóñòî, - ðàñ-
ñêàçûâàåò Ìàðèíà.

Â ïàìÿòü îá îòöå è ÷òîáû îíè íå
çàòåðÿëèñü, Ìàðèíà çàáðàëà è áå-
ðåæíî õðàíèò âñå åãî ôðîíòîâûå è
òðóäîâûå íàãðàäû.

Äåòè âçðîñëåëè, ðàçëåòàëèñü èç
ðîäèòåëüñêîãî ãíåçäà, óñòðàèâàëè
ñâîþ æèçíü. Ñåãîäíÿ â Äðåñâÿíêå
æèâóò ÷åòûðå ñûíà, äâå äî÷åðè. Îñ-
òàëüíûå ðàçáðåëèñü ïî áåëó ñâåòó:
êòî îñåë â Íîâîñèáèðñêå, êòî â Àìóð-
ñêîé îáëàñòè, íà Ñåâåðå, â Êàìíå, Êà-
ìåíñêîì ðàéîíå. Íî âñå îíè æèâóò â
ñåðäöå ìàòåðèíñêîì. Ëèñòàÿ ñòðàíè-
öû ñåìåéíûõ ôîòîàëüáîìîâ, íàçû-
âàÿ èìÿ çà èìåíåì - Þðà, Âîëîäÿ,
Ïàøà, Ëåøà, Ëþáà, Òîìà, Âåðà, Ãåíà,
Òàíÿ, Ìàðèÿ Íèêîëàåâíà ðàññêàçû-
âàåò î äåòÿõ ñ òàêîé òåïëîòîé, êîòî-
ðàÿ ïðèñóùà ëþáÿùåé ìàòåðè. Îíà
ïî-ïðåæíåìó òðåâîæèòñÿ çà êàæäîãî
èç íèõ, ïåðåæèâàåò è îáèæàåòñÿ, åñëè
îò êîãî-òî äîëãî íåò èçâåñòèé.

- Ìû áëàãîäàðíû ðîäèòåëÿì çà
òî, ÷òî îíè ïîäàðèëè íàì æèçíü,
÷òî âñåõ âûðàñòèëè, âûó÷èëè, âîñ-
ïèòàëè â íàñ õîðîøèå êà÷åñòâà -
òðóäîëþáèå, äîáðîòó.

Ìàðèÿ Íèêîëàåâíà - ïî÷òè äâàæ-
äû ãåðîèíÿ, îíà ðîäèëà 19 äåòåé, êî-
òîðûå ïîäàðèëè åé 39 âíóêîâ, à òå, â
ñâîþ î÷åðåäü, - óæå 8 ïðàâíóêîâ. Êà-
êîé æå äîì ïîíàäîáèëñÿ áû, åñëè áû
îíè âñå (66 ÷åëîâåê) ñúåõàëèñü â îäíî
âðåìÿ! Êîíå÷íî, òàêîå èñêëþ÷åíî ïî
ìíîãèì ïðè÷èíàì. Ìàðèÿ Íèêîëàåâ-
íà ýòî ïîíèìàåò, äëÿ íåå ñàìîå ãëàâ-
íîå, ÷òîáû ó íèõ ó âñåõ âñå áûëî õîðî-
øî òàì, ãäå îíè ñâèëè ñâîå ãíåçäî.

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâëåí
ñîòðóäíèêàìè èçäàíèÿ

«Êàìåíñêàÿ íàðîäíàÿ ãàçåòà»
Ëþáîâüþ Ñèäîð÷åíêî

è Àíòîíèíîé Ìàòâååâîé

Êàìåíñêèé ðàéîí



¹3 (51) / ìàðò 2007 15

     Íîâîå â ÊÃÓÇ «Êëèíè÷åñêèé êîíñóëüòàòèâíî-
äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

ÊÃÓÇ «Êëèíè÷åñêèé
êîíñóëüòàòèâíî-

äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

ÌîíèòîðèíãÌîíèòîðèíãÌîíèòîðèíãÌîíèòîðèíãÌîíèòîðèíã
öåðåáðàëüíîé ýìáîëèèöåðåáðàëüíîé ýìáîëèèöåðåáðàëüíîé ýìáîëèèöåðåáðàëüíîé ýìáîëèèöåðåáðàëüíîé ýìáîëèè

â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõâ àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõâ àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõâ àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõâ àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ

Íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âàæ-
íåéøåé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ïðîáëåìîé, ÷òî îáóñëîâëåíî
èõ âûñîêîé äîëåé â ñòðóêòó-
ðå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðò-
íîñòè.

Â ñðåäíåì â Ðîññèè åæåãîä-
íî ðåãèñòðèðóåòñÿ îêîëî 400-
450 òûñÿ÷ ìîçãîâûõ èíñóëüòîâ
(80-85% èøåìè÷åñêèõ), èç êîòî-
ðûõ äî 200 òûñÿ÷ çàêàí÷èâàþò-
ñÿ ëåòàëüíûì èñõîäîì, à èç
âûæèâøèõ ïàöèåíòîâ - íå ìåíåå
80% îñòàþòñÿ èíâàëèäàìè ðàç-
íîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì
ïðåäñòàâëåíèÿì óäåëüíûé âåñ
ýìáîëèè ñðåäè ïðè÷èí èøåìè-
÷åñêîãî èíñóëüòà ñîñòàâëÿåò
áîëåå 50%. Ýòî ïðåäîïðåäåëÿ-
åò çíà÷èìîñòü äèàãíîñòèêè öå-
ðåáðàëüíîé ýìáîëèè.

Óëüòðàçâóêîâàÿ äîïïëå-
ðîãðàôèÿ - åäèíñòâåííûé äî-
ñòóïíûé ìåòîä ïðÿìîé äåòåê-

öèè äâèæåíèÿ ýìáîëîâ ïî
àðòåðèÿì ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ðåàëüíîå ðàçâèòèå ìåòîäè-
êà óëüòðàçâóêîâîé äåòåêöèè
öåðåáðàëüíîé
ýìáîëèè ïîëó-
÷èëà ëèøü â 90-
å ãîäû ïðîøëî-
ãî ñòîëåòèÿ. Â
íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ óëüòðàçâóêî-
âîé ìîíèòîðèíã
öåðåáðàëüíîé
ýìáîëèè â îñ-
íîâíîì ïðîâî-
äèòñÿ èíòðàîïå-
ðàöèîííî, äëÿ
êîíòðîëÿ è ïðîôèëàêòèêè èøå-
ìè÷åñêèõ ýìáîëè÷åñêèõ ïîðàæå-
íèé ìîçãà ïðè êàðäèîõèðóðãè-
÷åñêèõ îïåðàöèÿõ è îïåðàöèÿõ
íà êàðîòèäíûõ àðòåðèÿõ.

Îïûò àìáóëàòîðíîé äîï-
ïëåðîãðàôè÷åñêîé äèàãíîñ-
òèêè öåðåáðàëüíîé ýìáîëèè
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò.

Ìåòîäèêà
Ìåòîä óëüòðàçâóêîâîé äåòåê-

öèè ýìáîëîâ îñíîâàí íà òîì,
÷òî óëüòðàçâóê, îòðàæåííûé îò
ýìáîëà (ìèêðîýìáîëè÷åñêèé
ñèãíàë – ÌÝÑ), ñóùåñòâåííî
îòëè÷àåòñÿ îò òèïè÷íîãî ýõîñèã-
íàëà îò êðîâîòîêà.

Äëÿ äåòåêöèè öåðåáðàëü-
íîé ìèêðîýìáîëèè èñïîëü-

çóþò äëèòåëü-
íûé òðàíñêðàíè-
àëüíûé äîïïëå-
ðîâñêèé ìîíè-
òîðèíã ñ èíñîíà-
öèåé îäíîé èëè
îáåèõ ñðåäíèõ
ìîçãîâûõ àðòå-
ðèé (ÑÌÀ) äàò-
÷èêîì ñ ÷àñòî-
òîé 2 ÌÃö.

Ìèíèìàëüíîå
âðåìÿ ìîíèòîðè-

ðîâàíèÿ äëÿ ñêðèíèíãîâîãî âû-
ÿâëåíèÿ íåïðîâîöèðóåìîé öå-
ðåáðàëüíîé ýìáîëèè ñîñòàâëÿ-
åò íå ìåíåå 15 ìèíóò.

Èñïîëüçóåòñÿ ñòàíäàðòíàÿ
òåõíèêà ëîêàöèè îáåèõ ÑÌÀ èç
òðàíñòåìïîðàëüíîãî äîñòóïà
ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíîãî
øëåìà.

ÍÀÒÀËÈß ÃÐÈÃÎÐÜÅÂÍÀ ÔÅÄÞÍÈÍÀ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,

çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè
çàáîëåâàíèé íåðâíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû

Ãîëîâíîé øëåì ñ äâóìÿ äîïïëå-
ðîâñêèìè çîíäàìè íà 2ÌÃö èìïóëüñ-
íîãî èçëó÷åíèÿ (PWD) äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ äëèòåëüíîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ

è äåòåêöèè ýìáîëèè
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÓÇ «Êëèíè÷åñêèé êîíñóëüòàòèâíî-

äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:
(3852)26-16-63; 26-15-70; 26-15-30.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Â ïðîöåññå ìîíèòîðèðî-
âàíèÿ ïðîèçâîäèòñÿ âèçó-

àëüíàÿ îöåíêà äîïïëåðîãðàììû
è àóäèîñèãíàëà â ðåàëüíîì âðå-
ìåíè (on-line), à òàêæå çàïèñü
äîïïëåðîãðàììû äëÿ ïîñëåäó-
þùåãî àíàëèçà (off-line) ñ àâòî-
ìàòè÷åñêîé ôèêñàöèåé îòíîñè-
òåëüíîãî è àáñîëþòíîãî âðåìå-
íè âîçíèêíîâåíèÿ ýìáîëèè.

Àíàëèç ìîíèòîðèíãà îáÿçà-
òåëüíî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè
ïðîñìîòðå çàïèñè â ðåæèìå off-
line. Ýòî ïîçâîëÿåò ïîäñ÷èòàòü
îáùåå êîëè÷åñòâî ýïèçîäîâ
ýìáîëèè çà âðåìÿ ìîíèòîðè-
ðîâàíèÿ, à òàêæå ïðîâåñòè àíà-
ëèç ïàðàìåòðîâ ýìáîëè÷åñêèõ
ñèãíàëîâ.

Áàçîâûå êðèòåðèè èäåí-
òèôèêàöèè äîïïëåðîâñêèõ
ìèêðîýìáîëè÷åñêèõ ñèãíà-
ëîâ áûëè ïðèíÿòû íà Ìåæäóíà-
ðîäíîì ñèìïîçèóìå ïî ìîçãî-
âîé ãåìîäèíàìèêå â 1995 ãîäó
[Consensus Committee of the
Ninth International Cerebral
Hemodynamic Symposium]:

1. äîïïëåðîâñêèé ìèêðîýì-
áîëè÷åñêèé ñèãíàë ÿâëÿåòñÿ
òðàíçèòîðíûì, äëèòåëü-
íîñòü åãî îáû÷íî íå ïðåâû-
øàåò 300 ìñ;

2. àìïëèòóäà äîïïëåðîâñ-
êîãî ìèêðîýìáîëè÷åñêîãî ñèã-
íàëà îáû÷íî íà 3äÁ âûøå ôî-
íîâîãî ñèãíàëà;

3. äîïïëåðîâñêèé ìèêðîýì-
áîëè÷åñêèé ñèãíàë ðàñïîëà-
ãàåòñÿ âíóòðè äîïïëåðîâñ-
êîãî ñïåêòðà è íå ïåðåñåêà-
åò èçîëèíèþ;

4. äîïïëåðîâñêèé ìèêðîýì-
áîëè÷åñêèé ñèãíàë ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ çâóêîâûì ñèãíàëîì,
êîòîðûé â çàâèñèìîñòè îò
ïðèìåíÿåìîãî äîïïëåðîâñêî-
ãî óñòðîéñòâà ìîæåò áûòü
ïîõîæ íà «ùåë÷îê», «÷èðèêà-
íüå» èëè «ñòîí».

Ïîêàçàíèÿ äëÿ
ïðèìåíåíèÿ
ìåòîäèêè

Ïðè÷èíîé àðòåðèî-àðòåðè-
àëüíîé ýìáîëèè ìîçãà íàèáî-
ëåå ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ àòåðîñêëå-

ðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ìàãè-
ñòðàëüíûõ àðòåðèé ãîëîâû è
øåè, à òàêæå îïåðàòèâíûå
âìåøàòåëüñòâà íà ýòèõ àðòå-
ðèÿõ (ýíäàðòåðýêòîìèÿ, ïðîòå-
çèðîâàíèå, àíãèîïëàñòèêà, áàë-
ëîííàÿ äèëàòàöèÿ, öåðåáðàëü-
íàÿ àíãèîãðàôèÿ).

Êàðäèîãåííàÿ ýìáîëèÿ ìîç-
ãà íàáëþäàåòñÿ ïðè ïàòîëîãèè
ñåðäöà (èñêóññòâåííûé êëàïàí,
ìèîêàðäèò, ïîðîêè ñåðäöà) è
ïðè îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâàõ íà ñåðäöå.

Êëèíè÷åñêèå ïîêàçàíèÿ â
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ âêëþ-
÷àþò ñîñòîÿíèÿ, ïðè÷èíîé
êîòîðûõ ñ âûñîêîé âåðîÿò-
íîñòüþ ÿâëÿåòñÿ öåðåá-
ðàëüíàÿ ýìáîëèÿ.

Ê íèì îòíîñÿòñÿ:
- ïîñëåäñòâèÿ ðàíåå ïåðå-

íåñåííîãî èøåìè÷åñêîãî èí-
ñóëüòà;

- ïðåõîäÿùèå íàðóøåíèÿ
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,
îñîáåííî ó ëèö ìîëîäîãî âîç-
ðàñòà;

- ñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ
íå ÿñíîé ýòèîëîãèè.

Ïîêàçàíèÿ äëÿ ìîíèòîðèí-
ãà óòî÷íÿþòñÿ ïóòåì ïðåäâà-

ðèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ
áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé
ìåòîäîì öâåòîâîãî äóïëåê-
ñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ è ñåðä-
öà ìåòîäîì ýõîäîïïëåðî-
êàðäèîãðàôèè íà ïðåäìåò
ïîòåíöèàëüíîãî äîíîðñêîãî
èñòî÷íèêà ýìáîëèè.

Êðîìå òîãî, ìåòîä ïðèìåíÿ-
åòñÿ ïðè àñèìïòîìíûõ êàðîòèä-
íûõ ñòåíîçàõ ïðè âûÿâëåíèè â
ñîííûõ àðòåðèÿõ ïðè óëüòðàçâó-
êîâîì äóïëåêñíîì ñêàíèðîâàíèè
íåñòàáèëüíûõ ýìáîëîîïàñíûõ
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè áëÿøåê.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäå-
íèå óëüòðàçâóêîâîé äèàãíî-
ñòèêè öåðåáðàëüíîé ýìáî-
ëèè â àìáóëàòîðíûõ óñëî-
âèÿõ èìååò ïîòåíöèàëüíî
âûñîêîå çíà÷åíèå äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè èøåìè÷åñêîãî
èíñóëüòà .

ÒÊÄÃ-ìîíèòîðèíã öåðåá-
ðàëüíîé ýìáîëèè äîëæåí
ñî÷åòàòüñÿ ñ ïðåäâàðè-
òåëüíûì óëüòðàçâóêîâûì
èññëåäîâàíèåì ñåðäöà è
áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé
ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ ïî-
òåíöèàëüíîãî äîíîðñêîãî
èñòî÷íèêà ýìáîëèè.

Ôðàãìåíòû îñëîæíåííîé àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè
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Ñàìà æèçíü ïîäñêàçàëà ñî-
çäàíèå òàêîãî ñåìåéíîãî êëó-
áà. Âåäü íå ñåêðåò, ÷òî âñå
èäåò èç ñåìüè: ëþáîâü ê ðîä-
íûì è áëèçêèì, ê òðóäó, Ðîäè-
íå, ïî÷èòàíèå ñòàðøèõ, ñî-
õðàíåíèå íàðîäíûõ òðàäèöèé.

Ñåãîäíÿ ñåìüÿ íàõîäèò-
ñÿ â òðóäíûõ óñëîâèÿõ. Ñî-
çäàòü ñåìüþ, à óæ âûðàñòèòü
äâóõ, òðåõ äåòåé - î÷åíü ïðî-
áëåìàòè÷íî, íå ãîâîðÿ óæå î
äåâÿòè, äåñÿòè äåòÿõ. Åñëè
ðàíüøå ðîäèòåëè, èìåÿ ïîñòî-
ÿííóþ ðàáîòó, áûëè óâåðåíû,
÷òî îíè ñàìè ïîäíèìóò äåòåé,
òî ñåé÷àñ óâåðåííîñòè òàêîé
ó íåêîòîðûõ íåò. Áåçóñëîâíî,
ïðîáëåìû îáùåñòâà îòðàæà-
þòñÿ íà êàæäîé ñåìüå, à îñî-
áåííî - íà äåòÿõ. Åñòü òàêîå
âûñêàçûâàíèå: ãëàâíîå - íå
äîáðî äåëàòü ðåáåíêó, à íå
ñîâåðøàòü çëà. Ïîýòîìó
îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷ êëó-
áà – ïîìî÷ü ïðåîäîëåòü
òðóäíîñòè âî âçàèìîîòíî-
øåíèÿõ ðîäèòåëåé è äåòåé,
à òàêæå âî âçàèìîîòíîøå-
íèÿõ ìåæäó ðîäèòåëÿìè,
âîçðîäèòü è ïîääåðæàòü
ñåìåéíûå òðàäèöèè, òàê êàê
èìåííî â ñåìüå ðåáåíîê ôîð-
ìèðóåòñÿ, ðàçâèâàåòñÿ êàê
ëè÷íîñòü, èìåííî ñåìüÿ äàåò
åìó òîò íðàâñòâåííûé ñòåð-
æåíü, òó äóõîâíóþ îïîðó, êî-
òîðàÿ è îáåñïå÷èò åìó çäîðî-
âüå, ñïîêîéñòâèå, óâåðåí-
íîñòü â ñâîåì áóäóùåì.

Ó÷àñòíèêè ñåìåéíîãî
êëóáà - ýòî ñåìüè ðàçëè÷íûõ
êàòåãîðèé: ìíîãîäåòíûå, íå-
ïîëíûå, îïåêóíñêèå, ìîëîäûå,
à òàêæå Ìàòåðè-Ãåðîèíè, æåí-
ùèíû-àêòèâèñòêè è ò ä.

Æåíùèíû-îáùåñòâåííè-
öû «äåëàþò ïîãîäó» íå òîëü-

êî ó ñåáÿ äîìà, íî è â ñåëå.
Îíè, â õîðîøåì ñìûñëå, áó-
äîðàæàò îáùåñòâåííîñòü.
Áîðþòñÿ æåíùèíû ñ áåç-
íàäçîðíîñòüþ äåòåé è âîñ-
ïèòûâàþò áåçîòâåòñòâåí-
íûõ ðîäèòåëåé, ó÷àñòâóþò
âî âñåõ äîáðûõ íà÷èíàíè-
ÿõ, à ÷àùå ñòàíîâÿòñÿ èõ
èíèöèàòîðàìè. Îíè ìîãóò íà-
ó÷èòü, êàê íàäî æèòü, à íå
âûæèâàòü, êàê óìåòü ðàäî-
âàòüñÿ êàæäîìó ïðîæèòîìó
äíþ, êàê âñ¸ óñïåâàòü. Èì
åñòü ÷òî ðàññêàçàòü, ïîäå-
ëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè. Ê èõ ìíåíèþ ïðè-
ñëóøèâàþòñÿ íå òîëüêî îäíî-
ñåëü÷àíå. Ïîýòîìó îíè íå -
ðåäêèå ãîñòè â ðàéîííîì ñå-
ìåéíîì êëóáå.

Íà çàñåäàíèÿõ êëóáà ïîä-
íèìàëñÿ âîïðîñ ïî ïðîáëå-
ìàì îäèíîêèõ ðîäèòåëåé.
Èìåííî èì â íàøå âðåìÿ ïðè-
õîäèòñÿ îñîáåííî òðóäíî.
Âåäü âñå çàáîòû, ñâÿçàííûå
ñ áûòîì, ñ âîñïèòàíèåì äå-
òåé ëîæàòñÿ íà îäíè, à â îñ-
íîâíîì ýòî æåíñêèå, ïëå÷è. È
êàê ïîä÷àñ íå õâàòàåò ìóäðî-
ãî ñîâåòà áëèçêîãî ÷åëîâåêà.

Ïîñëå îäíîãî èç òàêèõ çà-
ñåäàíèé êëóáà, ó÷àñòíèêàìè
êîòîðîãî áûëè æåíùèíû èç íå-
ïîëíûõ ñåìåé, ïðèøëà èäåÿ
î ñîçäàíèè â ñåëàõ ðàéîíà
êëóáîâ äëÿ íåïîëíûõ ñå-
ìåé. ×ëåíû êëóáîâ íå ïðîñòî
äåëÿòñÿ çäåñü ñâîèìè ïðî-
áëåìàìè è óñïåõàìè, íî è íà-
õîäÿò âçàèìîïîíèìàíèå è ìî-
ðàëüíóþ ïîääåðæêó ñî ñòîðî-
íû äðóãèõ ëþäåé, è ýòà ïî-
ìîùü èìååò îñîáûé ñìûñë,
òàê êàê èñõîäèò îò ëþäåé, íà-
õîäÿùèõñÿ â ñõîæåé æèçíåí-
íîé ñèòóàöèè.

Îòðàäíî, ÷òî ó÷àñòíèêà-
ìè êëóáà ÿâëÿþòñÿ è îòöû.
Èõ ìíåíèå, ÷òî çà ñåìüþ, çà
äåòåé â ïåðâóþ î÷åðåäü äîë-
æåí áûòü â îòâåòå îòåö è ÷òî
íåîáõîäèìî ïîäíèìàòü åãî
ðîëü â îáùåñòâå – ñîâåðøåí-
íî îñîáî ïðîçâó÷àëî ñî ñòðà-
íèö ãàçåòû. Êñòàòè, â «Êàìåí-
ñêîé íàðîäíîé ãàçåòå» îòêðû-
òà ðóáðèêà «Ñëîâî îá îòöå»,
â êîòîðîé ðàññêàçûâàåòñÿ î
çàáîòëèâûõ ïàïàõ è ëþáÿùèõ
ìóæüÿõ, âåäóùèõ çäîðîâûé
îáðàç æèçíè è ñ ÷åñòüþ âûïîë-
íÿþùèõ ñâîé îòöîâñêèé äîëã.
Îíè ïðîÿâëÿþò ó÷àñòèå, âíè-
ìàíèå, ëþáîâü ê ñâîèì äåòÿì.

Âñåãäà èíòåðåñíî ïðîõîäÿò
çàñåäàíèÿ êëóáà, ó÷àñòíèêè
êîòîðûõ - ìîëîäûå ñåìüè. Íà
îäíîì èç òàêèõ çàñåäàíèé îá-
ñóæäàëàñü òåìà «Çäîðîâûé
îáðàç æèçíè». Îòêðûâàÿ äàí-
íóþ âñòðå÷ó, Ã.Ï. Ïàâëîâè÷,
çàìåñòèòåëü ãëàâû àäìèíèñò-
ðàöèè ðàéîíà ïî ñîöèàëüíûì
âîïðîñàì, îòìåòèëà, ÷òî íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü íàøå çäîðî-
âüå íå òàê ëåãêî ñîõðàíèòü, à
âîññòàíîâèòü - åùå òðóäíåå.
Îòìåòèëà è òîò ôàêò, ÷òî çà
ïîñëåäíèå ãîäû â Êàìåíñêîì
ðàéîíå, êàê, âïðî÷åì, è ïî âñåé
ñòðàíå, ñìåðòíîñòü ïðåâûøà-
åò ðîæäàåìîñòü. Îêîëî 30%
äåòåé ðîæäàþòñÿ â íåïîëíûõ
ñåìüÿõ. Íåðåäêî èìååò ìåñòî
òàêæå ôàêò, ÷òî ìàòü èäåò íà
ðîæäåíèå íåæåëàííîãî ðåáåí-
êà ëèøü çàòåì, ÷òîáû ïîëó÷èòü
åäèíîâðåìåííîå ïîñîáèå çà
åãî ðîæäåíèå. È åñëè ïÿòü ëåò

Ñåìüÿ - íà÷àëî âñåõ íà÷àë
ÅÊÀÒÅÐÈÍÀ ÀÍÄÐÅÅÂÍÀ ÄÎÐÎÕÎÂÀ,

ñïåöèàëèñò êîìèòåòà àäìèíèñòðàöèè
Êàìåíñêîãî ðàéîíà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ

è ñîöèàëüíîé çàùèòå íàñåëåíèÿ

Ñåìåéíûé êëóá ïðè ðåäàêöèè ãàçåòû
«Êàìåíñêàÿ íàðîäíàÿ ãàçåòà» íà÷àë

ñâîþ ðàáîòó â ìàå 2000 ãîäà. Ñîçäàí
îí áûë ïî èíèöèàòèâå àäìèíèñòðàöèè

Êàìåíñêîãî ðàéîíà.

íàçàä â ðàéîíå áûëî îêîëî 400
ìíîãîäåòíûõ ñåìåé, òî ñåé÷àñ
òàêèõ ñåìåé 127. Åñëè ðàíüøå
áûëî ïî÷åòíî èìåòü ìíîãîäåò-
íóþ ñåìüþ, áûëè âîçìîæíîñ-
òè äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòîéíî
âîñïèòàòü äåòåé, â íàøå âðå-
ìÿ ýòî ñäåëàòü î÷åíü òðóäíî.

Ãàëèíà Ïåòðîâíà îáðàòè-
ëàñü ê ìîëîäûì ñåìüÿì:

- Åñëè âû õîòèòå âèäåòü
ñâîèõ äåòåé çäîðîâûìè, ñ÷à-
ñòëèâûìè, âû äîëæíû ñäå-
ëàòü âñå, îò âàñ çàâèñÿùåå,
÷òîáû îíè îùóòèëè âàøó çà-
áîòó, ëþáîâü è ðîñëè â õîðî-
øåé, çäîðîâîé ñåìüå.

Ìíîãî ìîæíî ðàññêàçàòü î
ðàáîòå ñåìåéíîãî êëóáà. Åãî
òåìàòèêà ñòàíîâèòñÿ ñàìîé
ðàçíîîáðàçíîé, åãî ó÷àñòíèêè
íå òîëüêî äåëÿòñÿ äðóã ñ äðó-
ãîì ñîáñòâåííûì îïûòîì, íî
åùå è ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè
èùóò ðàçëè÷íûå ïóòè ðåøåíèÿ
ïðîáëåì â ñåìüå. Â ïîñëå-
äíèå ãîäû çàñåäàíèÿ êëóáà
âñå ÷àùå ñòàíîâÿòñÿ âûåçä-
íûìè, ïðîõîäÿò â ñåëàõ, ÷òî
ïîçâîëÿåò áûòü áëèæå ê ïðî-
áëåìàì ñåëüñêîé ñåìüè, ïðè-
ãëàñèòü áîëüøå ó÷àñòíèêîâ.

Áåçóñëîâíî, òàêîé êëóá
íàøåë îòêëèê â ñåðäöàõ
æèòåëåé Êàìåíñêîãî ðàé-
îíà. Íà åãî ïðèìåðå ñîçäà-
þòñÿ ðàçëè÷íûå êëóáû è
îáúåäèíåíèÿ íà ìåñòàõ, â
ñåëàõ, è ðàáîòà â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè áóäåò ïðîäîë-
æåíà âíîâü.

(Ôîòî ïðåäîñòàâëåíî
èç àðõèâà êëóáà)

Êàìåíñêèé ðàéîí
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Ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò? Âèäèìî, âñå
äåëî â òîì, ÷òî ìû, âçðîñëûå, îøèáî÷-
íî ñ÷èòàåì, ÷òî äëÿ ðåáåíêà ñàìîå âàæ-
íîå - ýòî õîðîøî ó÷èòüñÿ. À ìîæíî ëè
õîðîøî ó÷èòüñÿ, åñëè ó òåáÿ êðóæèòñÿ
ãîëîâà, åñëè òâîé îðãàíèçì îñëàáëåí áî-
ëåçíÿìè è ëåíîñòüþ, åñëè îí íå óìååò
áîðîòüñÿ ñ íåäóãîì?

Â ÌÎÓ «Ëóãîâñêàÿ ñðåäíÿÿ îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà» â 2004 ãîäó áûëà
ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà «Çäîðîâûé
îáðàç æèçíè», êîòîðàÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé
îñíîâîé, îïðåäåëÿþùåé ñòðàòåãèþ ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ âàëåîëîãè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ.

Ïåäàãîãè è ïñèõîëîã îáåñïå÷èâà-
þò êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü ó÷à-
ùèìñÿ, ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó
ñðåäè ðîäèòåëåé ïî îðãàíèçàöèè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ çà ðàì-
êàìè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðî-
öåññà â øêîëå, âåäóò öåëåíàïðàâ-
ëåííóþ áîðüáó ñ âðåäíûìè ïðèâû÷-
êàìè ó÷àùèõñÿ.

Ïåäàãîãè óâåðåíû: íå ìåíåå âàæíî
âûðàáîòàòü ó äåòåé ñîçíàòåëüíîå îòíî-
øåíèå ê ãèãèåíè÷åñêèì ïðîöåäóðàì, ïðî-
ôèëàêòèêå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Â êóðñàõ âàëåîëîãèè, áèîëîãèè, ÎÁÆ,
íà âíåóðî÷íûõ çàíÿòèÿõ ïî îñíîâàì ìå-
äèöèíñêèõ çíàíèé èçó÷àþòñÿ ñàìûå ðàç-
íîîáðàçíûå òåìû: «×åëîâåê ñðåäè ìèê-
ðîáîâ è äðóãèõ âîçáóäèòåëåé áîëåçíåé»,
«Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ è çàùèòíûå
ñèëû îðãàíèçìà», «Ïðîôèëàêòèêà èíôåê-
öèé», «Àëëåðãèÿ êàê íàðóøåíèå ôóíêöèè
èììóííîé ñèñòåìû», «Ãèãèåíà ôèçè÷åñ-
êîãî è óìñòâåííîãî òðóäà», «Ãèãèåíà ïè-
òàíèÿ», «Ïèùåâûå îòðàâëåíèÿ», «Äåò-
ñêèå áîëåçíè», «ÑÏÈÄ - ÷óìà XXI âåêà»,
«Ãèãèåíà îäåæäû è îáóâè» è äðóãèå.

Çà âûïîëíåíèåì ïðàâèë ãèãèåíû
âåäóò íàáëþäåíèå ñàíèòàðíûå ïî-
ñòû, êëàññíûå ðóêîâîäèòåëè. Ñàíèòà-
ðû øêîëû ñëåäÿò çà ÷èñòîòîé ðóê, ñàíè-
òàðíûì ñîñòîÿíèåì ïîìåùåíèé, ïîâå-
äåíèåì äåòåé âî âðåìÿ ïðèåìà ïèùè,
íà ïåðåìåíàõ (ïðåäóïðåæäåíèå òðàâìà-
òèçìà), âûïîëíåíèåì ôèçêóëüòóðíûõ
ïàóç âî âðåìÿ óðîêîâ. Èòîãîâàÿ îöåíêà
ñîñòîÿíèÿ ãèãèåíû îòðàæàåòñÿ â ïàñ-
ïîðòàõ çäîðîâüÿ êëàññîâ.

Âñå ýòî ôîðìèðóåò ó äåòåé óáåæ-
äåíèå, ÷òî çäîðîâüå - ñàìàÿ áîëü-
øàÿ öåííîñòü ÷åëîâåêà, à åãî ñîõðà-
íåíèå è óêðåïëåíèå òåñíî ñâÿçàíû
ñ ñîáëþäåíèåì ðåæèìà äíÿ è ãèãè-
åíè÷åñêèõ íîðì.

Îñîáîå çíà÷åíèå â øêîëå ïðèäàåòñÿ
ñîñòàâëåíèþ ðàñïèñàíèÿ. Ðàçðàáîòàíû
÷åòêèå ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê
óðîêó: åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü - 40 ìè-
íóò. Â ñåðåäèíå óðîêà - äâóõìèíóòíàÿ
ôèçïàóçà ñ îáÿçàòåëüíûì âêëþ÷åíèåì
óïðàæíåíèé äëÿ ñíÿòèÿ ñïàçìà àêêîìî-
äàöèè ãëàçíûõ ìûøö. Ó÷èòåëÿ ñòðîãî
ñëåäÿò çà ðåæèìîì îñâåùåíèÿ è ïðî-
âåòðèâàíèÿ. Ìåæäó óðîêàìè åñòü ïåðå-
ðûâ íà îáåä.

Ïåäàãîãè÷åñêèå ñîâåùàíèÿ ïî òå-
ìàì: «Âàëåîëîãèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåñ-
ñà», «Îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëü-
íîé ðàáîòû øêîëû ïî ôîðìèðîâàíèþ
ÇÎÆ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ó÷àùèõ-
ñÿ», «Êóëüòóðà çäîðîâüÿ êàê ôàêòîð
ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé
ñðåäû øêîëû» - îáîãàòèëè çíàíèÿ êîë-
ëåêòèâà.

Ñ ïðîñâåòèòåëüñêîé öåëüþ ïðîâå-
äåíû îáùåøêîëüíûå ðîäèòåëüñêèå
ñîáðàíèÿ: «Çàáîòà ðîäèòåëåé î ôèçè-
÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé è èõ çäîðîâüå»,
«Æèçíü ðåáåíêà è åãî óñïåõè â øêîëå»,

«Áåëàÿ ñìåðòü» (áåñåäà âðà÷à-íàðêîëî-
ãà), «Âíèìàíèå - ñóèöèä!», «Ôèçèîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè ïîäðîñòêà», «Àäàï-
òàöèÿ ó÷àùèõñÿ 1 êëàññà ê øêîëå»,
«Àäàïòàöèÿ ó÷àùèõñÿ 5 êëàññà ê øêîëå».

Ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè ïðîâî-
äÿòñÿ ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè, äíè
çäîðîâüÿ, ìåòîäè÷åñêàÿ íåäåëÿ ôèç-
êóëüòóðû è ñïîðòà, êîíêóðñû çíàòî-
êîâ îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ, óðîêè
çäîðîâüÿ, äâèãàòåëüíûå ïåðåìåíêè.
Â 2006-2007 ó÷åáíîì ãîäó ñòàðòîâàëè
îáùåøêîëüíûå êîíêóðñû: «Ñïîðòñìåí
ãîäà», «Ñàìûé çäîðîâûé êëàññ».

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî áëàãîäàðÿ ïðîãðàì-
ìå óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî ó÷àùèõ-
ñÿ, ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷å-
òå: òàê, â 2004 ãîäó áûëî 50 ó÷àùèõñÿ ñ
òàêèìè çàáîëåâàíèÿìè, êàê õðîíè÷åñêàÿ
ïíåâìîíèÿ, õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò, àíå-
ìèÿ, ×ÁÄ, õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò, îæèðå-
íèå, ìèîïàòèÿ; â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà
ó÷åòå ñîñòîÿò 37 ó÷àùèõñÿ.

Ðåãóëÿðíîå âàëåîëîãè÷åñêîå ïðî-
ñâåùåíèå, ïîñòîÿííàÿ ïîìîùü ïñèõî-
ëîãà, àäìèíèñòðàöèè øêîëû ïîâûøàþò
êîìïåòåíòíîñòü è ïåäàãîãîâ â îòíîøå-
íèè ê ñâîåìó ôèçè÷åñêîìó è ïñèõè÷åñ-
êîìó çäîðîâüþ, ïîìîãàþò èì ïðåîäî-
ëåâàòü ïðîôåññèîíàëüíûå çàòðóä-
íåíèÿ ñ íàèìåíüøèìè ýìîöèîíàëü-
íûìè ïîòåðÿìè. Ðàáîòà ïî äàííîé ïðî-
ãðàììå áóäåò ïðîäîëæåíà äî 2010 ãîäà.
Æàëü òîëüêî, ÷òî èç-çà íåäîñòàòî÷íî-
ãî ôèíàíñèðîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé â øêîëå íåò áîëüøå ñòàâ-
êè âàëåîëîãà.

Çäîðîâàÿ øêîëà -
øêîëà çäîðîâüÿ

ÃÀËÈÍÀ ÍÈÊÎËÀÅÂÍÀ ÏÎÒÀÍÈÍÀ,
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå
Ëóãîâñêîé ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû

Çäîðîâüå ÷åëîâåêà - òåìà äëÿ ðàçãîâîðà, äîñòà-
òî÷íî àêòóàëüíàÿ äëÿ âñåõ âðåìåí è íàðîäîâ, à â

XXI âåêå îíà ñòàíîâèòñÿ ïåðâîñòåïåííîé. Ïî
ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ-ìåäèêîâ, 75% âñåõ áîëåç-

íåé ÷åëîâåêà çàëîæåíî â äåòñêèå ãîäû.

Êàìåíñêèé ðàéîí
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Ñåìüÿ â îæèäàíèè ðåáåíêà

ÂÅÑÒÍÈÊ
 Âûïóñê ¹41     ìàðò 2007 ãîäà

ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ
Íåðåøàåìàÿ ïðîáëåìà

Ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ËÈÄÈß ÀÐÒÓÐÎÂÍÀ ÍÈÊÅËÜ,

÷ëåí Ïðàâëåíèÿ ÏÀÑÌÐ,
ôåëüäøåð âûñøåé êàòåãîðèè

ÌÓÇ «Ñëóæáà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè»,
ïîäñòàíöèÿ «Öåíòðàëüíàÿ», ã.Áàðíàóë

Çà ïîñëåäíèé ïåðèîä ïðîèñõî-
äèò ïîñòîÿííîå óâåëè÷åíèå êîëè-
÷åñòâà âûçîâîâ, ïîñòóïàþùèõ íà
ñòàíöèþ «Ñêîðîé ïîìîùè». Â òî
æå âðåìÿ óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷å-
ñòâî ïàöèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â
îêàçàíèè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ äîëÿ áîëüíûõ, ãîñïè-
òàëèçèðóåìûõ ïî ýêñòðåííûì ïî-
êàçàíèÿì. Îñîáàÿ òÿæåñòü óðãåí-
òíûõ áîëüíûõ è ïîñòðàäàâøèõ,
ñêîðîòå÷íîñòü ðàçâèòèÿ íåîòëîæ-
íûõ ñîñòîÿíèé - îáóñëîâëèâàþò
âûñîêóþ ëåòàëüíîñòü, äëèòåëü-
íóþ óòðàòó òðóäîñïîñîáíîñòè è
óâåëè÷èâàþùèéñÿ óðîâåíü èíâà-
ëèäèçàöèè.

Î÷åâèäíî, ÷òî âñå ïåðå÷èñëåí-
íûå òåíäåíöèè íîñÿò äîëãîâðåìåí-
íûé õàðàêòåð, è â ñëîæèâøåéñÿ
ñèòóàöèè ñóùåñòâåííî âîçðàñòàåò
çíà÷åíèå «Ñêîðîé ïîìîùè» â âîï-
ðîñàõ îêàçàíèÿ ïîìîùè íàñåëå-

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ 90-õ ãî-
äîâ â Ðîññèè íåãàòèâíî îòðàçèëñÿ íà ìåäè-
êî-äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè êàê â öåëîì
ïî ñòðàíå, òàê è â íàøåì ãîðîäå. Îäíèì èç

íàèáîëåå áîëåçíåííûõ åãî ïîñëåäñòâèé
ñòàë ðîñò óðîâíÿ ñìåðòíîñòè.

íèþ ã.Áàðíàóëà íà äîãîñïèòàëüíîì
è ãîñïèòàëüíîì ýòàïàõ.

Êðîìå ýòîãî, ðîñò ÷èñëà è òÿ-
æåñòè òåõíîãåííûõ àâàðèé, êàòàñ-
òðîô, ÄÒÏ, òåððîðèçìà âûäâèãàþò
äîïîëíèòåëüíûå íåîòëîæíûå çàäà-
÷è ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îêàçà-
íèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
â íàøåì ãîðîäå. Ðàáîòíèêè ñëóæ-
áû «Ñêîðîé ïîìîùè» ïîíèìàþò
ñâîþ î÷åíü âàæíóþ ìèññèþ.

Íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå äî
ñèõ ïîð îñòàåòñÿ âûñîêîé äîëÿ
íå ñâîéñòâåííûõ äëÿ «Ñêîðîé
ïîìîùè» íàãðóçîê, ñâÿçàííûõ ñ
îêàçàíèåì ïîìîùè õðîíè÷åñêèì
áîëüíûì. Íî îêàçàíèå ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ëèöàì â àëêîãîëü-
íîì îïüÿíåíèè èëè ëèöàì áåç
îïðåäåëåííîãî ìåñòà æèòåëü-
ñòâà - ýòî íåðåøåííàÿ è íå ðå-
øàåìàÿ â Áàðíàóëå ïðîáëåìà.

Îòíîøåíèå ê ýòîé êàòåãîðèè
ãðàæäàí íåîäíîçíà÷íî. Íî êàê áû

êàæäûé èç íàñ íè îòíîñèëñÿ ê ýòèì
ëþäÿì, ñ íåïðèÿòèåì ëè èëè ñ ñî-
ñòðàäàíèåì, ñîâñåì çàêðûòü íà
íèõ ãëàçà íåëüçÿ, åñëè ìû õîòèì
æèòü â öèâèëèçîâàííîì ãîðîäå. Äà
è íå ïîëó÷àåòñÿ èõ ñîâñåì íå çà-
ìå÷àòü. È òå, êòî áåññòðàñòíî ïðî-
õîäèò ìèìî êîïîøàùèõñÿ â ìóñîð-
íûõ áàêàõ «ëè÷íîñòåé», ãðîìîãëàñ-
íî íà÷èíàþò âîçìóùàòüñÿ, îáíàðó-
æèâ ïîäîáíûõ íà íî÷ëåãå â ñîá-
ñòâåííîì ïîäúåçäå èëè íà äâîðî-
âîé äåòñêîé ïëîùàäêå. Ïîäè óãà-
äàé, êàêóþ çàðàçó îíè ìîãóò ðàñ-
ïðîñòðàíÿòü? Âîò òóò è íà÷èíàþòñÿ
çâîíêè ïî èíñòàíöèÿì: «Çàáåðèòå
èõ, îãðàäèòå äåòåé!» è ò.ä. Çâîíèòü
â ìèëèöèþ, êàê âûÿñíÿåòñÿ, áåñïî-
ëåçíî, ïîýòîìó çâîíÿò íà «Ñêî-
ðóþ», êîòîðàÿ îáÿçàíà ïðèíÿòü âû-
çîâ ñ ïîâîäîì «÷åëîâåêó ïëîõî» èëè
«íàõîäèòñÿ áåç ñîçíàíèÿ». Âîò è
ïðèõîäèòñÿ íàøåé «Ñêîðîé ïîìî-
ùè», êàê ïîñëåäíåé èíñòàíöèè, ðàç-
ãðåáàòü ñîçäàííóþ ÷èíîâíèêàìè
ïðîáëåìó ñâîèìè ñèëàìè.

Íà êàêèå óõèùðåíèÿ ïðèõîäèò-
ñÿ èäòè ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì
- ýòî îòäåëüíàÿ áîëüøàÿ òåìà.
Ôàêò îñòàåòñÿ ñëåäóþùèé: ïîäàâ-
ëÿþùåå áîëüøèíñòâî ýòèõ ïà-
öèåíòîâ íå íóæäàþòñÿ â «Ñêî-
ðîé ïîìîùè». Íî îñòàâèòü èõ íà
óëèöå íåëüçÿ - çàìåðçíóò, íåîáõî-
äèìî «ïðèñòðîèòü». Âûåçæàþò íà
ïîäîáíûå âûçîâû ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûå áðèãàäû (ðåàíèìàòî-
ëîãè, êàðäèîëîãè, áðèãàäû èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè), çàòðà÷èâàþò
çíà÷èòåëüíî áîëüøå âðåìåíè,
÷åì íà äðóãèå âûçîâû,
îïÿòü æå èç-çà «ïðèñòðàè-
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Ñåãîäíÿ ðå÷ü ïîéäåò î õðîíè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ - î áðîíõè-
òå è ïíåâìîíèè. Îíè îáû÷íî ïðîòå-
êàþò äëèòåëüíî, ñ ïåðèîäè÷åñêèìè
ðåöèäèâàìè (îáîñòðåíèÿìè). Ðàçâè-
òèþ ýòèõ çàáîëåâàíèé â íåìàëîé ñòå-
ïåíè ñïîñîáñòâóåò íåäîñòàòî÷íàÿ
òðåíèðîâêà ëåãêèõ ó ëþäåé, êîòîðûå,
êàê ïðàâèëî, ìàëî äâèãàþòñÿ, à çíà-
÷èò, èçáàâëåíû îò íåîáõîäèìîñòè ãëó-
áîêî äûøàòü è õîðîøî âåíòèëèðî-
âàòü ëåãêèå.

Ñàìîìàññàæ è ëå÷åáíàÿ ôèç-
êóëüòóðà óëó÷øàþò êðîâî- è ëèìôî-
îáðàùåíèå, ëåãî÷íóþ âåíòèëÿöèþ,
ïðîõîäèìîñòü áðîíõîâ, óâåëè÷èâà-
þò ïîäâèæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè,
òîíóñ äûõàòåëüíûõ ìûøö, îáëåã-
÷àþò îòõîæäåíèå ìîêðîòû, ñïîñîá-
ñòâóþò ðàññàñûâàíèþ îñòàòî÷íûõ
ÿâëåíèé âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà, ïîâûøàþò ðàáîòîñïîñîáíîñòü
áîëüíîãî.

Ñàìîìàññàæ è óïðàæíåíèÿ ëå-
÷åáíîé ôèçêóëüòóðû ñëåäóåò âû-

ïîëíÿòü â ïåðèîä ðåìèññèè, êîãäà
òåìïåðàòóðà òåëà íîðìàëüíàÿ, íåò
ñëàáîñòè, ïîòëèâîñòè è äðóãèõ ïðî-
ÿâëåíèé îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ñàìîìàññàæ íà÷èíàþò â ïîëîæå-
íèè ñèäÿ ñ ïîãëàæèâàíèÿ (â ÷åðåäî-
âàíèè ñ ðàñòèðàíèåì) ëàäîííîé èëè
òûëüíîé ïîâåðõíîñòüþ êèñòè, êó-
ëàêîì íàäïëå÷èé, ñïèíû, øåè, ïëå-
÷åâîãî ïîÿñà è ïåðåäíåé ïîâåðõíîñ-
òè ãðóäíîé êëåòêè. Ïðè ñàìîìàñ-
ñàæå ñïèíû è ïëå÷åâîãî ïîÿñà äâè-
æåíèÿ äåëàþò â íàïðàâëåíèè îò ïî-
çâîíî÷íèêà ê ãðóäèíå, à ïðè ñàìî-
ìàññàæå ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè
ãðóäíîé êëåòêè è ïîäêëþ÷è÷íîé îá-
ëàñòè - îò ãðóäèíû ê ïëå÷åâûì ñóñ-
òàâàì è ïîäìûøå÷íûì âïàäèíàì.
Äëÿ ìàññàæà ñïèíû, ìåæëîïàòî÷íî-
ãî ïðîñòðàíñòâà ìîæíî èñïîëüçîâàòü
æåñòêîå ìàõðîâîå ïîëîòåíöå.

Çàòåì, ïîãëàæèâàÿ, ðàñòèðàÿ è
òîë÷êîîáðàçíî íàäàâëèâàÿ 2-ì, 3-ì
è 4-ì ïàëüöàìè, ìàññèðóþò ìåæðå-
áåðíûå ïðîìåæóòêè îò ïîçâîíî÷-
íèêà ê ãðóäèíå.

Äàëåå ïðîèçâîäÿò ñàìîìàññàæ
çàòûëêà, çàäíåé ïîâåðõíîñòè øåè è
ïëå÷åâîãî ïîÿñà â íàïðàâëåíèè îò

ÑàìîìàññàæÑàìîìàññàæÑàìîìàññàæÑàìîìàññàæÑàìîìàññàæ
è ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðàè ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðàè ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðàè ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðàè ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà

ïðè õðîíè÷åñêèõïðè õðîíè÷åñêèõïðè õðîíè÷åñêèõïðè õðîíè÷åñêèõïðè õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõçàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõçàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõçàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõçàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

ÎÊÑÀÍÀ ÍÈÊÎËÀÅÂÍÀ

ÀÐÒÀØÈÍÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïî ìàññàæó,

ÌÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ

ïîëèêëèíèêà ¹7», ã.Áàðíàóë

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðîäè-
òåëè î÷åíü ìíîãî ðàáîòà-
þò. È óäåëèòü äîñòàòî÷-
íîå âðåìÿ ðåáåíêó, ÷òî-
áû ïîñåòèòü ìàññàæèñ-

òà, è â îñîáåííîñòè - èí-
ñòðóêòîðà ïî ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðå, íåò âîç-

ìîæíîñòè. Ïîýòîìó ìíå
õî÷åòñÿ ðàññêàçàòü, êàê

â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ
ìîæíî ïðîâåñòè ìàññàæ
è ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó.

âàíèÿ». Çà ãîä ñâûøå òðåõ
òûñÿ÷ ðàç «ñêîðàÿ» âûåçæà-

åò ê ëèöàì áåç îïðåäåëåííîãî ìå-
ñòà æèòåëüñòâà è ñâûøå ñåìè òû-
ñÿ÷ - ê ëèöàì â àëêîãîëüíîì îïüÿ-
íåíèè. À ýòî çíà÷èò, ÷òî ðàáîòíè-
êè «Ñêîðîé ïîìîùè» îòâëåêàþò
ñâîè ñèëû è ñðåäñòâà íà íå
ñâîéñòâåííûå èì çàäà÷è è ïðî-
áëåìû è, êàê ñëåäñòâèå, - ê òûñÿ-
÷àì áîëüíûõ è ïîñòðàäàâøèõ ïðè-
åçæàþò íåñâîåâðåìåííî, à ïîðîé
è âîâñå íå óñïåâàþò.

Â ïðåæíèå âðåìåíà ìèëèöèÿ
ìîãëà ïðèíÿòü îò «ñêîðîé» ÷åëîâå-
êà â àëêîãîëüíîì îïüÿíåíèè, ïîìå-
ñòèòü â ìåäèöèíñêèé âûòðåçâè-
òåëü, à «áîìæà» - â ïðèåìíèê-ðàñ-
ïðåäåëèòåëü è â äàëüíåéøåì ðå-
øàòü èõ ñóäüáó. Íî ñ íà÷àëîì ñòðî-
èòåëüñòâà «ïðàâîâîãî ãîñóäàð-
ñòâà» ýòî ñòàëî íåâîçìîæíûì. Ïðè-
åìíèêè-ðàñïðåäåëèòåëè è ìåä-
âûòðåçâèòåëè çàêðûëè. Îáúåê-
òèâíîñòè ðàäè, èç 89-òè ðåãèîíîâ
Ðîññèè Àëòàéñêèé êðàé îäèí èç
ïåðâûõ «îòðàïîðòîâàë» îá èõ çàê-
ðûòèè. Íà «áóìàãå» íàìåòèëè, ÷òî
äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû íåîá-
õîäèìî ðàñøèðèòü îòäåëåíèå äå-
òîêñèêàöèè áàðíàóëüñêîé ãîðîäñ-
êîé áîëüíèöû ¹3. Äî íàñòîÿùå-
ãî âðåìåíè îáåùàííîãî ðàñøè-
ðåíèÿ îòäåëåíèÿ íåò, õîòÿ è ýòà
ìåðà íå ðåøàåò ïîäíÿòóþ ïðî-
áëåìó. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèí-
ñòâî ðåãèîíîâ Ðîññèè íå ñïåøàò
«ðàïîðòîâàòü» î çàêðûòèè âûòðåç-
âèòåëåé è «áîìæàòíèêîâ». Òå ðåãè-
îíû, êîòîðûå «ïîãîðÿ÷èëèñü», - ýòî
íàøè ñîñåäè. Íàïðèìåð, âëàñòè
Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ âíîâü îòêðû-
âàþò çàêðûòîå, ïîíèìàÿ, ÷òî çèìà
â Ñèáèðè ñòîèò áîëåå âîñüìè ìå-
ñÿöåâ â ãîäó è ëþäåé â õîëîäíîå
âðåìÿ íà óëèöå îñòàâëÿòü íåëüçÿ.

À íàñåëåíèå íàøåãî ãîðîäà ïî
äàííîé ïðîáëåìå ïðîäîëæàåò çâî-
íèòü íà «ñêîðóþ». Åñëè ïðèíÿòü âî
âíèìàíèå, ÷òî êîëè÷åñòâî âûçîâîâ
ê äàííîé êàòåãîðèè ëèö ñ êàæäûì
ãîäîì âñå òîëüêî ðàñòåò, ýòî áóäåò
îçíà÷àòü, ÷òî ðàñêðûòûé â êðàåâîì
öåíòðå ñïåöïðèåìíèê - âìåñòî ïðè-
åìíèêîâ-ðàñïðåäåëèòåëåé è Öåíòð
ïî ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè - íå
ðåøàþò ïîäíÿòîé ïðîáëåìû.

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè
«ñêîðîé» è ñòàöèîíàðîâ, êóäà
«ïðèñòðàèâàåòñÿ» äàííûé êîí-
òèíãåíò, âåðÿò, ÷òî åñòü ó íàñ
â ãîðîäå ÷èíîâíèêè, ñïîñîáíûå
ðåøèòü ïîñòàâëåííóþ çàäà÷ó.
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âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû ê ïëå÷åâî-
ìó ñóñòàâó, ïîî÷åðåäíî ñ êàæäîé ñòî-
ðîíû. Ïðèåìû ñàìîìàññàæà òå æå.

Ïîñëå ýòîãî â ïîëîæåíèè ñèäÿ
ìàññèðóþò ïåðåäíåáîêîâóþ ïîâåð-
õíîñòü ãðóäíîé êëåòêè â íàïðàâëå-
íèè îò ãðóäèíû ê ïëå÷åâîìó ñóñòà-
âó è ïîäìûøå÷íîé âïàäèíå. Äåâî÷-
êàì ñëåäóåò îáõîäèòü ìîëî÷íóþ æå-
ëåçó. Ïðîèçâîäÿò ïîãëàæèâàíèÿ, ÷å-
ðåäóÿ èõ ñ ðàñòèðàíèÿìè ëàäîííîé
èëè òûëüíîé ïîâåðõíîñòüþ êèñòè èëè
êóëàêîì, îñëàáëÿÿ âîçäåéñòâèå íàä
îáëàñòüþ ñåðäöà. Çàòåì ðåêîìåíäó-
åòñÿ ëåãêîå ïîêîëà÷èâàíèå êîí÷èêà-
ìè ïàëüöåâ ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè
ãðóäíîé êëåòêè.

È â çàêëþ÷åíèå - ïîãëàæèâàíèå
â ÷åðåäîâàíèè ñ ðàñòèðàíèåì ñïè-
íû, øåè, ïëå÷åâîãî ïîÿñà è ïåðå-
äíåé ïîâåðõíîñòè ãðóäíîé êëåòêè â
òå÷åíèå 2-3 ìèíóò. Îáùàÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ñàìîìàññàæà - 12-16
ìèíóò. Äåëàòü åãî íàäî åæåäíåâíî
èëè ÷åðåç äåíü, ëó÷øå - ïî óòðàì.
Ïîñëå 15-20 ïðîöåäóð íåîáõîäèì
ïåðåðûâ â òå÷åíèå 10-15 äíåé.

Õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî èìå-
þòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ñàìî-
ìàññàæó: ýòî îáîñòðåíèå çàáîëåâà-
íèÿ, ëåãî÷íî-ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, ÷àñòûå ïðèñòóïû ñòåíîêàð-
äèè, ëåãî÷íîå êðîâîòå÷åíèå, òóáåð-
êóëåç ëåãêèõ, çëîêà÷åñòâåííûå íîâî-
îáðàçîâàíèÿ.

Åñëè áîëüíîé õîðîøî ïåðåíåñ ñà-
ìîìàññàæ, îí íå âûçâàë ó íåãî îáî-
ñòðåíèÿ, òî ÷åðåç 2-3 ïðîöåäóðû ìîæ-
íî ïîäêëþ÷èòü è óïðàæíåíèÿ. Èõ òàê-
æå âûïîëíÿþò îäèí ðàç â äåíü ñïóñ-
òÿ 1-1,5 ÷àñà ïîñëå ñàìîìàññàæà.

Ïðèìåðíûé êîìïëåêñ óï-
ðàæíåíèé

Ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå ïëå÷
1. È.ï. - ðóêè îïóùåíû. Ïîäíÿòü

ðóêè, ïîòÿíóòüñÿ - âäîõ, âåðíóòüñÿ â
è.ï. - âûäîõ. Ïîâòîðèòü 3-4 ðàçà.

2. È.ï. - òî æå. Ðóêàìè èìèòèðî-
âàòü äâèæåíèÿ ñ ïàëêàìè ïðè õîäü-
áå íà ëûæàõ. Äûõàíèå ïðîèçâîëü-
íîå. Ïîâòîðèòü 7-8 ðàç.

3. È.ï. - ðóêè íà ïîÿñå. Îòâåñòè
ïðÿìóþ ðóêó â ñòîðîíó, ââåðõ - âäîõ,
ïîñòàâèòü íà ïîÿñ - âûäîõ. Ïîâòî-
ðèòü êàæäîé ðóêîé 3-4 ðàçà.

4. È.ï. - òî æå. Ïðèñåñòü, ðóêè âû-
òÿíóòü âïåðåä äî óðîâíÿ ïëå÷ - âû-
äîõ, âåðíóòüñÿ â è.ï. - âäîõ. Ïîâòî-
ðèòü 4-5 ðàç.

5. È.ï. - ðóêè âûòÿíóòû âïåðåä,
ðàçâåäåíû ÷óòü øèðå ïëå÷. Ìàõîì
ïðÿìîé ïðàâîé íîãè äîñòàòü ïàëü-
öû ëåâîé ðóêè, çàòåì ëåâîé íîãîé äî-
ñòàòü ïàëüöû ïðàâîé ðóêè. Äûõàíèå
ïðîèçâîëüíîå. Ïîâòîðèòü êàæäîé
íîãîé ïî 2-3 ðàçà.

6. È.ï. - ðóêè íà ïîÿñå. Íàêëîíèòü
òóëîâèùå âëåâî, ïîäíÿâ ïðàâóþ ðóêó,
- âûäîõ, âåðíóòüñÿ â è.ï. - âäîõ. Ïî-
âòîðèòü â êàæäóþ ñòîðîíó ïî 2-3
ðàçà.

Âçÿòü ãèìíàñòè÷åñêóþ ïàëêó.
7. È.ï. - ñòîÿ, ðóêè ñ ïàëêîé ïîäíÿ-

òû íàä ãîëîâîé. Íàêëîíèòüñÿ âïðàâî
- âûäîõ, âåðíóòüñÿ â è.ï. - âäîõ. Ïîâòî-
ðèòü ïî 2-3 ðàçà â êàæäóþ ñòîðîíó.

8. È.ï. - ñòîÿ, ðóêè ñ ïàëêîé - ïå-
ðåä ãðóäüþ, ñîãíóòû â ëîêòÿõ. Áûñòðî
ïîâåðíóòüñÿ âïðàâî, çàòåì âëåâî.
Äûõàíèå ïðîèçâîëüíîå. Ïîâòîðèòü
ïî 3-4 ðàçà â êàæäóþ ñòîðîíó.

9. È.ï. - ñòîÿ, ðóêè ñ ïàëêîé âíèçó
çà ñïèíîé. Ñîãíóòü ðóêè â ëîêòÿõ, äî-
ñòàòü ïàëêîé ëîïàòêè - âäîõ, âåðíóòü-
ñÿ â è.ï. – âûäîõ. Ïîâòîðèòü 4-5 ðàç.

10. È.ï. – ñòîÿ, îïèðàÿñü íà ïàë-
êó, òóëîâèùå ñëåãêà íàêëîíèòü âïå-
ðåä. Äèàôðàãìàëüíîå äûõàíèå: âû-
ïÿòèòü æèâîò - âäîõ, âòÿíóòü - âûäîõ.
Ïîâòîðèòü 5-6 ðàç.

11. È.ï. - îòêèíóòüñÿ íà ñïèíêó ñòó-
ëà. Ãëóáîêî, ñïîêîéíî ñäåëàòü 4-5
âäîõîâ è âûäîõîâ.

12. È.ï. - òî æå. Ðàçâåñòè ðóêè â
ñòîðîíû, ñîãíóòü íîãó â êîëåíå, îá-
õâàòèòü åå ðóêàìè è ïîäòÿíóòü ê ãðó-
äè - âäîõ. Âåðíóòüñÿ â è.ï. - âûäîõ.
Ïîâòîðèòü êàæäîé íîãîé ïî 2-3
ðàçà.

13. È.ï. - òî æå. Êèñòü îäíîé ðóêè
ïîëîæèòü íà ãðóäü, äðóãîé - íà æè-
âîò. Äèàôðàãìàëüíîå äûõàíèå. Ñäå-
ëàòü 4-5 âäîõîâ è âûäîõîâ.

14. È.ï. - ðóêè íà ïîÿñå, îïîðà -
íà ñîãíóòûå â êîëåíÿõ íîãè. Ïðî-
ãíóòüñÿ - âäîõ, ðàññëàáèòüñÿ, îïóñ-
òèòü ðóêè - âûäîõ. Ïîâòîðèòü 4-5 ðàç.

15. È.ï. - ðóêè ê ïëå÷àì. Ñäåëàòü
êðóãîâûå âðàùåíèÿ â ïëå÷åâûõ ñóñ-
òàâàõ. Äûõàíèå ïðîèçâîëüíîå, ïîâòî-
ðèòü 10 ðàç âïåðåä è 10 ðàç íàçàä.

16. È.ï. - ðóêè ëåæàò ñâîáîäíî íà
êîëåíÿõ. Ñæèìàòü â êóëàê è ðàçæè-
ìàòü ïàëüöû. Äûõàíèå ïðîèçâîëü-
íîå. Ïîâòîðèòü 10-15 ðàç.

17. È.ï. - òî æå. «Õîäüáà ñèäÿ»;
ñäåëàòü äâà øàãà (ïîäíÿòü è îïóñ-
òèòü ïðàâóþ íîãó, çàòåì ëåâóþ) - âäîõ,
÷åòûðå øàãà - âûäîõ; äâà øàãà - ïàó-
çà. Ïîâòîðèòü 2-3 ðàçà.

18. È.ï. - îòêèíóâøèñü íà ñïèíêó
ñòóëà. Ãëóáîêî, ñïîêîéíî ñäåëàòü 3-
4 âäîõà è âûäîõà.

19. È.ï. - ñåñòü âïëîòíóþ ê ñïèíêå
ñòóëà. Ãðîìêî ïðîèçíîñèòü çâóêè (ïî
îäíîìó íà âûäîõå): à, î, ó, è, æ, ç, çà-
òåì çâóêîñî÷åòàíèÿ: Áð, Óõ, Àõ. Âäîõ
äåëàòü ïëàâíî ÷åðåç íîñ.

20. È.ï. - òî æå. Äèàôðàãìàëüíîå
äûõàíèå. Ñäåëàòü 3-4 âäîõà è âûäîõà.

21. È.ï. - ðàññëàáèòüñÿ, äûøàòü
ïëàâíî è ìåäëåííî.

Èç îïûòà ðàáîòû âèäíî, ÷òî ó
òåõ äåòåé, êîòîðûå äëèòåëüíî
êàøëÿþò ïîñëå ïåðåíåñåííûõ çà-
áîëåâàíèé, ïîñëå òàêîãî êîìï-
ëåêñà ÿâëåíèÿ êàøëÿ ïðîõîäÿò âî
ìíîãî ðàç áûñòðåå.



24

Êîíòàêòíûé òåëåôîí
Àëòàéñêîé

ðåãèîíàëüíîé
Àññîöèàöèè ñðåäíèõ

ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ:

(8-3852) 34-80-04

Ðîæäåíèå äî ñðîêà
Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Åñëè ðåáåíîê ïîÿâëÿåòñÿ íà ñâåò
íà 3-4 íåäåëè ðàíüøå, ñïåöèàëèñ-
òû çíàþò, êàê ïîìî÷ü åìó â ýòîì ñëó-
÷àå: ïî èõ ïîäñ÷åòàì, ïðèìåðíî êàæ-
äûé 12-é ìàëþòêà ðîæäàåòñÿ
ïðåæäåâðåìåííî.

Áåçóñëîâíî, íåäîíîøåííîìó ðå-
áåíêó òðóäíî àäàïòèðîâàòüñÿ ê âíå-
øíèì óñëîâèÿì. Åãî âíóòðåííèå
îðãàíû, ïðåæäå âñåãî ëåãêèå, åùå íå
ñîâñåì ãîòîâû ê âûïîëíåíèþ ñâî-
èõ ôóíêöèé. Íå ñîìíåâàéòåñü, âðà-
÷è ñäåëàþò âñå, ÷òîáû êðîõà êàê ìîæ-
íî ñêîðåå ïðèñïîñîáèëñÿ ê íîâîé
ñðåäå.

Ñðàçó ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ìàëûøà
íà ñâåò åãî ïîìåùàþò â ïàëàòó èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè. Òàì âñå ïîäãî-
òîâëåíî äëÿ âûõàæèâàíèÿ è ëå÷åíèÿ
êðîøå÷íîãî ïàöèåíòà: ñïåöèàëüíûé
êþâåç, àïïàðàòû èñêóññòâåííîãî äû-
õàíèÿ, íåîáõîäèìûå ëåêàðñòâà. Ñî-
ñòàâ âîçäóõà, êîòîðûì äûøèò ìàëþò-
êà, è òåìïåðàòóðà ñòðîãî êîíòðîëè-
ðóþòñÿ. Òàêîìó ìàëåíüêîìó ÷åëîâå-
êó ìîæåò íàâðåäèòü êàê ïåðåîõëàæ-
äåíèå, òàê è ïåðåãðåâàíèå. Ó íîâî-
ðîæäåííîãî î÷åíü òîíêèé ïîäêîæ-
íûé æèðîâîé ñëîé, à ýòî çàòðóäíÿåò
íîðìàëüíóþ òåðìîðåãóëÿöèþ. Åñëè ó
ìàëûøà âûðàæåíà íåçðåëîñòü îðãà-
íèçìà, è îí íå ìîæåò äûøàòü ñàì,
åìó íàçíà÷àþò èñêóññòâåííóþ âåí-
òèëÿöèþ ëåãêèõ.

Îòñóòñòâèå ñîñàòåëüíîãî ðåô-
ëåêñà (îí ïîÿâëÿåòñÿ òîëüêî íà 32-é
íåäåëå) - åùå îäíà ïðîáëåìà, ñ êî-
òîðîé âû ìîæåòå ñòîëêíóòüñÿ. Ìëà-
äåíåö áóäåò ïîëó÷àòü âàøå ìîëîêî
÷åðåç íàçîãàñòðàëüíûé çîíä. Ãðóä-
íîå ìîëîêî - ëó÷øåå ëåêàðñòâî è
çàùèòà äëÿ ìàëûøà. Íî åñëè åãî íå
õâàòàåò, ðåáåíêà ñòàíóò äîêàðìëè-
âàòü ñïåöèàëüíûìè ãèïîàëëåðãåí-
íûìè ñìåñÿìè, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõî-
äÿò ðàñùåïëåííûå áåëêè.

Âðà÷-íåîíàòîëîã ðàçðåøèò âàì
óõàæèâàòü çà ðåáåíêîì (ñ ó÷åòîì åãî

ÍÀÒÀËÜß ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÍÀ ÍÈÊÈÒÈÍÀ,
ñòàðøàÿ ñåñòðà îòäåëåíèÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé

ÌÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹7»,
ñïåöèàëèñò ïåðâîé êàòåãîðèè, ÷ëåí ÀÐÀÑÌÐ

Íåäîíîøåííûé ìàëûø âûãëÿäèò òàêèì êðîøå÷íûì,
÷òî, êàæåòñÿ, ìîã áû ïîìåñòèòüñÿ íà ïàïèíîé ëàäîíè.

Íå òðåâîæüòåñü! Îí áûñòðî äîãîíèò ñâîèõ ðîâåñíèêîâ.

ñîñòîÿíèÿ). Äëÿ íåäîíîøåííîãî
êðîõè î÷åíü âàæåí êîíòàêò ñ ìàìîé.
Âàøå îáùåíèå è ãðóäíîå âñêàðìëè-
âàíèå ïîçâîëÿò ìàëûøó ðàñòè çäî-
ðîâûì è êðåïêèì, ïðîòèâîñòîÿòü
ðàçëè÷íûì èíôåêöèÿì, ëó÷øå ðàç-
âèâàòüñÿ.

Äîìàøíèé óõîä çà ìàëûøîì, êî-
òîðûé ðîäèëñÿ ðàíüøå ñðîêà, íå-
ìíîãî ñëîæíåå, íî íå ñòîèò ïåðåæè-
âàòü! Ãëàâíîå, ïîìíèòå, ÷òî ìëàäåí-
öó æèçíåííî íåîáõîäèìî îùóùàòü
âàøè ïðèêîñíîâåíèÿ, äûõàíèå, áèå-
íèå ñåðäöà.

Ïîýòîìó êàê ìîæíî áîëüøå ëàñ-
êàéòå åãî è ðàçãîâàðèâàéòå ñ íèì.
Âåäü â áîëüíèöå ìàëûø ïîäâåðãàë-
ñÿ âîçäåéñòâèþ âíåøíèõ ðàçäðàæè-
òåëåé, ñëèøêîì ñèëüíûõ äëÿ åãî íå-
ðâíîé ñèñòåìû: øóì, ÿðêèé ñâåò, íå-
çíàêîìûå ãîëîñà, ïîñòîÿííûå ïðî-
öåäóðû. Òåïåðü êðîõå íóæíî îòäîõ-
íóòü. Îí õî÷åò ñëûøàòü òîëüêî ìà-
ìèíó è ïàïèíó ðå÷ü, ïèòü ìîëîêî,
áîëüøå íàõîäèòüñÿ íà ñâåæåì âîç-
äóõå è çàñûïàòü ó âàñ íà ðóêàõ.

Êîíå÷íî, íåëüçÿ èçáåæàòü âñå-
âîçìîæíûõ àíàëèçîâ, ðåãóëÿðíûõ
èçìåðåíèé òåìïåðàòóðû. Íî âñå ýòî
íóæíî äåëàòü îñòîðîæíî, ÷òîáû
ñâåñòè ïåðåæèâàíèÿ êðîõè ê ìèíè-
ìóìó. Äàæå ïåðåîäåâàòü ðåáåíêà
íåîáõîäèìî î÷åíü àêêóðàòíî. Âåäü
îí íå âñåãäà ìîæåò äàòü ïîíÿòü, ÷òî
÷óâñòâóåò äèñêîìôîðò. Ó òàêîãî ìà-
ëûøà èíîãäà íå õâàòàåò ñèë äàæå
çàïëàêàòü.

Âîò íåñêîëüêî ñîâåòîâ, êîòîðûå
ïîìîãóò âàì ïðàâèëüíî óõàæèâàòü
çà íåäîíîøåííûì ðåáåíêîì:

- Ïðè âûïèñêå ðàññïðîñèòå âðà-
÷à î êîðìëåíèè íîâîðîæäåííîãî.
Îäíè íåäîíîøåííûå ìàëûøè óæå â
ðîääîìå ìîãóò ñîñàòü ãðóäü, äðóãèõ
íóæíî êîðìèòü ñöåæåííûì ìîëî-
êîì. Äîìà ñëåäóéòå ñîâåòàì ïåäè-
àòðà èëè ïàòðîíàæíîé ñåñòðû, è âû
íàëàäèòå êîðìëåíèå ãðóäüþ.

- Â êâàðòèðå îäåâàéòå êðîõó ïî-
òåïëåå: íà íåì äîëæíû áûòü íîñî÷-
êè, ïîëçóíêè, êîôòî÷êà è øàïî÷êà.
Ðåáåíîê îñîáåííî ÷óâñòâèòåëåí ê
ïîíèæåíèþ òåìïåðàòóðû âîçäóõà.
Áåðåãèòå åãî îò ñêâîçíÿêîâ è îò õî-
ëîäà. 24-26îÑ - íàèáîëåå ïîäõîäÿ-
ùàÿ òåìïåðàòóðà äëÿ îäåòîãî ìàëû-
øà. Âî âðåìÿ ïåëåíàíèÿ èëè êóïà-
íèÿ â ïîìåùåíèè äîëæíî áûòü åùå
òåïëåå - 25-27îÑ. Êóïàíèå äîëæíî
äëèòüñÿ íå áîëåå 7 ìèíóò. Íà óëèöó
âûõîäèòå, åñëè òåìïåðàòóðà íå
íèæå -12îÑ. Äëÿ ïðîãóëêè íå ïîäõî-
äèò î÷åíü âåòðåíàÿ è ñûðàÿ ïîãîäà.

- Ïðè íåîáõîäèìîñòè íåñêîëüêî
ðàç â äåíü çàêàïûâàéòå ìàëûøó â
íîñ ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð. Íå-
äîíîøåííûõ äåòåé ÷àñòî áåñïîêîèò
îòåê ñëèçèñòîé íîñà.

- Â ïåðâûå 2-3 ìåñÿöà æèçíè ðå-
áåíêà ïåäèàòð áóäåò íàáëþäàòü çà
ñîñòîÿíèåì åãî çäîðîâüÿ è ðàçâè-
òèåì. Îêóëèñò ïðîâåðèò - ñôîðìèðî-
âàëàñü ëè ó íåãî ñåò÷àòêà ãëàçà. Îòî-
ëàðèíãîëîã óñòàíîâèò - íå ïîâðåæ-
äåí ëè ñëóõ. Êàðäèîëîã îïðåäåëèò -
ïðèñïîñîáèëîñü ëè ñåðäöå ê óñëî-
âèÿì æèçíè âíå ìàìèíîãî îðãàíèç-
ìà. Íåâðîëîã îöåíèò ðàçâèòèå â ñî-
îòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëüíûì
ÿâëÿåòñÿ ñïëàíõíîïòîç, èëè âèñöå-
ðîïòîç - ýòî îïóùåíèå âíóòðåííèõ
îðãàíîâ. Ê ñîæàëåíèþ, ñòàíîâèòñÿ
âñå áîëüøå ëþäåé ñ ýòîé áîëåçíüþ.
È ýòî, êàçàëîñü áû, áåçîáèäíîå ñî-
ñòîÿíèå â ïîñëåäóþùåì ìîæåò ïðè-
âåñòè ê îãðàíè÷åíèþ ôèçè÷åñêîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè èç-çà áîëåé â
ýïèãàñòðèè èëè ïîÿñíè÷íîì îòäåëå
ïîçâîíî÷íèêà, îòðûæêè, âçäóòèþ æè-
âîòà è äð.

Åñëè ó âàñ ñòîèò òàêîé äèàãíîç, òî
íå ñòîèò îò÷àèâàòüñÿ. Âàì íóæíî
íàéòè âðåìÿ äëÿ ñåáÿ «ëþáèìûõ»,
÷òîáû çàíÿòüñÿ ñîáîé. È âûïîëíÿòü
íàøè ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè.

×òî ìîæåò ñëóæèòü
ïðè÷èíîé
âîçíèêíîâåíèÿ
ñïëàíõíîïòîçà?

Ïðè÷èíû ñïëàíõíîïòîçà ìîãóò
áûòü ðàçëè÷íû: âðîæäåííûå è ïðè-
îáðåòåííûå.

Ïðèîáðåòåííûå ìîãóò âîçíèêàòü
âñëåäñòâèå îñëàáëåíèÿ è ðàñòÿæå-
íèÿ ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ è ìûøö áðþøíîãî
ïðåññà. Ïðåäðàñïîëàãàþò ê ïîäîá-
íûì ñîñòîÿíèÿì àñòåíè÷åñêîå òå-
ëîñëîæåíèå, ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè,
äëèòåëüíàÿ ðàáîòà ñ ïîäíÿòèåì òÿ-
æåñòåé, ïîñòîÿííîå ôèçè÷åñêîå
ïåðåíàïðÿæåíèå. Òàêæå ê âèñöåðîï-
òîçó ìîæåò ïðèâåñòè äèñïëàçèÿ ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè. Âîçíèêíîâå-
íèþ ñïëàíõíîïòîçà ìîæåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü çíà÷èòåëüíàÿ ïîòåðÿ ìàñ-
ñû òåëà, ìíîæåñòâåííûå ðîäû ó
æåíùèí, ìíîãîïëîäíàÿ è ìíîãîâîä-
íàÿ áåðåìåííîñòè, à òàêæå óäàëå-
íèå êðóïíûõ îïóõîëåé áðþøíîé ïî-
ëîñòè. Íàòóæèâàíèå, âîçíèêàþùåå
ïðè çíà÷èòåëüíûõ ñòàòè÷åñêèõ óñè-
ëèÿõ, çàïîðàõ òàêæå îêàçûâàåò ïà-
òîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå.

Â ðåçóëüòàòå îñëàáëåíèÿ ìûøö,
îêðóæàþùèõ áðþøíóþ ïîëîñòü è òà-
çîâîå äíî, íàðóøàåòñÿ èõ ïîääåðæè-

âàþùàÿ ôóíêöèÿ: æåëóäîê, êèøå÷íèê
è òàçîâûå îðãàíû ñìåùàþòñÿ âíèç,
à ñâÿçêè, óäåðæèâàþùèå èõ, ðàñòÿ-
ãèâàþòñÿ. Ñëàáûå ìûøöû ïåðåäíåé
áðþøíîé ñòåíêè è ïðîìåæíîñòè íå
ìîãóò ïðîòèâîäåéñòâîâàòü âíóòðè-
áðþøíîìó äàâëåíèþ, ðàñòÿãèâàþò-
ñÿ, îñëàáåâàþò, è ñïëàíõíîïòîç ïðî-
ãðåññèðóåò.

Îäíà èç âåäóùèõ ïðè÷èí âèñöå-
ðîïòîçîâ êðîåòñÿ â äèñïëàçèè (ñ
ãðå÷åñêîãî - «îòêëîíåíèå â ôîðìè-
ðîâàíèè») ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Ëîêàëèçàöèÿ èçìåíåíèé ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè ìîæåò áûòü îãðà-
íè÷åíà îäíîé ñèñòåìîé (îïîðíî-
äâèãàòåëüíûé àïïàðàò èëè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà) èëè êàêîé-
òî îäíîé ôîðìàöèåé ýòîé ñèñòåìû
(èçîëèðîâàííûå èçìåíåíèÿ òîëüêî
â ïîçâîíî÷íèêå èëè òîëüêî â ñåðä-
öå), ëèáî ñî÷åòàåòñÿ ñ èçìåíåíèÿ-
ìè â îðãàíàõ, ÿâëÿþùèõñÿ ïðîèçâîä-
íûìè äðóãèõ òêàíåâûõ ñèñòåì.

Êàêèå ìîãóò áûòü
íàðóøåíèÿ?

Ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà - îïóùåíèå æåëóäêà (ãàñ-
òðîïòîç), îïóùåíèå êèøå÷íèêà
(ýíòåðîïòîç), îïóùåíèå ïå÷åíè
(ãåïàòîïòîç), àíîìàëèè æåë÷íî-
ãî ïóçûðÿ, ñêëîííîñòü ê âîñïàëè-
òåëüíûì çàáîëåâàíèÿì ñëèçèñòûõ
îáîëî÷åê æåëóäêà è êèøå÷íèêà. Ñî
ñòîðîíû ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû -
îïóùåíèå ïî÷êè (íåôðîïòîç), àòî-
íèÿ ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû,
óäâîåíèå ïî÷êè è/èëè ìî÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé è äð.

Êàêèå âûäåëÿþò
ñòåïåíè ñïëàíõíîïòîçà?

Ðàçëè÷àþò òðè ñòåïåíè ãàñò-
ðîïòîçà. Âûäåëÿþò òàêæå òîòàëü-
íûé ãàñòðîïòîç è ÷àñòè÷íûé. ×àùå
âñåãî äàííàÿ ïàòîëîãèÿ âñòðå÷àåò-
ñÿ ó ëèö æåíñêîãî ïîëà â âîçðàñòå
15-45 ëåò. Îñîáåííî õàðàêòåðíû
ÿâëåíèÿ ãàñòðîïòîçà äëÿ äåâî÷åê
â âîçðàñòå 13-17 ëåò ñ ïîíèæåí-
íûì ïèòàíèåì, íå çàíèìàþùèõñÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Ãàñòðîïòîç 1 è 2 ñòåïåíè ïðîòå-
êàåò áåññèìïòîìíî. Äëÿ áîëüíûõ ñ
3 ñòåïåíüþ ãàñòðîïòîçà õàðàêòåð-
íî ñëåäóþùåå:

 ÷óâñòâî òÿæåñòè, äàâëåíèÿ è
îùóùåíèÿ ïîëíîòû â ýïèãàñòðàëü-
íîé îáëàñòè ïîñëå åäû;

×òî òàêîå
ñïëàíõíîïòîç?

ÈÐÈÍÀ ÃÐÈÃÎÐÜÅÂÍÀ ÏÎËÅÙÓÊ,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à Àëòàéñêîãî êðàåâîãî

âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíîãî äèñïàíñåðà;
Âß×ÅÑËÀÂ ÔÅÄÎÐÎÂÈ× ×ÓÄÈÌÎÂ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò ÀÃÌÓ,
Çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèè;

ËÀÐÈÑÀ ÃÐÈÃÎÐÜÅÂÍÀ ÓËÜßÍÎÂÀ,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè

Àëòàéñêîãî êðàåâîãî
âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíîãî äèñïàíñåðà;

ÈÐÈÍÀ ÍÈÊÎËÀÅÂÍÀ ÏÀÑÅ×ÍÞÊ,
âðà÷-èíòåðí.

Âû êîãäà-íèáóäü çàäóìûâàëèñü î ñâîåì çäîðîâüå? Çà-
äàâàëèñü âîïðîñîì: êòî åãî äîëæåí ñîõðàíèòü? Ýòîò
âîïðîñ íå ðàç ïîñåùàë âàñ? Çíà÷èò, âû çíàåòå, ÷òî

íèêòî íå ñìîæåò ïîçàáîòèòüñÿ î âàøåì çäîðîâüå ëó÷-
øå, ÷åì âû ñàìè. Åñëè íå áóäåò âàøåãî æåëàíèÿ áûòü
çäîðîâûì è ðàáîòàòü íàä ñîáîé, òî íèêòî èç äîêòîðîâ

íå ñìîæåò ïîáåäèòü âàøó áîëåçíü. È ìû íàó÷èì âàñ
ðàáîòàòü íàä ñîáîé, ÷òîáû ïîëó÷èòü æåëàåìîå.

Ïîä ðåäàêöèåé äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà,
ãëàâíîãî âðà÷à Àëòàéñêîãî êðàåâîãî

âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíîãî äèñïàíñåðà Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à ÊÓÐÎÏßÒÍÈÊ
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 îòðûæêà âîçäóõîì;
 íåóñòîé÷èâûé àïïåòèò;
 âûïÿ÷èâàíèå íèæíåé ÷àñòè

æèâîòà;
 ìåòåîðèçì;
 ðåçêèå áîëè â æèâîòå, îñîáåí-

íî ïîñëå ôèçè÷åñêèõ íàïðÿæåíèé,
ïîäúåìîâ òÿæåñòè èëè ñîòðÿñåíèé;

 çàïîðû, îäíîé èç ïðè÷èí êîòî-
ðûõ ÿâëÿåòñÿ îïóùåíèå è ãèïîòîíèÿ
ïîïåðå÷íî îáîäî÷íîé êèøêè, ÷òî
âåäåò ê çàîñòðåíèþ åå ñåëåçåíî÷íî-
ãî óãëà è çàäåðæêå ïðîäâèæåíèÿ åå
ñîäåðæèìîãî.

Ïðè ñî÷åòàíèè ïðèçíàêîâ ãàñò-
ðîïòîçà è õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà
îòìå÷àþòñÿ:

 èçæîãà;
 áîëè â ýïèãàñòðèè;
 íàëè÷èå íåïðèÿòíîãî çàïàõà

èçî ðòà;
 ìîãóò èìåòü ìåñòî ãîëîäíûå è

íî÷íûå áîëè;
 ñèíäðîì ïðîñêàëüçûâàíèÿ ïðè

âûðàæåííîì äóîäåíèòå.
Ðàçëè÷àþò òðè ñòàäèè íåôðîï-

òîçà:
1 ñòàäèÿ – íà âäîõå ïàëüïèðóåò-

ñÿ íèæíèé ïîëþñ ïî÷êè, íî ïðè âû-
äîõå îíà óõîäèò â ïîäðåáåðüå.

2 ñòàäèÿ – âñÿ ïî÷êà âûõîäèò èç
ïîäðåáåðüÿ â âåðòèêàëüíîì ïîëî-
æåíèè ÷åëîâåêà, à â ãîðèçîíòàëüíîì
ïîëîæåíèè òåëà ïî÷êà âîçâðàùàåò-
ñÿ íà îáû÷íîå ìåñòî.

3 ñòàäèÿ – ïî÷êà ïîëíîñòüþ âû-
õîäèò èç ïîäðåáåðüÿ, ñìåùàåòñÿ â
áîëüøîé èëè ìàëûé òàç.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íå-
ôðîïòîçà áóäóò çàâèñåòü îò ñòàäèè:

íà 1-é ñòàäèè - íåáîëüøèå òóïûå
áîëè â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè â âåðòè-
êàëüíîì ïîëîæåíèè òåëà è ïðè ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêå. Ïðè èññëåäîâà-
íèè ìî÷è îáû÷íî èçìåíåíèé íå íà-
áëþäàåòñÿ;

íà 2-é ñòàäèè – áîëè íåñêîëüêî
óñèëèâàþòñÿ, ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ïî
âñåìó æèâîòó ñ èððàäèàöèåé â ñïè-
íó, îáëàñòü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, æåëóä-
êà, èíîãäà ïðèîáðåòàþò õàðàêòåð
ïî÷å÷íîé êîëèêè. Ïðè èññëåäîâàíèè
ìî÷è îáíàðóæèâàåòñÿ ïðîòåèíóðèÿ
è ýðèòðîöèòóðèÿ;

íà 3-é ñòàäèè – èíòåíñèâíîñòü
áîëåé ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ, îíè ñòà-
íîâÿòñÿ ïîñòîÿííûìè, èñ÷åçàåò àï-
ïåòèò, ïîÿâëÿþòñÿ äèñïåïñè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, ãîëîâíûå áîëè, óòîì-
ëÿåìîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, øóì
â óøàõ è äðóãèå ïðèçíàêè ïîâûøåíèÿ
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

×åì æå âû ñåáå
ìîæåòå ïîìî÷ü?

Êîíå÷íî æå, êîìïëåêñíûì ëå÷å-
íèåì, êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ äèå-
òîòåðàïèþ, ôèòîòåðàïèþ, ëå÷åáíóþ
ãèìíàñòèêó, ôèçèîòåðàïèþ, ïðè íå-
îáõîäèìîñòè - ìåäèêàìåíòîçíóþ òå-

ðàïèþ, íîøåíèå ñïåöèàëüíîãî áàí-
äàæà, ìàññàæ è ñàìîìàññàæ.

Åñëè âàøà áîëåçíü íàõîäèòñÿ â
ôàçå çàòóõàþùåãî îáîñòðåíèÿ èëè
äàæå â ôàçå ïîëíîé è íåïîëíîé ðå-
ìèññèè, òî âàì ìîæåò ïîìî÷ü îäíà
ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà.

Çàïîìíèòå ïðàâèëà âûïîëíåíèÿ
ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû:

 Ñòàðàéòåñü çàíèìàòüñÿ êàæ-
äûé äåíü. Íå ëåíèòåñü! Âûäåëÿéòå
íåñêîëüêî ìèíóò â äåíü äëÿ óïðàæ-
íåíèé, è ðåçóëüòàòû âàñ ïîðàäóþò.

 Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ñòàðàé-
òåñü âûïîëíÿòü 1-2 ðàçà â äåíü.

 Ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ çàíÿòèé - óò-
ðîì ïîñëå ñíà, åùå íå âñòàâàÿ ñ êðî-
âàòè èëè äíåì ÷åðåç 1-1,5 ÷àñà ïîñ-
ëå ïðèåìà ïèùè.

 Áóäüòå âíèìàòåëüíû! Â ïåðèîä
îáîñòðåíèÿ è ïðè îñëîæíåííîì òå-
÷åíèè çàáîëåâàíèÿ çàíÿòèÿ ËÔÊ
äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ïîä êîíòðî-
ëåì ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà.

 Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé â
èñõîäíîì ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïè-
íå íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü íà-
êëîííóþ ïëîñêîñòü ñ ïðèïîäíÿòûì
íîæíûì êîíöîì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
îðãàíàì áðþøíîé ïîëîñòè íîðìàëü-
íîãî ïîëîæåíèÿ.

 Ïðè õîäüáå íåîáõîäèìî ïðà-
âèëüíî óäåðæèâàòü â òîíóñå ìûø-
öû æèâîòà è ÿãîäèö.

 Óïðàæíåíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ
âûïîëíÿòü â ìåäëåííîì òåìïå, áåç
ðûâêîâ è ðåçêèõ íàêëîíîâ, â ñî÷åòà-
íèè ñ ðèòìè÷íûì äûõàíèåì.

 Èñêëþ÷àþò óïðàæíåíèÿ äëÿ
áðþøíîãî ïðåññà â ïîëîæåíèè ëåæà
íà ñïèíå ñ ôèêñèðîâàííûìè íîãàìè,
à òàêæå äâèæåíèÿ, âûçûâàþùèå ñî-
òðÿñåíèå òåëà (ïîäñêîêè, ïðûæêè).

 Â ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêå èñïîëü-
çóþò óïðàæíåíèÿ â ðàçëè÷íûõ èñõîä-
íûõ ïîëîæåíèÿõ (ñèäÿ, ñòîÿ, ëåæà).
Â ïåðâûå 2-3 íåäåëè óïðàæíåíèÿ
ïðîâîäÿò òîëüêî â ïîëîæåíèè ëåæà
íà íàêëîííîé ïëîñêîñòè ñ ïðèïîä-
íÿòûì íîæíûì êîíöîì.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîäîáðàòü áî-
ëåå ýôôåêòèâíûé êîìïëåêñ óï-
ðàæíåíèé â çàâèñèìîñòè îò ïðè-
÷èíû áîëåçíè, íóæíà êîíñóëüòà-
öèÿ ñïåöèàëèñòà. Êðàåâîé âðà÷åá-
íî-ôèçêóëüòóðíûé äèñïàíñåð ïî-
ìîæåò âàì îïðåäåëèòüñÿ ñ ïðè-
÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíè, è
íàøè ñïåöèàëèñòû ïîäáåðóò áî-
ëåå îïòèìàëüíûé êîìïëåêñ óï-
ðàæíåíèé äëÿ âàñ.

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)

ÎÁÐÀÙÀÉÒÅÑÜ ÏÎ ÒÅËÅÔÎÍÓ
(3852) 46-76-93 – ðåãèñòðàòóðà

ÀÊÂÔÄ, ã.Áàðíàóë,
óë.Àâòîòðàíñïîðòíàÿ, 4.

Êîíñóëüòàöèè áåñïëàòíû.

Â ñðåäíåì ïî Ðîññèè àáñîëþòíî
çäîðîâûõ äåòåé ðîæäàåòñÿ òîëüêî
60%, à ïî îêîí÷àíèè øêîëû èõ îñòàåò-
ñÿ âñåãî 5-10%.

Íåãàòèâíûå òåíäåíöèè â ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ èìåþò ãëóáî-
êèå êîðíè. Íå ñíèìàþòñÿ òåìïû ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ñîöèàëüíîîáóñëîâëåí-
íûõ çàáîëåâàíèé è âðåäíûõ ïðèâû÷åê.

Åñòåñòâåííî, íåëüçÿ â îäíî÷àñüå
èñïðàâèòü âñå îøèáêè è ðåøèòü âñå
ïðîáëåìû, êîïèâøèåñÿ äåñÿòèëåòèÿ-
ìè. Ïðèîðèòåòíûé ïðîåêò «Çäîðîâüå»
ïðè âñåé åãî âàæíîñòè íå îõâàòûâà-
åò âñåõ ñôåð è íàïðàâëåíèé îõðàíû
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñòðàíû.

Ãîñóäàðñòâî, êàê ïðàâèëî, ãàðàí-
òèðóåò ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü óæå
áîëüíûì ëþäÿì, ïðàêòè÷åñêè íå çà-
áîòÿñü î çäîðîâûõ. Íî ãîðàçäî ïðîùå,
ýôôåêòèâíåå è äåøåâëå ïðåäîòâðà-
ùàòü áîëåçíè, ÷åì ïûòàòüñÿ âåðíóòü
òî, ÷òî óòðà÷åíî ïî ñîáñòâåííîé íåî-
ñìîòðèòåëüíîñòè, íåçíàíèþ èëè ïðî-
ñòî íåâåæåñòâó.

Â ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé äîë-
æíû áûòü çàèíòåðåñîâàíû è ãîñóäàð-
ñòâî, è îáùåñòâî, è ñàìè ãðàæäàíå.
Ìû, ãðàæäàíå, äîëæíû ñîáëþäàòü,
çíàòü îñíîâíûå ïðàâèëà ñàíèòàðèè è
ãèãèåíû; âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè, áûòü ãîòîâûìè â ñëó÷àå çàáîëå-
âàíèÿ èëè òðàâìû îêàçàòü ïîìîùü íå
òîëüêî ñåáå, íî è òåì, êòî ðÿäîì.

Ïîçíàêîìèìñÿ ñ íîâûìè çíàíèÿìè
î áîëåçíè è çäîðîâüå ñ ïîçèöèè íàòó-
ðàëüíîé ãèãèåíû – íîâîé ñòðàòåãèè çäî-
ðîâüÿ. Êàæäûé èç íàñ ñîâåðøàåò ïðå-
ñòóïëåíèÿ: ïîëó÷àÿ â äàð ÷óäåñíûé,
óíèêàëüíûé àïïàðàò – ñëîæíóþ áèî-
ýíåðãåòè÷åñêóþ ñèñòåìó, îäíó-åäèí-
ñòâåííóþ ñâîþ æèçíü, ìû â ïîëíîì
íåâåæåñòâå ì÷èìñÿ ïî äîðîãàì íàøåé
ñóäüáû, íå ïîíèìàÿ çàêîíîâ äâèæåíèÿ
æèçíè. Íàøè äåòè ó÷àòñÿ ó íàñ, äåòè
íàøèõ äåòåé áóäóò ïîäðàæàòü èì. Òàê
íåâåæåñòâî ïåðåäàåòñÿ èç ïîêîëåíèÿ
â ïîêîëåíèå. Èòîã îäèí: ðàíî èëè ïî-
çäíî, íî êàòàñòðîôà íåèçáåæíà.

Íå ëó÷øå ëè îñòàíîâèòü ýòîò ïðî-
öåññ, ïîäóìàòü è íà÷àòü ñîáëþäàòü
òàê íàçûâàåìûå ïðàâèëà äâèæåíèÿ,
òî åñòü íåçûáëåìûå çàêîíû æèçíè?
Íà ýòîì êàê ðàç íàñòàèâàåò íàòóðàëü-
íàÿ ãèãèåíà. (Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò).

È.À. Åãîðîâà,
çàìåñòèòåëü ïðåçèäåíòà

Êðàåâîãî ñîâåòà æåíùèí

Ïîïðîùàåìñÿ
ñ áîëåçíÿìè

Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç âàæíåéøèõ õàðàêòåðè-

ñòèê îáùåñòâà. Ðîññèÿ ñòàíî-
âèòñÿ ñòðàíîé áîëüíûõ ëþäåé:
çà ïîñëåäíèå 15 ëåò ÷èñëî èíâà-
ëèäîâ óâåëè÷èëîñü â òðè ðàçà,

à äåòåé-èíâàëèäîâ – â ïÿòü.
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Ïåðâûå øàãè îáó÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ â øêîëå â íàøåì
ãîðîäå íà÷àëèñü ñ 2000
ãîäà. Îðãàíèçîâàíû è ïðî-
âîäÿòñÿ âûåçäíûå øêî-
ëû íà ïðåäïðèÿòèÿõ, ñïå-
öèàëüíî äëÿ ðàáîòàþùå-
ãî íàñåëåíèÿ.

Ïðîãðàììà ñîñòîèò èç 8
çàíÿòèé:

  ×òî òàêîå íîðìàëüíîå
ÀÄ. ×åì îïàñíî ïîâûøå-
íèå ÀÄ. Ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûå çàáîëåâàíèÿ - áîëåç-
íè îáðàçà æèçíè, ôàêòîðû
ðèñêà ÀÃ è åå îñëîæíåíèÿ.

  Ñáàëàíñèðîâàííîå
ïèòàíèå - ïåðâûé øàã ê
çäîðîâüþ.

  Âðåäíûå ïðèâû÷êè -
êóðåíèå è àëêîãîëü - êàê
ôàêòîðû ðèñêà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

  Èçáûòî÷íûé âåñ îïà-
ñåí äëÿ çäîðîâüÿ.

  Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
ìîæåò ïðèíîñèòü ïîëüçó è
âðåä (ïîäáîð òðåíèðîâî÷-
íûõ óïðàæíåíèé, ïðîâîäèò-
ñÿ â êàáèíåòå ËÔÊ).

  Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òîíèÿ êàê ôàêòîð ðèñêà
äðóãèõ çàáîëåâàíèé.

  Ïñèõîýìîöèîíàëüíîå
çäîðîâüå (ñîâåòû ïñèõîòå-
ðàïåâòà).

  Êàê ïðàâèëüíî ëå÷èòü-
ñÿ: êîíòðîëü çà ÀÄ, ðåãó-
ëÿðíûé ïðèåì ëåêàðñòâ,
îïàñíîñòü ñàìîëå÷åíèÿ.

Ïðîâîäÿò øêîëó àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòîíèè: âðà÷-
êàðäèîëîã 1-é êàòåãîðèè
Îëüãà Âëàäèìèðîâíà Áå-
ëûõ, ìåäñåñòðà Òàòüÿíà
Âëàäèìèðîâíà Ïàðùóêîâà.

×òîáû îáó÷àþùàÿ ïðî-
ãðàììà áûëà áîëåå ýôôåê-
òèâíîé, íåáîëüøèå ëåêöèè
ñî÷åòàþòñÿ ñ äèñêóññèåé
ïî íåÿñíûì äëÿ ïàöèåí-
òîâ âîïðîñàì. Îáó÷åíèå
ïàöèåíòîâ ïðîâîäèòñÿ àì-
áóëàòîðíî â êàðäèîëîãè-
÷åñêîì êàáèíåòå, ÷òî ïî-
çâîëÿåò ñîçäàòü ãèáêèé
ãðàôèê ðàáîòû äëÿ óäîá-
ñòâà áîëüíûõ.

Ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ â
øêîëå áîëüíîãî ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíüþ ðàññ÷è-
òàíà íà 8 çàíÿòèé, êîòîðûå
ïðîâîäÿòñÿ 1 ðàç â íåäå-
ëþ. Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â
ãðóïïàõ ÷èñëåííîñòüþ 8-10
÷åëîâåê, íà îñíîâàíèè
ïðåäâàðèòåëüíîãî îòáîðà,
îáúåäèíÿþòñÿ ïî âîçðàñ-
òó, óðîâíþ èíòåëëåêòà, îá-
ðàçîâàíèþ, èíòåðåñàì, ÷òî
ïîçâîëÿåò ñ òî÷êè çðåíèÿ
ãðóïïîâîãî ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî ýôôåêòà ïðîâåñòè
áîëåå ýôôåêòèâíî îáó÷å-
íèå ïàöèåíòîâ.

Ó÷àñòèå â îáðàçîâà-
òåëüíîé ïðîãðàììå ôîð-
ìèðóåò ïðàâèëüíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î áîëåçíè,
ôàêòîðàõ ðèñêà å¸ âîçíèê-

íîâåíèÿ è óñëîâèé ïðî-
ãðåññèâíîãî òå÷åíèÿ, ÷òî
ïîçâîëÿåò áîëüíîìó áîëåå
÷¸òêî âûïîëíÿòü êîìïëåêñ
ðåêîìåíäàöèé â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî âðåìåíè,
ôîðìèðóåò àêòèâíóþ æèç-
íåííóþ ïîçèöèþ ñàìèõ ïà-
öèåíòîâ è èõ áëèçêèõ â
äàëüíåéøåì ïðîöåññå îç-
äîðîâëåíèÿ.

Çàäà÷è øêîëû áîëüíî-
ãî ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íüþ, êîòîðûå ìû îïðåäå-
ëèëè, ñëåäóþùèå.

 Ïîâûøåíèå èíôîðìè-
ðîâàííîñòè ïàöèåíòîâ î

Êàìåíñêàÿ ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêàÿ çîíà

Øêîëà áîëüíûõ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ - âåäóùàÿ ïðè-
÷èíà ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè. Ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü òîëüêî àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ó ëèö
ñòàðøå 15 ëåò ñîñòàâëÿåò 39% ñðåäè ìóæ÷èí è

áîëåå 46% ñðåäè æåíùèí. Ýòî äàëî òîë÷îê ê ðàç-
ðàáîòêå è âíåäðåíèþ ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè
áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ - îðãàíèçà-
öèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, òàêèõ, êàê «øêîëà

áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé».

Ñïåöèàëüíûé âûïóñê
æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàé-
ñêîé ñåìüè» - «Øêîëà áîëü-
íûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-
íèåé» - ñòàíåò ïîñîáèåì ïî
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè
äëÿ êàæäîé ñåìüè.

Ïî âîïðîñàì ïðèîáðå-
òåíèÿ îáðàùàéòåñü â ðåäàê-
öèþ, ê îáùåñòâåííûì ïðåä-
ñòàâèòåëÿì íàøåãî æóðíà-
ëà â ãîðîäàõ è ðàéîíàõ êðàÿ.

Äëÿ æèòåëåé ã.Êàì-
íÿ-íà-Îáè è Êàìåíñêîãî
ðàéîíà:

Åêàòåðèíà Àíäðååâíà
Äîðîõîâà, àäìèíèñòðàöèÿ
Êàìåíñêîãî ðàéîíà, òåë.
(214) 2-16-76;

Ëþáîâü Ïðîõîðîâíà Íå÷àåâà, ñòàðøàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà ÌÓÇ «Ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà»,
òåë. (214) 2-11-27;

Òàòüÿíà Ïåòðîâíà Áà¸âà, äèðåêòîð Òåððèòîðèàëü-
íîãî öåíòðà ñîöèàëüíîé ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì Êà-
ìåíñêîãî ðàéîíà, òåë. (214) 2-29-13.

ôàêòîðàõ ðèñêà ÃÁ, åå âîç-
íèêíîâåíèè è ðàçâèòèè,
âîçìîæíîñòÿõ ëå÷åíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè.

 Îáó÷åíèå ïðàâèëàì
ñàìîêîíòðîëÿ àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ è îñíîâíûõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ îðãàíèçìà.

 Óìåíüøåíèå ðèñêà
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ÃÁ.

 Îáó÷åíèå ìåòîäàì
ïðîôèëàêòèêè.

 Ñòàáèëèçàöèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ ïàöèåíòîâ è ñíèæå-
íèå ïîêàçàòåëåé ãîñïèòà-
ëèçàöèè.

Î.Â. Áåëûõ
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Ó êàæäîé èç íèõ ñâîé
õàðàêòåð è ñâîÿ ìàíåðà
ïîâåäåíèÿ, ñâîè ïðî-
áëåìû, è ê êàæäîé íóæ-
íî íàéòè ñâîé ïîäõîä è
ïîäîáðàòü ñëîâà, ÷òîáû
îáúÿñíèòü, ÷òî îáñëåäî-
âàíèå â ñìîòðîâîì êàáè-
íåòå íåîáõîäèìî äëÿ
ïðîôèëàêòèêè î÷åíü ñå-
ðüåçíûõ çàáîëåâàíèé,
òàêèõ, êàê ðàê.

Ñ ýòîé çàäà÷åé óñ-
ïåøíî ñïðàâëÿþòñÿ Î.Ì.
Ñåðãèåíêî è Î.Ý. Ùåëî-
êîâà. Îëüãà Ìèõàéëîâíà
ðàáîòàåò â ñìîòðîâîì
êàáèíåòå óæå íà ïðîòÿæåíèè òðèä-
öàòè ëåò, Îëüãà Ýëüìàðñîâíà - ÷å-
òûðíàäöàòè ëåò. Ñïåöèàëèñòû, ðàáî-
òàþùèå â òàêèõ êàáèíåòàõ, êàê ïðà-
âèëî, èìåþò äîñòàòî÷íî âûñîêóþ êâà-
ëèôèêàöèþ.

Çàäà÷åé ñìîòðîâîãî êàáèíåòà
ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ó æåíùèí ïðå-
äîïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé ìîëî÷-
íûõ æåëåç, êîæè, ëèìôàòè÷åñêèõ óç-
ëîâ, ùèòîâèäíîé æåëåçû, æåíñêèõ
ïîëîâûõ îðãàíîâ è ïðÿìîé êèøêè.
Ñâîåâðåìåííîå ðàñïîçíàâàíèå
ïðåäîïóõîëåâûõ ñîñòîÿíèé è èõ
ðàäèêàëüíîå ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ
äåéñòâåííîé ïðîôèëàêòèêîé ðàêà.
Ëå÷åíèå ðàêà íà ðàííåé ñòàäèè åãî
ðàçâèòèÿ ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ èçëå-
÷åíèÿ ïî÷òè â 100% ñëó÷àåâ.

Â 2005 ãîäó âñåãî áûëî îñìîòðå-
íî 10964 ÷åëîâåêà, ñðåäè êîòîðûõ
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 10 ñëó÷àåâ
îíêîçàáîëåâàíèé, èç íèõ: äâà - Neo
ìîëî÷íîé æåëåçû, ñåìü - Neo êîæè,
îäèí - Neo ïðÿìîé êèøêè. Â 2006 ãîäó

â ñìîòðîâîì êàáèíåòå ïðîøëè îáñëå-
äîâàíèå 11151 ÷åëîâåê. Ñ ïåðâè÷íû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè áûëî âûÿâëåíî
1503 ÷åëîâåêà, èç íèõ ñ çàáîëåâàíè-
ÿìè ãåíèòàëèé 969, ìîëî÷íûõ æåëåç
- 160, êîæè - 39, ïðÿìîé êèøêè - 83,
ëèìôîñèñòåìû - 3, ïðî÷èõ îðãàíîâ -
249. Ïðè ýòîì íà äîîáñëåäîâàíèå ê
ñìåæíûì ñïåöèàëèñòàì áûë îòïðàâ-
ëåí 51 ÷åëîâåê: ê õèðóðãó - 7, ãèíåêî-
ëîãó - 20, ïðî÷èì ñïåöèàëèñòàì - 24.
Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ áûëè
âûÿâëåíû ó 11 æåíùèí: Neo øåéêè
ìàòêè - 1, Neo ìîëî÷íûõ æåëåç - 6,
Neo êîæè - 3, Neo òåëà ìàòêè - 1.

Íå îòíîñèòåñü ôîðìàëüíî ê
ïîñåùåíèþ ýòîãî êàáèíåòà. Áóäü-
òå âíèìàòåëüíû ê ñâîåìó çäîðî-
âüþ. È ïîìíèòå, ÷òî ñòðàøíà
íå çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü, à
ïîçäíåå îáðàùåíèå ê  âðà÷ó.
Ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå ðàêà íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ ãà-
ðàíòèðóåò âûçäîðîâëåíèå ïîäàâ-
ëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ.

Ñìîòðîâîé êàáèíåò -
åãî çíà÷åíèå

è âîçìîæíîñòè

Êàìåíñêàÿ ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêàÿ çîíà

Ñìîòðîâîé êàáèíåò â ã.Êàìíå-íà-Îáè áûë
îðãàíèçîâàí â 70-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà.
Îí íå ïîòåðÿë ñâîåãî çíà÷åíèÿ è â íàøè

äíè. Åæåãîäíî äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîéòè ìåäè-
öèíñêîå îáñëåäîâàíèå, â ñìîòðîâîé êàáè-

íåò îáðàùàþòñÿ òûñÿ÷è æåíùèí.

Î.Ý. Ùåëîêîâà, Î.Ì. Ñåðãèåíêî

Íà çàìåòêó

Îêàçûâàåòñÿ, ïðèìåðíî â òðå-
òè ñëó÷àåâ ñêîëèîç ïîçâîíî÷íè-
êà ïåðåäàåòñÿ ïî íàñëåäñòâó.
Ïðè÷åì, åñëè áîëåçíü åñòü ó ìà-
òåðè, òî øàíñû ïåðåäàòü åå ðå-
áåíêó âûøå è ñîñòàâëÿþò 25-40%.
Åñëè æå ñêîëèîç âûÿâëÿåòñÿ ó
îòöà, òî ïðîöåíò åãî ïåðåäà÷è îã-
ðàíè÷èâàåòñÿ 10-12%.

Æåíùèíå, ó êîòîðîé êîãäà-ëèáî
áûë âûÿâëåí ñêîëèîç, íåîáõîäè-
ìî ñêîððåêòèðîâàòü ñâîé ðàöèîí.
Ïðèìåðíî çà ìåñÿö äî ïðåäïîëà-
ãàåìîé áåðåìåííîñòè æåíùèíå
íåîáõîäèìî ââåñòè â ñâîé ðàöèîí
ïðîäóêòû, îáîãàùåííûå ñåëå-
íîì. Ëåã÷å âñåãî íàéòè «ñåëåíî-
âóþ» âîäó. Åå ìîæíî ïèòü áåç îã-
ðàíè÷åíèÿ è áåç îïàñêè – ïåðå-
äîçèðîâêè ñåëåíà íå áóäåò. Ýòî
ñïðàâåäëèâî è äëÿ ïîäãîòîâèòåëü-
íîãî ïåðèîäà, è äëÿ ïåðâûõ òðåõ
ìåñÿöåâ áåðåìåííîñòè. Â ýòî
âðåìÿ ó ïëîäà ìàêñèìàëüíàÿ ïî-
òðåáíîñòü â ñåëåíå. Ïîýòîìó îáî-
ãàùåííóþ âîäó ñëåäóåò ïèòü
êàæäûé äåíü.

Âòîðûì ïî âàæíîñòè ìèêðî-
ýëåìåíòîì ÿâëÿåòñÿ éîä. Çà 2-3
ìåñÿöà äî áåðåìåííîñòè æåíùè-
íå íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíî åñòü
ïðîäóêòû, îáîãàùåííûå éîäîì.
Ýòî ìîãóò áûòü ìàêàðîíû èëè õëå-
áîáóëî÷íûå èçäåëèÿ, éîäèðîâàí-
íàÿ ñîëü. Ñ íàñòóïëåíèåì áåðå-
ìåííîñòè æåíùèíå îáÿçàòåëüíî
íàçíà÷àþòñÿ ñïåöèàëüíûå âèòà-
ìèíû, â íèõ äîçà éîäà ÷åòêî ôèê-
ñèðîâàíà è ïîêðûâàåò âñå íåîáõî-
äèìûå ïîòðåáíîñòè.

Òðåòüèì íåîáõîäèìûì ýëå-
ìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ñåðà. Áîãàòûå
åþ ïðîäóêòû íàäî âêëþ÷èòü â
åæåäíåâíûé ðàöèîí çà íåñêîëü-
êî ìåñÿöåâ äî áåðåìåííîñòè.
Îðãàíèçì ïîëó÷àåò ñåðó èç ëþáûõ
ñîðòîâ ìÿñà, ïòèöû (êóðÿòèíà, èí-
äþøàòèíà). Åùå ìíîãî ñåðû ñîäåð-
æèòñÿ â íåãàçèðîâàííûõ ñòîëîâûõ
âîäàõ ñ âûñîêîé è ñðåäíåé ñòåïå-
íüþ ìèíåðàëèçàöèè.

Ïîâûøåííîå ïîòðåáëåíèå
ñåðû, ñåëåíà è éîäà - ýòî íà äàí-
íûé ìîìåíò åäèíñòâåííàÿ ìåðà
ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ ñêîëè-
îçà. Îíà ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ
áîëåçíè áîëåå ÷åì íà 35%.

ÑåìåéíûéÑåìåéíûéÑåìåéíûéÑåìåéíûéÑåìåéíûé
ñêîëèîçñêîëèîçñêîëèîçñêîëèîçñêîëèîç
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Ìû ïîøëè ïî ïóòè âíåäðåíèÿ â
íàøåé ñåëüñêîé øêîëå êîððåêöè-
îííîãî îáó÷åíèÿ, êîòîðîå íà÷à-
ëîñü åùå â 1990 ãîäó. Òîãäà ñëî-
æèëàñü òàêàÿ ñèòóàöèÿ, ÷òî ðàéîí-
íàÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêàÿ êîìèññèÿ (ÌÏÏÊ) 12 ó÷à-
ùèìñÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ îïðåäå-
ëèëà îáó÷åíèå ïî ïðîãðàììå âñïî-
ìîãàòåëüíîé øêîëû. Íî â ðàéîíå
â òî âðåìÿ âñïîìîãàòåëüíàÿ øêî-
ëà áûëà óæå çàêðûòà, äà è ðîäèòå-
ëè íå æåëàëè îòïðàâëÿòü äåòåé
äàëåêî îò äîìà, è âñåõ ïðèõîäè-
ëîñü ó÷èòü â óñëîâèÿõ îáùåîáðà-
çîâàòåëüíîãî êëàññà.

Âñïëåñê ÷èñëà «îñîáåííûõ»
äåòåé áûë ñëèøêîì îùóòèì äëÿ
øêîëû. Ó îäíèõ áûëà ÷ðåçìåðíàÿ
àãðåññèÿ (áûë ñëó÷àé, êîãäà ó÷å-
íèöà ïåðâîãî êëàññà èçî âñåõ ñâî-
èõ ìàëåíüêèõ ñèëåíîê áèëà äèðåê-
òîðà øêîëû, êîãäà îí ïðèøåë íà
ïîìîùü ìåäèêàì è ñòàë óãîâàðè-
âàòü åå ñäåëàòü ïðèâèâêó); äðóãèå
æå çàìûêàëèñü â ñåáå äî òàêîé
ñòåïåíè, ÷òî ó÷èòåëÿ ñîìíåâàëèñü,
à óìååò ëè îí âîîáùå ãîâîðèòü;
òðåòèé ëþáèë ñèäåòü ïîä ïàðòîé, à
äðóãîé, íàïðîòèâ, âñòàâàë â ñàìûé
íåïîäõîäÿùèé ìîìåíò è øåë, ÷òî-
áû ñòóêíóòü îáèä÷èêà. Âñå äðóæ-
íî îíè äåëàëè ëèøü îäíî: íå óñ-

âàèâàëè ó÷åáíûé ìàòåðèàë. Óðîêè
ïðåâðàùàëèñü â ïàðîäèþ íà íèõ.

Â 1988-1989 ó÷åáíîì ãîäó â
øêîëå ïî èòîãàì ãîäà áûëî 27
íåóñïåâàþùèõ ó÷åíèêîâ, 16
÷åëîâåê áûëè îñòàâëåíû íà
âòîðîé ãîä. Ïðèøëîñü îòêðûâàòü
êîððåêöèîííûå êëàññû ïðè îáùå-
îáðàçîâàòåëüíîé øêîëå. Çà 16 ëåò
êîððåêöèîííîå îáó÷åíèå ïðåòåðïå-
âàëî ñàìûå ðàçíûå èçìåíåíèÿ è
íàèáîëüøèé ðåçóëüòàò äàâàëî òîã-
äà, êîãäà øêîëà äåéñòâîâàëà â
èíòåðåñàõ ó÷åíèêîâ, ó÷èòûâà-
ëà ïîòðåáíîñòè êàæäîãî èíäè-
âèäóóìà. Çà ïðîøåäøèå ãîäû
îïèñàííàÿ âûøå ñèòóàöèÿ íå ïî-
âòîðèëàñü íè ðàçó. Ìîæåò áûòü,
ñòàëî ìåíüøå òàêèõ äåòåé? Êîíå÷-
íî æå, íåò. Âñåì èçâåñòíî, ÷òî â
90-å ãîäû áåçðàáîòèöà è ïüÿíñòâî
ñäåëàëè ñâîå ÷åðíîå äåëî - â ïîñ-
ëåäóþùèå ãîäû ÷èñëî «òðóäíûõ»
äåòåé çíà÷èòåëüíî ðîñëî.

Â ðàçðàáîòêå ïðîåêòà êîððåêöè-
îííîãî îáó÷åíèÿ ëüâèíàÿ äîëÿ ïðè-
íàäëåæàëà àäìèíèñòðàöèè øêîëû.
Èìåííî åå óïðàâëåí÷åñêèå ðåøå-
íèÿ, óïðàâëåí÷åñêèå äåéñòâèÿ ïðè-
âåëè ê ïîëîæèòåëüíîìó ðåçóëüòà-
òó. Â òî âðåìÿ «Ó÷èòåëüñêàÿ ãàçå-
òà» çàïåñòðåëà çàìåòêàìè òèïà:
«Íåëüçÿ ó÷èòü âñåõ îäèíàêîâî», è

â «Âåñòíèêå îáðàçîâàíèÿ» (¹11 çà
1992 ãîä) âûøëî «Ïîëîæåíèå î
êëàññàõ êîìïåíñèðóþùåãî îáó÷å-
íèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ».

Øêîëà ðåøèëà èäòè ñâîèì
ïóòåì. Ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ êîìè-
òåòîì àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà ïî
îáðàçîâàíèþ áûëî ðåøåíî îò-
êðûòü êëàññ âûðàâíèâàíèÿ ïî
ïðèíöèïó ìàëîêîìïëåêòíîé
øêîëû. Â íåãî âîøëè 12 ó÷åíèêîâ
1-4 êëàññîâ. Áûëà ïðîäåëàíà
áîëüøàÿ ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ðàáî-
òà. Ïðîâåäåíî ìíîãî âñòðå÷ ñ
ðîäèòåëÿìè: íàäî ïðåîäîëåòü
áîÿçíü ñäåëàòü èç ýòèõ äåòåé èç-
ãîåâ â øêîëå. Ó÷èòåëüñêèé êîëëåê-
òèâ âûðàáàòûâàë ïëàí ñîâìåñòíûõ
äåéñòâèé â îðãàíèçàöèè îòíîøåíèÿ
â øêîëå ê «íîâîìó» êëàññó. Äëÿ
ðàáîòû ñ äåòüìè áûë íàïðàâ-
ëåí îïûòíûé ïåäàãîã, îòëè÷àþ-
ùèéñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü óìåíè-
åì íàëàæèâàòü âçàèìîîòíîøåíèÿ
ñ ïðîáëåìíûìè äåòüìè. Ñîâìåñ-
òíûìè óñèëèÿìè ñîñòàâèëè
ó÷åáíûé ïëàí, òåìàòè÷åñêèå
ïëàíû ïî ïðåäìåòàì, ïîäîáðà-
ëè íåîáõîäèìóþ ó÷åáíóþ ëèòå-
ðàòóðó, ó÷èëèñü ïèñàòü ïëàíû
äëÿ ðàáîòû â óñëîâèÿõ ìàëî-
êîìïëåêòíîé øêîëû.

Êëàññ (åãî íàçâàëè íóëåâûì)

Êîððåêöèîííîå îáó÷åíèå
â óñëîâèÿõ ñåëüñêîé øêîëû

ËÞÄÌÈËÀ ÏÀÂËÎÂÍÀ ÏÀÐØÓÊÎÂÀ,
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå,

Àëëàêñêàÿ ñðåäíÿÿ øêîëà, Êàìåíñêèé ðàéîí

Êàæäûé ó÷èòåëü õîðîøî çíàåò, ÷òî äåòè, ïî-
ñòóïàþùèå â 1-é êëàññ, èìåþò ðàçíûé óðîâåíü

ïîäãîòîâêè ê øêîëå, ÷òî çàâèñèò îò ðàçíûõ
ïðè÷èí. Áûëî âðåìÿ, êîãäà òàêèõ ðàçíûõ äå-
òåé ìû ñàæàëè â îäèí è òîò æå êëàññ, äàâàëè
îäíè è òå æå ïðîãðàììû, ó÷èëè ïî îäíèì è
òåì æå ó÷åáíèêàì. È ÷òî æå ïîëó÷àëè? Ïðî-

áëåìû - âòîðîãîäíè÷åñòâî, óõóäøåíèå çäîðî-
âüÿ øêîëüíèêîâ, íåæåëàíèå ó÷èòüñÿ.

Êàìåíñêèé ðàéîí



¹3 (51) / ìàðò 2007 43

ïðîñóùåñòâîâàë ñ 1989 ïî 1997
ãîäû. Îí ïðèíåñ òîëüêî ïîëî-
æèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Èç ÷èñ-
ëà åãî ó÷àùèõñÿ íè îäèí íå ñîâåð-
øèë ïðàâîíàðóøåíèÿ, ñòàáèëèçè-
ðîâàëàñü äèñöèïëèíà, ó÷åíèêè îñ-
âîèëè ïðàêòèêó ñàìîñòîÿòåëüíîãî
äîáûâàíèÿ çíàíèé, òàê êàê äîëÿ
ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ó÷åíèêîâ
íà óðîêå áûëà äîâîëüíî áîëüøîé.
Ñàìîå ãëàâíîå: âñåì ó÷åíèêàì
áûëî êîìôîðòíî â êëàññå è â
øêîëå. Èç 31 îáó÷àþùåãîñÿ â äàí-
íîì êëàññå âûðàâíèâàíèÿ 24 óñ-
ïåøíî çàêîí÷èëè îñíîâíóþ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíóþ øêîëó è ïîëó÷è-
ëè àòòåñòàò, òðè ÷åëîâåêà ïîëó÷è-
ëè ñïðàâêè îá îêîí÷àíèè îñíîâíîé
âñïîìîãàòåëüíîé øêîëû.

Ïîëîæèòåëüíûé îïûò âíåø-
íåé äèôôåðåíöèàöèè îáó÷åíèÿ
ïîçâîëèë êîëëåêòèâó øêîëû
çàäóìàòüñÿ î ñîçäàíèè ïîäîá-
íûõ êëàññîâ â ñðåäíåì çâåíå
øêîëû.

È çäåñü ó÷èòåëÿì íåîáõîäèìî
áûëî îñâàèâàòü íîâóþ ìåòîäèêó
ïðåïîäàâàíèÿ, êîððåêòèðîâàòü
ó÷åáíûå ïðîãðàììû äëÿ îäíèõ,
ïëàí îáó÷åíèÿ ïî ïðîãðàììå âñïî-
ìîãàòåëüíîé øêîëû äëÿ äðóãèõ è
óâåëè÷èâàòü òðåáîâàíèÿ è òåìï
óðîêà äëÿ òðåòüèõ.

Â 1997 ãîäó Ìèíèñòåðñòâî îá-
ùåãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ ÐÔ íàïðàâèëî â øêîëû äëÿ
ðàáîòû «Èíôîðìàöèîííî-ìåòîäè-
÷åñêîå ïèñüìî ïî îðãàíèçàöèè è ñî-
äåðæàíèþ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþ-
ùåãî îáó÷åíèÿ â óñëîâèÿõ îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé». Æóð-
íàë «Íàðîäíîå îáðàçîâàíèå» â ¹6
çà 1998 ãîä ïóáëèêóåò áîëüøóþ ñòà-
òüþ: «Â ïîìîùü ó÷èòåëÿì êîððåê-
öèîííûõ êëàññîâ».

Øêîëà íåñêîëüêî ëåò ðàáî-
òàëà ïî òåìå «Äèôôåðåíöèðî-
âàííîå îáó÷åíèå». Òàê êàê øëà
ñåðüåçíàÿ èííîâàöèîííàÿ ðàáîòà,
âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ðåãóëÿð-
íî ïðîâîäèòü ìåòîäè÷åñêèå ñåìè-
íàðû. Çà èõ îðãàíèçàöèþ îòâå÷àë
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå. Ïðîâîäè-
ëè 5-7 ñåìèíàðîâ â ãîä.

Îáó÷åíèå è â ñðåäíèõ êëàñ-
ñàõ ñòàëî âåñòèñü íà äîñòóïíîì
óðîâíå. Ïñèõîëîã ïðîâîäèë ñïå-
öèàëüíûå ðàçâèâàþùèå çàíÿòèÿ. Â
ïîñëåäíèå äâà ãîäà ðåáÿòà ñ èíòå-
ðåñîì îñâàèâàëè êîìïüþòåðíûå

èãðû òèïà «Ðàçâèâàåì ïàìÿòü, ëî-
ãè÷åñêîå ìûøëåíèå, âíèìàíèå».
Ó÷åíèêàì îïÿòü ñòàëî êîìôîð-
òíî. Îíè, íå ñòåñíÿÿñü, âûõîäèëè
ê äîñêå, îòâå÷àëè íà âîïðîñû ó÷è-
òåëÿ, òàê êàê òåïåðü èì íå áûëî
ñòûäíî çà äîëãîå äóìàíèå, çà êî-
ðÿâóþ ðå÷ü, èõ íèêòî íå îäåðãèâàë,
íàä íèìè íèêòî íå ñìåÿëñÿ. Íà
óðîêàõ ïðèñóòñòâîâàëà ïîñòî-
ÿííî ñèòóàöèÿ óñïåõà. Êëàññ
ïðèíèìàë ó÷àñòèå â îáùåøêîëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, íå ñòàëî äðàê
è ïðî÷èõ êîíôëèêòîâ.

Âîò è â ýòîì ó÷åáíîì ãîäó 19
äåòåé èç 144 ó÷àùèõñÿ Àëëàêñêîé
ñðåäíåé øêîëû èìåþò ñïðàâêó
ÌÏÏÊ, 8 ÷åëîâåê îáó÷àåòñÿ ïî ïðî-
ãðàììå âñïîìîãàòåëüíîé øêîëû, èç
íèõ 7 ÷åëîâåê ïðîõîäÿò ëå÷åíèå ó
âðà÷à-ïñèõèàòðà. Äëÿ âñåõ ýòèõ
ðåáÿò îðãàíèçîâàíî îáó÷åíèå
ïî èíäèâèäóàëüíûì ïðîãðàì-
ìàì. Ñ êàæäûì âåäåòñÿ îïðåäå-
ëåííàÿ ðàáîòà. Íàïðèìåð, ó÷èòåëü
4 êëàññà îäíó ó÷åíèöó ó÷èò ïî ïðî-
ãðàììàì âñïîìîãàòåëüíîé øêîëû,
åùå äëÿ òðåõ ó÷åíèêîâ ñîñòàâèëà
îáëåã÷åííûé âàðèàíò îáùåîáðàçî-
âàòåëüíîé ïðîãðàììû, ïîóðî÷íûå
ïëàíû ïðèõîäèòñÿ ïèñàòü òðåõ
óðîâíåé è íà óðîêå óñïåâàòü ïîðà-
áîòàòü ñ êàæäûì. Íà êàæäîãî èç 19
÷åëîâåê çàâåäåíû îòäåëüíûå ëè÷-
íûå äåëà ïñèõîëîãîì øêîëû, ãäå
ñîáðàíû äèàãíîñòèêè ïàìÿòè, âíè-
ìàíèÿ, ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, õà-
ðàêòåðèñòèêè, äàííûå ìåäèöèíñ-
êèõ îáñëåäîâàíèé, çàïîëíÿþòñÿ
êàðòû ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Õîðîøî
çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ ïðî-
ãðàììà ñîçäàíèÿ ó÷åíè÷åñêèõ
ìåñò íà äîìó äëÿ äåòåé ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ: â 2006-2007 ó÷åáíîì ãîäó
5 äåòåé ó÷àòñÿ èìåííî òàê. Íàãðà-
äîé ñëóæèò òî, ÷òî ñðåäè òàêèõ
äåòåé íåò íåóñïåâàþùèõ.

Âñå ýòè ãîäû â øêîëå ðàáîòàåò
ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèé êîíñèëèóì. Èìåííî åãî ÷ëå-
íû ðåøàþò âîïðîñ î äàëüíåéøåì
ïðîäâèæåíèè êàæäîãî ó÷åíèêà, íà-
ìå÷àþò ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ðàáîòû.

Ñ÷èòàþ, ÷òî â óñëîâèÿõ
ñåëüñêîé øêîëû âûáðàííàÿ
íàìè ôîðìà îáó÷åíèÿ äåòåé ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè çäîðîâüÿ íàèáîëåå ïðèåì-
ëåìà è ýôôåêòèâíà.

Èíòåðåñíûé
ÔÀÊÒ

ÂûáèðàéòåÂûáèðàéòåÂûáèðàéòåÂûáèðàéòåÂûáèðàéòå
ñàìèñàìèñàìèñàìèñàìè

Ñâîáîäà âûáîðà äëÿ ìíîãèõ
èç íàñ – æåëàííàÿ ìå÷òà. Íî íå
ëþáàÿ ñâîáîäà äàåò ÷óâñòâî
óäîâëåòâîðåíèÿ.

Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå ïîïðî-
ñèëè äîáðîâîëüöåâ îöåíèòü ðàç-
íûå çàïàõè. Îäíà ãðóïïà ïîëó÷è-
ëà ãîòîâûé íàáîð – óïîðÿäî÷åí-
íûé îò ñàìûõ ïðèÿòíûõ äî íåïðè-
ÿòíûõ çàïàõîâ, à äðóãèå âûñòðàè-
âàëè ýòîò ðÿä ñàìè. Òå, êòî âûáè-
ðàë ñàìîñòîÿòåëüíî, ïîëó÷àëè îò
õîðîøèõ çàïàõîâ áîëüøå óäîâîëü-
ñòâèÿ. Íî ýòà òåíäåíöèÿ ïðîÿâëÿ-
ëàñü, òîëüêî êîãäà çàïàõè ñèëüíî
îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà. Ïðè ìà-
ëåíüêîé ðàçíèöå «õîðîøèé» çàïàõ
âîñïðèíèìàëñÿ îäèíàêîâî ïîëî-
æèòåëüíî âñåìè ó÷àñòíèêàìè.

Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ ñ÷èòàþò:
àêòèâíî âûáèðàòü è êîíòðîëèðî-
âàòü ïîëåçíî íå âñåãäà. Ïîðîé ëó÷-
øå ðàññëàáèòüñÿ è íàñëàæäàòüñÿ
÷óæèì âûáîðîì.

Â âèðóñå, ïîðàæàþùåì îäèí
èç âèäîâ ìîðñêèõ âîäîðîñëåé,
íàéäåíî âåùåñòâî, êîòîðîå ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ çàìåäëå-
íèÿ ïðîöåññîâ ñòàðåíèÿ è ëå÷å-
íèÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé.

Ãðóïïà áðèòàíñêèõ ó÷åíûõ èç
Ïëèìóòà è Êåìáðèäæà âûäåëèëà
ãðóïïó ãåíîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ñèí-
òåç êåðàìèäà. Èìåííî îí ïðîäó-
öèðóåòñÿ âèðóñîì-ãèãàíòîì (à â åãî
ãåíîìå íàñ÷èòûâàåòñÿ 472 ãåíà,
äëÿ ñðàâíåíèÿ: â ãåíîìå ÂÈ×
ëèøü 9 ãåíîâ) äëÿ âðåìåííîãî
ñäåðæèâàíèÿ «ìåõàíèçìà ñìåð-
òè» â èíôèöèðîâàííîé êëåòêå.

Îáíàðóæåííàÿ ãðóïïà ãåíîâ
íåõàðàêòåðíà äëÿ âèðóñîâ, îíà
âñòðå÷àåòñÿ â îñíîâíîì â æèâîò-
íûõ è ðàñòèòåëüíûõ êëåòêàõ. Ïðè
ïîìîùè ïðîäóöèðóåìîãî êåðàìè-
äà âèðóñ ïîääåðæèâàåò æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòü êëåòêè äî òåõ ïîð, ïîêà
ýòî íåîáõîäèìî äëÿ âîñïðîèçâå-
äåíèÿ íîâûõ âèðóñíûõ ÷àñòèö. È
òîëüêî çàòåì, ïîñëå èñïîëüçîâà-
íèÿ, êëåòêà óíè÷òîæàåòñÿ.

ÌîðñêèåÌîðñêèåÌîðñêèåÌîðñêèåÌîðñêèå
âîäîðîñëè âåðíóòâîäîðîñëè âåðíóòâîäîðîñëè âåðíóòâîäîðîñëè âåðíóòâîäîðîñëè âåðíóò

ìîëîäîñòüìîëîäîñòüìîëîäîñòüìîëîäîñòüìîëîäîñòü
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×åëîâåê, áîëåþùèé àñ-
òìîé, ÷àñòî ñòåñíÿåòñÿ ïî-
ïðîñèòü ñâîèõ ðîäñòâåííè-
êîâ ñíÿòü êîâðû èëè óáðàòü
äîìàøíèõ æèâîòíûõ, ïðÿ-
÷åò èíãàëÿòîð, ïåðåñòàåò
çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè, òåðÿåò óâå-
ðåííîñòü â ñåáå.

Âñå ýòî - ðåçóëüòàò íèç-
êîãî óðîâíÿ çíàíèé î áî-
ëåçíè, íåóìåíèÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíî åå êîíòðîëèðî-
âàòü. Íåçíàíèå ïîðîæäàåò
ñòðàõ. Áðîíõèàëüíàÿ àñò-
ìà ïðè àäåêâàòíîì îòíî-
øåíèè ê çàáîëåâàíèþ ñà-
ìîãî áîëüíîãî è ÷ëåíîâ åãî
ñåìüè äàëåêî íå îãðàíè÷è-
âàåò ôèçè÷åñêóþ íàãðóç-
êó, íå âåäåò ê èíâàëèäèçà-
öèè è ñíèæåíèþ êà÷åñòâà
æèçíè. Íóæíî òîëüêî çíàòü
îïðåäåëåííûå ïðàâèëà
êîíòðîëÿ è ëå÷åíèÿ ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ.

Êàê ïîêàçàë îòå÷å-
ñòâåííûé è ìèðîâîé îïûò,
óñïåõ â ëå÷åíèè áðîíõè-
àëüíîé àñòìû çàâèñèò â
ðàâíîé ñòåïåíè è îò áîëü-
íîãî, è îò âðà÷à. Íî ÷òîáû
÷åëîâåê çíàë, ÷òî äåëàòü,
êàê ïîìî÷ü ñåáå, - åãî íóæ-
íî îáó÷àòü. Äëÿ ýòîãî è ñó-
ùåñòâóþò «Àñòìà-øêîëû».

Â íàøåì ãîðîäå Àñòìà-
øêîëà ðàáîòàåò ñ 1998
ãîäà. Îáó÷åíèå â íåé ïðî-
øëè óæå 346 áîëüíûõ áðîí-
õèàëüíîé àñòìîé. Åå ìîãóò
ïîñåùàòü ëþáûå áîëüíûå,
ñòðàäàþùèå áðîíõèàëüíîé
àñòìîé. Åäèíñòâåííîå òðå-
áîâàíèå - ýòî ñîõðàíåí-
íûé èíòåëëåêò è ïàìÿòü,
÷òîáû áîëüíîé ìîã óñâîèòü
íîâóþ èíôîðìàöèþ. Ãðóï-
ïû â íàøåé Øêîëå ñìåøàí-
íûå. Â îäíó ãðóïïó âõîäÿò
áîëüíûå, ðàçíûå ïî âîçðà-
ñòó è ñ ðàçíûì ñòàæåì çà-
áîëåâàíèÿ. Ïðè÷åì, çàíÿ-

Àñòìà-øêîëà
Êàìåíñêàÿ ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêàÿ çîíà

Â íàøåì îáùåñòâå ñóùåñòâóåò íåî-
áîñíîâàííûé ñòðàõ ïåðåä áðîíõè-

àëüíîé àñòìîé. Ýòîé áîëåçíè áîÿòñÿ
áîëüíûå, ÷ëåíû èõ ñåìåé.

òèÿ ìîãóò ïîñåùàòü íå
òîëüêî ñàìè áîëüíûå, íî è
÷ëåíû èõ ñåìåé.

Íàáîð áîëüíûõ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ íà àìáóëàòîð-
íîì ïðèåìå. Îáùàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü öèêëà
ñîñòàâëÿåò 1,5 ìåñÿöà è
âêëþ÷àåò 12 çàíÿòèé, ÷à-
ñòîòà èõ - 2 ðàçà â íåäåëþ
â áóäíèå äíè. Öèêë îáó÷å-
íèÿ îñíîâàí íà ðàçðàáî-
òàííîé îáó÷àþùåé ïðî-
ãðàììå - îò ïðè÷èí, ìåõà-
íèçìîâ ðàçâèòèÿ çàáîëå-
âàíèÿ äî ëå÷åíèÿ áðîíõè-
àëüíîé àñòìû. Áîëüíîé â
ñîòðóäíè÷åñòâå ñ âðà÷îì
ìîæåò ïðîâîäèòü ñâîåâ-
ðåìåííûå ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, ïî-
çâîëÿþùèå êîíòðîëèðî-
âàòü òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ
è êîíòðîëèðîâàòü âîçíèê-
íîâåíèå îáîñòðåíèÿ.

Çàíÿòèÿ â Àñòìà-øêîëå
ïðîâîäèò âðà÷-òåðàïåâò
ïåðâîé êàòåãîðèè Íàäåæ-
äà Âëàäèìèðîâíà Ñïèðè-
äîíîâà è ìåäèöèíñêàÿ ñå-
ñòðà Ãàëèíà Ïåòðîâíà Çà-
âîëîæèíà. Çàíÿòèÿ ïðîõî-
äÿò â ñïåöèàëüíî îáîðóäî-
âàííîì êàáèíåòå, ãäå åñòü
ïëàêàòû, ëåêàðñòâà, ñïåé-
ñåðû, ïèêôëîóìåòðû.

Çäåñü îáó÷àþòñÿ áîëü-
íûå ñàõàðíûì äèàáåòîì
2-ãî òèïà, ïîëó÷àþùèå äè-
åòîòåðàïèþ è òàáëåòèðî-
âàííûå ñàõàðîñíèæàþ-
ùèå ïðåïàðàòû, ïî ñòðóê-
òóðèðîâàííîé ïðîãðàììå.
Ôîðìà îáó÷åíèÿ - ãðóïïî-
âàÿ (ïî 7-10 ÷åëîâåê), çà-
íÿòèÿ, à èõ âñåãî øåñòü, ïðî-
âîäÿòñÿ îäèí ðàç â íåäåëþ.
Ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ:

 îáùèå ïîíÿòèÿ â ñà-
õàðíîì äèàáåòå (äåéñòâèå
èíñóëèíà, ìåõàíèçì ðàçâè-
òèÿ ÑÄ, êëèíèêà, ôàêòîðû
ðèñêà è ò.ä.);

 çàíÿòèå ïî ñàìîêîíò-
ðîëþ (îáó÷åíèå áîëüíûõ
ñðåäñòâàìè ñàìîêîíòðîëÿ
- îïðåäåëåíèå ãëþêîçû
êðîâè ñ ïîìîùüþ ãëþêî-
ìåòðà, âèçóàëüíûõ òåñò-ïî-
ëîñîê);

 çàíÿòèå ïî ïèòàíèþ
(äèåòîòåðàïèÿ);

 çàíÿòèå, ïîñâÿùåí-
íîå îñëîæíåíèÿì ñàõàð-
íîãî äèàáåòà (îñòðûì è
õðîíè÷åñêèì), òàêòèêå ïðè
íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ,
ìåðàõ ïðîôèëàêòèêè îñ-
ëîæíåíèé;

 çàíÿòèå, ïîñâÿùåííîå
ìåäèêàìåíòîçíîé è íåìå-
äèêàìåíòîçíîé òåðàïèè;

 çàíÿòèå ïî óõîäó çà
íîãàìè, îáó÷åíèå ãèìíàñ-
òèêå äëÿ íîã.

Çàêëþ÷èòåëüíîå çàíÿ-
òèå ïðîâîäèòñÿ â âèäå òåñò-
êîíòðîëÿ ñ öåëüþ îöåíêè
çíàíèé ïàöèåíòîâ è ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîâåäåííîãî
îáó÷åíèÿ.

Â õîäå çàíÿòèé èñïîëü-
çóåòñÿ íåîáõîäèìûé íà-
áîð íàãëÿäíîãî ìàòåðèà-
ëà: ïëàêàòû, òàáëèöû, ìå-
òîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ, ðàñïå-
÷àòêè äëÿ ïàöèåíòîâ ñ èí-

ôîðìàöèåé î äèåòå, ôèòî-
òåðàïèè, ïîäñ÷åòå êàëîðèé,
õëåáíûõ åäèíèö, äíåâíèêè
ñàìîêîíòðîëÿ, íàáîðû èí-
äèêàòîðíûõ ïîëîñîê äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ãëþêîçû êðî-
âè è ìî÷è, àöåòîíà ìî÷è è
âñÿ ñïåöèàëüíàÿ ëèòåðàòó-
ðà. Ïðîâîäèò Øêîëó âðà÷-
ýíäîêðèíîëîã Îëüãà Àëåê-
ñàíäðîâíà Êðîòîâà. Âðà÷ó
àêòèâíî ïîìîãàåò ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà ýíäîêðèíîëîãè-
÷åñêîãî êàáèíåòà Òàòüÿíà
Áåëüø. Ñ èþëÿ 2001 ãîäà â
Øêîëå îáó÷åíî 462 ïàöèåí-
òà. Ðåçóëüòàòàìè îáó÷åíèÿ
è ìåäèêè, è ïàöèåíòû óäîâ-
ëåòâîðåíû.

Ïî êàêèì êðèòåðèÿì îöå-
íèâàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü
îáó÷åíèÿ? Ïî ðàçíûì. Êàê
îñíîâíîå - ýòî èçìåíåíèå
ïîäõîäà ñàìèõ áîëüíûõ ê
ñâîåìó çàáîëåâàíèþ. Ñ
ñàõàðíûì äèàáåòîì ìîæ-
íî ïîëíîöåííî æèòü. Ó
ìíîãèõ ïàöèåíòîâ ñíèæåíà
äîçà èëè îòìåíåíû òàáëå-
òèðîâàííûå ñàõàðîñíèæàþ-
ùèå ïðåïàðàòû, ñíèçèëàñü
íåîáõîäèìîñòü ãîñïèòàëè-
çàöèè, è, êîíå÷íî, ðåçóëü-
òàòû àíàëèçîâ îòìå÷àþò
óëó÷øåíèå êîððåêöèè ìåòà-
áîëè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Æèçíü
ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì

Øêîëà ñàìîêîíòðîëÿ áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì ïðîâîäèòñÿ

ñ èþëÿ 2001 ãîäà.
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