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Ó ìíîãèõ ó÷àñòíèö âñòðå-
÷è - íåëåãêèå ñóäüáû, íî îíè
íå ïîääàëèñü òðóäíîñòÿì,
âûñòîÿëè, êàê âñåãäà, ýíåð-
ãè÷íû è ÿâëÿþòñÿ àêòèâíûìè
÷ëåíàìè îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè ïåíñèîíåðîâ. Íà çà-
ñåäàíèè «êðóãëîãî ñòîëà»
ñîñòîÿëñÿ çàèíòåðåñîâàí-
íûé ðàçãîâîð î íåîáõîäè-
ìîñòè âîçðîæäåíèÿ ëó÷øèõ
íàðîäíûõ òðàäèöèé âîñïè-
òàíèÿ äåòåé â òðóäå è íðàâ-
ñòâåííîé ÷èñòîòå.

«Â ýòè ïðàçäíè÷íûå äíè
ìíîãî è âïîëíå ñïðàâåäëèâî
ãîâîðèòñÿ î ïîäâèæíè÷åñ-
êîì òðóäå ìàòåðè, íî ïðè
ýòîì çàáûâàåòñÿ î ðîëè áà-
áóøêè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ
õðàíèòåëüíèöåé ñåìåéíûõ
òðàäèöèé, à íåðåäêî è ãëàâ-
íûì âîñïèòàòåëåì äåòåé è
ïîäðîñòêîâ. Ó äåòåé çà÷àñ-
òóþ íåò áàçû äóõîâíûõ öåí-
íîñòåé. À êòî ýòè öåííîñòè
ïåðåäàñò? Òîëüêî ñòàðøåå
ïîêîëåíèå, â òîì ÷èñëå áà-
áóøêè, çàêëàäûâàþùèå áàçó

âîñïèòàíèÿ äåòåé», - òàêè-
ìè ñëîâàìè íà÷àëà âñòðå÷ó
ïðåäñåäàòåëü Ïðàâëåíèÿ
êðàåâîãî îòäåëåíèÿ Ñîþçà
ïåíñèîíåðîâ Ðîññèè Íàäåæ-
äà Ìèõàéëîâíà Ðóäàêîâà.
Ìàðèÿ ÂàñèëüåâíàÌàðèÿ ÂàñèëüåâíàÌàðèÿ ÂàñèëüåâíàÌàðèÿ ÂàñèëüåâíàÌàðèÿ Âàñèëüåâíà
Ïîïîâà:Ïîïîâà:Ïîïîâà:Ïîïîâà:Ïîïîâà:

«Âíóêè áåðóò
ïðèìåð ñ íàñ»

Â ïåðåâîäå ñ íåìåöêîãî
«áàáóøêà» -  ýòî áîëüøàÿ
ìàìà. Òàê îíî è åñòü, âåäü
îíà ïðîæèâàåò íå òîëüêî
ñâîþ æèçíü, íî è æèçíü ñâî-
èõ äåòåé, à ïîòîì âíóêîâ. Ó
ìåíÿ èõ òðîå, è âñå - ìàëü-
÷èøêè. Äëÿ äâîèõ èç íèõ íàì
ñ ìóæåì ïðèøëîñü ñòàòü íå
òîëüêî äåäóøêîé è áàáóø-
êîé, íî ÷àñòî çàìåíÿòü è ðî-
äèòåëåé.

Ïåðâûé íàø âíóê, Àíòî-
øà, ðîäèëñÿ, êîãäà åãî ïàïà
ñëóæèë â àðìèè ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ âóçà, à ìàìà çàêàí÷è-
âàëà èíñòèòóò. È ïðèøëîñü
íàøåé ñåìüå âçÿòü íà ñåáÿ

îáÿçàííîñòè ïî óõîäó è èñ-
êóññòâåííîìó âñêàðìëèâà-
íèþ ìàëûøà. Â òå÷åíèå äíÿ
ìû ïî ýñòàôåòå ïåðåäàâàëè
çàáîòó î íåì: ñíà÷àëà äåäóø-
êà, ïîòîì íàøà øêîëüíèöà-
äî÷ü, à âå÷åðîì ïîñëå ðàáî-
òû è ÿ. Ìàìà Àíòîøêè óñïåø-
íî ïîëó÷èëà äèïëîì, îòåö îò-
ñëóæèë â àðìèè. Ñâîåãî äðó-
ãîãî ñûíà îíè óæå ðàñòèëè ñà-
ìîñòîÿòåëüíî.

Ñ ðåáåíêîì äî÷åðè áûëî
ïîñëîæíåå. Âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè ó íåå îáíàðóæèëè
îïóõîëü ãîëîâíîãî ìîçãà. Îïó-
õîëü óäàëèëè, íî ïîñëå îïå-
ðàöèè äî÷ü îñëåïëà. Åå ñûíó
áûëî â òî âðåìÿ 9 ìåñÿöåâ.
Îòåö ìàëü÷èêà ñîçäàë äðóãóþ
ñåìüþ, æèâåò âïîëíå îáåñ-
ïå÷åííîé æèçíüþ, îò÷èñëÿÿ
íà âîñïèòàíèå ñâîåãî ïåðâî-
ãî ñûíà ìèçåðíóþ ñóììó àëè-
ìåíòîâ. À ó íàñ íà ðóêàõ îñ-
òàëàñü áîëüíàÿ äî÷ü è ìà-
ëåíüêèé âíóê Äèìà.

Âñå ýòè ãîäû ìû íå òåðÿ-
åì íàäåæäó íà âûçäîðîâëå-
íèå äî÷åðè, âîçèì åå ê ëó÷-
øèì ñïåöèàëèñòàì ñòðàíû è
îäíîâðåìåííî ðàñòèì âíóêà.
Ñåé÷àñ îí óæå çàêàí÷èâàåò
øêîëó. Ó÷èòñÿ Äèìà õîðîøî,
êðîìå òîãî, çàêîí÷èë ìóçû-
êàëüíóþ øêîëó, èãðàåò â
øêîëüíîì îðêåñòðå. Åùå â
ñåìü ëåò îí âïåðâûå ñòàë
ó÷àñòíèêîì êîíêóðñà «Èãðàé,
ãàðìîíü!», äà è âî âñåì äðó-
ãîì àêòèâåí. Â ñåìüå ó íàñ

Îòêðûòü ñåðäöå âíóêàì
Â êðàåâîì îòäåëåíèè Ñîþçà ïåíñèî-
íåðîâ Ðîññèè íàêàíóíå Âñåðîññèéñ-
êîãî Äíÿ ìàòåðè ñîñòîÿëàñü âñòðå÷à
æåíùèí - ó÷àñòíèö «êðóãëîãî ñòîëà».
Òåìà, êîòîðóþ îáñóæäàëè «áîëüøèå
ìàìû», - ðîëü áàáóøêè â âîñïèòàíèè

ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

ñ÷èòàþò, ÷òî â ýòîì îí áåðåò
ïðèìåð ñ áàáóøêè.

ß âñåãäà áûëà çàíÿòà îá-
ùåñòâåííîé ðàáîòîé. Ñ óäî-
âîëüñòâèåì ïðèíèìàþ ó÷àñ-
òèå â øêîëüíûõ ìåðîïðèÿòè-
ÿõ è â òî âðåìÿ, êîãäà ó÷è-
ëèñü äåòè, è òåïåðü, êîãäà
ó÷àòñÿ âíóêè. Ñîâñåì íåäàâ-
íî, íàïðèìåð, ïðèãëàñèëè ê
âíóêó â ãèìíàçèþ ¹123 íà
çàñåäàíèå «êðóãëîãî ñòîëà»,
ó÷àñòâîâàëà â ïðàçäíèêå, ïî-
ñâÿùåííîì âðó÷åíèþ ïàñ-
ïîðòîâ. À â Äåíü ìàòåðè
âìåñòå ñ íàøèì ïðåäñòàâè-
òåëüñòâîì Ñîþçà ïåíñèîíå-
ðîâ ïðîâåëè äëÿ øêîëüíèêîâ
Èíäóñòðèàëüíîãî ðàéîíà
ïðàçäíèê «Ìàìà» - ëó÷øå â
ìèðå ñëîâà íåò». È, êîíå÷íî
æå, êàê ïðåäñåäàòåëü äîìî-
âîãî êîìèòåòà äîìà ïî óëèöå
Ýíòóçèàñòîâ, 5, ìíîãî âíèìà-
íèÿ óäåëÿþ ðàáîòå ñ äåòüìè
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Íàø âíóê Äèìà âñåãäà ñà-
ìûé çàèíòåðåñîâàííûé â
ïðîâåäåíèè âñåõ êîíêóðñîâ,
ïðàçäíèêîâ, ñîðåâíîâàíèé è
ñóááîòíèêîâ, êîòîðûå ìû
ïðîâîäèì â ñâîåì äâîðå. È
êîãäà ëþäè ãîâîðÿò î òîì, ÷òî
îí âûðîñ àêòèâíûì, äîáðî-
æåëàòåëüíûì ÷åëîâåêîì, òî
ýòî è åñòü îöåíêà íàì, åãî
äåäóøêå è áàáóøêå.

Âñå çíàþò, ÷òî íàøà ñå-
ìüÿ îòëè÷àåòñÿ îïòèìèçìîì
è íûòüå íàì íå ïðèñòàëî. Íî
âîò î ïðîáëåìàõ âñå æå õî-
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òåëîñü áû ñêàçàòü, âåðíåå,
âíåñòè ñâîè ïðåäëîæåíèÿ.
Íàì íå íðàâèòñÿ ñàìî ñëî-
âî «ìàëîèìóùèé». Ìîæíî
âåäü áûòü ìàòåðèàëüíî íå
îáåñïå÷åííûì, íî äóøîé
áîãà÷å, ÷åì ñàìûé áîãàòûé
îëèãàðõ! Ñòàòóñ ìàëîèìó-
ùåãî îáèæàåò íàøåãî ãîðäî-
ãî âíóêà Äèìó, è îí óæå òðå-
òèé ãîä ïî ýòîé ïðè÷èíå îò-
êàçûâàåòñÿ ïèòàòüñÿ â ñòî-
ëîâîé ïîä ýòèì ñòàòóñîì. È
îí òàêîé íå îäèí. Ìîæåò
áûòü, ñòîèò â ñòàðøèõ êëàñ-
ñàõ ïîìîãàòü äåòÿì êàêèì-
òî äðóãèì îáðàçîì?

Íàñ áåñïîêîèò è äàëüíåé-
øàÿ ó÷åáà âíóêà. Ñåé÷àñ îí
î÷åíü õî÷åò ïîëó÷èòü âûñøåå
îáðàçîâàíèå, ïîñåùàåò äîïîë-
íèòåëüíûå çàíÿòèÿ, çà êîòî-
ðûå ìû ïëàòèì åæåìåñÿ÷íî ïî
1000 ðóáëåé. Íî ïëàòíîå îáðà-
çîâàíèå â âóçå íàì íå ïîòÿ-
íóòü. À êðåäèò åìó, êàê ïîäðî-
ñòêó, åãî ìàìå, èíâàëèäó I ãðóï-
ïû, è íàì, ïåíñèîíåðàì, íèêòî
íå äàñò. Ïîýòîìó íóæíû êà-
êèå-òî äîïîëíèòåëüíûå óñ-
ëîâèÿ ïîëó÷åíèÿ êðåäèòà íà
îáó÷åíèå îäàðåííûõ äåòåé
èç ìàëîîáåñïå÷åííûõ ñå-
ìåé. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ãîñó-
äàðñòâåííûå âëàñòè ïðîäóìà-
þò ýòîò âîïðîñ.
ËþäìèëàËþäìèëàËþäìèëàËþäìèëàËþäìèëà
ÍèêîëàåâíàÍèêîëàåâíàÍèêîëàåâíàÍèêîëàåâíàÍèêîëàåâíà
Àãàíîâà:Àãàíîâà:Àãàíîâà:Àãàíîâà:Àãàíîâà:

«Êàæäûé ðåáåíîê -
ò à ë à í ò »

«Íå ïàäàòü äóõîì» - ýòîò
äåâèç áûë äëÿ íàøåé ñåìüè
ãëàâíûì. Îí ïîìîãàë æèòü
ìîåìó îòöó - èíâàëèäó âîé-
íû, ìîåé ìàìå, âñþ æèçíü
óõàæèâàþùåé çà ñëåïûì

áåçðóêèì ìóæåì, ìíå ñàìîé,
îñòàâøåéñÿ âäîâîé è ïîòå-
ðÿâøåé åäèíñòâåííóþ äî÷ü.
À òåïåðü ÿ ñòàðàþñü, ÷òîáû
ìîÿ âíó÷êà Âèêà âûðîñëà ìó-
æåñòâåííûì è æèçíåðàäîñò-
íûì ÷åëîâåêîì.

Ñåé÷àñ åé 11 ëåò, è ãëàâ-
íîå, ÷òî îíà óñâîèëà â ñâîåé
êîðîòêîé æèçíè - åé äîâåðÿ-
þò. ß âñåãäà âíóøàëà åé âåðó
â ñåáÿ, â ñâîè âîçìîæíîñòè,
ïîòîìó ÷òî çíàþ, ÷òî êàæäûé
ðåáåíîê - òàëàíò. È íàäî ïðî-
ñòî âîâðåìÿ ïîääåðæàòü åãî
æåëàíèÿ. Ïîýòîìó, êîãäà â
íåïîëíûõ ïÿòü ëåò ìîÿ âíó÷-
êà ïîøëà è çàïèñàëàñü â ìó-
çûêàëüíóþ øêîëó, ÷òî íàõî-
äèòñÿ â íàøåì äâîðå, ÿ òîëü-
êî ïîðàäîâàëàñü åå ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòè.

Òàê æå ïî ñîáñòâåííîé
èíèöèàòèâå Âèêà ñòàëà ïîñå-
ùàòü âîñêðåñíóþ øêîëó ïðè
õðàìå Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî,
è ýòî åå íðàâñòâåííûé âû-
áîð. Ñåé÷àñ âíó÷êà ó÷èòñÿ â
÷åòâåðòîì êëàññå ëèöåÿ
¹101, ìåíÿ ðàäóåò, ÷òî îíà
óñïåâàåò âåçäå, õîðîøî ó÷èò-
ñÿ, åå õâàëÿò ó÷èòåëÿ, ñ÷è-
òàÿ êîììóíèêàáåëüíîé, òà-
ëàíòëèâîé äåâî÷êîé. À ÿ ñ÷è-
òàþ ïîäàðêîì ñóäüáû íàøèõ
ó÷èòåëåé, íå òîëüêî çàìåòèâ-
øèõ åå ñïîñîáíîñòè, íî è ñó-
ìåâøèõ ðàçâèòü èõ. Îáùå-
ñòâåííûì äâèæåíèåì «Îäà-
ðåííûé ó÷åíèê - îäàðåííûé
ó÷èòåëü» Âèêà çàíåñåíà â
«áàíê îäàðåííûõ äåòåé».

Ìíå æå, åå áàáóøêå, íóæ-
íî ñîîòâåòñòâîâàòü ñâîåé
ñïîñîáíîé âíó÷êå. Ïîýòîìó
ñòàðàþñü íå ïðîñòî èíòåðå-
ñîâàòüñÿ åå óñïåõàìè, à ïðè-
íèìàòü àêòèâíîå ó÷àñòèå â

ìåðîïðèÿòèÿõ, êîòîðûå ïðî-
âîäÿòñÿ â øêîëàõ. Äåëàþ ýòî
ñ èñêðåííèì æåëàíèåì, ïîòî-
ìó ÷òî çíàþ, ÷òî ðåáåíîê íå
òåðïèò ôàëüøè è åìó íóæíû
ðàñïðîñòåðòûå îáúÿòèÿ è
ðàñêðûòîå ñåðäöå. Âèêå óæå
íåìàëî ïðèøëîñü ïåðåæèòü â
ñâîåé íåäîëãîé æèçíè: óìåð-
ëà ìàòü, áðîñèë îòåö, óìåð
ëþáèìûé äåäóøêà. È äëÿ
ìåíÿ ñåãîäíÿ âàæíî, ÷òîáû
îíà çíàëà: åå âñåãäà ñ ðàäîñ-
òüþ æäóò äîìà. ß äàæå, êîãäà
íå ìîãó âñòðåòèòü åå äîìà,
îñòàâëÿþ â êâàðòèðå çàïèñ-
êó, íàïèñàííóþ ñ ëþáîâüþ è
þìîðîì. À âñòðåòèâøèñü âå-
÷åðîì, ìû íå ìîæåì íàãîâî-
ðèòüñÿ, ðàññêàçûâàåì, êàê
ïðîøåë äåíü, ÷òî áûëî èíòå-
ðåñíîãî, äåëèìñÿ âïå÷àòëå-
íèÿìè è ìûñëÿìè, ðàäóåìñÿ
óñïåõàì äðóã äðóãà. È ýòî
ñàìûå ñ÷àñòëèâûå ìîìåíòû
ìîåé æèçíè.
Ãàëèíà ÔåäîðîâíàÃàëèíà ÔåäîðîâíàÃàëèíà ÔåäîðîâíàÃàëèíà ÔåäîðîâíàÃàëèíà Ôåäîðîâíà
Îñòðîíêîâà :Îñòðîíêîâà :Îñòðîíêîâà :Îñòðîíêîâà :Îñòðîíêîâà :

«Áóäåì äðóã
ñ äðóãîì ÷åñòíûìè»

ß âñþ æèçíü ïðîðàáîòà-
ëà â äåòñêîì ñàäó. È ýòîò
îïûò ïîìîã ìíå â âîñïèòà-
íèè âíó÷êè. Òàê ïîëó÷èëîñü,
÷òî ðîäèòåëè îòñòðàíèëèñü
îò çàáîòû î ñâîåì ðåáåíêå, è
ìíå ïðèøëîñü ñòàòü îïåêó-
íîì. Îêñàíå áûëî òîãäà òîëü-
êî 5 ëåò, íî ÿ åé òîãäà ñðàçó
ñêàçàëà: «Áóäåì äðóã ñ äðó-
ãîì ÷åñòíûìè». È ìû íèêîã-
äà íå îòñòóïàåì îò ñâîåãî
äîãîâîðà. À ýòî çíà÷èò, ÷òî
íå òîëüêî ìîÿ âíó÷êà, íî è ÿ
ñàìà ÷åñòíî ãîâîðþ î ñâîèõ
íåäîñòàòêàõ è ïðîìàõàõ.
Äåòè âåäü âñå ïîíèìàþò, èõ

îáìàíóòü íåëüçÿ, è î÷åíü öå-
íÿò, êîãäà âçðîñëûå èì íå
ëãóò. Ñòàðàþñü çàíÿòü ðåáåí-
êà èíòåðåñíûì äåëîì. ß ñàìà
î÷åíü ëþáëþ øàõìàòû. Êàê-
òî åùå â ñàìîì íà÷àëå íà-
øåé ñ íåé æèçíè ïîêàçàëà Îê-
ñàíå øàõìàòíûå õîäû, è ñàìà
î÷åíü óäèâèëàñü, çàìåòèâ,
êàê áûñòðî âñå âíó÷êà óñâî-
èëà. À ñåãîäíÿ ìîÿ äåâî÷êà
óæå ó÷àñòâóåò â ãîðîäñêèõ
è ðåãèîíàëüíûõ ñîðåâíîâà-
íèÿõ øàõìàòèñòîâ è çàíèìà-
åò ïðèçîâûå ìåñòà. Çàíåñå-
íà â «áàíê äàííûõ îäàðåííûõ
äåòåé». Îäíî òðóäíî: íå âñå-
ãäà ó ìåíÿ åñòü ìàòåðèàëü-
íûå âîçìîæíîñòè îòïðà-
âèòü åå íà ñîðåâíîâàíèÿ. À
ïîìîùè íà ýòî, ê ñîæàëåíèþ,
ìû ïîêà íå ïîëó÷àåì íè îò
ãîñóäàðñòâà, íè îò ñïîíñî-
ðîâ. Æèâåì íà ìîþ íåáîëü-
øóþ ïåíñèþ è ïîñîáèå íà
ðåáåíêà, ïåðåäàííîãî ïîä
îïåêó. Ñ ýòîãî ëåòà îíî ñî-
ñòàâëÿåò îêîëî 3-õ òûñÿ÷
ðóáëåé. È, âèäèìî, ïî ýòîé
ïðè÷èíå íàì îòêàçàëè â áåñ-
ïëàòíîì ïèòàíèè â øêîëå. Ìû
ñòàëè ñ÷èòàòüñÿ âïîëíå
îáåñïå÷åííîé ñåìüåé, ÷òî, ê
ñîæàëåíèþ, äàëåêî îò íàñòî-
ÿùåãî ïîëîæåíèÿ äåë.

Íî ìû ñ Îêñàíîé íå óíû-
âàåì. Ó÷èòñÿ îíà ó ìåíÿ îò-
ëè÷íî, óñïåøíî çàíèìàåòñÿ â
ìóçûêàëüíîé øêîëå, îõîòíî
ó÷àñòâóåò âî âñåõ ìåðîïðè-
ÿòèÿõ. À ÿ, â ñâîþ î÷åðåäü,
ñòàðàþñü ïîäàâàòü åé ïðè-
ìåð. Ñòàëà èíèöèàòîðîì ñî-
çäàíèÿ õîðà Ñîþçà ïåíñèîíå-
ðîâ, ó÷àñòâóþ â ðàáîòå êëó-
áà «Îïòèìèñò», â ñïîðòèâ-
íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ è
êîíêóðñàõ.
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È âñåãäà âíèìàòåëüíî ïðèñëó-
øèâàþñü ê ìíåíèþ ñâîåé âíó÷êè,
ê åå ÷óâñòâàì è äóøåâíîìó íà-

ñòðîåíèþ. Ñòàðàþñü ñäåëàòü òàê, ÷òî-
áû åé áûëî èíòåðåñíî æèòü â îáùåñòâå
è â òî æå âðåìÿ òÿíóëî äîìîé. À ïîòî-
ìó, ïðîâîæàÿ åå â øêîëó, íåðåäêî ãîâî-
ðþ, ÷òî ïî âîçâðàùåíèè äîìîé åå áóäåò
æäàòü ñþðïðèç. Íåâàæíî, ÷òî ýòî áó-
äåò: îòêðûòêà ñî ñòèõàìè, ëþáèìîå áëþ-
äî èëè íîâàÿ èãðà, ãëàâíîå, ÷òîáû ýòî
áûëî èíòåðåñíî ðåáåíêó. Ñî âðåìåíåì
è îíà ñòàëà ãîòîâèòü ìíå ïðèÿòíûå ñþð-
ïðèçû.

ß ãîðæóñü åå ìíîãî÷èñëåííûìè íà-
ãðàäàìè çà óñïåõè â ó÷åáå, â ñîðåâíî-
âàíèÿõ. À îíà âèäèò, ÷òî è åå áàáóøêà
òàêæå àêòèâíà, ïîëüçóåòñÿ óâàæåíèåì
ó ñâîèõ òîâàðèùåé è íå îáèæåíà òàëàí-
òàìè. È òàêîé íàãëÿäíûé ïðèìåð - ñà-
ìûé ëó÷øèé âîñïèòàòåëü.
Âåðà Êóçüìèíè÷íàÂåðà Êóçüìèíè÷íàÂåðà Êóçüìèíè÷íàÂåðà Êóçüìèíè÷íàÂåðà Êóçüìèíè÷íà
Ïîëÿíñêàÿ:Ïîëÿíñêàÿ:Ïîëÿíñêàÿ:Ïîëÿíñêàÿ:Ïîëÿíñêàÿ:
«Ìû â îòâåòå çà áóäóùåå»

ß ðîäèëàñü â áîëüøîé êðåñòüÿíñêîé
ñåìüå. È íàñ âîñïèòûâàëè â òðóäå è
óâàæåíèè ê ñòàðøèì. Ýòè êà÷åñòâà âñå-
ãäà ñòàðàëàñü ïðèâèòü è ñâîåìó ñûíó.
Âûðîñ àêòèâíûì, òðóäîëþáèâûì è îò-
âåòñòâåííûì ÷åëîâåêîì.

È ñâîåìó ñûíó, è ìîåìó ïåðâîìó
âíóêó ïîñòàðàëàñü ïåðåäàòü æèçíåííûé
îïûò è íðàâñòâåííûå ïðèíöèïû ñòàð-
øåãî ïîêîëåíèÿ. Íî ñåãîäíÿ ïîäðàñòàåò
åùå îäèí ìîé âíóê. Îí ñîâñåì ìàëåíü-
êèé, è ó ìåíÿ äóøà áîëèò çà åãî áóäó-
ùåå. Ìû ìíîãîå ìîæåì äàòü ñâîèì äå-
òÿì. Íî êàê óáåðå÷ü èõ îò íåãàòèâíîãî
âëèÿíèÿ «óëèöû»? Äîìà ìû, íàïðèìåð,
ãîâîðèì, ÷òî íåëüçÿ ñêâåðíîñëîâèòü, è
ñàìè íèêîãäà ýòîãî íå äåëàåì. Íó à ïî-
òîì ðåáåíîê èäåò âî äâîð, â äåòñêèé
ñàä, â øêîëó. È ÷òî îí òàì âèäèò? ß
æèâó â ðàéîíå ÂÐÇ. ×àñòî õîæó ìèìî
øêîëû è ñëûøó, êàê ãîâîðÿò ó÷åíèêè: íè
îäíîãî ïðåäëîæåíèÿ áåç ìàòà. À ó ìåíÿ
õàðàêòåð òàêîé, ÷òî íèêîãäà íå ïðîéäó,
íå ñäåëàâ ñêâåðíîñëîâàì çàìå÷àíèå. À
â îòâåò òåáå òàêîå íàãîâîðÿò! È ïðè
ýòîì ïðîõîäÿò ó÷èòåëÿ, äàæå íå ñäå-
ëàâ ñâîèì ïîäîïå÷íûì çàìå÷àíèÿ. Òî
æå ñàìîå â ãîðîäñêîì òðàíñïîðòå, íà
óëèöå. Ñäåëàåøü çàìå÷àíèå, òåáÿ íèêòî
íå ïîääåðæèò.

Âîò åñëè áû, êàê ãîâîðèòñÿ, âñåì
ìèðîì âçÿòüñÿ çà áîðüáó ñ ýòèì çëîì!
È âåäü åñòü õîðîøèå ïðèìåðû. Áûëà ÿ
íåäàâíî ó ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ â Áåë-
ãîðîäñêîé îáëàñòè. Òàì ïðèíÿò ìåñòíûé
çàêîí, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì çà
ñêâåðíîñëîâèå â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ
øòðàôóþò. È ýòî äàåò ñâîè ïîëîæèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû.

Ñâîåìó ìàëåíüêîìó âíóêó ñòàðà-
þñü â äîñòóïíîé ôîðìå îáúÿñíèòü
âðåä àëêîãîëÿ, êóðåíèÿ. Çíàþ, ÷òî è â
äðóãèõ ñåìüÿõ îá ýòîì ãîâîðÿò ñâîèì
äåòÿì è âíóêàì. Íî îòêóäà òîãäà ó íàñ
â ñòðàíå 6 ìëí. íàðêîìàíîâ? Äóìàþ,

÷òî çà ïðîáëåìó íóæíî íåçàìåäëèòåëü-
íî âçÿòüñÿ ãîñóäàðñòâó è îáùåñòâó.
Îðãàíàìè âëàñòè äîëæíû áûòü ïðè-
íÿòû Çàêîíû, íàöèîíàëüíûå ïðî-
ãðàììû, íàïðàâëåííûå íà âîññòà-
íîâëåíèå è ðàçâèòèå ìåð ïî òðóäî-
âîìó è íðàâñòâåííîìó âîñïèòàíèþ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ. À âåäü ìíîãîå â
ñîâðåìåííîì ðåáåíêå èäåò îò íåóâå-
ðåííîñòè. È åñëè ðàíüøå îí ìîã ÷åð-
ïàòü âåðó â ñâîè ñèëû, âîçìîæíîñòè è
òàëàíòû, ñòàíîâÿñü îêòÿáðåíêîì, ïî-
òîì ïèîíåðîì, êîìñîìîëüöåì, òî ñå-
ãîäíÿ ýòà öåïî÷êà îòñóòñòâóåò. Óøëè
â ïðîøëîå ïèîíåðñêèå ëàãåðÿ è ëåòíèå
òðóäîâûå ëàãåðÿ øêîëüíèêîâ, ãäå äåòè
ó÷èëèñü æèòü â îáùåñòâå, äðóæèòü, ðà-
áîòàòü. Â øêîëàõ íå ñòàëî ñàìîîáñëó-
æèâàíèÿ, êðàéíå ðåäêè ñóááîòíèêè è
òðóäîâûå äåñàíòû. À åñëè åùå ó÷åñòü
òîò ôàêò, ÷òî íåìàëî ìàì è ïàï íå òðó-
äÿòñÿ, æèâÿ íà ïîñîáèå ïî áåçðàáîòè-
öå, òî íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ó íîâîãî ïî-
êîëåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ èæäèâåí÷åñêèå
íàñòðîåíèÿ, æåëàíèÿ íå çàðàáîòàòü, à
«ñðóáèòü» ëåãêèå äåíüãè. Ñåãîäíÿ ýòó
âîçìîæíîñòü äàþò ìíîãî÷èñëåííûå
èãðîâûå çàëû. È ïîýòîìó ìíå íåïî-
íÿòíà ïîçèöèÿ àäìèíèñòðàöèè, æå-
ëàþùåé ïðåäîñòàâèòü ìåñòî äëÿ
ðàçìåùåíèÿ èãðîâîãî áèçíåñà ó íàñ
â êðàå. Ìîæåò áûòü, è áóäåò ïîëó-
÷åí äîõîä, íî êàêîé öåíîé? Öåíîé
íðàâñòâåííûõ ïîòåðü, äåãðàäàöèè
ëè÷íîñòè, è â ïåðâóþ î÷åðåäü, ìî-
ëîäåæè. Äàâàéòå ëó÷øå âîçðîæäàòü
èñòîðè÷åñêèå è äóõîâíûå öåííîñòè,
ðàçâèâàÿ òóðèçì, óëó÷øàÿ ýêîëîãè÷åñ-
êóþ îáñòàíîâêó. Ýòî áóäåò áîëåå ïî-
ëåçíî è âûãîäíî äëÿ íàøåãî êðàÿ è åãî
ëþäåé.
Ëþäìèëà ÈâàíîâíàËþäìèëà ÈâàíîâíàËþäìèëà ÈâàíîâíàËþäìèëà ÈâàíîâíàËþäìèëà Èâàíîâíà
Íèÿñêèíà:Íèÿñêèíà:Íèÿñêèíà:Íèÿñêèíà:Íèÿñêèíà:

«Ãëàâíîå - ýòî ñåìüÿ»
Íå íàäî âèíèòü âî âñåõ òðóäíîñòÿõ

âîñïèòàíèÿ äåòåé è âíóêîâ òîëüêî øêî-
ëó è óëèöó. Â ïåðâóþ î÷åðåäü â îòâåòå
çà èõ áóäóùåå ðîäèòåëè. Ìû ñ ìóæåì,
êîòîðûé áûë âîåííûì ëåò÷èêîì, âñå-
ãäà ñ÷èòàëè, ÷òî ïîêà ìû è íàøè äåòè
âìåñòå, íè÷òî íàñ íå ñëîìèò. Åùå â
ìîëîäîñòè ïîêëÿëèñü äðóã äðóãó, ÷òî
íèêîãäà íå îñòàâèì ñâîèõ äåòåé áåç
çàáîòû è âíèìàíèÿ. Êîãäà ïðè èñïîë-
íåíèè ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé ìîé
ìóæ ïîãèá, à ÿ îñòàëàñü îäíà ñ äâóìÿ
ìàëåíüêèìè ñûíîâüÿìè, òî ýòî îáåùà-
íèå ïîìîãëî ìíå âûæèòü. ß íèêîãäà íå
÷óâñòâîâàëà ñåáÿ îäèíîêîé, âåäü ðÿ-
äîì áûëè ìîè äåòè.

Ïåðååõàëè èç äàëåêîãî Àçåðáàéäæà-
íà íà ðîäèíó, ñòàëà ÿ òðóäèòüñÿ íà çà-
âîäå, îáçàâåëàñü çíàêîìûìè è äðóçüÿ-
ìè. Íî âñåãäà íà ïåðâîì ìåñòå ó ìåíÿ
áûëè ìîè ìàëü÷èêè. Ñ íèìè ÿ õîäèëà â
òåàòðû, â êèíî, íà ïðàçäíèêè è â ãîñòè.
Òðóäíî, êîíå÷íî, áûëî, âåäü ìàëü÷èøêè
- íàðîä îçîðíîé, îñîáåííî êîãäà ðàñòóò
áåç îòöà. Áûëà èì è çà îòöà, è çà ìàòü.

Ñòàðàëàñü áûòü ïîñëåäîâàòåëü-
íîé â ñâîèõ òðåáîâàíèÿõ, òâåðäîé
è óæ åñëè íàêàçûâàëà èõ çà ïðî-
ñòóïêè, òî âñåãäà âûäåðæèâàëà.

Ïàìÿòü îá îòöå ó íàñ â äîìå ñâÿ-
ùåííà. Äåòè, à òåïåðü óæå âíóêè, çíà-
þò î íåì, åãî æèçíåííûõ ïðèíöèïàõ.
È âñå ìû, ñîâåðøàÿ òîò èëè èíîé ïî-
ñòóïîê, ìûñëåííî ñîâåòóåìñÿ ñ íèì,
ðàçìûøëÿåì î òîì, êàê áû îí ïîñòó-
ïèë â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè.

Íåêîòîðûå ìàìû, îñòàâàÿñü áåç
ìóæà, ñòàðàþòñÿ ïîáûñòðåé âíîâü âûé-
òè çàìóæ, íå äóìàÿ, êàê ïîâëèÿåò ýòîò
áðàê íà äåòåé. Áûëè òàêèå âîçìîæíîñ-
òè è ó ìåíÿ. Íî ÿ âñåãäà ñòàâèëà íà ïåð-
âîå ìåñòî äåòåé, à óæ ïîòîì - ñâîå ëè÷-
íîå ñ÷àñòüå. Äà è ìîãëî ëè áûòü ýòî
ñ÷àñòüå, åñëè áû ìîè ðåáÿòà ÷óâñòâî-
âàëè ñåáÿ îáäåëåííûìè âíèìàíèåì?

Îáà ìîèõ ñûíà ïîëó÷èëè âûñøåå îá-
ðàçîâàíèå, æåíèëèñü. Ó ìåíÿ òðîå óæå
âçðîñëûõ âíóêîâ. Â ñâîå âðåìÿ ðàçúåõà-
ëèñü ïî ðàçíûì ãîðîäàì. Ñêó÷àëè äðóã áåç
äðóãà, ïîêà íå ïîíÿëè, ÷òî æèòü íàäî âìå-
ñòå. Ïåðååõàëè ìîè äåòè êî ìíå, â Áàðíà-
óë. È ñåãîäíÿ ÿ âíîâü ðÿäîì ñî ñâîèìè
äåòüìè è èõ ñåìüÿìè. Âñåãäà ïîìîãàåì
äðóã äðóãó, æèâåì îáùèìè èíòåðåñàìè è
çàáîòàìè. À òåïåðü óæå ìîè âíóêè ïåðå-
íèìàþò íàøè ñåìåéíûå òðàäèöèè.

È åùå îá îäíîì õîòåëîñü áû ñêà-
çàòü. Ìû, ìàìû, áàáóøêè, íåðåäêî çà-
ìûêàåìñÿ â ñåáå è ñâîèõ ïðîáëåìàõ.
È â òî æå âðåìÿ òàê õî÷åòñÿ âûãîâî-
ðèòüñÿ, ÷òîáû òåáÿ âûñëóøàëè, ïîìîã-
ëè ñîâåòîì. Ëþáûå íåôîðìàëüíûå
ôîðìû îáùåíèÿ - ñåìåéíûå êëóáû,
äðóãèå âñòðå÷è ïî èíòåðåñàì, äàæå
òàêèå áåñåäû çà «êðóãëûì ñòîëîì» -
ïðåäîñòàâëÿþò ýòó âîçìîæíîñòü. È
áûëî áû õîðîøî, åñëè áû òàêèå ìåðîï-
ðèÿòèÿ øèðå ïðàêòèêîâàëèñü â íàøåì
ãîðîäå è êðàå.

Ðåäàêöèÿ áëàãîäàðèò çà âîç-
ìîæíîñòü îçíàêîìèòüñÿ ñ ìíåíè-
åì ó÷àñòíèêîâ âñòðå÷è â Îòäåëå-

íèè Ñîþçà ïåíñèîíåðîâ Ðîññèè
çàìåñòèòåëÿ ïðåäñåäàòåëÿ ïðàâ-
ëåíèÿ ÐÎÎÎÎ «Ñîþç ïåíñèîíåðîâ

Ðîññèè» ïî Àëòàéñêîìó êðàþ
Ò.Ì. Èâàíîâó.

ÎÒ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ
Ìåñÿ÷íèê àêòèâíûõ äåéñòâèé â

ïîääåðæêó îòöîâñòâà, ìàòåðèíñòâà
è äåòñòâà â ÷åñòü Äíÿ ìàòåðè
îáúÿâëåí Îáùåñòâåííîé æåíñêîé ïà-
ëàòîé ïðè ãëàâå Àäìèíèñòðàöèè êðàÿ.
Â ãîðîäàõ è ñåëàõ ïðîøëî î÷åíü ìíîãî
äîáðûõ è ñîäåðæàòåëüíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé, ãäå ïðîçâó÷àëè îáðàùåíèÿ è ïðåä-
ëîæåíèÿ ê âëàñòè, îáùåñòâåííûì
îðãàíèçàöèÿì.

Âàøè ïðåäëîæåíèÿ Âû ìîæåòå íà-
ïðàâëÿòü â Îáùåñòâåííóþ ïðèåìíóþ
Æåíñêîé ïàëàòû ïî àäðåñó: ã.Áàðíà-
óë, óë. Ïàðòèçàíñêàÿ, 94, îôèñ 104,
ò/ô 65-78-93.
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ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ
ÖÅÍÒÐ

Àëòàéñêîãî êðàÿ

Äîáðîêà÷åñòâåííûå (íåîïóõîëå-
âûå) çàáîëåâàíèÿ øåéêè ìàòêè áû-
âàþò ðàçëè÷íûå ïî ýòèîëîãèè è ìîð-
ôîëîãèè, ïðîöåññû, ïðè êîòîðûõ ïðî-
èñõîäèò ãèïåðïëàçèÿ ýïèòåëèàëüíûõ
êëåòîê, îáðàçîâàíèå æåëåç, âîçíèê-
íîâåíèå ïîëèïîâ, ýðîçèè, ïàïèëëîì,
ëåéêîïëàêèé.

Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå âèäû
äîáðîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé
øåéêè ìàòêè:

 èñòèííàÿ ýðîçèÿ øåéêè ìàò-
êè - äåôåêò ýêçîöåðâèêñà (ñëèçèñ-
òàÿ, ïîêðûâàþùàÿ âëàãàëèùíóþ
÷àñòü øåéêè (âûñòëàíà ìíîãîñëîé-
íûì ïëîñêèì ýïèòåëèåì – ÌÏÀ)),
âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà, õèìè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ, äèàòåðìîêîàãóëÿöèè èëè
ðàäèàöèîííîé òåðàïèè;

 ýêòîïèÿ (ïñåâäîýðîçèÿ) - ïå-
ðåìåùåíèå öèëèíäðè÷åñêîãî ýïèòå-
ëèÿ (ÖÝ) èç ýíäîöåðâèêñà (ñëèçèñ-
òàÿ öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, ïðåä-
ñòàâëåííàÿ öèëèíäðè÷åñêèì ýïèòå-
ëèåì) íà ýêçîöåðâèêñ;

 ïîëèïû öåðâèêàëüíîãî êàíà-
ëà - âûðîñòû ñòðîìû ýíäîöåðâèêñà,
ïîêðûòûå ÖÝ;

 ýêòðîïèîí - ïàòîëîãè÷åñêèé
âûâîðîò ñëèçèñòîé öåðâèêàëüíîãî
êàíàëà;

 ýíäîìåòðèîç øåéêè ìàòêè -
íàëè÷èå ýíäîìåòðèîèäíûõ ãåòåðî-
òîïèé íà ýêçîöåðâèêñå.

Âûäåëÿþò ïÿòü îñíîâíûõ ãðóïï
ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ïðèâî-
äÿùèõ ê âîçíèêíîâåíèþ äîáðîêà-
÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé øåéêè
ìàòêè (Ïðèëåïñêàÿ Â.Í. è äð., 2002):

 ãåíåòè÷åñêèå;
 ìåõàíè÷åñêèå òðàâìû è õèìè-

÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ íà øåéêó ìàòêè;
 ãîðìîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ;
 èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ

øåéêè ìàòêè è âëàãàëèùà, îñîáåííî
âèðóñíîé è õëàìèäèéíîé ýòèîëîãèè;

 íàðóøåíèå èììóííîãî ñòàòóñà.
Ìíîãî÷èñëåííûå ñîâðåìåííûå

êëàññèôèêàöèè ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ øåéêè ìàòêè

Ðàäèîõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
äîáðîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè

Îëüãà Ìèõàéëîâíà
Òûðûøêèíà,

çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð

Àëòàéñêîãî êðàÿ» ïî
êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè è îõðàíå
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà,

àêóøåð-ãèíåêîëîã âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè

Ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â øåéêå ìàòêè, îáíà-
ðóæèâàåìûå ó áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè ãèíåêîëîãè-

÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, íàðÿäó ñ áîëåçíÿìè
âëàãàëèùà, çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå

ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè.
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Êîíòàêòíûå  òåëåôîíû
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)26-15-20; 26-17-44, 26-17-23.
Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

îñíîâàíû íà äàííûõ êîëüïî-
öèòîëîãèè, öåðâèêîñêîïèè è

ðåçóëüòàòàõ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêà-
öèåé áîëåçíåé ÂÎÇ (1995ã.) âûäå-
ëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ãðóïïû äîá-
ðîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé
øåéêè ìàòêè:

 âîñïàëèòåëüíûå (öåðâèöèò, ýí-
äîöåðâèöèò, ýêçîöåðâèöèò ñ íàëè÷è-
åì ýðîçèè, ýêòðîïèîíà è áåç íèõ);

 íåâîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ øåéêè ìàòêè (ýíäîìåòðèîç, ïî-
ëèïû, ëåéêîïëàêèÿ, ðàçðûâû, ñòðèê-
òóðû è äð.);

 ïðåäðàêîâûå çàáîëåâàíèÿ
(äèñïëàçèè).

Îòå÷åñòâåííûå êëàññèôèêàöèè
ðàçäåëÿþò âñå çàáîëåâàíèÿ øåé-
êè ìàòêè íà:

 ôîíîâûå, ê êîòîðûì îòíîñÿò
íåâîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû (ýêòî-
ïèè, ïîëèïû, ïàïèëëîìû, ëåéêîïëà-
êèè, ýíäîìåòðèîç),

 âîñïàëèòåëüíûå (ýðîçèè öåð-
âèöèòû) è ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå (ðàç-
ðûâû, ýêòðîïèîí, ñâèùè);

 ïðåäðàêîâûå ïðîöåññû (äèñï-
ëàçèè);

 ðàê øåéêè ìàòêè.
Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìûå ìåòî-

äû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ ïðè
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ â øåéêå
ìàòêè, ðàê øåéêè ìàòêè â êðàå íå
èìååò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ: â
2003ã. - 19,0; â 2004ã. - 18,2; â 2005ã.
- 19,6 ñëó÷àåâ íà 100 òûñÿ÷ æåíñ-
êîãî íàñåëåíèÿ ïðè ïîêàçàòåëå â
ÐÔ â 2004 ãîäó - 16,6.

Ïðîáëåìå íàèáîëåå ýôôåêòèâ-

íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
ïàòîëîãèè øåéêè ìàò-
êè ïîñâÿùåíî áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ðàáîò îòå-
÷åñòâåííûõ è çàðóáåæ-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Ñïåöèàëüíûé ñèì-
ïîçèóì â ðàìêàõ V
Ìåæäóíàðîäíîãî Êîíã-
ðåññà ïî âîïðîñàì
ðåïðîäóêöèè (Õåëü-
ñèíêè, 1992ã.) ïîäâåë
èòîãè ñðàâíèòåëüíîãî
èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè õèðóðãè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ ôàêóëüòàòèâíûõ è îá-
ëèãàòíûõ ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâàíèé
øåéêè ìàòêè â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ
ìèðà, ïðîäåìîíñòðèðîâàâ âåñüìà
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü òðàäèöèîí-
íûõ õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé (ðàç-
ëè÷íûå ìîäèôèêàöèè àìïóòàöèé
øåéêè ìàòêè è ïëàñòèêè åå), ýëåêò-
ðîõèðóðãè÷åñêèå (ýêñöèçèÿ), ëàçåð-
íîé è êðèîäåñòðóêöèè.

Íàèáîëåå ðàäèêàëüíîé è
àáëàñòè÷íîé, ïî äàííûì ðàç-
ëè÷íûõ èññëåäîâàòåëåé,
áûëà ïðèçíàíà ýëåêòðîõèðóð-
ãè÷åñêàÿ ýêñöèçèÿ øåéêè ìàò-
êè, âåñüìà ýôôåêòèâíàÿ è ïðè
íóëåâîé ñòàäèè ðàêà øåéêè
ìàòêè (Ñà in situ).

Íàðÿäó ñ ýòèì áûëè ïîêàçà-
íû è íåãàòèâíûå ñòîðîíû âñåõ
ìåòîäîâ äåñòðóêöèè, ïîñëå êî-
òîðûõ îáðàçóåòñÿ î÷àã òåðìè-

÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ îêðóæàþùèõ
òêàíåé.

Ðàçâèòèå ðàäèîõèðóðãèè, èñ-
ïîëüçóþùåé ðåæóùèå ñâîéñòâà ðà-
äèîâîëí, ïîçâîëÿåò íèâåëèðîâàòü
óêàçàííûé íåäîñòàòîê ýëåêòðîõè-
ðóðãè÷åñêîãî ìåòîäà, ñîõðàíèâ
ïðèñóùèé åìó ðàäèêàëèçì â ñèëó
ïðàêòè÷åñêè íåîãðàíè÷åííîé ãëó-
áèíû äåéñòâèÿ.

Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ðàäèîõèðóðãè-
÷åñêîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ:

 ðóáöîâûå äåôîðìàöèè øåéêè
ìàòêè âñëåäñòâèå ðàçðûâîâ åå â ðîäàõ;

 ýðîçèðîâàííûé ýêòðîïèîí,
 öåðâèöèò,
 ãèïåðòðîôèÿ îäíîé èëè îáåèõ

ãóá øåéêè ìàòêè,
 àäåíîìèîç øåéêè ìàòêè
 ýêòîïèÿ öèëèíäðè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ,
 ýðîçèðîâàííûé ýêòðîïèîí,
 ëåéêîïëàêèÿ,
 ýðèòðîïëàêèÿ,
 äèñïëàçèÿ I ñòåïåíè.

Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ïðè ïðî-
âåäåíèè äàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ: íàëè÷èå öèòîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ íà ÎÖ, ìàçîê íà ñòåïåíü
÷èñòîòû, ðåçóëüòàòû öåðâèêîêîëü-
ïîñêîïèè ñ ãèñòîëîãè÷åñêèì èëè öè-
òîëîãè÷åñêèì çàêëþ÷åíèåì.

Ïðîâîäèòñÿ äàííàÿ ìàíèïóëÿ-
öèÿ íà 1-2 äåíü ïîñëå ìåíñòðóàöèè.

Ðàäèîõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
ïðîâîäèòñÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé è âàãèíîçà ñ
îáÿçàòåëüíûì âîññòàíîâëåíèåì
íîðìàëüíîãî áèîöåíîçà ãåíèòàëèé.

Äàííîå èññëåäîâàíèå ïðîâî-
äèòñÿ â óñëîâèÿõ ÊÃÓÇ «Äèàãíîñ-
òè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî
êðàÿ» íà âíåáþäæåòíîé îñíîâå.

ÝíäîöåðâèêñÝíäîöåðâèêñ
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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ÃÝÐÁ îï-
ðåäåëÿåòñÿ:

 âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ;
 óòÿæåëåíèåì êëèíè÷åñêîãî òå÷å-

íèÿ (çà ïîñëåäíèå 10 ëåò â òðè ðàçà âîç-
ðîñëè ñëó÷àè òÿæåëûõ ôîðì ðåôëþêñ-
ýçîôàãèòîâ);

 óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ãðîçíûõ îñ-
ëîæíåíèé, ïèùåâîäíûõ êðîâîòå÷åíèé,
ïðåäðàêîâûõ èçìåíåíèé ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè (CÎ).

- ×òî òàêîå ÃÝÐÁ?
- ÃÝÐÁ – ýòî õðîíè÷åñêîå çàáîëåâà-

íèå, îáóñëîâëåííîå íàðóøåíèåì ìîòîð-
íî-ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè îðãàíîâ ãàñ-
òðîýçîôàãàëüíîé çîíû è õàðàêòåðèçó-
þùååñÿ ñïîíòàííûì èëè ðåãóëÿðíî ïî-
âòîðÿþùèìñÿ çàáðàñûâàíèåì (ðåô-
ëþêñîì) â ïèùåâîä êèñëîãî (æåëóäî÷-
íîãî) è (èëè) ùåëî÷íîãî (äóîäåíàëüíîãî
èëè òîíêîêèøå÷íîãî) ñîäåðæèìîãî.

ÃÝÐÁ îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå êèñëîòíî-
çàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé, ïîñêîëüêó ñî-
ëÿíàÿ êèñëîòà (ÍÑl) æåëóäêà âûñòóïàåò
îñíîâíûì ïàòîãåíè÷åñêèì ôàêòîðîì
ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÃÝÐÁ. È îñ-

íîâíûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ ÃÝÐÁ ñòàíî-
âèòñÿ ïîäàâëåíèå åå âûðàáîòêè.

- Åñëè ñõåìàòè÷íî, òî ÷òî ïðî-
èñõîäèò ïðè ÃÝÐÁ?

- Íå óãëóáëÿÿñü â ïîäðîáíîñòè, ìîæíî
îáúÿñíèòü òàê. Äàâëåíèå â ïèùåâîäå
ñíèæàåòñÿ äî óðîâíÿ äàâëåíèÿ â æå-
ëóäêå, è èìåííî â ýòîò ìîìåíò ïðîèñ-
õîäèò ðåôëþêñ (çàáðîñ) æåëóäî÷íîãî ñî-
äåðæèìîãî â ïèùåâîä. Â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ñíèæàåòñÿ ðÍ â ïèùåâîäå è ðàçâèâà-
þòñÿ õàðàêòåðíûå ñèìïòîìû è (èëè) ïî-
âðåæäåíèÿ ïèùåâîäà.

Âàæíûìè ôàêòîðàìè, ïðèíèìàþ-
ùèìè ó÷àñòèå â ïàòîãåíåçå ÃÝÐÁ,
ÿâëÿþòñÿ:

 íàðóøåíèå ìîòîðèêè ïèùåâîäà è
æåëóäêà;

 èçìåíåíèå ðåçèñòåíòíîñòè ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè ïèùåâîäà;

 «àãðåññèâíîñòü» êîìïîíåíòîâ æå-
ëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî (ÍÑl, ïåïñèí,
æåë÷íûå êèñëîòû).

Êàê ïðàâèëî, ïðè ÃÝÐÁ ñëèçèñòàÿ
îáîëî÷êà ïèùåâîäà áîëåå ÷óâñòâèòåëü-
íà ê äåéñòâèþ êèñëîòû è ïåïñèíà, ÷åì â
íîðìå, à óðîâåíü ðÍ < â 4 ðàçà â ïèùå-

âîäå è ïîääåðæèâàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè
áîëåå ÷åì 4%-6% âðåìåíè ñóòîê.

- ×òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ?

- Ê ôàêòîðàì, ïðåäðàñïîëàãàþ-
ùèì ê ÃÝÐÁ, îòíîñÿòñÿ:

 ãðûæà ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äè-
àôðàãìû (ÃÏÎÄ);

 êóðåíèå;
 óïîòðåáëåíèå êîôå, øîêîëàäà, æè-

ðîâ, öèòðóñîâûõ, òîìàòîâ, àëêîãîëÿ;
 ïðèåì ëåêàðñòâ (íèòðàòû, àíòà-

ãîíèñòû Ñà, áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû, àí-
òèäåïðåññàíòû, àíòèõîëèíýãè÷åñêèå
ïðåïàðàòû, òåîôèëëèí), ñíèæàþùèõ
äàâëåíèå (ÍÏÑ);

 ïîâûøåííîå âíóòðèáðþøíîå äàâ-
ëåíèå (èçáûòî÷íûé âåñ, ÈÌÒ áîëåå 30,
áåðåìåííîñòü).

- Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ ýòî çàáîëå-
âàíèå? ×òî îáû÷íî áåñïîêîèò?

- Òèïè÷íûå ñèìïòîìû ïðè ÃÝÐÁ:
 èçæîãà – íàèáîëåå õàðàêòåðíûé

ñèìïòîì, âñòðå÷àåòñÿ ó 83% áîëüíûõ
è âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî
êîíòàêòà êèñëîãî (ðÍ<4) æåëóäî÷íîãî
ñîäåðæèìîãî ñî ñëèçèñòîé ïèùåâîäà;

 ñðûãèâàíèå ïèùè (ðåãóðãèòàöèÿ);
 îòðûæêà (íàáëþäàåòñÿ ó 52%

áîëüíûõ);
 áîëü ïðè ãëîòàíèè è ïðîõîæäåíèè

ïèùè ïî ïèùåâîäó (îäèíîôàãèÿ), â 19%
ñëó÷àåâ;

 îùóùåíèå çàòðóäíåíèÿ èëè ïðå-
ïÿòñòâèÿ ïðè ïðîõîæäåíèè ïèùè ïî

ÎÒ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ
Ìû äîñòàòî÷íî ìíîãî ãîâîðèì î çäîðîâîì ïèòàíèè, î äèåòàõ, î êóëüòóðå ïèòàíèÿ. Áåçóñëîâíî,
ýòî î÷åíü âàæíî. Íåäàâíî ìåíÿ ñîâåðøåííî ïîòðÿñëà èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ, ññûëàÿñü íà îôè-

öèàëüíóþ ñòàòèñòèêó, ïðèâåëà ìîÿ êîëëåãà: «Ëèäåðîì ïðîäàæ ñðåäè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â
Ðîññèè ÿâëÿþòñÿ - íî-øïà è ìåçèì». Äàæå íå ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òî, ÷òî â ÑØÀ è äðóãèõ ðàç-
âèòûõ ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû íàèáîëåå ïîêóïàåìû ïðåïàðàòû, íîðìàëèçóþùèå óðîâåíü õîëåñòå-
ðèíà, ò.å. âëèÿþùèå íà êà÷åñòâî, ïðîãíîç ïðåäñòîÿùåé æèçíè… Ñàì ïî ñåáå ôàêò ïîòðåáëåíèÿ

èìåííî òàêèõ ïðåïàðàòîâ – çàñòàâëÿåò çàäóìàòüñÿ. Â òîì ÷èñëå è ïîýòîìó ìû íà÷èíàåì öèêë ïóá-
ëèêàöèé î ïðîáëåìàõ, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.

Ñåãîäíÿ íàø ðàçãîâîð - ñ Òàìàðîé Ãðèãîðüåâíîé Ëåñîâñêîé, âðà÷îì-ãàñòðîýíòåðîëîãîì âûñøåé êâà-
ëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, ñîòðóäíèêîì îòäåëåíèÿ ãàñòðîýíòåðîëîãèè Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû.

ÃÀÑÒÐÎÝÇÎÔÀÃÀËÜÍÀß
ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ãàñòðîýçîôàãàëüíàÿ
ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü (ÃÝÐÁ) ðàññìàòðèâàåòñÿ

êàê îäèí èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ ðàçäåëîâ âíóòðåí-
íåé ìåäèöèíû è ãàñòðîýíòåðîëîãèè.

Òåìà íàøåãî ðàçãîâîðà ñåãîäíÿ -
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ïèùåâîäó (äèñôàãèÿ), êàê ïðàâèëî, ïðè
ôîðìèðîâàíèè ïåïòè÷åñêîé ñòðóêòó-
ðû ïèùåâîäà, â 19% ñëó÷àåâ.

Êëèíè÷åñêè ÃÝÐÁ ÷àñòî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ áîëüþ çà ãðóäèíîé (25% áîëüíûõ),
áîëåçíåííûìè îùóùåíèÿìè â ïðîåê-
öèè ïèùåâîäà ñ èððàäèàöèåé â øåþ,
÷åëþñòü, ñïèíó, ìåæëîïàòî÷íîå ïðî-
ñòðàíñòâî, à òàêæå ýïèãàñòðàëãèåé
(35% áîëüíûõ) ñ ëîêàëèçàöèåé áîëè â
îáëàñòè ìå÷åâèäíîãî îòðîñòêà.

×àùå ñèìïòîìû óñèëèâàþòñÿ ïîñëå
åäû, ïðè ïîãðåøíîñòÿõ â äèåòå, ïåðå-
åäàíèè, ïðèåìå àëêîãîëÿ è ãàçèðîâàí-
íûõ íàïèòêîâ, ôèçè÷åñêîì íàïðÿæåíèè,
íàêëîíàõ, â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè
òåëà è â íî÷íîå âðåìÿ.

Ê äðóãèì ñèìïòîìàì ÃÝÐÁ ìîæíî
îòíåñòè îùóùåíèå êîìà â ãîðëå ïðè
ãëîòàíèè, áîëü â íèæíåé ÷åëþñòè,
ææåíèå ÿçûêà, èçáûòî÷íóþ ñàëèâà-
öèþ (ñëþíîîòäåëåíèå) âî âðåìÿ
ñíà. Ðåäêèì ïðîÿâëåíèåì ÃÝÐÁ ìî-
æåò áûòü èêîòà.

Íåîáõîäèìî òùàòåëüíî àíàëèçèðî-
âàòü âðåìÿ è ïðè÷èíû ïîÿâëåíèÿ êëè-
íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Â ñëó÷àÿõ ÃÝÐÁ
îíè âîçíèêàþò ïðè íàêëîíàõ, â ãîðèçîí-
òàëüíîì ïîëîæåíèè, ñî÷åòàþòñÿ ñ èç-
æîãîé, îòðûæêîé, ïðåêðàùàþòñÿ ïðè
ïðèåìå àíòàöèäîâ, ãëîòêà âîäû.

- ×åì îïàñíî òàêîå ñîñòîÿíèå?
- Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëå-

âàíèÿ ðàçâèâàþòñÿ îñëîæíåíèÿ, òà-
êèå, êàê:

 Ñòðèêòóðà ïèùåâîäà – ñóæåíèå ïè-
ùåâîäà èç-çà âîñïàëåíèÿ, ôîðìèðîâà-
íèÿ ðóáöîâîé òêàíè (ó 1,2%-20% áîëü-
íûõ ÃÝÐÁ).

 ßçâà ïèùåâîäà – äåôåêò ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè ïèùåâîäà âñëåäñòâèå
âîçäåéñòâèÿ àãðåññèâíûõ êîìïîíåíòîâ
æåëóäî÷íîãî ñîêà íå òîëüêî íà ñëèçèñ-
òóþ îáîëî÷êó ïèùåâîäà, íî è íà ïîäñëè-
çèñòûé ñëîé.

 Êðîâîòå÷åíèå èç ýðîçèéíûõ ÿçâ
ïèùåâîäà (÷àùå ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ
îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, è ïðåñòà-
ðåëûõ ïàöèåíòîâ).

 Ïèùåâîä Áàððåòà (çàìåùåíèå
ìíîãîñëîéíîãî ïëîñêîãî íåîðîãîâåâà-
þùåãî ýïèòåëèÿ ïèùåâîäà öèëèíäðè-
÷åñêèì ýïèòåëèåì íåðåäêî ñ ÿâëåíèÿ-
ìè êèøå÷íîé ìåòàïëàçèè). Äèñïëàçèÿ
âûñîêîé ñòåïåíè ñëóæèò ìàðêåðîì
ðèñêà ðàçâèòèÿ îïóõîëè (àäåíîêàðöè-
íîìû ïèùåâîäà).

- Êàêèå èññëåäîâàíèÿ îáû÷íî
ïðîâîäÿò ïàöèåíòàì?

- Äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà, êðîìå
îöåíêè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, âðà÷è
ðåêîìåíäóþò ïðîâîäèòü ñëåäóþùèå
èññëåäîâàíèÿ:

1. Ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèþ
(ÝÃÄÑ) - ýíäîñêîïèþ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ
è êëàññèôèöèðîâàíèÿ ýçîôàãèòà, äèàã-

íîñöèðîâàíèÿ ïèùåâîäà Áàððåòà, âûïîë-
íåíèÿ áèîïñèè (ïðè íåîáõîäèìîñòè).

2. Ñóòî÷íóþ – 24-÷àñîâóþ ðÍ.
3. Ìàíîìåòðèþ – ñ öåëüþ èçìåðåíèÿ

äàâëåíèÿ ÍÏÑ. Äàâëåíèå ìåíåå 10 ìì
ðò.ñò. óêàçûâàåò íà ïîâûøåííóþ ïîäâåð-
æåííîñòü ïèùåâîäà äåéñòâèþ àãðåññèâ-
íûõ êîìïîíåíòîâ æåëóäî÷íîãî ñîêà. Ìå-
òîä èìååò çíà÷åíèå äëÿ ðåøåíèÿ âîïðî-
ñà îá îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè ÃÝÐÁ.

4. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
(îáÿçàòåëüíî ïðè íàëè÷èè äèñôàãèè) ñ öå-
ëüþ îïðåäåëåíèÿ îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé:
ñòðèêòóðû ïèùåâîäà, ÿçâû ïèùåâîäà.

- Êàêîâû îñíîâíûå ïðèíöèïû ëå-
÷åíèÿ ÃÝÐÁ?

- Ëå÷åíèå äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà
óìåíüøåíèå ðåôëþêñà (çàáðîñà ñîäåðæè-
ìîãî èç æåëóäêà â ïèùåâîä), ñíèæåíèå
ïîâðåæäàþùèõ ñâîéñòâ ðåôëþêòàòà, çà-
ùèòó ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèùåâîäà.

Öåëè ëå÷åíèÿ, êîòîðûå ìû ñòàâèì:
 Ìàêñèìàëüíî áûñòðîå îáëåã÷åíèå

ñèìïòîìîâ.
 Çàæèâëåíèå ýçîôàãèòà.
 Ïðåäîòâðàùåíèå ðåöèäèâîâ è îñ-

ëîæíåíèé ÃÝÐÁ.

Î÷åíü ÷àñòî áîëüíûå ïðèíåáðå-
ãàþò ñîâåòàìè âðà÷à è ïðåðûâàþò
ëå÷åíèå, êàê òîëüêî ïî÷óâñòâîâàëè
îáëåã÷åíèå. Îáðàùàþ âàøå âíèìà-
íèå íà íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ
äëèòåëüíîé îñíîâíîé - íå ìåíåå 4-8
íåäåëü - è ïîääåðæèâàþùåé (6-12
ìåñÿöåâ) òåðàïèè.

Ïðè íåñîáëþäåíèè ýòèõ óñëîâèé
âåðîÿòíîñòü ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ
î÷åíü âûñîêà.

Îáÿçàòåëüíîé ïðåäïîñûëêîé
ýôôåêòèâíîãî ðåôëþêñíîãî ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÃÝÐÁ ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè è ïðè-
âû÷åê:

 èñêëþ÷åíèå êóðåíèÿ;
 íîðìàëèçàöèÿ ìàññû òåëà;
 èçáåæàíèå ïåðååäàíèÿ, ïðåêðà-

ùåíèå ïðèåìà ïèùè çà 3-4 ÷àñà äî ñíà;
 îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ êèñëûõ

ôðóêòîâûõ ñîêîâ, ïðîäóêòîâ, óñèëè-
âàþùèõ ãàçîîáðàçîâàíèå, à òàêæå æè-
ðîâ, øîêîëàäà, êîôå, ÷åñíîêà, ëóêà,
ïåðöà, àëêîãîëÿ, î÷åíü îñòðîé, ãîðÿ-
÷åé èëè õîëîäíîé åäû è ãàçèðîâàííûõ
íàïèòêîâ;

 ïîäúåì èçãîëîâüÿ êðîâàòè íà 15 ñì;
 îòêàç îò òóãîé îäåæäû;
 ïðåäóïðåæäåíèå áîëüíûõ î ïî-

áî÷íîì äåéñòâèè ëåêàðñòâ, ñíèæàþ-
ùèõ òîíóñ ÍÏÑ (òåîôèëèí, ïðîãåñòå-
ðîí, àíòèäåïðåññàíòû, íèòðàòû, àíòà-
ãîíèñòû Ñà). À òàêæå ìîãóò ñàìè
ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé âîñïàëåíèÿ (ÍÏÂÑ,
äîêñèöèêëèí, õèíèäèí).

Íà çàìåòêó

Íàáëþäàÿ çà èçìåíåíèåì àêòèâ-
íîñòè öåíòðîâ áîëåâîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà íà
èçîáðàæåíèÿõ, ïîëó÷åííûõ íà ìàã-
íèòíî-ðåçîíàíñíîì òîìîãðàôå, ÷å-
ëîâåê ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ñîá-
ñòâåííûå áîëåâûå îùóùåíèÿ.

Â õîäå ïðîâåäåííîãî áðèòàíñêè-
ìè ó÷åíûìè ýêñïåðèìåíòà, â êîòî-
ðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 36 äîáðîâîëü-
öåâ, ðàçäåëåííûõ íà òðè ãðóïïû, êè-
ñòè ðóê èñïûòóåìûõ ïîäâåðãàëèñü
òåìïåðàòóðíîìó âîçäåéñòâèþ, ñïî-
ñîáíîìó âûçâàòü áîëåâûå îùóùå-
íèÿ. Ñèëà âîçäåéñòâèÿ âàðüèðîâà-
ëàñü â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëü-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè êàæäîãî ó÷à-
ñòíèêà ýêñïåðèìåíòà.

Îäíîâðåìåííî ïåðâîé ãðóïïå èñ-
ïûòóåìûõ áûëî ïðåäëîæåíî ïîíàá-
ëþäàòü çà ïîëó÷åííûìè íà ìàãíèò-
íî-ðåçîíàíñíîì òîìîãðàôå îòîáðà-
æåíèÿìè èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè öåí-
òðîâ áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ñîáñòâåííîãî ãîëîâíîãî ìîçãà. Äðó-
ãîé ãðóïïå ó÷àñòíèêîâ òàêèå èçîáðà-
æåíèÿ íå ïðåäëàãàëèñü, à òðåòüÿ ãðóï-
ïà ïîëó÷èëà èçîáðàæåíèÿ îòäåëîâ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, íå èìåþùèõ îòíîøå-
íèÿ ê ÷óâñòâó áîëè.

Âñåì 36 ó÷àñòíèêàì ýêñïåðèìåí-
òà áûëî ïðåäëîæåíî ïîïûòàòüñÿ ïî-
áîðîòü ÷óâñòâî áîëè ïðè ïîìîùè íå-
ñëîæíûõ ìåòîäîâ ïñèõè÷åñêîé êîí-
öåíòðàöèè: íàïðèìåð, äóìàòü î ïðî-
äîëæàþùèõñÿ áîëåâûõ èìïóëüñàõ
êàê îá îòíîñèòåëüíî ïðèÿòíîì îùó-
ùåíèè. Ó÷àñòíèêè, èìåâøèå ïåðåä
ãëàçàìè ïðàâèëüíûå èçîáðàæåíèÿ
öåíòðîâ áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè,
ñïðàâèëèñü ñ ïîñòàâëåííîé çàäà÷åé
çíà÷èòåëüíî ëó÷øå ÷åì òå, êòî âîîá-
ùå íå ïîëó÷èë, ëèáî ïîëó÷èë íåïðà-
âèëüíûå èçîáðàæåíèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äàþò îñ-
íîâàíèÿ ðàññ÷èòûâàòü íà ðàçðàáîò-
êó íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ñïîñîá-
íûõ îáëåã÷èòü ñîñòîÿíèå áîëüíûõ,
ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè áîëÿìè.

Áîëü ìîæíî
ïîáåäèòü

ñèëîé ìûñëè
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Î ñîöèàëüíî-ýìîöèîíàëüíîé àäàï-
òàöèè äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ðàññêàçûâà-
åò Íàòàëüÿ Ïåòðîâíà Áðàòàíîâà, çàâå-
äóþùàÿ ÌÄÎÓ ¹5 «Òåðåìîê» ã.Íîâî-
àëòàéñêà, ïåäàãîã âûñøåé êâàëèôè-
êàöèîííîé êàòåãîðèè, Ïî÷åòíûé ðà-
áîòíèê îáùåãî îáðàçîâàíèÿ:

- Â íàøåì ãîðîäå áîëåå 40 äåòåé
èìåþò äèàãíîç ÄÖÏ. Åñëè çäîðîâûå äåòè
èìåþò âîçìîæíîñòü ïîñåùàòü äåòñêèå
ñàäû, øêîëû, ó÷ðåæäåíèÿ äîïîëíèòåëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ è ò.ä., òî äåòè-èíâà-
ëèäû îãðàíè÷åíû â ïîëó÷åíèè ðàçíîãî
ðîäà èíôîðìàöèè, îíè íå èìåþò âîç-
ìîæíîñòè ðàçâèâàòü ñâîè ñïî-
ñîáíîñòè, ïðèîáðåòàòü íàâûêè
àêòèâíîãî ïðîæèâàíèÿ ðàçíîîá-
ðàçíûõ ïðîáëåì è æèçíåííûõ ñè-
òóàöèé. Äåòè ñ ÄÖÏ, ó÷èòûâàÿ èõ
ñîñòîÿíèå, ìàëî îáùàþòñÿ äðóã ñ
äðóãîì, ïðîâîäÿò ïðàêòè÷åñêè
âñå âðåìÿ â óñëîâèÿõ òîëüêî
ñâîåé ñåìüè.

Êîëëåêòèâ íàøåãî äåòñêîãî
ñàäà ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî íåñïðàâåä-
ëèâî. È ïîýòîìó ñ àâãóñòà 2004
ãîäà â íàøåì äåòñêîì ñàäó áûëà
îðãàíèçîâàíà ãðóïïà êðàòêîâðå-
ìåííîãî ïðåáûâàíèÿ äëÿ äå-
òåé ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.  Îñ-
íîâíîé öåëüþ åå ñîçäàíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îðãàíèçàöèÿ óñëîâèé â ÄÎÓ

äëÿ ñîöèàëüíî-ýìîöèîíàëüíîé àäàïòà-
öèè äåòåé ñ ÄÖÏ.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ çàäà÷ áûëè îï-
ðåäåëåíû ñëåäóþùèå: îêàçàíèå ñâîåâðå-
ìåííîé ñèñòåìàòè÷åñêîé ìåäèêî-ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè è èõ ðîäèòå-
ëÿì â óäîáíîå äëÿ íèõ âðåìÿ; âîâëå÷å-
íèå äåòåé â êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèé
îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ÄÎÓ; ðàçâèòèå
ðå÷åâîãî îáùåíèÿ ó äåòåé ñ ÄÖÏ ñ îêðóæà-
þùèìè ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè.

Ìû èçó÷èëè îïûò ðàáîòû ÄÎÓ ¹107
ã.Áàðíàóëà, ÄÎÓ ¹22 ã.Âîðêóòû, ÄÎÓ
¹24 ã.Êðàñíîäàðà. Ó íàøåãî ïåäàãîãè-

÷åñêîãî êîëëåêòèâà íàêîïëåí è ñâîé
îïûò ðàáîòû ïî ñîöèàëüíî-ýìîöèîíàëü-
íîìó ðàçâèòèþ äîøêîëüíèêîâ, òàê êàê
íà áàçå äåòñêîãî ñàäà ðàáîòàåò ãîðîäñ-
êàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïëîùàäêà ïî
äàííîé ïðîáëåìå. Ðóêîâîäèò ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ êàíäèäàò
ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðû
äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè Ò.Ä. Ïàøêåâè÷.

Ñ äåòüìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè ðàáîòàþò ïåäàãîãè ÄÎÓ, èìå-
þùèå âûñøóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êà-
òåãîðèþ: ëîãîïåä, ïåäàãîã-ïñèõîëîã, èíñò-
ðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, âîñïèòà-
òåëü ïî èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,

ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü, ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà. Íà êàæäîãî ðåáåí-
êà çàâåäåíà èíäèâèäóàëüíàÿ êàð-
òà ðàçâèòèÿ, â êîòîðîé ïåäàãîãè îò-
ðàæàþò ñîöèàëüíûé, ôèçè÷åñêèé,
ïîçíàâàòåëüíûé óðîâåíü è äàþò
ðåêîìåíäàöèè èõ ðîäèòåëÿì. Ñ
äåòüìè ïðîâîäÿòñÿ íå òîëüêî
èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ, íî è
èãðû, òåàòðàëèçîâàííûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ, ïðàçäíèêè ñîâìåñò-
íî ñî çäîðîâûìè äåòüìè. Òàêæå
îáùåíèå ñî çäîðîâûìè äåòüìè ïðî-
èñõîäèò âî âðåìÿ ýêñêóðñèé, ïðî-
ãóëîê, èãð, ïðîâåäåíèÿ âûñòàâîê,
ïîäãîòîâêè ïîêàçà òåàòðàëüíûõ ïî-
ñòàíîâîê. Äåòè ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè è èõ ðîäèòå-
ëè ó÷àñòâóþò â ðàçíîîáðàç-

Òåðåì-Òåðåìîê,Òåðåì-Òåðåìîê,Òåðåì-Òåðåìîê,Òåðåì-Òåðåìîê,Òåðåì-Òåðåìîê,
à êòî â Òåðåìå æèâåò?..à êòî â Òåðåìå æèâåò?..à êòî â Òåðåìå æèâåò?..à êòî â Òåðåìå æèâåò?..à êòî â Òåðåìå æèâåò?..

Îäíî èç ñàìûõ ñòàðåéøèõ äîøêîëüíûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé â ã.Íîâîàëòàéñêå – ýòî
äåòñêèé ñàä ¹5 «Òåðåìîê». Â äåêàáðå îí îò-

ìåòèë ñâîå 45-ëåòèå! À ñ 2004 ãîäà «Òåðåìîê»
ïîëó÷èë ñòàòóñ Öåíòðà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Â 2001 ãîäó äåòñêèé ñàä ó÷àñòâîâàë âî Âñåðîññèéñêîì êîíêóðñå
è ïîëó÷èë Äèïëîì «Äåòñêèé ñàä ãîäà». Â 2004 ãîäó ÄÎÓ ¹5 Íîâîàë-
òàéñêà ñòàëî ïîáåäèòåëåì Ôåäåðàëüíîãî êîíêóðñà ñîöèàëüíûõ ïðî-
åêòîâ «Ñîöèàëüíûé ôîðóì» ïî òåìå «Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ äå-
òåé ñ ÄÖÏ». Â ýòîì æå ãîäó «Òåðåìîê» ñòàë ïîáåäèòåëåì ãîðîäñêî-
ãî êîíêóðñà «Öâåòè íàø ãîðîä ðîäíîé!» ×åðåç ãîä ä/ñ ¹5 – ïîáåäè-
òåëü êðàåâîãî êîíêóðñà «Þíûé õóäîæíèê». È óæå òðåòèé ãîä ïîäðÿä
– ïîáåäèòåëü ãîðîäñêèõ ñîðåâíîâàíèé «Ñèëüíûå, ñìåëûå, ëîâêèå».

Äåíü èíâàëèäàÄåíü èíâàëèäàÄåíü èíâàëèäàÄåíü èíâàëèäàÄåíü èíâàëèäà
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íûõ âûñòàâêàõ: ðèñóí-
êîâ, ïîäåëîê, öâåòîâ, ñå-

ìåéíûõ ãàçåò è æóðíàëîâ, «Ïàñ-
ïîðòîâ ñåìüè» è ò.ä.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿ-
åòñÿ ñîçäàíèþ óñëîâèé äëÿ
ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè
äåòåé, ïðèîáðåëè: ìåëêèé êîí-
ñòðóêòîð, ìåëêèå èãðóøêè, ïàç-
çëû, ìàòåðèàë, ðåêîìåíäóåìûé
ìåòîäèêîé Ìîíòåññîðè. Ñèñòå-
ìàòè÷åñêè ïðîâîäèòñÿ ðåàáè-
ëèòàöèîííàÿ ðàáîòà; êîìïëåêñ
óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà
ôîðìèðîâàíèå ìûøå÷íîãî êîð-
ñåòà, íà ðàçâèòèå ìîòîðèêè
ðå÷å-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Äåòè ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè â äåòñêîì
ñàäó ïîñåùàþò ñåàíñû âèáðà-
öèîííîãî ìàññàæà, óëüòðàçâóêà, ýëåêò-
ðîôàðåçà, îáùåóêðåïëÿþùåé ïðîöåäóðû
äëÿ óëó÷øåíèÿ ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ. Äëÿ ðàññëàáëåíèÿ ìûøö äåòåé ïðè-
îáðåòåí ñóõîé áàññåéí.

Ñîçäàíèå ãðóïïû êðàòêîâðåìåííî-
ãî ïðåáûâàíèÿ ïîçâîëèëî îáåñïå÷èòü
âîçìîæíîñòü ïîñòîÿííîãî îáùåíèÿ
äåòåé-èíâàëèäîâ äðóã ñ äðóãîì è ñî
çäîðîâûìè äåòüìè. Äîøêîëüíèêè âîñ-
ïðèíèìàþò äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè òàêèìè, êàêèå îíè åñòü, èäóò
ñ íèìè íà êîíòàêò, âèäÿò â íèõ ïàðòíåðîâ
ïî èãðå; îíè óìåþò ïðîÿâèòü ñîñòðàäà-
íèå, âçàèìîâûðó÷êó, âçàèìîïîìîùü.

Ýôôåêòèâíîñòü ñîçäàíèÿ ãðóïïû
êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ äëÿ äå-
òåé ñ ÄÖÏ îöåíèâàåòñÿ ïî ñëåäóþùèì
ðåçóëüòàòàì:

 óäîâëåòâîðåííîñòü ðîäèòåëåé óñ-
ëîâèÿìè ïðåáûâàíèÿ äåòåé â ÄÎÓ;

 óëó÷øåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ äåòåé;

 óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñ-
êîãî è ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé;

 ïîâûøåíèå èíòåðåñà äåòåé ê ïðî-
öåññó ðèñîâàíèÿ, ëåïêè, àïïëèêàöèè,
ìóçûêàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ò.ä.;

 ïðîÿâëåíèå èíòåðåñà è æåëàíèÿ äå-
òåé âçàèìîäåéñòâîâàòü ñî çäîðîâûìè
äåòüìè â ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè;

 ïîâûøåíèå èíòåðåñà çäîðîâûõ äå-
òåé ê ïðîáëåìàì äåòåé-èíâàëèäîâ.

Õîòåëîñü áû ñêàçàòü î íàøèõ ïåäàãî-
ãàõ: 13 ñîòðóäíèêîâ ñàäèêà èìåþò âûñ-
øóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ, ïÿòå-
ðî – ïåðâóþ è äâà ïåäàãîãà - âòîðóþ. Âûñ-
øèì çíàêîì îòëè÷èÿ «Ïî÷åòíûé ðàáîòíèê
îáùåãî îáðàçîâàíèÿ» íàãðàæäåíû È.Ì.
Ñòðåëü÷èê, È.Ì. Ôåäîðîâà, Â.Ì. Òàòà-
ðèíöåâà, Í.Ï. Áðàòàíîâà è À.Â. Âûõîä-
öåâà. Â äåòñêîì ñàäó òðóäÿòñÿ îòëè÷íè-
êè íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ - Í.Ã. Âîðîæ-
öîâà è À.Â. Ëåñêîâåö, à Þ.Ñ. Êîëÿåâà
è Ë.Ï. Êóäðÿâöåâà èìåþò ãðàìîòû Ìè-
íèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ.

Íà çàìåòêó

Ãðåöêèå îðåõè íå òîëüêî âêóñ-
íû, íî è ÿâëÿþòñÿ èäåàëüíûì õî-
ëåñòåðèíîñíèæàþùèì ñðåäñòâîì.
Îíè áîãàòû îìåãà3-æèðíûìè êèñ-
ëîòàìè, êîòîðûå ñîäåðæàò æèðíûå
ñîðòà ðûáû – ëîñîñü, òóíåö è ðÿä
äðóãèõ. Îìåãà3-æèðíûå êèñëîòû
ñíèæàþò óðîâåíü íàèáîëåå âðåä-
íûõ æèðîâ, êîòîðûå îòêëàäûâàþò-
ñÿ íà ñòåíêàõ ñîñóäîâ è ñïîñîá-
ñòâóþò èõ çàêóïîðêå.

Áîëüíûå ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
âòîðîãî òèïà áûëè ðàçäåëåí íà ãðóï-
ïû. Âñå ïàöèåíòû ïðèäåðæèâàëèñü
äèåòû ñ îãðàíè÷åííûì ñîäåðæàíèåì
æèðà, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà ðûáó, ôðóê-
òû è îâîùè. Ïàöèåíòû îäíîé èç ãðóïï
äîïîëíèòåëüíî ñúåäàëè 30ã îðåõîâ
(ïðèìåðíî 6 öåëüíûõ îðåõîâ) åæåä-
íåâíî. Ó ïàöèåíòîâ âñåõ ãðóïï îòìå-
÷àëèñü ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ ïîêà-
çàòåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà. Îäíàêî ó
«ïîæèðàòåëåé» îðåõîâ äàííûå èçìå-
íåíèÿ áûëè ñóùåñòâåííû. Ó âñåõ ïà-
öèåíòîâ îòìå÷åíî ïîâûøåíèå ñîäåð-
æàíèÿ õîëåñòåðèíà âûñîêîé ïëîòíî-
ñòè (HDL), íî òîëüêî ïðèåì îðåõîâ
ïðèâîäèë ê ñíèæåíèþ â ñûâîðîòêå
êðîâè ñîäåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà íèç-
êîé ïëîòíîñòè íà 10% êîíöåíòðàöèè
(ïëîõîé õîëåñòåðèí - LDL, êîòîðûé
ñïîñîáñòâóåò òðîìáîîáðàçîâàíèþ).

Îðåõè ÿâëÿþòñÿ öåííûì èñòî÷íè-
êîì ìàãíèÿ, öèíêà, ìåäè è ïîëèíåíà-
ñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò, âèòàìèíà
Â6, îáëàäàþò àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâ-
íîñòüþ. Êðîìå òîãî, ïîòðåáëåíèå îðå-
õîâ ñíèæàåò òÿãó ê ïðîñòûì óãëåâî-
äàì. Çàïå÷åííûå îðåõè íå òåðÿþò ñâî-
èõ ïîëåçíûõ êà÷åñòâ. Òåì íå ìåíåå,
íå ñëåäóåò ïîäæàðèâàòü ïèùó íà îðå-
õîâîì ìàñëå. Ïðè âûñîêèõ òåìïåðà-
òóðàõ îðåõîâîå ìàñëî ñòàíîâèòñÿ
òîêñè÷íûì. Ðåêîìåíäóåòñÿ õðàíèòü
îðåõè â ìîðîçèëüíèêå - æåëàòåëüíî â
ãåðìåòè÷åñêîì êîíòåéíåðå. Íåäåëü-
íóþ ïîðöèþ îðåõîâ ïî ìåðå íåîáõîäè-
ìîñòè èçâëåêàþò èç åìêîñòè. Èìåííî
òàêèå óñëîâèÿ ïîçâîëÿþò íàèëó÷øèì
îáðàçîì ñîõðàíèòü àíòèîêñèäàíòíûå
ñâîéñòâà ãðåöêèõ îðåõîâ.

Ó÷åíûå ñîâåòóþò ðåãóëÿðíî ïåðå-
êóñûâàòü îðåõàìè â òå÷åíèå äíÿ è äî-
áàâëÿòü èõ â ñîñòàâ ñàëàòîâ, îâîù-
íûõ áëþä, éîãóðòàì è äàæå â ñóïû.

Èçáàâèòüñÿ
îò «ëèøíåãî»
õîëåñòåðèíà
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Àíàëèçèðóÿ ïðè÷èíû ýòîãî íåçäîðî-
âüÿ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî òàêîå
ñîñòîÿíèå âîçíèêàåò èç-çà íåçíàíèÿ, íå-
óìåíèÿ, ñòðàõà è ïðîñòî ãëóïîñòè ÷åëî-
âåêà, ïîýòîìó îí íå îáðàùàåòñÿ çà ëå÷å-
íèåì ê ñòîìàòîëîãó.

Ýòî íàáëþäàåòñÿ ïîâñåìåñòíî ó íàñ
â ñòðàíå. Ïî÷åìó æå ñëîæèëàñü òàêàÿ
ñèòóàöèÿ? Î÷åâèäíî, ÷òî ýòî è ïðîÿâ-
ëåíèå çàáîòû ãîñóäàðñòâà î ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Åñëè âî âñåì ìèðå
ïðîôåññèÿ âðà÷à ÿâëÿåòñÿ ýëèòàðíîé,
òî ó íàñ ýòî - ïðîñòî «îáñëóæèâàþùèé
ïåðñîíàë» ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ñîöè-
àëüíûì ïîëîæåíèåì è çàðàáîòíîé ïëà-
òîé. Ïîýòîìó, «ñïàñåíèå óòîïàþùèõ –
äåëî ðóê ñàìèõ óòîïàþùèõ», òåì áî-
ëåå, ÷òî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íà 50%
çàâèñèò îò ñàìîãî ÷åëîâåêà.

Ïåðåôðàçèðóÿ èçâåñòíóþ ïîñëîâèöó
«áåðåãè ïëàòüå ñíîâó, à ÷åñòü ñìîëîäó»,
ñêàæó: «áåðåãè çäîðîâüå ñìîëîäó», ïî-
òîìó ÷òî â æèçíè âñå ìîæíî êóïèòü, çà
èñêëþ÷åíèåì îäíîãî – çäîðîâüÿ.

Âñåì èçâåñòíî, ÷òî áîëåçíü ëó÷-
øå ïðåäóïðåäèòü, ÷åì ëå÷èòü. Ïîýòî-

ìó ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé îðãàíîâ
ïîëîñòè ðòà äîëæíà çàíÿòü áàçîâóþ ïî-
çèöèþ. È â ýòîì âîïðîñå îñíîâíîå çíà-
÷åíèå èìååò ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà.

×òîáû îñîçíàòü ðîëü èíäèâèäó-
àëüíîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà, íåîáõî-
äèìî çíàòü, ÷òî ìèêðîáíîå îáñåìå-
íåíèå îðãàíîâ ïîëîñòè ðòà ÿâëÿåòñÿ
ñàìûì áîëüøèì â îðãàíèçìå ÷åëîâå-
êà – áîëåå 20 ìëí. ìèêðîîðãàíèçìîâ.
Âñÿ ìèêðîáíàÿ ôëîðà ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà
ïîñòîÿííóþ íåïàòîãåííóþ, ò.å. íå âû-
çûâàþùóþ ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ è íå-
îáõîäèìóþ äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ îðãàíîâ ïîëîñòè ðòà è ÷åëþñò-
íî-ëèöåâîé îáëàñòè, è ïàòîãåííóþ – íà-
îáîðîò, âûçûâàþùóþ ðàçëè÷íûå çàáîëå-
âàíèÿ îðãàíîâ ïîëîñòè ðòà è ÷åëþñòíî-
ëèöåâîé îáëàñòè.

Âñÿ ìèêðîáíàÿ ôëîðà ïîñòóïàåò â
ïîëîñòü ðòà èçâíå, îñîáåííî â ïåðâûå
÷àñû è äíè æèçíè íîâîðîæäåííûõ. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî âíåñåíèþ ìèêðîá-
íîé ôëîðû ñïîñîáñòâóþò îòðèöàòåëü-
íûå ìîìåíòû: ïîöåëóè ðîäèòåëåé è ðîä-
ñòâåííèêîâ, îáëèçûâàíèå èìè ñîñîê ïå-

ðåä òåì êàê äàòü èõ ðåáåíêó, ïðîáà ïèùè
ñ ëîæêè èëè ñîñêè ïåðåä êîðìëåíèåì.
Ýòî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ «ìîëî÷íè-
öû», àôòîçíîãî ñòîìàòèòà, êàðèîçíîìó
ïîðàæåíèþ çóáîâ è ò.ä. È çàòåì ýòîò
ïðîöåññ íå ïðåêðàùàåòñÿ íà ïðîòÿæå-
íèè âñåé æèçíè.

Êà÷åñòâî è êîëè÷åñòâî ìèêðîá-
íîé ôëîðû îáóñëîâëèâàþò ïîäâåð-
æåííîñòü èëè óñòîé÷èâîñòü çóáîâ ê
êàðèåñó. Â òî æå âðåìÿ óðîâåíü ìèê-
ðîáíîé îáñåìåíåííîñòè íåïîñðåä-
ñòâåííî ñâÿçàí ñ êà÷åñòâîì ãèãèåíû
ïîëîñòè ðòà, ïðîâîäèìîé ñíà÷àëà ðî-
äèòåëÿìè, ïîòîì ñàìèì ðåáåíêîì ïîä
êîíòðîëåì âçðîñëûõ.

Ïîýòîìó îòâåò íà âîïðîñ «çà÷åì
íåîáõîäèìî ÷èñòèòü çóáû?» î÷åâè-
äåí: «÷òîáû ïðåäîòâðàùàòü èíòåí-
ñèâíîå ðàçâèòèå ïàòîãåííîé ìèê-
ðîáíîé ôëîðû, ðàçìíîæàþùåéñÿ
íà îñòàòêàõ ïèùè è ìÿãêîì çóáíîì
íàëåòå, ñêàïëèâàþùåìñÿ íà ïî-
âåðõíîñòè çóáîâ, â ìåæçóáíûõ
ïðîìåæóòêàõ, ñêëàäêàõ ñëèçèñòîé è
ÿçûêå».

Ïîýòîìó è ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâî-
äèòü ãèãèåíó ïîëîñòè ðòà ïîñëå êàæ-
äîãî ïðèåìà ïèùè ïóòåì èñïîëüçîâà-

Ïðî èíäèâèäóàëüíóþ
ãèãèåíó ïîëîñòè ðòà

Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ Ñåìåííèêîâ,
ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé õèðóðãè÷åñêîé

ñòîìàòîëîãèè, Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã.Áàðíàóë

Èçâåñòíàÿ ïîñëîâèöà «â çäîðîâîì òåëå - çäîðîâûé äóõ» ó
ìåíÿ àññîöèèðóåòñÿ ñî ñâåæèì äûõàíèåì. È äåéñòâèòåëüíî,
ñîñòîÿíèå îðãàíîâ ïîëîñòè ðòà è ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè

òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿçàíî ñ ñîñòîÿíèåì âñåõ æèçíåííî
âàæíûõ îðãàíîâ, òàê êàê ïîëîñòü ðòà ÿâëÿåòñÿ íà÷àëüíûì îò-
äåëîì ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, îáî-

íÿíèÿ, ôîíàöèè. Ïîýòîìó îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ îðãàíîâ ïîëî-
ñòè ðòà çàâèñÿò ìíîãèå ñòîðîíû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, âëèÿÿ íà
ïðåñòèæ, óñïåõ â ðàáîòå è ëè÷íîé æèçíè, ñîçäàâàÿ ïðèâåòëè-
âûé è ïðèâëåêàòåëüíûé âèä, íàñòðîåíèå è ñåêñàïèëüíîñòü ÷å-

ëîâåêà. Ïîýòîìó íå ïåðåñòàåøü óäèâëÿòüñÿ, êîãäà âèäèøü
ïðîñòî ÷åëîâåêà è äàæå âðà÷à ñ ðàçðóøåííûìè è îòñóòñòâóþ-
ùèìè çóáàìè, îáèëüíûìè çóáíûìè îòëîæåíèÿìè, êðîâîòî÷à-

ùèìè äåñíàìè è çëîâîííûì çàïàõîì èçî ðòà.
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íèÿ ïîëîñîê, çóáî÷èñòîê, ôëîñ-
ñîâ-íèòåé äëÿ î÷èñòêè ìåæçóá-
íûõ ïðîìåæóòêîâ, à òàêæå æåâà-

òåëüíîé ðåçèíêè ñðàçó ïîñëå ïðèåìà
ïèùè èëè â òå÷åíèå 15-20 ìèíóò ïîñëå
íåãî. À ïðèìåíåíèå çóáíûõ ùåòîê è çóá-
íûõ ïàñò ðåêîìåíäóåòñÿ íå ìåíåå äâóõ
ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå 3-5 ìèíóò íà êàæ-
äûé ñåàíñ ÷èñòêè çóáîâ.

Äàæå åñëè Âàñ íå áåñïîêîèò çóáíàÿ
áîëü, ñòîìàòîëîãà ( ñ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé öåëüþ) íóæíî ïîñåùàòü 2 ðàçà â ãîä.

Ýòî - îáùåèçâåñòíàÿ èñòèíà, îäíàêî
40% æèòåëåé Ðîññèè íå ïîñåùàþò ñòî-
ìàòîëîãà âîîáùå, 40% - òîëüêî ïðè êðàé-
íåé íåîáõîäèìîñòè, è òîëüêî 20% ïîñå-
ùàþò ñòîìàòîëîãà ðåãóëÿðíî.

Î÷åâèäíî îòñóòñòâèå çàèíòåðåñî-
âàííîñòè æèòåëåé Ðîññèè â îáåñïå÷å-
íèè è ïîääåðæàíèè çäîðîâüÿ îðãàíîâ
ïîëîñòè ðòà. Êàê æå åå îáåñïå÷èòü?
Ñëîæíî, òàê êàê äîëæíà áûòü âûðàáî-
òàíà êîíöåïöèÿ ýòîé çàèíòåðåñîâàí-
íîñòè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ãîñóäàð-
ñòâîì. Áîëüøîé ïîääåðæêîé â ðàçâè-
òûõ ñòðàíàõ ìèðà ÿâëÿþòñÿ ñòðàõî-
âûå êîìïàíèè, êîòîðûå îáÿçûâàþò
êàæäîãî îáëàäàòåëÿ ìåäèöèíñêîé ñòðà-
õîâêè ïðîõîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå
îñìîòðû â îïðåäåëåííûå ñðîêè. Â ñëó-
÷àå íàðóøåíèÿ ýòèõ ñðîêîâ ìîæíî ëè-
øèòüñÿ ñòðàõîâêè, ïîëó÷èòü øòðàô-
íûå ñàíêöèè. Ýòà ìåòîäèêà «âûêðó÷è-
âàíèÿ ðóê» îáÿçûâàåò áîëüøèíñòâî
ñòðàõóþùèõñÿ çàíèìàòüñÿ èíäèâèäó-
àëüíîé ãèãèåíîé ïîëîñòè ðòà.

Â íàøåé ñòðàíå îïÿòü æå âñå
ïåðåêëàäûâàåòñÿ íà ñàìîãî ÷åëî-
âåêà. Íî íàì íå ïðèâûêàòü, è â ëþ-
áîì ñëó÷àå ó ëþáîãî ÷åëîâåêà âñå-
ãäà åñòü âîçìîæíîñòü îáåñïå-
÷èòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ îðãàíîâ
ïîëîñòè ðòà, ïîñåùàÿ ãîñóäàð-
ñòâåííûå è êîììåð÷åñêèå ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ.

Ìèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀ
Êàê è ìíîãèå äðóãèå âèäû ïèùè, øîêîëàä íå âðåäåí ñàì ïî ñåáå, âñå

äåëî â êîëè÷åñòâå ñúåäåííîãî. Íî ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî,
êîãäà íà÷èíàåøü åñòü øîêîëàä, íåâîçìîæíî îñòàíîâèòüñÿ.

Ýòî íå íàøà âèíà – òÿãà ê ñëàäêîìó
çàëîæåíà â ÷åëîâå÷åñêèõ ãåíàõ. Ñàõàð áûë
íåîáõîäèì ÷åëîâåêó äëÿ âûæèâàíèÿ. Ìîçã
ïèòàåòñÿ òîëüêî ñàõàðîì â ôîðìå ãëþêî-
çû; âåñü îðãàíèçì ïðåäïî÷èòàåò ñàõàð â
êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ýíåðãèè. Äàæå ìà-
ëåíüêèå äåòè ïðåäïî÷èòàþò ñëàäêèé âêóñ
ëþáîìó äðóãîìó. Âîò åùå íåêîòîðûå ñâå-
äåíèÿ î øîêîëàäå.

 Â 30ã ìîëî÷íîãî øîêîëàäà ñîäåðæèò-
ñÿ îêîëî 140 êàëîðèé è ïðèìåðíî îäèí ïà-
êåòèê ñàõàðà.

 Ñðåäíåå ñîäåðæàíèå æèðà â 30ã øî-
êîëàäà – 9ã (îêîëî 55% îò îáùåé êàëîðèé-
íîñòè). Â äîðîãèõ ñîðòàõ øîêîëàäà áîëü-
øå æèðà.

 Êàê íè óäèâèòåëüíî, â øîêîëàäå åñòü
äàæå êëåò÷àòêà (ïðèìåðíî 1ã â 30ã øîêî-
ëàäà).

 Ó ëþäåé, ïðèíèìàþùèõ ëåêàðñòâà èç
ãðóïïû èíãèáèòîðîâ ÌÀÎ (à òàêæå ïðåïà-
ðàòû èç çâåðîáîÿ), âîçìîæíî ïîâûøåíèå
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ èç-çà øîêîëàäà.

 Â øîêîëàäå ñîäåðæàòñÿ âåùåñòâà,
äåéñòâèå êîòîðûõ íàïîìèíàåò äåéñòâèå ìàðèõóàíû è êîôåèíà. Åùå îäíî âåùå-
ñòâî ðàáîòàåò ïîäîáíî ìåäèàòîðó ãîëîâíîãî ìîçãà, ó÷àñòâóþùåìó â âîçíèêíîâå-
íèè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî øîêîëàä óëó÷øàåò ñàìî÷óâ-
ñòâèå, à ñúåâ ìàëåíüêèé êóñî÷åê, íåâîçìîæíî îñòàíîâèòüñÿ! Â îäíîì èç ýêñïåðè-
ìåíòîâ ó÷åíûå îáíàðóæèëè, ÷òî íåêîòîðûå êîìïîíåíòû øîêîëàäà â ñî÷åòàíèè ñ
ñàõàðîì ñïîñîáíû îáëåã÷àòü áîëü.

 Øîêîëàä ñîäåðæèò âåùåñòâà èç ãðóïïû ôëàâîíîèäîâ. Ïîõîæèå êîìïîíåíòû
åñòü â êðàñíîì âèíå, âèíîãðàäå, íåêîòîðûõ äðóãèõ ïðîäóêòàõ. Îíè êðàéíå ïîëåçíû
äëÿ ñåðäöà è ñîñóäîâ.

Òàê ÷òî æå äåëàòü ëþáèòåëÿì øîêîëàäà? Åñòü øîêîëàä, íî íåáîëüøèìè ïîðöè-
ÿìè. Ëó÷øå âñåãî ïîçâîëÿòü ñåáå êóñî÷åê øîêîëàäà ïîñëå êàêîé-ëèáî áåëêîâîé
ïèùè. Áåëêîâàÿ ïèùà çàìåäëèò âñàñûâàíèå êîìïîíåíòîâ øîêîëàäà èç ïèùåâàðè-
òåëüíîãî òðàêòà. ×åì ìåäëåííåå âñàñûâàåòñÿ øîêîëàä, òåì ìåäëåííåå ïðîèñõî-
äÿò ïåðåïàäû óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè (èìåííî ýòè ïåðåïàäû íå äàþò íàì îñòàíî-
âèòüñÿ íà íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå ñëàäêîãî). Áåëîê çàìåäëèò è ðåàêöèþ ìîçãà,
òðåáóþùåãî åùå íåìíîãî ýòîãî ñàìîãî âêóñíîãî â ìèðå íàðêîòèêà - øîêîëàäà.

Êîå-÷òî î ëþáâè ê øîêîëàäó

Âìåñòå ñ ìóëüòèïëèêàöèîííûì êðîøêîé-åíîòîì â íàøó æèçíü ïðî÷íî
âîøëî ïðàâèëî: óëûáíèñü, è òåáå óëûáíóòñÿ â îòâåò. Ïñèõîëîãè íå óñòà-
þò ñîâåòîâàòü ýòîò ïðèåì äëÿ óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà ñ ñîáåñåäíèêîì.

Íî ó÷åíûå âûÿñíèëè ôàêò, ÷òî íååñòåñòâåííàÿ, âûíóæäåííàÿ óëûáêà ìî-
æåò ñòàòü ãóáèòåëüíîé äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ñòàâ ïðè÷èíîé ñòðåññà è
ðÿäà çàáîëåâàíèé. Çàìå÷åíî, ÷òî ó ñîòðóäíèêîâ, ñîõðàíÿþùèõ ïðè ðàçãîâîðå
âåæëèâûé òîí, íàáëþäàëîñü ó÷àùåíèå ñåðäöåáèåíèÿ è ïîäúåì àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêàìè ñòðåññà. Â ñëó÷àå, åñëè ñîòðóäíèê îòâå-
÷àë ãðóáî íà ãðóáûé òîí àáîíåíòà, òàêèõ ÿâëåíèé íå îòìå÷àëîñü. Ó÷åíûå
ñîâåòóþò ïîëüçîâàòüñÿ ëèøü åñòåñòâåííîé, èñêðåííåé óëûáêîé, ïîçâîëÿþ-
ùåé ñîõðàíèòü áàëàíñ æèçíåííûõ ñèë îðãàíèçìà.

Óëûáàòüñÿ òîæå íàäî ïðàâèëüíî
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- Íà ñîâåùàíèè ñ äîêëàäîì âûñòó-
ïèë äèðåêòîð Ãîñóäàðñòâåííîãî íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ìåäèöèíû ÌÇÑÐ ÐÔ, äèðåêòîð
ïðîãðàììû CINDI - ÐÎÑÑÈß, àêàäåìèê
ÐÀÌÍ, ãëàâíûé êàðäèîëîã Ðîññèè Ð.Ã. Îãà-
íîâ, - ãîâîðèò Í.Ì. Ìåäâåäåâà. - Ìû
ó÷àñòâóåì â ïðîåêòå íå ïåðâûé ãîä, åãî
ãîðÿ÷èå ñòîðîííèêè, âåðèì â åãî ýôôåê-
òèâíîñòü. Íî äàæå íàñ, äîñòàòî÷íî èí-
ôîðìèðîâàííûõ è çàèíòåðåñîâàí-
íûõ ëþäåé, â î÷åðåäíîé ðàç ïîòðÿñ-
ëè öèôðû òåõ îãðîìíûõ ïîòåðü, êî-
òîðûå íàñåò íàøà ñòðàíà, ìû - æèòå-
ëè âåëèêîé Ðîññèè – èç-çà ïðåíåá-
ðåæèòåëüíîãî, íåóâàæèòåëüíîãî îò-
íîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ.

Õî÷åòñÿ ïîçíàêîìèòü è íàøèõ ÷è-
òàòåëåé ñ íåêîòîðûìè èíòåðåñíûìè
ôàêòàìè è öèôðàìè, êîòîðûå ïðèâåë
Ðàôàýëü Ãèãàìîâè÷ â ñâîåì äîêëàäå.
Äóìàåì, ýòî ñòàíåò î÷åðåäíûì ïîâî-
äîì äëÿ âàñ çàäóìàòüñÿ î âàæíîñòè
ïðîôèëàêòèêè ôàêòîðîâ ðèñêà.

Èç âñåõ ñìåðòåé íàñåëåíèÿ ñòðà-
íû íà äîëþ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëå-

âàíèé ïðèõîäèòñÿ 98-98,5%, èíôåêöè-
îííûõ - 1,5-2%.

Ñðåäè íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
îñíîâíîé âêëàä â ñìåðòíîñòü âíîñÿò
áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ - 56%,
âíåøíèå ïðè÷èíû - 14% è çëîêà÷åñòâåí-
íûå íîâîîáðàçîâàíèÿ - 12%. Â ñóììå
ýòè òðè ãðóïïû çàáîëåâàíèé «îòâå÷à-
þò» çà 82-83% ñìåðòåé.

Íà òðóäîñïîñîáíûé âîçðàñò ïðèõî-
äèòñÿ 39% âñåõ ñìåðòåé; ó ìóæ÷èí -
53%, ó æåíùèí - 23%. Îñíîâíîé âêëàä â
îáùóþ ñìåðòíîñòü òðóäîñïîñîáíîãî íà-
ñåëåíèÿ âíîñÿò áîëåçíè ñèñòåìû êðî-
âîîáðàùåíèÿ (38%), âíåøíèå ïðè÷èíû
(26,6%) è çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçî-
âàíèÿ (13,4%). Èç âñåõ áîëüíûõ, óìåð-
øèõ îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ, íà òðóäîñïîñîáíûé âîçðàñò ó ìóæ-
÷èí ïðèõîäèòñÿ 41%, ó æåíùèí - 14%, îò
âíåøíèõ ïðè÷èí - 76,4% è 62,8%, îò çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé - 46,2%
è 38,6% ñîîòâåòñòâåííî.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé
ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíî-
ãî âîçðàñòà îò ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí â Ðîñ-

Ïî÷åìó ìû ñåáÿ íå ëþáèì?!.
(Åùå ðàç î ôàêòîðàõ ðèñêà)

Îá ó÷àñòèè ñïåöèàëèñòîâ
ã.Áèéñêà â ïðîôèëàêòè÷åñêîì
ïðîåêòå CINDI-Ðîññèÿ ìû ïè-

ñàëè íåñêîëüêî ðàç. Íàøà
âñòðå÷à ñ èñïîëíèòåëüíûì
äèðåêòîðîì CINDI-ÁÈÉÑÊ
Ëþäìèëîé Àíäðååâíîé

Øêîëüíèêîâîé è êîîðäèíà-
òîðîì äåòñêîãî êîìïîíåíòà

CINDI-ÁÈÉÑÊ
Íàäåæäîé Ìèõàéëîâíîé

Ìåäâåäåâîé ñîñòîÿëàñü ïî
èòîãàì ïðîøåäøåãî î÷åðåä-
íîãî åæåãîäíîãî ñîâåùàíèÿ
äèðåêòîðîâ è êîîðäèíàòîðîâ
ïðîãðàììû CINDI – ÐÎÑÑÈß

â ã.×åëÿáèíñêå
23-25 ñåíòÿáðÿ 2006 ãîäà.

CINDI - ýòî ìåæäóíàðîäíàÿ ïðî-
ãðàììà èíòåãðèðîâàííîé ïðîôè-
ëàêòèêè îñíîâíûõ íåèíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé, ðåêîìåíäîâàí-
íàÿ ÂÎÇ ê ïîâñåìåñòíîìó ïðèìå-
íåíèþ. Ýòî ñåòü èç 31 åâðîïåéñ-
êîé ñòðàíû è Êàíàäû, ñîâìåñòíî
ðàçðàáàòûâàþùèõ ýôôåêòèâíûå
ñïîñîáû ïðîôèëàêòèêè íåèíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Ïîäõîä CINDI ñòðîèòñÿ íà òîì,
÷òî èìåþòñÿ äàííûå, äîêàçûâàþ-
ùèå íàëè÷èå íåáîëüøîãî ÷èñëà
ôàêòîðîâ ðèñêà è ïðè÷èííûõ óñëî-
âèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îáùèìè äëÿ
îñíîâíûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé. Ýòà îáùíîñòü îçíà÷àåò, ÷òî
êîìïëåêñíûå ìåðû ïðîòèâ îò-
äåëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, îñóùå-
ñòâëåííûå â ñîöèàëüíîì êîíòåê-
ñòå, ìîãóò ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ çà-
áîëåâàåìîñòè îñíîâíûìè õðîíè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, à òàêæå ê
óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.
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ñèè ñ àíàëîãè÷íûìè äàííûìè ðàç-
âèòûõ ñòðàí Åâðîïû ïîêàçàë, ÷òî
ñî âòîðîé ïîëîâèíû 90-õ ãîäîâ

ñìåðòíîñòü ñðåäè ðîññèéñêèõ ìóæ-
÷èí è æåíùèí ñòàëà âûøå, ÷åì â Ôèí-
ëÿíäèè, Ñîåäèíåííîì Êîðîëåâñòâå
è Äàíèè: îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâî-
îáðàùåíèÿ - â 3-5 ðàç, îò âíåøíèõ ïðè-
÷èí - â 4-8 ðàç, îò çëîêà÷åñòâåííûõ íî-
âîîáðàçîâàíèé - â 1,5-2 ðàçà. Ýòî ïðè-
âåëî ê ñîêðàùåíèþ ïîêàçàòåëÿ îæèäàå-
ìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåäñòîÿùåé
æèçíè ó ìóæ÷èí äî 59,4 ëåò è ó æåíùèí
äî 72 ëåò, ÷òî íà 10-15 ëåò ìåíüøå, ÷åì
â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ.

Ïðåæäåâðåìåííàÿ, èçáûòî÷íàÿ
ñìåðòíîñòü ìîæåò ïîâëèÿòü íà òàêîé
äåìîãðàôè÷åñêèé ïîêàçàòåëü, êàê ÷èñ-
ëåííîñòü íàñåëåíèÿ. Â Ðîññèè çà ïå-
ðèîä ñ 1990 ïî 2003 ãîä ÷èñëåííîñòü
âñåãî ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ óâåëè÷è-
ëàñü íà 6,1%. Ïðè ýòîì èçìåíåíèå ÷èñ-
ëåííîñòè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ â ðàçëè÷-
íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ áûëî íåîäíîç-
íà÷íûì: óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè íà-
áëþäàëîñü â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 15-24
ãîäà íà 19,4% è 65 ëåò è âûøå íà 55,3%,
ñíèæåíèå - â ãðóïïàõ 0-14 ëåò íà 31% è
25-64 ëåò - íà 2,7%.

×èñëåííîñòü æåíñêîãî íàñåëåíèÿ çà
ïðåäñòàâëåííûé ïåðèîä, â îòëè÷èå îò
ìóæñêîãî, ñíèçèëàñü íà 1,7%. Ïðè ýòîì,
êàê è ó ìóæ÷èí, ðîñò ÷èñëåííîñòè æåíñ-
êîãî íàñåëåíèÿ íàáëþäàëñÿ â âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ 15-24 ãîäà íà 24,9% è 65 ëåò è
ñòàðøå - íà 18,9%. Ñíèæåíèå ÷èñëåííîñ-
òè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ îòìå÷àëîñü â ãðóï-
ïàõ 0-14 ëåò íà 32,4%, 25-64 ãîäà - íà 1%.

Âûìèðàíèå çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íà-
ñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà è
ïðèðîñò íàñåëåíèÿ ñòàðøåãî âîçðàñòà,
òî åñòü ïîñëå 65 ëåò, ïðèâîäèò êàê ê ñòà-
ðåíèþ íàñåëåíèÿ, òàê è ê óìåíüøåíèþ
êîëè÷åñòâà òîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ, êî-
òîðàÿ îòâåòñòâåííà çà âîñïðîèçâîä-
ñòâî íàñåëåíèÿ è ñïîñîáíà óâåëè÷èâàòü
äîõîäû ñòðàíû.

Âêëàä íåèíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé â îáùóþ ñìåðòíîñòü áóäåò âîç-
ðàñòàòü, åñëè â ðåçóëüòàòå ìàññîâûõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íå
óäàñòñÿ ñíèçèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü
îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ýòèõ çàáî-
ëåâàíèé.

Îáðàç æèçíè ÿâëÿåòñÿ  âåäóùèì
ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì çäîðîâüå
íàñåëåíèÿ. Ïî ðàñ÷åòàì îòå÷åñòâåííûõ
ó÷åíûõ, âêëàä îáðàçà æèçíè â çäîðîâüå

ñîñòàâëÿåò 50-55%. Ê îñíîâíûì ôàêòî-
ðàì îáðàçà æèçíè, âëèÿþùèì íà çäîðî-
âüå è îïðåäåëÿþùèì óðîâåíü çàáîëåâà-
åìîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè
îò íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ìîæ-
íî îòíåñòè ïñèõîñîöèàëüíûé ñòðåññ, íå-
ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, êóðåíèå, çëîóïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëåì, íåäîñòàòî÷íóþ ôè-
çè÷åñêóþ àêòèâíîñòü.

Óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è îò âíå-
øíèõ ïðè÷èí çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò
â ïåðèîäû ïîëèòè÷åñêèõ è ýêîíîìè-
÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé â ñòðàíå. Ýòî
ñâÿçàíî ñ ðåçêèì ïîâûøåíèåì óðîâíÿ
ïñèõîñîöèàëüíîãî ñòðåññà â ðàçëè÷íûõ
îáëàñòÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëþäåé.
Êðîìå ýòîãî, â ýòè ïåðèîäû âîçðàñòàåò
÷èñëî ñìåðòåé îò çàáîëåâàíèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ àëêîãîëåì: àëêîãîëüíûé ïñèõîç,
àëêîãîëüíûé öèððîç ïå÷åíè, çàáîëåâàíèÿ
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, à òàêæå íåñ÷àñ-
òíûå ñëó÷àè âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ. Â òî æå âðåìÿ â ïåðèîä àíòè-
àëêîãîëüíîé êàìïàíèè, êîãäà ïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ ðåçêî ñîêðàòèëîñü, ÷èñëî
ñìåðòåé îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîá-
ðàùåíèÿ è âíåøíèõ ïðè÷èí ñíèçèëîñü.

Êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ
ðàñïðîñòðàíåííûõ âðåäíûõ ïðèâû-
÷åê íàñåëåíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëå-
äîâàíèÿ, â ñòðàíå êóðèò 63% ìóæ÷èí è
îêîëî 30% æåíùèí.  Èçâåñòíî, ÷òî ïðè
ïîñòîÿííîì êóðåíèè îò íà÷àëà êóðåíèÿ
äî ðàçâèòèÿ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ
ïðîõîäèò îêîëî 20 ëåò. Â 90-õ ãîäàõ 20
ñòîëåòèÿ 30% âñåõ ñìåðòåé ìóæ÷èí è
4% ñìåðòåé æåíùèí áûëè ñâÿçàíû ñ êó-
ðåíèåì, è ýòî, ïðåæäå âñåãî, çëîêà÷å-
ñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ è áîëåçíè
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ïîäñ÷èòàíî, ÷òî ó ìóæ÷èí 52% âñåõ
ñìåðòåé îò âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ íî-
âîîáðàçîâàíèé è  97% ñìåðòåé îò ðàêà
ëåãêèõ îáóñëîâëåíû êóðåíèåì, ó æåíùèí
- 7% è 49% ñîîòâåòñòâåííî. Êóðåíèå îò-
âåòñòâåííî çà 29% ñìåðòåé îò áîëåç-
íåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ó ìóæ÷èí
è 3% ó æåíùèí.

Ñìåðòíîñòü ðîññèéñêèõ ìóæ÷èí,
îáóñëîâëåííàÿ êóðåíèåì, îäíà èç ñàìûõ
âûñîêèõ ñðåäè ñòðàí åâðîïåéñêîãî ðå-
ãèîíà. Âñåãî â Ðîññèè åæåãîäíî óìèðà-
þò îêîëî 300 òûñÿ÷ ÷åëîâåê îò çàáîëå-
âàíèé, îáóñëîâëåííûõ êóðåíèåì. Ðàñ-
ñ÷èòàíî, ÷òî ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïðåäñòîÿùåé æèçíè ìóæ÷èí
áûëà áû íà 3,9 ëåò áîëüøå, åñëè áû

îíè íå óìèðàëè îò áîëåçíåé, îáóñ-
ëîâëåííûõ êóðåíèåì.

Ñóììàðíûì ïîêàçàòåëåì ðàöèî-
íàëüíîãî ïèòàíèÿ è ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ ìàññà òåëà. Îáñëåäî-
âàíèå íàöèîíàëüíîé âûáîðêè ëþäåé â
âîçðàñòå ñòàðøå 20 ëåò ïîêàçàëî, ÷òî â
Ðîññèè êîëè÷åñòâî «õóäûõ» ñðåäè ìóæ-
÷èí è æåíùèí 14,9% è 16,8%, à «ïîëíûõ»
- 5,8% è 17,7% ñîîòâåòñòâåííî. Èññëå-
äîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî «õóäûå» è «ïîë-
íûå» ìóæ÷èíû è æåíùèíû óìèðàþò ðàíü-
øå òåõ, êòî èìååò íîðìàëüíóþ ìàññó
òåëà: ìóæ÷èíû íà 7,2 è 1,3 ãîäà, à æåí-
ùèíû íà 12,2 è 2,3 ãîäà ñîîòâåòñòâåí-
íî. «Õóäûå» ìóæ÷èíû è æåíùèíû óìè-
ðàþò ðàíüøå «ïîëíûõ» íà 5,9 è 9,9 ëåò.

Ôàêòîðû îáðàçà æèçíè â ñî÷åòà-
íèè ñ íàñëåäñòâåííîñòüþ ôîðìèðó-
þò áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà.
Òàê, ïðè íåçäîðîâîì ïèòàíèè, íåäî-
ñòàòî÷íîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è
ñòðåññå âìåñòå ñ íàñëåäñòâåííîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ìîæåò ðàç-
âèâàòüñÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ,
îäèí èç ìîùíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàç-
âèòèÿ áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðà-
ùåíèÿ è ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíî-
ñòè îò  òàêèõ å¸ îñëîæíåíèé, êàê èøå-
ìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà è ìîçãîâîé
èíñóëüò.

Ó îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà ÷àñòî
âñòðå÷àþòñÿ îäíîâðåìåííî 2-3 ôàêòî-
ðà ðèñêà, ÷òî óâåëè÷èâàåò ðèñê ïðåæ-
äåâðåìåííîé ñìåðòè êîíêðåòíîãî ÷åëî-
âåêà â 2-3 ðàçà.

Òàêèì îáðàçîì, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà íåèíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé è èõ âêëàä â ñìåðòíîñòü
íàñåëåíèÿ Ðîññèè îò ýòèõ çàáîëåâàíèé
äîñòàòî÷íî âûñîêèé. Ïîýòîìó ïðîôèëàê-
òèêà èõ ïîìîæåò ñóùåñòâåííî ñíèçèòü
áðåìÿ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ äåìîã-
ðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â Ðîññèè.

Âñå ïðèâåäåííûå äàííûå ïðèìå-
íèìû è ê íàñåëåíèþ íàøåãî êðàÿ. Òàê,
â ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðòíîñòè íàñå-
ëåíèÿ çà 9 ìåñÿöåâ 2006 ãîäà ïåðâîå
ìåñòî òàêæå çàíèìàþò áîëåçíè ñèñ-
òåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (56% - 16178
÷åëîâåê), íà âòîðîì ìåñòå - âíåøíèå
ïðè÷èíû (15% - 4319 ÷åëîâåê), íà òðå-
òüåì ìåñòå - çëîêà÷åñòâåííûå íîâî-
îáðàçîâàíèÿ (13% - 3930 ÷åëîâåê).
Ýòè òðè ãðóïïû çàáîëåâàíèé ñîñòà-
âèëè 84% îò âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè íà-
ñåëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ.
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ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ

Êîíôåðåíöèÿ â Êåìåðîâå

Â ã.Êåìåðîâå 26-27 îêòÿá-
ðÿ ýòîãî ãîäà ïðîøëà VI íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåí-
öèÿ íà òåìó «Òåõíîëîãèè ñå-
ñòðèíñêîãî óõîäà: â÷åðà,
ñåãîäíÿ, çàâòðà». Åå îðãàíè-
çàòîðàìè âûñòóïèëè Äåïàð-
òàìåíò îõðàíû çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñ-
òè, Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññî-
öèàöèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
Êóçáàññà è Êåìåðîâñêèé îá-
ëàñòíîé ìåäèöèíñêèé êîë-
ëåäæ.

Öåëü ïðîâåäåíèÿ êîí-
ôåðåíöèè - ýòî ïðîïàãàíäà
èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ
òåõíîëîãèé óõîäà çà ïàöèåí-
òàìè äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷å-
ñòâà è ýôôåêòèâíîñòè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè.

Ìåäèöèíà ðàñïîëàãàåò îã-
ðîìíûì êîëè÷åñòâîì ìåòî-
äîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. È
â òå÷åíèå ìíîãèõ âåêîâ ñ äî-

ïåðñîíàëà îòìå÷àåòñÿ íå
òîëüêî êëèíèêî-ýêîíîìè-
÷åñêèé ýôôåêò ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè, íî è ìîðàëü-
íàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ñâîåé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ, ìåíÿåòñÿ îòíî-
øåíèå ê ìåäèöèíñêîé ñåñ-
òðå ñî ñòîðîíû âðà÷åé, ïà-
öèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííè-
êîâ.

Íà êîíôåðåíöèè áûëè çàñ-
ëóøàíû äîêëàäû è èññëåäî-
âàòåëüñêèå ðàáîòû ïî òàêèì
òåìàì, êàê «Äåÿòåëüíîñòü
ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà â óñ-
ëîâèÿõ ðåàëèçàöèè ïðèîðè-
òåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðî-
åêòà «Çäîðîâüå». Ðîëü Ïðî-
ôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Êóçáàñ-
ñà»; «Îðãàíèçàöèîííûå ñåñ-

Äåëåãàòû ÏÀÑÌÐ, ó÷àñòíèêè äàííîé êîíôåðåíöèè ñ
Ò.Â. Äðóæèíèíîé (òðåòüÿ ñëåâà), Ïðåçèäåíòîì

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Êóçáàññà

Äåëåãàòû ÏÀÑÌÐ,
ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè:
Äèíà Âëàäèìèðîâíà Õðàìåíêîâà,

ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà îòäåëåíèÿ
àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàöèè;

Èðèíà Âàñèëüåâíà Ëóøïà,
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè è

èíòåíñèâíîé òåðàïèè Öåíòðà îñòðûõ îòðàâëåíèé
- ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ã.Áàðíàóë;

Îêñàíà Èâàíîâíà Òóòîâà,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà-àíåñòåçèñòêà îòäåëåíèÿ
àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàöèè Êîñèõèíñêîé ÖÐÁ

èñòîðè÷åñêèõ âðåìåí îíà íà-
êàïëèâàåò áåñöåííûé îïûò
ïî âûõàæèâàíèþ áîëüíûõ.
Ïîíÿòèå «ñîâðåìåííûé
óõîä» - ýòî òåõíîëîãèè, ðåà-
ëèçóåìûå ñåñòðèíñêèì ïåð-
ñîíàëîì, íàïðàâëåííûå íà
ñîäåéñòâèå ïàöèåíòó â ïðî-
äâèæåíèè ê ñîñòîÿíèþ îïòè-
ìàëüíîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ â
ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè ïó-
òåì çàïëàíèðîâàííûõ ìåòî-
äîâ óõîäà è îáåñïå÷åíèÿ ñî-
îòâåòñòâóþùèõ âìåøà-
òåëüñòâ.

Ñåãîäíÿ âî ìíîãèõ ðåãèî-
íàõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèå ó÷ðåæäåíèÿ óñïåøíî ïðè-
ìåíÿþò îðãàíèçàöèîííûå ñå-
ñòðèíñêèå òåõíîëîãèè, ñî-
âðåìåííûå ôîðìû îêàçàíèÿ
ñåñòðèíñêîé ïîìîùè. Ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè îðãàíèçàöè-
îííûõ òåõíîëîãèé äåÿ-
òåëüíîñòè ñåñòðèíñêîãî

òðèíñêèå òåõíîëîãèè, èñ-
ïîëüçóåìûå â äåÿòåëüíîñòè
ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà ïðè
îêàçàíèè ñòàöèîíàðíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè»; «Îðãàíè-
çàöèîííûå òåõíîëîãèè ñåñò-
ðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè íà
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñ-
êîì ýòàïå îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè. Ïðîáëåìû»;
«Îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàì-
ìû â èííîâàöèîííîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñåñòðèíñêîãî
ïåðñîíàëà»; «Àêòóàëüíûå
ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ ñåñòðèíñêîé
äåÿòåëüíîñòè»; «Ñîöèàëü-
íîå ïàðòíåðñòâî â ñèñòåìå
îáðàçîâàíèÿ è çäðàâîîõðàíå-
íèÿ» .

Õîòåëîñü áû îòìå-
òèòü âûñòóïëåíèå êå-
ìåðîâñêîãî ãëàâíîãî
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âðà÷à ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ áîëüíèöà ¹3 èì. Ì.À. Ïîäãîð-

áóíñêîãî» Ì.È. Ëèêñòàíîâà. Â ñâîåì
âûñòóïëåíèè îí ðàññêàçàë î æèçíè ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð ñòàöèîíàðà. Îòìåòèë
çíà÷åíèå èìèäæà ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
äëÿ ñîçäàíèÿ îáùåãî âïå÷àòëåíèÿ î ïðå-
áûâàíèè ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå.

Ñåãîäíÿ óæå íèêòî íå ñîìíåâàåòñÿ,
÷òî îò ïðîôåññèîíàëüíîãî óõîäà çà ïà-
öèåíòîì, êà÷åñòâåííîãî âûïîëíåíèÿ íà-
çíà÷åíèé âðà÷à, îò âíèìàíèÿ è äîáðîãî
ñëîâà ìåäèöèíñêîé ñåñòðû çàâèñèò ïðî-
öåññ âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâå-
êà. À ýòî âî ìíîãîì ñêàçûâàåòñÿ è íà
ýêîíîìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ äåÿòåëüíî-
ñòè ëþáîãî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ê ðàçâèòèþ ñåñòðèíñêîãî äåëà â ÃÊÁ
¹3 ïîäõîäÿò î÷åíü ñåðüåçíî. Çäåñü
ïîñòîÿííî ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ,
îöåíêà êà÷åñòâà ñåñòðèíñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, âíåäðÿþòñÿ íîâûå ñåñòðèíñêèå
òåõíîëîãèè, â òîì ÷èñëå òåõíîëîãèè,
ðàçðàáîòàííûå ñàìèìè ñåñòðàìè. Â
áîëüíèöå ïðîâîäÿòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå
êîíñóëüòàöèè äëÿ ñåñòðèíñêîãî ïåðñî-
íàëà, êîòîðûå ïîìîãàþò ñîâåðøåíñòâî-
âàòü ðàáîòó ìåäèöèíñêîé ñåñòðû. Òàê-
æå âïåðâûå òóò íà÷àëè îáó÷àòü ñåñòåð
ìèëîñåðäèÿ; áûëà ââåäåíà íîâàÿ äëÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæíîñòü - ìåíåäæåð
ïðèåìíîãî ïîêîÿ.

Òàêàÿ ðàáîòà íå ìîãëà íå ïðèíåñòè
ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Òàê, ïîñ-
ëåäíåå èññëåäîâàíèå, ïðîâîäèìîå â
áîëüíèöå, ïîêàçàëî, ÷òî íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòü ðàáîòîé ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
ñíèçèëàñü â íåñêîëüêî ðàç. Â àäðåñ ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð ÷àùå ñòàëè ïîñòó-
ïàòü ñëîâà áëàãîäàðíîñòè. Âñå ñîãëà-
ñÿòñÿ ñ òåì, ÷òî ïàöèåíò, íàõîäÿñü íà
ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè, áîëüøóþ
÷àñòü âðåìåíè îáùàåòñÿ èìåííî ñ
ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé, è îò òîãî, êàê
îíà âûãëÿäèò, êàê îáùàåòñÿ, êàêîâî
åå íàñòðîåíèå - èç âñåãî ýòîãî è ìíî-
ãîãî äðóãîãî è ôîðìèðóåòñÿ îáùåå
ìíåíèå ïàöèåíòà î ëå÷åáíîì ó÷ðåæ-
äåíèè.

Ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè ðàáîòû ñåñò-
ðèíñêîãî ïåðñîíàëà, ïðåäîñòàâëåíèÿ
êà÷åñòâåííûõ óñëóã ïî óõîäó çà ïàöè-
åíòàìè âî ìíîãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ã.Êåìåðîâî èñïîëüçóþòñÿ ýëå-
ìåíòû ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà, ýòî -
ïåðèîïåðàòèâíûé ïðîöåññ (âêëþ÷àåò â
ñåáÿ ïðåäîïåðàöèîííûé, èíòðàîïåðàöè-
îííûé è ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîäû),
åãî îñóùåñòâëÿåò ïåðèîïåðàòèâíàÿ ñå-
ñòðà; ñåñòðèíñêèå êàðòû íàáëþäåíèÿ çà
ïàöèåíòàìè òåðàïåâòè÷åñêèõ îòäåëå-
íèé; ëèñò åæåäíåâíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
è íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòîì õèðóðãè÷åñ-
êîãî îòäåëåíèÿ.

Âñå ýòî ïîçâîëÿåò îêàçûâàòü êà÷å-
ñòâåííûå óñëóãè è âëèÿòü íà êà÷åñòâî
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ïî æåëàíèþ è ïðîôåññèîíàëüíîìó

èíòåðåñó âñå ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè
áûëè ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå ñåññèè äëÿ
ðàáîòû â ìàëûõ ãðóïïàõ.

Ñåññèÿ ¹1 - «Îðãàíèçàöèîííûå
òåõíîëîãèè ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè íà àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì
ýòàïå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè».
Â ýòèõ ðàìêàõ îáñóæäàëèñü òàêèå âîï-
ðîñû, êàê îñîáåííîñòè äåÿòåëüíîñòè ñå-
ñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà â ñîâðåìåííûõ
óñëîâèÿõ; îðãàíèçàöèîííûå ñåñòðèíñ-
êèå òåõíîëîãèè, âëèÿþùèå íà ðåçóëüòà-
òèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè ñåñòðèíñêîãî
ïåðñîíàëà è ðåçóëüòàòèâíîñòü ñåñòðèí-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñåññèÿ ¹2 - «Îðãàíèçàöèîííûå
òåõíîëîãèè ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè íà ýòàïå îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè». Çäåñü îá-
ñóæäàëèñü âíåäðåíèå ñåñòðèíñêîãî
ïðîöåññà â óñëîâèÿõ îêàçàíèÿ ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;
åäèíîé òåõíîëîãè÷åñêîé ëèíèè âåäåíèÿ
ïàöèåíòà â îòäåëåíèÿõ õèðóðãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ; ðîëü ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà
â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå â óñëîâèÿõ ââå-
äåíèÿ ñèñòåìû ðîäîâûõ ñåðòèôèêàòîâ.

Ñåññèÿ ¹3 ïðîøëà â ãðàíèöàõ ïðåä-
ëîæåííîé òåìû - «Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñî-
ïðîâîæäåíèå ñåñòðèíñêîé ïðàêòèêè» -
îáñóæäàëèñü âîïðîñû: îïðåäåëåíèå
êðóãà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, ñ êîòî-
ðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñò-
ðà ïðè îêàçàíèè ïîìîùè ïàöèåíòàì â
óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðíîé è àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîé ñëóæáû; âûÿâëåíèå
ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðû; îïðåäåëåíèå ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, îêàçûâàþùèõ íåãàòèâíîå âëèÿ-
íèå íà ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ñåñò-
ðèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Ñåññèÿ ¹4 - «Îáó÷àþùèå ïðîãðàì-
ìû â èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ñå-
ñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà». Îáñóæäàåìûå

âîïðîñû - îáðàçîâàòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà
ñòóäåíòîâ ïî âîïðîñàì îðãàíèçàöèè
äåÿòåëüíîñòè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà;
ðåàëèçàöèÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ïðî-
òîêîëîâ ïðîñòûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã; ñî-
âìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ó÷ðåæäåíèé
îáðàçîâàíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ; îáó÷å-
íèå ñòóäåíòîâ òåõíîëîãèÿì ëåêàðñòâåí-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ, ñàíèòàðíî-ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, óòèëèçàöèè
ìåäèöèíñêèõ îòõîäîâ íà äîêëèíè÷åñêîì
ýòàïå. À òàêæå ïîäãîòîâêà ê ïðîâåäå-
íèþ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò
ïî àêòóàëüíûì âîïðîñàì âíåäðåíèÿ
íîâûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé; ïðàêòè-
êà çàùèòû äèïëîìíûõ ðàáîò è âíåäðå-
íèå ðåçóëüòàòîâ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
â ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ; ôîðìèðî-
âàíèå ó ñòóäåíòîâ ïðîôåññèîíàëüíîé
ìîòèâàöèè è öåëîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê
ñîáñòâåííîìó ïðîôåññèîíàëüíîìó îá-
ðàçîâàíèþ.

Ìîæíî ñìåëî ãîâîðèòü, ÷òî êà÷å-
ñòâî, óñïåøíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü
ðåàëèçàöèè ñîâðåìåííûõ ñåñòðèíñ-
êèõ òåõíîëîãèé âî ìíîãîì çàâèñÿò îò
ïîäãîòîâêè è ãîòîâíîñòè ñåñòðèíñ-
êîãî ïåðñîíàëà è ðóêîâîäèòåëåé
ñåñòðèíñêèõ ñëóæá, îáåñïå÷èâàå-
ìûå îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíè-
ÿìè, îò óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
êîìïåòåíòíîñòè ñïåöèàëèñòîâ, ìîòè-
âàöèè èõ íà ðåàëèçàöèþ ñâîåãî îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïîòåíöèàëà, ýôôåê-
òèâíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè.

Êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
îïðåäåëÿåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
óäîâëåòâîðåííîñòüþ ïàöèåíòà,
êîòîðàÿ â íåìàëîé ñòåïåíè çàâè-
ñèò îò ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîãî êëè-
ìàòà â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì
ó÷ðåæäåíèè è ëè÷íîñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà.
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Äîïîëíèòåëüíûå òðóäíîñòè ìîãóò
âîçíèêíóòü ïðè îáøèðíûõ ïîðàæåíèÿõ,
êîãäà çîíà îæîãà ðàñïîëàãàåòñÿ â ìåñ-
òàõ òðàäèöèîííîãî îñóùåñòâëåíèÿ ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ âëèâàíèé (êóáèòàëüíàÿ
îáëàñòü, êèñòü, ñòîïà). Òîãäà âûõîä -
ïîñòàíîâêà ñòàíäàðòíîãî ñòåðèëüíî-
ãî îäíîðàçîâîãî òåôëîíîâîãî êàòå-
òåðà: îò 0,6 äî 1,0 - äåòÿì (â çàâèñèìî-
ñòè îò âîçðàñòà è êîíñòèòóöèè òåëà
ðåáåíêà), îò 1,0 äî 1,4 - âçðîñëûì ïàöè-
åíòàì. Êàòåòåðèçàöèÿ ìàãèñòðàëüíûõ
ñîñóäîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ âðà÷îì ïðè
ó÷àñòèè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû.

Çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà â íàøåì Öåíò-
ðå ïðîëå÷åíî 879 òÿæåëîîáîææåíûõ
ïàöèåíòîâ ñ ïëîùàäüþ ïîðàæåíèé îò 10
äî 90%. Âîñïàëåíèå âîêðóã êàòåòåðà ïðè
êàòåòåðèçàöèè âåíîçíûõ ñîñóäîâ îòìå-
÷àëîñü ó 27 ïàöèåíòîâ, òðîìáîç êàòå-
òåðà - ó òðåõ.

Êîíå÷íî, â òàêèõ ñëó÷àÿõ êàòåòåð
èçâëåêàåòñÿ âðà÷îì è ñòàâèòñÿ â äðó-
ãîì ìåñòå.

Îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå - ýòî âçÿ-
òèå ìàçêà íà ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå è îïðåäåëåíèå ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè âûäåëåííûõ êóëüòóð
ê õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèì ïðåïàðà-
òàì ñ ìåñòà êàòåòåðèçàöèè.

Â ñòåðèëüíûé íàáîð äëÿ êàòåòå-
ðèçàöèè âõîäèò:

 2 ïåëåíêè 111õ80ñì;
 ëîòîê ïî÷êîîáðàçíûé;
 èãëû äëÿ ïóíêöèè äèàìåòðîì 0,6-

1,0-1,4;
 èãëû õèðóðãè÷åñêèå øîâíûå;
 ïèíöåò;
 íîæíèöû îñòðîêîíå÷íûå;
 èãëîäåðæàòåëü;
 øïðèöû 1,0-5,0-10,0-20,0;
 øîâíàÿ íèòü;

 øàðèêè ìàðëåâûå 20 øòóê;
 ñàëôåòêè ìàðëåâûå 4õ3 - 20 øòóê;
 ïåð÷àòêè - 5 ïàð;
 íîâîêàèí 0,25% - 200,0;
 ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð ãåïàðè-

íà â ðàçâåäåíèè 1:400ìë;
 ðàñòâîð éîäà 2% - 50,0;
 ñïèðò 70° - 150,0;
 ñïèðò 96° - 50,0 (ïðîâîäèòñÿ ïå-

ðåâÿçêà äëÿ îáðàçîâàíèÿ ãðàíóëÿöèîí-
íîãî âàëèêà âîêðóã êàòåòåðà);

 êàòåòåð ñ ïðîâîäíèêîì (ïåðåä
èçâëå÷åíèåì êàòåòåð îñìàòðèâàåòñÿ
íà ãåðìåòè÷íîñòü è öåëîñòíîñòü, ïðî-
âåðÿåòñÿ äàòà ñòåðèëèçàöèè è ñðîê
ãîäíîñòè);

 ëåéêîïëàñòûðü 2õ500 ñì.
Ïåðåä âûïîëíåíèåì ïðîöåäóðû ó

ïàöèåíòà áåðåòñÿ èíôîðìèðîâàí-
íîå ñîãëàñèå íà ïðåäñòîÿùóþ ïðîöå-
äóðó (ïðè óñëîâèè, ÷òî ïàöèåíò â ñî-
çíàíèè è ñòàðøå 15 ëåò; â äðóãèõ ñëó÷à-
ÿõ - ó ðîäñòâåííèêîâ. Â ñëó÷àå èõ îò-
ñóòñòâèÿ âûïîëíÿåòñÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèì îáðàçîì áåç ïîëó÷åíèÿ èíôîðìè-
ðîâàííîãî ñîãëàñèÿ).

Ìåäñåñòðà ïîìîãàåò ïàöèåíòó çà-
íÿòü óäîáíîå åìó ïîëîæåíèå: ëåæà íà
ñïèíå, áåç ïîäóøåê. Åñëè ïðîâîäèòñÿ
êàòåòåðèçàöèÿ ïîäêëþ÷è÷íîé âåíû, òî
íåîáõîäèìî ãîëîâó îòâåðíóòü â ïðîòè-
âîïîëîæíóþ êàòåòåðó ñòîðîíó, ïðè êà-
òåòåðèçàöèè áåäðåííîé - ðàçîãíóòü íîãè
â êîëåííûõ ñóñòàâàõ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì ÃÇ îò
18 ñåíòÿáðÿ 1989 ã. «Î ìåðàõ ïî óñèëå-
íèþ ïðîôèëàêòèêå ÑÏÈÄà» ìåäèöèíñ-
êàÿ ñåñòðà ìîåò ðóêè, íàäåâàåò ìàñêó,
îáðàáàòûâàåò ðóêè ïî ìåòîäèêå îáðà-
áîòêè ðóê ïåðåä èíúåêöèÿìè. Äàëåå ñëå-
äóåò ïðèãîòîâëåíèå ìàíèïóëÿöèîííîãî
ñòîëèêà ñòåðèëüíîãî (ëîòîê, ïåëåíêà,
ìàðëåâûå øàðèêè è ñàëôåòêè, ïèíöåò,
íîæíèöû îñòðîêîíå÷íûå, ïåð÷àòêè), íà
îòäåëüíîì ëîòêå äîëæíû íàõîäèòüñÿ
éîä 2%, ñïèðò 70%, íîæíèöû, ïåð÷àòêè,
ëåéêîïëàñòûðü, íåïðîìîêàåìûé ïàêåò
äëÿ èñïîëüçîâàííûõ ïåð÷àòîê è ïåðå-
âÿçî÷íîãî ìàòåðèàëà.

Ìåäñåñòðà íàäåâàåò íåñòåðèëüíûå
ïåð÷àòêè, ñíèìàåò ïîâÿçêó è êëàäåò â
íåïðîìîêàåìûé ïàêåò, çàòåì ñíè-
ìàåò èñïîëüçîâàííûå ïåð÷àòêè è

Îñîáåííîñòè ðàáîòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
ïðè äëèòåëüíîé êàòåòåðèçàöèè

ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ ó òÿæåëîîáîææåíûõ
Òàìàðà Ãåîðãèåâíà Áîòêèíà,

ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,
ïåðâàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ;

Þëèÿ Åâãåíüåâíà Øèõîâà,
ïðîöåäóðíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,

ïåðâàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ -
Àëòàéñêèé êðàåâîé öåíòð òåðìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé, ã. Áàðíàóë

Îñîáåííîñòüþ ëå÷åíèÿ òÿæåëîîáîææåíûõ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
èíôóçèîííàÿ ïðîãðàììà, îñóùåñòâëÿåìàÿ êðóãëîñóòî÷íî,

ðàññ÷èòûâàåòñÿ íà äëèòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè: îò íåñêîëü-
êèõ äíåé äî äâóõ ìåñÿöåâ. Äëÿ èíôóçèîííîé òåðàïèè èñ-

ïîëüçóþòñÿ «àãðåññèâíûå» ðàñòâîðû ýëåêòðîëèòîâ, áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, àíòèôåðìåíòîâ. È ïîýòîìó èñ-

ïîëüçîâàíèå òðàäèöèîííîãî ïóòè ââåäåíèÿ ðàñòâîðîâ ÷åðåç
ïåðèôåðè÷åñêóþ âåíó íåâîçìîæíî: ñòåíêà âåíû ïîâðåæäà-
åòñÿ, âîçíèêàþò ÿâëåíèÿ ôëåáèòà, ïðèõîäèòñÿ ïîñòîÿííî èñ-
ïîëüçîâàòü íîâûé ïåðèôåðè÷åñêèé ñîñóä. Åäèíñòâåííî âåð-
íûì âûõîäîì èç ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ êàòåòåðèçàöèÿ ìàãèñò-

ðàëüíûõ ñîñóäîâ (ïîäêëþ÷è÷íîé è áåäðåííîé âåíû).

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
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Êîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîí
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Àññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõìåäèöèíñêèõìåäèöèíñêèõìåäèöèíñêèõìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ:ðàáîòíèêîâ:ðàáîòíèêîâ:ðàáîòíèêîâ:ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04(8-3852) 34-80-04(8-3852) 34-80-04(8-3852) 34-80-04(8-3852) 34-80-04

òàêæå êëàäåò èõ â íåïðîìîêàåìûé
ïàêåò. Ïîòîì íàäåâàåò ñòåðèëü-

íûå ïåð÷àòêè è îáðàáàòûâàåò êîæó âîê-
ðóã êàòåòåðà ñ ïîìîùüþ ïèíöåòà îò ïå-
ðèôåðèè 70°-íûì ñïèðòîì èëè 2%-íûì
ðàñòâîðà éîäà, êëàäåò íà êîæó âîêðóã
êàòåòåðà ñòåðèëüíóþ ïåëåíêó, ïîâòîðÿ-
åò îáðàáîòêó êîæè è ïåð÷àòîê 70°-íûì
ñïèðòîì äâóêðàòíî. Íåîáõîäèìî îñìîò-
ðåòü, óáåäèòüñÿ, ÷òî êàòåòåð çàêðåïëåí,
ïðîïàëüïèðîâàòü ìåñòî ââåäåíèÿ è
êîæó, ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ âîñïàëå-
íèÿ äîëæåí áûòü âûçâàí âðà÷. Êàòåòåð
îáêëàäûâàåòñÿ ñòåðèëüíûì øàðèêîì,
ñìî÷åííûì â 70°-íûì ñïèðòå, íàêëàäû-
âàåòñÿ ñòåðèëüíàÿ ïîâÿçêà è çàêðåïëÿ-
åòñÿ ëåéêîïëàñòûðåì, ïîâÿçêà ìåíÿåò-
ñÿ 2 ðàçà â ñóòêè è ïî ìåðå çàãðÿçíåíèÿ.

Äàëåå íóæíî ñîáðàòü èñïîëüçîâàí-
íûé ìàòåðèàë â íåïðîìîêàåìûé ïàêåò
è äîñòàâèòü åãî â ïðîöåäóðíûé êàáèíåò
äëÿ óòèëèçàöèè, ñíÿòü ïåð÷àòêè è âû-
ìûòü ðóêè.

Ïðè ñòðóéíîì è êàïåëüíîì ââåäå-
íèè âíóòðèâåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ, ÷åðåç êàòåòåð, óñòàíîâëåííûé
íà ìàãèñòðàëüíîé âåíå, åñòü ñâîè îñî-
áåííîñòè. Òàê, âûïîëíÿòü ïðîöåäóðû
÷åðåç ïðîáêó (íå ñíèìàÿ), íóæíî ïðåä-
âàðèòåëüíî îáðàáîòàâ åå 70°-íûì ñïèð-
òîì äâóêðàòíî. Ïåðåä ââåäåíèåì ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íàäî óáåäèòüñÿ,
÷òî êàòåòåð íàõîäèòñÿ â ñîñóäå, ïðîêî-
ëîòü ïðîáêó êàòåòåðà øïðèöåì ñ ãåïà-
ðèíèçèðîâàííûì ðàñòâîðîì, è äî åãî
ââåäåíèÿ ëåãêî ïîòÿíóòü ïîðøåíü øïðè-
öà íà ñåáÿ (äî ïîÿâëåíèÿ êðîâè), ââåñ-
òè ñîäåðæèìîå øïðèöà. Ïðè çàòðóäíå-
íèè ïðîõîæäåíèÿ ðàñòâîðà íåîáõîäèìî
âûçâàòü âðà÷à. Ïðîìûâàòü êàòåòåð
íóæíî ÷åðåç êàæäûå 4 ÷àñà; ïîñëå êàæ-
äîãî çàáîðà êðîâè èëè ââåäåíèÿ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðîìûâàòü åãî ãåïà-
ðèíèçèðîâàííûì ðàñòâîðîì. Ïðîáêó íå-
îáõîäèìî çàìåíÿòü ñâîåâðåìåííî ïî
ìåðå âûõîäà åå èç ñòðîÿ.

Ñ öåëüþ ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ
ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ãîìåîñòàçà
íóæíî ïîñòîÿííî ïðîâîäèòü çàáîð
êðîâè èç êàòåòåðà. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü,
÷òî çàáîð äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ äî
ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð,
èíôóçèé, ïåðåëèâàíèÿ êðîâè, ðàñòâî-
ðîâ, ïóíêöèé, èíúåêöèé, áèîïñèé, ïàëü-
ïàöèè.

Ïðè çàáîðå êðîâè èç êàòåòåðà, íàõî-
äÿùåãîñÿ â ñîñóäå, êàíþëþ íåîáõîäèìî
ïðîìûòü ôèçðàñòâîðîì îáúåìîì, ñî-
ðàçìåðíûì ñ îáúåìîì êàòåòåðà. Çàòåì,
äî âçÿòèÿ êðîâè, óäàëèòü 3-5 ìë êðîâè è
çàáðàòü îòäåëüíî â øïðèö. Ïðè íåñîá-
ëþäåíèè ýòèõ ïðàâèë äîñòîâåðíîñòü
àíàëèçà áóäåò ñíèæåíà çà ñ÷åò ðàçáàâ-
ëåíèÿ êðîâè.

Êðîâü èç âåíîçíîãî êàòåòåðà, èñ-
ïîëüçóåìîãî äëÿ èíôóçèé ðàñòâîðîâ,
ìîæíî áðàòü íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 5
ìèíóò ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ âëèâàíèÿ.
Åñëè âî ââîäèìîì ðàñòâîðå ñîäåðæà-
ëèñü èññëåäóåìûå êîìïîíåíòû (ýëåêò-
ðîëèòû, ãëþêîçà), êðîâü íå ñëåäóåò
áðàòü íà îïðåäåëåíèå.

Ïðè ââåäåíèè äëÿ ïðîìûâàíèÿ
èëè ñ ëå÷åáíîé öåëüþ ÷åðåç êàòåòåð
ãåïàðèíà çàáèðàòü êðîâü íà êîàãóëîã-
ðàììó íåëüçÿ, òàê êàê ðåçóëüòàò áóäåò
çàâåäîìî îøèáî÷íûì, ê òîìó æå òàêàÿ
êðîâü íå ïðèãîäíà äëÿ êîíòðîëÿ çà àí-
òèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèåé. Ââîäèìûå àí-
òèêîàãóëÿíòû âåùåñòâà, ñîäåðæàùèå
ãëþêîçó, ýëåêòðîëèòû, à òàêæå ýôôåêò
ðàçâåäåíèÿ êðîâè ïîñëå ïðîìûâàíèÿ êà-
òåòåðà, - ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêàìè îøè-
áîê â 80% ñëó÷àåâ àíàëèçîâ.

Òàêèì îáðàçîì, êàê îñîáåí-
íîñòü ðàáîòû ìåäèöèíñêîé ñåñ-
òðû ïðè äëèòåëüíîé êàòåòåðè-
çàöèè ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ ó
òÿæåëîîáîææåíûõ ìîæíî âûäå-
ëèòü òùàòåëüíîå ñîáëþäåíèå
ïðàâèë àñåïòèêè, òùàòåëüíîå
íàáëþäåíèå çà áîëüíûì, â òîì
÷èñëå è îáðàùåíèå âíèìàíèÿ íà
åãî îùóùåíèÿ â ìîìåíò ïðîâåäå-
íèÿ äëèòåëüíîé è íôóçèîííîé
ïðîãðàììû.
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Äîðîãèå êîëëåãè!
Ñåñòðèíñêîå äâèæåíèå â Àëòàéñêîì êðàå ïîâçðîñëåëî åùå

íà îäèí ãîä è óâåëè÷èëîñü íà 1500 ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå
ïðèíÿëè ðåøåíèå áûòü àêòèâíûìè ó÷àñòíèêàìè ïåðåìåí â
ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè, ñòàâ ÷ëåíàìè íàøåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé àññîöèàöèè.

Ìû ïðîäîëæàåì àêòèâíî ðàçâèâàòüñÿ, ïðèîáðåòàåì îïûò,
âûõîäèì íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü. Ðàñòåò îñîçíàíèå ñàìèõ ñïåöèàëèñòîâ
ñåñòðèíñêîãî äåëà, çíà÷èìîñòè è íóæíîñòè ïðîôåññèè, ñàìîóâàæåíèÿ.

È ýòî, ïîæàëóé, ãëàâíîå.
Â êàíóí Íîâîãî 2007 ãîäà îò âñåé äóøè áëàãîäàðèì Âàñ çà ïîääåðæêó, çà

Âàø åæåäíåâíûé òðóä, ñîõðàíÿþùèé è îáåðåãàþùèé æèçíü, çäîðîâüå è áëàãî-
ïîëó÷èå ïàöèåíòîâ, çà ïðåäàííîñòü ïðîôåññèè ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà!

Æåëàåì Âàì è Âàøèì ñåìüÿì çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ, ëþáâè è ñå-
ìåéíîãî ñ÷àñòüÿ, èñïîëíåíèÿ æåëàíèé, íîâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ óñïå-
õîâ è äîñòèæåíèé!

Ñ óâàæåíèåì, ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ» Ë.À. Ïëèãèíà

Áðèãàäà âðà÷åé â îïåðàöèîííîé
Àëòàéñêîãî êðàåâîãî öåíòðà òåðìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé
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Îñåíü è ðàííÿÿ âåñíà - ñåçîíû ïîâû-
øåííîé âëàæíîñòè è ðåçêîãî ðîñòà êîëè-
÷åñòâà ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé. È åñëè
âåñíó ìû æäåì ñ íåòåðïåíèåì, òî îñåíü,
êàê ïðàâèëî, æäåì ñ óíûëîé îáðå÷åííîñ-
òüþ. Íî íåóæåëè íåëüçÿ ïîñòàâèòü áàðü-
åð ýòèì äàëåêî íå áåçîáèäíûì íåäîìîãà-
íèÿì? Ñîõðàíèòü çäîðîâüå ïîìîæåò òîëü-
êî êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ïðîôèëàêòèêå
ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé.

Ê ïðîñòóäíûì çàáîëåâàíèÿì îòíîñÿò
ðàçíîîáðàçíûå îñòðûå èíôåêöèè è îáî-
ñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âåð-
õíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Íàçâàíèÿ áî-
ëåçíåé ñîîòâåòñòâóþò àíàòîìè÷åñêèì îá-
ðàçîâàíèÿì, íà÷èíàÿ ñâåðõó âíèç: íîñî-
âàÿ ïîëîñòü, ãëîòêà, ãîðòàíü, òðàõåÿ è
áðîíõè. Ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó ïðîèñõî-
äÿò íàçâàíèÿ: ðèíèò, ôàðèíãèò, ëàðèíãèò,
òðàõèò è áðîíõèò.

Ðàíüøå ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ îáúå-
äèíÿëè â ãðóïïó îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ
çàáîëåâàíèé (ÎÐÇ), ñåé÷àñ ó÷åíûå-ìåäè-
êè ñ÷èòàþò, ÷òî áîëåå âåðíîå íàçâàíèå

Ñàìûé äðàãîöåííûé äàð, êîòîðûé ÷åëîâåê ïîëó÷àåò îò ïðèðîäû, -
ýòî çäîðîâüå. Íåäàðîì â íàðîäå ãîâîðÿò: «Çäîðîâîìó âñå çäîðîâî!».

Îá ýòîé ïðîñòîé è ìóäðîé èñòèíå ñëåäóåò ïîìíèòü âñåãäà, à íå òîëüêî â
òå ìîìåíòû, êîãäà â îðãàíèçìå íà÷èíàþòñÿ ñáîè è ìû âûíóæäåíû îáðà-

ùàòüñÿ ê âðà÷àì, òðåáóÿ îò íèõ ïîä÷àñ íåâîçìîæíîãî.
Êàêîé áû ñîâåðøåííîé íè áûëà ìåäèöèíà, îíà íå ìîæåò èçáàâèòü êàæäîãî îò
âñåõ áîëåçíåé. ×åëîâåê ñàì òâîðåö ñâîåãî çäîðîâüÿ. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ãðå-
çèòü î æèâîé âîäå è ïðî÷èõ ÷óäîòâîðíûõ ýëèêñèðàõ, ëó÷øå ñ ðàííåãî âîçðà-
ñòà âåñòè àêòèâíûé è çäîðîâûé îáðàç æèçíè, çàêàëèâàòüñÿ, çàíèìàòüñÿ ôèç-
êóëüòóðîé è ñïîðòîì, ñîáëþäàòü ïðàâèëà ëè÷íîé è îáùåñòâåííîé ãèãèåíû -

ñëîâîì, äîáèâàòüñÿ ðàçóìíûìè ïóòÿìè ïîäëèííîé ãàðìîíèè çäîðîâüÿ.
Ñ ýòîãî íîìåðà ìû íà÷èíàåì íàø ðàçãîâîð î òàê íàçûâàåìîé

äåòñêîé ôèçèîòåðàïèè.

Íàòàëüÿ Àíàòîëüåâíà Òåðåùåíêî,
ãëàâíûé ãîðîäñêîé äåòñêèé ôèçèîòåðàïåâò,

çàâåäóþùàÿ ôèçèîîòäåëåíèåì, ÌÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹7», ã.Áàðíàóë

Âèäû ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé
è èõ ïðîôèëàêòèêà

«îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåê-
öèè» (ÎÐÂÈ).

Íàäåæäà íà òî, ÷òî Âàø ðåáåíîê, ïî-
ñåùàþùèé äåòñêèé ñàä èëè øêîëó, ìîæåò
áûòü çàùèùåí êàêîé-òî ñîâðåìåííîé âàê-
öèíîé, òùåòíû. Áåñêîíå÷íûå ïðîñòóäû ó
òàêîãî ðåáåíêà ïðåêðàùàþòñÿ ïðè äâóõ
óñëîâèÿõ: ïåðâîå - ïðåêðàòèòü ïîñåùàòü
äåòñêèé ñàä, øêîëó è äðóãèå äåòñêèå ñî-
áðàíèÿ (åëêè, êîíöåðòû è ò.ä.), âòîðîå -
ñîñòàâèòü ðåàëüíóþ ïðîãðàììó ïðîôè-
ëàêòèêè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé.

È ýòî îòíþäü íå òå ëå÷åáíûå ñðåä-
ñòâà, íà êîòîðûå äåëàåò ñòàâêó Ìèíèñòåð-
ñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî ìíî-
ãèå õèìè÷åñêèå ïðåïàðàòû ìîãóò ïîëîæè-
òåëüíî âëèÿòü íà îòäåëüíûå çâåíüÿ èì-
ìóíèòåòà. Íî ðàçâå ýòî äîñòîéíûé âàðè-
àíò ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé? Âåäü
òàêæå èçâåñòíî, ÷òî ôàðìïðåïàðàòû âû-
çûâàþò ìíîãî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Ïðèðîäíûìè ôàêòîðàìè îçäîðîâëå-
íèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðîñòóäíûõ çà-
áîëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ: çàêàëèâàíèå, ïî-

âûøåíèå èììóíèòåòà, ôèòîòåðàïèÿ.
Â êà÷åñòâå äîñòîéíîé àëüòåðíàòèâû õè-

ìè÷åñêèì èììóíîìîäóëÿòîðàì ó ïðèðîäû
åñòü íàòóðàëüíûå. Ýòî íå èìåþùèå ïîáî÷-
íûõ äåéñòâèé è óæå èçëå÷èâøèå ìèëëèîíû
ëþäåé íà âñåé ïëàíåòå ôèòîïðåïàðàòû,
ñîäåðæàùèå öåëåáíûå ðàñòåíèÿ. Èõ íå ïå-
ðå÷åñòü, íî íàçîâåì õîòÿ áû ëó÷øèå èç íèõ.
Ýòî - ñîëîäêà, ýõèíàöåÿ, àëîý, õëîðîôèëë,
÷åñíîê, àñòðàãàë, êîøà÷èé êîãîòü. Íå ñòîèò
ïðåíåáðåãàòü ïðèðîäíûìè íåñïåöèôè÷åñ-
êèìè ôàêòîðàìè çàùèòû îðãàíèçìà, êîòîðûå
åñòü â àðñåíàëå êàæäîãî èç íàñ!

Î ïðèðîäíûõ ôàêòîðàõ îçäîðîâëåíèÿ
äîëæíà ïîìíèòü êàæäàÿ ìàìà. Íèêòî, êðî-
ìå íåå, íå îáúÿñíèò ðåáåíêó âàæíîñòü çà-
êàëèâàíèÿ îðãàíèçìà - ýòî ÷àñòü êóëüòóðû
çäîðîâüÿ. È ýòî íå ïðîñòî ñëîâà. Çàêàëè-
âàíèå, ôèçêóëüòóðà - íåîòúåìëåìûå ñî-
ñòàâëÿþùèå ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè
ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé. Â ñî÷åòàíèè ñ
ðàöèîíàëüíûì ïèòàíèåì, îáîãàùåííûì
âèòàìèíàìè, îíè äåëàþò îðãàíèçì íåóÿç-
âèìûì äëÿ ëþáîé èíôåêöèè.

Äîáûòü è ñîõðàíèòü çäîðîâüå
ìîæåò òîëüêî ñàì ÷åëîâåê.

Ìåäèöèíà ëèøü ïîìîãàåò
â ýòîì - îíà ëå÷èò áîëåçíè.

Í.Ì. Àìîñîâ
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Îñíîâíûå ïðèíöèïû
çàêàëèâàíèÿ

Çàêàëèâàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ýô-
ôåêòèâíûõ ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè ïðî-
ñòóäíûõ çàáîëåâàíèé. Ìåòîä ñèñòåìàòè-
÷åñêîé òðåíèðîâêè è òåðìîàäàïòàöèîí-
íûõ ìåõàíèçìîâ íàïðàâëåí íà ïîâûøåíèå
çàùèòíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ðåçóëü-
òàòà ñóùåñòâóåò ðÿä ïðèíöèïîâ è ïðàâèë
çàêàëèâàíèÿ.

Ïåðâûé è îñíîâíîé ïðèíöèï çàêàëè-
âàíèÿ – ýòî ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå èí-
òåíñèâíîñòè çàêàëèâàþùèõ ìåðîïðèÿòèé.
Íåäîñòàòî÷íûå íàãðóçêè ñíèæàþò ðåçóëü-
òàò çàêàëèâàíèÿ, à ïåðåäîçèðîâêè åìó
ïðåïÿòñòâóþò.

Âòîðîé ïðèíöèï çàêàëèâàíèÿ – ýòî
ðåãóëÿðíîñòü è íåïðåðûâíîñòü ïðîâåäå-
íèÿ çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð íà ïðîòÿæå-
íèè âñåé æèçíè. Íåïðîäîëæèòåëüíûå, íî
÷àñòûå ïðîöåäóðû çàêàëèâàíèÿ áîëåå
ýôôåêòèâíû, ÷åì äëèòåëüíûå, íî ðåäêèå.
Åñëè ïðåðâàòü çàêàëèâàíèå äàæå íà êî-
ðîòêîå âðåìÿ, ÷óâñòâèòåëüíîñòü îðãàíèç-
ìà ê íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì ïðè-
ðîäíûõ ôàêòîðîâ âîçðàñòàåò, à ñîïðîòèâ-
ëÿåìîñòü îðãàíèçìà ñíèæàåòñÿ è ÷åðåç 2-
3 ìåñÿöà èñ÷åçàåò.

Òðåòèé ïðèíöèï çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ïðè ïîäáîðå çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð íå-
îáõîäèìî îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàòü èíäèâè-
äóàëüíûå îñîáåííîñòè îðãàíèçìà.

×åòâåðòûé ïðèíöèï îñíîâûâàåòñÿ íà
ñîîòâåòñòâèè íàãðóçîê ôóíêöèîíàëüíûì
âîçìîæíîñòÿì îðãàíèçìà.

Ïÿòûé – ýòî èñïîëüçîâàíèå íåñêîëü-
êèõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (õîëîä, òåïëî,
ëó÷èñòàÿ ýíåðãèÿ, âîäà è äð.) äëÿ äîñòè-
æåíèÿ îïòèìàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Øåñòîé ïðèíöèï ñîäåðæèòñÿ â ïðå-

ðûâèñòîñòè, òî åñòü â òå÷åíèå äíÿ ñëåäó-
åò äåëàòü ïåðåðûâû ìåæäó ðàçíûìè çàêà-
ëèâàþùèìè âîçäåéñòâèÿìè. Ïîñëåäóþùèå
ïðîöåäóðû ìîæíî íà÷èíàòü ëèøü ïîñëå
âîññòàíîâëåíèÿ òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà
îðãàíèçìà.

Ñåäüìîé ïðèíöèï - ýòî êîìáèíèðîâà-
íèå îáùåãî è ìåñòíîãî çàêàëèâàíèÿ. Âû-
ñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü çàêàëèâàíèÿ äîñ-
òèãàåòñÿ ëèøü ïðè óñëîâèè, ÷òî âîçäåé-
ñòâèþ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïîäâåðãàþò-
ñÿ íàèáîëåå óÿçâèìûå ÷àñòè îðãàíèçìà
(ñòîïû, øåÿ, ïîÿñíè÷íàÿ îáëàñòü, òðàâìè-
ðîâàííûå ìåñòà) èëè âñå òåëî.

Äëÿ çàêàëèâàíèÿ îðãàíèçìà ïðèìåíÿ-
þòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî òàêèå êëèìàòè÷åñ-
êèå ôàêòîðû, êàê âîçäóõ, ñîëíöå, âîäà.
Ýôôåêòèâíûì îçäîðàâëèâàþùèì ñðåä-
ñòâîì ÿâëÿþòñÿ ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ.

Îáòèðàíèå
Ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì è äî-

ñòóïíûì ôîðìàì çàêàëèâàíèÿ âîäîé îò-
íîñÿòñÿ îáòèðàíèÿ, îáëèâàíèÿ, íîæíûå
âàííû. Èõ ïðîâîäÿò ñ ïîíèæåíèåì òåìïå-
ðàòóðû âîäû è óìåíüøåíèåì ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ïðîöåäóð.

Ïðèíöèï îáòèðàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ìàõðîâîé ðóêàâèöåé, ïîëîòåíöåì èëè
ãóáêîé, ñìî÷åííûìè âîäîé èíäèôôåðåí-
òíîé òåìïåðàòóðû (34-360Ñ) è õîðîøî îò-
æàòûìè, ïîñëåäîâàòåëüíî îáòèðàþò ðóêè,
ñïèíó, ãðóäü, íîãè. Çàòåì ñóõèì ïîëîòåí-
öåì òåëî ðàñòèðàþò äî ëåãêîãî ïîêðàñ-
íåíèÿ. Êàæäûå 3-5 äíåé òåìïåðàòóðó âîäû
ñíèæàþò íà 1-20Ñ, äîâåäÿ åå â òå÷åíèå 2-
3 ìåñÿöåâ äî 10-120Ñ.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ îáòèðàíèå ïðîâîäÿò
ïî ùàäÿùåé ìåòîäèêå, äîâîäÿ òåìïåðàòó-
ðó âîäû äî 24-250Ñ, è îáòèðàþòñÿ òàêîé
âîäîé 2-3 ìåñÿöà, ïðè óäîâëåòâîðèòåëü-
íîé ïåðåíîñèìîñòè ïåðåõîäÿò ê äàëüíåé-
øåìó ñíèæåíèþ òåìïåðàòóðû âîäû äî 10-
120Ñ (íà 100Ñ ñ êàæäûå 8-10 äíåé).

Çàêàëèâàíèå ñòîï ÿâëÿåòñÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèì ñðåäñòâîì ïðîñòóäíûõ çàáî-
ëåâàíèé. Ñòîïû îáëèâàþò âîäîé åæåäíåâ-
íî ïåðåä ñíîì â òå÷åíèå ãîäà. Íà÷èíàþò
ñ òåìïåðàòóðû 28-250Ñ, à çàêàí÷èâàþò 15-
140Ñ. Ïîñëå îáëèâàíèÿ ñòîïû íåîáõîäè-
ìî òùàòåëüíî ðàñòåðåòü ïîëîòåíöåì.

Îáëèâàíèå
Îáëèâàíèå âîäîé - íàèáîëåå ñèëü-

íîäåéñòâóþùàÿ ïðîöåäóðà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïðåäûäóùèìè. Ýòîò âèä çàêàëè-
âàíèÿ îáû÷íî íà÷èíàþò ÷åðåç 2 ìåñÿ-
öà ïîñëå îáòèðàíèÿ. Íà÷àëüíàÿ òåì-
ïåðàòóðà âîäû äëÿ îáòèðàíèÿ ñîñòàâ-
ëÿåò 36-340Ñ. Ïîñëåäîâàòåëüíî îáëè-
âàþò âåðõíèå êîíå÷íîñòè, ãðóäü, ñïè-
íó, ãîëîâó, à çàòåì îñòàëüíûå ÷àñòè
òåëà. Ýôôåêòèâíû îáëèâàíèÿ âîäîé
êîíòðàñòíîé òåìïåðàòóðû (ðàçíèöà 5-
70Ñ), ñ ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì òåì-
ïåðàòóðû âîäû äî 12-140Ñ. Ïîñëå îá-
ëèâàíèÿ íåîáõîäèìî ñäåëàòü ðàñòèðà-
íèå è ñàìîìàññàæ.

Äðóãèå âèäû çàêàëèâàíèÿ
Çàêàëèâàíèå ïðîâîäÿò ðàçëè÷íûìè

âèäàìè äóøà: äîæäåâûì, ïûëåâûì, øàëü-
÷àòûì, öèðêóëÿðíûì, âèðíûì, Øàðêî, êîí-
òðàñòíûì ñ ïåðèîäè÷åñêîé ñìåíîé òåì-
ïåðàòóðû âîäû êàæäûå 15-30 ñåêóíä îò
37-45 äî 10-250Ñ.

Èñïîëüçóåòñÿ çàêàëèâàíèå òàêæå â
âèäå âîäíûõ âàíí ñ ìåäëåííî âîçðàñòà-
þùåé õîëîäíîé íàãðóçêîé, êóïàíèÿ â îò-
êðûòûõ âîäîåìàõ, çèìíåãî ïëàâàíèÿ (ìîð-
æåâàíèå).

Äëÿ çàêàëèâàíèÿ âîçäóõîì èñïîëüçó-
þò ïðåáûâàíèå íà ñâåæåì âîçäóõå: ïðî-
ãóëêè, ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ è èãðû, ñîí íà
âåðàíäå, â êëèìàò-ïàâèëüîíå. Âîçäóøíûå
âàííû ïðèíèìàþò îáíàæåííûìè èëè â
îäåæäå, õîðîøî ïðîïóñêàþùåé âîçäóõ.

Ïîñëå âîçäóøíîé âàííû æåëàòåëüíî
ïðèíÿòü òåïëûé äóø. Äëÿ ãåëèîïðîôèëàê-
òèêè èñïîëüçóåòñÿ ïðèíöèï ïîñòåïåííî-
ãî óâåëè÷åíèÿ íàãðóçêè. Ïîñëå ñîëíå÷-
íîé âàííû íåîáõîäèì îòäûõ ëåæà â òåíè â
òå÷åíèå 10-20 ìèíóò. Çàâåðøèòü ñîëíå÷-
íóþ âàííó íåîáõîäèìî âîäíîé ïðîöåäó-
ðîé - êóïàíèåì, äóøåì, îáëèâàíèåì èëè
îáòèðàíèåì.

Ìåòîäû çàêàëèâàíèÿ ïîñòîÿííî ðàñ-
øèðÿþòñÿ è ñîâåðøåíñòâóþòñÿ, ÿâëÿÿñü
âàæíûì çâåíîì ïðîôèëàêòèêè ïðîñòóäíûõ
çàáîëåâàíèé è èõ îñëîæíåíèé.

Ãèãèåíè÷åñêèå ïðàâèëà
ïðè çàêàëèâàíèè âîäîé
Êàê ìû óæå ãîâîðèëè âûøå, çàêàëèâà-

íèå - åñòü ñïîñîá «îáó÷åíèÿ» îðãàíèçìà
ïðàâèëüíîìó ðåàãèðîâàíèþ íà õîëîäîâîé
èëè èíîé èíôîðìàöèîííûé ôàêòîð. Ïî-
ëó÷èâ íîâóþ èíôîðìàöèþ î âíåø-
íåé ñðåäå, ïîñòåïåííî ïîçíàâàÿ åå,
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îðãàíèçì ó÷èòñÿ ïðàâèëüíî íà íåå
ðåàãèðîâàòü.

Â ýòîì ñâîåîáðàçíîì ïðîöåñ-
ñå îáó÷åíèÿ ñëåäóåò ñîáëþäàòü ñëåäóþ-
ùèå îñíîâíûå ïðàâèëà: ñíèæåíèå òåì-
ïåðàòóðû è óâåëè÷åíèå âðåìåíè ïðîöå-
äóðû äîëæíî áûòü ïîñëåäîâàòåëüíûì è
ïîñòåïåííûì, ïðèåì ïðîöåäóðû äîëæåí
áûòü ñèñòåìíûì, áåç áîëüøèõ ïåðåðûâîâ,
æåëàòåëüíà êîìáèíàöèÿ ðàçíîîáðàçíûõ
çàêàëèâàþùèõ ôàêòîðîâ.

ËÅÒÎÌ çàêàëèâàíèå âîäîé îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì êóïàíèÿ â îòêðûòûõ
èëè çàêðûòûõ âîäîåìàõ ñ âîäîé ïðè òåì-
ïåðàòóðå íå íèæå 200Ñ. Òåìïåðàòóðà âîç-
äóõà íå äîëæíà áûòü íèæå 18-200Ñ. Êóïà-
íèå ìîæíî ïîâòîðÿòü 2-3 ðàçà ÷åðåç 1,5-2
÷àñà. Íà÷èíàþò êóïàíèå ñ 5 ìèíóò, ïîñòå-
ïåííî óâåëè÷èâàÿ âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â
âîäå íà 1-2 ìèíóòû è äîâîäÿò âðåìÿ ïðî-
öåäóðû äî 10 ìèíóò, íå óâåëè÷èâàÿ åãî â
äàëüíåéøåì.

ÎÑÅÍÜÞ ðåêîìåíäóþòñÿ åæåäíåâíûå
óòðåííèå îáòèðàíèÿ òåëà âëàæíûì ïîëî-
òåíöåì, îáëèâàíèÿ âîäîé, êîíòðàñòíûé
äóø. Òåìïåðàòóðà âîçäóõà â ïîìåùåíèè,
ãäå ïðîâîäÿòñÿ ïðîöåäóðû, äîëæíà áûòü
îêîëî 200Ñ. Íà÷èíàþò ïðîöåäóðû, èñ-
ïîëüçóÿ òåïëóþ (îêîëî 300Ñ) âîäó, ïîñòå-
ïåííî ñíèæàÿ åå òåìïåðàòóðó ÷åðåç êàæ-
äûå 5-6 äíåé íà 1-20Ñ è äîâîäÿ åå äî 22-
200Ñ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îáëèâàíèÿ -
îêîëî 1,5 ìèíóò.

Ïðè ïîñåùåíèè áàññåéíà  êóïàíèå
ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ 1,5-2 ìèíóò, ïîñòå-
ïåííî óâåëè÷èâàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
êóïàíèÿ è äîâîäÿ åãî äî 10-15 ìèí.

Ïåðåä ñíîì ðåêîìåíäóåòñÿ îáëèâàíèå
ñòîï èëè êîëåí ïðîõëàäíîé âîäîé ñ ïîñ-
ëåäóþùèì èõ ðàñòèðàíèåì ïîëîòåíöåì,
÷åì õîëîäíåå âîäà, òåì êîðî÷å äîëæíà
áûòü ïðîöåäóðà. Êîíòðàñòíûå âîäíûå
ïðîöåäóðû â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ íà÷èíà-
þò ñ òåìïåðàòóðû âîäû íå íèæå 300Ñ. Ïî-
ñòåïåííî â òå÷åíèå íåäåëè òåìïåðàòóðó
ñíèæàþò äî 25-280Ñ. Ïîä ñòðóåé òàêîé
âîäû íàõîäÿòñÿ îêîëî 1-1,5 ìèíóò, çàòåì
îáëèâàþòñÿ èç âåäðà, òàçà, äðóãîé, çàðà-

íåå ïðèãîòîâëåííîé åìêîñòè õîëîäíîé
âîäîé. Çà îäíó ïðîöåäóðó òàêîé êîíòðàñ-
òíûé äóø ïîâòîðÿþò 3-5 ðàç.

ÇÈÌÎÉ âîäíûå ïðîöåäóðû ïðîâîäÿò
ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà â ïîìåùåíèè íå
íèæå 200Ñ. Óòðåííèé äóø èëè îáòèðàíèå
òåëà âëàæíûì ïîëîòåíöåì íà÷èíàþò ïðè
òåìïåðàòóðå âîäû 350Ñ. ×åðåç êàæäûå 5-7
äíåé åå ïîñòåïåííî ñíèæàþò è äîâîäÿò
äî 240Ñ. Ïðè ýòîì äëèòåëüíîñòü âîäíîé
ïðîöåäóðû íå ìåíÿåòñÿ è îñòàåòñÿ â ïðå-
äåëàõ 1-1,5 ìèíóò.

Îáëèâàíèå âîäîé ñòîï - õîðîøàÿ çà-
êàëèâàþùàÿ ïðîöåäóðà, êîòîðóþ ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðîâîäèòü çà 2 ÷àñà äî ñíà. Íà÷è-
íàþò îáëèâàíèå ñ òåìïåðàòóðû òåëà, ïî-
ñòåïåííî ïîíèæàÿ åå äî 200Ñ.

Êóïàíèå â çàêðûòûõ áàññåéíàõ çèìîé
íà÷èíàþò ñ 2 ìèíóò è äîâîäÿò çà 2-3 íåäå-
ëè äî 15-20 ìèíóò. Êóïàíèå íå äîëæíî âû-
çûâàòü ÷óâñòâî îçíîáà è ïåðåíàïðÿæåíèÿ.

ÂÅÑÍÎÉ ñ öåëüþ çàêàëèâàíèÿ ïðî-
âîäÿò óòðåííèå îáòèðàíèÿ  êîíå÷íîñ-
òåé, øåè, òóëîâèùà. Çàòåì ïîäêëþ÷à-
þò îáëèâàíèå âîäîé ÷àñòåé òåëà èëè
âñåãî òóëîâèùà, íà÷èíàÿ ñ èñõîäíîé
òåìïåðàòóðû âîäû 350Ñ. Ïîíèæàÿ òåì-
ïåðàòóðó âîäû ïîñòåïåííî (÷åðåç 1-3
äíÿ) íà 1 ãðàäóñ â òå÷åíèå 2-3 íåäåëü,
åå äîâîäÿò äî êîìíàòíîé òåìïåðàòó-
ðû. Îáëèâàíèÿ òàêæå â òå÷åíèå 2-3 ìè-
íóò ëó÷øå ïðîâîäèòü óòðîì, ïîñëå ôè-
çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, èëè íå ïîçäíåå,
÷åì çà 1,5-2 ÷àñà äî ñíà. Ïîñëå âîäíîé
ïðîöåäóðû âûòèðàþòñÿ íàñóõî ìàõðî-
âûì ïîëîòåíöåì.

Âðåìÿ êóïàíèÿ â áàññåéíàõ óâåëè÷è-
âàþò ïîñòåïåííî, íà÷èíàÿ ñ 2 ìèíóò, è
äîâîäÿò åãî çà 3-4 íåäåëè äî 15 ìèíóò.
Ïîñëå âûõîäà èç âîäû ïðèíèìàþò òåïëûé
äóø è òåëî ðàñòèðàþò ïîëîòåíöåì äî
îùóùåíèÿ ëåãêîãî òåïëà.

Êîíòðàñòíûå äóøè ïðîâîäÿò â òå÷å-
íèå 5-7 ìèíóò, èñïîëüçóÿ ïîî÷åðåäíî ïðî-
ãðåâàíèå â âîäå ñ òåìïåðàòóðîé 35-380Ñ
è îáëèâàíèå âîäîé, ñíà÷àëà ïðè 280Ñ (4-6
öèêëîâ). Ïîñòåïåííî òåìïåðàòóðó âîäû
äëÿ îáëèâàíèÿ äîâîäÿò äî 200Ñ.

Íà çàìåòêó

Ó êàæäîãî òðåòüåãî ÷åëîâå-
êà âûñîòà âûçûâàåò íàñòîÿùóþ
ôîáèþ.

Æèçíü íà âåðõíèõ ýòàæàõ ìîæåò
ïðèâåñòè ê òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì:
ñòðàõó çàìêíóòîãî ïðîñòðàíñòâà
(êëàóñòðîôîáèè) èëè áîÿçíè îòêðû-
òîãî ïðîñòðàíñòâà (àãîðàôîáèè).
Ëþäÿì íåðâíûì, ñ ïîäâèæíîé ïñè-
õèêîé, ãèïåðâîçáóäèìûì ïðîòèâîïî-
êàçàíî æèòü íà âåðõíèõ ýòàæàõ. È
äåòè çäåñü - íå èñêëþ÷åíèå.

Äåëî â òîì, ÷òî ýòàæ âûøå 10-
ãî óãíåòàåò ïñèõèêó ÷åëîâåêà. Âåð-
õíèå ýòàæè âûñîòîê âèáðèðóþò. Èíîã-
äà âèáðàöèÿ ìîæåò ïðåâûøàòü äî-
ïóñòèìûå ïîêàçàòåëè è âîçäåéñòâî-
âàòü íà îïðåäåëåííûå ñòðóêòóðû
ìîçãà, âëèÿÿ íà íåðâíóþ ñèñòåìó.
Èìåííî òàê è ðîæäàþòñÿ ñòðàõè è
íåâðîçû, à òàêæå ñëàáîñòü, òîøíî-
òà, ñîñòîÿíèå óêà÷èâàíèÿ, ÷àñòûå
ãîëîâíûå áîëè.

Ñðåäíèå ýòàæè – ñ 5-ãî ïî 10-é -
òîæå èìåþò ñâîè ìèíóñû. Çäåñü
øóìíî îò ëèôòîâ, ïîñòîÿííûå øóì è
ãóë. Òàêîå çâóêîâîå äàâëåíèå ìîæåò
âûçâàòü áåññîííèöó, òðåâîãó. Ïî-
òîì, æèòü íà ïîäîáíîì ðàññòîÿíèè
îò çåìëè ÷åëîâåêó âñå ðàâíî íå ñâîé-
ñòâåííî - îí íå îùóùàåò ñåáÿ â áå-
çîïàñíîñòè, íå ìîæåò ðàññëàáèòü-
ñÿ è ñíÿòü ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðÿ-
æåíèå. Èçáàâèòüñÿ îò äèñêîìôîð-
òà ìîæíî, ëèøü çàêðûâ îêíà ïëîòíû-
ìè øòîðàìè.

Çàòî çäåñü ÷èùå âîçäóõ, ïî
ñðàâíåíèþ ñ íèæíèìè ýòàæàìè.
Ïîòîìó ÷òî âñå âûõëîïíûå ãàçû, âñÿ
ïûëü îæèâëåííûõ àâòîòðàññ êîíöåí-
òðèðóåòñÿ èìåííî íà óðîâíå 1-5 ýòà-
æåé. Âûøå âðåäíûå âåùåñòâà íå ïîä-
íèìàþòñÿ.

Æèëüöîâ íèæíèõ ýòàæåé òîæå
áåñïîêîèò øóì – íî øóì óëè÷íûé, îò
êîòîðîãî íå ñïàñàþò äàæå ñòåêëîïà-
êåòû. «Íàçåìíûå» æèòåëè â öåëÿõ
áåçîïàñíîñòè ðåäêî îòêðûâàþò îêíà,
â ðåçóëüòàòå âîçäóõ â êâàðòèðå çà-
ñòàèâàåòñÿ, ÷åëîâåê èñïûòûâàåò
íåõâàòêó êèñëîðîäà, ñëàáîñòü è ãî-
ëîâíóþ áîëü. Ñïàñåíèåì â ýòîì
ñëó÷àå ìîæåò ñòàòü òîëüêî õîðîøèé
êîíäèöèîíåð.

Ýòàæè
çäîðîâüÿ
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Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –

ïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëà

Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ïðèíÿòû òðåáîâàíèÿ, êî-
òîðûì äîëæíû îòâå÷àòü ïðîãðàììû
ñêðèíèíãà íîâîðîæäåííûõ íà íàñëåä-
ñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ. Çàáîëåâàíèÿ,
âûÿâëÿåìûå â ðåçóëüòàòå ñêðèíèí-
ãà, äîëæíû âñòðå÷àòüñÿ ó íîâîðîæ-
äåííûõ ñ îòíîñèòåëüíî âûñîêîé ÷à-
ñòîòîé è èìåòü òÿæåëûå ïðîÿâëåíèÿ.
Äëÿ ýòèõ áîëåçíåé äîëæíî áûòü ðàçðà-
áîòàíî ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå, äîñòóï-
íîå äëÿ âñåõ âûÿâëåííûõ áîëüíûõ.
Êðîìå òîãî, òàêàÿ ïðîãðàììà äîëæíà
áûòü ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíîé äëÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ñòðàíû.

Ýòèì òðåáîâàíèÿì îòâå÷àþò íå òàê
ìíîãî íàñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé. Ïðàê-
òè÷åñêè âî âñåõ ñòðàíàõ îáÿçàòåëüíî
ïðîâîäèòñÿ ñêðèíèíã íà äâà çàáîëåâà-
íèÿ - ôåíèëêåòîíóðèþ è âðîæäåí-
íûé ãèïîòèðåîç, â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ
- íà 4-6 çàáîëåâàíèé. Îäíàêî, ñóììàðíî
âî âñåì ìèðå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñêðèíèíã
ïðèìåðíî íà 40 íàñëåäñòâåííûõ áîëåç-
íåé.

Â íàøåé ñòðàíå ñ ñåðåäèíû 80-õ ãî-
äîâ ïðîâîäèòñÿ ñêðèíèíã íà ôåíèë-
êåòîíóðèþ, ñ ñåðåäèíû 90-õ ãîäîâ –
åùå è íà âðîæäåííûé ãèïîòèðåîç, à
ñ 2006 ãîäà â ðàìêàõ Íàöèîíàëüíîãî ïðî-
åêòà «Çäðàâîîõðàíåíèå» ñïèñîê ñêðèíè-

Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ Øèïèëîâ,
âðà÷-ãåíåòèê âûñøåé êàòåãîðèè,

Ìåæðåãèîíàëüíàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ,
Êðàåâàÿ äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà, ã.Áàðíàóë

Íåîíàòàëüíûé ñêðèíèíã
íîâîðîæäåííûõ

Ñêðèíèíã íîâîðîæäåííûõ - ýòî ìàññîâîå îáñëåäîâà-
íèå âñåõ ðîäèâøèõñÿ æèâûìè äåòåé ñ ïîìîùüþ ñïå-

öèàëüíûõ ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ íåêîòî-
ðûõ òÿæåëûõ íàñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé äî ðàçâèòèÿ

êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ.
ðóåìûõ çàáîëåâàíèé äîïîëíåí ãàëàêòî-
çåìèåé, àäðåíî-ãåíèòàëüíûì ñèíä-
ðîìîì è ìóêîâèñöåäîçîì.

Íà ïåðâîì ýòàïå ñêðèíèíãà ïåðåä
âûïèñêîé èç ðîäèëüíîãî äîìà íà 4-5
äåíü æèçíè ó íîâîðîæäåííîãî áå-
ðåòñÿ íåñêîëüêî êàïåëü êðîâè èç ïÿò-
êè íà áëàíê îñîáîé ôèëüòðîâàëüíîé
áóìàãè ñ óêàçàíèåì ôàìèëèè, äàòû ðîæ-
äåíèÿ è âåñà ðåáåíêà. Âçÿòèå êðîâè èç
ïÿòêè ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíî áåçâðåäíîé
äëÿ íîâîðîæäåííîãî ïðîöåäóðîé. Êðîâü
âûñóøèâàåòñÿ è îòïðàâëÿåòñÿ â ñïå-
öèàëüíóþ áèîõèìè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ
ñêðèíèíãà. Ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâà-
íèå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü, çäîðîâ
ðåáåíîê èëè îí îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå
ðèñêà. Åñëè ïåðâûé ðåçóëüòàò ïîêàçàë
îòêëîíåíèå áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
îò íîðìû, òîãäà íåîáõîäèìî ðåòåñòè-
ðîâàíèå. Â òîì ñëó÷àå, åñëè ïîâòîðíîå
òåñòèðîâàíèå ïîêàæåò íîðìàëüíûå ðå-
çóëüòàòû, ýòî áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî ïåð-
âûé òåñò áûë ëîæíîïîëîæèòåëüíûì, à
íîâîðîæäåííûé çäîðîâ. Åñëè è ïîâòîð-
íûé òåñò îêàçàëñÿ ïîëîæèòåëüíûì, ýòî
çíà÷èò, ÷òî ðåáåíîê çàáîëååò, åñëè åãî
íå íà÷àòü ðàíî ëå÷èòü.

Ðîäèòåëè óçíàþò î ðåçóëüòàòàõ
òåñòèðîâàíèÿ ñâîåãî ðåáåíêà òîëüêî
â òîì ñëó÷àå, åñëè âîçíèêíóò ïðîáëå-

ìû (îòêëîíåíèå îò íîðìû áèîõèìè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé).

Ôåíèëêåòîíóðèÿ (ÔÊÓ) - ýòî íàè-
áîëåå ÷àñòîå íàñëåäñòâåííîå çàáîëå-
âàíèå, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò íàðó-
øåíèå àìèíîêèñëîòíîãî îáìåíà. Ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ÔÊÓ â Ðîññèè â ñðåäíåì
1:7000 íîâîðîæäåííûõ. Êëàññè÷åñêàÿ
ôîðìà ÔÊÓ îáóñëîâëåíà îòñóòñòâè-
åì èëè íåäîñòàòêîì â îðãàíèçìå ðå-
áåíêà ôåðìåíòà ôåíèëàëàíèíãèä-
ðîêñèëàçû, ðàñùåïëÿþùåãî ïîñòóïà-
þùóþ â îðãàíèçì ðåáåíêà ñ ïèùåé
íåçàìåíèìóþ àìèíîêèñëîòó ôåíèëà-
ëàíèí. Äàííîå âåùåñòâî, íàêàïëèâàÿñü
â êðîâè ðåáåíêà, îêàçûâàåò ïîâðåæäà-
þùåå äåéñòâèå ïðåæäå âñåãî íà åãî íå-
ðâíóþ ñèñòåìó. Ïðè ýòîì ïðè ðîæäåíèè
ðåáåíîê âûãëÿäèò âíåøíå çäîðîâûì, íî
âîçðàñòàíèå óðîâíÿ ôåíèëàëàíèíà â
êðîâè ìàëûøà, âñëåäñòâèå åãî ïîñòóï-
ëåíèÿ ñ ãðóäíûì ìîëîêîì èëè ìîëî÷íîé
ñìåñüþ, ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ðàçëè÷-
íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.

Ïðèçíàêàìè áîëåçíè ìîãóò áûòü
âÿëîñòü è áåñïîêîéñòâî, ñíèæåíèå
ìûøå÷íîãî òîíóñà è ñóäîðîãè,
ïðè ýòîì ïîÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè-
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÷åñêèé «ìûøèíûé çàïàõ» ìî÷è,
ïîòà, ïðèçíàêè ýêññóäàòèâíî-
êàòàðàëüíîãî äèàòåçà, îòìå÷à-

þòñÿ ãèïîïèãìåíòàöèÿ êîæè, âîëîñ,
ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëàç.

Ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ áîëåçíü
ïðîãðåññèðóåò è ïðèâîäèò ê çàäåðæêå
ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, íàðóøå-
íèþ ôîðìèðîâàíèÿ ðå÷è, ÷òî ñî âðå-
ìåíåì ïðîÿâëÿåòñÿ âûðàæåííîé èí-
òåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è
ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèåé ðåáåíêà.

Âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèÿ â ïåðâûå
äíè æèçíè ðåáåíêà ïîçâîëÿåò ðàíî íà-
÷àòü ñïåöèàëèçèðîâàííîå ëå÷åíèå è
èñêëþ÷èòü èç åãî ïèòàíèÿ ïðîäóêòû ñ
âûñîêèì ñîäåðæàíèåì áåëêà. Òåì ñà-
ìûì óäàåòñÿ ïðåäîòâðàòèòü íàêîïëå-
íèå â îðãàíèçìå ìëàäåíöà ïðîäóêòîâ
íåïðàâèëüíîãî îáìåíà ôåíèëàëàíèíà,
òîêñè÷íûõ äëÿ åãî íåðâíîé ñèñòåìû,
ïðåäóïðåäèòü òÿæåëóþ èíâàëèäèçà-
öèþ ðåáåíêà.

Âðîæäåííûé ãèïîòèðåîç (ÂÃ) ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç ÷àñòûõ âðîæäåííûõ çà-
áîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû ó äåòåé.
Äàííîå çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñíèæåíèåì èëè îòñóòñòâèåì ôóíê-
öèè ùèòîâèäíîé æåëåçû è âñòðå÷à-
åòñÿ â Ðîññèè ñ ÷àñòîòîé â ñðåäíåì äî
1 ñëó÷àÿ íà 4000 íîâîðîæäåííûõ.

Âñëåäñòâèå ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ãîðìîíîâ, ïðîäóöèðó-
åìûõ ùèòîâèäíîé æåëåçîé, ó ðåáåíêà
âîçíèêàåò çàäåðæêà ðàçâèòèÿ è íà-
ðóøåíèå äåÿòåëüíîñòè âñåõ ñèñòåì
è îðãàíîâ. Âîçíèêàþò èçìåíåíèÿ â ìå-
òàáîëèçìå áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ.
Ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíîå çàìåäëåíèå
îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è îñíîâíîãî
îáìåíà, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ
ôóíêöèè êëåòîê öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû, òîðìîçèòñÿ èíòåë-
ëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå, çàäåðæèâàåò-
ñÿ ðîñò ðåáåíêà, îòìå÷àåòñÿ íåñâî-
åâðåìåííîå çàêðûòèå ðîäíè÷êîâ è
ïîçäíåå ïðîðåçûâàíèå çóáîâ. Ó áîëü-
íîãî ðåáåíêà ñíèæàåòñÿ òåïëîîáìåí,
çàìåäëÿåòñÿ áèîñèíòåç è ðàñïàä áåëêîâ,
íàðóøàåòñÿ îáìåí ìóêîïîëèñàõàðèäîâ,

â òêàíÿõ íàêàïëèâàþòñÿ êðåàòèíèí è
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìóöèíîçíîãî âåùå-
ñòâà, ÷òî âûçûâàåò ñâîåîáðàçíûé ñëè-
çèñòûé îòåê – ìèêñåäåìó.

Áîëüíûå äåòè ÷àñòî ðîæäàþòñÿ ñ
áîëüøîé ìàññîé, èìåþò ãðóáûå ÷åðòû
ëèöà, áîëüøîé ÿçûê, ñóõóþ êîæó, áîëü-
øîé æèâîò, ÷àñòî ñ ïóïî÷íîé ãðûæåé. Ó
íèõ íàðóøåíû ïðîïîðöèè òåëà â âèäå
óäëèíåííîãî òóëîâèùà è êîðîòêèõ íîã.
Íîâîðîæäåííûå âÿëû, ñîíëèâû, ìàëî
ðåàãèðóþò íà îêðóæàþùèõ. Ïðè îòñóò-
ñòâèè ëå÷åíèÿ áûñòðî âûÿâëÿåòñÿ çà-
äåðæêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íàáëþäà-
þòñÿ äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â âèäå
ñóõèõ ëîìêèõ âîëîñ, âûïàäåíèÿ âîëîñ,
íàðóøåíèÿ çóáíîé ýìàëè.

Ïðè îòñóòñòâèè ñâîåâðåìåííîãî
è àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ èçìåíåíèÿ
èíòåëëåêòà íîñÿò íåîáðàòèìûé õà-
ðàêòåð âïëîòü äî ðàçâèòèÿ îëèãîô-
ðåíèè, ïîýòîìó ìàññîâîå îáñëåäîâà-
íèå íà ÂÃ íîâîðîæäåííûõ ÿâëÿåòñÿ çà-
ëîãîì óñïåøíîé ïðîôèëàêòèêè îñëîæíå-
íèé äàííîé ïàòîëîãèè.

Ìóêîâèñöèäîç  - ðàñïðîñòðàíåí-
íîå íàñëåäñòâåííîå çàáîëåâàíèå ñ ÷à-
ñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè â Ðîññèè 1:4900.
Çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîðà-
æåíèåì îðãàíîâ, êîòîðûå âûäåëÿ-
þò ñåêðåòû (ñëèçü). Ñåêðåòû â òàêèõ
îðãàíàõ, êàê áðîíõè, ïîäæåëóäî÷íàÿ æå-
ëåçà, ïå÷åíü, ïîòîâûå æåëåçû, ñëþí-

íûå æåëåçû, æåëåçû
êèøå÷íèêà, ïîëîâûå
æåëåçû, âÿçêèå, ãóñ-
òûå è èõ âûäåëåíèå
çàòðóäíåíî.

Â ëåãêèõ èç-çà
âÿçêîé, òðóäíîîòäå-
ëÿåìîé ñêàïëèâàþ-
ùåéñÿ â áðîíõàõ ìîê-
ðîòû èíîãäà óæå â
ïåðâûå íåäåëè èëè
ìåñÿöû æèçíè ìîãóò
ðàçâèâàòüñÿ âîñïà-
ëèòåëüíûå ïðîöåñ-
ñû – ïîâòîðíûå áðîí-
õèòû è/èëè ïíåâìîíèè
ñ ïîñòåïåííûì ôîð-
ìèðîâàíèåì õðîíè-

÷åñêîãî áðîíõîëåãî÷íîãî ïðîöåñ-
ñà. Ó äåòåé îòìå÷àåòñÿ ïîñòîÿí-
íûé êàøåëü, îäûøêà. Èç-çà íåäî-
ñòàòêà ôåðìåíòîâ ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû ó áîëüíûõ ìóêîâèñöèäîçîì
ïëîõî ïåðåâàðèâàåòñÿ ïèùà, ïîýòî-
ìó òàêèå äåòè, íåñìîòðÿ íà ïîâûøåí-
íûé àïïåòèò, îòñòàþò â âåñå, ó íèõ
îáèëüíûé æèðíûé ñòóë ñ ðåçêèì çàïà-
õîì, ïëîõî ñìûâàþùèéñÿ ñ ïåëåíîê
(ñòåàòîðåÿ). Èç-çà çàñòîÿ æåë÷è ó íå-
êîòîðûõ äåòåé ìîæåò ðàçâèòüñÿ öèð-
ðîç ïå÷åíè, ìîãóò ñôîðìèðîâàòüñÿ
êàìíè â æåë÷íîì ïóçûðå. Ìàìû çàìå-
÷àþò ñîëåíûé ïðèâêóñ êîæè ìàëû-
øà, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííîé ïîòå-
ðåé íàòðèÿ è õëîðà ñ ïîòîì.

Âñòðå÷àþòñÿ äåòè ñ ïðåèìóùå-
ñòâåííûì ïîðàæåíèåì ëåãêèõ (ëåãî÷íàÿ
ôîðìà) ëèáî æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà (êèøå÷íàÿ ôîðìà), íî ÷àùå íàáëþäà-
åòñÿ ñìåøàííàÿ (ëåãî÷íî-êèøå÷íàÿ)
ôîðìà ìóêîâèñöèäîçà.

Âûÿâëåíèå ìóêîâèñöèäîçà ó íîâî-
ðîæäåííûõ äåòåé ïîñðåäñòâîì èõ ìàñ-
ñîâîãî îáñëåäîâàíèÿ â ïåðâûå äíè æèç-
íè ïîçâîëÿåò íà÷àòü àäåêâàòíóþ òåðà-
ïèþ, íàïðàâëåííóþ íà óëó÷øåíèå òå÷å-
íèÿ áîëåçíè è ïðîôèëàêòèêó íåîáðàòè-
ìûõ ïîðàæåíèé ïðåæäå âñåãî áðîíõî-
ëåãî÷íîé ñèñòåìû è æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà.

Ãàëàêòîçåìèÿ  ÿâëÿåòñÿ íàñëåä-
ñòâåííûì çàáîëåâàíèåì, ñâÿçàííûì ñ
íàðóøåíèåì óãëåâîäíîãî îáìåíà. Â îñ-
íîâå ãàëàêòîçåìèè ëåæèò íàðóøåíèå
îáìåíà ãàëàêòîçû, â íîðìå ïðåâðà-
ùàþùåéñÿ â ãëþêîçó - îñíîâíîé ðå-
ñóðñ ýíåðãèè äëÿ ðåáåíêà. Çàáîëåâàíèå
èìååò íåñêîëüêî ôîðì, îáóñëîâëåííûõ
íàðóøåíèåì òîãî èëè èíîãî ôåðìåíòà,
êîòîðûå ó÷àñòâóþò â îáìåíå ãàëàêòî-
çû. Íàèáîëåå ÷àñòî êëàññè÷åñêàÿ ôîð-
ìà ãàëàêòîçåìèè ðàçâèâàåòñÿ ïðè äå-
ôåêòå ôåðìåíòà ãàëàêòîêèíàçû (ÃÀËÊ),
âûðàæàþùåìñÿ â íàðóøåíèè åãî àêòèâ-
íîñòè. Îíà âñòðå÷àåòñÿ â Åâðîïå ñ ÷à-
ñòîòîé îò 1:26000 äî 1:100000.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ãàëàêòîçå-
ìèè âîçíèêàþò î÷åíü ðàíî, ïîñëå íà÷à-
ëà êîðìëåíèÿ ãðóäíûì ìîëîêîì èëè ìî-
ëî÷íîé ñìåñüþ. Íà 1-2-é íåäåëå æèçíè
ó ðåáåíêà ïîÿâëÿþòñÿ âÿëîñòü, ðâî-
òà, äèàðåÿ, îòêàç îò ïèùè, áûñòðîå ïà-
äåíèå ìàññû òåëà. Âñå ýòî ñòðåìèòåëü-
íî ïðèâîäèò ê ãèïîòðîôèè è êàõåêñèè
(êðàéíåé ñòåïåíè èñòîùåíèÿ îðãàíèçìà).
Ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàþòñÿ ïå÷åíü è
ñåëåçåíêà, íàðàñòàåò æåëòóõà, ðàçâè-
âàåòñÿ çàäåðæêà ïñèõîìîòîðíîãî ðàç-
âèòèÿ. Â äàëüíåéøåì ôîðìèðóåòñÿ óì-
ñòâåííàÿ îòñòàëîñòü è êàòàðàêòà, ïðè-
âîäÿùàÿ ê ñëåïîòå. Ïðè çàáîëåâàíèè
ñòðàäàåò èììóííàÿ ñèñòåìà ðåáåíêà, à
ñíèæåíèå èììóíèòåòà ìîæåò ïðèâîäèòü
ê ðàçâèòèþ ñåïñèñà, îò êîòîðîãî ïðè îò-
ñóòñòâèè ëå÷åíèÿ óìèðàåò 20-30% äå-
òåé ñ ãàëàêòîçåìèåé.
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Â ñâÿçè ñ êëèíè÷åñêîé òÿæå-
ñòüþ çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå âû-
ñîêîé ñìåðòíîñòüþ â ðàííèé ïå-

ðèîä æèçíè ðåáåíêà åäèíñòâåííûì
ïóòåì ïðîôèëàêòèêè ñìåðòíîñòè è âû-
ñîêîé ñòåïåíè èíâàëèäèçèðóþùèõ ïî-
ñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà ñ ãà-
ëàêòîçåìèåé ÿâëÿåòñÿ ðàííÿÿ äèàãíî-
ñòèêà áîëåçíè ïðè ìàññîâîì îáñëåäî-
âàíèè íîâîðîæäåííûõ è ðàííåå äèå-
òàðíîå ëå÷åíèå.

Àäðåíîãåíèòàëüíûé ñèíäðîì
(ÀÃÑ), èëè âðîæäåííàÿ äèñôóíêöèÿ
êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ , ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé öåëûé ðÿä çàáîëåâàíèé. Êëèíè-
÷åñêàÿ êàðòèíà ÀÃÑ îïðåäåëÿåòñÿ íå-
äîñòàòêîì ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ íàä-
ïî÷å÷íèêîâ è ñâÿçàííûõ ñ ýòèì ãîðìî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé. Ñíèæåíèå ñèíòå-
çà êîðòèçîëà â êîðå íàäïî÷å÷íèêîâ ó
áîëüíîãî ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå äå-
ôåêòà íåîáõîäèìûõ ôåðìåíòîâ. Äî
90% ñëó÷àåâ ÀÃÑ îáóñëîâëåíî äå-
ôèöèòîì ôåðìåíòà 21-ãèäðîêñèëà-
çû. Äàííàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì êëèíè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ â ïåðèîä âíóòðèóòðîá-
íîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà è âñòðå÷àåòñÿ â
ñðåäíåì ñ ÷àñòîòîé 1:10000 ðîæäåíèé.

Íåäîñòàòîê óðîâíÿ êîðòèçîëà
ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ àäðåíîêîð-
òèêîòðîïíîãî ãîðìîíà, ðàçâèòèþ ãè-
ïåðïëàçèè êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ è
ãèïåðàíäðîãåíèè, ÷òî ïðèâîäèò ïðåæ-
äå âñåãî ê íàðóøåíèþ ñòðîåíèÿ íàðóæ-
íûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ó ïëîäà. Íàèáî-
ëåå âûðàæåíî äàííîå íàðóøåíèå ó íî-
âîðîæäåííûõ äåâî÷åê, êîãäà íàðóæíûå
ïîëîâûå îðãàíû âíåøíå âûãëÿäÿò, êàê
ìóæñêèå, òîãäà êàê âíóòðåííèå ïîëî-
âûå îðãàíû ðàçâèòû ïî æåíñêîìó òèïó.

Â 25% ñëó÷àåâ èìååò ìåñòî ïðî-
ñòàÿ (âèðèëüíàÿ) ôîðìà íåäîñòà-

òî÷íîñòè 21-ãèäðîêñèëàçû, ïðè êî-
òîðîé è ó äåâî÷åê, è ó ìàëü÷èêîâ
îòìå÷àþòñÿ ñèìïòîìû ãèïåðàíäðî-
ãåíèè : óâåëè÷åííûå ðàçìåðû êëèòî-
ðà ó äåâî÷åê è ðàçìåðû ïîëîâîãî ÷ëå-
íà ó ìàëü÷èêîâ. Êàðèîòèïû ïðè ýòîì
íîðìàëüíûé æåíñêèé è íîðìàëüíûé
ìóæñêîé, ÷òî îïðåäåëÿåò ãåíåòè÷åñ-
êèé ïîë ðåáåíêà. Ïðè îòñóòñòâèè ïðà-
âèëüíîãî äèàãíîçà è íåîáõîäèìîãî
ëå÷åíèÿ èçáûòîê àíäðîãåíîâ ïðèâî-
äèò ê óñêîðåíèþ ðîñòà, ïîÿâëåíèþ óã-
ðåâîé ñûïè, îãðóáåíèþ ãîëîñà. Â ñâÿ-
çè ñ ðàííèì çàêðûòèåì çîí ðîñòà
êîñòåé ó íåëå÷åíîãî ðåáåíêà ïîñ-
ëå 9-ëåòíåãî âîçðàñòà çàìåäëÿåò-
ñÿ ðîñò, ãèïåðòðîôèðóåòñÿ ìóñêó-
ëàòóðà, ïîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííîå
îâîëîñåíèå, ó äåâî÷åê íàðóøàåò-
ñÿ ìåíñòðóàëüíûé öèêë.

Ïðè ïîëíîì îòñóòñòâèè 21-ãèä-
ðîêñèëàçû, ÷òî âñòðå÷àåòñÿ â 75%
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ, ïðîèñõîäèò íà-
ðóøåíèå ñèíòåçà äðóãîãî ãîðìîíà
– àëüäîñòåðîíà. Äåôèöèò àëüäîñòå-
ðîíà ïðèâîäèò ê ïîòåðå íàòðèÿ îðãà-
íèçìîì ðåáåíêà ÷åðåç ïîò, êèøå÷íèê è
ïî÷êè ñ ðàçâèòèåì ñîëüòåðÿþùåé ôîð-
ìû ÀÃÑ, îïàñíîé äëÿ æèçíè ðåáåíêà ñ
ïåðâûõ äíåé ïîñëå ðîæäåíèÿ. Îñíîâ-
íûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñîëüòå-
ðÿþùåé ôîðìû ÀÃÑ – ðåçêàÿ ïîòåðÿ
âåñà ðåáåíêîì âñëåäñòâèå îáåçâî-
æèâàíèÿ ÷àñòîé è îáèëüíîé ðâîòîé.
Ïðè îòñóòñòâèè äèàãíîçà è íåîáõîäè-
ìîãî ëå÷åíèÿ äàííîå ñîñòîÿíèå ïðè-
âîäèò ê ñìåðòè ðåáåíêà.

Ìàññîâîå îáñëåäîâàíèå íîâî-
ðîæäåííûõ íà ÀÃÑ ïîçâîëÿåò èñ-
êëþ÷èòü âîçìîæíûå äèàãíîñòè-
÷åñêèå îøèáêè è íàçíà÷èòü àäåê-
âàòíîå ëå÷åíèå äëÿ ñîõðàíåíèÿ
æèçíè è çäîðîâüÿ ðåáåíêà.

Èíòåðåñíûé
ÔÀÊÒ

Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåí-
íîå áðèòàíñêèìè ó÷åíûìè, äî-
êàçûâàåò, ÷òî äåòè, èìåþùèå
áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè èí-
òåëëåêòà, â äàëüíåéøåì ÷àùå
ñòàíîâÿòñÿ âåãåòàðèàíöàìè.

Èññëåäîâàòåëè íå â ñîñòîÿíèè
îáúÿñíèòü, ñ ÷åì ñâÿçàíû áîëåå
âûñîêèå ïîêàçàòåëè èíòåëëåêòà ó
ëþáèòåëåé îâîùåé, îäíàêî ïðåä-
ïîëàãàþò, ÷òî áîãàòàÿ âèòàìèíàìè
äèåòà ïîâûøàåò ìîçãîâóþ àêòèâ-
íîñòü. Ïðèâåðæåííîñòü ê âåãåòà-
ðèàíñòâó ñíèæàåò ðèñê ñåðäå÷íûõ
çàáîëåâàíèé è ñêëîííîñòè ê ÷ðåç-
ìåðíîé ïîëíîòå.

Ó÷åíûå ïðîâåðèëè 8179 ÷åëî-
âåê, òåñòû íà èíòåëëåêò êîòîðûõ
áûëè ïðîâåäåíû â 1970 ãîäó. Òàê,
áîëüøàÿ ÷àñòü òåõ, êòî ïîêàçàë
âûñîêèå ðåçóëüòàòû, âïîñëåäñòâèè
ïðåäïî÷ëà îâîùíóþ äèåòó.

Èíòåëëåêòóàëû
ïðåäïî÷èòàþò

îâîùè

Ñïåöèàëèñòû ìåäèöèíñêîãî
ôàêóëüòåòà àìåðèêàíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà Ëàâàëà ñ÷èòàþò, ÷òî
íåäîñòàòîê ñíà ìîæåò ïîñëóæèòü
ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî ðåáåíîê ñèëü-
íî íàáåðåò â âåñå.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîé òåî-
ðèè áûëè ïðîòåñòèðîâàíû 422
øêîëüíèêà â âîçðàñòå îò 5 äî 10
ëåò. Èçìåðèâ èíäåêñ ìàññû òåëà,
ó÷åíûå îïðåäåëèëè, ÷òî 20% ìàëü-
÷èêîâ è 24% äåâî÷åê, êîòîðûå ñïÿò
ìåíüøå 10 ÷àñîâ â ñóòêè, èìåþò
ëèøíèå êèëîãðàììû.

Óäèâèòåëüíî, ÷òî ñàìûé ïàñ-
ñèâíûé âèä äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-
êà – ñîí – ìîæåò ïîñëóæèòü ïðè÷è-
íîé èçìåíåíèÿ âåñà ó äåòåé!

Íåäîñïàë –
ïîòîëñòåë!
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Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ýòîé
äèñôóíêöèè ìîæíî ñ÷èòàòü ïî-
íèæåííûé òîíóñ ìûøö êàðäè-
àëüíîãî îòäåëà ïèùåâîäà è
æåëóäêà, âûñîêèé òîíóñ ïèëî-
ðè÷åñêîãî îòäåëà æåëóäêà, äèñ-
êîîðäèíèðîâàííóþ ìîòîðèêó
æåëóäêà â ñâÿçè ñ íåñòàáèëü-
íîñòüþ èëè íàðóøåíèÿìè èí-
íåðâàöèè. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà äàí-
íûõ íàðóøåíèé îáÿçàòåëüíû-
ìè èññëåäîâàíèÿìè ïðè ñòîé-
êîñòè ñèíäðîìîâ ÿâëÿþòñÿ
èñêëþ÷åíèå âðîæäåííîé è íå-
âðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, âîñ-
ïàëèòåëüíûõ è èíòîêñèêàöèîí-
íûõ ñîñòîÿíèé ðåáåíêà.

Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ íàè-
áîëåå ÷àñòûå ÿâëåíèÿ ñðû-
ãèâàíèÿ è ðâîòû îòìå÷à-
ëèñü ó äåòåé ñ ïåðèíàòàëü-
íûì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ, à
òàêæå ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà
æèçíè ñ ëàêòàçíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ, ãäå îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé ÿâëÿëîñü ïîâûøåííîå
ãàçîîáðàçîâàíèå.

Äëÿ êîððåêöèè äàííûõ ôóí-
êöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ó 34

äåòåé ìû èñïîëüçîâàëè ââåäåíèå
ïîëíîå (ïðè èñêóññòâåííîì âñêàð-
ìëèâàíèè) ëèáî ÷àñòè÷íîå (äî 0,5
îáúåìà â ñóòêè ïðè åñòåñòâåííîì)
ñìåñè «Íóòðèëîí-Îìíåî».

Ó âñåõ äåòåé çà ïåðèîä íàáëþ-
äåíèÿ â òå÷åíèå 10 äíåé áûëè ïî-
ëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòà-
òû. Îäíàêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ,
ïðè âûðàæåííûõ ïðèçíàêàõ ëàêòàç-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïðèøëîñü ïå-

Ñèíäðîì ñðûãèâàíèÿ
è ðâîòû ó äåòåé

Âàëåðèé Ìèõàéëîâè÷ Ãîðîá÷åíêî,
êðàåâîé âíåøòàòíûé äåòñêèé ãàñòðîýíòåðîëîã,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê;
Çèíàèäà Ôåäîðîâíà Àêèíèíà,

çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì ïñèõîíåâðîëîãèè íîâîðîæäåííûõ,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

Ñðûãèâàíèå è ðâîòà - íàèáîëåå ÷àñòûå êëèíè÷åñêèå
ïðèçíàêè äèñôóíêöèè âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êè-

øå÷íîãî òðàêòà ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè.

ðåéòè íà áåçëàêòîçíûå ñìåñè, ÷òî
îêàçàëîñü áîëåå ýôôåêòèâíûì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ êîððåê-
öèè ñèíäðîìà ñðûãèâàíèÿ è ðâîòû
íàðÿäó ñ âûøåíàçâàííîé ñìåñüþ
â àðñåíàëå ïåäèàòðà èìåþòñÿ ëå-

÷åáíûå ñìåñè «Íóòðèëîí-Àí-
òèðåôëþêñ», «Ôðèñîâîì». Íå-
ïëîõîé ýôôåêò ïîëó÷åí íàìè
ïðè èñïîëüçîâàíèè â êà÷åñòâå
çàãóñòèòåëÿ è çàïóñêà ìîòîðèêè
10%-ãî êàðòîôåëüíîãî ïþðå
ïî 1 ÷àéíîé ëîæêå ïåðåä êîð-
ìëåíèåì ðåáåíêà ñìåñüþ
ëèáî ãðóäíûì ìîëîêîì.

Íàðÿäó ñ ïèòàíèåì â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèõîäèëîñü
ïðîâîäèòü ìåäèêàìåíòîçíîå
ëå÷åíèå íåâðîëîãè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé, à òàêæå êîððåêöèþ
áèîöåíîçà è ôåðìåíòîîáðàçî-
âàíèÿ. Â êà÷åñòâå ðåãóëÿòîðîâ
ìîòîðèêè â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
èñïîëüçîâàëèñü ïðîêèíåòèêè
è ñïàçìîëèòèêè.
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