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Ïî÷òè îôèöèàëüíîÏî÷òè îôèöèàëüíîÏî÷òè îôèöèàëüíîÏî÷òè îôèöèàëüíîÏî÷òè îôèöèàëüíî

Äåòè-ñèðîòû, äåòè, îñòàâëåííûå áåç
ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, – êàê è ÷åì ãîñó-
äàðñòâî, îáùåñòâî ìîãóò ïîìî÷ü èì – ñòà-
ëî ãëàâíîé òåìîé çàñåäàíèÿ.

«Ðàíüøå ñèðîòîé áûë òîò, êòî ïîòå-
ðÿë ðîäèòåëåé. Äâàäöàòûé âåê ïîðîäèë
íîâîå ñòðàøíîå ÿâëåíèå – ñîöèàëüíîå
ñèðîòñòâî, ñèðîòñòâî ïðè æèâûõ ðîäèòå-
ëÿõ. Ýòî ïîçîð íàøåé ñòðàíû. Òîëüêî ïî-
ðîæäåíèå îäíîãî ýòîãî ÿâëåíèÿ – ñâèäå-
òåëüñòâî ãëóáîêîãî ìîðàëüíîãî êðèçèñà
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, ðàçðóøå-
íèÿ ðîññèéñêîé ñåìüè, - òàê íà÷àë ñâîé
îò÷åò çàìåñòèòåëü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè
ã.Ðóáöîâñêà Âàñèëèé Ãðèãîðüåâè÷ Êóðãàí-
ñêèé. - ×èñëî äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïî-
ïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé è â ãîðîäå Ðóáöîâñêå,
è â êðàå íåóêëîííî ðàñòåò. Ãëàâíîé ïðè-
÷èíîé äåòñêîé áåçíàäçîðíîñòè ÿâëÿåòñÿ
ñåìåéíîå íåáëàãîïîëó÷èå. Êðèòåðèè íå-

áëàãîïîëó÷èÿ ñåìåé ðàçëè÷íû: îò íàïðÿ-
æåííîé êîíôëèêòíîé àòìîñôåðû èç-çà
âçàèìíîé íåïðèÿçíè âçðîñëûõ, îòñóòñòâèÿ
çàáîòû ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé äî ñîçäà-
íèÿ èìè (ðîäèòåëÿìè) ïðîñòî ãóáèòåëüíîé
îáñòàíîâêè äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ, è
äàæå æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñ äåòüìè â
ñåìüå: ëèáî ðîäèòåëåé, ëèáî ëþäåé, ñî-
æèòåëüñòâóþùèõ ñ îäíèì èç ðîäèòåëåé».

Ãîñóäàðñòâî äîëãîå âðåìÿ ïîëíîñòüþ
áðàëî íà ñåáÿ çàáîòó î òàêèõ äåòÿõ. Êàê
ñëåäñòâèå – ðîñò ÷èñëà ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ó÷ðåæäåíèé: äîìîâ ðåáåíêà, äåò-
ñêèõ äîìîâ, øêîë-èíòåðíàòîâ.

Íî äåòè, êàçàëîñü áû, èç êîøìàðà ïî-
ìåùåííûå â íîðìàëüíûå óñëîâèÿ – ÷èñ-
òàÿ ïîñòåëü, õîðîøåå ïèòàíèå, ó÷èòåëÿ è
âîñïèòàòåëè, – ðâóòñÿ â ñâîè «íåïóòåâûå»
ñåìüè, êîíôëèêòóþò èç-çà ñîìíèòåëüíûõ
«äîñòîèíñòâ» áðîñèâøèõ èõ ðîäèòåëåé».

Ïî÷åìó ñåãîäíÿ ìû âñå áîëåå àêòèâ-
íî çàãîâîðèëè î ïðåèìóùåñòâàõ ñåìåé-
íîé ôîðìû óñòðîéñòâà äåòåé, îñòàâøèõ-
ñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, ïåðåä ãîñó-
äàðñòâåííîé?

È âîñïèòàòåëè, è ñàìè âîñïèòàííèêè
îòìå÷àëè, ÷òî ñàìî âîñïèòàíèå â äåòñêèõ
äîìàõ (èíòåðíàòàõ) âûðàáàòûâàåò, åñëè òàê
ìîæíî ñêàçàòü, «èæäèâåí÷åñòâî». Ó áûâ-
øèõ âîñïèòàííèêîâ ñîçäàåòñÿ èëëþçèÿ, ÷òî
ãîñóäàðñòâî è ïîñëå âûõîäà èç òàêîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ îáÿçàíî îáåñïå÷èâàòü èõ âñåì
íåîáõîäèìûì. Íåò íàâûêîâ óõîäà çà äîìîì,
ñåìüåé, ïðàâèëüíîãî, áåðåæíîãî ðàñõîäî-

âàíèÿ ñðåäñòâ, óìåíèÿ
ïðîñòî äàæå äåëàòü íóæ-
íûå ïîêóïêè.

«ß íå ìîãó ñêàçàòü,
÷òî ìíå ïëîõî áûëî â äåò-
ñêîì äîìå, íî êîãäà ìåíÿ
çàáðàëà ïàòðîíàòíàÿ ñå-
ìüÿ, – âñå èçìåíèëîñü. ß
ïî÷óâñòâîâàëà è ïîâåðè-
ëà, ÷òî ìåíÿ âûáðàëè,
ïîòîìó ÷òî ïîëþáèëè. Âû
äàæå íå ïðåäñòàâëÿåòå,
êàêîé ìóçûêîé äëÿ ìåíÿ
çâó÷àëè âå÷åðîì ñëîâà
«ñïîêîéíîé íî÷è», ñêà-
çàííûå òîëüêî ìíå. Âû
çíàåòå, è ñîê íà ñòîëå ÿ
ñòàëà âèäåòü ðåæå, è ïî-
êóïêè íîâûõ ìíå âåùåé

îáñóæäàëèñü äîëãî, à ìíîãîå (â îòëè÷èå îò
äåòäîìîâñêèõ ðåáÿò) ìíå âîîáùå íå êóïèëè.
Íî îùóùåíèå, ÷òî òû â ñåìüå – îíî ïåðåïîë-
íÿëî ìåíÿ ðàäîñòüþ. Äóìàþ, ÷òî òîò, êòî íå
ïåðåæèë óòðàòû ñåìüè, ìîæåò, è íå ïîéìåò
ìîåãî ñîñòîÿíèÿ. Äëÿ ìíîãèõ ìàìà, ïàïà,
êîòîðûå çàáîòÿòñÿ î ñâîèõ äåòÿõ, – ýòî «îáû÷-
íî», - äåëèòñÿ ñ íàìè îäíà èç áûâøèõ âîñïè-
òàííèö ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Â ìàðòå 2000 ãîäà â êðàå áûë ïðèíÿò
Çàêîí Àëòàéñêîãî êðàÿ «Î ïîðÿäêå ïåðå-
äà÷è äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç
ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, íà ïàòðîíàæ ãðàæ-
äàí», êîòîðûé ôîðìàëèçîâàë ñîâåðøåííî

íîâóþ äëÿ êðàÿ ôîðìó óñòðîéñòâà äåòåé â
ñåìüþ. Ïðèíöèïèàëüíûì îòëè÷èåì îò îïå-
êè (ïîïå÷èòåëüñòâà) ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî
ïðè òàêîé ôîðìå äåòè îïðåäåëÿþòñÿ â ñå-
ìüè, íå ñîñòîÿùèå ñ íèìè â ðîäñòâå, – íà
îïðåäåëåííûé ñðîê - îò îäíîãî ìåñÿöà äî
îäíîãî ãîäà ñ ïîñëåäóþùèì îôîðìëåíè-
åì îïåêè èëè óñûíîâëåíèÿ. Òàêèì ñåìü-
ÿì èç ñðåäñòâ êðàåâîãî áþäæåòà âûäåëÿ-
åòñÿ ôèíàíñèðîâàíèå – 3307 ðóáëåé â
ìåñÿö. Î÷åíü íåìíîãî. Êñòàòè, ñîäåðæà-
íèå îäíîãî ðåáåíêà â èíòåðíàòíîì ó÷ðåæ-
äåíèè îáõîäèòñÿ â 8677 ðóáëåé â ìåñÿö.

Ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà æåíùèí Òàáóí-
ñêîãî ðàéîíà Ãàëèíà Âëàäèìèðîâíà ×àé-
êà ïîäåëèëàñü îïûòîì ðàáîòû ñ ñåìüÿìè
ñîöèàëüíîãî ðèñêà â ñâîåì ðàéîíå. Àä-
ðåñíîñòü â îêàçàíèè ïîìîùè, ó÷åò ëè÷íî-
ãî âêëàäà â ñàìîîáåñïå÷åíèå ñåìåé -
óìåíüøèëè â äâà ðàçà ÷èñëî ñåìåé, îáðà-
òèâøèõñÿ çà ïîìîùüþ â ïîñëåäíèå òðè
ãîäà â ýòîì ðàéîíå.

Àëêîãîëèçàöèÿ ñåìåé – îñíîâíîé áè÷,
à âñå áîëüøåå ÷èñëî ñëó÷àåâ ñîöèàëüíî-
ãî ïàäåíèÿ æåíùèí-ìàòåðåé äåëàþò ñå-
ìüþ äàæå îïàñíîé äëÿ ïðîæèâàíèÿ äåòåé!

Òîëüêî îáúåäèíåíèå óñèëèé è âëàñ-
òè, è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ñ÷èòà-
þò òàáóíöû, ìîæåò ïðåäóïðåäèòü è ïðî-
òèâîñòîÿòü ðàçëîæåíèþ ñåìåé, ñîöèàëü-
íîìó ñèðîòñòâó. Ðàáîòà ñ ñåìüåé, ñâîå-
îáðàçíûé ïîñåëåí÷åñêèé êîíòðîëü çà ñî-
öèàëüíî îïàñíûìè ñåìüÿìè îðãàíèçîâà-
íû â êàæäîì ñåëå ðàéîíà.

«Ïîìîæåì äðóã äðóãó - ðåøèëè ÷ëåíû
Ñîâåòà æåíùèí ñ.Òàáóíû, - íå ïîðîæäàòü
èæäèâåí÷åñòâî, à íàó÷èòüñÿ ñîñòðàäàòü,
ïðèéòè íà ïîìîùü». Òàê âèäÿò ñâîþ çàäà-
÷ó æåíùèíû. Î òîì, ÷òî ðàéîí èùåò ôîð-
ìû ðàáîòû ñ ñåìüåé, ãîâîðÿò è ìåðîïðèÿ-
òèÿ, ïðîâîäèìûå â ðàéîíå. Ýòî è àêöèÿ
«Áåëàÿ ëåíòà», è ðàéîííàÿ êîíôåðåíöèÿ

Îáùåñòâåííàÿ æåíñêàÿ ïàëàòà ïðè ãëàâå àäìèíèñòðàöèè
êðàÿ 23 àâãóñòà ïðîâåëà ñîâìåñòíîå çàñåäàíèå ñ êðàå-

âîé ìåæâåäîìñòâåííîé êîìèññèåé ïî âîïðîñàì óëó÷øå-
íèÿ ïîëîæåíèÿ æåíùèí è äåòåé â Àëòàéñêîì êðàå.

Ñèðîòñòâî ïðè æèâûõ ðîäèòåëÿõ...

Ã.Â. ×àéêà

Â.Ã. Êóðãàíñêèé, Í.Ê. Ìåðêóëîâà
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«Îðãàíèçàöèÿ ñîöèàëüíîé ðàáîòû ïî ïðå-
äîòâðàùåíèþ íàñèëèÿ â ñåìüå», è ïîäïè-
ñàííîå ïî åå èòîãàì Ñîãëàøåíèå Ñîâåòà
æåíùèí è ÐÎÂÄ â âîïðîñàõ ñîöèàëüíî-
ïðàâîâîé çàùèòû îò íàñèëèÿ â ñåìüå.

Ýòî è ïîäãîòîâêà þíîøåé è äåâóøåê,
ó÷àùèõñÿ øêîë ðàéîíà, ê îñîçíàííîìó ðî-
äèòåëüñòâó. Êîîðäèíàòîðîì ýòîé ðàáîòû
âûñòóïàåò çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ Â.È. Áóíå-
åâà. Ýòî è ó÷ðåæäåíèå Êíèãè-ýñòàôåòû «Èç
æèçíè òàáóíñêèõ ñåìåé», â 2006 ãîäó âûõî-
äèò åå âòîðàÿ ãëàâà «Ðàçãîâîð îá îòöå».

×òî äàëî òàêîå îáúåäèíåíèå óñèëèé?
Åñòü ëè ðåçóëüòàò? «Àêòèâíîå ïðèâëå÷å-
íèå æåíñêèõ ñîâåòîâ, âñåõ ñëóæá ñèñòåìû
ïðîôèëàêòèêè ê ðàáîòå ñ ñåìüÿì, íàõîäÿ-
ùèìèñÿ â ñîöèàëüíî îïàñíîì ïîëîæåíèè,
äàëî îïðåäåëåííûå ðåçóëüòàòû, - ãîâîðèò
Ãàëèíà Âëàäèìèðîâíà. - Çà ïîñëåäíèå ïÿòü
ëåò, ïóñòü è íåáîëüøèìè òåìïàìè, ñíèæà-
åòñÿ êîëè÷åñòâî íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé.
Â 2000 ãîäó èõ áûëî 97, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
– 76. Åñëè â ðàéîííîì áàíêå ñîöèàëüíî
îïàñíûõ ñåìåé â 2003 ãîäó íàõîäèëîñü 45
ñåìåé, òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ – 32 ñåìüè, â
êîòîðûõ 67 äåòåé, èç íèõ 19 äîøêîëüíè-
êîâ. Çà ýòè ãîäû òðîå ðîäèòåëåé ëèøåíû
ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ, ó 21 ñåìüè äåòè âðå-
ìåííî èçûìàëèñü èç ñåìåé. Íî 9 ñåìåé
ñíÿòû ñ ó÷åòà ïî ïðè÷èíå îçäîðîâëåíèÿ
îáñòàíîâêè â ñåìüå!

Åñëè â 2004 ãîäó íà ó÷åò áûëè ïîñòàâ-
ëåíû 10 ñåìåé, òî â 2005 ãîäó òîëüêî äâå,
íà ïåðâîå ïîëóãîäèå òåêóùåãî ãîäà – îäíà
ñåìüÿ. Íà òåððèòîðèè Áåëîçåðñêîãî, Ãðà-
íè÷íîãî ñåëüñîâåòîâ âîîáùå íåò ñåìåé,
âêëþ÷åííûõ â ðàéîííûé áàíê ñîöèàëüíî
îïàñíûõ ñåìåé. Èç 23 ñåë â äåâÿòè íå çà-
ôèêñèðîâàíû ñåìüè äàííîé êàòåãîðèè. È,
êîíå÷íî æå, áîëüøàÿ çàñëóãà â ýòîì ñà-
ìèõ æèòåëåé ñåë, êîòîðûå ñîçäàþò áëàãî-
ïðèÿòíóþ îáñòàíîâêó, íå ïîçâîëÿþùóþ ñî-
çäàâàòü ñîöèàëüíî îïàñíóþ ñðåäó, è æåí-
ñêîãî àêòèâà – íàäåæíîãî ïîìîùíèêà ïî
ñïàñåíèþ ñåìåé.

Ëèäåðû æåíñêèõ ñîâåòîâ – Ýëüçà Àíä-
ðååâíà Áóðêîâà (Ëåáåäèíñêèé æåíñîâåò),
Ýìèëèÿ Àíäðååâíà Âîðøåâà (Ãðàíè÷íûé
æåíñîâåò), Âàëåíòèíà Èâàíîâíà Ñàðàéêè-
íà (Áîëüøåðîìàíîâñêèé æåíñîâåò), Ëþä-
ìèëà Ìàðêîâíà Êóëè÷êîâà (Àëòàéñêèé
æåíñîâåò) – íå òîëüêî ïîëüçóþòñÿ çàñëó-
æåííûì óâàæåíèåì îäíîñåëü÷àí, íî è îò-
ìå÷åíû ãðàìîòàìè, äåíåæíûìè ïðåìèÿìè
ðàéîííîé àäìèíèñòðàöèè, çàíåñåíû íà
ðàéîííóþ Äîñêó ïî÷åòà».

Àäìèíèñòðàöèÿ ðàéîíà ïîääåðæèâà-
åò èíèöèàòèâû æåíñêîãî àêòèâà è ñòðîèò
ñâîþ ðàáîòó ñ íèì ñîãëàñíî Äîãîâîðó î
ñîöèàëüíîì ïàðòíåðñòâå, ïîäïèñàííîìó
â 2001 ãîäó.

«Íî ìû íå ñ÷èòàåì, ÷òî â îðãàíèçàöèè
ðàáîòû ñ ñåìüÿìè, îêàçàâøèìèñÿ â ñîöèàëü-
íî îïàñíîì ïîëîæåíèè, ñäåëàíî âñå, åñòü è
íåäîðàáîòêè, - ïðîäîëæàåò Ã.Â. ×àéêà.

Íå âñåãäà ïðèíèìàåìûå ìåðû ê ðîäè-
òåëÿì ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè. Àäìèíè-
ñòðàòèâíûé êîäåêñ ïðåäóñìàòðèâàåò ïðå-
äóïðåæäåíèÿ è øòðàôû, ëèøåíèå æå ðî-
äèòåëüñêèõ ïðàâ - âîîáùå îñâîáîæäàåò ðî-

äèòåëåé îò îòâåòñòâåííîñòè çà âîñïèòà-
íèå äåòåé, ïåðåêëàäûâàÿ âñå íà ïëå÷è ãî-
ñóäàðñòâà. Íå âñåãäà îïåðàòèâíî ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ äåëà â îòíîøåíèè ðîäèòå-
ëåé îðãàíàìè âíóòðåííèõ äåë è ñóäàìè.

Îòñóòñòâèå â ðàéîíå âðåìåííîãî
ïðèþòà èëè êîìíàòû äëÿ ïðåáûâàíèÿ äå-
òåé, îêàçàâøèõñÿ â æèçíåííîé ýêñòðå-
ìàëüíîé ñèòóàöèè, èíîãäà ñîçäàåò óã-
ðîçó äëÿ èõ æèçíè».

Ïðîáëåìû íàñèëèÿ â ñåìüå âñå áî-
ëåå ÿâíî âûõîäÿò èç òåíè, ïðè ýòîì æåñò-
êèå ôîðìû íàñèëèÿ, ñîçäàþùèå óãðîçó
çäîðîâüþ, äàæå æèçíè äåòåé, æåíùèí, –
ñòàíîâÿòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûìè â ãîðîäàõ
è â ñåëüñêèõ ñåìüÿõ. Ñîçäàííûé êîãäà-òî
ïî èíèöèàòèâå ÍÊÎ «Æåíñêèé Àëüÿíñ»
êðàåâîé êðèçèñíûé öåíòð äëÿ æåíùèí óæå
íåñêîëüêî ëåò ðàáîòàåò êàê ãîñóäàð-
ñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå â ñèñòåìå ñîöèàëü-
íîé çàùèòû. Íàêîïëåí îïûò, ìåòîäèêè
ðàáîòû. Ê ñîæàëåíèþ, îí âîñòðåáîâàí!
Óæå íàçðåë âîïðîñ îá îòêðûòèè ïðè íåì
ñîöèàëüíîãî ïðèþòà äëÿ æåíùèí-ìàòåðåé
ñ äåòüìè, òåðïÿùèìè íàñèëèå â ñåìüå.
Çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà â êðàå îòêðûòî
áîëåå 75 ó÷ðåæäåíèé ñîöèàëüíîãî îáñëó-
æèâàíèÿ ñåìåé è äåòåé. Îíè íóæäàþòñÿ â
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé ïîìîùè, â
òîì ÷èñëå - ïî ïðîôèëàêòèêå ñåìåéíîãî
íàñèëèÿ, îêàçàíèÿ ïîìîùè ñåìüÿì, îêà-
çàâøèìñÿ â ñëîæíîì ïîëîæåíèè. Ýòó ôóí-
êöèþ ìîæåò è ãîòîâ (ïðè ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ïîääåðæêå) âûïîëíÿòü êðèçèñíûé
öåíòð äëÿ æåíùèí.

Â ñâîèõ âûñòóïëåíèÿõ æåíùèíû - ÷ëå-
íû Îáùåñòâåííîé æåíñêîé ïàëàòû - îòìå-
÷àëè, ÷òî îáùåñòâî, ãîñóäàðñòâî âûíóæäå-
íî âñå àêòèâíåå «âìåøèâàòüñÿ» â çàùèòó
äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ñîöèàëüíî îïàñíûõ
ñåìüÿõ, ïðèíèìàòü ðàçëè÷íûå ìåðû,
âïëîòü äî âðåìåííîãî îòîáðàíèÿ èëè ïî-
ìåùåíèÿ äåòåé â èíòåðíàòíûå ó÷ðåæäåíèÿ.

Íî ýòî íå âûõîä. Î÷åíü âàæíî ïî êðó-
ïèíêàì ñîáèðàòü òîò ïîëîæèòåëüíûé

îïûò, êîòîðûé ó íàñ åñòü, ïðîïàãàíäèðî-
âàòü ñ÷àñòëèâûå, òðóäîëþáèâûå ñåìüè.
Âàæíî íå óïóñòèòü, íå îñòàâèòü áåç âíè-
ìàíèÿ õîðîøèå ïðåäëîæåíèÿ.

«Ìû ãîâîðèì î ñóäüáå ìàëîêîìïëåêò-
íûõ øêîë. Ñåëà âûìèðàþò, èíîãäà â òàêèõ
øêîëàõ ó÷èòåëåé áîëüøå, ÷åì ó÷åíèêîâ… Ó
íàñ àñôàëüò äî ñàìîãî ñåëà, æåëåçíàÿ äî-
ðîãà ðÿäîì, îò Áàðíàóëà íåäàëåêî. Ìåñòà
çàìå÷àòåëüíûå. Ñìîòðèòå, êàêàÿ ïðîáëå-
ìà ñ áåçíàäçîðíîñòüþ è áåñïðèçîðíîñòüþ
äåòåé. Ïî÷åìó áû èìåííî â íåáîëüøèå ñåëà
íå ðàçìåùàòü òàêèõ äåòåé – ìû áû èõ îòî-
ãðåëè, âåðíóëè ê íîðìàëüíîé æèçíè. Êòî-òî
áû è ê ñåëüñêîé æèçíè ïðèâûê, â íàøåì ñåëå
áû îñòàëèñü» - ðàññóæäàëè ïåäàãîãè øêî-
ëû èç ñ.Íîâî-Êîïûëîâî Ïåðâîìàéñêîãî ðàé-
îíà íà îäíîé èç âñòðå÷ ñ ïðåäñòàâèòåëåì
Êðàåâîãî Ñîâåòà æåíùèí È.Â. Êîçëîâîé.

Â êðàå èäåò ôîðìèðîâàíèå ïðîãðàì-
ìû «Äåòè Àëòàÿ», «Àëòàéñêàÿ ñåìüÿ».
Âêëþ÷åíèå â ýòè ïðîãðàììû ìåð ïî ïðå-
äóïðåæäåíèþ ñîöèàëüíîãî ñèðîòñòâà, ïî
óñòðîéñòâó äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå-
÷åíèÿ ðîäèòåëåé, ïî ïðîïàãàíäå òàêèõ
ôîðì óñòðîéñòâà äåòåé, êàê ïðèåìíàÿ è
ïàòðîíàòíàÿ ñåìüÿ, èçìåíåíèå ïîðÿäêà
îïðåäåëåíèÿ è ðàçìåðà äåíåæíûõ
ñðåäñòâ, âûïëà÷èâàåìûõ íà ñîäåðæàíèå
ðåáåíêà â ïðèåìíîé ñåìüå; ïðåäóñìîò-
ðåòü ñèñòåìó ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ,
ñïîñîáíûõ ðåàëèçîâûâàòü òàêæå îïåêó è
ïîïå÷èòåëüñòâî, ñîçäàòü ïðèþò ïðè æåí-
ñêîì êðèçèñíîì öåíòðå, ïðåäóñìîòðåòü
âîçìîæíîñòü ïîäãîòîâêè ñåìåé, ó÷åáû,
åñëè ìîæíî ñêàçàòü, ê òàêîìó âàæíîìó
øàãó – ñ òàêèìè ïðåäëîæåíèÿìè îáðàòè-
ëèñü Îáùåñòâåííàÿ æåíñêàÿ ïàëàòà ê àä-
ìèíèñòðàöèè êðàÿ.

Îáùåñòâåííàÿ æåíñêàÿ ïàëàòà ïðè
ãëàâå àäìèíèñòðàöèè êðàÿ ðàññìîò-
ðèò è îáîáùèò âñå ïðåäëîæåíèÿ îò
ÍÊÎ, ãðàæäàí, ñâÿçàííûå ñ âîïðîñàìè
óñòðîéñòâà äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç
ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé.

Îáùåñòâåííàÿ ïðèåìíàÿ
Æåíñêîé ïàëàòû ïðè ãëàâå àäìè-
íèñòðàöèè êðàÿ, Êðàåâîãî ñîâåòà
æåíùèí íà÷àëà ðàáîòó ïî àäðå-
ñó: ã.Áàðíàóë, óë.Ïàðòèçàíñêàÿ,
94, îôèñ 104, ò/ô 65-78-93.

Åå îôèöèàëüíîå îòêðûòèå ñî-
ñòîÿëîñü 25 àâãóñòà 2006 ãîäà.
Ïðèãëàøàåì ê ñîòðóäíè÷åñòâó íå-
êîììåð÷åñêèå îáùåñòâåííûå
îðãàíèçàöèè â èíòåðåñàõ ñåìüè,
ìàòåðèíñòâà, îòöîâñòâà è äåòñòâà.

Îáùåñòâåííàÿ Æåíñêàÿ ïàëàòà
ïðè ãëàâå àäìèíèñòðàöèè êðàÿ

ïðèãëàøàåò ê ïàðòíåðñòâó
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ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ
ÖÅÍÒÐ

Àëòàéñêîãî êðàÿ

Ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò ÑÑÇ
â Ðîññèè â 2-4 ðàçà âûøå, ÷åì â çà-
ïàäíîåâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ, ÑØÀ,
Êàíàäå, Àâñòðàëèè. Ïîêà íàáëþäà-
åòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó ñìåðòíîñ-
òè, â òî æå âðåìÿ â ïîñëåäíèå 30
ëåò âî ìíîãèõ ýêîíîìè÷åñêè ðàçâè-
òûõ ñòðàíàõ îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå
ñìåðòíîñòè îò ÑÑÇ. Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ýòî îáúÿñíÿþò èçìåíåíèåì
îáðàçà æèçíè: îòêàç îò êóðåíèÿ,
çäîðîâîå ïèòàíèå, ïîâûøåíèå ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Íî â òî æå âðåìÿ âñå áîëüøóþ
ðîëü íà÷èíàþò èãðàòü ñëóæáû çäðà-

âîîõðàíåíèÿ, îñîáåííî â ïðîäëå-
íèè æèçíè áîëüíûõ ïóòåì ïðîâåäå-
íèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî âòîðè÷íîé
ïðîôèëàêòèêå.

Â ãðóïïó ÑÑÇ îáû÷íî âêëþ÷àþò:
 èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà

(ÈÁÑ),
 èíñóëüò,
 ïîðàæåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ

àðòåðèé.
Âåäóùàÿ ðîëü â ïàòîãåíåçå ýòèõ

çàáîëåâàíèé ïðèíàäëåæèò àòåðîñ-
êëåðîçó, è ôàêòîðû ðèñêà ó íèõ, â
öåëîì, îáùèå, õîòÿ çíà÷èìîñòü ðàç-
íûõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè îòäåëüíûõ

Ôàêòîðû ðèñêà è ïðîôèëàêòèêà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé

Èðèíà Ïåòðîâíà Ñåëåçíåâà,
âðà÷-êàðäèîëîã ïåðâîé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,

ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

çàáîëåâàíèé ìîæåò ðàçëè÷àòüñÿ. Â
ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè îò ÑÑÇ îêîëî
85-90% ïðèõîäèòñÿ íà äîëþ èí-
ñóëüòà è ÈÁÑ. Èìåííî èì îòäàåòñÿ
ïðèîðèòåò, êîãäà ðàçðàáàòûâàþòñÿ
ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè ÑÑÇ.

Íàó÷íîé êîíöåïöèåé ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ ÑÑÇ, ñâÿçàííûõ ñ àòåðîñ-
êëåðîçîì, ñòàëà êîíöåïöèÿ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà.

Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ÑÑÇ
ïîêà ïîëíîñòüþ íå ÿñíû, îäíàêî
áëàãîäàðÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûì,
êëèíè÷åñêèì è ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèì èññëåäîâàíèÿì áûëè âûÿâëå-
íû ôàêòîðû ðèñêà, ïîä êîòîðûìè

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ (ÑÑÇ) ñïðàâåäëè-
âî íàçûâàþò ýïèäåìèåé XX âåêà, êîòîðàÿ, ê ñîæàëå-

íèþ, ïðîäîëæàåòñÿ è â íûíåøíåì, XXI âåêå. Â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé ïîäîáíûå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿ-

þòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé ñìåðòè íàñåëåíèÿ â èíäóñòðè-
àëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, â òîì ÷èñëå è â Ðîññèè, ãäå
îò ÑÑÇ åæåãîäíî óìèðàþò ïðèìåðíî 1 ìëí 200 òûñ.
÷åëîâåê, ïî êðàþ ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèã 23026 ÷åëî-

âåê (â 2005 ãîäó), ýòî 54% â îáùåé ñìåðòíîñòè.
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Òåëåôîíû ðåãèñòðàòóðû
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852) 26-17-44; 26-17-79; 26-15-09.
Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

ïîíèìàþò õàðàêòåðèñòèêè, ñïîñîá-
ñòâóþùèå ðàçâèòèþ è ïðîãðåññèðî-
âàíèþ çàáîëåâàíèé.

Îáû÷íî ýòî -
 ïîääàþùèåñÿ èçìåíåíèþ

áèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
(ïîâûøåííûå óðîâíè â êðîâè îò-
äåëüíûõ ëèïèäîâ, ãëþêîçû, àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ),

 íåáëàãîïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå
îêðóæàþùåé ñðåäû,

 îñîáåííîñòè îáðàçà æèçíè
(êóðåíèå, íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì),

 ïîë, âîçðàñò è íåêîòîðûå
ãåíåòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
(íî îíè íå ïîääàþòñÿ èçìåíåíèÿì
è èñïîëüçóþòñÿ â îñíîâíîì ïðè
ïðîãíîçèðîâàíèè âîçíèêíîâåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ).

Ôàêòîð ðèñêà ìîæåò áûòü ïðè-
÷èííî ñâÿçàí ñ ðàçâèòèåì çàáîëå-
âàíèÿ èëè âûçûâàòü ïîñëåäíåå ÷å-
ðåç âëèÿíèå íà äðóãèå äåòåðìèíàí-
òû. Íî òåì íå ìåíåå ïîäîáíûé ôàê-
òîð âàæåí â ïëàíå ïðåäñêàçàíèÿ
çàáîëåâàíèÿ, è åãî óñòðàíåíèå ìî-
æåò íå ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ ðèñêà
âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ÑÑÇ îñíîâíûìè ñ÷èòà-
þò òðè - êóðåíèå, äèñëèïèäåìèþ
è àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòîíèþ (ÀÃ),
òàê êàê îíè ïðè÷èííî ñâÿçàíû ñ
ðàçâèòèåì ýòèõ çàáîëåâàíèé è èõ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ âåëèêà.

Ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ó ÷åëîâåêà
ïðèçíàêîâ ÑÑÇ, ñâÿçàííûõ ñ àòå-
ðîñêëåðîçîì, ôàêòîðû ðèñêà ïðî-
äîëæàþò äåéñòâîâàòü, ñïîñîá-
ñòâóÿ ïðîãðåññèðîâàíèþ çàáîëå-
âàíèÿ è óõóäøàÿ ïðîãíîç. Ó ëþäåé
ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
ÈÁÑ ïðè ëþáîì óðîâíå ôàêòîðîâ
ðèñêà ïðîãíîç çíà÷èòåëüíî õóæå,
÷åì ó ëþäåé áåç ñèìïòîìîâ. Ïîýòî-
ìó êîððåêöèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ó
áîëüíûõ ÑÑÇ äîëæíà áûòü ñîñòàâ-
íîé ÷àñòüþ òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

Ïðè îïðåäåëåíèè ñòåïåíè ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ ÑÑÇ íåîáõîäèìî ïðè-
íèìàòü âî âíèìàíèå, ÷òî ìíîãèå
ôàêòîðû ðèñêà âçàèìîñâÿçàíû è

ïðè îäíîâðåìåííîì äåé-
ñòâèè óñèëèâàþò âëèÿíèå
äðóã äðóãà, òåì ñàìûì ðåç-
êî ïîâûøàÿ ðèñê.

Â ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè âðà÷àì ÷àñòî
ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ
ïàöèåíòàìè, ó êîòîðûõ îä-
íîâðåìåííî èìååòñÿ äâà-
òðè ôàêòîðà ðèñêà è áîëåå.
Ïðè ýòîì, äàæå åñëè óðî-
âåíü êàæäîãî èç ôàêòîðîâ
ðèñêà áóäåò ïîâûøåí óìå-
ðåííî, ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÑÇ
ó äàííîãî ïàöèåíòà ìîæåò
áûòü âûñîêèì âñëåäñòâèå
óñèëèâàþùåãî âëèÿíèÿ
ýòèõ ôàêòîðîâ äðóã íà äðó-
ãà. Ïîýòîìó ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü âñå èìåþùèåñÿ ó
äàííîãî ïàöèåíòà ôàêòî-
ðû ðèñêà, òî åñòü îïðåäå-
ëÿòü ñóììàðíûé ðèñê. Ýòî
â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîç-
ìîæíî ñ ïîìîùüþ êàëüêó-
ëÿòîðîâ, êîìïüþòåðíûõ
ïðîãðàìì èëè òàáëèö.

Áëàãîäàðÿ ïðîñïåêòèâíûì èñ-
ñëåäîâàíèÿì ðàçðàáîòàíû ïðî-
ãíîñòè÷åñêèå êîýôôèöèåíòû, â
òîì ÷èñëå è äëÿ íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèè, ïîçâîëÿþùèå íà îñíîâàíèè
óðîâíÿ ôàêòîðîâ ðèñêà îïðåäå-
ëÿòü ðèñê çàáîëåâàåìîñòè è ñìåð-
òíîñòè îò ÑÑÇ íà 5-10 ëåò âïåðåä
äëÿ áîëüøèõ ïîïóëÿöèé (ãîðîä,
îáëàñòü, ñòðàíà). Ýòî äàåò âîçìîæ-

Â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå Àëòàéñêîãî êðàÿ ïðîâîäèòñÿ øèðîêèé êîì-
ïëåêñ ôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé êàðäèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ïî-
çâîëÿþùèõ âûÿâèòü íàèáîëåå ðàííèå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, à òàêæå îöåíèòü ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåðâû âñåãî
îðãàíèçìà. Âûïîëíÿþòñÿ òàêèå èññëåäîâàíèÿ, êàê – âåëîýðãîìåòðèÿ, ÝÊÃ,
êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèÿ, ÷ðåçïèùåâîäíàÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ, ýõîäîï-
ïëåðêàðäèîãðàôèÿ, ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèÿ, äóïëåêñ ìàãèñòðàëüíûõ
ñîñóäîâ ñåðäöà.

Âðà÷è-êàðäèîëîãè Öåíòðà âåäóò åæåäíåâíûé ïðèåì, êîíñóëüòàíò
– äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð ßêîâ Ñåìåíîâè÷ Ãîëüáåðã.

íîñòü ìîíèòîðèðîâàòü ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â îòíîøåíèè
ÑÑÇ ñðåäè îïðåäåëåííûõ êîíòèí-
ãåíòîâ íàñåëåíèÿ, ñðàâíèâàòü ðàç-
íûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ ìåæäó ñî-
áîé, îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, ñâî-
åâðåìåííî âíîñèòü íåîáõîäèìûå
èçìåíåíèÿ â ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ.
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...è Âû ñòàëè ðîäèòåëÿìè.
×òî æå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ðîäèòåëüñòâî? Ðîäèòåëü-
ñòâî âêëþ÷àåò îáîèõ ñóïðó-
ãîâ, ðåøèâøèõ äàòü íà÷àëî
íîâîé æèçíè, è, êîíå÷íî, ñà-
ìîãî ðåáåíêà.

Îñíîâîé ðîäèòåëüñòâà
ÿâëÿåòñÿ ðîäèòåëüñêàÿ
ëþáîâü. Èìåííî îíà îáåñ-
ïå÷èâàåò ÷óâñòâî áåçî-
ïàñíîñòè ó ðåáåíêà, ïîä-
äåðæèâàåò åãî ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå, ó÷èò
ëþáâè, íðàâñòâåííîìó
ïîâåäåíèþ è â öåëîì âû-
ñòóïàåò êàê èñòî÷íèê æèç-
íåííîãî îïûòà.

Ðîäèòåëüñêàÿ ëþáîâü
áåñêîðûñòíà, ëþáÿò íå çà
÷òî-òî, à ñêîðåå âîïðåêè
âñåìó. Íî, íåñìîòðÿ íà áå-
çîòíîñèòåëüíîå ïðèíÿòèå
ñâîåãî ðåáåíêà, ðîäèòåëè
ñòðåìÿòñÿ ðàçâèâàòü è ñî-
âåðøåíñòâîâàòü åãî.

Ðîäèòåëüñêàÿ ëþáîâü –
ýòî òâîð÷åñòâî, îíà ñëîæíà,
èçìåí÷èâà è ïðîòèâîðå÷èâà.
Â íåé íåò íîðìû, êàê íåò è
èäåàëà ëþáÿùåãî ðîäèòåëÿ.
Ëþáÿùèå ðîäèòåëè ìîãóò ñî-
âåðøàòü îøèáêè, ñîìíåâàòü-
ñÿ â ñâîèõ ÷óâñòâàõ ê ðåáåí-
êó, íàêàçûâàòü åãî, à íå òîëü-
êî çàáîòèòüñÿ, ïðèíîñèòü ðà-
äîñòü, óäîâëåòâîðÿòü âñå åãî
ïîòðåáíîñòè.

Ìàòåðèíñêàÿ è îòöîâñ-
êàÿ ëþáîâü ÿâëÿþòñÿ ñî-
ñòàâíûìè ÷àñòÿìè, ïðîÿâ-
ëåíèÿìè öåëîñòíîãî ôåíîìå-
íà ðîäèòåëüñêîé ëþáâè, îíè
íàõîäÿòñÿ â åäèíñòâå.

Ìàòåðèíñòâî è îòöîâ-
ñòâî ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûìè,

Îòâåòñòâåííîå ðîäèòåëüñòâî

Åëåíà Âàëåðüåâíà Âàñèëüåâà,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì ïðîôèëàêòèêè

íàñèëèÿ â ñåìüå, Êðàåâîé êðèçèñíûé öåíòð
äëÿ ìóæ÷èí, ã.Áàðíàóë

Äîëãîæäàííîå ÷óäî ñâåðøèëîñü...
Åñëè ðåáåíêà ïðèíèìàþò, îí ó÷èòñÿ íàõîäèòü

          â ýòîì ìèðå ëþáîâü. Õåéì Äæèíîòò

íî ðàâíîöåííûìè ãðàíÿìè â
ñîñòàâå ðîäèòåëüñòâà. Áîëü-
øèíñòâî èññëåäîâàòåëåé
ñõîäÿòñÿ â òîì, ÷òî:

·  ëþáîâü ìàòåðè áå-
çóñëîâíà, îíà ëþáèò ðå-
áåíêà òàêèì, êàêîâ îí
å ñ ò ü ;

· ëþáîâü îòöà áîëåå
óñëîâíà è áîëåå âçûñêà-
òåëüíà, îí ãîðäèòñÿ ðå-
àëüíûìè äîñòîèíñòâàìè
è óñïåõàìè ðåáåíêà.

Íî êàæäîìó ðåáåíêó íå-
îáõîäèìû îáå ñòîðîíû ðî-
äèòåëüñêîé ëþáâè.

Ðîäèòåëüñêàÿ ëþáîâü
âîñïèòûâàåò ÷óâñòâî îòâåò-
ñòâåííîñòè. Îòâåòñòâåííîå
ðîäèòåëüñòâî - ýòî îñîçíà-
íèå çíà÷èìîñòè ýôôåêòèâíî-
ãî âûïîëíåíèÿ ñâîåé ðîäè-
òåëüñêîé ðîëè äëÿ æèçíè ðå-
áåíêà, ñîõðàíåíèÿ è ðàçâèòèÿ
åãî ôèçè÷åñêîãî, äóøåâíîãî è
äóõîâíîãî çäîðîâüÿ è ïðèíÿ-
òèå íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâ ïî
âûïîëíåíèþ ñâîèõ ðîäèòåëü-
ñêèõ îáÿçàííîñòåé.

Ðîäèòåëüñòâî òàêæå
ïðåäïîëàãàåò óìåíèå ðàñ-
ïðåäåëÿòü îáÿçàííîñòè
ìåæäó ñóïðóãàìè ïî âîñ-
ïèòàíèþ è çàáîòå î äåòÿõ.
Äåëåãèðîâàíèå îòâåòñòâåí-
íîñòè ðîäèòåëÿìè äðóã äðó-
ãó íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òî-
áû îíè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ
îäíîé êîìàíäîé â âîñïèòà-
íèè ñâîèõ äåòåé, îïèðàëèñü
íà îáùèå ïðèíöèïû â âîñïè-
òàíèè ðåáåíêà.

Íåîòúåìëåìîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé ðîäèòåëüñòâà ÿâëÿ-
åòñÿ äîâåðèå ñóïðóãîâ äðóã
äðóãó. Äîâåðèå îçíà÷àåò,

1. ß êàê îòåö ___________.
2. ×òî ìíå íðàâèòñÿ â

ñåáå êàê â îòöå?
3. ×òî ìíå íå íðàâèòñÿ â

ñåáå êàê â îòöå?
4. Êàêèì îòöîì ÿ õîòåë áû

ñ ò à ò ü ?

1. ß êàê ìàòü ___________.
2. ×òî ìíå íðàâèòñÿ â

ñåáå êàê â ìàòåðè?
3. ×òî ìíå íå íðàâèòñÿ â

ñåáå êàê â ìàòåðè?
4. Êàêîé ìàòåðüþ ÿ õîòå-

ëà áû ñòàòü?

÷òî â ëþáîé ñèòóàöèè îäèí
èç ñóïðóãîâ ìîæåò ðàññ÷è-
òûâàòü íà ïîääåðæêó è ïî-
ìîùü äðóãîãî.

Èäåàëüíûé ðîäèòåëü.
Êàêîé îí?

Êîíå÷íî, èäåàëüíûõ
ðîäèòåëåé íå ñóùåñòâóåò.
Íî, êàê ïðàâèëî, õîðîøèé
ðîäèòåëü:

 óâåðåí â ñåáå,
 ìîæåò áûòü õîðîøèì

îðãàíèçàòîðîì,
 óìååò óñòàíàâëèâàòü

ñ äåòüìè ïàðòíåðñêèå îòíî-
øåíèÿ,

 ðàñïîëîæåí ê ñîòðóä-
íè÷åñòâó ñ íèìè,

 íå àãðåññèâåí ïî îòíî-
øåíèþ ê äåòÿì,

 ãèáîê ïðè ðåøåíèè
ïðîáëåì è êîíôëèêòíûõ ñè-
òóàöèé,

 ñòðåìèòñÿ ïîìîãàòü
äåòÿì è ñòàòü èõ äðóãîì,

 äîðîæèò ñâîèìè îòíî-
øåíèÿìè ñ äåòüìè

 è ñàìîå ãëàâíîå! Îí

âîñïðèíèìàåò ðîæäåíèå ðå-
áåíêà êàê íîâóþ âîçìîæ-
íîñòü ñàìîðåàëèçàöèè, ðàç-
âèòèÿ ñâîåé ëè÷íîñòè, à íå
êàê îãðàíè÷åíèå ñâîåé æèçíè.

Îòâåòñòâåííîå ðîäè-
òåëüñòâî: íà÷àëî ïóòè

Ïðîàíàëèçèðóéòå ñâîå
âîñïèòàíèå â ðîäèòåëüñêîé
ñåìüå, âñïîìíèòå, ÷òî íðàâè-
ëîñü è ÷òî íå ïðèíèìàëîñü â
ñåìåéíîì âîñïèòàíèè. Êàêèå
ìîäåëè ðîäèòåëåé Âû ãîòîâû
ïåðåíÿòü, à îò êàêèõ öåëåñî-
îáðàçíî îòêàçàòüñÿ.

Ïîäóìàéòå î òîì, íà-
ñêîëüêî âàøå îòöîâñòâî èëè
ìàòåðèíñòâî ñîîòíîñèòñÿ ñ
òåìè íîðìàìè è ñòåðåîòèïà-
ìè, êîòîðûå áûëè ïðèíÿòû â
âàøåé ðîäèòåëüñêîé ñåìüå, â
îáùåñòâå â öåëîì, è íàñêîëü-
êî - ñ âàøèìè ëè÷íûìè îñî-
áåííîñòÿìè è ïîòðåáíîñòÿìè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü,
êàêîé Âû ðîäèòåëü, ïðåä-
ëàãàåì Âàì îòâåòèòü íà
ñëåäóþùèå âîïðîñû:
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Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà ÊÎÐÍÈËÎÂÀ, ãëàâíûé ïóëüìîíîëîã ã.Áàðíàóëà,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè;
Èííà Èâàíîâíà ÑÎÏÎÂÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã;
Èðèíà Ïåòðîâíà ÑÎÊÎË, âðà÷-ïóëüìîíîëîã;
Åâãåíèÿ Âèòàëüåâíà ÍÈÊÈÒÈÍÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã

ÀÑÒÌÀ-ØÊÎËÀ:
âîïðîñû è îòâåòû

Çàíÿòèå 12

 Øêîëó âåäóò ñïåöèàëèñòû ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹2 ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5»

Ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå âàæíû ãîð-
ìîíû, êîòîðûå âûðàáàòûâàþòñÿ íàäïî-
÷å÷íèêàìè, íà ìåäèöèíñêîì ÿçûêå - ãëþ-
êîêîðòèêîñòåðîèäû. Ýòè âåùåñòâà,
ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, ðåãóëèðóþò ñî-
ñòîÿíèå áðîíõîâ.

Ìíîãî ëåò íàçàä ýòè ãîðìîíû áûëè
âûäåëåíû èç êðîâè, à çàòåì ñîçäàíû èõ
ñèíòåòè÷åñêèå àíàëîãè. Îêàçàëîñü, ÷òî
îíè î÷åíü ýôôåêòèâíû ïðè áðîíõè-
àëüíîé àñòìå è ñåãîäíÿ ñîñòàâëÿþò îñ-
íîâó ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ïî÷åìó æå ãîðìîíûÏî÷åìó æå ãîðìîíûÏî÷åìó æå ãîðìîíûÏî÷åìó æå ãîðìîíûÏî÷åìó æå ãîðìîíû
(ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû)(ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû)(ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû)(ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû)(ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû)
ïîìîãàþò ïðè àñòìå?ïîìîãàþò ïðè àñòìå?ïîìîãàþò ïðè àñòìå?ïîìîãàþò ïðè àñòìå?ïîìîãàþò ïðè àñòìå?

Àñòìà - áîëåçíü, ïðè êîòîðîé â áðîí-
õàõ ïðîèñõîäèò âîñïàëåíèå. Ýòî âîñ-
ïàëåíèå íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ òåì
âîñïàëåíèåì, êîòîðîå âûçûâàåòñÿ ìèê-
ðîáàìè, îíî âîçíèêàåò â îòâåò íà âîç-
äåéñòâèå àëëåðãåíà, èíîãäà âèðóñà,
èíîãäà íåêîòîðûõ ëåêàðñòâ, â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ ïðè÷èíó óñòàíîâèòü íå
óäàåòñÿ. Èìåííî âîñïàëåíèå â ñòåí-
êå áðîíõà ïðèâîäèò ê áðîíõîñïàçìó,

Î ïîìîùíèêàõ – ãîðìîíàõ
ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàõ

×òî òàêîå ãîðìîíû?
Ãîðìîíû - ýòî âåùåñòâà, êîòîðûå âûðàáàòûâàþòñÿ â

îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ðàçíûìè æåëåçàìè (ïîäæåëóäî÷-
íîé, ùèòîâèäíîé, íàäïî÷å÷íèêàìè è äð.), êîòîðûå ðå-

ãóëèðóþò ðàçëè÷íûå ôóíêöèè îðãàíèçìà.

îòåêó ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé è âûäåëåíèþ ãóñòîé ñëè-
çè. Êîãäà áîëüíîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé
ïîëó÷àåò ëå÷åíèå áðîíõîðàñøèðÿþùè-
ìè ïðåïàðàòàìè, òî ëå÷àòñÿ ñèìïòîìû
àñòìû, ñëåäñòâèå ïðîöåññîâ, ïðîèñõî-
äÿùèõ â áðîíõàõ, íî íå çàòðàãèâàåòñÿ
ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ áîëåçíè - âîñïàëå-
íèå. Èäåàëüíûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ âîñ-
ïàëåíèÿ áûëî áû ïðåêðàùåíèå êîíòàêòà
ñ âåùåñòâîì, ïðîâîöèðóþùèì áðîíõè-
àëüíóþ àñòìó, îäíàêî ýòî äàëåêî íå âñå-
ãäà âîçìîæíî è íå âñåãäà ýôôåêòèâíî.
Ïîýòîìó ïðèõîäèòñÿ ïðèìåíÿòü âåùå-
ñòâà, âîçäåéñòâóþùèå íà âîñïàëåíèå -
îñíîâó áîëåçíè.

Âûÿñíèëîñü, ÷òî ñàìûì è ýôôåê-
òèâíûìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè
ëåêàðñòâàìè ÿâëÿþòñÿ ãîðìîíû. Êà-
êèì æå îáðàçîì èõ ïðèìåíÿþò äëÿ ëå-
÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû?

Ãîðìîíû â òàáëåòêàõÃîðìîíû â òàáëåòêàõÃîðìîíû â òàáëåòêàõÃîðìîíû â òàáëåòêàõÃîðìîíû â òàáëåòêàõ
Ãîðìîíû â òàáëåòêàõ äàâíî èñïîëü-

çóþòñÿ ïðè àñòìå. Óâèäåâ èõ ýôôåê-
òèâíîñòü, âðà÷è ñòàëè øèðîêî íàçíà-

÷àòü ãîðìîíû áîëüíûì áðîíõèàëüíîé
àñòìîé. Îäíàêî îêàçàëîñü, ÷òî ïðè èõ
äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè (òî åñòü íà
ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò) â áîëüøèõ
äîçàõ ìîãóò íàñòóïàòü ñåðüåçíûå îñ-
ëîæíåíèÿ - îòå÷íîñòü ëèöà, óâåëè÷å-
íèå âåñà, ëîìêîñòü ñîñóäîâ, èñòîí÷å-
íèå êîæè, îñòåîïîðîç (ðàçìÿã÷åíèå êî-
ñòåé, óâåëè÷åíèå èõ õðóïêîñòè, ÷òî
ìîæåò ïðèâåñòè ê ïåðåëîìàì), ïîâû-
øåíèå äàâëåíèÿ, ñàõàðíûé äèà-
áåò, êàòàðàêòà. Áûâàåò, ëþäè,
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äîëãîå âðåìÿ ïîëó÷àþùèå ëå÷åíèå ãîðìîíàìè â òàá-
ëåòêàõ, ñòðàäàþò íå ìåíüøå îò îñëîæíåíèé ëå÷åíèÿ,
÷åì îò ñàìîé áîëåçíè.

Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàáëåòèðîâàííûå ãîð-
ìîíû ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå ïðèìåíÿþò òîëüêî äëÿ
áîðüáû ñ îáîñòðåíèåì áîëåçíè, íàçíà÷àÿ èõ íà íåïðî-
äîëæèòåëüíîå âðåìÿ, ÷òî íå ïðèâîäèò ê îñëîæíåíèÿì, è
òîëüêî íå÷àñòî, ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ - äëÿ
äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ. Îäíàêî ìíîãèå áîëüíûå íóæäàþò-
ñÿ â ïîñòîÿííîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè, òàê êàê èõ çàáîëå-
âàíèå äîñòàòî÷íî òÿæåëîå, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ íèì äðóãè-
ìè ñïîñîáàìè. Åñòü ëè âûõîä? Åñòü!

Ãîðìîíû âÃîðìîíû âÃîðìîíû âÃîðìîíû âÃîðìîíû â
èíãàëÿòîðàõèíãàëÿòîðàõèíãàëÿòîðàõèíãàëÿòîðàõèíãàëÿòîðàõ

Ñóùåñòâóþò ãîðìîíû
äëÿ âäûõàíèÿ â áðîíõè -
äîçèðîâàííûå àýðîçîëè
è ïóäðû äëÿ èíãàëÿöèé.
Ïîïàäàÿ íåïîñðåäñòâåííî
â îðãàí, êîòîðûé áîëååò
(òî åñòü â áðîíõè), ýòè
ãîðìîíû íå îêàçûâàþò
äåéñòâèÿ íà âåñü îðãà-
íèçì è ïîýòîìó ìîãóò ïðè-
ìåíÿòüñÿ äëèòåëüíî â êà-
÷åñòâå ïîääåðæèâàþùåãî
ëå÷åíèÿ. Îïûò ïîêàçûâà-
þò, ÷òî ãîðìîíû â èíãàëÿ-
öèÿõ ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñ
ñàìûìè òÿæåëûìè ôîð-
ìàìè áîëåçíè, íå âðåäÿ
÷åëîâåêó, êîòîðûé èõ ïðè-
íèìàåò.

Êàêèå èìåþòñÿ ïîáî÷íûå ýôôåêòû ó èíãàëÿöèîííûõ
ãîðìîíîâ? Èõ äâà - ìîëî÷íèöà (êàíäèäîç, ãðèáêîâîå çàáî-
ëåâàíèå) ïîëîñòè ðòà è îñèïëîñòü ãîëîñà. Îíè ïîÿâëÿ-
þòñÿ ðåäêî è ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî ñëèøêîì ìíîãî ëåêàðñòâà
îñòàåòñÿ âî ðòó è ãîðëå. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè íåîáõîäèìî ïî-
ëîñêàòü ðîò è ãîðëî ïîñëå êàæäîé èíãàëÿöèè âîäîé è ïðèìå-
íÿòü ñïåéñåð, åñëè èñïîëüçóåòñÿ äîçèðîâàíííûé àýðîçîëü
(ñïåéñåð - ñïåöèàëüíàÿ êàìåðà, â êîòîðóþ ñíà÷àëà âïðûñêè-
âàåòñÿ ëåêàðñòâî, à ïîòîì åãî èç ýòîé êàìåðû âäûõàþò). Ïðè
èíãàëÿöèè ïîðîøêîâ ñïåéñåð íå ïðèìåíÿþò!
Íàäî ëè ñåé÷àñ áîÿòüñÿ ãîðìîíîâ?Íàäî ëè ñåé÷àñ áîÿòüñÿ ãîðìîíîâ?Íàäî ëè ñåé÷àñ áîÿòüñÿ ãîðìîíîâ?Íàäî ëè ñåé÷àñ áîÿòüñÿ ãîðìîíîâ?Íàäî ëè ñåé÷àñ áîÿòüñÿ ãîðìîíîâ?

Äî ñèõ ïîð â ïðåäñòàâëåíèè ìíîãèõ ãîðìîíû - ýòî çëî.
Ïðè÷åì áîëüíîé ÷åëîâåê íå âèäèò, êàê ïðàâèëî, ðàçíèöû ìåæ-
äó òàáëåòêàìè è èíãàëÿòîðàìè. Ãëàâíîå - ñòðàøíîå ñëîâî
«ãîðìîíû». Ìîæåò ëè áûòü âðåä îò èíãàëÿòîðîâ?

Ïðè î÷åíü âûñîêèõ äîçàõ òàêèå ëåêàðñòâà ìîãóò îêàçû-
âàòü âëèÿíèå íà âåñü îðãàíèçì, îäíàêî òàêèå äîçû íàçíà÷à-
þò î÷åíü ðåäêî, ïðè òÿæåëîì îáîñòðåíèè áîëåçíè, è òàêîå
âëèÿíèå íåñðàâíèìî ñ äëèòåëüíûìè êóðñàìè òàáëåòèðîâàí-
íûõ ãîðìîíîâ. Ïîýòîìó èíîãäà áîëüøèå äîçû ãîðìîíîâ â èí-
ãàëÿöèÿõ íàçíà÷àþò âìåñòî òàáëåòîê, ïîíèìàÿ, ÷òî ïðè ýòîì
ïðîÿâëåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ áóäóò âî ìíîãî ðàç ìåíüøå.
Äëÿ ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ, êàê ïðàâèëî, ïðèìåíÿþò îáû÷-
íûå äîçû, êîòîðûå âàì íå ïîâðåäÿò.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííîå ëå÷åíèå áðîíõèàëüíîé
àñòìû ñ ïîìîùüþ èíãàëÿöèîííûõ ãîðìîíàëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì ñðåäñòâîì áîðüáû ñ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé, îáëàäàÿ ïðè ýòîì ìèíèìàëü-
íûì ïîáî÷íûì äåéñòâèåì!

Ïîäðîáíåå îá èíãàëÿöèîííûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîè-
äàõ ìû ðàññêàæåì â ñëåäóþùåé áåñåäå.

Îäíîãî èç ñòîðîííèêîâ çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè ÿ áû âûäåëè-
ëà îñîáî – ýòî ðóêîâîäèòåëü ìå-
ñòíîãî êðàåâåä÷åñêîãî ìóçåÿ
Ïåòð Àðòåìîâè÷ Ïèìåíîâ. ×å-
ëîâåê ñ àêòèâíîé æèçíåííîé ïî-
çèöèåé, íåðàâíîäóøíûé – îí ó÷à-
ñòíèê ìíîãèõ äîáðûõ äåë. Ðàçãî-
âîðèëèñü, îí ðàññêàçàë, ÷òî ðà-
áîòàòü íà÷èíàë â Çàëåñîâñêîì
ðàéîíå, â òå âðåìåíà áûë çíà-
êîì ñ ìîåé áàáóøêîé Âåðîé Âà-
ñèëüåâíîé Ìåëüíèêîâîé, ó÷è-
òåëüñòâîâàâøåé â ñ.Âèäàíîâî;
ðàññêàçàë ìíîãî ôàêòîâ î ñóäü-
áå ìîåãî ðåïðåññèðîâàííîãî è
ðàññòðåëÿííîãî äåäà Àíôèíî-
ãåíòà Ñòåïàíîâè÷à (ãðóïïà âå-
òåðàíîâ çàíèìàëàñü èññëåäîâàíèåì ðåïðåññèé â ðàéîíå).
Ïåòð Àðòåìîâè÷ ñ áîëüøèì èíòåðåñîì îòíåññÿ ê èäåå ñîçäà-
íèÿ «øêîë ïðîôèëàêòèêè» äëÿ æèòåëåé ðàéîíà.

Íåäàâíî ê íàì ïðèøëî ïèñüìî èç ã.Âîðîíåæà, ïèñüìî äî-
âîëüíî íåîáû÷íîå. Çíàÿ, ÷òî â êðàå ðàáîòàåò Àññîöèàöèÿ
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, èõ êîëëåãè èç Âîðîíåæà íå
ñìîãëè îñòàòüñÿ ðàâíîäóøíûìè è íàïðàâèëè ê íàì íà Àëòàé
âûðåçêó èç ìåñòíîé ãàçåòû.

Â êîíöå èþíÿ, ïðîâîäÿ ðåêîíñòðóêöèþ â îäíîì èç ïàðêîâ
ãîðîäà Âîðîíåæà, ðàáî÷èå íàòêíóëèñü íà îñòàíêè ñîëäàòà.
Ïî ñâèòêó â ìåäàëüîíå óñòàíîâèëè, ÷òî îñâîáîæäàë Âîðî-
íåæ íàø çåìëÿê – ðÿäîâîé Íèêîëàé Áà÷óðèí, 1922 ãîäà ðîæäå-
íèÿ, óðîæåíåö ñ.Ñåòîâêà, Ãðÿçíóõèíñêîãî (íûíå – Ñîâåòñêèé)
ðàéîíà Àëòàéñêîãî êðàÿ.

È, êîíå÷íî, íà ïàìÿòü ñðàçó ïðèøåë Ïåòð Àðòåìîâè÷ –
åìó ìû è íàïðàâèëè ïîëó÷åííûå ìàòåðèàëû. Íàäååìñÿ, ÷òî
è ðîäñòâåííèêè ðÿäîâîãî Áà÷óðèíà íàéäóòñÿ, è çåìëÿêè îò-
äàäóò çàñëóæåííûå âîèíñêèå ïî÷åñòè ñîëäàòó.

Âàõòà ïàìÿòè
Â àâãóñòå ïðîøëîãî ãîäà ñâîþ àêöèþ «Øêîëà
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. Íàó÷è ó÷èòåëÿ» ìû
íà÷èíàëè â Ñîâåòñêîì ðàéîíå. Ó÷àñòíèêàìè

ñåìèíàðà áûëè íå òîëüêî ìåäèöèíñêèå ðàáîò-
íèêè èç Ñîâåòñêîãî è ñîñåäíèõ ðàéîíîâ, íî è

ïåäàãîãè, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè.
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Ñåìüÿ â îæèäàíèè ðåáåíêà

Ïîÿâëåíèå èíôîðìèðîâàííîãî ñî-
ãëàñèÿ ñâÿçàíî ñ äâóìÿ ïðîöåññàìè.
Âî-ïåðâûõ, ñ ðàçâèòèåì ïîíÿòèÿ îáùèõ
ïðàâ ÷åëîâåêà âûðîñ êóëüòóðíûé è îá-
ðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü íàñåëåíèÿ. ×å-
ëîâåê, êàê ëè÷íîñòü, îñîçíàåò ñâîþ íå-
ïîâòîðèìîñòü è öåííîñòü. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ðûíî÷íûå îòíîøåíèÿ ðàñïðî-
ñòðàíèëèñü íà ñôåðó ìåäèöèíñêîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ, êîãäà âðà÷ ñòàíîâèòñÿ ëè-
öîì, ïðîäàþùèì ìåäèöèíñêóþ óñëóãó, à
ïàöèåíò - ëèöîì, åå ïîêóïàþùèì. Ïðè
ýòîì ñòîðîíû â ïðàâîâîì îòíîøåíèè
ðàâíû. Â ýòèõ óñëîâèÿõ âðà÷ äîëæåí
îáîñíîâàòü, ÷òî ñäåëàííûé âûáîð äëÿ
ïàöèåíòà ëó÷øèé. Ñäåëàòü ýòî íàäî â
òàêîé ôîðìå, ÷òîáû ïàöèåíò ïîíÿë è
ïîâåðèë, ÷òî äåéñòâèÿ âðà÷à íàïðàâ-
ëåíû íà òî, ÷òîáû âûëå÷èòü ïàöèåíòà
èëè ïîìî÷ü íå çàáîëåòü âîîáùå, à íå
ïðîñòî «âûòÿãèâàòü» äåíüãè.

Ïîñêîëüêó ìåäèöèíñêèå óñëóãè ñëîæ-
íû, êà÷åñòâî èõ òðóäíî êîíòðîëèðîâàòü
ñàìîìó ïàöèåíòó. Â ñâÿçè ñ ýòèì è áûë
ââåäåí ïîñðåäíèê ìåæäó ïàöèåíòàìè è
ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè. Ýòî ñòðà-
õîâûå ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè è òåð-
ðèòîðèàëüíûå ôîíäû ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ, êîòîðûå îïëà÷èâàþò ìå-
äèöèíñêèå óñëóãè è êîíòðîëèðóþò êà÷å-

ñòâî îêàçàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Âîïðîñ êîíòðîëÿ êà÷åñòâà îêàçàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè - ñëîæíàÿ è
áîëüøàÿ òåìà , êîòîðóþ ëó÷øå ðàñ-
ñìîòðåòü îòäåëüíî. Çäåñü æå, â ýòîé
ñòàòüå, îñòàíîâëþñü ëèøü íà ñëåäóþ-
ùåì: âñåãäà ëè ýêñïåðòèçà êà÷åñòâà
óäîâëåòâîðÿåò ïàöèåíòîâ, ïî÷åìó êî-
ëè÷åñòâî èñêîâ ê ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæ-
äåíèÿì âîçðàñòàåò?

Â èäåàëüíîì ñëó÷àå êà÷åñòâî ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ìîãëè áû êîíòðîëèðî-
âàòü ýêñïåðòû ïîòðåáèòåëüñêèõ îá-
ùåñòâ, ñîçäàâàÿ íåçàâèñèìóþ ìåäèöèí-
ñêóþ ýêñïåðòèçó. Îäíàêî ýòîãî ïîêà íà
òåððèòîðèè êðàÿ íåò.

Ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü
áîëüíîìó, çàäà÷à âðà÷à - äàòü áîëüíî-
ìó òîò ìèíèìóì èíôîðìàöèè, êîòîðûé
áû ïðèâåë ê âçàèìîïîíèìàíèþ, óñòà-
íîâèòü äóõ ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó âðà-
÷îì è ïàöèåíòîì, ÷òî ïîâûøàåò âåðî-
ÿòíîñòü ïîëó÷åíèÿ íàèëó÷øåãî ðåçóëüòà-
òà, ñ äðóãîé ñòîðîíû - ñíèìàåò êîëè÷å-
ñòâî êîíôëèêòîâ, äîâîäèìûõ äî ñóäà.

Òàêèì îáðàçîì, èíôîðìèðîâàí-
íîå ñîãëàñèå ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ïðåæäå âñåãî âðà÷ ïðîñèò ïàöèåí-
òà äàòü ñîãëàñèå íà ïðîâåäåíèå êóð-
ñà ëå÷åíèÿ èëè îòäåëüíîé ïðîöåäó-
ðû, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ðèñêîì, íî èìå-
þò àëüòåðíàòèâíûå âàðèàíòû. Ïàöè-
åíòó ñëåäóåò ïðåäîñòàâèòü ñëåäóþ-
ùóþ èíôîðìàöèþ:

 â ÷åì áóäåò ñîñòîÿòü ïðåäëàãàå-
ìîå ëå÷åíèå;

 îõàðàêòåðèçîâàòü ðèñêè è ïîëüçó

ðåêîìåíäóåìûõ ëå÷åáíûõ è äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ìåð;

 ÷òî áóäåò, åñëè îòëîæèòü ëå÷åíèå;
 ðàçúÿñíèòü òðóäíîñòè è äëèòåëü-

íîñòü ïåðèîäà ðåàáèëèòàöèè è âîçâðà-
òà ïàöèåíòà ê íîðìàëüíîìó äëÿ íåãî
îáúåìó äåÿòåëüíîñòè;

 îõàðàêòåðèçîâàòü âåðîÿòíîñòü
óñïåøíîãî èñõîäà.

Ñ ïðàâîâîé òî÷êè çðåíèÿ, èíôîðìè-
ðîâàííîå ñîãëàñèå óâåëè÷èâàåò ñòå-
ïåíü ó÷àñòèÿ ïàöèåíòà â ïðèíÿòèè ðå-
øåíèÿ, ïîâûøàåòñÿ äîâåðèå ïàöèåíòà
ê âðà÷ó. Âðà÷, áåðÿ ñîãëàñèå íà îïå-
ðàöèþ èëè ñëîæíóþ ïðîöåäóðó, íå
äîëæåí âûõîäèòü çà ïðåäåëû ñâî-
åé êîìïåòåíöèè. Òàê, ðèñê ïðè ñëîæ-
íîì íàðêîçå äîëæåí îáúÿñíèòü àíåñ-
òåçèîëîã. Â Ðîññèè áûòóåò ïðàêòèêà
äàâàòü ñîãëàñèå íà îïåðàöèþ èëè ñëîæ-
íóþ ïðîöåäóðó ïèñüìåííî. Îáû÷íî ñî-
ñòàâëÿåòñÿ ïðåäîïåðàöèîííûé ýïèê-
ðèç, ãäå îïèñûâàåòñÿ ïðèìåíÿåìàÿ òåõ-
íîëîãèÿ è ýòàïû ëå÷åíèÿ, ñ ó÷åòîì îñî-
áåííîñòåé êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà, äåëà-
åòñÿ ïðîãíîç. Ïàöèåíòó äàåòñÿ ïîëíàÿ
èíôîðìàöèÿ, è áîëüíîé äîáðîâîëü-
íî ñòàâèò ñâîþ ïîäïèñü.

Èìåþòñÿ ÷åòûðå îñíîâíûõ ñëó÷àÿ,
êîãäà èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå
ìîæåò íå ïðèìåíÿòüñÿ:

×òî òàêîå èíôîðìèðîâàííîå
ñîãëàñèå?

Èÿ Àíäðååâíà Åãîðîâà,
çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèè, ÷ëåí ðåäàêöèîííîãî Ñîâåòà

Â îäíîé èç ñòàòåé æóðíàëà óæå øëà ðå÷ü î âçàèìîäåéñòâèè
âðà÷à è ïàöèåíòà. Ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî õîðîøèå ìåæëè÷íî-
ñòíûå îòíîøåíèÿ ñîçäàþò àòìîñôåðó äîâåðèÿ, âçàèìíîãî

óâàæåíèÿ. Ïàöèåíòó î÷åíü âàæíî ñëóøàòü, ïîíèìàòü è ðåà-
ãèðîâàòü íà ðàçúÿñíåíèå âðà÷à îòíîñèòåëüíî åãî ñîñòîÿíèÿ,

âíèìàòü åãî ñîâåòàì. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ïîçèòèâíîìó íà-
ñòðîþ ïàöèåíòà ïî îòíîøåíèþ ê ïðîâîäèìîìó ëå÷åíèþ. Îò-
êðûòîñòü è ñîòðóäíè÷åñòâî âðà÷à è ïàöèåíòà â ïðèíÿòèè ðå-

øåíèé ïî ëå÷åíèþ ïîâûøàþò øàíñû ïàöèåíòîâ âûæèòü
äàæå â ñàìûõ ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ. Ïðàêòèêà, êàê ó íàñ, òàê è

çà ðóáåæîì, íåîäíîêðàòíî ýòî äîêàçûâàëà.

Ïàöèåíò äîëæåí ïîíÿòü, ÷òî è
îí, âðà÷, ðèñêóåò. Ðèñêóåò ñâîåé
ðåïóòàöèåé, ïðîôåññèîíàëüíîé
îòâåòñòâåííîñòüþ.

Èíôîðìàöèÿ äîëæíà áûòü ïðåäîñ-
òàâëåíà â äîñòóïíîé äëÿ ïàöèåíòà
ôîðìå, íà ïîíÿòíîì äëÿ íåãî ÿçûêå.
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1. ïðè îêàçàíèè íåîòëîæíîé
ïîìîùè, êîãäà ëþáîå ïðîìåäëåíèå
óãðîæàåò æèçíè èëè ñîõðàííîñòè

çäîðîâüÿ ïàöèåíòà;
2. åñëè ðèñêè íè÷òîæíî ìàëû è õî-

ðîøî èçâåñòíû (ãðàæäàíàì). Íàïðèìåð,
ðèñê ïðè âçÿòèè êðîâè;

3. åñëè ïàöèåíò ñîçíàòåëüíî îòêà-
çûâàåòñÿ âûñëóøàòü äàííûå  î âåðî-
ÿòíîñòè ãèáåëè èëè òÿæåëîé èíâàëèä-
íîñòè (æåëàòåëüíî òàêîé îòêàç çàïðî-
òîêîëèðîâàòü);

4. åñëè âðà÷ ñ÷èòàåò, ÷òî ïàöèåíò
ìîæåò ïñèõîëîãè÷åñêè íå âûíåñòè èí-
ôîðìàöèîííîé òðàâìû îò ñîîáùåíèÿ
åìó îá îáíàðóæåííîé áîëåçíè. Â ýòîì
ñëó÷àå âðà÷ äîëæåí ñïðîñèòü ïàöèåí-
òà, êîìó îí äîâåðÿåò îáñóäèòü ñ âðà-
÷îì ïðîáëåìû åãî çäîðîâüÿ è ëå÷åíèå.

Ïðåäâèæó ñêåïòè÷åñêîå îòíîøåíèå
ê çàÿâëåííîé òåìå. Â óñëîâèÿõ òîòàëü-
íîãî äåôèöèòà, êîãäà òî òîãî, òî äðóãîãî
íåò, êîãäà ñëîæíî ãîâîðèòü î ïîëíûõ
òåõíîëîãèÿõ ëå÷åíèÿ, «ñêåïòèê» ìîæåò
ñêàçàòü: íå ïîëó÷èòñÿ ëè òàê, ÷òî ïàöè-
åíò äàåò ñâîå ñîãëàñèå íà òî, ÷òî îí
áóäåò ïëàòèòü, à íå íà òî, ÷òî îí ñîãëà-
ñåí, ÷òîáû åãî ëå÷èëè. Êîíå÷íî, ìîæåò
áûòü, è òàê, ïîêà ìû áåäíû è áåñïîðÿ-
äî÷íû êàê ñåãîäíÿ, â ïåðèîä «ìíîãîáþä-
æåòíîãî ìíîãîâëàñòèÿ».

Õîòÿ âðà÷åé ó íàñ ìèëëèîí, ïàöèåí-
òîâ â ñòî ðàç áîëüøå. Ïðåäñòàâüòå
ñåáå, ñêîëüêî äîãîâîðîâ î ñïàñåíèè ÷å-
ëîâå÷åñêèõ æèçíåé åæåäíåâíî íå çàê-
ëþ÷àåòñÿ! À äåíüãè è ñðåäñòâà - îíè
ïðèäóò, åñëè âðà÷è è ïàöèåíòû, íàøè ðÿ-
äîâûå ãðàæäàíå Ðîññèè, áóäóò îòíî-
ñèòüñÿ ê çäîðîâüþ, êàê ê âûñî÷àéøåé
öåííîñòè, ê ïðàçäíèêó æèçíè, íà êîòî-
ðûé òàê íåìíîãèì, ïî ñëîâàì Ïàïû Ðèì-
ñêîãî, óäàåòñÿ ïîïàñòü.

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ
Âîïðîñû âçàèìîîòíîøåíèÿ âðà÷à è

ïàöèåíòà âñå áîëüøå áåñïîêîÿò è ïà-
öèåíòîâ, è ìåäèêîâ. Ãîòîâûõ ðåöåïòîâ
íà âñå ñëó÷àè íåò. Äàâàéòå ó÷èòüñÿ
ñëóøàòü äðóã äðóãà.

Ñ÷èòàåì, ÷òî òåìà, êîòîðóþ íà÷à-
ëà îáñóæäàòü Èÿ Àíäðååâíà, î÷åíü àê-
òóàëüíà. Èìåííî ïî ïîâîäó «èíôîðìè-
ðîâàííîãî ñîãëàñèÿ» íåäàâíî ñîñòîÿë-
ñÿ ðàçãîâîð ñ îäíèì äîêòîðîì-òåðà-
ïåâòîì. Åìó ñëó÷èëîñü ïîáûâàòü íà
ïðèåìå ó ñòîìàòîëîãà. «Ìíå íóæíî
áûëî ñäåëàòü âûáîð: ëå÷èòü èëè óäà-
ëÿòü çóá, ìåíÿòü ëè êîðîíêè, êîòîðûå
ïðîñòîÿëè ÷óòü áîëåå äâóõ ëåò?.. Âîï-
ðîñ ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ áûë íå ãëàâ-
íûì… À ìîé ëå÷àùèé äîêòîð, - ñåòî-
âàë âðà÷-ïàöèåíò, - íå äàë ìíå ñîâåòà:

«Ó íàñ èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå, à òî
åùå ïîäóìàåòå, ÷òî ÿ õî÷ó îêàçàòü âàì
ïîáîëüøå ïëàòíûõ óñëóã!..». À ìíå ÷òî
äåëàòü? ß äåéñòâèòåëüíî ðàñòåðÿë-
ñÿ è íå çíàþ, êàê ïîñòóïèòü…».

Äðóãîé ïîáûâàë íà ïëàòíîì ïðèåìå
ó îêóëèñòà, ãäå åãî òàêæå ïîïðîñèëè
ïîñòàâèòü ïîäïèñü «î òîì, ÷òî îí ñî-
ãëàñåí ñ ðåçóëüòàòîì îñìîòðà». «Ñ
÷åì ñîãëàñåí? ß æå íå îêóëèñò…».

À ñêîëüêî ïàöèåíòîâ æàëóþòñÿ íà
òî, ÷òî âðà÷è èì âîîáùå íè÷åãî íå
îáúÿñíÿþò: «×òî-òî óçíàåì îò ñåñò-
ðè÷êè äà äåëàåì âûâîäû èç îòðûâèñ-
òûõ ôðàç íà îáõîäå…».

Âðà÷è, â ñâîþ î÷åðåäü, æàëóþòñÿ íà
ïîòîê íà ïðèåìå: «Óñïåâàåì òîëüêî ðå-
öåïòû âûïèñûâàòü, íå òî, ÷òîáû ïî-
ÿñíèòü áîëüíîìó!..».

Êóäà ìû òàê ñïåøèì?.. Ãîâîðÿ îá
èíôîðìèðîâàííîì ñîãëàñèè , ïðåæ-
äå âñåãî ìû äîëæíû óñëûøàòü êîíê-
ðåòíîãî ïàöèåíòà, ñ íèì îáñóäèòü è
ñîãëàñîâàòü èìåííî åãî òàêòèêó ëå÷å-
íèÿ. Êîíå÷íî, ïðèäåòñÿ ñîãëàñîâàòü è
âîïðîñ îïëàòû. Íî öåëü ýòèõ äåéñòâèé
- êà÷åñòâî è ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ -
îïðàâäûâàåò ëþáûå óñèëèÿ.

Âîïðîñû ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ,
åãî ñòîèìîñòè (ìû íå ãîâîðèì î ïëàò-
íûõ óñëóãàõ!) ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå àê-
òóàëüíûìè. «Áåñïëàòíîñòü» ñîâåòñ-
êîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ íàðÿäó ñ áåññïîð-
íûìè ïðåèìóùåñòâàìè äëÿ íàñåëåíèÿ
ïîðîäèëè è öåëûé ðÿä ïðîáëåì, ñôîð-
ìèðîâàëè íåæåëàíèå è äàæå íåóìåíèå
îòâå÷àòü çà ñâîå çäîðîâüå: «Òû - âðà÷,
òû è ëå÷è». ×àñòûìè áûëè ñëó÷àè íà-
çíà÷åíèÿ ëèøíèõ, íå íóæíûõ äàííîìó
ïàöèåíòó èññëåäîâàíèé, ïîëèïðîãìàçèè
(íàçíà÷åíèå áîëüøîãî ÷èñëà ïðåïàðà-
òîâ) - íî áåñïëàòíî æå! Ýôôåêòèâ-
íîñòü çäðàâîîõðàíåíèÿ - ýòî âîïðîñ
ìíîãîïëàíîâûé.

Õîòèì ïîçíàêîìèòü âàñ, óâàæàå-
ìûå ÷èòàòåëè, ñ ïîïûòêîé ñîçäàíèÿ
ýôôåêòèâíîé âî âñåõ îòíîøåíèÿõ
«Áîëüíèöåé Ôîðäà», êîòîðóþ îí, óñ-
ïåøíûé ïðîìûøëåííèê, ïðåäïðèíèìà-
òåëü, ñîçäàë â 1919 ãîäó!!! Â íà÷àëå
ïðîøëîãî âåêà!

«Îíà áûëà îáðàçîâàíà â 1914 ãîäó,
â íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà, êàê Äåòðîéò-
ñêàÿ îáùåñòâåííàÿ áîëüíèöà, è äåíü-
ãè íà íåå ðàññ÷èòûâàëè äîáûòü ïî îá-
ùåñòâåííîé ïîäïèñêå. ß ïîäïèñàëñÿ
òîæå, - ïèøåò Ã.Ôîðä, - è ïîñòðîéêà
íà÷àëàñü. Çàäîëãî äî òîãî, êàê áûëî
çàêîí÷åíî ïåðâîå ñòðîåíèå, ñðåäñòâà
áûëè èñ÷åðïàíû è ìåíÿ ïîïðîñèëè î
âòîðè÷íîì âçíîñå. ß îòêàçàëñÿ, ïðè-
äåðæèâàÿñü òîãî ìíåíèÿ, ÷òî ñòðîè-
òåëüíûå ðàñõîäû äîëæíû áûëè áûòü
çàðàíåå èçâåñòíû ðóêîâîäèòåëÿì; ïî-
äîáíîå íà÷àëî íå âíóøàëî ìíå îñîáî-
ãî äîâåðèÿ ê áóäóùåìó ðóêîâîäñòâó.
Çàòî ÿ ïðåäëîæèë ïðèíÿòü âñþ áîëü-
íèöó íà ñåáÿ è âûïëàòèòü îáùåñòâåí-

íûå âçíîñû ïî ïîäïèñêå…10 íîÿáðÿ
òîãî æå ãîäà óæå áûë ïðèíÿò ïåðâûé
÷àñòíûé ïàöèåíò.

Ñ÷èòàåòñÿ âïîëíå åñòåñòâåííûì,
÷òî áîëüíèöà íå ìîæåò áûòü òàêîâîé
è îäíîâðåìåííî ñîäåðæàòü ñåáÿ. Îíà
äîëæíà ñîäåðæàòüñÿ ëèáî íà ÷àñòíûå
âçíîñû, ëèáî áóäåò çà÷èñëåíà â ðàç-
ðÿä ÷àñòíûõ. Íàøà áîëüíèöà äîëæ-
íà áûòü ó÷ðåæäåíèåì, êîòîðîå
ñàìî ñåáÿ ñîäåðæèò; îíà äîëæíà
áûëà äàâàòü ìàêñèìóì óñëóã çà ìè-
íèìàëüíóþ ïëàòó, íî áåç òåíè áëà-
ãîòâîðèòåëüíîñòè.

Â íàøåì âíîâü âîçâåäåííîì çäàíèè
íåò áîëüíè÷íûõ ïàëàò. Âñå êîìíàòû îò-
äåëüíûå è èìåþò âàííó. Îíè ñîåäèíåíû
â ãðóïïû ïî 24 êîìíàòû è ïî âåëè÷èíå,
îáñòàíîâêå è îáîðóäîâàíèþ ñîâåðøåí-
íî îäèíàêîâû. Âî âñåé áîëüíèöå íåò íè
îäíîãî èñêëþ÷åíèÿ, äà ýòîãî íè â êîåì
ñëó÷àå è íå äîëæíî áûòü. Âñå ïàöèåí-
òû ïîñòàâëåíû â ñîâåðøåííî îäè-
íàêîâûå óñëîâèÿ.

Èç òîãî, êàê ðàáîòàþò â íàñòîÿùåå
âðåìÿ áîëüíèöû, ñîâåðøåííî íåÿñíî,
ñóùåñòâóþò ëè îíè äëÿ áîëüíûõ èëè
äëÿ âðà÷åé. ß õîðîøî çíàþ, êàê ìíîãî
âðåìåíè îòäàåò ïðîôåññèîíàëüíûé
âðà÷ èëè õèðóðã äåëàì áëàãîòâîðè-
òåëüíîñòè; íî ÿ ñîâñåì íå óáåæäåí â
òîì, ÷òî ãîíîðàð çà åãî äåÿòåëü-
íîñòü äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü äå-
íåæíîìó ñîñòîÿíèþ ïàöèåíòîâ.
Çàòî ÿ òâåðäî óáåæäåí â òîì, ÷òî òàê
íàçûâàåìàÿ «ïðîôåññèîíàëüíàÿ ýòè-
êà» ÿâëÿåòñÿ ïðîêëÿòèåì äëÿ ÷åëîâå-
÷åñòâà è äëÿ ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé
íàóêè âîîáùå. Äèàãíîñòèêà óøëà åùå
íå î÷åíü äàëåêî âïåðåä. Ìíå áû íå
õîòåëîñü ïðèíàäëåæàòü ê ÷èñëó âëà-
äåëüöåâ òàêèõ áîëüíèö, ãäå íå çàáî-
òÿòñÿ âî âñåõ îòíîøåíèÿõ î òîì, ÷òî-
áû ïàöèåíòû ëå÷èëèñü îò âñåõ áîëåç-
íåé, êîòîðûìè îíè ñòðàäàþò äåéñòâè-
òåëüíî, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ëå÷èòüñÿ
îò áîëåçíè, êîòîðóþ íàçâàë ïåðâûé
ïîïàâøèéñÿ âðà÷. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
ýòèêà ïðåïÿòñòâóåò èñïðàâëåíèþ îøè-
áî÷íîãî äèàãíîçà. Êîíñóëüòèðóþùèé
âðà÷ íèêîãäà íå èçìåíèò äèàãíîçà èëè
ðåæèìà, ïîñòàâëåííîãî áîëüíîìó,
åñëè òîëüêî êîëëåãà, ïðèãëàñèâøèé åãî,
ñ íèì íå âïîëíå ñîãëàñåí. Íî äàæå â
ýòîì ñëó÷àå âñå ïðîõîäèò áåç âåäîìà
ïàöèåíòà. Êàæåòñÿ, ãîñïîäñòâóåò
ìíåíèå, ÷òî áîëüíîé, îñîáåííî åñëè îí

Îäíàêî èíôîðìèðîâàííîå ñîãëà-
ñèå âîçâûøàåò è âðà÷à, è ïàöèåí-
òîâ â èõ ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ. Ïîìî-
ãàåò èì óâèäåòü ñåáÿ ñî ñòîðîíû.

Ìû ðåøèëè ñîçäàòü ó÷ðåæäåíèå
ñîâåðøåííî íîâîãî òèïà êàê ïî îáî-
ðóäîâàíèþ, òàê è ïî âåäåíèþ äåëà.
Áîëüíèöû äëÿ áîãàòûõ èìåþòñÿ â
èçáûòêå, äëÿ áåäíûõ – òîæå. Íî íåò
äëÿ òåõ, êîòîðûå ìîãëè áû êîå-÷òî
ïëàòèòü, ÷òîáû íå ÷óâñòâîâàòü, ÷òî
îíè ïðèíèìàþò ìèëîñòûíþ.
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îáðàùàåòñÿ â áîëüíèöó, ñòàíîâèòñÿ
ñîáñòâåííîñòüþ ñâîåãî âðà÷à. Çíàþ-
ùèé âðà÷ íå áóäåò ýêñïëóàòèðîâàòü
ñâîèõ áîëüíûõ, íåìíîãî ìåíåå çíàþ-
ùèé – íàîáîðîò, äà. Ìíîãèå âðà÷è, êà-
æåòñÿ, ïðèäàþò íåèçìåííîñòè ñâîåãî
äèàãíîçà íå ìåíüøåå çíà÷åíèå, ÷åì

âûçäîðîâëåíèþ ñâîèõ ïàöèåíòîâ.
 Âñå âðà÷è è ñèäåëêè ïîëó÷àþò ãî-

äîâîå æàëîâàíüå è íå èìåþò ïðàâà
ïðàêòèêîâàòü âíå áîëüíèöû. Â áîëü-
íèöå çàíÿòû 21 âðà÷ è õèðóðã, êîòî-
ðûå âûáðàíû âåñüìà òùàòåëüíî, è
ìèíèìóì èõ ñîäåðæàíèÿ ðàâíÿåòñÿ
òîìó, ÷òî îíè ìîãëè áû çàðàáàòûâàòü
ïðè ñàìîé óñïåøíîé è øèðîêîé ÷àñò-
íîé ïðàêòèêå. Íè îäèí èç íèõ íè÷óòü
íå çàèíòåðåñîâàí â ïàöèåíòå ñ ôè-
íàíñîâîé òî÷êè çðåíèÿ. È íè îäèí ïà-
öèåíò íå èìååò ïðàâà ïîëüçîâàòüñÿ
ëå÷åíèåì ïîñòîðîííåãî âðà÷à. Ìû
îõîòíî ïðèçíàåì ðîëü è äåÿòåëüíîñòü
äîìàøíåãî âðà÷à è îòíþäü íå æåëàåì
åãî âûòåñíÿòü. Ìû ïðèíèìàåì îò íåãî
áîëüíûõ â òîì ñëó÷àå, åñëè îí ïðå-
êðàùàåò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, è ñòàðà-
åìñÿ âîçìîæíî ñêîðåå âåðíóòü åìó
ïàöèåíòà îáðàòíî. Íàøà ñèñòåìà äå-
ëàåò íåæåëàòåëüíûì óäåðæèâàíèå
â áîëüíèöå ïàöèåíòà äîëüøå, ÷åì
ýòî ñòðîãî íåîáõîäèìî, - ó íàñ íåò
äëÿ ýòîãî óñëîâèé. È ìû ãîòîâû â
âûøåóêàçàííîì ñëó÷àå ïîäåëèòüñÿ
íàøèìè çíàíèÿìè ñ äîìàøíèì âðà-
÷îì. Íî ïîêà ïàöèåíò ëåæèò â áîëü-
íèöå, ìû ïðèíèìàåì íà ñåáÿ ïîëíóþ
îòâåòñòâåííîñòü çà íåãî. Äëÿ ïîñòî-
ðîííèõ âðà÷åé áîëüíèöà «çàêðûòà»,
÷òî, îäíàêî, íå èñêëþ÷àåò íàøåãî ñî-
òðóäíè÷åñòâà ñ òåìè âðà÷àìè, êîòî-
ðûå ýòîãî ïîæåëàþò.

Èíòåðåñíî, êàê ïðèíèìàþò ïàöèåí-
òà. Äîñòàâëåííîãî áîëüíîãî ñíà÷àëà
îñìàòðèâàåò ãëàâíûé âðà÷ è çàòåì ïå-
ðåäàåò åãî äëÿ îñìîòðà 3-4 âðà÷àì (èëè
äàæå áîëüøå, åñëè íóæíî). Ýòî äåëàåò-
ñÿ íåçàâèñèìî îò áîëåçíè, èç-çà êîòî-
ðîé îí ïîïàë â áîëüíèöó, ïîòîìó ÷òî,
ñîãëàñíî ïîñòåïåííî íàêîïëÿþùåìóñÿ
îïûòó, íåäîìîãàíèå áîëüøåé ÷àñòüþ
âûçâàíî îáùèì ñîñòîÿíèåì ïàöèåí-
òà, à íå äàííîé áîëåçíüþ.

Òàêèì îáðàçîì, çàâåäóþùåìó áîëü-
íèöåé ïåðåäàåòñÿ ïî ìåíüøåé ìåðå 3, à
èíîé ðàç 6 èëè 7 ïîäðîáíûõ è ñîâåðøåí-
íî íåçàâèñèìûõ äðóã îò äðóãà äèàãíî-
çîâ. Âñå âìåñòå îíè ñîñòàâëÿþò èñòî-
ðèþ áîëåçíè áåç âñÿêèõ ïðîáåëîâ. Ýòè
ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè ââåäåíû äëÿ
òîãî, ÷òîáû õîòÿ áû â ïðåäåëàõ íàøèõ
ñîâðåìåííûõ çíàíèé îáåñïå÷èòü ïî
âîçìîæíîñòè ïðàâèëüíûé äèàãíîç.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàøåì ðàñïî-
ðÿæåíèè èìååòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî 600
êðîâàòåé. Êàæäûé ïàöèåíò îïëà÷èâàåò
ïî òâåðäî óñòàíîâëåííîé ðàñöåíêå êîì-
íàòó, ïðîäîâîëüñòâèå, âðà÷åáíûå è õè-
ðóðãè÷åñêèå óñëóãè äî óõîäà âêëþ÷èòåëü-
íî. Ñïåöèàëüíûõ èçäåðæåê íå ñóùåñòâó-
åò. Ðàâíûì îáðàçîì íåò è îòäåëüíûõ
ñèäåëîê. Åñëè áîëüíîé íóæäàåòñÿ â áîëü-
øåì óõîäå, ÷åì ìîæíî òðåáîâàòü îò
èìåþùèõñÿ â äàííîì ôëèãåëå ñèäåëîê,
òî áåç âñÿêèõ äîïëàò äîáàâëÿåòñÿ ëèø-
íÿÿ ñèäåëêà, íî ýòî ñëó÷àåòñÿ ðåäêî,
ïîòîìó ÷òî ïàöèåíòû ñãðóïïèðîâàíû ñî-
îòâåòñòâåííî ñ íåîáõîäèìûì äëÿ íèõ
óõîäîì. Îäíà ñèäåëêà â çàâèñèìîñòè îò
òÿæåñòè áîëåçíè óõàæèâàåò çà 2-5 èëè
áîëåå áîëüíûìè. Îäíàêî íè ó îäíîé íåò
áîëåå 7 ïàöèåíòîâ, èìåííî çà òàêèì êî-
ëè÷åñòâîì áîëüíûõ ñèäåëêà â ñîñòîÿ-
íèè ëåãêî óõàæèâàòü áåç ïîñòîðîííåé
ïîìîùè áëàãîäàðÿ èìåþùåìóñÿ îáîðó-
äîâàíèþ. Â îáûêíîâåííîé áîëüíèöå ñè-

äåëêè âûíóæäåíû äåëàòü ìíîæåñòâî
ëèøíèõ äâèæåíèé. Îíè áîëüøå òðàòÿò
âðåìåíè íà áåãîòíþ, ÷åì íà óõîä çà áîëü-
íûìè. Ýòà æå áîëüíèöà ïðèñïîñîáëåíà
äëÿ ñáåðåæåíèÿ øàãîâ. Êàæäàÿ êîìíàòà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå÷òî öåëîå, è ïî-
äîáíî òîìó, êàê ìû ñòðåìèëèñü óñòðà-
íèòü ëèøíèå äâèæåíèÿ íà íàøåì çàâî-
äå, ìû ïîñòóïèëè è çäåñü. Áîëüíèöà òî÷-
íî òàê æå, êàê è ïðåäïðèÿòèå, èìååò ñâîþ
ñèñòåìó è ïëàí, ðàññ÷èòàííûå íà òî,
÷òîáû ïîêðûâàëèñü âñå ðàñõîäû.

Ïî-âèäèìîìó, íåò íèêàêèõ îñíîâà-
íèé ê òîìó, ÷òîáû îïûò íå óäàëñÿ. Åãî
óñïåõ – èñêëþ÷èòåëüíî âîïðîñ îðãàíè-
çàöèè è ðàñ÷åòà. Åäèíñòâåííàÿ ðàçíèöà
ìåæäó ðàñ÷åòîì ñðåäñòâ äëÿ çàâîäà è
áîëüíèöû â òîì, ÷òî áîëüíèöà, íà ìîé
âçãëÿä, íå äîëæíà ðàáîòàòü ñ ïðèáûëüþ,
õîòÿ ýêñïëóàòàöèÿ è ïîãàøåíèå èçíîñà
äîëæíû áûòü ïðèíÿòû â ðàñ÷åò».

Âîïðîñ íå â òîì, ÷òî èìåííî òà-
êàÿ ìîäåëü ðàáîòû áîëüíèöû îï-
òèìàëüíà, íî î÷åíü ìíîãèå ïîäõî-
äû ê îðãàíèçàöèè ëå÷åáíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî ïðîöåññà â íåé èíòåðåñ-
íû, à ïîäõîäû ê ðàöèîíàëüíîìó èñ-
ïîëüçîâàíèþ ðåñóðñîâ – âåñüìà ïî-
ó÷èòåëüíû.

Òåìà íàøåãî ñëåäóþùåãî ìàòå-
ðèàëà – «Âðà÷åáíàÿ îøèáêà. Âçàèìî-
îòíîøåíèÿ âðà÷à è ïàöèåíòà». Ïðè-
ãëàøàåì ê ó÷àñòèþ â ðàçãîâîðå.

Ïîçäðàâëÿåì çàìå÷à-Ïîçäðàâëÿåì çàìå÷à-Ïîçäðàâëÿåì çàìå÷à-Ïîçäðàâëÿåì çàìå÷à-Ïîçäðàâëÿåì çàìå÷à-
òåëüíîãî ÷åëîâåêà, Ïðåçè-òåëüíîãî ÷åëîâåêà, Ïðåçè-òåëüíîãî ÷åëîâåêà, Ïðåçè-òåëüíîãî ÷åëîâåêà, Ïðåçè-òåëüíîãî ÷åëîâåêà, Ïðåçè-
äåíòà Ïðîôåññèîíàëüíîéäåíòà Ïðîôåññèîíàëüíîéäåíòà Ïðîôåññèîíàëüíîéäåíòà Ïðîôåññèîíàëüíîéäåíòà Ïðîôåññèîíàëüíîé
àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñå-àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñå-àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñå-àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñå-àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñå-
ñòåð Ëàðèñó Àëåêñååâíóñòåð Ëàðèñó Àëåêñååâíóñòåð Ëàðèñó Àëåêñååâíóñòåð Ëàðèñó Àëåêñååâíóñòåð Ëàðèñó Àëåêñååâíó
Ïëèãèíó!Ïëèãèíó!Ïëèãèíó!Ïëèãèíó!Ïëèãèíó!

Èíîãäà ðîëü îäíîãî ÷å-Èíîãäà ðîëü îäíîãî ÷å-Èíîãäà ðîëü îäíîãî ÷å-Èíîãäà ðîëü îäíîãî ÷å-Èíîãäà ðîëü îäíîãî ÷å-
ëîâåêà - ýíåðãè÷íîãî, öåëå-ëîâåêà - ýíåðãè÷íîãî, öåëå-ëîâåêà - ýíåðãè÷íîãî, öåëå-ëîâåêà - ýíåðãè÷íîãî, öåëå-ëîâåêà - ýíåðãè÷íîãî, öåëå-
óñòðåìëåííîãî, áëàãîðîä-óñòðåìëåííîãî, áëàãîðîä-óñòðåìëåííîãî, áëàãîðîä-óñòðåìëåííîãî, áëàãîðîä-óñòðåìëåííîãî, áëàãîðîä-
íîãî è îòâåòñòâåííîãî -íîãî è îòâåòñòâåííîãî -íîãî è îòâåòñòâåííîãî -íîãî è îòâåòñòâåííîãî -íîãî è îòâåòñòâåííîãî -
òðóäíî ïåðåîöåíèòü.òðóäíî ïåðåîöåíèòü.òðóäíî ïåðåîöåíèòü.òðóäíî ïåðåîöåíèòü.òðóäíî ïåðåîöåíèòü.

Ëàðèñà Àëåêñååâíà êàêËàðèñà Àëåêñååâíà êàêËàðèñà Àëåêñååâíà êàêËàðèñà Àëåêñååâíà êàêËàðèñà Àëåêñååâíà êàê
ðàç èç òîé çàìå÷àòåëüíîéðàç èç òîé çàìå÷àòåëüíîéðàç èç òîé çàìå÷àòåëüíîéðàç èç òîé çàìå÷àòåëüíîéðàç èç òîé çàìå÷àòåëüíîé
ïëåÿäû ñîçèäàòåëåé, áëàãîäàðÿ êîòîðûì æèçíüïëåÿäû ñîçèäàòåëåé, áëàãîäàðÿ êîòîðûì æèçíüïëåÿäû ñîçèäàòåëåé, áëàãîäàðÿ êîòîðûì æèçíüïëåÿäû ñîçèäàòåëåé, áëàãîäàðÿ êîòîðûì æèçíüïëåÿäû ñîçèäàòåëåé, áëàãîäàðÿ êîòîðûì æèçíü
ñòàíîâèòñÿ îñìûñëåííåå, öåëüíåå, íàñûùåííåå.ñòàíîâèòñÿ îñìûñëåííåå, öåëüíåå, íàñûùåííåå.ñòàíîâèòñÿ îñìûñëåííåå, öåëüíåå, íàñûùåííåå.ñòàíîâèòñÿ îñìûñëåííåå, öåëüíåå, íàñûùåííåå.ñòàíîâèòñÿ îñìûñëåííåå, öåëüíåå, íàñûùåííåå.

Çäîðîâüÿ, äîáðà è óñïåõîâ Âàì!Çäîðîâüÿ, äîáðà è óñïåõîâ Âàì!Çäîðîâüÿ, äîáðà è óñïåõîâ Âàì!Çäîðîâüÿ, äîáðà è óñïåõîâ Âàì!Çäîðîâüÿ, äîáðà è óñïåõîâ Âàì!
Ñ óâàæåíèåì, È.Â. Êîçëîâà

Öåëü íàøåé áîëüíèöû – ïîðâàòü
ñî âñåìè ýòèìè îáû÷àÿìè è ïîñòà-
âèòü íà ïåðâûé ïëàí èíòåðåñ ïà-
öèåíòà. Ïîýòîìó ìû ñîçäàëè òàê íà-
çûâàåìóþ «çàêðûòóþ áîëüíèöó».

Êàæäûé âðà÷ ïðîâîäèò ïîëíîå
îáñëåäîâàíèå è ïîñûëàåò ñâîå
çàêëþ÷åíèå ãëàâíîìó âðà÷ó, íå
èìåÿ âîçìîæíîñòè ïðåäâàðè-
òåëüíî êîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ äðó-
ãèìè âðà÷àìè.

Ñ þáèëååì!Ñ þáèëååì!Ñ þáèëååì!Ñ þáèëååì!Ñ þáèëååì!
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ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ

Òåìàòèêà êîíôåðåíöèè áûëà âûáðà-
íà íå ñëó÷àéíî, âåäü îò êà÷åñòâà òåõ-
íè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ðàáî÷åãî ìåñòà
è èñïîëüçîâàíèÿ ìåäñåñòðàìè êîíò-
ðîëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ
òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ âî ìíîãîì çàâè-
ñèò êîíå÷íûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ òÿæå-
ëûõ ïàöèåíòîâ. Ñ êàæäûì ãîäîì â îò-
äåëåíèÿõ àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíè-
ìàöèè âñå øèðå èñïîëüçóþòñÿ íîâûå
òåõíîëîãèè è òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà.
Ýòî, êîíå÷íî, äàåò ñòèìóë äëÿ ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ñåñòðèíñêîé ïîìîùè,
îäíèì èç îñíîâíûõ ïóòåé êîòîðîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ìåäñåñòðàìè èññëå-
äîâàòåëüñêîé ðàáîòû.

Íà êîíôåðåíöèè áûëî ïðåäñòàâëå-
íî áîëåå 14 äîêëàäîâ è èññëåäîâà-
òåëüñêèõ ðàáîò. Âñå ðàáîòû áûëè âû-
ïîëíåíû ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåñ-

ñîðà êàôåäðû àíåñòåçèîëîãèè è ðåà-
íèìàòîëîãèè Âîåííîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà À.È. Ëåâ-
øàíêîâà .

Íàïðèìåð, áûëè çàñëóøàíû äîêëàäû
è èññëåäîâàòåëüñêèå ðàáîòû ïî òàêèì
òåìàì:

 «Îáåñïå÷åíèå àïïàðàòàìè èí-
ãàëÿöèîííîãî íàðêîçà è èñêóññòâåí-
íîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ»;

 «Ðàçâèòèå ìîíèòîðèíãà äëÿ îöåí-
êè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, íàõîäÿùåãî-
ñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè»;

 «Îáúåì ðàáîòû ìåäñåñòðû ïî
èñïîëüçîâàíèþ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ
ïðè àíåñòåçèîëîãè÷åñêîì îáåñïå-
÷åíèè» ;

 «Ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ
ïîäãîòîâêà ìåäñåñòåð îòäåëåíèÿ
àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàöèè».

Õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå íà
òî, ÷òî âñå íàçâàííûå ðàáîòû âûïîë-
íåíû ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì.
Ïîýòîìó óæå ìîæíî ãîâîðèòü î ïðèíöè-
ïèàëüíî íîâîì ïîäõîäå ñðåäíåãî ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà ê ïðîáëåìàì àíåñ-
òåçèîëîãèè è ðåàíèìàöèè.

Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè îïðåäå-
ëèëè ñëåäóþùèå ïðèîðèòåòíûå çà-
äà÷è â ñâîåé ðàáîòå:

 ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíè÷åñêî-
ãî îñíàùåíèÿ ðàáî÷èõ ìåñò ìåäñåñ-
òåð ïðè îêàçàíèè àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé
ðåàíèìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïóòåì
ìèíèìàëüíîãî ìîíèòîðèíãà çà ñîñòîÿ-
íèåì ïàöèåíòà ñîâðåìåííûìè ñðåä-
ñòâàìè ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè;

Íîâûå ìîìåíòû â ðàáîòå
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð

Äèíà Âëàäèìèðîâíà Õðîìåíêîâà,
äåëåãàò ÏÀÑÌÐ, ó÷àñòíèê êîíôåðåíöèè «Ïðîáëåìû èñïîëüçîâàíèÿ

ìåäñåñòðàìè íîâûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïðè îêàçàíèè
àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé è ðåàíèìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè»,

ñòàðøàÿ ñåñòðà îòäåëåíèÿ àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàöèè,
ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ã.Áàðíàóë

Äâà äíÿ â ýòîì ãîäó - 12-13 ìàÿ - íà áàçå Âîåííî-ìåäèöèíñ-
êîé àêàäåìèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïðîõîäèëè Äåñÿòàÿ íàó÷íî-

ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ è ñåìèíàð ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð îò-
äåëåíèé àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàöèè ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé

ñåâåðî-çàïàäà Ðîññèè íà òåìó «Ïðîáëåìû èñïîëüçîâàíèÿ
ìåäñåñòðàìè íîâûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïðè îêàçàíèè àíåñ-

òåçèîëîãè÷åñêîé è ðåàíèìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè».
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 îïðåäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ìåäèêî-òåõíè÷åñêèõ
îáÿçàííîñòåé è îáúåìà ðàáîòû ìåäñåñòåð-àíåñòåçèñòîâ ñ
òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè âî âðåìÿ àíåñòåçèè è ðåàíèìà-
öèè;

 ðàçðàáîòêà ïðîòîêîëà  ïî ïîäãîòîâêå òåõíè÷åñêèõ
ñðåäñòâ ê ðàáîòå è èõ èñïîëüçîâàíèþ;

 ïîâûøåíèå ìåäèêî-òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ìåäñå-
ñòåð, ñ âêëþ÷åíèåì â ó÷åáíûå ïëàíû è ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ
ðàçäåëà «Òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé è ðåà-
íèìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è èõ èñïîëüçîâàíèå ìåäñåñòðîé»;

 ïðåäóñìîòðåòü â ïðîãðàììàõ îáó÷åíèÿ ìåäñåñòåð
«Þðèäè÷åñêèå àñïåêòû èñïîëüçîâàíèÿ òåõíè÷åñêèõ
ñðåäñòâ ìåäñåñòðàìè ïðè îêàçàíèè àíåñòåçèîëîãè÷åñ-
êîé è ðåàíèìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè»;

 àêòèâèçèðîâàíèå èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè
ìåäñåñòåð, íàïðàâëåííîé íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñåñòðèí-
ñêîãî óõîäà çà òÿæåëûìè ïàöèåíòàìè;

 âêëþ÷åíèå â øòàò îòäåëåíèÿ àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíè-
ìàöèè äîëæíîñòè äåçèíôåêòîðà è èíæåíåðà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
ðàáîòû òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Ðåøåíèå ýòèõ çàäà÷ ïîçâîëèò ìåäñåñòðàì áîëåå ðàöèî-
íàëüíî îñóùåñòâëÿòü ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü è ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü îêàçûâàå-
ìîé àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé è ðåàíèìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèåé (ÂÌå-
äÀ) ýòè çàäà÷è óæå àêòèâíî è ïîëîæèòåëüíî ðåøàþòñÿ. Ðåàëè-
çîâûâàåòñÿ ñèñòåìà ïîñòîÿííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ìåäñåñòåð. Òàê, áûëî èçäàíî «Ðóêî-
âîäñòâî ïî àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè äëÿ âûñøèõ ó÷åá-
íûõ ìåäèöèíñêèõ çàâåäåíèé», ãäå ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå
òåõíîëîãèè è òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà, èñïîëüçóåìûå ïðè îêàçà-
íèè àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé è ðåàíèìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2004 ãîäà â ìåäèöèíñêîì êîëëåäæå ÂÌåäÀ
íà÷àëîñü îáó÷åíèå ìåäñåñòåð ïåðâè÷íîé ñïåöèàëèçà-
öèè ïî àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè, ðàññ÷èòàííîå íà
10 ìåñÿöåâ (äî ýòîãî îíî îñóùåñòâëÿëîñü òîëüêî â òå÷åíèå
3 ìåñÿöåâ). À â ýòîì ãîäó çäåñü æå áûëà ðàçðàáîòàíà ó÷åá-
íàÿ ïðîãðàììà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ïî ñïåöè-
àëüíîñòè «Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëîãèÿ».

Áûë ïîäãîòîâëåí è èçäàí ñáîðíèê òåêñòîâûõ çàäà-
íèé äëÿ ãîñóäàðñòâåííîé àòòåñòàöèè ìåäñåñòåð ïî àíåñ-
òåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè (ïîä ðåä. À.È. Ëåâøàíêîâà,
2005), êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì Ãîñóäàðñòâåí-
íîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà è ïðîãðàììàì îáó÷åíèÿ.

Òàêæå ïîäãîòîâëåíî è èçäàíî ó÷åáíîå ïîñîáèå «Ðåñ-
ïèðàòîðíàÿ ïîääåðæêà ïðè àíåñòåçèè è ðåàíèìàöèè», À.È.
Ëåâøàíêîâ. //Ó÷åáíîå ïîñîáèå äëÿ ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ
ó÷èëèù è êîëëåäæåé», 2005ã. Â ïîñîáèè äîëæíîå âíèìàíèå
óäåëåíî àïïàðàòàì èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ è ìå-
òîäèêå èõ èñïîëüçîâàíèÿ ïðè îêàçàíèè àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé
è ðåàíèìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Ýòî ïîñîáèå ñîîòâåòñòâó-
åò ïðîãðàììå òåìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåäñåñ-
òåð-àíåñòåçèñòîâ îòäåëåíèÿ àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàöèè,
êîòîðàÿ áûëà ðàçðàáîòàíà ÂÌåäÀ, óòâåðæäåíà â ÌÎ ÐÔ è
ðåàëèçîâàíà ÂÌåäÀ. Â 2006 ãîäó áûë î÷åðåäíîé, òðåòèé âû-
ïóñê ìåäñåñòåð ýòîãî öèêëà îáó÷åíèÿ. Àêòóàëüíîñòü òàêîãî
îáó÷åíèÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, òàê êàê ñ êàæäûì ãî-
äîì ñîâåðøåíñòâóåòñÿ ðåñïèðàòîðíàÿ òåõíèêà, îò ãðà-
ìîòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ êîòîðîé çàâèñèò æèçíü áîëüíûõ.
Ïîýòîìó â ðÿäå ñòðàí äëÿ ìåäñåñòåð ïðåäóñìîòðåí äâóõãî-
äè÷íûé êóðñ ïîäãîòîâêè ïî ðåñïèðàòîðíîé òåðàïèè.

Â ìàéñêîé êîíôåðåíöèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ïðåäñòà-
âèòåëè íå òîëüêî Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, íî è
Ôåäåðàöèè àíåñòåçèîëîãîâ è ðåàíèìàòîëîãîâ, ñåêöèè
ìåäñåñòåð-àíåñòåçèñòîâ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî îáùå-
ñòâà àíåñòåçèîëîãîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ñåêöèè «Òåõíè-
÷åñêèå ñðåäñòâà àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé è ðåàíèìàòîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè» Àêàäåìèè ìåäèêî-òåõíè÷åñêèõ íàóê.

Ìèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Ó÷åíûå èç Óíèâåðñèòåòà Ñâÿòîãî Ãåîðãèÿ (Âåëèêîáðèòàíèÿ)
ðàáîòàþò íàä ñîçäàíèåì ëåêàðñòâà, êîòîðîå áóäåò çàùèùàòü
îðãàíèçì îò ïðîíèêíîâåíèÿ àëëåðãåíîâ.

Òåõíîëîãèÿ îñíîâàíà íà îòêðûòèè, êàñàþùåìñÿ òîãî, êàê
àëëåðãåíû ïðîíèêàþò â îðãàíèçì ñêâîçü çàùèòíûå îáîëî÷êè êîæè
è ëåãêèõ. Àëëåðãåíû ïûëüöû è äîìàøíèõ êëåùåé ðàñòâîðÿþò
âåùåñòâî, ñîåäèíÿþùåå êëåòêè çàùèòíîãî ñëîÿ, è ïðîíèêàþò
ìåæäó íèìè. Êîãäà àëëåðãåí ïðîíèêàåò â îðãàíèçì, âîçíèêàåò
àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ.

Ëåêàðñòâî, íàä êîòîðûì ðàáîòàþò ó÷åíûå, áóäåò íàçûâàòü-
ñÿ èíãèáèòîðîì äîñòàâêè àëëåðãåíîâ. Îíî íå ïîçâîëèò àëëåðãå-
íàì ïðîíèêàòü ñêâîçü çàùèòíûé ñëîé êëåòîê è ïðåäóïðåäèò ðàç-
âèòèå àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè.

Óáðàòü èç äîìà êîâðû è ëèêâèäèðîâàòü ïûëü – õîðîøèå ñïîñîáû
èçáàâèòüñÿ îò àëëåðãèè. Íî ýòè ñïîñîáû íå çàùèùàþò àëëåðãèêà âíå
åãî äîìà. Ïðèíÿòü èíãèáèòîð äîñòàâêè àëëåðãåíà ëåã÷å, ÷åì èçìå-
íèòü óêëàä æèçíè, ê òîìó æå òàáëåòêè ëåãêî âçÿòü ñ ñîáîé. Êëèíè÷åñ-
êèå èñïûòàíèÿ íîâîãî ëåêàðñòâà ìîãóò íà÷àòüñÿ óæå â 2010 ãîäó.

Àëëåðãèÿ áóäåò
ïîáåæäåíà

Àëêîãîëü ïîâûøàåò
âåðîÿòíîñòü òðàâìû

Íûíåøíèå èíñòðóêöèè äëÿ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé Âåëèêîáðè-
òàíèè, ïðåäïèñûâàþùèå ìèíèìàëüíóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó,
ïðèçíàíû îøèáî÷íûìè. Ïî äàííûì íîâîãî èññëåäîâàíèÿ,
øêîëüíèêè äîëæíû äâèãàòüñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøå.

Ó÷åíûå ðåêîìåíäóåò, ÷òîáû äåòè àêòèâíî äâèãàëèñü, ïî ìåíü-
øåé ìåðå, 90 ìèíóò â äåíü. Äî ñèõ ïîð ñ÷èòàëîñü, ÷òî ÷àñà â
äåíü âïîëíå äîñòàòî÷íî. Íî äàæå ïðè ïðåæíåé íîðìå òîëüêî
îäèí èç êàæäûõ 10 øêîëüíèêîâ â ñðåäíåì çàíèìàåòñÿ ôèçè÷åñ-
êèìè óïðàæíåíèÿìè ïî ÷àñó â äåíü. Ïî ñëîâàì ñïåöèàëèñòîâ,
ñëåäñòâèåì íåäîñòàòî÷íîé íàãðóçêè ÿâëÿåòñÿ îæèðåíèå è çíà-
÷èòåëüíûé ðîñò ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé.

Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ îòìå÷àþò, ÷òî âñå áîëüøå äåòåé ïðèíè-
ìàþò â êà÷åñòâå íîðìû «ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè»: îíè ÷àñàìè ñèäÿò
çà êîìïüþòåðîì, íå â ñèëàõ îòîðâàòüñÿ îò âèäåîèãð, èëè ñìîòðÿò
òåëåâèçîð, à â øêîëó äîáèðàþòñÿ íà òðàíñïîðòå, à íå ïåøêîì.

Ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî åñëè íûíåøíÿÿ òåíäåíöèÿ ñîõðàíèòñÿ,
òî ê 2020 ãîäó ïîëîâèíà âñåõ äåòåé â Àíãëèè áóäåò ñòðàäàòü îò
èçáûòî÷íîãî âåñà.

Ëþäè, âûïèâøèå àëêîãîëüíûé íàïèòîê, â ÷åòûðå ðàçà ÷àùå,
÷åì òðåçâûå, ïîëó÷àþò òðàâìû. Èññëåäîâàòåëè èç Óíèâåðñèòå-
òà Êâèíñëåíäà (Àâñòðàëèÿ) âû÷èñëèëè, ÷òî ÷åòûðåõêðàòíîå óâå-
ëè÷åíèå ðèñêà òðàâìû äëèòñÿ øåñòü ÷àñîâ ïîñëå ïðèåìà àëêî-
ãîëÿ. Ñëåäóþùèå 24 ÷àñà ðèñê òðàâìû â 2,5 ðàçà âûøå, ÷åì ó
òåõ, êòî íå ïèë.

Òå, êòî âûïèâàåò ïî ïðàçäíèêàì, ïîëó÷àþò òðàâìû ÷àùå, ÷åì
òå, êòî ïüåò ðåãóëÿðíî. Ñàìûå ñåðüåçíûå òðàâìû ñëó÷àþòñÿ ó
òåõ, êòî ïüåò ïèâî, è ó òåõ, êòî âûïèâàåò â áàðàõ.

Íåêîòîðûå âèäû àëêîãîëÿ, íàïðèìåð, êðåïêèå ñïèðòíûå
íàïèòêè, ñèëüíåå ïîâûøàþò ðèñê òðàâìû. Îäíàêî íåïîíÿòíî, â
÷åì äåëî - â òîì, ÷òî ëþäè âûïèâàþò áîëüøóþ äîçó àëêîãîëÿ èëè
â òîì, ÷òî êðåïêèå íàïèòêè âûáèðàþò ëþäè îïðåäåëåííîãî ñêëà-
äà, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå ñêëîííû ê ðèñêîâàííîìó ïîâåäåíèþ.

Äåòè äîëæíû
«õîäèòü íà ãîëîâå»
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Þëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Ôðîëîâà,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,

Íèíà Íèêîëàåâíà Êðàïèâèíà,
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ -

ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ã.Áàðíàóë

Ñåñòðèíñêèé ïðîöåññ â ðàìêàõ
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïëîùàäêè
â ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Â àâãóñòå ïðîøëîãî ãîäà â õîäå àíà-
ëèçà çàïîëíÿåìîé ìåäèöèíñêèìè ñåñò-
ðàìè äîêóìåíòàöèè âûÿñíèëîñü, ÷òî
áîëüøèíñòâî ðàçðàáîòàííûõ ëèñòîâ
íàáëþäåíèÿ è ñåñòðèíñêàÿ èñòîðèÿ
áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ ìàëîèíôîðìà-
òèâíûìè è äóáëèðóþò äðóã äðóãà.
Áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå îòêàçàòüñÿ îò
âåäåíèÿ ñåñòðèíñêîé èñòîðèè áîëåçíè,
âñå ðàçðàáîòàííûå ëèñòû ñåñòðèíñêî-
ãî íàáëþäåíèÿ îáúåäèíèòü è ðàçðàáî-
òàòü ëèñòû ñåñòðèíñêîãî íàáëþäåíèÿ,
áîëåå èíôîðìàòèâíûå è îáúåêòèâíûå
êàê äëÿ âðà÷åáíîãî ñîñòàâà, òàê è äëÿ
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð. Ëèñòû ñåñòðèí-
ñêîãî íàáëþäåíèÿ äîëæíû áûòü
óíèâåðñàëüíûìè, òàê êàê ìàêñèìàëü-
íî âîçìîæíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ îáåñïå÷èâà-
åòñÿ ìîíèòîðèðîâàíèåì èõ ñîñòîÿíèÿ,
îïåðàòèâíîé êîððåêöèåé òåðàïèè, ïîë-
íîöåííûì óõîäîì è ïðîôèëàêòèêîé. Ýòî
îñîáåííî âàæíî â îñòðîì ïåðèîäå, êîã-
äà íàáëþäàåòñÿ óãíåòåíèå ñîçíàíèÿ,
íàðóøåíèå äûõàíèÿ, ãåìîäèíàìèêè, èç-
ìåíåíèå ãåìîñòàçà è ò.ä., ïðèâîäÿùèå
ê ôîðìèðîâàíèþ ñèíäðîìà ïîëèîðãàí-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïàöèåíò ïåðå-
õîäèò èç îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè â ïàëà-
òó èíòåíñèâíîé òåðàïèè, à çàòåì â îáû÷-
íóþ ïàëàòó îòäåëåíèÿ. Ïðè ýòîì ïðîèñ-
õîäèò ñìåíà äâóõ è áîëåå âðà÷åé, îò
âîñüìè äî äâåíàäöàòè ìåäèöèíñêèõ ñå-
ñòåð, ÷òî çàòðóäíÿåò îáúåêòèâíóþ îöåí-
êó ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è ñâîåâðåìåí-
íîå ïðåäîòâðàùåíèå âîçìîæíûõ îñëîæ-
íåíèé. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïåðå÷åíü íàèáî-

ëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ îñëîæíåíèé
èçâåñòåí, áûëè âûáðàíû ïðåâàëèðó-
þùèå ñèìïòîìû, êîòîðûå ñâåäåíû â
òàáëèöó. Îíè äàþò âîçìîæíîñòü âðà÷ó
è ìåäèöèíñêîé ñåñòðå áîëåå òî÷íî îöå-
íèòü äèíàìèêó çàáîëåâàíèÿ è ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé.

Ñ ìîìåíòà îòêðûòèÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ïëîùàäêè ïðîàíàëèçèðîâàíî 46
èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ ñ ïîâðåæ-
äåíèåì ñïèííîãî ìîçãà. Ïðè ñðàâíåíèè
èñòîðèé áîëåçíè çà äâà ãîäà áûëî âû-
ÿâëåíî ñîêðàùåíèå äîîïåðàöèîí-
íîãî êîéêî-äíÿ (5,4 êîéêî-äíÿ â 2004ã.
è 4 êîéêî-äíÿ â 2005ã.), îòñóòñòâèå â
äàííîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ óäîâëåòâîðåííîñòè îêà-
çûâàåìûìè ìåäèöèíñêèìè óñëóãà-
ìè: 92% ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíû, 8%
- ÷àñòè÷íî.

Ïðîàíàëèçèðîâàíî 40 èñòîðèé áîëåç-
íè ïàöèåíòîâ ñ íåéðîñîñóäèñòîé ïàòî-
ëîãèåé, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ãðóïïû: òå, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ ïî
èñòîðèè áîëåçíè è ëèñòó ñåñòðèíñêîãî
íàáëþäåíèÿ, è òå, êîòîðûå òîëüêî ïî
èñòîðèè áîëåçíè. Â îáåèõ ãðóïïàõ íàáëþ-
äàëèñü ïàöèåíòû, ðàâíîçíà÷íûå ïî âîç-
ðàñòó, èñõîäíîé òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ,
äèàãíîñòè÷åñêèì îáñëåäîâàíèÿì, îïå-

ðàöèè, íàõîæäåíèþ â ðåàíèìàöèîííîì
îòäåëåíèè, ïàëàòå èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè, îáùåé ïàëàòå.

Â ïåðâîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ãäå íà-
áëþäåíèå ïðîèçâîäèëîñü êàê ïî èñòî-
ðèè áîëåçíè, òàê è ïî ëèñòàì ñåñòðèí-
ñêîãî íàáëþäåíèÿ, ëåòàëüíîñòü ñî-
ñòàâèëà 15% (3 ïàöèåíòà), â òî âðåìÿ
êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ - 30% (6 ïàöè-
åíòîâ). Â îáåèõ ãðóïïàõ ïðè÷èíîé ëå-
òàëüíûõ èñõîäîâ ÿâèëèñü âòîðè÷íûå
îñëîæíåíèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêà
íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êàê êà÷åñòâåí-
íûå ïîêàçàòåëè âíåäðåíèÿ ñåñòðèíñ-
êîãî ïðîöåññà â ñâÿçè ñ ìàëûì êîëè-
÷åñòâîì íàáëþäåíèé (86) è âðåìåí-
íûì ñðîêîì ðàáîòû ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïëîùàäêè (9 ìåñÿöåâ), íî ñ óâå-
ðåííîñòüþ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
âíåäðåíèå ñåñòðèíñêîãî ïðîöåññà
è ðåîðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðû èìååò ïîëîæèòåëü-
íûå òåíäåíöèè è ïîçâîëÿåò:

 ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü äåôåê-
òû ïî óõîäó çà ïàöèåíòàìè è óñòðàíèòü
èõ, òåì ñàìûì ïðåäîòâðàòèòü âîçíèê-
íîâåíèå âòîðè÷íûõ îñëîæíåíèé;

 çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü âðåìÿ
âðà÷à, çàòðà÷åííîå íà èçó÷åíèå çàáî-
ëåâàíèÿ íà ïðåäøåñòâóþùåì ýòàïå;

 ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü äåôåê-
òû â ðàáîòå êîíêðåòíîãî ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà, îöåíèòü èõ, óòî÷íèòü, ÿâëÿ-
þòñÿ ëè îøèáêè ñëó÷àéíîñòüþ èëè ïðî-
áåëîì çíàíèé è ãðàìîòíî ïîäîéòè ê èõ
óñòðàíåíèþ;

 ïîâûñèòü îòâåòñòâåííîñòü, çíà-
÷èìîñòü è óðîâåíü çíàíèé ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû íà ðàáî÷åì ìåñòå;

 áîëåå ýôôåêòèâíî è ðàöèî-
íàëüíî èñïîëüçîâàòü êàäðîâûé ïîòåí-
öèàë ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

(Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî - â ¹7(43) çà 2006ã.)

Êîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîí
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ:ðàáîòíèêîâ:ðàáîòíèêîâ:ðàáîòíèêîâ:ðàáîòíèêîâ:

(8-3852) 35-70-47(8-3852) 35-70-47(8-3852) 35-70-47(8-3852) 35-70-47(8-3852) 35-70-47
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Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ôèçèî-
ëå÷åíèå (ëå÷åíèå ôèçè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè) ïðèìåíÿëîñü òîëüêî â
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ (ïîëè-
êëèíèêàõ, àìáóëàòîðèÿõ, ñòàöèîíà-
ðàõ, ñàíàòîðèÿõ). Â ïîñëåäíèå ãîäû
êàê âðà÷è, òàê è áîëüíûå àêòèâíî
îáñóæäàþò âîïðîñ î äîìàøíåé ôè-
çèîòåðàïèè.

Âíèìàíèå ê ýòîìó âèäó ëå÷åáíîé
ïîìîùè îáóñëîâëåíî íåñêîëüêèìè ïðè-
÷èíàìè. Âî-ïåðâûõ, èçäðåâëå äîñòóï-
íû áûëè ëþäÿì ñîëíå÷íûå âàííû, âî-
äîëå÷åíèå, öåëåáíûå ñâîéñòâà ãðÿçè,
ìåòàëëîâ. Ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû îêðóæà-
þùåé ñðåäû âõîäÿò â ýêîñèñòåìó Çåì-
ëè è, ãàðìîíèðóÿ ìåæäó ñîáîé, áëàãî-
òâîðíî âëèÿþò íà âñå æèâîå è íà ÷åëî-
âåêà â ÷àñòíîñòè.

Âî-âòîðûõ, ëåêàðñòâà âñå ÷àùå
âûçûâàþò àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè ó
ïàöèåíòîâ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ íå îáõî-
äèòñÿ è áåç âûðàæåííûõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ ñî ñòîðîíû òîãî èëè èíîãî
ïðåïàðàòà. Ôèçèîòåðàïèÿ óìåíüøàåò
êîëè÷åñòâî ïðèìåíÿåìûõ ëåêàðñòâ, â
òîì ÷èñëå èíúåêöèé.

Â-òðåòüèõ, ôèçèîòåðàïèÿ ïîìîãàåò

èçáåæàòü ïðîÿâëåíèé ëåêàðñòâåííîé
áîëåçíè, âîçíèêàþùåé ó ëþäåé ïîæèëîãî
âîçðàñòà ñ öåëûì «áóêåòîì áîëåçíåé».

Â-÷åòâåðòûõ, íóæíî ó÷åñòü äîðîãî-
âèçíó ìåäèêàìåíòîâ, îñîáåííî, åñëè
ïðè õðîíè÷åñêîì çàáîëåâàíèè íåîáõî-
äèì äëèòåëüíûé ïðèåì ëåêàðñòâ. Ê íåî-
ñïîðèìûì ïëþñàì ôèçèîòåðàïèè
ìîæíî îòíåñòè åùå äðóãèå íåìàëî-
âàæíûå ìîìåíòû:

 ôèçèîòåðàïèÿ îáëàäàåò âûñîêîé
ýôôåêòèâíîñòüþ ïðè ëå÷åíèè ìíîãèõ
çàáîëåâàíèé,

 ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü èçáèðàòåëü-
íîå âîçäåéñòâèå èìåííî íà «áîëüíîå
ìåñòî»,

 ñîêðàùàåòñÿ äëèòåëüíîñòü ëå÷å-
íèÿ ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãèé,

 ðåçêî óìåíüøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü
ïîÿâëåíèÿ îáîñòðåíèé õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé ïðè ñâîåâðåìåííî ïðîâå-
äåííîì ëå÷åíèè.

Ñîâðåìåííîå ðàçâèòèå íàóêè è òåõ-
íèêè ïîçâîëèëî ñîçäàòü ïîðòàòèâíûå àï-
ïàðàòû, âîáðàâøèå â ñåáÿ âñå ñàìîå
ëó÷øåå îò ñâîèõ ãðîìîçäêèõ «ðîäèòå-
ëåé». Ïðè ýòîì óäàëîñü  íå òîëüêî óïðî-
ñòèòü ïðîâåäåíèå ïðîöåäóð, íî è ñâåñ-

òè ê ìèíèìóìó êîëè÷åñòâî ïðîòèâî-
ïîêàçàíèé è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ýòî
ïðåäîïðåäåëèëî âîçìîæíîñòü ïðîâåäå-
íèÿ ôèçèîëå÷åíèÿ â äîìàøíèõ óñëîâè-
ÿõ. Ñåé÷àñ äîìàøíèé ôèçèîêàáèíåò –
ýòî íå ìå÷òà, à ðåàëüíîñòü. Îñîáåííî
äëÿ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ëå÷åíèå è
ðåàáèëèòàöèÿ òðåáóþò äëèòåëüíîãî
âðåìåíè è íå ìîãó, ïî ðÿäó äðóãèõ
ïðè÷èí, ïðîâîäèòüñÿ âíå äîìà.

Õîòåëîñü áû êðàòêî îáúÿñíèòü, ÷òî
òàêîå ôèçèîòåðàïèÿ è ôèçè÷åñêèå ôàê-
òîðû â ÷àñòíîñòè. Ôèçèîòåðàïèÿ – ýòî
îáëàñòü ìåäèöèíû, èçó÷àþùàÿ äåé-
ñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïðèðîä-
íûõ èëè èñêóññòâåííî ïîëó÷àåìûõ
(ïðåôîðìèðîâàííûõ) ôàêòîðîâ è èñ-
ïîëüçóþùàÿ ýòè ôàêòîðû ñ öåëüþ
ñîõðàíåíèÿ, âîññòàíîâëåíèÿ è óê-
ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ëþäåé.

Êðàòêî îñòàíîâèìñÿ íà îäíîé èç
êëàññèôèêàöèé ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.
Èõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå áîëüøèå
ãðóïïû – èñêóññòâåííûå (ïðåôîðìèðî-
âàííûå) è åñòåñòâåííûå. Ê åñòå-
ñòâåííûì îòíîñÿòñÿ:

 ãèäðîòåðàïèÿ (ñ èñïîëüçîâàíèåì
îáû÷íîé âîäû),

 áàëüíåîòåðàïèÿ (ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ìèíåðàëüíûõ, ðàäîíîâûõ âîä, àðî-
ìàòè÷åñêèå),

 òåïëîãðÿçåëå÷åíèå (ëå÷åáíûå ãðÿ-
çè, ïàðàôèí è ò.ä.).

Ïðåôîðìèðîâàííûå ôàêòîðû:
 ýëåêòðîëå÷åíèå,
 ñâåòîëå÷åíèå,

Òàòüÿíà Áîðèñîâíà
Êîæàíîâà,
âðà÷-ôèçèîòåðàïåâò âûñøåé
êàòåãîðèè, ãëàâíûé ôèçèîòåðàïåâò
ã.Áàðíàóëà, çàâåäóþùàÿ
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèì îòäåëåíèåì
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹11;

Äîìàøíÿÿ ôèçèîòåðàïèÿ

Ôèçè÷åñêàÿ òåðàïèÿ äàâíî îáîñíîâàëàñü â ìåäèöè-
íå. Ïðèìåíÿåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôèçè÷åñêèå
ôàêòîðû ñòàëè íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ êîìïëåêñíîé

òåðàïèè áîëüøèíñòâà çàáîëåâàíèé.

Èííà Ìèõàéëîâíà Àíòîíîâà,
âðà÷-ôèçèîòåðàïåâò ïåðâîé

êàòåãîðèè, çàâåäóþùàÿ
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèì îòäåëåíèåì
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹1»
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 ìàãíèòîëå÷åíèå,
 èíãàëÿöèîííàÿ òåðàïèÿ,
 áàðîòåðàïèÿ,
 ìåõàíîëå÷åíèå.

Îáùèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ôèçèîòå-
ðàïèè:

 çëîêà÷åñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ êðîâè,
 âûðàæåííîå èñòîùåíèå (êàõåêñèÿ),
 êðîâîòå÷åíèå èëè ïîäîçðåíèÿ íà íåãî,
 àêòèâíàÿ ôîðìà òóáåðêóëåçà,
 îáùåå òÿæåëîå ñîñòîÿíèå,
 âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà òåëà (37,5-38,ãðàäóñîâ Öåëüñèÿ),
 îñòðûå è èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ,
 âûðàæåííàÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
 èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü ôàêòîðà è ò.ä.

×òîáû îïðåäåëèòü öåëåñîîáðàçíîñòü è äîïóñòèìîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îáÿçàòåëüíî ïîñîâåòóé-
òåñü ñî ñïåöèàëèñòîì! Ýòî òåì áîëåå íåîáõîäèìî, ÷òî èìå-
þòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ îò-
äåëüíûõ ëå÷åáíûõ ìåòîäîâ.

Â íàøåé ñòàòüå õîòåëîñü áû îñòàíîâèòüñÿ íà ìàãíèòî-
òåðàïèè. Ìàãíèòîòåðàïèÿ – ýòî ïðèìåíåíèå â ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ ìàãíèòíûõ ïîëåé (ÌÏ) ðàç-
ëè÷íûõ ïàðàìåòðîâ. Çà âñþ èñòîðèþ ñâîåãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ ìàãíèòîòåðàïèÿ çíàëà ìíîãî ïîäúåìîâ è ñïàäîâ. Â
ïîñëåäíèå ãîäû èíòåðåñ ê íåé âíîâü âîçðàñòàåò, ÷òî ìîæ-
íî îáúÿñíèòü öåëûì ðÿäîì ïðè÷èí.

Êëàññèôèöèðîâàòü ìàãíèòîòåðàïèþ ìîæíî ïî ñëåäó-
þùèì ïîêàçàòåëÿì:

 ïî ïðîèñõîæäåíèþ: åñòåñòâåííîå (ãåîìàãíèòíîå ïîëå
Çåìëè, Ñîëíöà, ïîëå ìàãíèòîâ), èñêóññòâåííîå, áèîîáúåêòîâ;

 ïî èçìåíåíèþ âî âðåìåíè: ïîñòîÿííûå (ÏÌÏ), ïåðåìåí-
íûå (ÏåÌÏ), èìïóëüñíûå (ÈÌÏ), ïóëüñèðóþùèå (ÏóÌÏ), øó-
ìîïîäîáíûå;

 ïî èçìåíåíèþ â ïðîñòðàíñòâå: îäíîðîäíûå, íåîäíî-
ðîäíûå;

 ïî èíòåíñèâíîñòè: ñëàáûå, ñðåäíèå, ñèëüíûå, ñâåðõ-
ñèëüíûå.

Ïîñòîÿííîå ìàãíèòíîå ïîëå íå èçìåíÿåòñÿ âî âðåìåíè â
äàííîé òî÷êå ïðîñòðàíñòâà íè ïî âðåìåíè, íè ïî íàïðàâëå-
íèþ. Åãî ïðîèçâîäÿò èíäóêòîðû ïîñòîÿííîãî ýëåêòðè÷åñêîãî
òîêà, òâåðäûå è ýëàñòè÷íûå ìàãíèòû.

Ïåðåìåííîå ìàãíèòíîå ïîëå èçìåíÿåòñÿ âî âðåìåíè ïî

âåëè÷èíå è íàïðàâëåíèþ, îáðàçóåòñÿ èíäóêòîðàìè, ïèòàå-
ìûìè ïåðåìåííûì ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì.

Èìïóëüñíîå ìàãíèòíîå ïîëå èçìåíÿåòñÿ âî âðåìåíè ïî
âåëè÷èíå è íå èçìåíÿåòñÿ ïî íàïðàâëåíèþ, åãî âîñïðîèçâî-
äÿò èíäóêòîðû ïóëüñèðóþùåãî ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà. Èìïóëü-
ñíîå áåãóùåå ìàãíèòíîå ïîëå (ÈÁÌÏ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïîëå, ïåðåìåùàþùååñÿ â ïðîñòðàíñòâå îòíîñèòåëüíî íåïîä-
âèæíîãî ïàöèåíòà è èìïóëüñíî èçìåíÿþùååñÿ âî âðåìåíè.

Õîòÿ â îðãàíèçìå íå íàéäåíî ñïåöèàëüíûõ ðåöåïòîðíûõ
çîí, âîñïðèíèìàþùèõ ýëåêòðîìàãíèòíûå êîëåáàíèÿ, íî åñòü
äîñòîâåðíûå ñâåäåíèÿ î âëèÿíèè åñòåñòâåííûõ ìàãíèòíûõ
ïîëåé íà âûñøèå öåíòðû íåðâíîé è ãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè, íà
áèîòîêè ìîçãà è ñåðäöà, íà ïðîíèöàåìîñòü áèîëîãè÷åñêèõ ìåì-
áðàí, íà ñâîéñòâà âîäíûõ è êîëëîèäíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà.
Ìàãíèòíûå ïîëÿ â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ îáëàäàþò ìÿãêèì è
ìíîãîîáðàçíûì âîçäåéñòâèåì íà îðãàíèçì. Ðåàêöèÿ îðãàíèç-
ìà íà ïðèìåíåíèå ÌÏ çàâèñèò îò èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ åãî âíóò-
ðåííèõ ñèñòåì. Âîçäåéñòâèå ìàãíèòîì íà ôîíå ïîâûøåííîé
ôóíêöèè ïðèâîäèò ê åå ñíèæåíèþ è íàîáîðîò. Òàêèì îáðàçîì,
âîçäåéñòâèå ÌÏ ÿâëÿåòñÿ íîðìàëèçóþùèì. Íàèáîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíà ê äåéñòâèþ ÌÏ öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà.

Ïîä âëèÿíèåì ÌÏ óñèëèâàþòñÿ òîðìîçíûå ïðîöåññû
ÖÍÑ, ÷òî îáúÿñíÿåò ñåäàòèâíîå (óñïîêàèâàþùåå) äåéñòâèå,
áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà ñîí, óìåíüøåíèå ýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ. Ïðè ìàãíèòîòåðàïèè ñíèæàåòñÿ òîíóñ ñîñóäîâ
ãîëîâíîãî ìîçãà è óëó÷øàåòñÿ åãî êðîâîîáðàùåíèå. Ê ÌÏ ÷óâ-
ñòâèòåëåí âåãåòàòèâíûé îòäåë íåðâíîé ñèñòåìû, âûçû-
âàåò îáåçáîëèâàþùèé ýôôåêò è âîññòàíîâëåíèå ôóíê-
öèé òðàâìèðîâàííûõ ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ.

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà òàêæå âåñüìà ÷óâ-
ñòâèòåëüíà ê äåéñòâèþ ÌÏ. Ïðè âîçäåéñòâèè ó÷àùàåòñÿ
ïóëüñ,  àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, îñîáåííî ïîâûøåííîå, ïî-
íèæàåòñÿ. Óëó÷øàåòñÿ êðîâîîáðàùåíèå â ñîñóäàõ êîíå÷-
íîñòåé. Ïîä âëèÿíèåì ÌÏ óìåíüøàåòñÿ îáðàçîâàíèå
òðîìáîâ â ñîñóäàõ, óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ýðèò-
ðîöèòîâ è ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà â êðîâè, óñèëå-
íèå àêòèâíîñòè ëåéêîöèòîâ.

Äåéñòâèå ÌÏ íà ìûøöû ëîêàëüíî ïðîÿâëÿåòñÿ
óâåëè÷åíèåì ìûøå÷íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ïðè ìàã-
íèòîòåðàïèè íîðìàëèçóåòñÿ àêòèâíîñòü îðãàíîâ æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà: îñëàáëÿåòñÿ áîëåâîé ñèíäðîì, íîð-
ìàëèçóåòñÿ ñåêðåòîðíàÿ è ìîòîðíàÿ ôóíêöèè, óñèëèâà-
þòñÿ ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè (çàæèâëåíèÿ) â ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êå æåëóäêà è êèøå÷íèêà.

Âîçäåéñòâèå ÌÏ íîðìàëèçóåò ôóíêöèþ ïå÷åíè
è æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ïî-
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÷åê. ÌÏ ìîæåò àêòèâèçèðîâàòü
ïåðèôåðè÷åñêèå ýíäîêðèííûå

æåëåçû – íàäïî÷å÷íèêè, ùèòîâèäíóþ
æåëåçó, ïîëîâûå æåëåçû.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íåïðå-
ðûâíîå ÌÏ ïî ñâîåé òåðàïåâòè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè îáû÷íî óñòóïàåò èì-
ïóëüñíîìó è ïåðåìåííîìó ÌÏ. Ïåðå-
ìåííûå è èìïóëüñíûå ÌÏ ïðèâîäÿò
îáû÷íî ê áîëåå ñòîéêèì è âûðàæåííûì
èçìåíåíèÿì. Îñîáåííîñòüþ ÌÏ ÿâëÿ-
åòñÿ «ïîñëåäñòâèå»: ïîñëå îäíîé
ïðîöåäóðû ýôôåêò ìîæåò ñîõðà-
íÿòüñÿ äî 5 ñóòîê, à ïîñëå êóðñà èç
10-15 ïðîöåäóð – äî 30-45 äíåé.

Êàê ïðàâèëî, ÌÏ íå îùóùàåòñÿ, åñëè
íåò ñîïóòñòâóþùèõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ - òåïëà èëè âèáðàöèè.

Âîçäåéñòâèå ÌÏ ìîæåò áûòü
êîíòàêòíûì èëè áåñêîíòàêòíûì
(äèñòàíöèîííûì). Ëå÷åíèå ìîæíî ïðî-
âîäèòü, íå ñíèìàÿ îäåæäó, ìàçåâûå è
ãèïñîâûå, èëè ñóõèå ïîâÿçêè, òàê êàê
ïîëå ïðîíèêàåò ÷åðåç íèõ áåñïðåïÿò-
ñòâåííî. Ïðè ëå÷åíèè äîëæíà áûòü
ïðîÿâëåíà îñòîðîæíîñòü, åñëè â çîíå
äåéñòâèÿ èñòî÷íèêà ÌÏ îêàçûâàþòñÿ
öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, ñåðä-
öå èëè êðóïíûå ñîñóäû. Âîçäåéñòâó-
þò, êàê ïðàâèëî, íà îáëàñòü ïàòîëî-
ãèè èëè íà ðåôëåêòîðíûå çîíû Çàõà-
ðüèíà - Ãåäà.

Ëå÷åíèå ìàãíèòíûì ïîëåì ïî-
êàçàíî ïðè ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèÿõ, çàáîëåâàíèÿõ íåðâíîé ñèñ-
òåìû, áîëåçíÿõ ñóñòàâîâ è ïîçâî-
íî÷íèêà, òðàâìàõ è èõ ïîñëåä-
ñòâèÿõ, à òàêæå â ãèíåêîëîãèè,
îôòàëüìîëîãèè, äåðìàòîëîãèè,
óðîëîãèè.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ìàãíèòîòå-
ðàïèè:

 íàêëîííîñòü ê êðîâîòå÷åíèþ,
 ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ êðîâè,
 ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà òåëà,
 òÿæåëîå òå÷åíèå èøåìè÷åñêîé áî-

ëåçíè ñåðäöà,
 ðàííèé ïîñòèíôàðêòíûé ïåðèîä,
 âûðàæåííûé òèðåîòîêñèêîç,
 áåðåìåííîñòü,
 íàëè÷èå èñêóññòâåííûõ êàðäèî-

ñòèìóëÿòîðîâ,
 èíäèâèäóàëüíàÿ ïîâûøåííàÿ ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòü ê ôàêòîðó,
 îñòðûé ïñèõîç,
 îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðî-

âîîáðàùåíèÿ.
Â ñëåäóþùåé ñòàòüå ìû áîëåå

ïîäðîáíî îñòàíîâèìñÿ íà àïïàðà-
òàõ äëÿ äîìàøíåé ôèçèîòåðàïèè è
óêàæåì èõ èíäèâèäóàëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè.

Áîëü â ñïèíå, ìûøöàõ, ñóñòàâàõ?

Ïðîèçâîäèòåëåì ïðèáîðà Äýíñ-àïïëèêàòîðà ÿâëÿåòñÿ Êîðïîðàöèÿ «ÄÝÍÀÑ ÌÑ» (Åêàòåðèíáóðã). Âñå ïðèáîðû ñåðòè-
ôèöèðîâàíû. Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà ïî íàäçîðó â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ 4 ìàðòà 2005 ãîäà âûäàëà
Êîðïîðàöèè «ÄÝÍÀÑ ÌÑ» ðåãèñòðàöèîííîå óäîñòîâåðåíèå ¹ÔÑ - 2005/004 íà ìåòîä «Äèíàìè÷åñêàÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ».

ã.Áàðíàóë, ïð.Ëåíèíà, 154, îô. 200,
òåë.:25-83-73, ôàêñ 39-27-62

Âûõîä åñòü!

 ÄÝÍÑ-ÀÏÏËÈÊÀÒÎÐ ýôôåêòèâåí ïðè:
 áîëÿõ è äèñêîìôîðòå â îáëàñòè ñïèíû è øåè;
 áîëÿõ è äèñêîìôîðòíûõ îùóùåíèÿõ â ìûøöàõ íèæíèõ

    è âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé;
 ñóñòàâíûõ áîëÿõ (àðòðèò, àðòðîç, òðàâìà).

ÄÝÍÑ-ÀÏÏËÈÊÀÒÎÐ ëåãêî è íàäåæíî
ôèêñèðóåòñÿ íà îïðåäåëåííûõ ó÷àñòêàõ
òóëîâèùà, êîíå÷íîñòåé, ñóñòàâîâ.
Ïàöèåíò ðàñïîëàãàåòñÿ â óäîáíîì
äëÿ íåãî ïîëîæåíèè è áåç ïîñòîðîí-
íåé ïîìîùè îñóùåñòâëÿåò âîçäåé-
ñòâèå íà çîíû, òðóäíîäîñòóïíûå äëÿ
îáðàáîòêè âñòðîåííûìè ýëåêòðîäà-
ìè àïïàðàòîâ ÄÝÍÀÑ è ÄèàÄÝÍÑ.

Â ÑØÀ ïîëèâèòàìèíû ïðèíèìàþò ïî÷òè ïîëîâèíà âñåõ âçðîñëûõ àìåðèêàí-
öåâ. Òåîðåòè÷åñêè, ïîëèâèòàìèíû ìîãóò ïðèíåñòè ïîëüçó òåì, êòî íå ïîëó÷àåò
äîñòàòî÷íî âèòàìèíîâ âñëåäñòâèå ïëîõîãî ïèòàíèÿ. Íî íåèçâåñòíî, òàê ëè ýòî íà
ñàìîì äåëå. Ïîëèâèòàìèíû ïðèíèìà-
þò èìåííî òå, êòî ëó÷øå âñåãî çàáîòèò-
ñÿ î ñâîåì çäîðîâüå. Ëþäè, êîòîðûå õî-
ðîøî ïèòàþòñÿ è äîñòàòî÷íî äâèãàþò-
ñÿ, ïðèíèìàþò ãîðàçäî áîëüøå ïîëèâè-
òàìèíîâ, ÷åì òå, êòî ïëîõî ïèòàåòñÿ è
ìàëî äâèãàåòñÿ.

Ïî äàííûì íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé,
åñëè âû ðåãóëÿðíî åäèòå ôðóêòû è
îâîùè, òî ïîëó÷àåòå âèòàìèíû â äî-
ñòàòî÷íûõ êîëè÷åñòâàõ. Òåì íå ìåíåå,
áûëî îäîáðåíî íåñêîëüêî ïîëîæåíèé.
Òàê, ïîñëå ìåíîïàóçû æåíùèíû äîë-
æíû ïðèíèìàòü êàëüöèé è âèòàìèí D
äëÿ óêðåïëåíèÿ êîñòåé. Ëþäÿì ñ íà÷èíàþùåéñÿ âîçðàñòíîé ìàêóëÿðíîé äåãåíåðà-
öèåé íóæíî ïðèíèìàòü àíòèîêñèäàíòû è öèíê (ïðè óñëîâèè, ÷òî îíè íå êóðÿò).

Åæåäíåâíûé ïðèåì ôîëèåâîé êèñëîòû áåðåìåííûìè æåíùèíàìè ïðå-
äîòâðàùàåò âðîæäåííûå äåôåêòû íåðâíîé òðóáêè ó äåòåé. Òàêæå êóðèëüùèêè äîë-
æíû áûòü îñòîðîæíû ïðè ïðèåìå áåòà-êàðîòèíà, êîòîðûé ñïîñîáåí ïîâûñèòü âå-
ðîÿòíîñòü çàáîëåâàíèÿ ðàêîì ëåãêèõ.

Íàëåãàéòå
íà ôðóêòû è îâîùè

Íàñêîëüêî ïîëåçíû ðåêëàìèðóåìûå âèòàìèíû? Ìèëëè-
îíû ëþäåé, ñâÿòî âåðÿ ýòîé ðåêëàìå, êàæäûé äåíü ïðè-

íèìàþò ïîëèâèòàìèíû, íàäåÿñü òàêèì îáðàçîì äîæ-
äàòüñÿ ïðèòîêà ñèë è ýíåðãèè.
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Êîðîíàðíûé êëóá
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Êðàåâîé êàðäèîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð:

Ëþäìèëà
Àíäðååâíà
Ñòàðêîâà,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì ðåàáèëè-
òàöèè, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

Íàòàëüÿ
Ñåðãååâíà
Ïåøêîâà,
âðà÷ ËÔÊ

Åëåíà
Äìèòðèåâíà
Êîñîóõîâà,

âðà÷-êàðäèîëîã âûñøåé êàòåãîðèè

Àííà
Àíàòîëüåâíà

Ñóâîðîâà,
âðà÷-êàðäèîëîã

Ñòåíîêàðäèÿ âûðàæàåòñÿ ïîÿâëåíè-
åì áîëè â ãðóäè. Ïðè îòíîñèòåëüíî äëè-
òåëüíîì ñîõðàíåíèè òàêîãî ñîñòîÿíèÿ
(1,5-2 ÷àñà, à èíîãäà «äîñòàòî÷íî» è
âñåãî 30 ìèíóò) â ó÷àñòêå ñåðäöà, íå
ïîëó÷àþùåì ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ,
ìîãóò ðàçâèòüñÿ èçìåíåíèÿ, ëèøàþ-
ùèå åãî ñïîñîáíîñòè ñîêðàùàòüñÿ.
Ýòî ñîñòîÿíèå íàçûâàþò èíôàðêòîì
ìèîêàðäà.  Îñòàëüíàÿ, çíà÷èòåëüíî
áîëüøàÿ, ÷àñòü ñåðäå÷íîé ìûøöû ïîë-
íîñòüþ áåðåò íà ñåáÿ ôóíêöèþ ïîðàæåí-
íîãî ó÷àñòêà, õîòÿ ñèëà ñîêðàùåíèÿ ñåð-
äå÷íîé ìûøöû â íà÷àëüíîì ïåðèîäå çà-
áîëåâàíèÿ ìîæåò áûòü è ñíèæåíà, à êðî-
âîñíàáæåíèå îðãàíîâ óìåíüøåíî.

Âðåìÿ, íàçíà÷åíèå ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ìåäèêàìåíòîâ,  ïîñòåïåííîå
ðàñøèðåíèå ðåæèìà äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè âåäóò ê çàæèâëåíèþ ïîðà-
æåííîãî ó÷àñòêà ñåðäå÷íîé ìûøöû è
âîññòàíîâëåíèþ äåÿòåëüíîñòè ìèî-
êàðäà â öåëîì.

Àòåðîñêëåðîçîì, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, îáû÷íî ïîðàæàþòñÿ êðóïíûå àð-
òåðèè: àîðòà, êîðîíàðíûå àðòåðèè, àð-
òåðèè, ïèòàþùèå ãîëîâíîé ìîçã (âíóò-
ðåííèå ñîííûå àðòåðèè).

Ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ àòåðîñêëåðî-
òè÷åñêèõ áëÿøåê íà÷èíàåòñÿ äîñòàòî÷-
íî ðàíî. Îò ïåðâûõ îòëîæåíèé æèðîâûõ
âåùåñòâ â àðòåðèè äî ïîÿâëåíèÿ êëè-
íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïðîõîäèò ìíîãî
ëåò, è òîëüêî ïðè ñóæåíèè ïðîñâåòà ñî-
ñóäà ïðèìåðíî íà 2/3 ïîÿâëÿþòñÿ ñèì-
ïòîìû íåäîñòàòî÷íîãî ïèòàíèÿ ñîîò-

Ôàêòîðû ðèñêà
 âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé

Ïî÷åìó îïàñíî ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå?
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ – íàèáîëåå ñóùåñòâåííûé
ôàêòîð ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Óðî-
âåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ îïðåäåëÿåò ñèëó, ñ êî-
òîðîé ïîòîê êðîâè âîçäåéñòâóåò íà ñòåíêó àðòåðèè.

âåòñòâóþùåãî îðãàíà: ñåðäöà, ãîëîâíî-
ãî ìîçãà, ïî÷åê è ò.ä.

Îäíàêî çàìåäëåíèå èëè óñêîðåíèå
ýòîãî ïðîöåññà çàâèñèò îò îáðàçà æèç-
íè. ×åëîâåê ñ àòåðîñêëåðîçîì èìååò
øàíñ íà äîëãóþ æèçíü, åñëè åãî àê-
òèâíîñòü ñîîòâåòñòâóåò âîçìîæíîñ-
òÿì ñåðäå÷íîé ìûøöû.

Íà ðàçâèòèå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåð-
äöà îêàçûâàþò âëèÿíèå ìíîãèå ôàêòîðû.
Óñëîâíî èõ ìîæíî ðàçäåëèòü, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, íà ïåðñîíàëüíûå (íàñëåäñòâåí-
íûå) è ôàêòîðû îáðàçà æèçíè, ñ äðóãîé -
íà íåèçìåíÿåìûå (íåîáðàòèìûå) è èç-
ìåíÿåìûå (îáðàòèìûå). Êàæäûé èç íèõ
ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ áîëåçíè. Ïðè èõ
ñî÷åòàíèè ðèñê ñóùåñòâåííî ïîâûøàåòñÿ.

Ê íåèçìåíÿåìûì ôàêòîðàì ðèñêà
ìîæíî îòíåñòè:

 íàñëåäñòâåííîñòü – ðèñê çàáî-
ëåâàåìîñòè ïîâûøàåòñÿ â 2-5 ðàç;

 ïîë - ó ìóæ÷èí ðèñê áîëüøå, íî
ïîñëå ìåíîïàóçû æåíùèíû áîëåþò ñ
òàêîé æå ÷àñòîòîé, ÷òî è ìóæ÷èíû, òàê
êàê ó íèõ óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî æåí-
ñêîãî ïîëîâîãî ãîðìîíà ýñòðîãåíà;

 âîçðàñò – â ïðîöåññå ñòàðåíèÿ
îðãàíèçìà è íàêîïëåíèÿ æèðîâûõ îòëî-
æåíèé íà ñòåíêàõ ñîñóäîâ ðèñê çàáîëå-
âàåìîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ.

Ê èçìåíÿåìûì îòíîñÿòñÿ ñëåäóþ-
ùèå ôàêòîðû ðèñêà:

 ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå – ýòî ìîùíûé ôàêòîð ðèñêà,
êîòîðûé ïîâûøàåò âîçìîæíîñòü ðàçâè-
òèÿ áîëåçíè â 5 ðàç;
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 ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ – óâåëè-
÷åíèå õîëåñòåðèíà íà 1% ïîâûøàåò
ðèñê ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà íà 2%;

 ñàõàðíûé äèàáåò – óäâàèâàåò
ðèñê ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà;

 êóðåíèå – ïîâûøàåò ðèñê âíåçàï-
íîé ñìåðòè â 3 ðàçà, ó êóðÿùèõ ëþäåé â
13 ðàç ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ èøåìè÷åñêàÿ
áîëåçíü ñåðäöà, â 12 ðàç – èíôàðêò ìè-
îêàðäà;

 èçáûòî÷íûé âåñ – êàæäûé ëèøíèé
êèëîãðàìì âåñà ïîâûøàåò àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå â ñðåäíåì íà 1-2 ìì ðò.ñò.;

 íåäîñòàòî÷íûå ôèçè÷åñêèå íà-
ãðóçêè – ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå òðå-
íèðîâêè ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ ñèñòîëè-
÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ íà 5-10 ìì ðò.ñò.;

 ñòðåññû – ïðèâîäÿò ê äåïðåññèè,
èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â îðãàíèçìå,
íàïîìèíàþò òå, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ
ïðè ñòàðåíèè (ïîäàâëÿåòñÿ èììóíèòåò,
ñäâèãè â ñîäåðæàíèè õîëåñòåðèíà, ïî-
âðåæäàþòñÿ êëåòî÷íûå ìåìáðàíû è äð.).

Ýïèçîäè÷åñêîå ïîâûøåíèå äàâëå-
íèÿ ïðè ýìîöèîíàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçêàõ - íîðìàëüíîå ÿâëåíèå. Àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ äèàãíîñòèðóåò-
ñÿ òîãäà, êîãäà äàâëåíèå ïîâûøåíî
ïîñòîÿííî. Ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå ïðèâîäèò ê óïëîòíåíèþ è óòîë-
ùåíèþ ñòåíîê àðòåðèé, òî åñòü óñóãóá-
ëÿåò ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà. Â ðåçóëü-
òàòå ñåðäöå âûíóæäåíî âûïîëíÿòü äî-
ïîëíèòåëüíóþ ðàáîòó äëÿ îñóùåñòâëå-
íèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ îðãàíèçìà.

Ïîìèìî ýòîãî, áîëüíîé, ñòðàäàþùèé
ãèïåðòîíèåé, îñîáåííî ñòðîãî äîëæåí
ñîáëþäàòü ðåæèì äíÿ, èìåòü äîñòàòî÷-
íûé è ïîëíîöåííûé ñîí, èñêëþ÷àòü, ïî
âîçìîæíîñòè, íåðâíûå ïåðåãðóçêè. Â
äèåòå îñîáåííî âàæíî ïðåäóñìîòðåòü
îãðàíè÷åíèå ïðèåìà ïîâàðåííîé ñîëè
(äî 4-6ã â ñóòêè). Äîêàçàíî, ÷òî ó ëèö,
êîòîðûå ïîòðåáëÿþò áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ñîëè, ãèïåðòîíèÿ âûÿâëÿåòñÿ çíà-
÷èòåëüíî ÷àùå. Ïîíÿòíî ïîýòîìó, ÷òî
îãðàíè÷åíèå ñîëè íåîáõîäèìî â öåëÿõ è
ïðîôèëàêòèêè, è ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíèè.

Íîðìàëèçàöèè àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ ñïîñîáñòâóþò óìåðåííûå,
íî ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå òðåíè-
ðîâêè è áîðüáà ñ èçáûòî÷íûì âåñîì.

Èçáûòî÷íûé âåñ óêàçûâàåò íà íà-
ðóøåíèå æèðîâîãî îáìåíà â îðãàíèçìå,
âåäóùåå ê àòåðîñêëåðîçó ñîñóäîâ ñåð-
äöà. Ïîìèìî ýòîãî, ïîâûøåííàÿ ìàññà

òåëà, ñàìà æèðîâàÿ òêàíü, áîãàòî ñíàá-
æåííàÿ ñîñóäàìè, äàþò äîïîëíèòåëü-
íóþ íàãðóçêó íà ñåðäöå. Êðîìå òîãî,
ïðè îæèðåíèè ðàçâèâàþòñÿ äèñòðî-
ôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñåðäå÷íîé
ìûøöå, ñíèæàþùèå ôóíêöèîíàëüíûå
âîçìîæíîñòè ñåðäöà è òàê óìåíüøåí-
íûå ïîñëå èíôàðêòà ìèîêàðäà. Ñîâåð-
øåííî î÷åâèäíî, ÷òî ÷åëîâåê ïîñëå èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà äîëæåí ïîääåðæèâàòü
îïòèìàëüíûé äëÿ ñâîåãî âîçðàñòà âåñ.

Äîêàçàíî áîëåå ÷àñòîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà ñðå-
äè ëèö ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè.
Ðåãóëÿðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
ñïîñîáñòâóåò ñãîðàíèþ æèðîâ è õî-
ëåñòåðèíà, ïîñòóïàþùèõ â îðãàíèçì,
â òî âðåìÿ êàê ïðè íåäîñòàòî÷íîé ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè îíè èìåþò òåíäåí-
öèþ ê îòëîæåíèþ â ñòåíêàõ ñîñóäîâ.

Èçâåñòíî, ÷òî íåêîòîðûå ïèùåâûå
ïðîäóêòû ìîãóò ïîâûøàòü èëè ñíèæàòü
óðîâåíü õîëåñòåðèíà. À âû ïîìíèòå,
÷òî âûñîêèé óðîâåíü õîëåñòåðèíà -
ôàêòîð ðèñêà êîðîíàðíîé áîëåçíè ñåðä-
öà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñíèæåíèå ïîâû-
øåííîãî óðîâíÿ õîëåñòåðèíà íà 1% äè-
åòè÷åñêèìè ìåðàìè èëè â ðåçóëüòàòå
ïðèåìà ëåêàðñòâ, ïðèâîäèò ê óìåíüøå-
íèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà íà 2%. Ïèùåâûå ïðîäóêòû,
áîãàòûå íàñûùåííûìè æèðàìè (ïèùà
æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ), ïîâûøàþò
óðîâåíü õîëåñòåðèíà. Ââåäèòå â ñâîé
ðàöèîí ïðîäóêòû, êîòîðûå ïîíèæà-
þò óðîâåíü õîëåñòåðèíà:

 íåæèðíûå ñîðòà ìÿñà è ïòèöû,
 ðûáà,
 ìîðñêèå ïðîäóêòû,
 îáåçæèðåííûå ìîëî÷íûå ïðîäóêòû,
 ðàñòèòåëüíûå ìàñëà (ïîëèíåíàñû-

ùåííûå æèðû),
 îâîùè, ôðóêòû,
 ðàçëè÷íûå êðóïû.

Â ñîñòàâå òàáàêà è òàáà÷íîãî äûìà
óñòàíîâëåíî 300 ðàçëè÷íûõ êîìïîíåí-
òîâ, áîëüøàÿ ÷àñòü êîòîðûõ îêàçûâàåò
âðåäíîå âëèÿíèå íà îðãàíèçì. Íàèáî-
ëåå âðåäíîå âëèÿíèå îêàçûâàåò íè-
êîòèí, ÷ðåçìåðíî âîçáóæäàþùèé äûõà-
íèå, ïîâûøàþùèé àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå, îêàçûâàþùèé ñîñóäîñóæèâàþùåå
âëèÿíèå, â òîì ÷èñëå è íà êîðîíàðíûå
ñîñóäû. Îí ñïîñîáñòâóåò ïðîãðåññè-
ðîâàíèþ àòåðîñêëåðîçà ïóòåì ïîðà-
æåíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè è íàðóøåíèé
æèðîâîãî îáìåíà. Êóðåíèå ñîçäàåò äî-
ïîëíèòåëüíûå ïðîáëåìû äëÿ âàøåãî
ñåðäöà. Ïðè êóðåíèè ñåðäöå ñîêðàùàåò-

ñÿ ÷àùå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî óìåíüøàåò-
ñÿ êîëè÷åñòâî êèñëîðîäà, êîòîðîå îíî
ïîëó÷àåò, ñíèæàåòñÿ ïåðåíîñèìîñòü
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Êóðåíèå óõóäøà-
åò òå÷åíèå ñòåíîêàðäèè è ïîâûøàåò
ðèñê ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà.
Óæå ÷åðåç ãîä ïîñëå îòêàçà îò êóðåíèÿ
ðèñê ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà
óìåíüøàåòñÿ âäâîå.

Ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè ñïîñîá-
ñòâóþò ñíèæåíèþ ìàññû òåëà, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, çà ñ÷åò âîçðàñòàíèÿ ýíåð-
ãåòè÷åñêèõ çàòðàò, è ïðèâîäÿò ê «ñæèãà-
íèþ» îòëîæåííîãî æèðà èëè ïðåäóïðåæ-
äàþò îáðàçîâàíèå æèðîâûõ îòëîæåíèé.
Îäíàêî ïîëüçà ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ëèøü óâåëè÷åíèåì
ðàñõîäà êàëîðèé. Ïîä âëèÿíèåì ôèçè÷åñ-
êèõ íàãðóçîê ïðîèñõîäèò öåëûé ðÿä ïî-
ëîæèòåëüíûõ îáìåííûõ è ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ: ñíèæàåòñÿ àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå è óðîâåíü ëèïèäîâ (æèðîâ) â
êðîâè, óëó÷øàåòñÿ ñàìî÷óâñòâèå, äåÿ-
òåëüíîñòü ñåðäöà è ëåãêèõ. Óâåëè÷åíèå
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ó ëèö, âåäóùèõ
ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, ïðèâîäèò
ê ñíèæåíèþ ïîòðåáëåíèÿ ïèùè è ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì âåñà.

Âñå ëþäè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ïîä-
âåðãàþòñÿ ñòðåññàì. Íî íàëè÷èå ÈÁÑ
äåëàåò îñîáåííî âàæíûì óìåíèå ñïðà-
âèòüñÿ ñî ñòðåññîì, òàê êàê îí íåèçáåæ-
íî ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ åå òå÷åíèÿ.
Åäèíñòâåííûé ñïîñîá ñïðàâèòüñÿ ñî
ñòðåññîì - íàó÷èòüñÿ ðàññëàáëÿòüñÿ.

Ïîäâåäÿ èòîã ñêàçàííîìó, ÿñíî,
÷òî êà÷åñòâî è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ïàöèåíòà ñ ÈÁÑ çàâèñÿò îò:

 ðàííåãî âûÿâëåíèÿ áîëåçíè,
 ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà ïðèåìà ïðî-

ïèñàííûõ ëåêàðñòâ,
 èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè è óñòðà-

íåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà.
Èòàê, åñëè âíåñòè îïðåäåëåííûå

èçìåíåíèÿ â îáðàç æèçíè è ïðèíèìàòü
ðåêîìåíäîâàííûå ïðåïàðàòû, òî ìîæ-
íî ïðîäîëæàòü ïîëíîöåííóþ æèçíü.
Ãëàâíîå óñëîâèå - ïîíèìàíèå ñóòè ñî-
ñòîÿíèÿ è ãîòîâíîñòè ïàöèåíòà ê êîí-
òðîëþ çà íèì.

Ïî÷àùå âñïîìèíàéòå äðåâíèé
êîäåêñ çäîðîâüÿ: «Åñëè òû õî÷åøü
çäîðîâüå âåðíóòü è íå âåäàòü áî-
ëåçíåé - ñêðîìíî îáåäàé. Î âèíàõ
çàáóäü. Íå ñî÷òè áåñïîëåçíûì áîä-
ðñòâîâàòü ïîñëå åäû, ïîëóäåííî-
ãî ñíà èçáåãàé. Áóäåøü çà ýòèì ñëå-
äèòü - ïðîæèâåøü òû äîëãî íà ñâå-
òå. Åñëè âðà÷åé íå õâàòàåò, ïóñòü
áóäóò âðà÷àìè òâîèìè âåñåëûé õà-
ðàêòåð è óìåðåííîñòü â ïèùå!».

Ãèïåðòîíèÿ óòÿæåëÿåò òå÷åíèå
ñòåíîêàðäèè. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî
ñíèæàòü äàâëåíèå äî íîðìàëüíûõ
öèôð (120/80-140/90 ìì ðò.ñò.) Äëÿ
ýòîãî íàäî ñëåäîâàòü ðåêîìåíäà-
öèÿì âðà÷à è àêêóðàòíî ïðèíèìàòü
ïðîïèñàííûå ëåêàðñòâà.

Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ïî-
êàçàòåëåì, ïîçâîëÿþùèì âûÿâèòü
èçáûòî÷íûé âåñ, ÿâëÿåòñÿ èíäåêñ
ìàññû òåëà (ÈÌÒ): ÈÌÒ = âåñ (êã) /
ðîñò (ì)2. Íîðìàëüíûì âåñ ñ÷èòà-
åòñÿ ïðè ÈÌÒ 20-24,9.

Äàæå ëåãêèå óïðàæíåíèÿ èëè
íåáîëüøàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà
ëó÷øå, ÷åì íè÷åãî. Ëþáàÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ ïîëåçíîé.
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Êàê îñòàíîâèòü, ïðåîäîëåòü òå íå-
ãàòèâíûå ïðîöåññû, êîòîðûå, ðàçðóøàÿ
ñåìüþ, êàê ðàêîâàÿ îïóõîëü ðàçðóøàþò
íàøå îáùåñòâî, äåëàþò åãî îçëîáëåí-
íûì, áåñ÷óâñòâåííûì, à çíà÷èò - ñëàáûì…

×òîáû ïîíèìàòü, ÷òî äåëàòü, íóæíî
ñíà÷àëà ïîíÿòü: à ÷òî åñòü òî çëî, ñ êî-
òîðûì ìû íàìåðåíû áîðîòüñÿ?

×òî äåëàåò, à ÷åãî íå äåëàåò â âîï-
ðîñàõ ñåìåéíîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâî?
È ÷òî æå â ðåøåíèè íåïðîñòîé ïðîáëåìû
çàâèñèò îò íàñ – òàêèå âîïðîñû îáñóæäà-
ëè ó÷àñòíèêè êðóãëîãî ñòîëà, ëþäè, îá-
ëàäàþùèå ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåí-

öèåé, æèçíåííûì îïûòîì, à ãëàâíîå, íå
ïî äîëæíîñòè, à ïî ñâîåìó âíóòðåííåìó
óñòðîéñòâó, ïî ñâîèì æèçíåííûì ïðèíöè-
ïàì íå ìîãóùèå áûòü áåçó÷àñòíûìè ê òåì
íåëèöåïðèÿòíûì ïðîöåññàì, êîòîðûå
ïðîèñõîäÿò â îáùåñòâå.

«Êîãäà ãîñóäàðñòâî, â ðàìêàõ ðàñïðå-
äåëåíèÿ ïîëíîìî÷èé, îãðîìíóþ ìàññó
ïðîáëåì (áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ è óïðàâëåí÷åñêîãî îïûòà. Ïðè-
ì.ðåä.) ïåðåëîæèëî íà ïëå÷è ìóíèöèïà-
ëèòåòîâ, íåîáõîäèìîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ
âëàñòè, îáùåñòâà, îáùåñòâåííûõ îðãàíè-

çàöèé â ðåøåíèè ñàìûõ íàñóùíûõ
ïðîáëåì æèòåëåé ñòàíîâèòñÿ åùå
áîëåå çíà÷èìîé», - òàê íà÷àëà
ñâîå âûñòóïëåíèå Í.Ã. Ñàííèêî-
âà, çàìåñòèòåëü ãëàâû ðàéîíà ïî
ñîöèàëüíûì âîïðîñàì.

×ÒÎ ÑÅÃÎÄÍß ÁÎËÜØÅ
ÂÑÅÃÎ ÍÀÌ ÌÅØÀÅÒ?

Ó÷àñòíèêè êðóãëîãî ñòîëà
áûëè ïðàêòè÷åñêè åäèíîäóøíû –
ÏÜßÍÑÒÂÎ, Â ÒÎÌ ×ÈÑËÅ È
ÆÅÍÙÈÍ.

Æåíùèíà, õðàíèòåëüíèöà äî-
ìàøíåãî î÷àãà, ñòàíîâèòñÿ îïàñ-
íîé äëÿ ñîáñòâåííîãî ðåáåíêà!
Íå ïàðàäîêñ ëè ýòî?

Ëèäèÿ Âàñèëüåâíà Êíÿçåâà, ãëàâà Æó-
ðàâëèõèíñêîãî ñåëüñêîãî ñîâåòà: «Î÷åíü
âàæíî, ÷òîáû â ñåëå äëÿ íà÷àëà îáúåäèíè-
ëèñü íåñêîëüêî àêòèâíûõ, íåðàâíîäóøíûõ
ëþäåé. Òîãäà ìîæíî
÷òî-òî èçìåíèòü. Êòî
ïðèåçæàåò íà æèòåëü-
ñòâî ê íàì â ñåëî? Êàê
íè ãîðüêî ïðèçíàâàòü –
â îñíîâíîì ñîöèàëüíî
íåáëàãîïîëó÷íûå ñå-
ìüè. Ñàìîâîëüíî çàõâà-
òûâàþò ïóñòóþùèå
äîìà, ãîíÿò ñàìîãîí,

ñàìè ïüþò, äðó-
ãèõ ñïàèâàþò.

Íàø àêòèâ
ðåøèë – õâàòèò
ìîë÷àòü, îáúÿ-
âèì áîé ñàìîãîíùèêàì! Íàïèñà-
ëè ïèñüìî èçãîòîâèòåëÿì ýòîãî
çåëüÿ, âçâåøèâàëè êàæäóþ ôðàçó,
ðàçúÿñíÿëè - êàêóþ áåäó îíè íå-
ñóò â ñåìüè îäíîñåëü÷àí. Ïðèãëà-
ñèëè âñåõ â ïîññîâåò, ìíîãèå íå
ïðèøëè, à òå, êòî ïðèøåë, î÷åíü
õî÷åòñÿ âåðèòü – óñòûäèëèñü!
Âðó÷èëè âñåì ñâîè ïî-
ñëàíèÿ, à íåÿâèâøèìñÿ –

îòïðàâèëè ïî ïî÷òå. Íóæíî ôîð-
ìèðîâàòü îáùåñòâåííîå ìíåíèå.
Ìíîãèõ îõâàòèëè àïàòèÿ, áåçûñ-
õîäíîñòü – è ýòî íóæíî ïðåîäî-
ëåòü. Ðàíüøå â øêîëå áûë òàêîé
ïðåäìåò «Ýòèêà è ïñèõîëîãèÿ ñå-
ìåéíîé æèçíè», î÷åíü ìíîãî äà-
âàëè ìû çíàíèé, ãîòîâÿ ìîëîäåæü
ê ñåìåéíîé æèçíè».

Àëåêñåé Âàñèëüåâè÷ Ðóáöîâ,
ãëàâà Æèëèíñêîãî ïîññîâåòà:

«Â ñåëå íàøåì î÷åíü ìíîãî
íåðàâíîäóøíûõ ëþäåé.

ÏÐÎÁËÅÌÀ,
ÎÄÍÀ ÈÇ ÃËÀÂ-
ÍÛÕ, – ÐÀÁÎÒÀ!
Ñåëî äåãðàäèðóåò.
Ãîâîðèòü î ìàëîì
áèçíåñå â òàêèõ
ñåëàõ ïðàêòè÷åñêè
íåò ñìûñëà – ñåáÿ
íå ïðîêîðìèøü.
Êòî ê íàì åäåò? Íå
ìîëîäåæü, íå îðãà-
íèçàòîðû ïðîèç-
âîäñòâà – ïðèåçæà-
þò ëèáî «áåçíà-
äåæíûå» ñåìüè,
ëèáî áåæåíöû, êî-
òîðûå ñàìè íà

ïåðâûõ ïîðàõ â ïîääåðæêå íóæäàþòñÿ.
Ó ðîäèòåëåé èç çäîðîâûõ ñåìåé – îäíà

çàáîòà: âûðàñòèòü, âûó÷èòü äåòåé è îò-
ïðàâèòü â ãîðîä!

Ñ êåì æå âëàñòü è
îáùåñòâåííîñòü «ðà-
áîòàþò», ñ êåì íÿí÷àò-
ñÿ? – çàäàëè ìû ñåáå
âîïðîñ. Äà ñ òåìè, êòî
ñàì êîãäà-òî áåç ðîäè-
òåëüñêîé ëàñêè ðîñ, íà
òóìàêàõ äà ðóãàíè…
Âîò è ïîëó÷àåòñÿ:
îñåíü íà äâîðå – ó íàñ
çàáîòà: êàê ðåáÿòèøåê
èç òàêèõ ñåìåé â øêîëó
ñîáðàòü, âåñíà ïðèøëà
– ÷åì èõ ëåòîì çàíÿòü,

÷òîáû íå áðîäÿæíè÷àëè äà íå âîðîâàëè.
Ñõîäîì ñåëà ðåøèëè: ñîçäàåì ñâîþ äîá-

ðîâîëüíóþ äðóæèíó. Ñîçäàëè, ðàáîòàåì. Âû-
íóæäåííàÿ ìåðà – íî ðåçóëüòàò åñòü: ïîñëå
23 ÷àñîâ â ñåëå íåñîâåðøåííîëåòíèõ áåç ïðè-
ñìîòðà ðîäèòåëåé óæå íå âñòðåòèòü. Ðåøèëè
ñìåñòèòü àêöåíò â ñâîåé ðàáîòå íà áëàãîïî-
ëó÷íûå ñåìüè. À òàêèõ ó íàñ íåìàëî».

Îáùåñòâåííîñòü,
«…Ìû æå âèäèì, êàê íàø íàðîä îïóñòîøèëñÿ, îäè÷àë, è ñíèçîøëî íà íåãî ÐÀÂÍÎÄÓØÈÅ óæå íå òîëüêî

ê ñóäüáàì ñòðàíû, óæå íå òîëüêî ê ñóäüáå ñîñåäà, íî äàæå ê ñîáñòâåííîé ñóäüáå è ñóäüáå äåòåé.
ÐÀÂÍÎÄÓØÈÅ, ïîñëåäíÿÿ ñïàñèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà, ñòàëà íàøåé îïðåäåëÿþùåé ÷åðòîé.

Îòòîãî è ïîïóëÿðíîñòü âîäêè – íåâèäàííàÿ äàæå ïî ðóññêèì ìàñøòàáàì. Ýòî – ñòðàøíîå ðàâíîäóøèå, êîãäà
÷åëîâåê âèäèò ñâîþ æèçíü íå íàäêîëîòîé, íå ñ îòëîìàííûì óãîëêîì, à òàê áåçíàäåæíî ðàçäðîáëåííîé,

òàê âäîëü è ïîïåðåê èçãàæåííîé, ÷òî òîëüêî ðàäè àëêîãîëüíîãî çàáâåíèÿ åùå ñòîèò îñòàâàòüñÿ æèòü»
À.Ñîëæåíèöûí. Â êðóãå ïåðâîì. 1962 ãîä

Í.Ã. Ñàííèêîâà

À.Â. Ðóáöîâ




