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ß ïîëó÷èëà ýòîò öåííûé óðîê
áîëåå 40 ëåò íàçàä îò ìóäðûõ

ïðåïîäàâàòåëåé Íîâîñèáèðñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, à òàêæå îò
ìîèõ ïåðâûõ ó÷èòåëåé – èçâåñòíûõ â
êðàå âðà÷åé: À.Â. Îâ÷èííèêîâà, Â.Á.
Ãåðâàçèåâà, Â.Ô. ×åðíåíêî, À.Ä. Ëþ-
ìèíîé, À.È. Çèíàòóëëîâà, íàçûâàâøåãî
ìåíÿ, ìîëîäîãî õèðóðãà, äî÷åíüêîé. Íî
íå êàæäîìó âðà÷ó òàê âåçåò.

À âðà÷åé íàäî ãîòîâèòü ê áîðüáå
ñ òåíüþ ñòðàõà. Ìû, âðà÷è, òàêæå äîë-
æíû çíàòü, ÷òî íàøà êîìïåòåíöèÿ, íàøà
óâåðåííîñòü â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ è
çíàíèÿõ - âëèÿþò íà ñòðàõ ïàöèåíòà.
Åñëè ìû ïîçâîëèì ñîáñòâåííîìó ñòðà-
õó, ñîáñòâåííîìó ÷óâñòâó áåñïîìîù-
íîñòè ïåðåä ëèöîì çàáîëåâàíèÿ çàñòà-
âèòü íàñ îòêàçàòüñÿ ïðîòÿíóòü ïàöèåí-
òó ðóêó ïîìîùè, ãîâîðèòü ñ íèì äîáðûì
è çàèíòåðåñîâàííûì òîíîì, - ìû áðî-
ñàåì íàøåãî ïàöèåíòà òî÷íî òàê æå, êàê
åñëè áû îòêàçàëèñü äàòü åìó ëåêàðñòâî
äëÿ îáëåã÷åíèÿ áîëè è ñòðàäàíèé.

Ëå÷èòå ñòðàõ, è âû ïîëó÷èòå áëà-
ãîäàðíîãî è äîâåðÿþùåãî âàì ïà-
öèåíòà.

Èòàê, ñàìè ïàöèåíòû ðåøàþò, êîãäà
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó íà îñíîâàíèè ñâîåãî
ïîíèìàíèÿ ïðèðîäû ïðîáëåìû. Îáû÷íî
îíè ïðèíèìàþò ïðàâèëüíîå ðåøåíèå, íî
âñå æå ìû ÷àñòî ñòàëêèâàåìñÿ ñî ñëó÷à-
ÿìè, êîãäà áîëüíîé ïðè ïîñòîÿííûõ áî-
ëÿõ â ãðóäè ïðèåçæàåò óæå â êðèòè÷åñêîé
ñèòóàöèè â íåîòëîæêó, æåíùèíà èãíîðè-
ðóåò óïëîòíåíèå â ìîëî÷íîé æåëåçå, ïî-
òîìó ÷òî áîèòñÿ òîãî, ÷òî ýòî ìîæåò îç-
íà÷àòü. Âîò ïî÷åìó òàê íåîáõîäèìà
èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ äîíåñëà áû äî
ïàöèåíòîâ îïàñíîñòü ñàìîëå÷åíèÿ,
ïîìîãëà âûÿâèòü ðàííèå ïðèçíàêè çà-
áîëåâàíèÿ. Ó âñåõ ó íàñ åñòü ïàöèåíòû,
êîòîðûå äóìàþò, ÷òî âðà÷ ïîìîæåò èì â
ëþáîì ñëó÷àå, êàê áû îíè íè îòíîñèëèñü
ñàìè ê ñâîåìó îðãàíèçìó. Ìû íàçûâàåì
ýòî «âåðîé â ÷óäî». «Èâàí Èâàíîâè÷»
ìîæåò äûìèòü, «êàê òðóáà», ïèòü, «êàê
ðûáà», âîäèòü ìàøèíó, «êàê ìàíüÿê». Íî
îí óâåðåí, ÷òî åìó ãàðàíòèðîâàíà ìåäè-
öèíñêàÿ ïîìîùü, ïîýòîìó çà÷åì åìó âîë-
íîâàòüñÿ? À Âû, êàê ñïåöèàëèñò, êàê ÷àñ-
òî ãîâîðèëè «Èâàíó Èâàíîâè÷ó», ÷òî ãî-
ñóäàðñòâî ìîæåò ãàðàíòèðîâàòü ìåäè-
öèíñêèå óñëóãè, à íå çäîðîâüå?!

Íî ïîìíèòå, ÷òî ýòî ïàðòíåðñòâî: ó
íàñ, ìåäèêîâ, òîæå åñòü ñâîè îáÿçà-
òåëüñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ïàöèåíòó. Ïåð-
âîå - ìû äîëæíû áûòü ÷åñòíûìè ñ
«Èâàíîì Èâàíîâè÷åì», à íå æäàòü ïîêà
îí ñîïüåòñÿ.

Êàê äëÿ âðà÷åé, îñíîâíàÿ ÷àñòü
ýòîé ïðè÷èíû íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëà-
ìè íàøåãî êîíòðîëÿ. Íî, ïî êðàéíåé
ìåðå, ìû ìîæåì âçãëÿíóòü íà ñèòóà-
öèþ ÷åñòíî è âûÿâëÿòü ïàöèåíòîâ, äëÿ
êîòîðûõ àëêîãîëèçì ñòàë áîëåçíüþ. Ó
íàñ èìåþòñÿ ñðåäñòâà äëÿ òàêîé äè-
àãíîñòèêè. Ïîëüçóåìñÿ ëè ìû èìè?

Ìíîãîå èç òîãî, ÷òî ìû äåëàåì â
îáëàñòè ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé, çàêëþ÷àåòñÿ â ïîìîùè ïàöè-
åíòàì-õðîíèêàì, â òîì, ÷òîáû íà-
ó÷èòü èõ, êàê ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè
çàáîëåâàíèÿìè. Èíôîðìèðîâàííûé
ïàöèåíò - ýòî áîëåå çäîðîâûé ïà-
öèåíò. Âîò ïî÷åìó òàê âàæíû øêîëû
ïàöèåíòîâ, àêòèâíî ïðèìåíÿþùèåñÿ
ïðè äèàáåòå, áðîíõèàëüíîé àñòìå, ãè-
ïåðòîíèè è äðóãèå. Èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçûâàþò, ÷òî ïàöèåíòû, ïðîøåä-
øèå îáó÷åíèå, áîëåå îõîòíî ñëå-
äóþò ïðåäïèñàíèÿì âðà÷à, ïðèíè-
ìàþò áîëåå îïðàâäàííîå ðåøåíèå,
à ñàìîå ãëàâíîå - ó íèõ âîçíèêàåò
îùóùåíèå õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ
è êîíòðîëÿ íàä êà÷åñòâîì ñâîåé
æèçíè, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà îòäàëåí-
íûõ ðåçóëüòàòàõ â îòíîøåíèè èõ
çäîðîâüÿ è èõ ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè.

Ìíîãèå òàêèå ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ î÷åíü áûñòðî «îêóïàþòñÿ»
÷åðåç ñíèæåíèå ÷èñëà âèçèòîâ ê âðà÷ó
è ñëó÷àåâ ãîñïèòàëèçàöèè.

«Ïàðòíåð-ïàöèåíò» ñàì ðåøàåò
ñâîè ìåëêèå äîìàøíèå ïðîáëåìû,
îí óâåðåí â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ.
Îí ñëåäèò çà ñâîèì çäîðîâüåì, ñëå-
äóÿ óêàçàíèÿì âðà÷à. Äèàáåòèê ñëå-
äèò çà ñîñòîÿíèåì ñâîèõ íîã è êîæè,
ïðåäóïðåæäàÿ âîçíèêíîâåíèå èíôåê-
öèè, ïðèäåðæèâàåòñÿ ñòðîãîé äèåòû,
äåëàåò óïðàæíåíèÿ äëÿ êîíòðîëÿ çà
âåñîì, çíàåò, â êàêèõ ñèòóàöèÿõ åìó
íåîáõîäèìî îáðàùàòüñÿ çà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ. Ïðè áðîíõèàëüíîé àñ-
òìå óìåíèå ðàñïîçíàòü ïîÿâëåíèå
ðàííèõ ïðèçíàêîâ óõóäøåíèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ,  ñâîåâðåìåííûé ïðèåì ëå-
êàðñòâ  ìîæåò  ïðåðâàòü  ðàçâèòèå
ïðèñòóïà. Òàêîå îáó÷åíèå ÿâëÿåòñÿ
ïðåêðàñíûì ïðèìåðîì «ïîëíîé ïîáå-
äû», çäåñü íåò ïðîèãðàâøåãî, êðîìå
áîëåçíè. Ïàöèåíòû ÷àùå äîâîëüíû
è óäîâëåòâîðåíû äîñòèãíóòûì.
Óìåíüøàåòñÿ ïóòü ê ëå÷åíèþ, òàê
êàê ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå íåîïðàâ-
äàííûõ âèçèòîâ ê âðà÷ó. Äîâîëü-
íû âðà÷è,  ïîòîìó ÷òî îíè ìîãóò
óäåëèòü áîëüøå âíèìàíèÿ òåì, êòî
â íèõ äåéñòâèòåëüíî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ áîëüøå íóæäàåòñÿ.

Ïàðòíåðñòâî ïî îïðåäåëåíèþ âêëþ-
÷àåò êàê ïðåèìóùåñòâà, òàê è îòâåò-
ñòâåííîñòü ñ îáåèõ ñòîðîí. Âðà÷, êàê è
âñÿ ñèñòåìà ìåäèöèíñêèõ óñëóã, âûèã-
ðûâàåò, êîãäà ïàöèåíò ÿâëÿåòñÿ áîëåå
àêòèâíûì ïàðòíåðîì, ó÷àñòíèêîì ñâî-
åãî ñîáñòâåííîãî ëå÷åíèÿ. Îáÿçàííîñòü
âðà÷à, ñî ñâîåé ñòîðîíû ïàðòíåðñòâà,
îòâå÷àòü íà èíäèâèäóàëüíûå ïîòðåáíî-
ñòè ïàöèåíòà. Íå âñåõ ïàöèåíòîâ ìîæ-
íî ëå÷èòü îäèíàêîâî. Íåêîòîðûå ïàöè-
åíòû õîòÿò ïðåäîñòàâèòü âðà÷ó ïðàâî
ïðèíÿòèÿ âñåõ ðåøåíèé ïî âûáîðó âà-
ðèàíòà ëå÷åíèÿ (åñëè îíè åñòü), à äðó-
ãèå õîòÿò ïðèíÿòü ðåøåíèå ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. Íåêîòîðûå õîòÿò çíàòü âñå, ÷òî
òîëüêî âîçìîæíî î ñâîåì ñîñòîÿíèè,
äðóãèå ïðåäïî÷èòàþò íå çíàòü íåïðèÿò-
íûå è òðåâîæíûå ïîäðîáíîñòè. Íåêîòî-
ðûå èç íèõ ñîõðàíÿþò íåðåàëèñòè÷åñ-
êèå îæèäàíèÿ, äàæå åñëè ñèòóàöèÿ èì
ðàçúÿñíåíà. Òî, ÷òî óñïîêàèâàåò îäíîãî
ïàöèåíòà, ìîæåò îáåñïîêîèòü äðóãîãî.
Îäíàêî, åñëè íàì óäàåòñÿ ïîìî÷ü ïàöè-
åíòó ïîíÿòü, ÷òî ìû äåëàåì è ïî÷åìó
ìû èçëå÷èâàåì, åãî áåñïîêîéñòâî
óìåíüøèòñÿ.

Ïðè íàëè÷èè ÷åñòíîñòè, ñî÷óâñòâèÿ,
èíôîðìàöèè ïàöèåíò è âðà÷ ñîçäàäóò
îòíîøåíèÿ âçàèìíîãî óâàæåíèÿ. ß õðà-
íþ ñâîé íåáîëüøîé àðõèâ çàïèñîê áëà-
ãîäàðíîñòè îò áûâøèõ ïàöèåíòîâ, ñ êî-
òîðûìè ìû ïðîøëè ÷åðåç ñàìûå òðóä-
íûå èñïûòàíèÿ. Áûëè è íåóäà÷è.

Ñêîðáÿùàÿ âäîâà ìîæåò ïðîñòèòü
íåóäà÷ó, äàæå ïîíÿòü, ÷òî è âðà÷ ìî-
æåò äîïóñòèòü ÷åëîâå÷åñêóþ îøèáêó, íî
îíà íå çàáóäåò è íèêîãäà íå ïðîñòèò
ñìåðòü áëèçêîãî ÷åëîâåêà, åñëè åé íå
ñêàçàëè, ÷òî îïåðàöèÿ áûëà ðèñêîâàí-
íàÿ, à õîëîäíûé è íåâíèìàòåëüíûé âðà÷
îñòàíåòñÿ ãîðüêîé ïàìÿòüþ, êîòîðóþ íå
ñîòðåò âðåìÿ.

Ìû èçëå÷èâàåì òî, ÷òî ìîæåì, ìû
äîëæíû ïðîÿâèòü ñîñòðàäàíèå è
âíèìàíèå, äàæå åñëè íå ìîæåì…

Ïàöèåíò, ÿâëÿþùèéñÿ ïàðòíå-
ðîì âðà÷à, ïîíèìàåò, ÷òî çäîðîâüå
â îñíîâíîì çàâèñèò îò îáðàçà æèç-
íè, ãåíåòèêè, à òàêæå – ãäå-òî è âå-
çåíèÿ. Òàêîé ÷åëîâåê ñêîðåå îñîç-
íàííî áóäåò çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñ-
êèìè óïðàæíåíèÿìè, çäîðîâîé äè-
åòîé, áðîñèò êóðèòü, ñíèçèò óïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëÿ, ïîòîìó ÷òî îí
ïîíèìàåò, ÷òî îí ðèñêóåò áîëüøå,
÷åì åãî âðà÷ èëè ãîñóäàðñòâî.

Ïðîñâåùåíèå ïàöèåíòîâ íåîá-
õîäèìî. Äåëàòü ýòî íàäî ñ ó÷àñòè-
åì ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðîôèëàêòè-
êå, êîòîðûå åñòü ïðàêòè÷åñêè â
êàæäîì ËÏÓ, íî îðãàíèçàöèÿ èõ ðà-
áîòû, ê ñîæàëåíèþ, îñòàâëÿåò æå-
ëàòü ëó÷øåãî.

Âñå, ÷òî ìû äåëàåì èëè íå äå-
ëàåì, íåñåò ðèñê íåóäà÷è èëè
äàæå íåâîëüíîãî íàíåñåíèÿ âðå-
äà. Åñëè ïàöèåíò è åãî ñåìüÿ ïî-
íèìàþò îãðàíè÷åííîñòü âîçìîæ-
íîñòåé ìåäèöèíû è âðà÷à êàê ÷å-
ëîâåêà, - ýòî ïðèäàåò è íàì, âðà-
÷àì, óâåðåííîñòü ïðè îöåíêå
ðèñêà ïîñëåäñòâèé.



2 ¹5 (41) / ìàé 2006

Ñîäåðæàíèå
¹5 (41) ìàé 2006ã.

Íà îáëîæêå: Âàëåíòèíà Àëåêñàíäðîâ-
íà ×åáàâñêèõ, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà äåòñêî-
ãî îòäåëåíèÿ Çàðèíñêîé öåíòðàëüíîé ãîðîä-
ñêîé áîëüíèöû, ñïåöèàëèñò ïåðâîé êâàëè-
ôèöèðîâàííîé êàòåãîðèè

Ó÷ðåäèòåëü -
ÎÎÎ “Èçäàòåëüñòâî
“ÂÍ - Äîáðûé äåíü“

 ã. Íîâîàëòàéñê,
óë.Îáñêàÿ, 3. Òåë. (232) 2-11-19.
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Èðèíà Êîçëîâà
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Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÑÌÈ
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íîå Ñèáèðñêèì îêðóæíûì ìåæðåãèî-
íàëüíûì òåððèòîðèàëüíûì óïðàâëåíè-
åì Ìèíèñòåðñòâà ÐÔ ïî äåëàì ïå÷àòè,
òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé.

Âñå òîâàðû è óñëóãè ïîäëåæàò îáÿ-
çàòåëüíîé ñåðòèôèêàöèè.

Ìàòåðèàëû, ïîìå÷åííûå çíàêîì ,
ðàçìåùàþòñÿ íà ïðàâàõ ðåêëàìû, òî÷êà
çðåíèÿ àâòîðîâ ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ
ìíåíèåì ðåäàêöèè.

Îòïå÷àòàíî â òèïîãðàôèè
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«×òî ó íàñ ñàìîå ãëàâíîå?» – ïðî-
çâó÷àë âîïðîñ Â.Â. Ïóòèíà. È äàëåå åãî
îòâåò: «Ëþáîâü, æåíùèíû, äåòè, ñåìüÿ».
È ñàìàÿ îñòðàÿ ïðîáëåìà â ñîâðåìåí-
íîé Ðîññèè – äåìîãðàôèÿ.

Äëÿ íàñ, íà Àëòàå, ýòà òåìà áûëà
êëþ÷åâîé ñ ñîâåòñêèõ âðåìåí. Ïåðâûé
îòäåë ïî äåëàì ñåìüè è äåìîãðàôè-
÷åñêîé ïîëèòèêå áûë ñîçäàí â êðàéèñ-
ïîëêîìå åùå â 1989 ãîäó, òîãäà æå çà-
ðàáîòàëà è ïåðâàÿ êðàåâàÿ ïðîãðàì-
ìà «Ñåìüÿ». Áîëåå 10 ëåò íàçàä â îôè-
öèàëüíûõ äîêóìåíòàõ ìû îïðåäåëèëè
â ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå êðàÿ ïðèîðè-
òåòû, ïðàêòè÷åñêè îáîçíà÷èëè «êðàå-
âóþ íàöèîíàëüíóþ» èäåþ. Îíà çàçâó-
÷àëà êàê - «Ñïàñåì ñåìüþ - ñïàñåì
äåòåé, à çíà÷èò – è Ðîññèþ». Âûñò-
ðîåííàÿ íàìè ñèñòåìà ðàáîòû ñ ñåìü-
åé äàëà ñâîè ðåçóëüòàòû. Áûëè ïðè-
íÿòû êðàåâûå çàêîíû, íàïðàâëåí-
íûå íà ïîääåðæêó ñåìüè, ìàòåðèí-
ñòâà, îòöîâñòâà, äåòñòâà, ñîöèàëü-
íî-çíà÷èìûå ïðîãðàììû, íàïðè-
ìåð, «Ñåìüÿ. Æåíùèíû. Äåòè».

Âûñòðîåííàÿ ñèñòåìà ó÷ðåæäåíèé,
ðàáîòàþùèõ ñ ñåìüåé, îïðåäåëåíèå ñòðà-
òåãèè ðàçâèòèÿ çäîðîâîé ñåìüè êàê ãëàâ-
íîãî ñîöèàëüíîãî èíñòèòóòà äàëî ìíîãî
èíèöèàòèâ: ñìîòð ñåìåé «Çäîðîâàÿ ñå-
ìüÿ – ýòî çäîðîâî», ðîæäåíèå æóðíàëà
«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè», àêöèÿ «Ìå-
ñòî æèòåëüñòâà – ìåñòî âîñïèòàíèÿ»,
ôåñòèâàëü ñåìåé «Íà÷íè ñ äîìà ñâîå-
ãî», Ýñòàôåòà ìàòåðèíñêîãî ïîäâèãà,
Ñëåòû ìàòåðåé. Ïîñëåäíèå ãîäû – àê-
öåíò íà ôîðìèðîâàíèå îòâåòñòâåííî-
ãî ðîäèòåëüñòâà: Øêîëû îòâåòñòâåí-
íîãî ìàòåðèíñòâà, îòöîâñòâà, êîíêóðñû
îòöîâ, Äåíü îòöà è ìíîãîå äðóãîå, ÷òî
äåëàåòñÿ ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè âëàñ-
òè è ÍÊÎ, îñîáåííî æåíñêèõ.

Îáùåñòâåííàÿ æåíñêàÿ ïàëàòà
ïðè ãëàâå àäìèíèñòðàöèè êðàÿ îïðå-
äåëèëà â ïëàíàõ ýòîãî ãîäà êëþ÷å-
âîå íàïðàâëåíèå – «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ
– ýòî çäîðîâî», ïðîÿâèëà èíèöèàòè-
âó ïî ðàçðàáîòêå àíàëîãè÷íîé êðàå-
âîé ïðîãðàììû. Ãëàâà àäìèíèñòðà-
öèè êðàÿ À.Á. Êàðëèí ïîääåðæàë ýòó
èíèöèàòèâó!

Ìû óáåæäåíû, ÷òî ó íàñ äîëæíà
áûòü âûñòðîåíà ÷åòêî è â ìàñøòàáàõ
Ðîññèè è ðåãèîíîâ åäèíàÿ ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ñåìåéíàÿ ïîëèòèêà! Îá ýòîì
äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíî è åìêî øåë
ðàçãîâîð íà íåäàâíèõ ïàðëàìåíòñêèõ
ñëóøàíèÿõ â Ãîñäóìå ÐÔ, à íà ñëåäóþ-
ùèé äåíü íà «êðóãëîì ñòîëå» â Ñîþçå
æåíùèí Ðîññèè. Îïûò òàêèõ ðåãèîíîâ,
êàê Ñàìàðà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Êàëóãà,
Òîìñê è äð., ïðèçíàí îòëè÷íûì îò íàñ
òåì, ÷òî òàì åñòü ñòðóêòóðû â îðãàíàõ
âëàñòè, çàíèìàþùèåñÿ òîëüêî ñåìüåé
è äåìîãðàôèåé. Ìíîãîå ñäåëàíî ïî ïå-
ðåõîäó íà íîâûå ôîðìû ñåìåéíîãî
óñòðîéñòâà, ãëàâíûì èíñòèòóòîì ïîñ-
ëå êðîâíîé ñåìüè ÿâëÿåòñÿ çàìåùà-
þùàÿ (äàæå íå ïàòðîíàòíàÿ, à ïðè-
åìíàÿ ñåìüÿ).

Ïðîçâó÷àëè ðåàëüíûå ðåêîìåíäà-
öèè â àäðåñ âñåõ óðîâíåé è ñóáúåê-
òîâ âëàñòè. Â ÷àñòíîñòè, ÷òî äîëæ-
íû áûòü ïðèíÿòû ãîñóäàðñòâåííûå
çàêîíû ïî çàùèòå è ïîääåðæêå ñå-
ìåé ñ äåòüìè è ãîñóäàðñòâåííûå
ìèíèìàëüíûå ñîöèàëüíûå ñòàí-
äàðòû  â ýòîé ñôåðå.  Îäíîçíà÷íî
íóæíû èçìåíåíèÿ çàêîíîäàòåëü-
ñòâà, ñâÿçàííûå ñ ïîâûøåíèåì îò-
âåòñòâåííîñòè ðîäèòåëåé çà âîñ-
ïèòàíèå äåòåé (èçìåíåíèÿ â Ñåìåé-
íûé êîäåêñ). Íåîáõîäèì çàêîí «Îá
îïåêå è ïîïå÷èòåëüñòâå».

Â àäðåñ Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèè ïðî-
çâó÷àëè òàêæå ðåêîìåíäàöèè î íåîáõî-
äèìîñòè ñîçäàíèÿ åäèíîãî êîîðäèíà-
öèîííîãî îðãàíà ïî âîïðîñàì ñåìüè,
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà. Òðåáóåòñÿ ïðå-
äóñìîòðåòü ðåàëüíûå ìåðû, íàïðàâëåí-
íûå íà ñîçäàíèå óñëîâèé, áëàãîïðèÿò-
íûõ äëÿ ðîñòà ðîæäàåìîñòè.

Ïðåäëîæåíî ââåñòè èçìåíåíèÿ â
Ïîëîæåíèå î ïðèåìíîé ñåìüå. Íàäî
ñäåëàòü åå ïðèâëåêàòåëüíîé ôîðìîé ñå-
ìåéíîãî óñòðîéñòâà äëÿ íîâûõ ðîäèòå-
ëåé è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ.

Ïðåäñòîèò âíåñòè èçìåíåíèÿ è â
ïðàâèëà îðãàíèçàöèè äåòñêîãî äîìà
ñåìåéíîãî òèïà (ñíÿòü ñóùåñòâóþùèå
ïðîòèâîðå÷èÿ). Íåìàëî ïðåäëîæåíèé ïðî-
çâó÷àëî è â àäðåñ ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè,
òåì áîëåå, ÷òî â ñèëó 131-ÔÇ öåíòð òÿ-
æåñòè ïî ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè ñåìåé-
íîé ïîëèòèêè ïåðåíåñåí â ðåãèîíû.

Íî, ïîæàëóé, âñå æå ñàìûì ãëàâíûì
îáåùàíèåì, êîòîðîå ïðîçâó÷àëî íà ýòèõ
ïàðëàìåíòñêèõ ñëóøàíèÿõ, áûëî òî, ÷òî
íîâûì íàöèîíàëüíûì ïðîåêòîì ñòà-
íåò «Ñåìüÿ è Äåìîãðàôèÿ».

Îáåùàíèå, ïî ñóòè, íå çàñòàâèëî
ñåáÿ æäàòü. Âûñòóïèë Ïðåçèäåíò. Åãî Ïî-
ñëàíèå, ãäå îáîçíà÷åíû ÷åòêèå ìåðû ïî
ïîääåðæêå ñåìüè, è åñòü íå ÷òî èíîå,
êàê êîíòóðû êðóïíîãî íàöèîíàëüíîãî
ïðîåêòà, íå ïîáîþñü ñêàçàòü, íàöèî-
íàëüíîé èäåè «Ñïàñåì ñåìüþ – ñïàñåì
Ðîññèþ». Î÷åíü ñèìâîëè÷íî, ÷òî ïðî-
çâó÷àëî ýòî 15 ìàÿ - â êàíóí Ìåæäóíà-
ðîäíîãî Äíÿ Ñåìüè!

Ìû íà Àëòàå îòìå÷àåì åãî íå êàê îäèí
äåíü, à ïðîâîäèì ìåñÿ÷íèê àêòèâíûõ äåé-
ñòâèé â èíòåðåñàõ ñåìüè. Íî, êîíå÷íî,
òàêîãî ìîùíîãî ïîäàðêà êî Äíþ ñå-
ìüè íå ìîãëè îæèäàòü äàæå â ñà-
ìûõ ñìåëûõ ñâîèõ ïëàíàõ! Íè îäíà

Ñïàñåì ñåìüþ –
ñïàñåì Ðîññèþ!

Äîðîãèå ïîäðóãè! Æåíùèíû-ìàòåðè!
Ìàé – ìåñÿö Ïîáåäû, ìåñÿö Ñåìüè. Íî ìàé 2006
ãîäà ñòàë äëÿ âñåõ íàñ, àêòèâèñòîê æåíñêîãî äâè-
æåíèÿ Ðîññèè, íå òîëüêî ïîáåäíûì èç-çà Äíÿ Ïî-
áåäû, íî ñàìîå ãëàâíîå – ìû óñëûøàëè îò Ïðåçè-
äåíòà Ðîññèè äîëãîæäàííûå ñëîâà, êîòîðûå ÿâëÿ-

þòñÿ ïîèñòèíå ñóäüáîíîñíûìè äëÿ ñòðàíû, äëÿ
êàæäîé ñåìüè, äëÿ êàæäîé æåíùèíû-ìàòåðè!

Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ñåìüèÌåæäóíàðîäíûé äåíü ñåìüèÌåæäóíàðîäíûé äåíü ñåìüèÌåæäóíàðîäíûé äåíü ñåìüèÌåæäóíàðîäíûé äåíü ñåìüè
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èç æåíùèí-ìàòåðåé,
òåì áîëåå êîòîðûå åùå
òÿíóò è íåëåãêèé «âîç»

îáùåñòâåííîé ðàáîòû, íå îñ-
òàëàñü ðàâíîäóøíîé ê çàêëþ-
÷èòåëüíûì ñëîâàì Â.Â. Ïóòè-
íà. Îí ñêàçàë, ÷òî «ïðîáëåìó
íèçêîé ðîæäàåìîñòè íåâîç-
ìîæíî ðåøèòü áåç èçìåíåíèÿ
îòíîøåíèÿ âñåãî îáùåñòâà ê
ñåìüå, åå öåííîñòÿì. Àêàäå-
ìèê Ëèõà÷åâ êîãäà-òî ïèñàë,
÷òî ëþáîâü ê ðîäíîìó êðàþ, ê
ñâîåé ñòðàíå íà÷èíàåòñÿ ñ
ëþáâè ê ñâîåé ñåìüå. È ìû
äîëæíû âîññòàíîâèòü ñòà-
ðèííûå öåííîñòè áåðåæíîãî
îòíîøåíèÿ ê ñåìåéíîìó ðîä-
íîìó î÷àãó».

Ó íàñ íåìàëî ïðîáëåì,
ðàçðóøàþùèõ ñåìüþ, ïåðâûå
è ãëàâíûå: âîéíà, áåäíîñòü,
áåçðàáîòèöà, áåççàêîíèå, íèç-
êèé óðîâåíü êóëüòóðû, ñîöè-
àëüíûå áîëåçíè. Ãîñóäàðñòâî
íå äîëæíî çàáûâàòü, ÷òî
ñôåðà ñåìüè, ÷àñòî îòíîñè-
ìàÿ â êàòåãîðèþ î÷åíü ëè÷íî-
ãî, èíòèìíîãî – ýòî òîæå
÷àñòü îáùåñòâåííîãî ñòðîÿ,
îäíîïîðÿäêîâàÿ ýêîíîìèêå,
ïîëèòèêå, íàóêå, èñêóññòâó.
Ñîîòâåòñòâåííî, è îòíîøå-
íèå ê íåé ñî ñòîðîíû ãîñó-
äàðñòâà äîëæíî áûòü çàáîò-
ëèâûì. Íî ìàëî, ÷òî èçìåíèò-
ñÿ, åñëè è êàæäàÿ ñåìüÿ, â
ñâîþ î÷åðåäü, íå îñîçíàåò
ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü çà
ñóäüáó ñâîåãî Îòå÷åñòâà, ñâî-
èõ äåòåé, çà ñóäüáó è ÷åñòü
ñâîåé ôàìèëèè è ðîäà.

È ñåãîäíÿ, êîãäà ïðîçâó-
÷àëè íà âñþ ñòðàíó òàêèå íå-
îáõîäèìûå ñëîâà, ÷åòêèå
îáåùàíèÿ è äàæå ñðîêè èõ âû-
ïîëíåíèÿ, çàäà÷à ðåãèîíîâ,
ðàáîòàòü ïî ïîäúåìó âíóò-
ðåííåãî ïîòåíöèàëà ñåìåé, ïî
óïðàâëåíèþ ñåìåéíûìè ðèñ-

êàìè ïî ìåñòó èõ æèòåëü-
ñòâà. Çäåñü íóæíî îáúåäè-
íèòü óñèëèÿ: è âëàñòè, è
ÍÊÎ, è âñåõ ñåìåé. Äâå ôóí-
êöèè ñåìüè îñîáåííî òðóäíû:
ðåïðîäóêòèâíàÿ è âîñïèòà-
òåëüíàÿ , îíè îñíîâàíû íà
ñóïðóæåñêîé, ðîäèòåëüñêîé
ëþáâè, íà äîëãå, íà îòâåò-
ñòâåííîñòè. Âîñïèòàòü èõ ó
áóäóùèõ ñóïðóãîâ, ðîäèòåëåé
– çàäà÷à íè îäíîãî äíÿ! Íà÷è-
íàòü íàäî, îáðàçíî ãîâîðÿ, «ñ
ìîëîêîì ìàòåðè», ïðîäîë-
æàòü â äåòñêîì ñàäó, øêîëå,
ÂÓÇå, â òðóäîâîì êîëëåêòè-
âå. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû îò-
âåòñòâåííîå ñóïðóæåñòâî
è ðîäèòåëüñòâî áûëè ãëàâ-
íûìè ïðåäìåòàìè âî âñåõ
øêîëàõ, ãëàâíîé îöåíêîé
÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèí-
ñòâà! Ýòî òðóäíîâåëèêîå
äåëî – ñàìîå ãëàâíîå è â ðà-
áîòå âñåõ Ñîâåòîâ æåíùèí,
â êàæäîì ãîðîäå è íà ñåëå.

Èñêðåííå õî÷ó ïîçäðà-
âèòü âñå ñåìüè, ìàòåðåé
è îòöîâ ñ áîëüøèì ñîáû-
òèåì â æèçíè îáùåñòâà,
ãîñóäàðñòâà è êàæäîé ñå-
ìüè: ýòî, ïî ñóòè, ñ íî-
âûì íàöèîíàëüíûì ïðî-
åêòîì «Ñáåðåæåíèå íà-
öèè» è ñ òðàäèöèîííûì -
Äíåì ñåìüè! À âñåì ñåìü-
ÿì ïîæåëàòü çäîðîâüÿ,
ñ÷àñòüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ,
êðåïîñòè! Èáî «êðåïêà ñå-
ìüÿ, êðåïêà äåðæàâà»! à
îïûòà íàì íå çàíèìàòü.
Ñóäèòå ñàìè: â 2007 ãîäó
êðàåâîìó Ñîâåòó æåíùèí
èñïîëíÿåòñÿ 20 ëåò!..

Í.Ñ. Ðåìíåâà,
ïðåäñåäàòåëü

Îáùåñòâåííîé æåíñ-
êîé ïàëàòû ïðè ãëàâå

àäìèíèñòðàöèè
Àëòàéñêîãî êðàÿ

«Ñåìüÿ âñåãäà áûëà èñòî÷íèêîì âñåãî: çäîðîâüÿ, óìà,
ñóäüáû. Ñåìüÿ – ýòî æèâàÿ ïàìÿòü íàðîäà, ïðîäóêò èñòî-
ðèè, õðàíèëèùå íàöèîíàëüíûõ öåííîñòåé. Â ñåìüå íà÷è-
íàåòñÿ Ðîññèÿ: ÿçûê, òðàäèöèè, íðàâñòâåííîñòü, ýìîöèî-
íàëüíûé ñêëàä, ìåíòàëèòåò, ôèçè÷åñêîå è äóõîâíîå çäî-
ðîâüå. Â ýòîì è îãðîìíàÿ ìèññèÿ ñåìüè è â òî æå âðåìÿ
îãðîìíàÿ îòâåòñòâåííîñòü» - Ì.Å. Íèêîëàåâ, çàìåñòèòåëü
Ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà Ôåäåðàöèè ÐÔ, Ïðåçèäåíò Íàöèî-
íàëüíîãî îáùåñòâåííîãî êîìèòåòà «Ðîññèéñêàÿ ñåìüÿ».

Êàêîâà ðîññèéñêàÿ ñåìüÿ ñåãîäíÿ?
 îíà ïðåèìóùåñòâåííî áåçäåòíàÿ;
 ïî÷òè â ïîëîâèíå (èç 41 ìëí. ñåìåé) âîîáùå íåò äåòåé;
 îäíîäåòíûõ ñåìåé – 34%;
 ñåìüè ñ äâóìÿ äåòüìè – 15%;
 ìíîãîäåòíûå (ñ òðåìÿ è áîëåå äåòüìè) – ìåíåå 3%;
 îêîëî 3ìëí. ñóïðóæåñêèõ ïàð, èìåþùèõ ðåáåíêà â

âîçðàñòå äî 7 ëåò, ïîòåíöèàëüíî ãîòîâû ê ðîæäåíèþ 2-ãî
ðåáåíêà. Ïðè ýòîì 60% ãîòîâû áåç äîïîëíèòåëüíîé ìàòåðè-
àëüíîé ïîääåðæêè (ïî äàííûì ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà).

 êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè â ñòðàíå - 10,4 (íà 1000
ñåìåé). Íèæå Ðîññèè òîëüêî Óêðàèíà è Áåëàðóñü - 9,0 è 9,1
ñîîòâåòñòâåííî;

 ñóììàðíûé êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè â Ðîññèè -
1,34 (äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðîñòîãî âîñïðîèçâîäñòâà íà-
ñåëåíèÿ íåîáõîäèìî 2,14 - íà 1 æåíùèíó ðåïðîäóêòèâíî-
ãî âîçðàñòà);

 80% äåòåé ðîæäàåòñÿ ó ðîäèòåëåé â âîçðàñòå îò 20
äî 34 ëåò;

 îêîëî 1/3 äåòåé ðîæäàåòñÿ âíå áðàêà (â 2004 ã. -
áîëåå 447 òûñ. ÷åëîâåê);

 áîëåå 1/5 íàñåëåíèÿ ñòðàíû ñòàðøå 16 ëåò íèêîãäà
íå ñîñòîÿëè â áðàêå (25,2 ìëí. ÷åë.);

 áîëåå 3ìëí. ìèëëèîíîâ ñóïðóæåñêèõ ïàð æèâóò â íå-
çàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå;

 êîýôôèöèåíòû áðà÷íîñòè è ðàçâîäèìîñòè ñîñòàâ-
ëÿþò 7,1 è 5,9 íà 1000 ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî.

 àáñîëþòíî çäîðîâûìè äåòüìè ðîæäàåòñÿ ìåíüøå 1/
3; ñðåäè âûïóñêíèêîâ øêîë, ïî ýêñïåðòíûì îöåíêàì, òàêèõ
äåòåé 5-10%;

 642 òûñÿ÷è ïðèçíàíû äåòüìè-èíâàëèäàìè;
 òîëüêî çà 5 ëåò óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñðå-

äè ïîäðîñòêîâ óâåëè÷èëñÿ íà 65%;
 70% ñðåäè íàðêîìàíîâ ñîñòàâëÿþò äåòè è ìîëîäåæü;
 çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñ-

òè íàðêîìàíèè ñðåäè ïîäðîñòêîâ âîçðîñ â 15 ðàç;
 333 òûñÿ÷ õðîíè÷åñêèõ àëêîãîëèêîâ;
 áîëåå 177 òûñÿ÷ íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé íàõîäÿòñÿ

íà ó÷åòå â ÓÂÄ ðåãèîíîâ ÐÔ;
 65 òûñÿ÷ äåòåé â 2005 ãîäó îòîáðàíû ó ðîäèòåëåé.

Ñîöèàëüíîå ñèðîòñòâî
 çà 10 ëåò áîëåå ÷åì íà 50% âîçðîñëî ÷èñëî äåòåé-

ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, -  720
òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

 2/3 èç íèõ óñòðîåíû â ñåìüè: îïåêóíñêèå, ïðèåìíûå,
ïåðåäàíû íà óñûíîâëåíèå;

 íà÷èíàÿ ñ 1992 ãîäà, îêîëî 65 òûñÿ÷ ðîññèéñêèõ
äåòåé ïåðåäàíû íà óñûíîâëåíèå èíîñòðàííûì ãðàæäàíàì;

 ïî÷òè 1/3 äåòåé-ñèðîò íàõîäÿòñÿ â ðàçëè÷íûõ äåòñ-
êèõ («êàçåííûõ») ó÷ðåæäåíèÿõ;

 äî 30% âûïóñêíèêîâ èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé ñî-
âåðøàþò ïðàâîíàðóøåíèÿ, íå ìåíüøå - ñòàíîâÿòñÿ àëêîãî-
ëèêàìè è íàðêîìàíàìè;

 áîëåå 70% âûïóñêíèêîâ ñèðîòñêèõ ó÷ðåæäåíèé íå
îáåñïå÷åíû æèëüåì.

***

***

***

***
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ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ
ÖÅÍÒÐ

Àëòàéñêîãî êðàÿ

Íàïðàâëåíèå áîëüíûõ íà êîí-
ñóëüòàòèâíûé ïðèåì â Äèàãíîñòè÷åñ-
êèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçàìè
êðàåâîãî êîìèòåòà àäìèíèñòðàöèè
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíå-
íèþ ¹258 îò 27.12.1996ã. «Î òåõíî-
ëîãèÿõ ðàáîòû Àëòàéñêîãî äèàãíîñ-
òè÷åñêîãî öåíòðà, Äèàãíîñòè÷åñêèõ
öåíòðîâ ãã.Áèéñêà è Ðóáöîâñêà», à
òàêæå ¹405 îò 11 äåêàáðÿ 2003ã. «Î
ïîðÿäêå íàïðàâëåíèÿ ïàöèåíòîâ â
Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî
êðàÿ». Ýòè ïðèêàçû åñòü âî âñåõ ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ êðàÿ.

×òîáû îáåñïå÷èòü ðàâíóþ äîñòóï-
íîñòü æèòåëÿì âñåõ ãîðîäîâ è ðåãèî-
íîâ êðàÿ, ïðèêàçàìè ïðåäóñìàòðè-

âàåòñÿ êâîòèðîâàíèå íà êîíñóëüòà-
òèâíûå ïðèåìû ê ñïåöèàëèñòàì ïðî-
ïîðöèîíàëüíî ÷èñëåííîñòè íàñåëå-
íèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé òåððèòîðèè, à
òàêæå ñ ó÷åòîì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííîé êîíñóëüòàòèâ-
íîé ïîìîùè â äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíò-
ðàõ ãîðîäîâ Áèéñêà è Ðóáöîâñêà.

Ïðèåì ïàöèåíòîâ â ÊÃÓÇ «Äèàã-
íîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî òàëîíàì, êîòî-
ðûå â íà÷àëå ãîäà ðàçîñëàíû â ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäå-
íèÿ êðàÿ. Íîìåðíûå òàëîíû ðàçäå-
ëåíû ïîêâàðòàëüíî è îïåðàòèâíî
äîâîäÿòñÿ â ËÏÓ êðàÿ è ãîðîäà.

Ðåãóëèðîâàíèå ïîòîêîâ ïàöèåí-
òîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïðåä-

âàðèòåëüíîé çàïèñè (íà äâå íåäåëè
âïåðåä), äàòà è âðåìÿ ïðèåìà ñîãëà-
ñîâûâàþòñÿ ñ äèñïåò÷åðñêîé Öåí-
òðà ïî óêàçàííûì â êàæäîì òà-
ëîíå òåëåôîíàì: (3852) 26-16-37,
26-15-30, 26-17-60, 26-17-67.

Òåëåôîíû ñïðàâî÷íîé ñëóæáû
- (3852) 36-47-16, êîòîðàÿ äåé-
ñòâóåò ñ 7.30÷. äî 15.30÷. åæåä-
íåâíî, êðîìå ñóááîòû è âîñêðåñå-
íüÿ. Ïîçâîíèâøèé íàçûâàåò íàñå-
ëåííûé ïóíêò è íîìåð òàëîíà, äàëåå
ñîîáùàåò âñå íåîáõîäèìûå äëÿ ðå-
ãèñòðàöèè ñâåäåíèÿ î ïàöèåíòå.

Ñâîáîäíîé çàïèñè íà âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè íåò,
äàííûå êâîòû ðàñïðåäåëåíû
ìåæäó êðàåâûìè è ãîðîäñêèìè

Ïîðÿäîê íàïðàâëåíèÿ
è îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ
â ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»
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Òåëåôîíû ðåãèñòðàòóðû
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð

Àëòàéñêîãî êðàÿ»:
(3852) 26-17-44; 26-17-79; 26-15-09.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

ãëàâíûìè ñïåöèàëèñòàìè, à òàêæå
ñïåöèàëèçèðîâàííûìè êðàåâûìè
ëå÷åáíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè è ëå÷åá-
íûìè ó÷ðåæäåíèÿìè ã.Áàðíàóëà.

Íåò êâîòèðîâàííûõ òàëîíîâ ê òà-
êèì ñïåöèàëèñòàì, êàê àíãèîõè-
ðóðã, ïóëüìîíîëîã, ðåâìàòîëîã,
îôòàëüìîëîã, äåðìàòîâåíåðîëîã,
êîëîïðîêòîëîã, îòîëàðèíãîëîã, èì-
ìóíîëîã, àëëåðãîëîã, ïåäèàòð, äåò-
ñêèé íåâðîëîã, äåòñêèé ýíäîêðèíî-
ëîã, òåðàïåâò. Çàïèñü ê äàííûì ñïå-
öèàëèñòàì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî íà-
ïðàâëåíèþ ëå÷àùåãî âðà÷à.

Íàïðàâëÿåìûé ïàöèåíò äîëæåí
áûòü îáñëåäîâàí â âîçìîæíîñòÿõ
íàïðàâëÿþùåãî åãî ëå÷åáíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ è èìåòü íà ðóêàõ:

-  ïàñïîðò;
-  äåéñòâóþùèé ïîëèñ ÎÌÑ;
-  ñòðàõîâîå ñâèäåòåëüñòâî Ïåí-

ñèîííîãî ôîíäà
-  íàïðàâëåíèå óñòàíîâëåííîãî

îáðàçöà ñ ÷åòêîé ôîðìóëèðîâêîé
öåëè íàïðàâëåíèÿ;

-  âûïèñêà èç àìáóëàòîðíîé êàð-
òû èëè èñòîðèè áîëåçíè ñ ðåçóëüòà-
òàìè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé;

-  áîëüíûå, íàïðàâëÿåìûå èç
ðàéîíîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ, ïðè íåîá-
õîäèìîñòè äîëæíû èìåòü îòêðûòûé
áîëüíè÷íûé ëèñò íà ïåðèîä ïðåäïî-
ëàãàåìîãî ñðîêà îáñëåäîâàíèÿ.

Ëþáóþ çàòðóäíèòåëüíóþ
ñèòóàöèþ ïî çàïèñè ïàöèåíòîâ
ìîæíî ðåøèòü èëè â îðãìåòî-
äîòäåëå ïî òåëåôîíó (3852)
26-15-56, èëè ñ çàìåñòèòåëåì
ãëàâíîãî âðà÷à ïî ÎÌÐ Èðè-
íîé Íèêîëàåâíîé Ãåðàñèìåíêî
ïî òåëåôîíó (3852) 26-15-69.
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Ïîëëèíîç - ýòî õðîíè÷åñêîå àë-
ëåðãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, âûçû-
âàåìîå ïûëüöîé ðàñòåíèé, ïðîÿâ-
ëÿþùååñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ðè-
íîêîíúþíêòèâàëüíûì ñèíäðîìîì:
íàñìîðêîì, çóäîì ãëàç è ñëåçîòî-
÷èâîñòüþ, à òàêæå èíîãäà è äðó-
ãèìè ñèìïòîìàìè - çàòðóäíåííûì
ñâèñòÿùèì äûõàíèåì (ïûëüöåâàÿ
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà), îáùåé ñëà-
áîñòüþ, âÿëîñòüþ, ãîëîâíîé áî-
ëüþ (ïûëüöåâàÿ  èíòîêñèêàöèÿ) ,
ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà
(«ñåííàÿ ëèõîðàäêà»).

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íà óâåëè÷åíèå çàáî-
ëåâàåìîñòè ïîëëèíîçîì îñíîâíîå âëè-
ÿíèå îêàçûâàåò çàãðÿçíåíèå îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû, è èìåííî ïîýòîìó ïîëëèíî-
çîì áîëåþò ÷àùå ãîðîäñêèå æèòåëè.

Îñíîâíûìè îñîáåííîñòÿìè
ïîëëèíîçà ÿâëÿþòñÿ:

· íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ â ìîëîäîì
âîçðàñòå – â 8-30 ëåò;

· áîëüøàÿ ïîäâåðæåííîñòü ýòîé
áîëåçíè ëþäåé ñ àòîïèåé (íàñëåäñòâåí-
íî îáóñëîâëåííîé àëëåðãèåé);

· ñåçîííîñòü – íà÷àëî çàáîëåâà-
íèÿ ñîâïàäàåò ñ ïåðèîäîì öâåòåíèÿ
ðàñòåíèé, ê ïûëüöå êîòîðûõ ó áîëüíî-

ãî èìååòñÿ àëëåðãèÿ, è ñèìïòîìû çà-
áîëåâàíèÿ ïîâòîðÿþòñÿ åæåãîäíî â
îäíî è òî æå âðåìÿ. Ïðè ïðåêðàùåíèè
êîíòàêòà ñ ïûëüöîé, âûçâàâøåé àëëåð-
ãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñèìïòîìû áî-
ëåçíè êóïèðóþòñÿ.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî äàëåêî íå âñå
ðàñòåíèÿ ïðîäóöèðóþò àëëåðãåííóþ
ïûëüöó. Ñêîðåå, íàîáîðîò – èç íåñêîëü-
êèõ òûñÿ÷ ðàñïðîñòðàíåííûõ íà Çåìëå
ðàñòåíèé òîëüêî îêîëî 50 ïûëÿòñÿ ïûëü-
öîé, ñïîñîáíîé âûçâàòü àëëåðãè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå.

Çíàÿ êàëåíäàðü öâåòåíèÿ îòäåëü-
íûõ ðàñòåíèé Àëòàéñêîãî êðàÿ è ñî-
ïîñòàâëÿÿ íà÷àëî èõ ïûëåíèÿ è ïî-
ÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ,
ìîæíî óñòàíîâèòü ãðóïïó ïûëüöå-
âûõ àëëåðãåíîâ, íà êîòîðûå ðåàãè-
ðóåò áîëüíîé.

Æàëîáû áîëüíûõ ïðè ïîëëèíîçå
ìíîãî÷èñëåííû è ðàçíîîáðàçíû. Íàèáî-
ëåå òèïè÷íûì è ÷àñòî âñòðå÷àþùèì-
ñÿ ñèìïòîìîì ÿâëÿåòñÿ ðèíîêîíú-
þíêòèâèò. Íà÷èíàåòñÿ îí ñ ïîðàæåíèÿ
âíóòðåííåãî óãëà ãëàç, îùóùåíèÿ èíî-
ðîäíîãî òåëà â ãëàçó, çàòåì ðàçâèâà-
þòñÿ ñëåçîòå÷åíèå è ñâåòîáîÿçíü, êî-
òîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîêðàñíåíèåì
ñêëåðû è êîíúþíêòèâû, ðàñøèðåíèåì
ïîâåðõíîñòíûõ ñîñóäîâ è îòåêîì âåê.
Îòäåëÿåìîå èç ãëàç â íà÷àëå çàáîëå-
âàíèÿ íîñèò ïðîçðà÷íûé õàðàêòåð, à
çàòåì èç-çà èíôèöèðîâàíèÿ ìîæåò
òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â ãíîéíîå è ãóñ-
òîå, ñ ïðèñîåäèíåíèåì ðåçêîé êîëþùåé
è äàâÿùåé áîëè â ãëàçàõ.

Ïðè ïîëëèíîçå îáû÷íî ïîðàæàþòñÿ
îáà ãëàçà, õîòÿ ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ èõ
ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé. Îñòðîòà çðåíèÿ
ïðè çàáîëåâàíèè íå èçìåíÿåòñÿ. Îäíî-
âðåìåííî áîëüøèíñòâî áîëüíûõ èñïû-
òûâàþò ñèëüíûé çóä â îáëàñòè íîñà
è íîñîâîé ÷àñòè ãëîòêè, ïðèñòóïû
ìó÷èòåëüíîãî ÷èõàíèÿ ñ îòäåëåíèåì
æèäêîãî íîñîâîãî ñåêðåòà. Ïðèñòóïû ÷è-
õàíèÿ ìîãóò ÷åðåäîâàòüñÿ ñ ïðèñòóïà-
ìè ïî÷òè ïîëíîé çàëîæåííîñòè íîñà. Â
ïðîöåññ ìîãóò òàêæå âîâëåêàòüñÿ ñëè-
çèñòàÿ îáîëî÷êà íîñîâîé ÷àñòè ãëîòêè,
ñëóõîâûõ òðóá, ìîæåò ïîÿâèòüñÿ áîëü
â óøàõ, îõðèïëîñòü ãîëîñà è ïîâû-
ñèòüñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íåñïåöè-
ôè÷åñêèì ðàçäðàæèòåëÿì – õîëîäó,
ðåçêèì çàïàõàì è äðóãèì èððèòàíòàì è
ïîëëþòàíòàì.

 Ïîëëèíîçîì
÷àùå áîëåþò ãîðîæàíå?..

Àëåêñåé Ñòàíèñëàâîâè÷ Õàáàðîâ,
äîöåíò, çàâåäóþùèé êóðñîì àëëåðãîëîãèè

è èììóíîëîãèè êàôåäðû òåðàïèè è ñåìåéíîé ìåäèöèíû ÀÃÌÓ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

Ïèê ñåçîííîãî ïîâûøåíèÿ àëëåðãè÷åñêîé çàáî-
ëåâàåìîñòè â òåïëîå âðåìÿ ãîäà óñòîé÷èâî ñâÿ-

çàí ñ ïûëüöåâîé àëëåðãèåé, èëè ïîëëèíîçîì.

Íàèáîëåå âûñîêîé àëëåðãåí-
íîé àêòèâíîñòüþ îáëàäàåò ïûëü-
öà àìáðîçèè, ïîëûíè, çëàêîâûõ
(ëóãîâûõ) òðàâ è áåðåçû, íî â
ðàçíûõ ðåãèîíàõ «ñâèðåïñòâó-
þò» ðàçíûå àëëåðãåíû (â ßïîíèè
- ýòî ïûëüöà êåäðà, íà Óêðàèíå -
êàøòàíà è äóáà, â Þæíîé Åâðîïå
- ïîñòåííèöû).

 Â âåñåííèé (ìàðò - ìàé) ïåðè-
îä ïûëÿò äðåâåñíûå ðàñòåíèÿ:
îëüõà, ëåùèíà è áåðåçà; èâà, òî-
ïîëü, âÿçû, ÿñåíü, êëåíû; äóá, ñè-
ðåíü, ÿáëîíÿ, õâîéíûå äåðåâüÿ;
ëèïà (â èþíå).

Ïûëüöà çëàêîâ îòêðûâàåò
âòîðîé ïåðèîä (ìàé-àâãóñò): ëè-
ñîõâîñò è ìÿòëèê; òèìîôååâêà,
îâñÿíèöà è åæà; ïûðåé, ïëåâåë,
êîâûëü, ïîëåâèöà.

Òðåòèé ïåðèîä îáîñòðåíèÿ
ïîëëèíîçà – àâãóñò-ñåíòÿáðü.
Ýòî âðåìÿ öâåòåíèÿ ïîëûíè è
ëåáåäû, êîíîïëè, àìáðîçèè;
îäóâàí÷èê, ïîäîðîæíèê, ùàâåëü
è êðàïèâà.
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Îñòðîå àëëåðãè÷åñêîå âîñïàëåíèå
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà è ãëàç ÷àñòî
ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ ïîðàæåíèåì îð-
ãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, êîæè, îðãàíîâ
êðîâîîáðàùåíèÿ è öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû. Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ
ïîëëèíîçîì ìîãóò íàáëþäàòüñÿ è æàëî-
áû îáùåãî õàðàêòåðà – îáùàÿ ñëàáîñòü,
ãîëîâíàÿ áîëü, áûñòðàÿ óòîìëÿå-
ìîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, ñîíëèâîñòü,
ñíèæåíèå ïàìÿòè, ïîâûøåíèå òåì-
ïåðàòóðû òåëà.

Îäíèì èç ñàìûõ òÿæåëûõ êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïîëëèíîçà ÿâëÿåò-
ñÿ ïûëüöåâàÿ áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ,
êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ ó 30-40% áîëü-
íûõ, ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ ê ïûëüöå
ðàñòåíèé ÷åðåç íåñêîëüêî ñåçîíîâ îò
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ è õàðàêòåðèçóþ-
ùàÿñÿ ïðèñòóïîîáðàçíûì êàøëåì è
çàòðóäíåíèåì âûäîõà ñî ñâèñòÿùèìè
äèñòàíòíûìè õðèïàìè.

Íàèáîëåå ðåäêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
ïîëëèíîçà ÿâëÿþòñÿ ìàëûå ýïèëåïòè-
÷åñêèå ïðèïàäêè íà âûñîòå îáîñòðå-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ, íàðóøåíèÿ ñëóõà è âå-
ñòèáóëîïàòèè, à òàêæå àëëåðãè÷åñêèé
êîðêîâûé àðàõíîýíöåôàëèò, ïðîÿâëÿþ-
ùèéñÿ óïîðíîé ãîëîâíîé áîëüþ, ãîëîâîê-
ðóæåíèåì, ïðîâàëàìè â ïàìÿòè è òîø-
íîòîé. Î ïûëüöåâîé ýòèîëîãèè ýòèõ çà-
áîëåâàíèé ìîæíî äóìàòü òîëüêî â òîì
ñëó÷àå, åñëè îíè ïîâòîðÿþòñÿ â ñåçîí
öâåòåíèÿ ðàñòåíèé è ñî÷åòàþòñÿ ñ îñ-
íîâíûìè ñèìïòîìàìè ïîëëèíîçà – ðè-
íèòîì è êîíúþíêòèâèòîì.

Äëÿ ïîëëèíîçà õàðàêòåðíà ÷åò-
êàÿ ñåçîííîñòü îáîñòðåíèÿ ñèìïòî-
ìîâ, òÿæåñòü è äëèòåëüíîñòü êîòîðûõ
çàâèñèò îò ñòåïåíè ñåíñèáèëèçàöèè è
ñïåêòðà àëëåðãåíîâ, à òàêæå îò èíäè-
âèäóàëüíîé ðåàêòèâíîñòè ïàöèåíòîâ.
Ñ êàæäûì ïîñëåäóþùèì ñåçîíîì ìî-
æåò íàðàñòàòü èíòåíñèâíîñòü è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü îáîñòðåíèÿ, ÷òî îáóñ-
ëîâëåíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîâûøåíè-
åì ñòåïåíè ñåíñèáèëèçàöèè ê èìåþ-
ùèìñÿ àëëåðãåíàì, ñ äðóãîé, – ðàñøè-
ðåíèåì ñïåêòðà «âèíîâíûõ» àëëåðãå-
íîâ íå òîëüêî îäíîé, íî è äðóãèõ ãðóïï.

ìóííîé òîëåðàíòíîñòè – ñïåöèôè÷åñ-
êîé íåîòâå÷àåìîñòè íà ýòèîëîãè÷åñ-
êèé ôàêòîð çàáîëåâàíèÿ.

ÀÑÈÒ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïîëëèíîçà
è äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ âî âñåõ ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà óñòàíîâëåí ýòèîëîãè÷åñêèé
ôàêòîð áîëåçíè è îòñóòñòâóþò ïðî-
òèâîïîêàçàíèÿ äëÿ åå ïðîâåäåíèÿ.
Îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå ìåòîäîì
ÀÑÈÒ ïðîâîäèòñÿ â ðåìèññèþ çà-
áîëåâàíèÿ, ïîñëå îêîí÷àíèÿ öâåòå-
íèÿ âñåõ ðàñòåíèé, è ÷åì îíî ðàíüøå
áóäåò ïðîâåäåíî, òåì âûøå åãî ýô-
ôåêòèâíîñòü.  ÀÑÈÒ ìîæåò ïðîâî-
äèòüñÿ â ëþáîì âîçðàñòå.

Ëå÷åíèå ïîëëèíîçà â ïåðèîäå
îáîñòðåíèÿ ñêëàäûâàåòñÿ èç ðåæèì-
íûõ ìåðîïðèÿòèé (ïåðååçä â ýòîò ïå-
ðèîä â äðóãîé ðåãèîí, ãäå ðàñòåíèÿ óæå
îòöâåëè, èëè ïðåáûâàíèå ïðåèìóùå-
ñòâåííî â ïîìåùåíèè â ïåðèîä ïûëå-
íèÿ, ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè ïðîâåò-
ðèâàíèÿ), ïðèìåíåíèÿ àíòèãèñòàìèí-
íûõ ïðåïàðàòîâ âíóòðü (÷àùå âòîðî-
ãî è òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ) è òîïè÷åñ-
êèõ íåñòåðîèäíûõ è ñòåðîèäíûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â çàâèñèìîñòè
îò êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ –
ãëàçíûõ, íàçàëüíûõ, èíãàëÿòîðíûõ è ò.ä.
ñðåäñòâ.

Ïðèìåíåíèå ÀÑÈÒ â ïðåäñåçîí-
íûé ïåðèîä è ôàðìàêîòåðàïèÿ â
ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ïîëëèíîçà ïî-
çâîëÿåò â òå÷åíèå 3-5 ëåò èçëå-
÷èòü èëè îáëåã÷èòü òå÷åíèå çà-
áîëåâàíèÿ ó àáñîëþòíîãî áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ.

Ïðè ðàçâèòèè ñåíñèáèëèçàöèè ê
ïûëüöå çëàêîâûõ, ñîðíûõ òðàâ è äåðå-
âüåâ îáîñòðåíèå ìîæåò äëèòüñÿ ñ ìàÿ
ïî ñåíòÿáðü. Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé
ïîëëèíîçà ÿâëÿåòñÿ óõóäøåíèå ñîñòî-
ÿíèÿ ïàöèåíòà ïðè âûåçäå «íà ïðè-
ðîäó», îñîáåííî â ñîëíå÷íóþ æàð-
êóþ è âåòðåíóþ ïîãîäó, êîãäà ðåçêî
âîçðàñòàåò êîíöåíòðàöèÿ ïûëüöû â âîç-
äóõå, è, íàîáîðîò, óëó÷øåíèå â ïàñìóð-
íóþ è äîæäëèâóþ ïîãîäó, êîãäà êîëè÷å-
ñòâî ïûëüöû óìåíüøàåòñÿ.

Äèàãíîñòèêà ïîëëèíîçà – ïðåðî-
ãàòèâà âðà÷à-àëëåðãîëîãà, êîòîðûé
íà îñíîâàíèè äàííûõ æàëîá, àëëåðãî-
ëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà, êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû, ðåçóëüòàòîâ êîæíîãî è (èëè)
ëàáîðàòîðíîãî àëëåðãîëîãè÷åñêîãî òå-
ñòèðîâàíèÿ îïðåäåëÿåò ïðè÷èííî-çíà-
÷èìûé àëëåðãåí (èëè ãðóïïó àëëåðãå-
íîâ) è óñòàíàâëèâàåò ôîðìó çàáîëå-
âàíèÿ: ðèíèò, êîíúþíêòèâèò, ôàðèíãèò,
äåðìàòèò, àñòìà.

Ëå÷åíèå ïîëëèíîçà âêëþ÷àåò â
ñåáÿ, ïðåæäå âñåãî, îñíîâíîé ìåòîä
òåðàïèè â àëëåðãîëîãèè – àëëåðãåí
ñïåöèôè÷åñêóþ èììóíîòåðàïèþ
(ÀÑÈÒ) - ñïåöèôè÷åñêóþ àëëåðãîâàê-
öèíàöèþ, - êîãäà ïðè÷èííî-çíà÷èìûå
àëëåðãåíû, óñòàíîâëåííûå â õîäå îá-
ñëåäîâàíèÿ, ââîäÿòñÿ â îðãàíèçì ïà-
öèåíòà â ïîñòåïåííî ïîâûøàþùåéñÿ
äîçå è âûçûâàþò ôîðìèðîâàíèå èì-

Äëÿ êàæäîãî ðåãèîíà õà-
ðàêòåðåí ñâîé êàëåíäàðü
ïûëåíèÿ ðàñòåíèé.  Äëÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ â îáùèõ
÷åðòàõ îí òàêîé:

Âåñíà – ëåòî: àïðåëü-ìàé-
èþíü – ïûëåíèå äåðåâüåâ è êó-
ñòàðíèêîâ – áåðåçû, îëüõè,
äóáà, ÿñåíÿ, êëåíà, òîïîëÿ, âÿ-
çîâ, ëåùèíû, èâû.

Ëåòî: èþíü–èþëü – ïûëåíèå
çëàêîâûõ òðàâ – òèìîôååâêè,
åæè, îâñÿíèöû, ëèñîõâîñòà, êî-
ñòðà, ïûðåÿ, ìÿòëèêà, ðàéãðàñà,
êóêóðóçû.

Ëåòî-îñåíü: èþëü-àâãóñò-
ñåíòÿáðü – ïûëåíèå ñîðíûõ òðàâ
– ïîëûíè, àìáðîçèè, îäóâàí÷è-
êà, ëåáåäû, öèêëàìåíû, êîíîïëè.

Ó Âàñ ìîæåò áûòü àëëåðãèÿ
íà ïûëüöó ðàñòåíèé (ïîëëè-
íîç), åñëè Âû åæåãîäíî, ïðè-
ìåðíî â îäèí è òîò æå ïåðèîä
âåñíû èëè ëåòà, çàìå÷àåòå
îäèí èëè íåñêîëüêî èç ñëåäó-
þùèõ ñèìïòîìîâ:

- íåóêðîòèìîå ÷èõàíèå (ïðèñòó-
ïû ÷èõàíèÿ), çóä íîñà, îáèëüíûå
âîäÿíèñòûå âûäåëåíèÿ èç íîñà
(îáèëüíûé íàñìîðê) èëè çàëî-
æåííîñòü íîñà (àëëåðãè÷åñêèé
ðèíèò, àëëåðãè÷åñêèé íàñìîðê);

- çóä è ïîêðàñíåíèå ãëàç, ñëå-
çîòå÷åíèå (àëëåðãè÷åñêèé êîíú-
þíêòèâèò);

- çóä íåáà, ÿçûêà (àëëåðãè÷åñ-
êèé ôàðèíãèò);

- ñóõîé êàøåëü, çàòðóäíåíèå
äûõàíèÿ, îäûøêà èëè óäóøüå, ñâè-
ñòÿùèå õðèïû â ãðóäíîé êëåòêå
(ïûëüöåâàÿ áðîíõèàëüíàÿ àñòìà);

- âûñûïàíèÿ íà êîæå, çóä êîæè
(àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò èëè àëëåð-
ãè÷åñêàÿ êðàïèâíèöà).

Êîíöåíòðàöèÿ ïûëüöû â àò-
ìîñôåðå ñâÿçàíà ñ òåìïåðàòóðîé
âîçäóõà, àòìîñôåðíûì äàâëåíè-
åì, ñêîðîñòüþ âåòðà. Ñíèæàåòñÿ
êîíöåíòðàöèÿ ïûëüöû â âîçäóõå
âî âðåìÿ è ñðàçó ïîñëå äîæäÿ è
â áåçâåòðåííóþ ïîãîäó. Â óòðåí-
íèå ÷àñû (ñ 5 äî 11 ÷àñîâ) èíòåí-
ñèâíîñòü ïûëåíèÿ ìàêñèìàëüíà,
ê âå÷åðó îíà ñíèæàåòñÿ, à ìèíè-
ìàëüíà - íî÷üþ.
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Â ñåìüå – áîëüíîé ðåáåíîê
Ýòó òåìó ïîäñêàçàëè íàì ÷èòàòåëè íàøåãî æóðíàëà. È ñåãîäíÿ

ìû ðàññêàçûâàåì èñòîðèþ æèòåëüíèöû ã.Áàðíàóëà Í.Ï. Îâñÿí-
íèêîâîé, êîòîðàÿ îäíà âîñïèòûâàåò âíó÷êó-èíâàëèäà. À âåäü íåò

íè÷åãî õóæå, ÷åì îñòàâàòüñÿ íàåäèíå ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè.

Äèàãíîç ÄÖÏ Íàòàøå âðà÷è ïîñòà-
âèëè â âîñåìü ìåñÿöåâ. Äåâî÷êà íå
óìåëà äåðæàòü èãðóøêè, à ñâîè ïåð-
âûå íåñêîëüêî øàãîâ íà êîðòî÷êàõ îò
äèâàíà äî îêíà îíà ñäåëàëà â äåñÿòü
ëåò, çàãîâîðèëà – â ïÿòíàäöàòü. Âñå
çàáîòû î áîëüíîì ðåáåíêå ëåæàò íà
ïëå÷àõ åå áàáóøêè – Íàòàëüè Ïàâëîâ-
íû Îâñÿííèêîâîé.

- Ìû ñ Íàòàøåé óæå äåñÿòü ëåò
âäâîåì, - ðàññêàçûâàåò Íàòàëüÿ Ïàâ-
ëîâíà.- Åå ìàìà, ìîÿ äî÷ü, ïîãèáëà…
Âîò ìíå è ïðèøëîñü âçÿòü íà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü çà ñóäüáó ðåáåí-
êà. ß õî÷ó, ÷òîáû Íàòàøà âñòàëà íà
íîæêè. Íåêîòîðûå â ýòî íå âåðÿò. À
ÿ äóõîì íå ïàäàþ. Âåäü íàó÷èëàñü æå
îíà ðàçãîâàðèâàòü, áðàòü â ðóêè ïðåä-
ìåòû, îòâå÷àòü íà òåëåôîííûå
çâîíêè! Åùå íåñêîëüêî ëåò íàçàä ýòî
êàçàëîñü ïî÷òè íåâîçìîæíûì. Íî ìû
ýòî ñäåëàëè! È ÿ âåðþ, ÷òî íàñòà-
íåò ÷àñ, êîãäà íàì óæå íå áóäåò íóæ-
íà êîëÿñêà.

Âñå óñïåõè Íàòàøè - ýòî óñïåõè
åå áàáóøêè, ýòî åå ñèëà âîëè è êàæ-
äîäíåâíûé òðóä. Îíà ñàìà ñîáèðàåò
ïèõòó è äåëàåò âàííî÷êè. Ðàññûïàåò
ïåðåä äåâî÷êîé ôàñîëü, ÷òîáû òà ñî-
áèðàëà åå. Îáó÷èëàñü ïðèåìàì ìàñ-
ñàæà è ðåãóëÿðíî äåëàåò åãî âíó÷êå.
Ëåòîì âûâîçèò Íàòàøó íà äà÷ó.

- ß ñòàðàþñü áûòü â êóðñå òîãî,
÷òî íàì ìîæåò ïðåäëîæèòü ñîâðå-
ìåííàÿ ìåäèöèíà. Ïîêàçûâàþ âíó÷êó
ñïåöèàëèñòàì. Åé óæå ñäåëàëè òðè
îïåðàöèè. Ïîñëå ïîñëåäíåé îíà ñòà-
ëà õîäèòü íà êîðòî÷êàõ. Òåïåðü îíà
ìîæåò ïÿòü ðàç ïðîéòè îò äèâàíà
äî îêíà. Ñ Íàòàøåé çàíèìàåòñÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûé ìàññàæèñò, ëîãîïåä,
ñîöèàëüíûå ïåäàãîãè. Áîëüøóþ ïî-
ìîùü ìíå îêàçûâàþò ñïåöèàëèñòû
Öåíòðà ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ
ñåìüè è äåòåé Æåëåçíîäîðîæíîãî
ðàéîíà. Â ñâîþ î÷åðåäü, ìû ñ Íàòà-
øåé áûâàåì â Öåíòðå íà ïðàçäíè-
êàõ. Ýòî íàì îáåèì äàåò ìíîãîå: îá-
ùåíèå, ïîìîùü, îñîçíàíèå òîãî, ÷òî
ìû íå îäèíîêè.

Íàòàëüÿ Ïàâëîâíà äåëàåò âñå
âîçìîæíîå, ÷òîáû ñòðàøíàÿ áî-
ëåçíü âíó÷êè îòñòóïèëà. Îíà áîðåò-
ñÿ, âåðèò è íàäååòñÿ, ñòàðàåòñÿ íè-
êîãäà íå ïàäàòü äóõîì.

- Íî ó ìåíÿ ïîñòîÿííî áîëèò
äóøà, ÷òî áóäåò ñ Íàòàøåé
ç à â ò ð à ? . .

Î òîì, êàêóþ ïîìîùü îò òåððè-
òîðèàëüíûõ êîìèòåòîâ ïî ñîöè-
àëüíîé çàùèòå íàñåëåíèÿ ìîãóò
ïîëó÷èòü ñåìüè ñ äåòüìè-èíâàëè-
äàìè, íàì ðàññêàçàëà ðóêîâîäè-
òåëü ïðåññ-ñëóæáû Ãëàâàëòàéñîö-
çàùèòû Â.Ã. Øàäðèíà:

- Â êðàåâûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíò-
ðàõ äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè, êîòîðûå ðàñïîëî-
æåíû â Áàðíàóëå è Áèéñêå, â ñ.Ôóíòèêè
(Òîï÷èõèíñêèé ðàéîí), ñ.Öàïëèíî (Ïåðâî-
ìàéñêèé ðàéîí), â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàð-
íîãî è äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ äåòÿì ïðåä-
ëàãàåòñÿ ïðîéòè êóðñ êîìïëåêñíîé ðåà-
áèëèòàöèè, ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì:

ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ -
âêëþ÷àåò ðåãóëÿðíûå êîíñóëüòàöèè è íà-
áëþäåíèÿ âðà÷åé, ðàáîòó ìàññàæíîãî
êàáèíåòà, çàëà ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû,
ïðîâåäåíèå âîäíûõ è ôèçèîïðîöåäóð. Â
êðàåâîì ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå äëÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè (ã. Áèéñê) äåòÿì ïðåä-
ëàãàþòñÿ çàíÿòèÿ ïî èïïîòåðàïèè.

ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðå-
àáèëèòàöèÿ - âêëþ÷àåò ðàáîòó ïñèõî-
ëîãîâ, äåôåêòîëîãîâ, ëîãîïåäîâ, ñîöè-
àëüíûõ ïåäàãîãîâ è âîñïèòàòåëåé, ðà-
áîòà êîòîðûõ íàïðàâëåíà íà âñåñòîðîí-
íåå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà, îáó÷å-
íèå äåòåé íàâûêàì ñàìîîáñëóæèâàíèÿ,
ïîâåäåíèÿ â áûòó è îáùåñòâåííûõ ìå-

ñòàõ, ñàìîêîíòðîëþ, à òàêæå íàâûêàì
îáùåíèÿ è äðóãèì ïðèåìàì áûòîâîé
àäàïòàöèè, îðãàíèçàöèÿ ñîöèàëüíî-êóëü-
òóðíûõ ìåðîïðèÿòèé.

òâîð÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ  -
âêëþ÷àåò ðàáîòó òâîð÷åñêèõ îáúåäèíå-
íèé ïî ðàçëè÷íûì íàïðàâëåíèÿì: äåêî-
ðàòèâíî-ïðèêëàäíîå, ýêîëîãî-êðàåâåä-
÷åñêîå, òåàòðàëüíî-ëèòåðàòóðíîå, õóäî-
æåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîå.

Ñåìüè, âîñïèòûâàþùèå äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà îò 0 äî 3 ëåò, â ðåàáèëè-
òàöèîííûõ öåíòðàõ ìîãóò ïîñåùàòü
ñëóæáó ðàííåãî âìåøàòåëüñòâà.

Ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè ñåìüå îêà-
çûâàåòñÿ íàòóðàëüíàÿ ïîìîùü â âèäå
îäåæäû, îáóâè, ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.

Äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ, íå ïîñåùàþ-
ùèõ îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ðà-
áîòàþò îòäåëåíèÿ (ñëóæáû) ñîöèàëüíî-
ãî îáñëóæèâàíèÿ íà äîìó.

Ñïåöèàëèñòû ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå,
ñîöèàëüíûå ïåäàãîãè ïîìîãàþò ðîäèòå-
ëÿì â ðàçâèòèè äåòåé-èíâàëèäîâ, ïðî-
âîäÿò ñ íèìè ðàçëè÷íûå çàíÿòèÿ, ïðèâè-
âàþò äåòÿì íàâûêè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ.

Çà äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèåé î
ðàáîòå ó÷ðåæäåíèé ñîöèàëüíîãî îáñëó-
æèâàíèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè Âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ
â Ãëàâíîå óïðàâëåíèå Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïî ñîöèàëüíîé çàùèòå íàñåëåíèÿ è ïðå-
îäîëåíèþ ïîñëåäñòâèé ÿäåðíûõ èñïû-
òàíèé íà Ñåìèïàëàòèíñêîì ïîëèãîíå
ïî òåëåôîíó (3852) 63-99-54.

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè! Åñëè ó
âàñ åñòü èíôîðìàöèÿ ïî ýòîé
òåìå, ïèøèòå íàì. Ïîìîæåì íà-
øèì äåòÿì âìåñòå!

Çàíÿòèå Íàòàøè â ñóõîì áàññåéíå
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Çäîðîâüå ñåìüè -
çàáîòà îáùàÿ

Ïîëåçíî ÇÍÀÒÜÏîëåçíî ÇÍÀÒÜÏîëåçíî ÇÍÀÒÜÏîëåçíî ÇÍÀÒÜÏîëåçíî ÇÍÀÒÜ

Ñóùåñòâóåò äâå êàòåãîðèè
ëþäåé, òåðïÿùèõ íåóäà÷ó çà íå-
óäà÷åé â ïîïûòêå ïîõóäåòü. Ïåð-
âûå õóäåþò, íî âñêîðå âîçâðàùà-
þòñÿ ê ïåðâîíà÷àëüíîìó âåñó.
Âòîðûå, ïîäâåðãàÿ ñåáÿ âñÿ÷åñ-
êèì îãðàíè÷åíèÿì â åäå, íå ìîãóò,
òåì íå ìåíåå, ñáðîñèòü âåñ. Ïîñ-
ëåäíèì ïðèõîäèòñÿ òÿæåëåå âñåõ
– îíè ëèøåíû äàæå âðåìåííîãî
óäîâîëüñòâèÿ âèäåòü ñåáÿ áîëåå
ñòðîéíûìè.

Àíäðåà Ñòðàòà, äîöåíò ïî âîïðî-
ñàì ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ èç óíèâåðñè-
òåòà Ïàðìû, àíàëèçèðóåò ïðè÷èíû
íåóäà÷íûõ ïîïûòîê ïîõóäåòü. «Â îñ-
íîâå âñåãäà ëåæèò îäíà è òà æå îøèá-
êà. Ëþäè åäÿò ìàëî, íî íåïðàâèëü-
íî. Ïîðàæåíèå â áîðüáå ñ ëèøíèì
âåñîì íåãàòèâíî îòðàæàåòñÿ êàê íà
ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, òàê è íà æå-
ëàíèè ïðîäîëæàòü ïîïûòêè ïîõóäåòü.
Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà â òîì, ÷òî îñíîâ-
íîå âíèìàíèå êîíöåíòðèðóåòñÿ íà
ïèòàíèè, à íå íà ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèÿõ. Êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí
ó÷èòûâàòü íå òîëüêî, ñêîëüêî îí
ñúåë, íî è ñêîëüêî îí ïîòðàòèë.
Äîêòîð, ñî ñâîåé ñòîðîíû, äîëæåí
ïðåäïèñûâàòü ðåæèì äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè ñ òàêîé æå òî÷íîñòüþ, êàê
è ðåæèì ïèòàíèÿ».

Ñòðàòà íàñòàèâàåò íà òîì, ÷òî ê
ñîñòàâëåíèþ ïðîãðàììû ïîõóäåíèÿ
äîëæåí ïðèìåíÿòüñÿ èíäèâèäó-
àëüíûé ïîäõîä. Ñóùåñòâóþò äèå-
òû, ãîâîðèò îíà, êîíöåïòóàëüíî îøè-
áî÷íûå è íàó÷íî íåïðèåìëåìûå. Ïî
åå ìíåíèþ, ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ
äðîáíîå ïèòàíèå, äèåòà Àòêèíñà,
ðàçäåëüíîå ïèòàíèå. À òàêæå ãðåéï-
ôðóòîâàÿ è ñóïîâàÿ äèåòû. Ëîçóí-
ãîì âñåõ ýòèõ äèåò ÿâëÿåòñÿ: «Åøü
áåç îãðàíè÷åíèé».

À â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ñóòü, íà-
ïðèìåð, ñðåäèçåìíîìîðñêîé äèå-
òû? Ýòî íå áåñêîíå÷íûå ìàêàðî-
íû, à óïîòðåáëåíèå áîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà çåëåíè, óìåðåííîãî ïî-
òðåáëåíèÿ ôðóêòîâ, ñíèæåíèå ïî-
òðåáëåíèÿ æèðîâ è óãëåâîäîâ.

Äèåòà è îøèáêè òåõ,
êîìó íå óäàåòñÿ

ïîõóäåòü

- Ìåñÿ÷íèê îòêðûë Äåíü çäîðî-
âüÿ, êîòîðûé ìû îðãàíèçîâàëè äëÿ
äåòåé èç îòäàëåííûõ ñåë íàøåãî Áóð-
ëèíñêîãî ðàéîíà.

Â ðàìêàõ ïðîâîäèìîé íàìè àêöèè
«Çäîðîâàÿ  ñåìüÿ  -  ýòî  çäîðîâî !»
ïðîøëè ñåìèíàðû, âñòðå÷è äëÿ ñîòðóä-
íèêîâ ÐÎÂÄ, êîììóíàëüíîãî õîçÿéñòâà,
ñ ãëàâàìè è ðàáîòíèêàìè àäìèíèñòðà-
öèé. Òàêæå áûëè ïðîâåäåíû ïåäàãîãè÷åñ-
êèå ñîâåòû äëÿ äèðåêòîðîâ øêîë, «êðóã-
ëûå ñòîëû» äëÿ âîñïèòàòåëåé äåòñêèõ
ñàäîâ è ó÷èòåëåé.

Ãëàâíóþ òåìó ìåðîïðèÿòèé ýòîãî
ìåñÿ÷íèêà ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê «ðå-
àëüíûå äåëà, íàïðàâëåííûå íà áëàãî
äåòåé è ñåìåé». Íàøè ñïåöèàëèñòû ïðî-
äîëæàþò çàíÿòèÿ ñ äåòüìè â «Øêîëå
ðàííåãî ðàçâèòèÿ», êðóæêàõ «Â êðóãó
äðóçåé» è «Äåâ÷àòà».

Â êàíóí 61-é ãîäîâùèíû Âåëèêîé Ïî-
áåäû íå îñòàëèñü áåç âíèìàíèÿ ó÷àñò-

íèêè, èíâàëèäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû è òðóæåíèêè òûëà. Äëÿ íèõ ìû
ïîäãîòîâèëè ïðàçäíè÷íûå ïîçäðàâëåíèÿ
è ïîñåùåíèÿ íà äîìó. Òàêæå â ðàìêàõ
êëóáà «Ó÷èìñÿ ñòàðåòü» ìû ïðîâåëè
ïðàçäíè÷íîå ìåðîïðèÿòèå «Ïî ñòðîêàì
âîéíû», ïîñâÿùåííîå 9 Ìàÿ.

Â ìåñÿ÷íèê ïðîäîëæèëè ñâîþ ðàáî-
òó «Êëóá ìîëîäîé ñåìüè» è ãðóïïû ïî
ñàìîðåãóëÿöèè äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí,
ïîïàâøèõ â òðóäíóþ æèçíåííóþ ñèòóà-
öèþ. Äëÿ áåñåäû íà òåìó «Â ñåìüå áåç
íàñèëèÿ» ìû ïðèãëàñèëè ìàëü÷èêîâ-
ïîäðîñòêîâ. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿ-
ëîñü è óäåëÿåòñÿ ñåìüÿì, âîñïèòûâà-
þùèì äåòåé-èíâàëèäîâ: ñïåöèàëèñòû
íàøåãî Öåíòðà ïîñåòèëè èõ íà äîìó.

Â ïåðèîä ìåñÿ÷íèêà íà áàçå Öåí-
òðà ðàáîòàëà âûåçäíàÿ áðèãàäà ñïå-
öèàëèñòîâ èç Êðàåâîãî êðèçèñíîãî
öåíòðà äëÿ ìóæ÷èí (ÊÊÌÖ). Åãî ðàáîò-
íèêè ïðîâåëè ñåìèíàðû è èíäèâèäóàëü-

íûå êîíñóëüòàöèè äëÿ
íàñåëåíèÿ Áóðëèíñêî-
ãî ðàéîíà.

Çàâåðøèëñÿ ìåñÿ÷-
íèê áîëüøèì ïðàçäíè÷-
íûì ìåðîïðèÿòèåì
«Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî
çäîðîâî!», ó÷àñòíèöà-
ìè êîòîðîãî ñòàëè ñå-
ìüè íàøåãî ðàéîíà.

Íà ôîòî: ñåìèíàð
äëÿ çàâåäóþùèõ äåò-
ñêèìè ñàäàìè ðàéîíà;
ñàìûé ñëîæíûé âîï-
ðîñ: «Êàê íàó÷èòü ðî-
äèòåëåé çàáîòèòüñÿ î
ïñèõè÷åñêîì çäîðî-
âüå äåòåé?»

Ïîä ýòèì äåâèçîì òðåòüåãî àïðåëÿ
íà áàçå «Òåððèòîðèàëüíîãî Öåíòðà
ñîöèàëüíîé ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì
Áóðëèíñêîãî ðàéîíà» ñòàðòîâàë ìå-
ñÿ÷íèê, ïîñâÿùåííûé Ìåæäóíàðîä-

íîìó äíþ ñåìüè. «Â ýòîì ãîäó íà
áàçå Öåíòðà áûë ðàçðàáîòàí ïðîåêò
«Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî»», â
ðàìêàõ êîòîðîãî è áûëà ïîñòðîåíà
âñÿ íàøà ðàáîòà â ïåðèîä ìåñÿ÷íè-
êà», - ðàññêàçûâàåò åãî äèðåêòîð Òà-

òüÿíà Ñåìåíîâíà ×åðòîâñêèõ.

Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ñåìüèÌåæäóíàðîäíûé äåíü ñåìüèÌåæäóíàðîäíûé äåíü ñåìüèÌåæäóíàðîäíûé äåíü ñåìüèÌåæäóíàðîäíûé äåíü ñåìüè

Çäîðîâüå ñåìüè -
çàáîòà îáùàÿ
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Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà ÊÎÐÍÈËÎÂÀ, ãëàâíûé ïóëüìîíîëîã ã.Áàðíàóëà,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè;
Èííà Èâàíîâíà ÑÎÏÎÂÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã;
Èðèíà Ïåòðîâíà ÑÎÊÎË, âðà÷-ïóëüìîíîëîã;
Åâãåíèÿ Âèòàëüåâíà ÍÈÊÈÒÈÍÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã

ÀÑÒÌÀ-ØÊÎËÀ:
âîïðîñû è îòâåòû

Çàíÿòèå 9

 Øêîëó âåäóò ñïåöèàëèñòû ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹2 ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5»

Êàê ëåêàðñòâåííûé ïîðîøîê
ïîïàäàåò â áðîíõè?

Íà÷íåì ñ îäíîçàðÿäíûõ óñòðîéñòâ.
Îäèí èç ïðåäñòàâèòåëåé òàêèõ óñò-
ðîéñòâ – öèêëîõàëåð. Â öèêëîõàëåðå
ïðîèçâîäÿòñÿ ëåêàðñòâà «Áåíàêîðò»,
«Áèàñòåí» è «Ñàëüáåí».

Íàïîìíèì òåõíèêó èíãàëÿöèè ÷å-
ðåç öèêëîõàëåð.

1). Ñíÿòü çàùèòíûé ôóòëÿð, âñòðÿõ-
íóòü èíãàëÿòîð.

2). Âûäâèíóòü ëîòîê, ðàñïîëîæåííûé
âíèçó èíãàëÿòîðà, äî óïîðà è ïîñòó÷àòü
ïî ïðîçðà÷íîé êàïñóëå ñ ïîðîøêîì 3-5
ðàç (ïðè ýòîì ëåêàðñòâî ïîïàäàåò â
ëóíêó â ëîòêå).

3). Âåðíóòü ëîòîê (äîçàòîð) â èñõîä-
íîå ïîëîæåíèå (ïðè ýòîì ëåêàðñòâî
ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíûì äëÿ èíãàëÿöèè).

4). Ñäåëàòü ýíåðãè÷íûé âäîõ (åãî
ìîæíî ïîâòîðèòü, ÷òîáû áûòü óâå-
ðåííûì, ÷òî âñå ëåêàðñòâî âûøëî èç
èíãàëÿòîðà).

5). Çàäåðæàòü äûõàíèå íà 5 ñåê.
6). Ñäåëàòü ìåäëåííûé âûäîõ (íå â

èíãàëÿòîð).
7). Íàäåòü çàùèòíûé ÷åõîë íà èíãà-

ëÿòîð.
Ðàçâèâøèåñÿ ïîñëå èíãàëÿöèè êà-

øåëü è áðîíõîñïàçì ñâèäåòåëüñòâóþò
îá îòëîæåíèè ÷àñòèö ïðåïàðàòà â ðî-
òîãëîòêå, ÷òî ñâÿçàíî ñ íåïðàâèëüíîé
òåõíèêîé èíãàëÿöèè. Â ýòîì ñëó÷àå ðå-
êîìåíäóåòñÿ îòêàøëÿòüñÿ, õîðîøî ïðî-
ïîëîñêàòü ðîò è ãîðëî âîäîé. Ïîñëå òîãî,
êàê äûõàíèå ñòàíåò ñïîêîéíûì, ïîâòî-
ðèòü èíãàëÿöèîííûé ìàíåâð.

Â ïðîøëîé áåñåäå ìû ðàññêàçàëè î âèäàõ àýðîçîëü-
íûõ èíãàëÿòîðîâ, à íà ýòîì çàíÿòèè ïîçíàêîìèì Âàñ ñ

òåõíèêîé ïîëüçîâàíèÿ ïîðîøêîâûìè èíãàëÿòîðàìè.

Òóðáóõàëåð. Êàê èìÒóðáóõàëåð. Êàê èìÒóðáóõàëåð. Êàê èìÒóðáóõàëåð. Êàê èìÒóðáóõàëåð. Êàê èì
ïîëüçîâàòüñÿ?ïîëüçîâàòüñÿ?ïîëüçîâàòüñÿ?ïîëüçîâàòüñÿ?ïîëüçîâàòüñÿ?

 Òóðáóõàëåð – óñòðîéñòâî äëÿ èíãà-
ëÿöèè «Ñèìáèêîðòà» è «Îêñèñà».

Òåõíèêà èíãàëÿöèè:
1). Îòâèíòèòü çàùèò-

íûé êîëïà÷îê.
2). Äåðæà òóðáó-

õàëåð âåðòèêàëü-
íî, ïîâåðíóòü
âðàùàþùóþ-
ñÿ ÷àñòü â îä-
íîì íàïðàâ-
ëåíèè, à çà-
òåì â ïðîòè-
âîïîëîæíîì
äî ùåë÷êà.

3). Ñäåëàòü ñïîêîéíûé âûäîõ.
4). Ïîìåñòèòü ìóíäøòóê ìåæäó çó-

áàìè è îáõâàòèòü åãî ãóáàìè. Ñäåëàòü
ãëóáîêèé âäîõ.

5). Çàêðûòü òóðáóõàëåð çàùèòíûì
êîëïà÷êîì.

Ðàññêàæåì î òåõíèêå èñïîëüçîâàíèÿ
ìíîãîçàðÿäíûõ óñòðîéñòâ.

Êàê ïðàâèëüíîÊàê ïðàâèëüíîÊàê ïðàâèëüíîÊàê ïðàâèëüíîÊàê ïðàâèëüíî
ïîëüçîâàòüñÿïîëüçîâàòüñÿïîëüçîâàòüñÿïîëüçîâàòüñÿïîëüçîâàòüñÿ
äèñêõàëåðîì?äèñêõàëåðîì?äèñêõàëåðîì?äèñêõàëåðîì?äèñêõàëåðîì?

Äèñêõàëåð ïðåäíàçíà÷åí äëÿ èíãàëÿ-
öèè áðîíõîðàñøèðÿþùåãî ëåêàðñòâà
«Ñåðåâåíò».

Òåõíèêà èíãà-
ëÿöèè:

1). Ñíÿòü
÷åõîë ñ ìóí-
äøòóêà.

2).  Ïîë-
íîñòüþ âûä-
âèíóòü áå-
ëûé ïëàñòè-
êîâûé ëîòîê.

3). Ïîìåñòèòü äèñê íà êîëåñî íóìå-
ðàöèé ââåðõ è âñòàâèòü ëîòîê îáðàòíî
â èíãàëÿòîð, íàæèìàÿ íà óïðóãèå ïëàñ-
òèíêè, ðàñïîëîæåííûå ïî áîêàì.

4). Ïðîùåëêàòü ëîòêîì òóäà-ñþäà,
ïîêà â îêîøêå íå ïîÿâèòñÿ ìàêñèìàëü-
íàÿ öèôðà, êîòîðàÿ åñòü íà äèñêå.

5). Äåðæà èíãàëÿòîð ãîðèçîíòàëüíî,
ïîäíÿòü çàäíèé êðàé êðûøêè äî óïîðà â
âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå. Ïðè ýòîì èãëà
ïðîêàëûâàåò âåðõíþþ è íèæíþþ ïîâåð-
õíîñòè ÿ÷åéêè (áëèñòåðà), ñîäåð-
æàùåé ïðåïàðàò.
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6). Ñäåëàòü ñïîêîéíûé âûäîõ.
7). Ïëîòíî îáõâàòèòü ìóíäø-

òóê ãóáàìè è ñäåëàòü ðåçêèé, ãëó-
áîêèé âäîõ.

8). Çàäåðæàòü äûõàíèå íà 5 ñåê.
9). Âûäîõíóòü ÷åðåç íîñ.
10). Åñëè ÷óâñòâóåòå, ÷òî âäîõíóëè

íåêà÷åñòâåííî, ñäåëàéòå åùå 1 âäîõ.

Äèñêóñ (ìóëüòèäèñê)Äèñêóñ (ìóëüòèäèñê)Äèñêóñ (ìóëüòèäèñê)Äèñêóñ (ìóëüòèäèñê)Äèñêóñ (ìóëüòèäèñê)
è ïðàâèëà åãîè ïðàâèëà åãîè ïðàâèëà åãîè ïðàâèëà åãîè ïðàâèëà åãî
èñïîëüçîâàíèÿèñïîëüçîâàíèÿèñïîëüçîâàíèÿèñïîëüçîâàíèÿèñïîëüçîâàíèÿ

Ýòî óñòðîéñòâî ñ 60 èëè 120 ëå÷åá-
íûìè äîçàìè êîìáèíàöèè «Ñåðåòèäà» è
«Ôëèêñîòèäà».

Ïðàâèëà èñïîëüçîâàíèÿ ìóëüòè-
äèñêà

1. Îòêðûòü èíãàëÿòîð. Äåðæèòå
êîðïóñ îäíîé ðóêîé, ïîìåñòèâ áîëüøîé
ïàëåö äðóãîé â ñïåöèàëüíîå óãëóáëåíèå.
×òîáû îòêðûòü èíãàëÿòîð, íàäî íà-
æàòü áîëüøèì ïàëüöåì îò ñåáÿ äî óïî-
ðà, ïîêà íå áóäåò ñëûøåí ùåë÷îê.

2. Ïîâåðíóòü ðû÷àæîê. Íàæàòü
ðû÷àæîê îò ñåáÿ äî óïîðà, ïîêà íå áó-
äåò ñëûøåí ùåë÷îê. Èíãàëÿòîð ãîòîâ
ê ðàáîòå. Ïðè íàæàòèè íà ðû÷àæîê
âñêðûâàåòñÿ î÷åðåäíàÿ ÿ÷åéêà ñ ïî-
ðîøêîì äëÿ èíãàëÿöèè. Ïðè ýòîì êîëè-
÷åñòâî îñòàâøèõñÿ äîç óìåíüøàåòñÿ,
÷òî óêàçûâàåòñÿ â îêîøêå èíãàëÿòî-
ðà. Íàæèìàòü íà ðû÷àæîê íàäî íåïîñ-
ðåäñòâåííî ïåðåä èíãàëÿöèåé, èíà÷å
ëåêàðñòâî ïðîïàäàåò.

3. Âäîõíóòü äîçó ïðåïàðàòà. Äåð-
æàòü èíãàëÿòîð íà íåêîòîðîì ðàññòî-
ÿíèè îòî ðòà è ñäåëàòü ãëóáîêèé âäîõ
áåç óñèëèÿ. Íåëüçÿ äåëàòü âûäîõ â èí-
ãàëÿòîð! Ïëîòíî îáõâàòèòü ìóíäø-
òóê ãóáàìè è ñäåëàòü ìåäëåííûé ãëó-
áîêèé âäîõ ÷åðåç ðîò. Çàäåðæàòü äû-
õàíèå êàê ìîæíî äîëüøå. Ñäåëàòü
ìåäëåííûé âûäîõ.

4. Çàêðûòü èíãàëÿòîð. Äëÿ ýòîãî
ïîìåñòèòü áîëüøîé ïàëåö â ñïåöèàëü-
íîå óãëóáëåíèå è íàæàòü â íàïðàâëå-
íèè ê ñåáå äî óïîðà. Ðû÷àæîê àâòîìà-
òè÷åñêè âîçâðàùàåòñÿ â èñõîäíîå ïî-
ëîæåíèå. Òåïåðü èíãàëÿòîð ãîòîâ ê î÷å-
ðåäíîìó èñïîëüçîâàíèþ.

5. ×èñòêà èíãàëÿòîðà. Ïîñëå èñ-
ïîëüçîâàíèÿ èíãàëÿòîðà ìóíäøòóê ïðî-
òèðàþò ñóõîé òêàíüþ.

Â öåëîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ìóëü-
òèäèñê îáåñïå÷èâàåò î÷åíü êîìôîðòíîå

ëå÷åíèå: ïîìèìî ïðîñòîòû è ýôôåêòèâ-
íîñòè, åãî îòëè÷àþò òàêæå êîìïàêò-
íîñòü, ãèãèåíè÷íîñòü è ïðèâëåêàòåëü-
íûé äèçàéí.

×òî òàêîå àýðîëàéçåð?×òî òàêîå àýðîëàéçåð?×òî òàêîå àýðîëàéçåð?×òî òàêîå àýðîëàéçåð?×òî òàêîå àýðîëàéçåð?
Ýòî íîâîå ñðåäñòâî äîñòàâêè äëÿ

áðîíõîðàñøèðÿþùåãî ïðåïàðàòà «Ôîðà-
äèë». Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ñðåäñòâ äîñ-
òàâêè àýðîëàéçåð äàåò âîçìîæíîñòü
êîíòðîëèðîâàòü èíãàëÿöèþ ïîëíîñòüþ:
ñëûøíî, êàê âðàùàåòñÿ êàïñóëà ïðè
âäîõå, ÷óâñòâóåòñÿ âêóñ ïðåïàðàòà, è
âèäíî, íàñêîëüêî îïîðîæíèëàñü êàïñó-
ëà ïîñëå âäîõà.

Ïðàâèëà èñïîëüçîâàíèÿ àýðî-
ëàéçåðà:

1. Ñíèìèòå êîëïà÷îê ñ àýðîëàéçåðà.
2. Êðåïêî äåðæèòå àýðîëàéçåð çà îñ-

íîâàíèå è ïîâåðíèòå ìóíäøòóê â íà-
ïðàâëåíèè ñòðåëêè.

3. Ïîìåñòèòå êàïñóëó â ÿ÷åéêó, íà-
õîäÿùóþñÿ â îñíîâàíèè àýðîëàéçåðà
(îíà èìååò ôîðìó êàïñóëû). Ïîìíèòå,
÷òî âûíèìàòü êàïñóëó èç áëèñòåðíîé
óïàêîâêè íóæíî íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä
ïðîâåäåíèåì èíãàëÿöèè.

4.  Ïîâåðíóâ ìóíäøòóê, çàêðîéòå
àýðîëàéçåð.

5. Äåðæà àýðîëàéçåð â ñòðîãî âåð-
òèêàëüíîì ïîëîæåíèè, îäèí ðàç íàäà-
âèòå äî êîíöà íà ãîëóáûå êíîïêè, èìåþ-
ùèåñÿ ïî áîêàì àýðîëàéçåðà. Çàòåì îò-
ïóñòèòå èõ.

Ïðèìå÷àíèå. Íà äàííîì ýòàïå ïðè
ïðîêàëûâàíèè êàïñóëû îíà ìîæåò ðàç-
ðóøèòüñÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî ìàëåíüêèå
êóñî÷êè æåëàòèíà ìîãóò ïîïàñòü âàì â
ðîò èëè ãîðëî. Ïîñêîëüêó æåëàòèí ñúå-
äîáåí, ýòî íå ïðè÷èíèò âàì íèêàêîãî
âðåäà. Äëÿ òîãî ÷òîáû êàïñóëà íå ðàç-
ðóøàëàñü ïîëíîñòüþ, ñëåäóåò âûïîë-
íÿòü ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ: íå ïðîêà-
ëûâàòü êàïñóëó áîëåå îäíîãî ðàçà; ñî-
áëþäàòü ïðàâèëà õðàíåíèÿ; âûíèìàòü
êàïñóëó èç áëèñòåðà òîëüêî íåïîñðåä-
ñòâåííî ïåðåä ïðîâåäåíèåì èíãàëÿöèè.

6. Ñäåëàéòå ïîëíûé âûäîõ.
7. Âîçüìèòå ìóíäøòóê â ðîò è ñëåã-

êà îòêèíüòå ãîëîâó íàçàä. Ïëîòíî îá-
õâàòèòå ìóíäøòóê ãóáàìè è ñäåëàéòå
áûñòðûé ðàâíîìåðíûé, ìàêñèìàëüíî
ãëóáîêèé âäîõ. Âû äîëæíû óñëûøàòü õà-
ðàêòåðíûé äðåáåçæàùèé çâóê, ñîçäàâà-
åìûé âðàùåíèåì êàïñóëû è ðàñïûëåíè-
åì ïîðîøêà.

Åñëè âû íå óñëûøàëè õàðàêòåðíîãî
çâóêà, òî íàäî îòêðûòü àýðîëàéçåð è
ïîñìîòðåòü, ÷òî ïðîèçîøëî ñ êàïñóëîé.
Âîçìîæíî, îíà çàñòðÿëà â ÿ÷åéêå. Â
ýòîì ñëó÷àå âàì íóæíî àêêóðàòíî èç-
âëå÷ü êàïñóëó. Íè â êîåì ñëó÷àå íå ïû-
òàéòåñü âûñâîáîäèòü êàïñóëó ïóòåì
ïîâòîðíûõ íàæàòèé íà êíîïêè ïî áîêàì
àýðîëàéçåðà.

8. Åñëè ïðè âäûõàíèè âû óñëûøàëè
õàðàêòåðíûé çâóê, çàäåðæèòå äûõàíèå

êàê ìîæíî äîëüøå. Â ýòî æå âðåìÿ âûíü-
òå èçî ðòà ìóíäøòóê. Çàòåì ñäåëàéòå
âûäîõ. Îòêðîéòå àýðîëàéçåð è ïîñìîò-
ðèòå, íå îñòàëñÿ ëè â êàïñóëå ïîðîøîê.
Åñëè â êàïñóëå îñòàëñÿ ïîðîøîê, ïðî-
äåëàéòå ïîâòîðíî äåéñòâèÿ, îïèñàííûå
â ïóíêòàõ 6-8.

9. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðîöåäóðû èíãà-
ëÿöèè îòêðîéòå àýðîëàéçåð, âûíüòå ïó-
ñòóþ êàïñóëó, çàêðîéòå ìóíäøòóê è çàê-
ðîéòå àýðîëàéçåð êîëïà÷êîì.

Äëÿ óäàëåíèÿ îñòàòêîâ ïîðîøêà ïðî-
òðèòå ìóíäøòóê è ÿ÷åéêó ñóõîé òêàíüþ.
Ìîæíî òàêæå ïîëüçîâàòüñÿ ìÿãêîé êèñ-
òî÷êîé.

ÕàíäèõàëåðÕàíäèõàëåðÕàíäèõàëåðÕàíäèõàëåðÕàíäèõàëåð
Ïðèáîð õàíäèõàëåð áûë ñïåöèàëüíî

ðàçðàáîòàí äëÿ áðîíõîðàñøèðÿþùåãî
ïðåïàðàòà «Ñïèðèâà». Â èíãàëÿòîð ïî-
ìåùàåòñÿ êàïñóëà, îíà ïðîêàëûâàåòñÿ,
è ïîðîøîê âäûõàåòñÿ. Âûíóâ êàïñóëó,
ìîæíî îïðåäåëèòü, âåñü ëè ïîðîøîê èç-
ðàñõîäîâàëñÿ.

Êàê óñòðîåí õàíäèõàëåð?
1. çàùèòíûé êîëïà÷îê;
2. ìóíäøòóê;
3. îñíîâàíèå;
4. ïðîêàëûâàþùàÿ êíîïêà;
5. êàìåðà.

Êàê ïîëüçîâàòüñÿ õàíäèõàëåðîì?
1. Îòêðîéòå çàùèòíûé êîëïà÷îê (1),

ïîòÿíóâ åãî ââåðõ. Çàòåì îòêðîéòå ìóí-
äøòóê (2).

2. Èçâëåêèòå èç áëèñòåðíîé óïàêîâ-
êè îäíó êàïñóëó «Ñïèðèâû» (íåïîñðåä-
ñòâåííî ïåðåä óïîòðåáëåíèåì) è ïîëî-
æèòå åå â öåíòð êàìåðû (5). Íåâàæíî,
êàêèì êîíöîì ââåðõ êàïñóëà áóäåò ðàñ-
ïîëîæåíà â êàìåðå.

3. Ïëîòíî çàêðîéòå ìóíäøòóê (2) äî
ùåë÷êà, îñòàâèâ çàùèòíûé êîëïà÷îê
îòêðûòûì.

4. Âîçüìèòå õàíäèõàëåð ìóíäøòóêîì
(2) êâåðõó, îäíîêðàòíî íàæìèòå çåëåíóþ
êíîïêó (4) äî óïîðà è îòïóñòèòå åå. Ýòî
ïðèâåäåò ê ðàçðóøåíèþ îáîëî÷êè êàï-
ñóëû è âûñâîáîæäåíèþ ëåêàðñòâåííî-
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ãî âåùåñòâà âî âðåìÿ èíãàëÿöèè.
5. Ñäåëàéòå ïîëíûé âûäîõ.
Âàæíî: íèêîãäà íå äåëàéòå âûäîõ â

ìóíäøòóê.
Íå äîïóñêàéòå ïîïàäàíèÿ ëåêàð-

ñòâåííîãî ïîðîøêà â ãëàçà. Åñëè ýòî
ïðîèçîøëî, ïðîìîéòå ãëàçà âîäîé è ñðî÷-
íî îáðàòèòåñü ê âðà÷ó.

6. Ïîäíåñèòå õàíäèõàëåð êî ðòó è
ïëîòíî îáõâàòèòå ìóíäøòóê (2) ãóáàìè.
Äåðæèòå ãîëîâó ïðÿìî è äåëàéòå ìåä-
ëåííûé âäîõ. Ñêîðîñòü âäîõà äîëæíà
áûòü òàêàÿ, ÷òîáû áûëà ñëûøíà âèáðà-
öèÿ êàïñóëû. Ñäåëàéòå ïîëíûé âäîõ,
çàòåì íàñêîëüêî âîçìîæíî çàäåðæèòå
äûõàíèå, âûíóâ õàíäèõàëåð èçî ðòà.
Âîññòàíîâèòå íîðìàëüíîå äûõàíèå.
Ïîâòîðÿéòå øàãè 5 è 6 äî ïîëíîãî îïóñ-
òîøåíèÿ êàïñóëû.

7. Ñíîâà îòêðîéòå ìóíäøòóê (2). Âûá-
ðîñüòå èñïîëüçîâàííóþ êàïñóëó, ñòàðà-
ÿñü íå êàñàòüñÿ åå ðóêàìè (îñòàòêè ïðå-
ïàðàòà ñ ðóê ìîãóò ïîïàñòü â ãëàçà).
Çàêðîéòå ìóíäøòóê (2) è çàùèòíûé êîë-
ïà÷îê (1). Õðàíèòå õàíäèõàëåð â çàêðû-
òîì ñîñòîÿíèè.

Ñîâåò: Íå ïðîãëàòûâàéòå êàïñóëû
«Ñïèðèâû»! Ïðåïàðàò ÍÅ ïðåäíàçíà÷åí
äëÿ ïðèåìà âíóòðü.

Âàæíûé ìîìåíò: ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ïîðîøêîâûõ èíãàëÿòîðîâ íåëüçÿ äå-
ëàòü âûäîõ â èíãàëÿòîð, ÷òîáû íå ïðî-
èçîøëî ñëèïàíèå ÷àñòèö ïîðîøêà.

Ñðàâíèâàÿ ðàçëè÷íûå ñïîñîáû
äîñòàâêè èíãàëèðóåìîãî âåùå-
ñòâà, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
êàæäûé èç ñïîñîáîâ èìååò ñâîè
ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè, íî
íè îäèí èç íèõ íå èìååò çíà÷èòåëü-
íûõ ïðåèìóùåñòâ ïåðåä äðóãèìè!
Âñå çàâèñèò îò êà÷åñòâà àýðîçî-
ëÿ èëè ïîðîøêà. È åùå õîòåëîñü áû
íàïîìíèòü ñëåäóþùåå.

Î÷åíü âíèìàòåëüíî ÷èòàéòå
èíñòðóêöèþ ê èíãàëÿòîðó. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ â íåé íàõîäèòñÿ
âñÿ íåîáõîäèìàÿ èíôîðìàöèÿ.

Ïîïðîñèòå ëå÷àùåãî äîêòîðà
ïîêàçàòü, êàê ïîëüçîâàòüñÿ èíãà-
ëÿòîðîì. Åñëè âû ñîâåòóåòåñü ñ
êîëëåãîé ïî áîëåçíè, ó÷òèòå, ÷òî,
âîçìîæíî, è îí âûïîëíÿåò íå âñå
ïðàâèëüíî.

Óñïåõîâ Âàì!

Íèêîãäà íå äåëàéòå âûäîõ â
ìóíäøòóê.

Íå äîïóñêàéòå ïîïàäàíèÿ ëå-
êàðñòâåííîãî ïîðîøêà â ãëàçà.
Åñëè ýòî ïðîèçîøëî, ïðîìîéòå ãëà-
çà âîäîé è ñðî÷íî îáðàòèòåñü ê
âðà÷ó.

Ìèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀ
Ëå÷åíèå ñûâîðîòêîé

Õîçÿéêè, êîòîðûå ñàìè ãîòîâÿò òâîðîã, õîðîøî çíàþò, êàê ïîëó÷àåòñÿ ñû-
âîðîòêà - îäèí èç ñàìûõ ïîëåçíûõ ïðîäóêòîâ ïåðåðàáîòêè ìîëîêà. Íå ñïåøè-
òå âûëèâàòü åå: îíà ïîñëóæèò äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ, ñèë è êðàñîòû.

Âðà÷è ñ äðåâíîñòè èçó÷àëè åå ñîñòàâ è öåëåáíûå ñâîéñòâà. Îêàçàëîñü, ÷òî
ýòî ýôôåêòèâíîå ìî÷åãîííîå, óñïîêàèâàþùåå, îáùåóêðåïëÿþùåå ñðåäñòâî, êî-
òîðîå ìîæíî ïðèìåíÿòü ïðè ïîíîñàõ, äèçåíòåðèè, çàáîëåâàíèÿõ êîæè, êàìíÿõ â
ìî÷åâîì ïóçûðå, îòðàâëåíèÿõ.

Ñîâðåìåííûå ó÷åíûå îáíàðóæèëè íîâûå ïîëåçíûå ñâîéñòâà ýòîãî ïðîäóêòà.
Îí ïîìîãàåò ïðè íåâðîçàõ è ñòðåññàõ, ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ýìîöèîíàëüíîé ðåàêòèâíîñòè ÷åëîâåêà. Êðîìå òîãî, ýòî
èñòî÷íèê âèòàìèíîâ, à òàêæå ëåêàðñòâî è ñðåäñòâî ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Ñûâîðîòêà - ñàìûé ìàëîêàëîðèéíûé ìîëî÷íûé ïðîäóêò: åå êàëîðèéíîñòü ïî-
÷òè â òðè ðàçà ìåíüøå, ÷åì ó ìîëîêà. Îíà îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ âîçáóæäàòü
ñåêðåöèþ ïèùåâàðèòåëüíûõ æåëåç, ïîýòîìó åå ðåêîìåíäóþò ïðè ãàñòðèòàõ ñ ïî-
íèæåííîé êèñëîòíîñòüþ. Ñûâîðîòêà òàêæå ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè è îçäî-
ðîâëåíèþ ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà, óñòðàíåíèþ ãíèëîñòíûõ ïðîöåññîâ, âûçûâàå-
ìûõ íåäîáðîêà÷åñòâåííûìè ïðîäóêòàìè.

Äëÿ óêðåïëåíèÿ èììóíèòåòà ðåêîìåíäóåòñÿ âûïèâàòü 1 ñòàêàí ñûâîðîòêè â
äåíü. Åå ïîëåçíî âêëþ÷àòü òàêæå â ðàöèîí ôðóêòîâûõ ðàçãðóçî÷íûõ äíåé. Ýòî
ïîìîãàåò âûâåñòè èç îðãàíèçìà èçáûòî÷íûé õîëåñòåðèí è òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà.

Ïðè áðîíõèòå ñûâîðîòêà ñïîñîáñòâóåò îòõîæäåíèþ ìîêðîòû. Ìîæíî ïèòü åå
ïî 100 ìë 3-4 ðàçà â äåíü èëè îòâàðèòü 1 ñò.ë. èçìåëü÷åííîãî êîðíÿ ïûðåÿ â 2
ñòàêàíàõ ñûâîðîòêè è ïðèíèìàòü ïî ïîëñòàêàíà 3-4 ðàçà â äåíü äî åäû.

Ïðè ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè 1 ñòàêàí ñûâîðîòêè âûïèâàòü â òå÷åíèå äíÿ.
Ïðè ÷àñòûõ ãîëîâíûõ áîëÿõ â ïðîôèëàêòè-

÷åñêèõ öåëÿõ ïðèíèìàòü ñûâîðîòêó ïî 1 ñòàêàíó
â äåíü.

Ïðè âàðèêîçå 1 ÷.ë. ëèñòüåâ ìÿòû çàëèòü
100 ìë êèïÿòêà, íàñòàèâàòü 20 ìèí., ïðîöåäèòü,
ñìåøàòü ñ ðàâíûì êîëè÷åñòâîì ñûâîðîòêè, ïèòü
ïî 3-4 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí. äî åäû. Êóðñ ëå÷å-
íèÿ - 2 íåäåëè.

Ïðè ãåìîððîå âûïèâàòü íàòîùàê 200-400 ìë
ñûâîðîòêè, â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè çàïóùåí-
íîñòè áîëåçíè.

Ïðè çàïîðàõ 100 ìë ñâåæåâûæàòîãî ìîðêîâ-
íîãî ñîêà ñìåøàòü ñ ðàâíûì êîëè÷åñòâîì ñûâî-
ðîòêè, ïèòü óòðîì íàòîùàê.

Äëÿ î÷èùåíèÿ êèøå÷íèêà â ñòàêàí ñûâî-
ðîòêè äîáàâèòü 2 ÷.ë. ñîëè, ðàçìåøàòü è âûïèòü
óòðîì íàòîùàê.

Ïðè òðåùèíàõ êîæè äåëàòü âàííî÷êè èç
íåìíîãî ïîäîãðåòîé ñûâîðîòêè åæåäíåâíî ïî 30-40 ìèíóò.

Ñûâîðîòêó íåðåäêî èñïîëüçóþò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.
Îíà îñîáåííî ïîëåçíà ïðè èçìåíåíèÿõ êîæè, ñâÿçàííûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ïîêàçàíèÿ ê åå ïðèìåíåíèþ, âíóòðåííåìó è íàðóæíîìó, -
æèðíàÿ êîæà, óãðåâàÿ ñûïü, äèàòåç, íåéðîäåðìèò, ïñîðèàç, ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ.

Äëÿ î÷èùåíèÿ êîæè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü ïî 1 ñòàêàíó ñûâîðîòêè 3 ðàçà
â äåíü çà 20-30 ìèíóò äî åäû. Äëÿ óëó÷øåíèÿ âêóñà íóæíî ïèòü åå îõëàæäåííîé.

Ïîëåçíî äåëàòü êîìïðåññû èç ñûâîðîòêè. Íàïðèìåð, ïðè ñåáîðåå ìîæíî ïðè-
êëàäûâàòü íà 2 ÷àñà ê ïîðàæåííûì ìåñòàì ìàðëåâûå ñàëôåòêè, ñìî÷åííûå â
ñûâîðîòêå. Ïîñëå ýòîãî êîæó ïðîìûòü îòâàðîì êàëåíäóëû (1 ÷.ë. íà 1 ñòàêàí
âîäû, êèïÿòèòü 10 ìèí.).

Äëÿ î÷èùåíèÿ êîæè îò óãðåé ñîâåòóþò ïèòü ïî 1 ñòàêàíó ñûâîðîòêè 2 ðàçà
â äåíü. ×åðåç íåäåëþ ñäåëàòü ïåðåðûâ íà 3-4 äíÿ, çàòåì ïîâòîðèòü ïðèåì ïðîäóê-
òà. Êóðñ î÷èñòêè – 3-4 íåäåëè.

Ïðèãîòîâëåííûé íàïèòîê ìîæíî õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå ïðè òåìïåðàòóðå 400Ñ
â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ.
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Îòâåòñòâåííîå ðîäèòåëüñòâî

Ïðèêîñíîâåíèÿ

Êàê ñåìåéíûé âðà÷, ÿ ïðåêðàñíî áûë
îñâåäîìëåí î íåóìåñòíûõ âûðàæåíèÿõ
áëèçîñòè ìåæäó îòöàìè è äî÷åðüìè,
ãëàâíûì îáðàçîì êëèåíòàìè, æèçíü êî-
òîðûõ îêàçàëàñü ðàçðóøåííîé ñåêñóàëü-
íûìè äîìîãàòåëüñòâàìè. ß òàêæå ïîíè-
ìàþ, êàê ëåãêî çàáîòà è áëèçîñòü ìîãóò
ïðèîáðåñòè ñåêñóàëüíûé îòòåíîê, îñî-
áåííî ó ìóæ÷èí, äëÿ êîòîðûõ îáëàñòü
ýìîöèé îêàçûâàåòñÿ ñîâåðøåííî
íåïîçíàííîé, è îíè îøèáî÷íî ïðè-
íèìàþò ëþáîå âûðàæåíèå íåæíûõ
÷óâñòâ çà ñåêñóàëüíîå ïðèãëàøå-
íèå. Íàñêîëüêî ëåã÷å áûëî îáíèìàòü
è óòåøàòü åå, êîãäà äî÷åðè áûëî
äâà-òðè ãîäà èëè äàæå ñåìü ëåò. Íî
òåïåðü åå òåëî, íàøå îáùåñòâî è
ìîé ïîë - âñå ñëîâíî ñãîâîðèëèñü,
íå ïîçâîëÿÿ ìíå óòåøèòü äî÷ü. Êàê
ÿ ìîã óñïîêîèòü åå, íå íàðóøàÿ ïðè
ýòîì íåîáõîäèìûõ ãðàíèö ìåæäó
îòöîì è äî÷åðüþ-ïîäðîñòêîì? ß
ðåøèë îãðàíè÷èòüñÿ ìàññàæåì ñïè-
íû. Îíà ñîãëàñèëàñü.

ß ìÿãêî ìàññèðîâàë åå õóäåíü-
êóþ ñïèíó è íàïðÿæåííûå ïëå÷è è
èçâèíÿëñÿ çà ñâîå íåäàâíåå îòñóò-
ñòâèå. ß îáúÿñíèë, ÷òî òîëüêî ÷òî
âåðíóëñÿ ñ ôèíàëà ñîðåâíîâàíèé
ïî ìàññàæó ñïèíû, ãäå çàíÿë ÷åò-
âåðòîå ìåñòî. ß çàâåðèë åå, ÷òî
ñîâñåì íå ïðîñòî áûëî ïîáåäèòü
åå îòöà, îñîáåííî åñëè ó÷åñòü, ÷òî
îí ìàññàæèñò ìèðîâîãî êëàññà. ß
ðàññêàçûâàë åé î ñîðåâíîâàíèè è
åãî ó÷àñòíèêàõ, ïîêà ìîè ðóêè è
ïàëüöû ðàçìèíàëè íàïðÿãøèåñÿ
ìóñêóëû, ïðîãîíÿÿ òðåâîãè è îãîð-
÷åíèÿ åå þíîé æèçíè.

ß ðàññêàçàë åé î ñòàðåíüêîì
àçèàòå, çàíÿâøåì òðåòüå ìåñòî.
Èçó÷àÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèç-

íè àêóïóíêòóðó, îí ìîã ñîñðåäîòî-
÷èòü âñþ ñâîþ ýíåðãèþ â êîí÷èêàõ
ïàëüöåâ, âîçâûñèâ ìàññàæ ñïèíû äî
óðîâíÿ èñêóññòâà.

- Îí ðàçìèíàåò òåëî ñ ëîâêîñòüþ
ôîêóñíèêà, - îáúÿñíÿë ÿ, ïîêàçûâàÿ äî-
÷åðè òî, ÷åìó ÿ íàó÷èëñÿ ó ñòàðèêà.

Îíà çàñòîíàëà, è ÿ òàê è íå ïîíÿë, òî
ëè îò ìîåãî ðàññêàçà, òî ëè îò ìîåãî

ïðèêîñíîâåíèÿ. Ïîòîì ÿ ðàññêàçàë åé î
æåíùèíå, çàíÿâøåé âòîðîå ìåñòî. Îíà
áûëà èç Òóðöèè è ñ äåòñòâà èñïîëíÿëà
òàíåö æèâîòà, òàê ÷òî ìîãëà ëåãêî çàñ-
òàâèòü ìóñêóëû äâèãàòüñÿ ïëàâíî. Êîã-
äà îíà ìàññèðîâàëà ñïèíó, åå ïàëüöû
ïðîáóæäàëè â óñòàëûõ ìûøöàõ è òåëàõ
æåëàíèå òàíöåâàòü.

- Åå ïàëüöû ñëîâíî øëè âïåðåä, óâ-
ëåêàÿ çà ñîáîé ìûøöû, - ñêàçàë ÿ, äå-
ìîíñòðèðóÿ ýòî äâèæåíèå.

- Ýòî ôàíòàñòèêà, - ïðîøåïòàëà äî÷ü,
çàðûâøèñü ëèöîì â ïîäóøêó. ×òî îíà
èìåëà â âèäó: ìîè ñëîâà - èëè ìîå ïðè-
êîñíîâåíèå?

Ïîòîì ÿ ïðîñòî ðàñòèðàë ñïèíó äî-
÷åðè, è ìû ìîë÷àëè. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå
âðåìÿ îíà ñïðîñèëà:

- Òàê êòî æå çàíÿë ïåðâîå ìåñòî?
- Òû íå ïîâåðèøü! Ýòî áûë ìëàäå-

íåö! - È ÿ îáúÿñíèë, êàê íåæíûå, äîâåð-
÷èâûå ïðèêîñíîâåíèÿ ìëàäåíöà, èçó÷à-
þùåãî ìèð çàïàõîâ è âêóñîâ, íå ìîãóò
ñðàâíèòüñÿ íè ñ îäíèì ïðèêîñíîâåíè-
åì â ìèðå. Íåæíåå íåæíîãî, îíè íåïðåä-
ñêàçóåìûå, ìÿãêèå. Êðîøå÷íûå ðó÷êè
ãîâîðÿò áîëüøå, ÷åì ìîãóò âûðàçèòü

ñëîâà. Îíè ãîâîðÿò î ðîäñòâå äóø.
Î äîâåðèè, íåâèííîé ëþáâè. È ïî-
òîì ÿ ìÿãêî ïðèêîñíóëñÿ ê íåé, êàê
íàó÷èëñÿ ó ìëàäåíöà. ß îò÷åòëè-
âî âñïîìíèë åå â ìëàäåí÷åñòâå -
êàê ÿ íîñèë åå íà ðóêàõ, êà÷àë, íà-
áëþäàë, êàê îíà ðàñòåò è ïîçíàåò
ìèð. ß ïîíÿë, ÷òî, ïî ñóòè, îíà
áûëà òåì ñàìûì ìëàäåíöåì, êî-
òîðûé íàó÷èë ìåíÿ íåæíûì ïðè-
êîñíîâåíèÿì.

Åùå íåìíîãî ïîìàññèðîâàâ
ñïèíó äî÷åðè è ïîìîë÷àâ, ÿ ñêà-
çàë, ÷òî ðàä áûë íàó÷èòüñÿ ìíî-
ãîìó ó âåäóùèõ ìàññàæèñòîâ
ìèðà. ß îáúÿñíÿë øåñòíàäöàòè-
ëåòíåé äî÷åðè, âñòàâøåé íà áî-
ëåçíåííûé ïóòü âçðîñëåíèÿ, ÷òî
ÿ ñòàë åùå áîëåå îïûòíûì ìàñ-
ñàæèñòîì. È ÿ ïðîèçíåñ ïðî ñåáÿ
áëàãîäàðñòâåííóþ ìîëèòâó çà òî,
÷òî åå æèçíü äîâåðåíà ìîèì ðó-
êàì, è áëàãîäàðèë Ãîñïîäà çà ñ÷à-
ñòüå ïðèêîñíóòüñÿ õîòÿ áû ê ÷à-
ñòè ýòîé æèçíè.

Âèêòîð Íåëüñîí
(Ìàòåðèàë ïðåäîñòàâëåí

Í.Â. Ñèáèðÿêîâîé,
çàâåäóþùåé îòäåëåíèåì
ïî ðàáîòå ñ íåïîëíîé îò-

öîâñêîé ñåìüåé, Êðàåâîé êðè-
çèñíûé öåíòð äëÿ ìóæ÷èí,

ã.Áàðíàóë)

Îíà - ìîÿ äî÷ü, è åå æèçíü øåñòíàäöàòèëåòíåãî ïîäðîñò-
êà ïîëíà òðåâîã, áóðíûõ ñòðàñòåé è ðàçî÷àðîâàíèé. Ïîñëå
íåäàâíåé áîëåçíè îíà óçíàëà, ÷òî åå ëó÷øàÿ ïîäðóãà âñêî-

ðå ïåðååäåò â äðóãîé ãîðîä. Â øêîëå äåëà øëè íå ñòîëü
õîðîøî, êàê îíà íàäåÿëàñü, è ìû, åå ðîäèòåëè, òîæå áûëè

ðàçî÷àðîâàíû åå ðåçóëüòàòàìè. Çàêóòàâøèñü â îäåÿëî,
îíà ïðåáûâàëà â ãðóñòè è òîñêå, îæèäàÿ óòåøåíèÿ. Ìíå
õîòåëîñü ïðîòÿíóòü ê íåé ðóêè è ïðîãíàòü âñå åå íåñ÷àñ-
òüÿ, òåðçàâøèå åå þíóþ äóøó. Îäíàêî, çíàÿ, êàê ÿ ëþáëþ

åå è êàê õî÷ó ñäåëàòü åå ñ÷àñòëèâîé, ÿ âñå æå ïîíèìàë, êàê
âàæíî äåéñòâîâàòü ñ ïðåäåëüíîé îñòîðîæíîñòüþ.
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ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ

Âàëåíòèíà Àíòîíîâíà
Ñàðêèñîâà,

ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð

Óâàæàåìûå êîëëåãè! Àññîöèàöèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð Ðîññèè ïîçäðàâëÿåò âàñ ñ Ìåæ-
äóíàðîäíûì äíåì ìåäèöèíñêîé ñåñòðû!

Ïî ðåøåíèþ Ìåæäóíàðîäíîãî ñîâåòà ìåä-
ñåñòåð â ýòîì ãîäó ïðàçäíîâàíèå Ìåæäóíà-
ðîäíîãî äíÿ ìåäñåñòðû ïðîéäåò ïîä äåâèçîì
«Äîñòàòî÷íîå êàäðîâîå îáåñïå÷åíèå – óñëî-
âèå áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòà». Ýòî çíà÷èò,
÷òî âñå ëèäåðû ñåñòðèíñêîãî äåëà äîëæíû
óäåëèòü ìàêñèìàëüíîå âíèìàíèå ñîõðàíåíèþ
è ïîääåðæêå ñåñòðèíñêèõ êàäðîâ, êà÷åñòâó
ïîäãîòîâêè è óñëîâèÿì òðóäà ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð.

Â íàø ïðîôåññèîíàëüíûé ïðàçäíèê æåëàþ
âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, áëà-
ãîïîëó÷èÿ, òåðïåíèÿ â íàøåé íåëåã-
êîé ïðîôåññèè, ðàñêðûòèÿ âàøåãî
òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, âåðû â
ñâîè âîçìîæíîñòè è, êîíå÷íî æå, óñ-
ïåõîâ â ðàáîòå è íîâûõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ äîñòèæåíèé!

Äîðîãèå êîëëåãè, âñå, ÷åãî ìû äîñ-
òèãëè, ìû ñäåëàëè áëàãîäàðÿ âàì è ðàäè
âàñ! Ñïàñèáî âàì çà âàø íåëåãêèé òðóä,
çà âàøå òåðïåíèå, çà âàøó âåðó!

Ñ èñêðåííèì óâàæåíèåì,
Âàëåíòèíà Ñàðêèñîâà,

Ïðåçèäåíò Àññîöèàöèè
ìåäèöèíñêèõ

ñåñòåð Ðîññèè

Ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïðî-
âîäèòü ýòè ìåðîïðèÿòèÿ äîñòîéíî
áëàãîäàðÿ àêòèâíîìó ðàçâèòèþ
Àññîöèàöèè, òî åñòü ðîñòó ÷ëåí-
ñòâà, òàê êàê îò ÷èñëåííîñòè çàâè-
ñèò ôèíàíñîâàÿ ñòàáèëüíîñòü è,
çíà÷èò, íåçàâèñèìîñòü. Ñåãîäíÿ
íàøè ðÿäû íàñ÷èòûâàþò áîëåå 7
òûñÿ÷ ñïåöèàëèñòîâ. Åñëè â 2005
ãîäó ìû îïëàòèëè ïîñòäèïëîì-
íîå îáó÷åíèå çà 256 ÷ëåíîâ, òî
çà 4 ìåñÿöà òåêóùåãî ãîäà - óæå
çà 360 ÷åëîâåê.

Ñåãîäíÿ íà ñòðàíèöàõ íàøåãî
«Âåñòíèêà» ìíå õî÷åòñÿ ïîäåëèòü-
ñÿ ñ âàìè ìûñëÿìè î íàøåé ïðî-
ôåññèè è íàøèõ âîçìîæíîñòÿõ…

Ìû î÷åíü ÷àñòî è ìíîãî ãîâîðèì
î ïîäíÿòèè ïðåñòèæà ñåñòðèíñêîé
ïðîôåññèè, íî äàëåêî íå êàæäûé ïî-
íèìàåò, ÷òî ïîäíèìàòü ïðåñòèæ íóæ-

íî ñàìèì, ñâîèìè ðóêàìè, è íå â îäè-
íî÷êó, à òîëüêî âìåñòå, ñîîáùà.

È ñåé÷àñ ó íàñ åñòü òàêàÿ âîç-
ìîæíîñòü äîêàçàòü, ÷òî ìû óìååì,
ìîæåì è ñìîæåì ðàáîòàòü êà÷å-
ñòâåííî è êðàñèâî, ïîòîìó ÷òî ìû
çàíèìàåìñÿ ñâîèì äåëîì. «Ñâîå»
èëè «íå ñâîå» - ýòî ìîæåò îïðåäå-
ëèòü òîëüêî ñàì ñïåöèàëèñò, çàãëÿ-
íóâ â ãëóáèíó ñâîåãî «ÿ». Íî ÿ õî÷ó,
÷òîáû âû çíàëè, ÷òî ãëàâíûì ïðè-
çíàêîì «ñâîåãî äåëà» ÿâëÿþòñÿ
ïîñòîÿííûå ìûñëè î íåì. Ìû áû-
âàåì ïîñòîÿííî ïîãðóæåíû â ìûñ-
ëè î ñâîåì äåëå, è åñëè íàì îò ýòîãî
èíòåðåñíî è êîìôîðòíî, çíà÷èò,
íàøå äåëî áóäåò âñåãäà óñïåøíûì.
Íî äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëü-
íîãî ðåçóëüòàòà íåîáõîäèìî áûòü
ñïîñîáíûìè ìåíÿòü è ìå-
íÿòüñÿ. Âåäü åñëè ìèðèòüñÿ ñ

Äîðîãèå êîëëåãè!

Ëàðèñà Àëåêñååâíà Ïëèãèíà,
ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ «ÀÑÌÐ», ÷ëåí

ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîé Àññîöèàöèè
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð

12 ìàÿ ìèðîâîå ñåñòðèíñêîå ñîîáùåñòâî îòìå÷àåò
Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ìåäèöèíñêîé ñåñòðû. Ñåñòðèí-
ñêèå êîëëåêòèâû ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé Àëòàéñêîãî êðàÿ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ øåñòè
ëåò òðàäèöèîííî îòìå÷àþò ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé
ïðàçäíèê ïðîâåäåíèåì êîíôåðåíöèé, ïîñâÿùåíèé â
ïðîôåññèþ, ïðîôåññèîíàëü-
íûõ êîíêóðñîâ. Ñ 2005 ãîäà Àñ-
ñîöèàöèÿ ôèíàíñèðóåò ýòè ìå-
ðîïðèÿòèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñó-
ùåñòâóþùèì Ïîëîæåíèåì.
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Íåïðàâäà! Çàìåòÿò òåáÿ,
Êîãäà òû âñå äåëàåøü ïðî÷íî,
Êîãäà, ÷åëîâåêà ëþáÿ,
Íà ïîìîùü ñïåøèøü ê íåìó ñðî÷íî.

Êîãäà áåñêîðûñòíî, òåïëî
Åãî îòîãðååøü òû ñëîâîì,
È ñàìîå ÷åðíîå çëî
Ðàññååøü ïîíÿòèåì íîâûì.

Êîãäà ïî äîðîãå, â ïóòè
Åìó òû ïîäàøü ñâîþ ðóêó
È ñêàæåøü: «Òàê ëåã÷å èäòè»,
Êàê ñàìîìó ëó÷øåìó äðóãó.

Ñåáÿ äëÿ ëþäåé íå æàëåé,
Òåáÿ ëþäè â ýòîì çàìåòÿò.
×óæóþ áåäó îòîãðåé,
Òåáå ëþäè òåì æå îòâåòÿò.

Èðèíà Êóõòèíîâà,
ñïåöèàëèñò ïåðâîé

êàòåãîðèè, ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà Òàëüìåíñêîé ÖÐÁ

Ïîñâÿùàåòñÿ
ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì

Àëòàéñêîãî êðàÿ

ñóùåñòâóþùèì óêëàäîì è äåëàòü
âñå ïî-ïðåæíåìó, òî è ðåçóëüòàò

áóäåò êàê ïðåæäå. À âåäü ìû âñå î÷åíü
õîòèì ïîçèòèâíûõ ïåðåìåí…

Ëó÷øèé ñïîñîá èçìåíèòüñÿ –
ó÷èòüñÿ, ó÷èòüñÿ, ó÷èòüñÿ. Â ñîâðåìåí-
íîì ìèðå ãîòîâíîñòü ó÷èòüñÿ çà÷àñòóþ
âàæíåå, ÷åì íàëè÷èå â ãîëîâå êàêîé-òî
èíôîðìàöèè, óìåíèé. Äëÿ ýòîãî íåîá-
õîäèìî ïîñòîÿííî ñàìîîáðàçîâûâàòü-
ñÿ, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, ÷èòàÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ïðîôåññèîíàëü-
íóþ ëèòåðàòóðó, îáìåíèâàòüñÿ îïûòîì,
îáùàòüñÿ ñ êîëëåãàìè.

ß äóìàþ, ÷òî áëàãîäàðÿ Àññîöè-
àöèè ìû ñåãîäíÿ ñìîòðèì íà ñåáÿ è
íà ñâîþ ïðîôåññèþ ïî-äðóãîìó, è
èìåííî Àññîöèàöèÿ ñïîñîáíà ïî-
âëèÿòü íà ôîðìèðîâàíèå îáùå-
ñòâåííîãî ìíåíèÿ î ñåñòðèíñêîé
ïðîôåññèè, òàêîé íóæíîé è çíà÷è-
ìîé äëÿ ëþäåé.

Íàäåþñü, ÷òî î÷åíü ñêîðî íàøè ïà-
öèåíòû ýòî ïîéìóò, è, êàê âî ìíîãèõ
öèâèëèçîâàííûõ ñòðàíàõ ìèðà, îíè áó-
äóò ãîâîðèòü, ÷òî íàì íóæíû ãðàìîò-
íûå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû, íàì íóæåí
êà÷åñòâåííûé óõîä, íàì íóæíû ìèëî-
ñåðäíûå ñèäåëêè. È ïàöèåíòû áóäóò
ñïîñîáñòâîâàòü ñâîèìè òðåáîâàíèÿ-
ìè ðåøåíèþ ñåñòðèíñêèõ ïðîáëåì. ß
óâåðåíà, ÷òî âñå ýòî ó íàñ âïåðåäè,
ïîòîìó ÷òî ìû - ìîùíûå òðóäîãîëèêè.
ß åæåãîäíî áûâàþ âî ìíîãèõ ñåñò-
ðèíñêèõ êîëëåêòèâàõ íàøåãî êðàÿ
è äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè è âèæó,
÷òî ïðîáëåìû è èíòåðåñû ñåñòðèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà îäèíàêîâû. Íî ïðè
íèùåíñêîé çàðàáîòíîé ïëàòå, ïðè ïëî-
õîì îñíàùåíèè ðàáî÷èõ ìåñò, ïðè íèç-
êîé óêîìïëåêòîâàííîñòè êàäðàìè ìû
îñòàåìñÿ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ -  ýòî
òîëüêî ñ áåçóìíîé ëþáîâüþ ê ñâîåé
ïðîôåññèè, òàê òðóäíî, òàê òÿæåëî è
ñàìîçàáâåííî.

Ìû - òîò ñëîé, êîòîðûé ìîæåò ñäå-
ëàòü î÷åíü ìíîãî äëÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, à çíà÷èò, äëÿ ëþäåé, ðàäè êîòî-
ðûõ ñóùåñòâóåò íàøà ñåñòðèíñêàÿ
ïðîôåññèÿ.

Â êàíóí ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðàçä-
íèêà ìû áëàãîäàðèì ðóêîâîäèòåëåé,
ãëàâíûõ âðà÷åé, âðà÷åé, êîòîðûå ñî-
òðóäíè÷àþò ñ Àññîöèàöèåé, äîðîæàò
ñåñòðèíñêèì ïåðñîíàëîì, ïîääåðæèâà-
þò ñåñòðèíñêîå äâèæåíèå è âèäÿò â íàñ
ïàðòíåðîâ.

Ìû ïðåêëîíÿåìñÿ ïåðåä íàøèìè
âåòåðàíàìè Âîéíû è òðóäà. Æåëàåì
äîëãèõ ëåò è äîñòîéíîé æèçíè.

ß áåñêîíå÷íî áëàãîäàðíà ãëàâíûì
ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì – îðãàíèçàòîðàì
ñåñòðèíñêèõ êîëëåêòèâîâ çà ñàìîîò-
âåðæåííûé òðóä è âåðíîñòü ïðîôåññèè,
çà ñòðåìëåíèå ê ïåðåìåíàì.

Î÷åíü ñëîæíî íàçâàòü âñåõ çàñ-
ëóæåííûõ, ëó÷øèõ ñïåöèàëèñòîâ,
ïîòîìó ÷òî èõ - îãðîìíîå êîëè÷å-

ñòâî. È âñå æå ÿ ïîçâîëþ ñåáå ñå-
ãîäíÿ íàçâàòü ëó÷øèõ èç ëó÷øèõ:

 Ñ.Â. Ãîí÷àð, ñòàðøàÿ ìåäèöèíñ-
êàÿ ñåñòðà Áëàãîâåùåíñêîé ÖÐÁ;

 Þ.È. Øòàóá, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
äåòñêîé èíôåêöèîííîé áîëüíèöû ¹2,
ã.Áàðíàóë;

 Í.À. Êåëü÷èíà, ñòàðøàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà ïîëèêëèíèêè ¹9, ã.Áàðíàóë;

 Ò.Â. Ìåëüíèêîâà, ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà ïîëèêëèíèêè ¹1, ã.Áàðíàóë;

 Ò.À. Êóçíåöîâà, ìåäèöèíñêàÿ ñå-
ñòðà Êàëìàíñêîé ÖÐÁ;

 Ë.À. Îæîã, ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà æåëåçíîäîðîæíîé áîëüíèöû,
ã.Áàðíàóë;

 Ñ.Í. Ìîðîçîâà, ôåëüäøåð ñêîðîé
ïîìîùè Êîñèõèíñêîé ÖÐÁ;

 Ñ.Â. Ñèâîëîäñêàÿ, ìåäèöèíñ-
êàÿ ñåñòðà ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹8,
ã.Áàðíàóë;

 Å.Í. Êëåíîâà, ìåäèöèíñêàÿ ñåñò-
ðà äåòñêîé ïîëèêëèíèêè ¹9, ã.Áàðíàóë;

 Ë.Í. Áåççóáöåâà, ìåäèöèíñêàÿ ñå-
ñòðà äåòñêîé áîëüíèöû ¹5, ã.Áàðíàóë;

 Ã.Ï. Ìîðîç, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹3, ã.Áèéñê;

 Ã.È. Êóçüìåíêî, ìåäèöèíñêàÿ ñåñ-
òðà ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹4, ã.Áèéñê;

 Ð.Þ. Âîëîáóåâà, ìåäèöèíñêàÿ ñå-
ñòðà ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹6, ã.Áèéñê;

 Í.Ã. Âîðîïàåâà, ñòàðøàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà ÖÃÁ, ã.Áèéñê;

 Ñ.Â. Âîõìèíà, ìåäèöèíñêàÿ ñåñò-
ðà äåòñêîé áîëüíèöû, ã.Áèéñê;

 Í.Â. Êàçàíöåâà, ñòàðøàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà äåòñêîé ïîëèêëèíèêè ¹2,
ã.Áèéñê;

 Ò.Í. Ìàíèíà, ìåäèöèíñêàÿ ñåñò-
ðà-àíåñòåçèñòêà ËÏÓ ¹12, ã.ßðîâîå;

 Ò.À. Äåòèíèê, ñòàðøàÿ ìåäèöèíñ-
êàÿ ñåñòðà Ïàâëîâñêîé ÖÐÁ;

 À.Ñ. Øàìîâà, ìåäèöèíñêàÿ ñåñò-
ðà ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹12, ã.Áàðíàóë;

 Ã.Ä. Þìàíîâà, ñòàðøàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹3,
ã.Áàðíàóë;

 À.Â. Ìåëüíèêîâà, àêóøåðêà ðî-
äèëüíîãî äîìà ¹1, ã.Áàðíàóë;

 Å.Ã. Êîðîáêîâà, ìåäèöèíñêàÿ ñåñ-
òðà ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹5, ã.Áàðíàóë;

 Ò.À. ×èðóõèíà, ñòàðøàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà ïîëèêëèíèêè Øèïó-
íîâñêîé ÖÐÁ;

 Í.Þ. Ãðèøèíà, ìåäèöèíñêàÿ ñåñ-
òðà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè
¹3, ã.Áàðíàóë;

 Í.Â. Êðèâîøååâà, ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà êðàåâîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñ-
ïàíñåðà;

 Ì.À. Þäèíà, ñòàðøàÿ ìåäèöèíñ-
êàÿ ñåñòðà äåòñêîé ïîëèêëèíèêè ¹7,
ã.Áàðíàóë;

 Ë.À. Åìàíîâà, ìåäèöèíñêàÿ ñåñò-
ðà ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹2, ã.Ðóáöîâñê;

 Ë.Ý. Ïîòàïîâà, ìåäèöèíñêàÿ ñåñ-
òðà ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹3, ã.Ðóáöîâñê;

 Ð.È. Êîðîáêî, ñòàðøàÿ ìåäèöèí-

ñêàÿ ñåñòðà ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹1,
ã.Áèéñê;

 Ì.À. Ìàíàøêèíà, ãëàâíàÿ àêóøåð-
êà ðîäèëüíîãî äîìà ãîðîäñêîé áîëüíè-
öû ¹2, ã.Áèéñê;

 Ë.Â. Àðòèìåíêî, ñòàðøèé ôåëüä-
øåð ñêîðîé ïîìîùè  ×àðûøñêîé ÖÐÁ;

 Í.Í. Åâãðàôîâà, îïåðàöèîííàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà, Ïåðâîìàéñêàÿ ÖÐÁ;

 Î.Â. Êîíîïëåâà, àêóøåðêà Êàìåí-
ñêîé ÖÐÁ;

 Ã.Í. Ñóõîâà, ñòàðøàÿ ìåäèöèíñ-
êàÿ ñåñòðà Òàëüìåíñêîé ÖÐÁ;

 Â.È. Øàìàðîâà, ìåäèöèíñêàÿ ñå-
ñòðà äåòñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû,
ã.Ðóáöîâñê.

Äîðîãèå êîëëåãè! Åñòü âàæíîå
êà÷åñòâî, áåç êîòîðîãî íåâîçìîæ-
íî æèòü, – îïòèìèçì è âåðà. Ïóñòü
âàì áóäåò ÷óæäî ñîìíåíèå, êîòî-
ðîå îñëàáëÿåò ÷åëîâåêà, ëèøàåò
åãî ýíåðãèè è ñèëû. ß æåëàþ âñåì
ðåøèìîñòè è ãîòîâíîñòè ìåíÿòü
è ìåíÿòüñÿ, íåïðåðûâíî ó÷èòüñÿ.
ß æåëàþ òðóäîëþáèÿ è íàñòîé÷è-
âîñòè â äîñòèæåíèè öåëåé, îïòè-
ìèçìà è âåðû, òîëüêî â ýòîì ñëó-
÷àå ê íàì ïðèäåò óñïåõ, êîòîðûé
òàê íåîáõîäèì ïðîôåññèè ñåñòðû
ìèëîñåðäèÿ!

Âàøà Ëàðèñà Ïëèãèíà



23¹5 (41) / ìàé 2006

Åëåíà Ãåííàäüåâíà Ëåïåçèíà,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹1»,

ã.Áàðíàóë

Íàøè âåòåðàíû - ýòî íàø îïëîò
Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ íàçâàíèå íàøåé
ïðîôåññèè - ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, åñòü
â íåì ÷òî-òî ðîäíîå, áëèçêîå. È, ÷åñòíî
ãîâîðÿ, íå âñòðå÷àëè ìû ñðåäè êîëëåã
òàêèõ, êòî ðàâíîäóøíî îòíîñèëñÿ áû ê
ñâîèì ïàöèåíòàì.

ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹1»,
ãäå ìû ðàáîòàåì, - îäíà èç ñàìûõ ñòà-
ðåéøèõ â ãîðîäå Áàðíàóëå. Îíà îðãàíè-
çîâàíà åùå â 1959 ãîäó è ïåðâûõ ñâîèõ
ïàöèåíòîâ ïðèíèìàëà â ñòàðîì çäàíèè
íà óëèöå Êîðîëåíêî. Ó íàñ åñòü âåòåðà-
íû, êîòîðûå íà÷èíàëè ñâîþ òðóäîâóþ
äåÿòåëüíîñòü åùå â òåõ ñòåíàõ. Ýòî –
Ç.Ç. ×åðêàøèíà, Å.Â. Ôåäîðîâà, Í.Ô.
Ïàõîëêîâà, Ò.Í. Ãîëèøåâà.

Ïîòîì ïîëèêëèíèêà áûëà ïåðåâåäå-
íà íà óëèöó Èíòåðíàöèîíàëüíóþ, 62, ñî
âðåìåíåì áûë âîçâåäåí åùå îäèí ïÿòè-
ýòàæíûé êîðïóñ.

Óëó÷øàëèñü óñëîâèÿ òðóäà ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ, óâåëè÷èëñÿ øòàò. Ïðè-
øëî ìíîãî ìîëîäûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð. Íî â íàøåì ñåñòðèíñêîì êîëëåêòè-
âå ïî-ïðåæíåìó ðàáîòàþò âåòåðàíû.
Ýòî íàø çîëîòîé ôîíä è íàø îïëîò - êàê
ïðîôåññèîíàëüíûé, òàê è ÷åëîâå÷åñêèé.
Ýòî î÷åíü îïûòíûå ñïåöèàëèñòû, ìàñ-
òåðà ñâîåãî äåëà è çàìå÷àòåëüíûå ëþäè.

«Äîëã äëÿ íàñ - ïîíÿòèå âàæíîå», -
ãîâîðÿò âåòåðàíû. È ýòî íå ïðîñòî ñëî-
âà. Íàïðèìåð, Òàìàðà Íèêîëàåâíà Ãî-
ëèøåâà íèêîãäà íå ïðîéäåò ìèìî, åñëè
âèäèò, ÷òî ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â åå ïî-
ìîùè. Íåðåäêî ìîæíî íàáëþäàòü, êàê îíà
ñîïðîâîæäàåò ïî êîðèäîðó êàêîãî-íè-
áóäü ïîæèëîãî ÷åëîâåêà: ñòàðèêè ÷àñòî

ïóòàþòñÿ â ýòàæàõ, çàáûâàþò íîìåðà
êàáèíåòîâ, âîò è íå ìîãóò îáîéòèñü áåç
ïîñòîðîííåé ïîìîùè. Îáû÷íî ñ ãîäàìè
ëþäè íàêàïëèâàþò â äóøå óñòàëîñòü.
Îíè óæå íå òàê ýíåðãè÷íî è ðüÿíî áå-
ðóòñÿ çà äåëà. Íî ê Òàìàðå Íèêîëàåâíå
ýòî íå îòíîñèòñÿ, îíà äî ñèõ ïîð íå óò-
ðàòèëà èíòåðåñ ê æèçíè. Ñ ýíòóçèàçìîì
îíà áåðåòñÿ çà ëþáóþ ðàáîòó, â òîì ÷èñ-
ëå è îáùåñòâåííóþ. È óæ åñëè âçÿëàñü,
òî îáÿçàòåëüíî äîâåäåò äî êîíöà. Íå çðÿ
êîëëåêòèâ ìíîãî ëåò âûáèðàåò Ò.Í. Ãî-
ëèøåâó ïðåäñåäàòåëåì ñîâåòà âåòåðà-
íîâ. Åå àêòèâíîñòè è îòâåòñòâåííîñòè
ëþáîé ìîëîäîé ïîçàâèäóåò. Ïðî âñåõ
îíà ïîìíèò, íè îäèí äåíü ðîæäåíèÿ íå
ïðîïóñòèò - ïîçâîíèò, ïîçäðàâèò è ïðî
ïîäàðîê íå çàáóäåò.

Âñå íàøè âåòåðàíû - ÷ëåíû Àñ-
ñîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð. Îíè
ñðàçó, íå ðàçäóìûâàÿ, âñòóïèëè â îðãà-
íèçàöèþ, ïîíèìàÿ âàæíîñòü êîëëåêòèâ-
íîãî îáúåäèíåíèÿ, åãî ðîëü è çíà÷åíèå
â îòñòàèâàíèè èíòåðåñîâ. «Ìû âåäü,
íåñìîòðÿ íà ñâîé ñîëèäíûé âîçðàñò,
íå ñ÷èòàåì ñåáÿ ñåìè ïÿäåé âî ëáó, -
ãîâîðÿò îíè, - êàê íè âåëèê íàø ïðî-
ôåññèîíàëüíûé îïûò, íî è ìû òîæå
ìîæåì ÷åãî-òî íå çíàòü, à â Àññîöèà-
öèè - îïûòíûå ëþäè, ÷òî-òî ïîäñêà-
æóò, ÷åìó-òî íàó÷àò».

Àññîöèàöèÿ ïðîâîäèò áîëüøóþ ðà-
áîòó â êîëëåêòèâå, ïîìîãàÿ ðåøàòü
âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïîâûøåíèåì
ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ. Íî ìû íå
òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíûå ïðîáëåìû
ðåøàåì, ìû ïðîñòî ïðàçäíèêè íå çàáû-

âàåì, íàïðèìåð, Äåíü ìåäèöèíñêîé ñå-
ñòðû, Äåíü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà.
Ñîáèðàåì è ÷åñòâóåì âåòåðàíîâ, êî-
òîðûå óæå íå ðàáîòàþò.

Ñàìàÿ áîëüøàÿ ðîñêîøü â æèçíè -
ýòî ÷åëîâå÷åñêîå îáùåíèå. Ñóäüáà ïî-
äàðèëà âîçìîæíîñòü êàæäûé äåíü îá-
ùàòüñÿ ñ òàêèìè âåëèêîëåïíûìè ëþäü-
ìè, êàê íàøè ñòàðøèå êîëëåãè. Ïðè âñåé
ðàçíîñòè õàðàêòåðîâ, íåñõîäñòâå ñó-
äåá ó íèõ åñòü îáúåäèíÿþùàÿ âñåõ ÷åð-
òà - êðèñòàëüíàÿ ÷åñòíîñòü è ïðåäàí-
íîñòü äåëó. Êàê íè òðóäíà áûëà èõ
æèçíü, îíà íåñëà â ñåáå ñàìîå öåííîå -
íóæíîñòü ëþäÿì.

Ó êàæäîé èç íèõ ñâîè îñîáåííîñòè.
Åêàòåðèíó Âàñèëüåâíó Ôåäîðîâó, íà-
ïðèìåð, ìîæíî ñ÷èòàòü ñòàðåéøèíîé,
íå ñòîëüêî ïî âîçðàñòó, ñêîëüêî ïî
óìóäðåííîñòè è ñòðîãîñòè. Îíà âñþ
æèçíü ïðîðàáîòàëà â õèðóðãèè, äîñêî-
íàëüíî çíàåò òîíêîñòè ñâîåãî äåëà. Íà
âèä ñóðîâà, íî ðÿäîì ñ íåé íåâîëüíî
÷óâñòâóåøü óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñè-
ëàõ. À Çèíàèäà Çàõàðîâíà ×åðêàøè-
íà, íàîáîðîò, ïëåíÿåò ñâîåé äîáðîòîé.
Îíà ðàáîòàåò ó÷àñòêîâîé ìåäñåñòðîé.
Åäèíñòâåííàÿ çàïèñü â òðóäîâîé êíèæ-
êå î ïðèåìå íà ðàáîòó ñäåëàíà â 1961
ãîäó. È âñå ýòî âðåìÿ ìåäñåñòðà òðó-
äèòñÿ íà îäíîì ó÷àñòêå. Íà åå ãëàçàõ
ïðîõîäèëà ñóäüáà íå îäíîãî ïîêî-
ëåíèÿ ïàöèåíòîâ, îíè âçðîñëåëè,

Òðóäíî ñïîðèòü ñ òåì, ÷òî ÷åëîâåê ñàì âûáè-
ðàåò ïðîôåññèþ, íî âåðíî è òî, ÷òî ïðîôåñ-
ñèÿ òîæå âûáèðàåò ÷åëîâåêà. Ñêîëüêî â ìèðå
íåñ÷àñòíûõ ëþäåé, íå ñóìåâøèõ ïðåäóãàäàòü

ñâîå æèçíåííîå ïðåäíàçíà÷åíèå. Çàòî êàê ïî-
âåçëî òåì, êòî âûáðàë ëþáèìîå äåëî!
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Ãîëèøåâà Òàìàðà Íèêîëàåâíà,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ

ïîëèêëèíèêà ¹1», ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà âåòåðàíîâ

Ïðîáëåìà íåõâàòêè ñåñòðèíñêèõ êàäðîâ àêòóàëüíà äëÿ
âñåãî ìèðà, è íàøà ñòðàíà, ê ñîæàëåíèþ, íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ-
÷åíèåì. Ñåãîäíÿ äëÿ âñåõ î÷åâèäíî, ÷òî ñåñòðèíñêèé óõîä
èãðàåò âàæíåéøóþ ðîëü â ñèñòåìå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè. Â ýòîé ñâÿçè çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå óäåëÿåò-
ñÿ àíàëèçó óêîìïëåêòîâàííîñòè ñåñòðèíñêèìè êàäðàìè è çà-
âèñèìîñòè êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îò ÷èñëåííîñòè
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

Îäíàêî ÷èñëåííîñòü íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì è îïðå-
äåëÿþùèì ôàêòîðîì îïòèìàëüíîãî êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ.
Â äàííîå ïîíÿòèå èññëåäîâàòåëÿìè âêëþ÷àþòñÿ òàêèå ôàê-
òîðû, êàê íàãðóçêà, óñëîâèÿ òðóäà, ñëîæíîñòü ñîñòîÿíèÿ ïà-
öèåíòîâ, óðîâåíü íàâûêîâ ìåäñåñòåð, ñìåøàííûé ñîñòàâ
êàäðîâ, ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü.

Áîëåå òîãî, â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå âñå ÷àùå óïîò-
ðåáëÿåòñÿ òåðìèí «áåçîïàñíîå êàäðîâîå îáåñïå÷åíèå»,
êîòîðûé ïîëó÷èë óæå íåñêîëüêî îïðåäåëåíèé. Ñîãëàñíî îäíî-
ìó èç íèõ, «áåçîïàñíîå êàäðîâîå îáåñïå÷åíèå ïîäðàçóìåâà-
åò íàëè÷èå íåîáõîäèìîãî ÷èñëà ñîòðóäíèêîâ, îáëàäàþùèõ
ðàçëè÷íûìè íàâûêàìè, ãîòîâûõ â ëþáîå âðåìÿ îêàçàòü òðå-
áóþùóþñÿ ïîìîùü ïàöèåíòàì è îñóùåñòâëÿþùèõ ñâîþ äåÿ-
òåëüíîñòü â êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ».

Ñåãîäíÿ ïîíÿòèå êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ îòðàæàåò îäíî-
âðåìåííî ïðåäîñòàâëåíèå êà÷åñòâåííîãî óõîäà ïàöèåíòàì,
ñîõðàíåíèå êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà ó÷ðåæäåíèÿ è äîñòèæåíèå
âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé îêàçàíèÿ ïîìîùè.

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ îáåñïå÷åíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå ïðèîðèòåòíîãî íàïðàâëåíèÿ ðàáî-
òû. Çäðàâîîõðàíåíèå, êà÷åñòâî ìåäèöèíñêèõ óñëóã äàâ-
íî óæå ñòàëè ïðåäìåòîì ïîëèòè÷åñêèõ äåáàòîâ. Ñîâðå-
ìåííûì îáùåñòâîì âîñòðåáîâàíà âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííàÿ
è äîñòóïíàÿ ìåäèöèíà. Òåì íå ìåíåå, ïðîáëåìû êàäðîâîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ îòðàñëè ÷àñòî îñòàþòñÿ áåç äîëæíîãî âíèìàíèÿ.

Â ýòîé ñâÿçè ïåðåä íàöèîíàëüíûìè ñåñòðèíñêèìè àñ-
ñîöèàöèÿìè âñòàåò çàäà÷à ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé â
îáëàñòè êàäðîâîãî  îáåñïå÷åíèÿ, à òàêæå ó÷àñòèÿ â ðåà-

«Äîñòàòî÷íîå êàäðîâîå îáåñïå÷åíèå -
óñëîâèå áåçîïàñíîñòè ïàöèåíòà»

- ïîä òàêèì ëîçóíãîì ïî ðåøåíèþ Ìåæäóíàðîäíîãî ñîâåòà ìåäñåñòåð ïðîéäåò
ïðàçäíîâàíèå Ìåæäóíàðîäíîãî äíÿ ìåäñåñòðû â ýòîì ãîäó.

ëèçàöèè ðåçóëüòàòîâ òàêèõ èññëåäîâàíèé. Â ðåøåíèè êàä-
ðîâîãî âîïðîñà íåîáõîäèìî èñõîäèòü èç èìåþùèõñÿ â ñòðà-
íå óñëîâèé è ñïðîñà íà ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, à òàêæå ó÷èòû-
âàòü òå ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòü âëèÿíèå íà íàöèî-
íàëüíîå çäðàâîîõðàíåíèå ïî ïðè÷èíå ãëîáàëèçàöèè. Îäíèì
èç òàêèõ ôàêòîðîâ ìåæäóíàðîäíîãî âëèÿíèÿ ñåãîäíÿ âûñòó-
ïàåò ìèãðàöèÿ, ÷àñòüþ êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ è ìåäèöèíñêèå ñå-
ñòðû. Â íåêîòîðûõ èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, òàêèõ,
êàê Àâñòðàëèÿ, Ñîåäèíåííûå Øòàòû, Êàíàäà è Âåëèêîáðèòà-
íèÿ, ýìèãðèðîâàâøèå ìåäñåñòðû ñîñòàâëÿþò äî 25% ðàáî-
òàþùèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Îñíîâíûå àñïåêòû íàöèîíàëüíîé êàäðîâîé ïîëèòè-
êè, òðåáóþùèå ïðèîðèòåòíîãî âíèìàíèÿ â ñêëàäûâàþ-
ùèõñÿ óñëîâèÿõ, çàêëþ÷àþòñÿ:

· â ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè ìåð ïî âîâëå÷åíèþ â
ñåñòðèíñêóþ ïðîôåññèþ ìîëîäåæè;

· â ñîõðàíåíèè íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ îïûòíûõ êàäðîâ;
· â âîçâðàùåíèè â ïðîôåññèþ òåõ ìåäñåñòåð, êîòî-

ðûå âðåìåííî óøëè èç ïðàêòèêè;
· â îïòèìèçàöèè èñïîëüçîâàíèÿ çíàíèé è íàâûêîâ ìå-

äèöèíñêèõ ñåñòåð è àêóøåðîê;
· â îöåíêå ìåæäóíàðîäíîãî ðåêðóòèíãà ñåñòðèíñêèõ

êàäðîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ.
Ñïåöèàëüíî ê ïðàçäíîâàíèþ Ìåæäóíàðîäíîãî äíÿ ìåäñå-

ñòðû Ìåæäóíàðîäíûì ñîâåòîì áûëî ïîäãîòîâëåíî èçäàíèå,
ñîâìåùàþùåå â ñåáå èíôîðìàöèþ î ñàìûõ ñîâðåìåííûõ
èññëåäîâàíèÿõ â îáëàñòè êàäðîâîé ïîëèòèêè, à òàêæå ðÿä
ðåêîìåíäàöèé â àäðåñ íàöèîíàëüíûõ ñåñòðèíñêèõ àññîöèà-
öèé ñ òåì, ÷òîáû ïîìî÷ü èì â âåäåíèè àðãóìåíòèðîâàííîé
äèñêóññèè ñ ïðàâèòåëüñòâàìè î âàæíîñòè ñîõðàíåíèÿ è ïîä-
äåðæàíèÿ äîñòîéíîãî è äîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ êàäðîâîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ îòðàñëè.

Ñ ïîëíîé âåðñèåé äàííîé ïóáëèêàöèè, âûøåäøåé íà àíã-
ëèéñêîì ÿçûêå, âñå çàèíòåðåñîâàííûå ñïåöèàëèñòû ìîãóò
îçíàêîìèòüñÿ íà âåá-ñàéòå Àññîöèàöèè ìåäñåñòåð Ðîññèè
www.medsestre.ru.

Ê Ìåæäóíàðîäíîìó äíþ ìåäñåñòðûÊ Ìåæäóíàðîäíîìó äíþ ìåäñåñòðûÊ Ìåæäóíàðîäíîìó äíþ ìåäñåñòðûÊ Ìåæäóíàðîäíîìó äíþ ìåäñåñòðûÊ Ìåæäóíàðîäíîìó äíþ ìåäñåñòðû

æåíèëèñü-âûõîäèëè çàìóæ, ïîòîì óæå èõ äåòè ïðèõî-
äèëè ëå÷èòüñÿ.

Íàòàëüÿ Ôåäîðîâíà Ïàõîëêîâà - ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,
êîòîðàÿ óìååò è èíúåêöèè äåëàòü, è ïåðåâÿçêè õèðóðãè÷åñ-
êèå, è óðîëîãè÷åñêèå ïðîöåäóðû...

Âàëåíòèíà Íèêîëàåâíà Êîðêèíà ðàáîòàåò â òðàâìïóí-
êòå ðåíòãåíëàáîðàíòîì. Îíà òîæå - ïðîôåññèîíàë âûñîêîãî
êëàññà. È òàê ìîæíî ñêàçàòü î êàæäîé èç íàøèõ âåòåðàíîâ.

Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû, ïîñòóïàþùèå ê íàì íà ðàáîòó, ïðî-
õîäÿò ñòàæèðîâêó â ïðîöåäóðíîì êàáèíåòå, õèðóðãè÷åñêîì è
â äíåâíîì ñòàöèîíàðàõ. Åñëè âûäåðæàò è íàó÷àòñÿ âñåìó,
÷òî ïîëîæåíî, èì ìîæíî äîâåðÿòü ëþáóþ ñåñòðèíñêóþ ðàáî-
òó. Â ïðîøëîì ãîäó ìû âîññòàíîâèëè â êîëëåêòèâå ïðàêòèêó
øåôñòâà-íàñòàâíè÷åñòâà, ìíîãèå âåòåðàíû îáó÷àþò ìîëî-
äåæü ïðîôåññèîíàëüíîìó ìàñòåðñòâó â æèâîì îáùåíèè.

Ñïàñèáî âàì, êîëëåãè, çà âàø îïûò, çà âàøå áåñêî-
ðûñòèå è ÷åñòíîñòü, ñ êîòîðûìè âû îòíîñèòåñü ê
ëþäÿì è ê íàøåìó îáùåìó äåëó.
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Êàê óëó÷øèòü æèçíü ñåìåé, êòî, à
ãëàâíîå êàê, ìîæåò è äîëæåí ïîìî÷ü
ñåìüÿì ðåàëèçîâàòü ñâîè ïðàâà è âîç-
ìîæíîñòè – èìåííî ýòè âîïðîñû âîë-
íîâàëè ó÷àñòíèêîâ êðóãëîãî ñòîëà,
ïðîøåäøåãî â ðàìêàõ ìåñÿ÷íèêà, ïî-
ñâÿùåííîãî Ìåæäóíàðîäíîìó äíþ
ñåìüè, â àäìèíèñòðàöèè Îêòÿáðüñêîãî
ðàéîíà ñ ó÷àñòèåì ÷ëåíîâ Îáùåñòâåí-
íîé æåíñêîé ïàëàòû ïðè ãëàâå àäìèíè-
ñòðàöèè êðàÿ, ñïåöèàëèñòîâ êðàåâûõ
óïðàâëåíèé è êîìèòåòîâ.

Íèíà Âàñèëüåâíà Ëèçèíà, ãëàâà
àäìèíèñòðàöèè Îêòÿáðüñêîãî ðàéîíà
ã.Áàðíàóëà:

- Ìû ìîæåì ïðèâåñòè äîñòàòî÷íî
ìíîãî ïðèìåðîâ, êîãäà ñ ñåìüåé óñ-
ïåøíî ðàáîòàþò ïðåäñòàâèòåëè ðàç-
ëè÷íûõ âåäîìñòâ - ýòî ðàáîòíèêè è
äåòñêèõ ñàäîâ, è øêîë, è ëå÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèé. Íî â óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ
ìóíèöèïàëüíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ
âàæíî ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî èìåííî
íàñåëåíèå ñòàíîâèòñÿ ñóáúåêòîì
àêòèâíîãî äåéñòâèÿ, è íàøà îáùàÿ
çàäà÷à - ñìåñòèòü öåíòð òÿæåñòè ïî
ðàáîòå ñ ñåìüåé èìåííî ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà.  Ëþáèòü ñâîþ ñåìüþ,
ñâîé äîì, à ýòî è ñâîé ïîäúåçä, äâîð,
óëèöó. È ýòîìó íàì âñåì âìåñòå òîæå
ïðåäñòîèò ó÷èòüñÿ,  âîñïèòûâàòü â
ñåáå ýòè êà÷åñòâà. Íî âîñïèòûâàòü
÷åðåç äåéñòâèå. Çàäóìàéòåñü - åñëè
äåòè è ïîäðîñòêè âìåñòå ñ ðîäèòåëÿ-
ìè áëàãîóñòðîÿò ñàìè ñâîé äâîð,
ïîäúåçä, òî îíè áóäóò áåðåæíåå îò-

íîñèòüñÿ è ê äåðåâöó, è ê ñêàìåéêå, è
ê èãðîâîé ïëîùàäêå, íàéäóò ïîâîäû
äëÿ ñîçèäàòåëüíîãî îáùåíèÿ.

Ëþäìèëà Ïåòðîâíà Àíàíüèíà, ãëàâ-
íûé âðà÷ ÌÓÇ «Ðîäèëüíûé äîì ¹2»:

-  Àêóøåðû-ãèíåêîëîãè àêòèâíî
âêëþ÷àþò â ñâîþ ðàáîòó òåõíîëî-
ãèè, îðèåíòèðîâàííûå íà ñåìüþ ,
ýòî è ïîäãîòîâêà è ó÷àñòèå â ðîäàõ
÷ëåíîâ ñåìüè (ïî èõ æåëàíèþ) - òàêèå
âîçìîæíîñòè ó íàñ åñòü. Âû ñïðàøè-
âàåòå, ãîòîâû ëè ìû è ñ êàêèìè òåõíî-
ëîãèÿìè âûéòè íà ðàáîòó ñ ñåìüåé ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà? Ó íàñ åñòü òàêàÿ
ïðàêòèêà - â íàøåé æåíñêîé êîíñóëü-
òàöèè ðàáîòàåò âðà÷-ñàíïðîñâåòîðãà-
íèçàòîð. Îí ðàáîòàåò â øêîëàõ, ñòó-
äåí÷åñêèõ îáùåæèòèÿõ. Ìû îðãàíèçó-
åì, îñîáåííî â ñåìüÿõ ãðóïïû ðèñêà,
ñîâìåñòíóþ ðàáîòó ñ ïåäèàòðàìè ïî
âîïðîñàì ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè.

Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâíà Íåâåðîâà,
äèðåêòîð ñòóäåí÷åñêîãî ãîðîäêà Àë-
òàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî òåõíè-
÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà:

- Ñòóäåíòû, ñ êîòîðûìè íàì ïðèõî-
äèòñÿ ðàáîòàòü, – ýòî óæå âçðîñëûå
ëþäè è ìû, ââîäÿ «ñòóäåí÷åñêîå ñàìî-
óïðàâëåíèå», ðåøàåì çàäà÷ó: ïðèâèòü
íàâûêè îáùåñòâåííûõ ñîöèàëüíûõ
îòíîøåíèé, íàó÷èòü îòñòàèâàòü ñâîþ
ïîçèöèþ. Ïÿòü ëåò â ñòóäãîðîäêå ðàáî-
òàåò «Êëóá ìîëîäîé ñåìüè» - êîíå÷-
íî, îñîáåííî â ðàìêàõ ñåìåéíîãî îáùå-
æèòèÿ, ýòî âàæíî. Ñåìüè â íàøåì îá-
ùåæèòèè âçÿëè íà ñåáÿ ðàçíûå ôóíêöèè:
îò áåçîïàñíîñòè äî ñîçäàíèÿ óñëîâèé
ïî âîñïèòàíèþ äåòåé. Îíè, çàêîí÷èâ
ÂÓÇ, íå îñòàíóòñÿ áåçó÷àñòíûìè ê òîìó,
ãäå îíè æèâóò.

Ïðèñóòñòâóþùèå íà çàñåäàíèè Ñâåò-
ëàíà è Òèìîôåé Ìèõàéëåö, àêòèâíûå
ó÷àñòíèêè «Êëóáà ìîëîäîé ñåìüè», ñ÷è-
òàþò, ÷òî çàíÿòèÿ â êëóáå ïîìîãëè èì
àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâîé äëÿ íèõ ðîëè –
ìóæà è æåíû. Ñ÷èòàþò, ÷òî ãëàâíîå â
ãîñóäàðñòâåííîé ñåìåéíîé ïîëèòèêå –
ýòî âîçìîæíîñòü èìåòü ñîáñòâåííîå
æèëüå. «Èïîòåêà, êàê èíñòðóìåíò, íàñ
âïîëíå óñòðàèâàåò, íî óðîâåíü äîõî-
äà, êîòîðûé äîëæíà èìåòü ñåìüÿ äëÿ
ïðåäîñòàâëåíèÿ åé êðåäèòà, î÷åíü âû-
ñîê äëÿ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ. ×òî êà-
ñàåòñÿ âîïðîñà ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, òî
â íàøèõ ïëàíàõ - ñíà÷àëà îïðåäåëèòü-
ñÿ ñ æèëüåì, ðàáîòîé», - ïîäåëèëàñü
ñâîèìè ìûñëÿìè Ñâåòëàíà.

Ñåìüÿ – çàìêíóòîå, ðåâíîñòíî
îõðàíÿþùåå ñâîé âíóòðåííèé ìèð,
îáðàçîâàíèå.

Ïîýòîìó âñå ó÷àñòíèêè
êðóãëîãî ñòîëà îòìå÷àëè, ÷òî

Ìåñòî æèòåëüñòâà –
ìåñòî âîñïèòàíèÿ

Îêòÿáðüñêèé ðàéîí ãîðîäà Áàðíàóëà âñåãäà îòëè÷àëè äîáðûå ñîöèàëüíûå èíèöèàòèâû. Ðàé-
îí ìíîãîãðàííûé, èíòåðåñíûé: ýòî è íàèáîëåå áëàãîóñòðîåííûé è îáëàãîðîæåííûé öåíòð ãî-
ðîäà ñî çíàìåíèòûì «øïèëåì» - âèçèòíîé êàðòî÷êîé Áàðíàóëà; è Ïîòîê, è Âîñòî÷íûé - ñ ïðî-
áëåìàìè ñòàðîãî æèëîãî ôîíäà è ÷àñòíîãî ñåêòîðà. Ñîñðåäîòî÷åíèå ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðè-
ÿòèé è ñòóäåí÷åñêèé ãîðîäîê, è âåëèêîëåïíûå ïàðêè – ëþáèìîå ìåñòî îòäûõà è ðàçâëå÷åíèé
ãîðîæàí è îæèâëåííûå òðàíñïîðòíûå ìàãèñòðàëè, âëèÿþùèå íà ýêîëîãèþ.

Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ñåìüèÌåæäóíàðîäíûé äåíü ñåìüèÌåæäóíàðîäíûé äåíü ñåìüèÌåæäóíàðîäíûé äåíü ñåìüèÌåæäóíàðîäíûé äåíü ñåìüè
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ðàáîòà ñ ñåìüåé òðåáóåò îñî-
áîé äåëèêàòíîñòè.

Íàòàëüÿ Âàñèëüåâíà Âîðîáü-
åâà, çàâåäóþùàÿ äåòñêèì ñàäîì ¹12:

- Ìû î÷åíü ïëîòíî ðàáîòàåì ñ ñåìü-
ÿìè äåòåé, ïîñåùàþùèõ íàø äåòñêèé
ñàä, – ÿðìàðêè, êðóãëûå ñòîëû, ïîñåùå-
íèå ñåìåé ðàáîòíèêàìè èíîãäà ñîâìåñ-
òíî ñ ðîäèòåëÿìè ïðàêòèêóåì. Îäíà èç
ïðîáëåì, êîòîðàÿ íàñ áåñïîêîèò, –
âîñïèòàíèå äåòåé â íåïîëíûõ ñåìü-
ÿõ. Èç 95 äåòåé, ïîñåùàþùèõ íàø ñà-
äèê, – âîñïèòàíèåì 38 ðåáåíêà çàíèìà-
þòñÿ èëè òîëüêî ìàìà, èëè òîëüêî ïàïà.

Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà Êàïóñòè-
íà, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ÊÃÓÑÎ
«Òåððèòîðèàëüíûé öåíòð ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì Îêòÿáðü-
ñêîãî ðàéîíà»:

- Äåñÿòü ëåò íàøåìó Öåíòðó, è ìû
îò÷åòëèâî âèäèì òðàíñôîðìàöèþ ïîä-
õîäîâ ê ðàáîòå ñ ñåìüåé. Ñ 2005 ãîäà ýòî
óæå ñòàëà ïðåèìóùåñòâåííî àäàïòàöèÿ
ñåìåé ê æèçíè â íîâûõ óñëîâèÿõ, ñòè-
ìóëèðîâàíèå èõ ê ýêîíîìè÷åñêîé ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè. Ìû àêòèâíî ïîìîãà-
åì ñåìüÿì, êîòîðûå ïî íå çàâèñÿùèì îò
íèõ ïðè÷èíàì îêàçàëèñü â íåáëàãîïîëó÷-
íîì ïîëîæåíèè. Ñàìî âìåøàòåëüñòâî â
ñåìüè ñî ñòîðîíû ðàáîòíèêîâ ñëóæáû
íîñèò áîëüøå õàðàêòåð ñîöèàëüíîãî ïðî-
ñâåùåíèÿ – êëóáû, øêîëû (ìîëîäîé ñå-
ìüè, íåñîâåðøåííîëåòíèõ ìàì è ïð.), ÷å-
ñòâîâàíèå ìíîãîäåòíûõ ñåìåé.

Ìàêñèì Àëåêñàíäðîâè÷
Êîñòåíêî, çàìåñòèòåëü íà-
÷àëüíèêà ãëàâíîãî óïðàâëå-
íèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ «Ãëà-
âàëòàéñîöçàùèòà»:

- Çåðíà îïûòà, êîòîðûå ìû
ïðîðàáàòûâàåì èíòóèòèâíî,
ôîðìèðóþòñÿ â êîíå÷íîì èòî-
ãå â ñèñòåìó ðàáîòû. È âîò ìû
óæå èìååì öåíòðû ïî ðàáîòå ñ
ñåìüåé, à íà÷èíàëè êîãäà-òî ñ
«âå÷åðíèõ ãîñòèíûõ», èùà âîç-
ìîæíîñòü îðãàíèçàöèè àêòèâ-
íîãî äîñóãà ïîäðîñòêîâ.

Ìû óæå íå ãîâîðèì – «ðà-
áîòàòü» ñ ñåìüåé, ïîòîìó ÷òî

âîïðîñ ñòîèò øèðå - î âîñïè-
òàíèè ñîöèàëüíî çðåëîãî ÷å-
ëîâåêà. Â îáùåñòâå ïðîèñõî-
äèò îñîçíàíèå òîãî, ÷òî «íèê-
òî íèêîìó íè÷åãî íå äîëæåí
ïðåïîäíåñòè. À íàøà çàäà÷à
- «ïîäòîëêíóòü» çàäóìàòüñÿ:
«Êàê ñòðîèòü ñåìüþ?», îùó-
òèòü îòâåòñòâåííîñòü, ïîíè-
ìàíèå òîãî, ÷òî òû íå
îäèí…  Ìíå èìïîíèðóåò
èäåÿ ó÷àñòêîâîãî ñîöèàëü-
íîãî ðàáîòíèêà. Íàøè ñëóæ-
áû ïåðåñòðàèâàþò ñâîþ ðà-
áîòó ñ íåáëàãîïîëó÷íûìè ñå-
ìüÿìè íà ðàáîòó ñ áëèæíèì
ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì – ñ
ðîäèòåëÿìè ïðîáëåìà, íî
åñòü áàáóøêè, òåòè, äÿäè… Èçîëÿöèÿ

ðåáåíêà îò ñåìüè - íå âû-
õîä, íå ñïîñîá åãî àäàï-
òàöèè â îáùåñòâå.

×òî êàñàåòñÿ èíèöèà-
òèâû Îêòÿáðüñêîãî ðàéî-
íà – î÷åíü èíòåðåñíî èìåí-
íî â ïëàíå îòðàáîòêè ìî-
äåëè, ìåõàíèçìîâ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ
âåäîìñòâ, íàïðàâëåííûõ
íà ïðîôèëàêòèêó ñîöè-
àëüíûõ ðèñêîâ.

Ãàëèíà Âëàäèìèðîâ-
íà Êàãèðîâà, ãëàâíûé
ïåäèàòð óïðàâëåíèÿ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ ïî çäðà-
âîîõðàíåíèþ:

- Íàñ, ñïåöèàëèñòîâ,
î÷åíü áåñïîêîèò ïðîáëåìà ðîæäåíèÿ
îñëàáëåííûõ äåòåé. Î÷åíü áîëüøîå
çíà÷åíèå èìååò ñðåäà îáèòàíèÿ, îíà
ôîðìèðóåò ñåìüþ. Êàê ïðèìåð - äåòñ-
êàÿ ïîëèêëèíèêà ã.Çàðèíñêà, êîòîðàÿ ïî-
èñòèíå ñòàëà öåíòðîì íå òîëüêî çäî-
ðîâüÿ, íî è êóëüòóðû. Õîòåëîñü áû îá-
ðàòèòü âíèìàíèå íà ðåêëàìó, êîòîðàÿ
äîëæíà áûòü â ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ è îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñåìåéíûå
öåííîñòè, çäîðîâüå.

Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà Øóáåíêîâà,
çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå è ñïîðòó:

- «Ìàìà, ïàïà, ÿ – ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ»
- òàêèå ñîñòÿçàíèÿ ñðåäè ñåìåé â êðàå
ñòàëè òðàäèöèîííûìè. Â ýòîì ãîäó 1 èþíÿ
ñåìåéíûå ñîðåâíîâàíèÿ ìû óñòðàèâàåì
âìåñòå ñ êëóáîì «Ñïàðòàê». Ñåëüñêèå
ñïàðòàêèàäû – ñîðåâíîâàíèÿ ñåìåé ñòà-
ëè îáÿçàòåëüíîé èõ ïðîãðàììîé.

Èðèíà Âàëåíòèíîâíà Êîçëîâà, ðå-
äàêòîð æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñ-
êîé ñåìüè»:

- Îêòÿáðüñêèé ðàéîí èìååò õîðîøî
ðàçâèòóþ ñèñòåìó ÒÎÑÍîâ. Íàø æóðíàë
èìåë î÷åíü ïðèÿòíûé îïûò ñîòðóäíè÷å-
ñòâà ñ Òàòüÿíîé Àôàíàñüåâíîé Äîðî-
õèíîé, ïðåäñåäàòåëåì Ñîâåòà ÒÎÑÍ «Çà-
ïàäíûé», Ëþäìèëîé Èâàíîâíîé Äîíñ-
êèõ, ïðåäñåäàòåëåì Ñîâåòà ÒÎÑÍ «Ïî-
òîê», è äàæå íàø ïðîåêò «Çäîðîâàÿ ñå-
ìüÿ – ýòî çäîðîâî!» ñòàðòîâàë â ïàðêå
«Ñîëíå÷íûé âåòåð» Îêòÿáðüñêîãî ðàéî-
íà. Îïûò òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ óæå
åñòü, à ìû ãîòîâû åãî ïîïóëÿðèçèðîâàòü
íà ñòðàíèöàõ íàøåãî æóðíàëà, ïðîâîäÿ
ñîâìåñòíûå ìåðîïðèÿòèÿ ñ ðàéîíîì.

Ó÷àñòíèêè êðóãëîãî ñòîëà áûëè
åäèíîäóøíû: èäåÿ âçàèìîäåéñòâèÿ
ðàçëè÷íûõ âåäîìñòâ ïî ðàáîòå ñ ñå-
ìüåé, èìåííî ïî ìåñòó æèòåëüñòâà,
î÷åíü õîðîøà. Óæå åñòü çåðíà îïûòà
òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ó âñåõ ïðèñóò-
ñòâóþùèõ è åñòü æåëàíèå ðàáîòàòü âìå-
ñòå. Ìû äîëæíû îáîçíà÷èòü ñåáå íå òîëüêî
íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ, íî è öåëè – ÷åãî
ìû õîòèì äîáèòüñÿ.

Âñå ó÷àñòíèêè êðóãëîãî
ñòîëà ïîäòâåðäèëè ñâîå ó÷à-
ñòèå â ïðîåêòå «Ìåñòî æè-
òåëüñòâà – ìåñòî âîñïèòàíèÿ».

Íà III îáëîæêå íà ôîòî: ó÷à-
ñòíèêè êðóãëîãî ñòîëà «Ìåñ-
òî æèòåëüñòâà – ìåñòî âîñ-
ïèòàíèÿ», ñåìåéíûõ äâîðîâûõ
ïðàçäíèêîâ, ïðîâîäèìûõ íàøèì
æóðíàëîì ñîâìåñòíî ñ ÒÎÑÍ
«Ïîòîê» è «Çàïàäíûé», Öåíò-
ðîì ñîöèàëüíîé ïîìîùè ñåìüå
è äåòÿì â Îêòÿáðüñêîì ðàéî-
íå ã.Áàðíàóëà è ñ ïðàçäíèêà
«Ìàìà, ïàïà, ÿ – ñïîðòèâíàÿ
ñåìüÿ» â ã.Íîâîàëòàéñêå.

Äâîðîâûé ñåìåéíûé ïðàçäíèê,
ÒÎÑÍ «Çàïàäíûé», 2004ã.

«ß âûáèðàþ çäîðîâüå» - ðåøèëè ïîäîïå÷íûå
Öåíòðà ïîìîùè ñåìüè è äåòÿì Îêòÿáðüñêîãî ðàéîíà

«Ïàïà ìàìà, ÿ – ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ»,
ã.Íîâîàëòàéñê, 2006ã.
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Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –

ïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëà

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Àëòàéñêîì êðàå
÷àñòîòà ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè â äåòñêîì âîçðàñòå, òîëüêî
ïî îáðàùàåìîñòè è áåç ó÷åòà ôóíêöè-
îíàëüíûõ íàðóøåíèé è âðîæäåííûõ
àíîìàëèé, ñòîèò íà âòîðîì ìåñòå
ïîñëå çàáîëåâàíèé áðîíõî-ëåãî÷íîé
ñèñòåìû è ñîñòàâëÿåò, ïî äàííûì
2005 ãîäà, 117 ÷åëîâåê íà òûñÿ÷ó
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.

Ñòðóêòóðà çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïè-
ùåâàðåíèÿ òåñíî ñâÿçàíà ñ âîçðàñòîì
äåòåé. Òàê, â ïåðèîä íîâîðîæäåííî-
ñòè ïðåîáëàäàåò ïàòîëîãèÿ òîëñòî-
ãî è òîíêîãî êèøå÷íèêà ñ ÿâëåíèÿ-

ìè äèñáàêòåðèîçà, ëàêòàçíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè, ãèïîìîòîðíûõ äèñêè-
íåçèé òîëñòîãî êèøå÷íèêà, ïîðàæå-
íèé ïå÷åíè çà ñ÷åò âíóòðèóòðîáíîé
èíôåêöèè. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ äå-
òåé ñ ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèåé ÖÍÑ è
äåòåé ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ íåäîíî-
øåííîñòè. Íàïðèìåð, íîâîðîæäåííûå ñ
ïàòîëîãèåé ÖÍÑ â 95% ñëó÷àÿõ èìåþò
êèøå÷íûé äèñáàêòåðèîç è â 76% - äèñ-
êèíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ òîëñòîãî è
òîíêîãî êèøå÷íèêà. Î÷åíü ÷àñòî êèøå÷-
íûå íàðóøåíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ ïðè-
çíàêàìè ãåìîêîëèòà.

Ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ïðåîáëàäàþò ôóíêöèîíàëüíûå íàðó-
øåíèÿ â âèäå äèñêèíåçèè æåë÷åâû-
âîäÿùèõ ïóòåé, òîëñòîãî êèøå÷íèêà
ñ ÿâëåíèÿìè õðîíè÷åñêèõ çàïîðîâ, à
ñ 6-7 ëåò ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè ïîðà-
æåíèÿ æåëóäêà, â òîì ÷èñëå õðîíè-
÷åñêèå ãàñòðèòû è ÿçâåííàÿ áîëåçíü.

Øêîëüíûé âîçðàñò áîãàò ðàçëè÷-
íûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
ñî ñòîðîíû îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, íî,
êîíå÷íî, íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò
òàêèå îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ, êàê
õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò, õîëå-
öèñòèòû è õîëåöèñòîõîëàíãèòû,

ñâÿçàííûå ñ îïèñòîðõîçîì è ëÿìá-
ëèîçîì ,  à òàêæå ñàìûå ðàçëè÷íûå
íàðóøåíèÿ ìîòîðíîé ôóíêöèè æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Ñ ïåðåäà÷åé â ïåäèàòðè÷åñêóþ
ñëóæáó äåòåé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñ-
òà ñëåäóåò îæèäàòü óâåëè÷åíèÿ â
ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ÿçâåí-
íîé áîëåçíè ñ åå îñëîæíåíèÿìè,
õðîíè÷åñêèõ ãàñòðîäóîäåíèòîâ,
ðåôëþêñíîé áîëåçíè.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ îêàçàíèÿ ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè äåòÿì Àëòàéñêîãî êðàÿ,
ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå åãî òåððèòî-
ðèàëüíûå îñîáåííîñòè, äåâÿòü ëåò
íàçàä ïðè Àëòàéñêîé êðàåâîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöå áûë îðãàíèçî-
âàí «Äåòñêèé ãàñòðîýíòåðîëîãè-
÷åñêèé öåíòð», â ïîñëåäñòâèè ðå-
îðãàíèçîâàííûé â «Öåíòð äåòñêîé
ãàñòðîýíòåðîëîãèè è ïèòàíèÿ». Ñî-
îòâåòñòâåííî,  â  åãî ñîñòàâ âîøëè
îòäåë ïèòàíèÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì Èðè-

Ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ ó äåòåé

Âàëåðèé Ìèõàéëîâè÷ Ãîðîá÷åíêî,
êðàåâîé âíåøòàòíûé äåòñêèé ãàñòðîýíòåðîëîã,

ðóêîâîäèòåëü Öåíòðà äåòñêîé ãàñòðîýíòåðîëîãèè è ïèòàíèÿ,
äîöåíò êàôåäðû ïåäèàòðèè ÔÏÊ è ÏÏÑ,

Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

Çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ â ìèðå è â
íàøåé ñòðàíå çàíèìàþò âåäóùåå ìåñòî ñðåäè

ïàòîëîãèè äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå íåêî-
òîðûå íàøè èññëåäîâàíèÿ â
øêîëüíûõ è äîøêîëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ ãîðîäà Áàðíàóëà è â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ìîæíî ñ
óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî èñ-
òèííàÿ ÷àñòîòà äàííîé ïàòîëî-
ãèè - ïðèáëèæàåòñÿ ê 450 íà 1000
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.
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Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëà

íà Èãîðåâíà Ìèðîíåíêî, êîòîðûé çà-
íèìàåòñÿ ïðåæäå âñåãî âîïðîñàìè
ïèòàíèÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè.

Â ðåãèîíàõ êðàÿ íàìè îðãàíèçîâàíû
è îðãàíèçóþòñÿ êàáèíåòû äåòñêîé ãàñò-
ðîýíòåðîëîãèè è ïèòàíèÿ â ã.ã.Áèéñêå, Çà-
ðèíñêå, Ñëàâãîðîäå, Êàìíå-íà-Îáè,
Àëåéñêå. Â ã.Áàðíàóëå ïðè ãîðîäñêèõ
ïîëèêëèíèêàõ îòêðûòî òðè ãàñòðîýí-
òåðîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòà è â ïÿòè èç
14 - âåäåòñÿ êîíñóëüòàòèâíûé ïðèåì
äåòñêîãî ãàñòðîýíòåðîëîãà.

×òîáû îáåñïå÷èòü ðåàáèëèòàöè-
îííûå ìåðîïðèÿòèÿ ó äåòåé ñ ïàòî-
ëîãèåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, íàðÿäó
ñ äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì ó äåò-
ñêîãî ãàñòðîýíòåðîëîãà, â êðàå ðà-
áîòàåò äåòñêèé ñàíàòîðèé «Çàðíè-
öà» â ñ.Ïàâëîâñê, ãäå â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðîõîäÿò ñàíàòîðíîå ëå÷åíèå
äåòè ñ ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè.

Îäíàêî äåÿòåëüíîñòü  «Öåíòðà
äåòñêîé ãàñòðîýíòåðîëîãèè è ïèòà-
íèÿ» íå îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî ëå-
÷åáíîé ðàáîòîé. Èìåÿ õîðîøóþ ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêóþ áàçó, âêëþ÷à-
þùóþ âîçìîæíîñòè Àëòàéñêîé êðàå-
âîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, Àëòàéñ-
êîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà è ó÷åá-
íî-ìåòîäè÷åñêèé è íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêèé ïîòåíöèàë êàôåäðû ïåäè-
àòðèè ÔÏÊ è ÏÏÑ ÀÃÌÓ ìû âêëþ÷àåì
â ñâîþ ðàáîòó ïîäãîòîâêó êàäðîâ,
ñîçäàíèå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ïîñî-
áèé è ïëàíîâûå íàó÷íûå èññëåäîâà-
íèÿ ïî ðàçëè÷íûì âîïðîñàì äåòñêîé
ãàñòðîýíòåðîëîãèè.

Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâóþùèå ïðîáëå-
ìû, äåòñêàÿ ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêàÿ
ñëóæáà Àëòàÿ ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòü-
ñÿ. Â íàøèõ ïåðñïåêòèâàõ - ñîçäàíèå
ðåãèñòðà äåòåé êðàÿ ñ òÿæåëîé ïàòî-
ëîãèåé, çàòåì ïëàíîâîå ïðîâåäåíèå
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé,
îðãàíèçàöèÿ è ðàçâèòèå ëåòíèõ îçäî-
ðîâèòåëüíûõ ëàãåðåé, ÷òîáû ñ ìåíü-
øèìè áþäæåòíûìè çàòðàòàìè ïðîâî-
äèòü ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïëàíèðóåì ñîçäàíèå
äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ ïðè äåòñêèõ
îòäåëåíèÿõ è ïîëèêëèíèêàõ.

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, â íàøèõ ñëå-
äóþùèõ ïóáëèêàöèÿõ ìû ïîãîâîðèì íå-
ïîñðåäñòâåííî î ñàìèõ çàáîëåâàíèÿõ
è ñîñòîÿíèÿõ äåòåé, ìåøàþùèõ èì
ïîëíîöåííî æèòü è ðàçâèâàòüñÿ.

Çà ãîäû ðàáîòû Öåíòðà 87 âðà-
÷åé Àëòàéñêîãî êðàÿ ïðîøëè ñïå-
öèàëèçàöèþ ïî äåòñêîé ãàñòðîýí-
òåðîëîãèè, áûëè ïîäãîòîâëåíû è
èçäàíû ñåìü ìåòîäè÷åñêèõ ðåêî-
ìåíäàöèé ïî âîïðîñàì äèàãíîñ-
òèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè äå-
òåé ñ ïàòîëîãèåé îðãàíîâ ïèùåâà-
ðåíèÿ è àêòóàëüíûì âîïðîñàì
äåòñêîãî ïèòàíèÿ. Åæåãîäíî ïðî-
âîäÿòñÿ êðàåâûå êîíôåðåíöèè ïî
àêòóàëüíûì âîïðîñàì äåòñêîé ãà-
ñòðîýíòåðîëîãèè è ïèòàíèÿ, â òîì
÷èñëå è âûåçäíûå çàñåäàíèÿ.

Íà çàìåòêó
Ïðè ñâîåâðåìåííî íà÷àòîì ëå-

÷åíèè â äåòñêîì âîçðàñòå ìîæíî
ïðåêðàòèòü ïðîãðåññèðîâàíèå
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ è äàæå äîáèòüñÿ ïîëíîãî âûç-
äîðîâëåíèÿ. Âîçáóäèòåëü ìîæåò
ïîïàñòü â ïèùåâàðèòåëüíóþ ñè-
ñòåìó äâóìÿ ñïîñîáàìè: êîíòàê-
òíî-áûòîâûì ïóòåì (ðåáåíîê ñî-
ïðèêàñàåòñÿ ñ èíôèöèðîâàííûìè
ïðåäìåòàìè îêðóæàþùåé ñðåäû è
áûòà, à ïåðåä ïðèåìîì ïèùè íå
ìîåò (èëè ìîåò íåäîñòàòî÷íî
òùàòåëüíî) ðóêè); àëèìåíòàð-
íûì ïóòåì (êîãäà ðåáåíêà êîð-
ìÿò íåïðàâèëüíî õðàíèâøèìèñÿ
èëè íåêà÷åñòâåííî îáðàáîòàí-
íûìè ïðîäóêòàìè).

Ïðèâèòèå íàâûêîâ ñàíèòàðíîé
êóëüòóðû ðåáåíêó, à òàêæå ñîáëþäå-
íèå ðîäèòåëÿìè ïðàâèë õðàíåíèÿ è îá-
ðàáîòêè ïðîäóêòîâ ñíèæàåò óðîâåíü
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Åñëè êòî-òî èç
ðîäñòâåííèêîâ ðåáåíêà ñòðàäàåò êà-
êèì-ëèáî çàáîëåâàíèåì îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ, òî ðèñê ðàçâèòèÿ åãî ó ðå-
áåíêà âîçðàñòàåò. Ôàêòîðû âíåøíåé
ñðåäû (íåäîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü, íåðâíûå íàãðóçêè, ïîãðåø-
íîñòè ïèòàíèÿ) è ñàìè ïî ñåáå, áåç
ïðåäøåñòâóþùåé êèøå÷íîé èíôåêöèè,
ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ õðî-
íè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ ó äåòåé.

Ê ðàííèì ñèìïòîìàì áîëåçíåé
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ó äåòåé îò-
íîñÿò:

· áîëè â æèâîòå. Îíè òàêæå ìî-
ãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ïàòîëîãèåé ìî÷å-
âûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû; ó äåâî÷åê -
ñ ïàòîëîãèåé ïîëîâûõ îðãàíîâ; ñ ïàòî-
ëîãèåé îðãàíîâ äûõàíèÿ è ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû; ñ çàáîëåâàíèÿìè
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ïîçâîíî÷íèêà.

Âñå ðîäèòåëè äîëæíû çíàòü: ïðè
áîëÿõ â æèâîòå íå ðàçðåøàþòñÿ íè-
êàêèå òåïëîâûå ïðîöåäóðû, òàê êàê
îíè ìîãóò âûçâàòü òÿæåëûå îñëîæ-
íåíèÿ (íàïðèìåð, îñòðûé àïïåíäèöèò
èëè õîëåöèñòèò).

· ïîÿâëåíèå òîøíîòû, ðâîòû,
îòðûæêè, èçæîãè õàðàêòåðíî äëÿ çà-
áîëåâàíèé ïèùåâîäà, æåëóäêà, 12-ïåð-
ñòíîé êèøêè, æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ïå÷å-
íè, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû; âçäóòèå,
óð÷àíèå, íåóñòîé÷èâûé ñòóë - ïðèçíà-
êè çàáîëåâàíèé òîíêîé è òîëñòîé êèø-
êè, ðåæå - ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

· ñèìïòîìû îáùåãî õàðàêòåðà:
ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, ãîëîâíàÿ
áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, ñíèæåííûé àïïåòèò, îòñòàâàíèå
äåòåé â âåñå, áëåäíîñòü è ñóõîñòü êîæè.
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Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëà

Ïîýòîìó î÷åíü âàæíà ñâîåâðåìåí-
íàÿ äèàãíîñòèêà ðàçëè÷íîãî ðîäà îòêëî-
íåíèé â ðàçâèòèè ìîëî÷íûõ æåëåç è èõ
ñîîòâåòñòâóþùàÿ êîððåêöèÿ.

Ðàçâèòèå ìîëî÷íûõ æåëåç êàê
îðãàíà ïðîèñõîäèò óæå âî âíóòðèóò-
ðîáíîì ïåðèîäå (ïðàêòè÷åñêè â ïåð-
âûå íåäåëè áåðåìåííîñòè) ïîä âëèÿíè-
åì ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ìàòåðè.

Â ïåðâûå íåäåëè æèçíè ó äâóõ òðå-
òåé ðîäèâøèõñÿ äåâî÷åê îòìå÷àåòñÿ
òàê íàçûâàåìûé «ãîðìîíàëüíûé
êðèç», ïðîÿâëÿþùèéñÿ íàãðóáàíèåì ìî-
ëî÷íûõ æåëåç, âûäåëåíèåì ìîëîçèâà èç
ñîñêîâ. Äàííîå ñîñòîÿíèå îáúÿñíÿåò-
ñÿ âëèÿíèåì ìàòåðèíñêèõ ïîëîâûõ ãîð-
ìîíîâ, è îíî ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ íå-
ñêîëüêî íåäåëü, êàêîãî-ëèáî ëå÷åíèÿ íå
òðåáóåò.

Ýòîò ïåðèîä ïåðåõîäèò â ïåðèîä
«ãîðìîíàëüíîãî ïîêîÿ», êîòîðûé ñîîò-
âåòñòâóåò äîøêîëüíîìó è ðàííåìó
øêîëüíîìó âîçðàñòó. Ìîëî÷íûå æåëå-
çû ó äåâî÷åê ýòîãî âîçðàñòà íàõîäÿòñÿ
â íåðàçâèòîì ñîñòîÿíèè.

Íà÷àëî ðîñòà ìîëî÷íûõ æåëåç ó
ñîâðåìåííîãî ïîêîëåíèÿ äåâóøåê
ïðîèñõîäèò â ñðåäíåì â 10,5-11,2
ãîäà. ×àùå âñåãî óâåëè÷èâàòüñÿ íà-
÷èíàåò îäíà (ëåâàÿ) ìîëî÷íàÿ æåëå-
çà, çàòåì óæå ïðàâàÿ. Îáû÷íî ýòî âû-
çûâàåò áåñïîêîéñòâî êàê ó äåâî÷êè, òàê

è ó åå ìàìû. Íî òàêàÿ àñèììåòðèÿ ðîñ-
òà ìîëî÷íûõ æåëåç ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ
äî çðåëîãî èõ ðàçâèòèÿ è íå èìååò êëè-
íè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ, ÿâëÿÿñü âàðèàíòîì
íîðìû. Â òî æå âðåìÿ, çíà÷èòåëüíàÿ
ðàçíèöà â âåëè÷èíå è ðàçìåðàõ ìî-
ëî÷íûõ æåëåç òðåáóåò êîíñóëüòàöèè
ñïåöèàëèñòà.

Âàæíî çíàòü, ÷òî íà÷àëî ðàçâèòèÿ
ìîëî÷íûõ æåëåç ïîäâåðæåíî çíà÷è-
òåëüíûì èíäèâèäóàëüíûì êîëåáàíèÿì,
îíî ìîæåò íà÷àòüñÿ îò 9 äî 13 ëåò. Ïî-
ýòîìó îòêëîíåíèå îò ýòèõ ñðîêîâ (ðà-
íåå 9 è ïîçäíåå 13 ëåò) òðåáóåò îáÿ-
çàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ó ñïåöèà-
ëèñòîâ.

Èçîëèðîâàííîå óâåëè÷åíèå ìîëî÷-
íûõ æåëåç -  ïðåæäåâðåìåííîå òå-
ëàðõå - íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùå-
åñÿ äîáðîêà÷åñòâåííîå çàáîëåâà-
íèå ìîëî÷íûõ æåëåç ó äåâî÷åê äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ýòî ñîñòîÿíèå íàáëþäàåòñÿ ó
äåâî÷åê äî òðåõëåòíåãî âîçðàñòà. Ïðåä-
ïîëàãàåìîé åãî ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ ïî-
âûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü òêàíåé
ìîëî÷íûõ æåëåç ê «ôîíîâîìó» êîëè÷å-
ñòâó ãîðìîíîâ ÿè÷íèêîâ. Çàáîëåâàíèå
òðåáóåò îáÿçàòåëüíîãî îáðàùåíèÿ ê
ãèíåêîëîãó äåòñêîãî âîçðàñòà è ýí-
äîêðèíîëîãó.  Ñàìîñòîÿòåëüíîå ëå-
÷åíèå â âèäå êîìïðåññîâ, «ïðèìî-

÷åê», ìàçåâûõ àïïëèêàöèé - ñîâåð-
øåííî íåäîïóñòèìî.

Ôîðìà è ðàçìåðû ìîëî÷íûõ æå-
ëåç ïîäâåðæåíû ìíîãî÷èñëåííûì
âëèÿíèÿì, òàêèì, êàê:

 âîçðàñò,
 êîíñòèòóöèÿ,
 ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû,
 ãîðìîíàëüíûé ôîí,
 ïèòàíèå.

Êîíòóðû ìîëî÷íîé æåëåçû îïðåäå-
ëÿþòñÿ â îñíîâíîì æåëåçèñòîé åå ÷àñ-
òüþ, õîòÿ ôîðìû è ðàçìåðû âî ìíîãîì
çàâèñÿò îò ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ïîäêîæ-
íîé æèðîâîé êëåò÷àòêè è âûðàæåííîñ-
òè ãðóäíûõ ìûøö.

Äîëÿ ïàöèåíòîê ñ îòêëîíåíèÿìè èëè
çàáîëåâàíèÿìè ìîëî÷íûõ æåëåç íåóê-
ëîííî ðàñòåò è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ñîñòàâëÿåò îò 5 äî 12% îò ÷èñëà îáðà-
òèâøèõñÿ çà êîíñóëüòàöèåé ê äåòñêî-
ìó ãèíåêîëîãó.

Âñå ðàçíîâèäíîñòè çàáîëåâàíèé
ìîëî÷íûõ æåëåç ìîæíî ïîäðàçäå-
ëèòü íà ðåäêî âñòðå÷àþùèåñÿ (îïó-
õîëè ìîëî÷íûõ æåëåç, íåäîðàçâèòèå
è ïð.) è ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ (ìàñòî-
äèíèÿ, àñèììåòðèÿ, äèñãîðìîíàëü-
íàÿ äèñïëàçèÿ).

Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå èìå-
åò òàê íàçûâàåìàÿ ìàñòîäèíèÿ. ×àùå
âñåãî äåâóøêè-ïîäðîñòêè îáðàùàþòñÿ
ñ æàëîáàìè íà áîëè, ÷óâñòâî òÿæåñòè,

Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê êîððåêöèè ïàòîëîãèè
ìîëî÷íûõ æåëåç â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå

Íàòàëüÿ Íàðêèçîâíà Ðåóòîâà,
ãëàâíûé ãèíåêîëîã äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà

Àëòàéñêîãî êðàÿ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà

Â ðàçëè÷íûå âðåìåííûå ïåðèîäû «ñòàíäàðòû êðàñîòû» æåí-
ñêîãî òåëà ìåíÿëèñü. Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ìîëî÷íûå

æåëåçû ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç âûñøèõ ñèìâîëîâ ñåêñóàëüíîñ-
òè. Íàëè÷èå «ïûøíûõ» ôîðì ïîçâîëÿåò äåâóøêå, æåíùèíå

ïîâûñèòü ñàìîîöåíêó, ÷òî âåäåò ê îïòèìèçàöèè ñîáñòâåííî-
ãî ìèðîîùóùåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ, ó äåâî÷åê â ïåðèîä âçðîñ-

ëåíèÿ â ñëó÷àå ñóáúåêòèâíûõ èëè îáúåêòèâíûõ èçìåíåíèé
ñî ñòîðîíû ìîëî÷íûõ æåëåç, â ÷àñòíîñòè, èõ ôîðìû èëè

ðàçìåðîâ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïåðèîäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ,
âîçìîæíû âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ñàìîîöåíêè.
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íàãðóáàíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç, ïîÿâëÿþ-
ùèåñÿ îáû÷íî íàêàíóíå ìåíñòðóàöèé è
íå ñîïðîâîæäàþùèåñÿ êàêèìè-ëèáî àíà-
òîìè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè. Áîëè ìîãóò
áûòü áîëåå âûðàæåíû òîëüêî â îäíîé
ìîëî÷íîé æåëåçå. Íàðÿäó ñ áîëåçíåí-
íûìè îùóùåíèÿìè îòìå÷àþòñÿ ÷óâñòâî
íàïðÿæåíèÿ è ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê ïðèêîñíîâåíèÿì. ×àñòî ó
òàêèõ ïàöèåíòîê èìåþòñÿ íàðóøåíèÿ
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, äèñìåíîðåÿ è
ïðî÷åå. Ó ìíîãèõ âîçíèêàåò ÷óâñòâî
ñòðàõà çëîêà÷åñòâåííîãî íîâîîáðàçî-
âàíèÿ («êàíöåðîôîáèÿ»).

Ëå÷åíèå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ
ïðîâîäèòñÿ òîëüêî ïîñëå êîíñóëüòà-
öèè è ïîä êîíòðîëåì âðà÷à. Íåîáõî-
äèìî ñîáëþäåíèå äèåòû (îãðàíè÷åíèå
øîêîëàäà, ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ êîôå-
èí, êîíñåðâàíòû, ïèùåâûå äîáàâêè).
Íàèáîëåå îïòèìàëüíûì â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ôè-
òîïðåïàðàòîâ è ãîìåîïàòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ. Âûñîêîýôôåêòèâíûì ÿâëÿåò-
ñÿ ìàñòîäèíîí â òå÷åíèå 3-6 ìåñÿöåâ.
Ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâà-
íû òîëüêî â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ.

Äèñãîðìîíàëüíûå ãèïåðïëàçèè ìî-
ëî÷íûõ æåëåç ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñå-
ðüåçíóþ ïðîáëåìó â ëþáîì âîçðàñòå.
Ôèáðîçíî-êèñòîçíàÿ áîëåçíü, èëè,
êàê ÷àñòî åå íàçûâàþò – ìàñòîïàòèÿ,
âñòðå÷àåòñÿ ó äåâóøåê â ïî÷òè 36%
ñëó÷àåâ. Ãîðìîíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà
îðãàíèçìà äåâóøêè-ïîäðîñòêà, íàïðÿ-
æåííàÿ ðàáîòà âñåé ýíäîêðèííîé ñèñ-
òåìû ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ
ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé â ìîëî÷-
íûõ æåëåçàõ, êàê äèôôóçíûõ, òàê è íå-
ðåäêî óçëîâûõ.

Ìåòîä ëå÷åíèÿ ìîæåò áûòü ðåêî-
ìåíäîâàí òîëüêî âðà÷îì-ñïåöèàëè-
ñòîì, à çà÷àñòóþ è êîëëåãèàëüíûì
ðåøåíèåì êîíñèëèóìà - ãèíåêîëîãà,
ìàììîëîãà è ýíäîêðèíîëîãà.

Ìíîãîãðàííûå ïðîáëåìû íàðó-
øåíèé è àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ìîëî÷-
íûõ æåëåç ó äåâóøåê òðåáóþò èíäè-
âèäóàëüíîãî ïîäõîäà â êàæäîì êîí-
êðåòíîì ñëó÷àå. Äëÿ ýòîãî íåîáõî-
äèìà ñîîòâåòñòâóþùàÿ êîíñóëüòàöèÿ
ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ.

Ìèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Ñîí - ÷àñòü íàøåé çàùèòíîé ñèñòåìû. Êîãäà ìû ñïèì, ñêîðîñòü îáìåííûõ
ïðîöåññîâ ñíèæàåòñÿ, à îñâîáîäèâøàÿñÿ ýíåðãèÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ áîðüáû
ñ ìèêðîáàìè, êîòîðûõ âñåãäà æèâåò â íàñ îãðîìíîå ìíîæåñòâî.

Æåëàíèå ïîñïàòü - íå ïðèçíàê ëåíè. Ýòà ïîòðåáíîñòü åñòåñòâåííà äëÿ ÷åëî-
âåêà. Íîðìà íî÷íîãî ñíà - îò 7 äî 10 ÷àñîâ, íî ëþäåé íåëüçÿ óñðåäíèòü. Êîãäà ìû
ìàëî ñïèì, îðãàíèçì òåðÿåò çàïàñ ïðî÷íîñòè è íà÷èíàåò áûñòðåå èçíàøèâàòüñÿ.
Åñëè íî÷è íåäîñòàòî÷íî, íóæíî äîáèðàòü ÷àñû ñíà äíåì. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ëó÷øå
ëîæèòüñÿ ñïàòü íå ïîçæå 10 âå÷åðà, ïîòîìó ÷òî ñîí äî ïîëóíî÷è - ñàìûé «êà÷å-
ñòâåííûé». Ïîòåðÿ äàæå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ñíà ìîæåò îñëàáèòü èììóíèòåò. Íåäî-
ñïàâøèé ÷åëîâåê ñ òðóäîì ñîîáðàæàåò. Ó÷åíûå óñòàíîâèëè: åñëè ÷åëîâåê íåäî-
áðàë ÷åòûðå ÷àñà ñíà çà îäíó íî÷ü, åãî ðåàêöèÿ çàìåäëåíà âäâîå.

Èòàëüÿíñêèìè ó÷åíûìè èçó÷àëîñü
âëèÿíèå íà ñîí äëèòåëüíîñòè ïîåçäêè
íà ðàáîòó íà îáùåñòâåííîì òðàíñïîð-
òå. Îêàçàëîñü, ÷òî ëþäè, äîáèðàþùè-
åñÿ íà ðàáîòó áîëåå 45 ìèíóò, áîëåå
÷àñòî ñòðàäàëè íàðóøåíèÿìè ñíà.

Ñîí - ëó÷øèé ñïîñîá îçäîðîâèòü,
îìîëîäèòü îðãàíèçì, ïîïîëíèòü è àê-
òèâèçèðîâàòü åãî âíóòðåííèå ðåçåð-
âû. Ïîëíîöåííûé îòäûõ óáåðåæåò îò
ìíîãèõ íåïðèÿòíîñòåé, óëó÷øèò ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå è íàñòðîåíèå. À åñëè ìû
äîñòàòî÷íî áîäðû, òî íå ñîâåðøèì
îøèáîê, êîòîðûå ìîãóò ñòîèòü íàì
çäîðîâüÿ, à òî è æèçíè.

Äîëãàÿ äîðîãà íà ðàáîòó
âåäåò ê áåññîííèöå

Íîâûå äîñòèæåíèÿ â ìåäèöèíå
ïîêàçàëè, ÷òî êîôåèí íå âðåäèò
ñåðäöó ÷åëîâåêà. Â õîäå èññëåäî-
âàíèé âûÿâèëîñü, ÷òî äàæå ó òåõ,
êòî ïüåò êîôåèíîâûå íàïèòêè ëèò-
ðàìè - âïîëíå çäîðîâîå ñåðäöå!
Âûÿñíåíî, ÷òî óïîòðåáëåíèå äàæå
6 ÷àøåê êîôå â äåíü, íå âûçûâàåò
çàáîëåâàíèé ñåðäöà è êîðîíàðíûõ
ñîñóäîâ. Îäíàêî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî
êîôåèí ïîëåçåí äëÿ ÷åëîâåêà, ïî-
ýòîìó çëîóïîòðåáëÿòü èì íå ñòîèò.

Óïîòðåáëåíèå êîôåèíà íå âëèÿ-
åò íà óðîâåíü ëèïîïðîòåèíà âûñî-
êîé ïëîòíîñòè (õîðîøåãî õîëåñòåðè-
íà) íè íà óðîâåíü ëèïîïðîòåèíîâ
íèçêîé ïëîòíîñòè (ïëîõîãî õîëåñòåðèíà) â ñûâîðîòêå êðîâè. Â òîæå âðåìÿ,
ïðåäîñòåðåãàþò èññëåäîâàòåëè, ýòî íå êàñàåòñÿ êîôå, ïðèãîòîâëåííîãî áåç
áóìàæíîãî ôèëüòðà. «Ìû íå ñìîãëè äîêàçàòü, ÷òî êîôåèí âûçûâàåò çàêóïîðêó
àðòåðèé, òî åñòü - àòåðîñêëåðîç», - ãîâîðèò äîêòîð èç Âàøèíãòîíà Ïàòðèøèà
Äåéâèäñîí. Íî òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî êîôåèí ìîæåò âûçûâàòü ïîáî÷íûå ïðî-
ÿâëåíèÿ ó ëþäåé ñ çàìåäëåííûì îáìåíîì âåùåñòâ. Îíè áîëüøå ðèñêóþò çàáî-
ëåòü ïàòîëîãèåé ñåðäöà. Âïðî÷åì, îêîí÷àòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ ýòîìó åùå
íåò. Íî â ëþáîì ñëó÷àå êîôå ëó÷øå ïèòü â óìåðåííûõ äîçàõ.

Êîôå íå âðàã, à äðóã ñåðäå÷íûé
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Ó÷åíèêè 8-11 êëàññîâ ñ
áîëüøîé îòâåòñòâåííîñòüþ,
òåïëîòîé è îñîáûì òðåïåòîì
îòíåñëèñü ê ýòîìó ñîáûòèþ. È
÷òî âàæíî - ãåðîèíÿìè èõ èñ-
ñëåäîâàíèé â îñíîâíîì ñòàëè
èõ ìàìû, áàáóøêè… Ðîäíûå è
áëèçêèå ëþäè. Íà êîòîðûõ îíè
âçãëÿíóëè ñîâåðøåííî ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû. Âîò íåêîòîðûå
ñòðîêè èç ýòèõ ñî÷èíåíèé.

Òàíÿ Ãàäæåãà, 9Á êëàññ:
«...Çà äâàäöàòü ëåò ñî-

âìåñòíîé æèçíè ó ìîèõ áà-
áóøêè è äåäóøêè Òàòüÿíû
Ôåäîðîâíû è ßêîâà Ïàâëî-
âè÷à Íåêðàñîâûõ ðîäèëèñü
âîñåìü äåòåé. Ñ ðàííåãî óòðà
è äî ãëóáîêîé íî÷è ó Òàòüÿíû
– çàáîòà î äåòÿõ è äîìàøíèå
äåëà. À âñå ñâîáîäíîå âðåìÿ –
ðàáîòà äî ñåäüìîãî ïîòà â
ìåñòíîì êîëõîçå: âîçèòü, êî-
ïàòü, ïàõàòü, âÿçàòü ñíîïû
è ìîëîòèòü èõ... Âñþ ñåáÿ îíà
îòäàëà ðàáîòå è âîñïèòàíèþ
äåòåé… Ñåé÷àñ Òàòüÿíà Ôå-
äîðîâíà æèâåò â Íîâîàëòàé-
ñêå ó ìëàäøåãî ñûíà. Âçÿëà íà
ñåáÿ  ÷àñòü äîìàøíèõ äåë è
çàáîò î âíóêàõ è ïðàâíóêàõ.
Ñåé÷àñ åé ñòî òðè ãîäà…»

Íàòàëüÿ Êîðÿêèíà, 9À
êëàññ:

«...Ìîÿ ìàìà Êîðÿêèíà

Îëüãà Àíàòîëüåâíà ðàáî-
òàåò â íîâîàëòàéñêîé æåëåç-
íîäîðîæíîé ïîëèêëèíèêå ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðîé â îòäåëåíèè
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
è ðåàáèëèòàöèè. Ðàíüøå ìû
æèëè â ð.ï. Òàëüìåíêà, ãäå ìîÿ
ìàìà ðàáîòàëà â ÖÐÁ ìåäñåñ-
òðîé â êàáèíåòå çàìåñòèòå-
ëÿ ãëàâíîãî âðà÷à ïî ïîëèêëè-
íè÷åñêîé ÷àñòè... Ìàìà î÷åíü
âíèìàòåëüíà ê áîëüíûì, îñî-
áåííî ê ïîæèëûì ëþäÿì, îò-
çûâ÷èâà, ñòàðàåòñÿ ïîìî÷ü
êàæäîìó, îáúÿñíèòü, ðàññêà-
çàòü. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ìàìà õî-
ðîøî çíàåò ñâîþ ðàáîòó, î÷åíü
îòâåòñòâåííà è äîáðîñîâåñ-
òíà. Äðóãîé ðàáîòû äëÿ ñåáÿ
îíà íå ìîæåò ïðåäñòàâèòü è
îòäàåò åé ñòîëüêî âðåìåíè,
ñêîëüêî òðåáóåòñÿ…»

Íàòàëüÿ Ôåîêòèñòîâà,
9À êëàññ:

«...Ìîÿ áàáóøêà Íèêèòèíà
Àííà Äìèòðèåâíà, êðîìå ïðå-
ïîäàâàíèÿ è êëàññíîãî ðóêîâîä-
ñòâà, ïðîâîäèëà ïîëèòçàíÿ-

òèÿ â êîìáèíàòå áûòîâîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ è âåëà ðàáîòó â Ëå-
íèíñêîì çàëå. Âìåñòå ñ ó÷åíè-
êàìè îíà ðàáîòàëà â ïëîäîïè-
òîìíèêå, ñîáèðàëè ìåòàëëî-
ëîì, åçäèëè íà ýêñêóðñèè, õîäè-
ëè â ïîõîäû… Àííà Äìèòðè-
åâíà – Îòëè÷íèê íàðîäíîãî
ïðîñâåùåíèÿ… Îíà âñåãäà èí-
òåðåñîâàëàñü ñîáûòèÿìè è
ïðîáëåìàìè â æèçíè âíóêîâ è
äðóãèõ ëþäåé... ß ñ÷àñòëèâà
òåì, ÷òî ìîÿ áàáóøêà ìíîãî
ëåò íàçàä âûáðàâ ïðîôåññèþ
ó÷èòåëÿ èñòîðèè, ñóìåëà
æèòü è ðàáîòàòü óâëå÷åííî,
äî ñèõ ïîð ìîè ó÷èòåëÿ âñïî-
ìèíàþò åå óâëåêàòåëüíûå
ðàññêàçû è èíòåðåñíûå óðîêè.
Õî÷åòñÿ äóìàòü, ÷òî îíà ñó-
ìåëà âíåñòè ñâîé âêëàä â èñ-
òîðèþ íàøåãî ãîðîäà è îñòà-
âèòü äîáðóþ ïàìÿòü î ñåáå â
ñåðäöàõ ñâîèõ ó÷åíèêîâ»

Àëåíà Ïîïêîâà, 9À
êëàññ:

«...Ìîÿ áàáóøêà Êðèêóí
Àíòîíèíà Ñòåôàíîâíà
óæå 40 ëåò æèâåò â Íîâîàë-
òàéñêå. Çäåñü îíà âûðàñòè-
ëà è âîñïèòàëà ñâîèõ äî÷å-
ðåé Ìàðèíó è Íàòàøó. Äåâî÷-
êè ðîñëè àêòèâíûìè, ïûòëè-
âûìè. Îíè ðàíî íà÷àëè ïðî-
ÿâëÿòü ñïîñîáíîñòè ê òâîð-
÷åñòâó. Ñòàðøàÿ äî÷ü Ìàðè-

Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ñåìüèÌåæäóíàðîäíûé äåíü ñåìüèÌåæäóíàðîäíûé äåíü ñåìüèÌåæäóíàðîäíûé äåíü ñåìüèÌåæäóíàðîäíûé äåíü ñåìüè
ã.Íîâîàëòàéñêã.Íîâîàëòàéñêã.Íîâîàëòàéñêã.Íîâîàëòàéñêã.Íîâîàëòàéñê

Ëþäè íàøåãî ãîðîäà…
Â ïðåääâåðèè òðàäèöèîííîãî ïðàçäíèêà Äíÿ ñåìüè

â íîâîàëòàéñêîé øêîëå ¹10 ïðîøåë êîíêóðñ ñî÷èíå-
íèé î ðîëè æåíùèíû â èñòîðèè Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ýòîò
êîíêóðñ ïðîâîäèò Îáùåñòâåííàÿ æåíñêàÿ ïàëàòà ïðè
ãëàâå àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ ñîâìåñòíî ñ
æåíñêèì áèçíåñ-öåíòðîì «Ýòóàëü», Ñîâåòàìè æåíùèí
â ã.Íîâîàëòàéñêå è åùå ïÿòè ðàéîíàõ êðàÿ: Áèéñêîì,
Ñìîëåíñêîì, Çîíàëüíîì, Ìàìîíòîâñêîì è Ðîäèíñêîì.
Ïîêàçàòü, êàê æåíùèíà ñïîñîáíà ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â
ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè íà Àëòàå, áóäü òî ýêî-
íîìè÷åñêàÿ, ïîëèòè÷åñêàÿ, êóëüòóðíàÿ, ñåìåéíàÿ îá-
ëàñòè – çàäà÷à àêöèè.

íà óæå â òðåòüåì êëàññå íà-
ïèñàëà ñòèõîòâîðåíèå, ïî-
ñâÿùåííîå ñâîåé ïåðâîé ó÷è-
òåëüíèöå. Ìëàäøàÿ äî÷êà
Íàòàøà ñ 9-òè ëåò íà÷àëà
ïèñàòü ìóçûêàëüíûå ïðîèç-
âåäåíèÿ... Ìîÿ áàáóøêà ãîâî-
ðèò, ÷òî íå çðÿ ïðîæèëà
æèçíü, è î÷åíü ðàäà, ÷òî åå
äî÷åðè ïðèíîñÿò ïîëüçó äå-
òÿì, ïîìîãàþò òàëàíòëè-
âûì ðåáÿòèøêàì âûáðàòü
ñâîþ äîðîãó â æèçíè…»

ßðîñëàâ Êàñàòêèí, 9À
êëàññ:

«...Áëèæå âñåõ ëþäåé äëÿ
ìåíÿ - ìîÿ ìàìà. ß ñïðîñèë åå,
êàêîé âêëàä âíåñëà îíà â èñòî-
ðèþ íàøåãî ãîðîäà. Íà ýòó
òåìó ìû ïðîãîâîðèëè âåñü âå-
÷åð. ß ñ÷èòàþ, ÷òî åå, áûòü
ìîæåò, íåçàìåòíûé òðóä - è
åñòü ýòîò âêëàä. Ìàìà, íà-
ïðèìåð, ðàáîòàëà â ñòðîè-
òåëüíîé îðãàíèçàöèè, êîòîðàÿ
ïîñòðîèëà çàâîä ïîëíîñáîð-
íûõ äîìîâ è ìíîãîêâàðòèðíûå
äîìà â 7 ìèêðîðàéîíå. Ïîñëå
îíà è ñàìà ðàáîòàëà íà ýòîì
çàâîäå, è â òîì, ÷òî â Íîâîàë-
òàéñêå è â åãî ïðèãîðîäå ñòî-
ÿò êðàñèâûå óþòíûå äîìà,
ïóñòü íåáîëüøîé, íî è ìîåé
ìàìû âêëàä òîæå...»

Íà ôîòî: Ó÷àñòíèêè. Ïîä-
âåäåíèå èòîãîâ êîíêóðñà

13 ìàÿ â ðàìêàõ
Ìåæäóíàðîäíîãî äíÿ
ñåìüè íà ïëîùàäè
ïåðåä ÃÖÊ ñîñòîÿë-
ñÿ ñïîðòèâíûé êîí-
êóðñ ìåæäó ñåìüÿìè
Íîâîàëòàéñêà. Èíè-
öèàòîðàìè ïðîâåäå-
íèÿ ìåðîïðèÿòèÿ
ñòàëè Ñîâåò ðàáî-
÷åé ìîëîäåæè è Ìî-
ëîäåæíàÿ äóìà.

Ëó÷øåé ñïîðòèâ-
íîé ñåìüåé ïðèçíàíà
ñåìüÿ Ïîâàðîâûõ, ïî-
ëó÷èâøàÿ â ïîäàðîê
÷àñû. Ñàìûì ëó÷øèì
ïàïîé ñòàë ãëàâà ñå-
ìåéñòâà ×åêàëèíûõ,
ìàìîé – Ãîðåëîâûõ.
Âñå ó÷àñòíèêè ïðàçä-
íèêà ïîëó÷èëè âîëåé-
áîëüíûå ìÿ÷è.

«Ìàïà, ïàïà, ÿ – ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ»






