




1¹4 (40) / àïðåëü 2006

Ñîäåðæàíèå
«Ñäåëàòü êà÷åñòâåííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü äîñòóïíîé...» ............ 2

Èíôàðêò íà ãðÿäêå .......................................................................... 3

Î.Ì. Òûðûøêèíà, À.Â. Çîðüêèíà. Ãîìîöèñòåèí è çäîðîâüå ................ 4-5

Ìèð è ìåäèöèíà ............................................................................. 6

Ê.Þ. Êóäðèí. Åñëè ó âàñ êàòàðàêòà... .................................................. 7-8

Ë.Í. Òóïèêîâà, Ì.Â. Øâåö. Çíà÷åíèå ñâîåâðåìåííûõ îáðàùåíèé
ê ñòîìàòîëîãó â æèçíè ÷åëîâåêà ..................................................... 9-10

Êîìïåíñàöèÿ  ïî  âêëàäàì .............................................................. 11

Íåìíîãî ïàðàäîêñàëüíûõ ôàêòîâ .................................................... 12

Í.Â. Ñèáèðÿêîâà. Ñåêðåòû ýôôåêòèâíîãî îòöîâñòâà ........................ 13-14

ÀÑÒÌÀ-ØÊÎËÀ: âîïðîñû è îòâåòû (çàíÿòèå 8).
Ò.À. Êîðíèëîâà, È.È. Ñîïîâà, È.Ï. Ñîêîë, Å.Â. Íèêèòèíà.
Î ìåòîäàõ äîñòàâêè ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ â áðîíõè .................... 15-16

ßçûê òâîèõ áèîðèòìîâ .................................................................... 17-18

Ìèð è ìåäèöèíà ............................................................................. 19

Ãðèáû, êîòîðûå ëå÷àò ..................................................................... 20

ÂÅÑÒÍÈÊ ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ.
Îáîñíîâàíèå ñîçäàíèÿ íàêîïèòåëüíîé ñèñòåìû
ïðåäàòòåñòàöèîííîé ïîäãîòîâêè ..................................................... 21-22
Í.Ã. Æäàíîâà. Îñòîðîæíî: ãëàóêîìà! ................................................ 23
Å.Ã. Ëåïåçèíà. Êóðåíèå è æåíñêèé îðãàíèçì ..................................... 24

ØÊÎËÀ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÀ.
Í.È. Ôàäååâà, Î.Â. Ðåìíåâà, Ñ.Ä. ßâîðñêàÿ. Ùåäðûé àèñò .................. 25-26

Ìèð è ìåäèöèíà ............................................................................. 27

Ì.À. Àëüøàíñêàÿ. Ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
ñòóäåíòàìè Áàðíàóëüñêîãî áàçîâîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà ......... 28

Å.Â. Êàïðàíîâà. Ôîðìóëà çäîðîâüÿ ................................................... 29

Ìèð è ìåäèöèíà ............................................................................. 30

Ãëàâíîå - ñâîåâðåìåííî! ................................................................ 31

Ñëó÷àéíûå îòêðûòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà... .............................................. 32

Î.Â. Ñèäîðîâà. Âîñïèòàíèå êðàñîòîé ............................................... 33
ß ïîâåäó òåáÿ â ìóçåé ..................................................................... 34

ÍÈ ÄÍß ÁÅÇ ÄÈÅÒÛ.
Äèåòà ïî ãðóïïå êðîâè: èñêóññòâî èëè ðàñ÷åò? ................................ 35-37
Äðîáíàÿ äèåòà ................................................................................ 37

Ã.Â. Ãîëîâàíîâà. Ýíóðåç ó äåòåé....................................................... 38

Î.Ï. Ñêîáèí. Êàê óëó÷øèòü äîìà îòõîä ìîêðîòû ñ ïîìîùüþ ËÔÊ? ..... 39-42

Ïðèðîäà ëå÷èò ................................................................................ 43

Ìèð è ìåäèöèíà ............................................................................. 44

¹4 (40) àïðåëü 2006ã.

Ó÷ðåäèòåëü -
ÎÎÎ “Èçäàòåëüñòâî
“ÂÍ - Äîáðûé äåíü“

 ã. Íîâîàëòàéñê,
óë.Îáñêàÿ, 3. Òåë. (232) 2-11-19.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!

Íîâûé àäðåñ ðåäàêöèè:
656037 ã.Áàðíàóë,

óë.×åãëåöîâà, 3à, îô.306
Òåë. ðåäàêöèè - (3852) 39-87-79

E-mail: nebolen@mail.ru

Ãëàâíûé ðåäàêòîð -
Èðèíà Êîçëîâà

Îòâåòñòâåííûé ðåäàêòîð -
Ìàðèÿ Þðòàéêèíà

Êîìïüþòåðíûé äèçàéí
è âåðñòêà -

Îêñàíà Èáåëü
Îòäåë ðåêëàìû -

Òàòüÿíà Âåñíèíà,
Èííà Ãîãè÷àåâà

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 27.04.2006ã.
 Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Òèðàæ -
6500 ýêç. Öåíà ñâîáîäíàÿ.

Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÑÌÈ
¹ ÏÈ-12-1644 îò 04.02.2003ã., âûäàí-
íîå Ñèáèðñêèì îêðóæíûì ìåæðåãèî-
íàëüíûì òåððèòîðèàëüíûì óïðàâëåíè-
åì Ìèíèñòåðñòâà ÐÔ ïî äåëàì ïå÷àòè,
òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé.

Âñå òîâàðû è óñëóãè ïîäëåæàò îáÿ-
çàòåëüíîé ñåðòèôèêàöèè.

Ìàòåðèàëû, ïîìå÷åííûå çíàêîì ,
ðàçìåùàþòñÿ íà ïðàâàõ ðåêëàìû, òî÷êà
çðåíèÿ àâòîðîâ ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ
ìíåíèåì ðåäàêöèè.

Îòïå÷àòàíî â òèïîãðàôèè
ÎÎÎ «Àëôàâèò»:

ã.Áàðíàóë, óë.Êîðîëåíêî, 75.
Òåë. (3852) 65-91-18

Íà îáëîæêå: Âëàäèìèð Âèêòîðîâè÷
Áðàòûøåâ, ãëàâíûé âðà÷ ÌÓÇ «Ãîðîäñ-
êàÿ áîëüíèöà ¹8», ã.Áàðíàóë, ãëàâíûé
âðà÷ Îêòÿáðüñêîãî ðàéîíà, âðà÷-õèðóðã
âûñøåé êàòåãîðèè, Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,
äåïóòàò Áàðíàóëüñêîé ãîðîäñêîé Äóìû

Ïîäïèñíîé èíäåêñ -
73618



7¹4 (40) / àïðåëü 2006

Åñëè ó âàñ êàòàðàêòà...

- Êîíñòàíòèí Þðüåâè÷, äà-
âàéòå åùå ðàç îáîçíà÷èì, ÷òî
òàêîå êàòàðàêòà.

- Êàòàðàêòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïî-
ìóòíåíèå õðóñòàëèêà ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè èíòåíñèâíîñòè â êàêèõ-ëèáî åãî
îòäåëàõ. Ñàì õðóñòàëèê ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç ýëåìåíòîâ îïòè÷åñêîé ñèñòå-
ìû ãëàçà, ñïîñîáíûì äî 40-50 ëåò èç-
ìåíÿòü ñâîþ îïòè÷åñêóþ ñèëó äëÿ ñî-
çäàíèÿ (ôîêóñèðîâêè) îïòèìàëüíî êà-
÷åñòâåííîãî èçîáðàæåíèÿ íà ñåò÷àò-
êå. Ïðè íàðóøåíèè åãî ïðîçðà÷íîñ-
òè ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì çðåíèå
çíà÷èòåëüíî óõóäøàåòñÿ.

- Êàêîâû åãî ïðè÷èíû, êà-
êîâû îñíîâíûå ïðèçíàêè çà-
áîëåâàíèÿ?

- Ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ êàòàðàêòû
ìîæåò ÿâëÿòüñÿ íàñëåäñòâåííîñòü,
âðîæäåííàÿ ïàòîëîãèÿ.

Íî ÷àùå ïîìóòíåíèå õðóñòàëèêà
èìååò ïðèîáðåòåííûé õàðàêòåð, ÷òî
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ åñòåñòâåííûì
ôèçèîëîãè÷åñêèì ñòàðåíèåì îðãà-
íèçìà, âëèÿíèåì ýêîëîãèè, òðàâìà-
ìè, êîíòóçèÿìè, îæîãàìè, âîñïàëè-
òåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ãëàç, âîç-
äåéñòâèÿìè îáëó÷åíèÿ (óëüòðàôèîëå-
òîâîå, ìèêðîâîëíîâîå, èíôðàêðàñíîå,
ðåíòãåíîâñêîå îáëó÷åíèÿ, ðàäèàöèîí-
íîå âîçäåéñòâèå).

Íàëè÷èå îñëîæíåííîé áëèçîðó-
êîñòè, ãëàóêîìû, ñàõàðíîãî äèàáåòà,
äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñåò-
÷àòêè è ñòåêëîâèäíîãî òåëà òàêæå
ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå êàòàðàêòû.

Ñàìà êàòàðàêòà èìååò íåñêîëüêî
ñòàäèé ðàçâèòèÿ: íà÷àëüíàÿ, íåçðå-
ëàÿ, çðåëàÿ, ïåðåçðåâàþùàÿ. Íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ ÷åëîâåê îòìå÷àåò ïîÿâ-
ëåíèå òóìàíà, èñêàæåíèå ïðåäìåòîâ,
óõóäøåíèå çðåíèÿ êàê íà ÿðêîì ñâåòó,
òàê è â ñóìåðêè, â çàâèñèìîñòè îò âèäà
êàòàðàêòû. Ïðè íåçðåëîé ñòàäèè êàòà-
ðàêòû çðåíèå ïðîäîëæàåò óõóäøàòüñÿ

âïëîòü äî âîçìîæíîñòè îùóùàòü òîëü-
êî ñâåò. Â äàëüíåéøåì îòêëàäûâàòü
îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå îïàñíî, òàê êàê â
ñòàäèè ïåðåçðåâàíèÿ êàòàðàêòû ñó-
ùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ âîçìîæíîñòü
âûáîðà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, à
òàêæå âîçíèêàåò ðèñê ðàçâèòèÿ âòî-
ðè÷íîé ãëàóêîìû. Â ýòîì ñëó÷àå çíà-
÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ áëàãîïðèÿòíûé
çðèòåëüíûé ïðîãíîç ïîñëå îïåðàöèè.

Íàïîìèíàþ: ïðè ëþáîì óõóäøåíèè
çðåíèÿ îáðàùàéòåñü ê âðà÷ó-îêóëèñòó.
Åñëè æå âàì ïîñòàâëåí äèàãíîç êàòà-
ðàêòà, âàì íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíîå
íàáëþäåíèå ó îôòàëüìîëîãà.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, âðà÷ ðåøèò, íå
ñâÿçàíî ëè âàøå ïîìóòíåíèå õðóñòà-
ëèêà ñ áîëåå ñåðüåçíîé ãëàçíîé ïàòî-
ëîãèåé, òàêîé, êàê: îòñëîéêà ñåò÷àòêè,
âîñïàëåíèå ïåðåäíåãî èëè çàäíåãî îò-
ðåçêà ãëàçíîãî ÿáëîêà, âèòðåîðåòèíàëü-
íàÿ äèñòðîôèÿ èëè íàëè÷èå èíîðîäíî-
ãî òåëà â ãëàçó è ò.ä.

- Êàêîâû îñíîâíûå ïðàâè-
ëà «æèçíè ñ êàòàðàêòîé»?

- Òàêèì áîëüíûì íåîáõîäè-
ìî ïîëüçîâàòüñÿ çàùèòîé îò óëüòðàôè-
îëåòà. Ýòî ïðåæäå âñåãî - ñîëíöåçàùèò-
íûå î÷êè, íàèáîëåå ïëîòíî îáëåãàþùèå
êðàÿ îðáèòû, ñ êà÷åñòâåííûìè (ýòî îñî-
áåííî âàæíî!) ïëàñòè÷åñêèìè ñòåêëàìè,
çàäåðæèâàþùèìè èçëó÷åíèå. Ïðè ïîäáî-
ðå î÷êîâ óäåëÿéòå âíèìàíèå ñåðòèôè-
êàöèîííîìó ïàñïîðòó, ãäå äîëæíà áûòü
óêàçàíà çàùèòà îò «À»- è «Â»- ñïåêòðîâ
óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ.

Æåëàòåëüíî èçáåãàòü áëèçêîãî
íàõîæäåíèÿ ó ìèêðîâîëíîâûõ ïå-
÷åé (ÑÂ×-èçëó÷åíèÿ), èíôðàêðàñíîãî
èçëó÷åíèÿ, ìîùíûõ ðàäèîïåðåäàþùèõ
óñòðîéñòâ è ïðî÷èõ àãðåññèâíûõ èñ-
òî÷íèêîâ èçëó÷åíèÿ.

Íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû, ñïîñîáíûå çà-
ìåäëèòü ðàçâèòèå êàòàðàêòû, íî, ê ñî-
æàëåíèþ, íå èçáàâèòü îò íåå. ×àùå âñå-
ãî ýòî ïðåïàðàòû, ïîääåðæèâàþùèå ïðî-
çðà÷íîñòü áåëêà õðóñòàëèêà (òàêèå, êàê
«Êâèíàêñ», «Êàòàëèí», «Ñåíêàòàëèí»), è
ïðåïàðàòû, îòíîñÿùèåñÿ ê ïîëèâèòàìèí-
íûì ãðóïïàì («Êàòàõðîì», «Âèòàéîäó-
ðîë», «Âèòàôàêîë» è äð.). Òàêæå îáÿçà-
òåëüíî ïðèìåíåíèå àíòèîêñèäàíòîâ êàê
â êàïëÿõ (íàïðèìåð, «Ýìîêñèïèí»), òàê
è â âèäå òàáëåòîê («Ñòðèêñ», «Ëþòåèí»,
«Ëþòåí-îêóâàéò», «Ñóïåð-âèæí»).

Êàïëè íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü â
ðàçíîå âðåìÿ ïî äâå êàïëè, ñ ïåðåðû-
âîì â 3-5 ìèíóò, íå ðåæå 4 ðàç â
äåíü. Òàáëåòèðîâàííûå ïðåïà-

Ìíîãèì íàøèì ÷èòàòåëÿì èç ïðåäûäóùèõ ïóáëèêàöèé â
æóðíàëå èçâåñòíî, ÷òî òàêîå êàòàðàêòà. Ê ñîæàëåíèþ, ïî-
ìóòíåíèå õðóñòàëèêà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí
ñëåïîòû è ñëàáîâèäåíèÿ ó íàñåëåíèÿ ïîñëå 50 ëåò. È, ïà-
ìÿòóÿ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, ñåãîäíÿ
ìû ïðåäëàãàåì âàì íàø ðàçãîâîð ñ âðà÷îì âûñøåé êàòå-

ãîðèè, çàâåäóþùèì îïåðáëîêîì ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹8» Ê.Þ. Êóäðèíûì.
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Èíòåðåñíûé
ÔÀÊÒ

ðàòû ïðèíèìàþòñÿ ïî îäíîé-äâå
òàáëåòêè 1-2 ðàçà â äåíü â òå÷å-

íèå äâóõ ìåñÿöåâ. Æåëàòåëüíî ïðî-
âîäèòü êóðñû ñîñóäîðàñøèðÿþùåé òå-
ðàïèè, óëó÷øàþùåé ìèêðîöèðêóëÿöèþ
è êðîâîîáðàùåíèå ãëàçíîãî ÿáëîêà.
Êîíòðîëü ó îôòàëüìîëîãà íåîáõîäèì
îäèí ðàç â 4-6 ìåñÿöåâ.

- Êàêîå ñóùåñòâóåò ðàäèêàëüíîå
ëå÷åíèå êàòàðàêòû è êîìó
îíî ïîêàçàíî?

- Ïðè ñîâðåìåííûõ ïîíÿòè-
ÿõ î «êà÷åñòâå æèçíè» ÷åëîâåêà

íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò íåîáõîäèìîñ-
òè äîæèäàòüñÿ «ñîçðåâàíèÿ» êàòàðàê-
òû. Åñëè âàñ íå óñòðàèâàåò çðåíèå ïî
äàííîé ïðè÷èíå, ìîæíî îïåðèðîâàòü êà-

òàðàêòó êàê â íà÷àëüíîé, òàê è â ñðåä-
íåé ñòàäèÿõ.

Õèðóðãèÿ êàòàðàêòû óñëîâíî äå-
ëèòñÿ íà äâà âèäà: îïåðàòèâíîå ëå-
÷åíèå ñ íàëè÷èåì áîëüøîãî (äî 10-
12 ìèëëèìåòðîâ) ðàçðåçà ðîãîâèöû
ãëàçíîãî ÿáëîêà, óäàëåíèåì ìóòíî-
ãî õðóñòàëèêà è èìïëàíòàöèè èñêóñ-
ñòâåííîé ïðîçðà÷íîé ëèíçû. Â ýòîì
ñëó÷àå íà ðîãîâèöó â êîíöå îïåðàöèè
íàêëàäûâàþòñÿ øâû, ÷òî òðåáóåò èõ
ïîñëåäóþùåãî ñíÿòèÿ ÷åðåç 2,5-3 ìåñÿ-
öà è îãðàíè÷åíèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Âòîðîé âèä îïåðàöèè - ýòî ñîâðå-
ìåííàÿ õèðóðãèÿ êàòàðàêòû ìåòîäîì
óëüòðàçâóêîâîé ôàêîýìóëüñèôèêà-
öèè. Â äàííîì ñëó÷àå âûïîëíÿåòñÿ ìà-
ëûé (3-5 ìèëëèìåòðîâ) ñàìîçàêðûâàþ-
ùèéñÿ òîííåëüíûé ðàçðåç, ÷åðåç êîòî-
ðûé ïðè ïîìîùè óëüòðàçâóêîâîé èãëû
óäàëÿåòñÿ õðóñòàëèê è óñòàíàâëèâàåò-
ñÿ èñêóññòâåííûé. Ýòîò ìåòîä ÿâëÿåò-
ñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòîäîì
êàòàðàêòû â Åâðîïå, ÑØÀ, ßïîíèè. Íåî-
ñïîðèìûå ïðåèìóùåñòâà õèðóðãèè ìà-
ëîãî ðàçðåçà (áåçáîëåçíåííîñòü, ìèíè-
ìàëüíàÿ òðàâìàòèçàöèÿ, ñîêðàùåíèå
âðåìåíè îïåðàöèè, áîëåå âûñîêèå çðè-
òåëüíûå ôóíêöèè, áûñòðàÿ ðåàáèëèòà-
öèÿ ïàöèåíòîâ) ñòàâÿò äàííûé âèä îïå-
ðàöèè íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïî
ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íûì ìåòîäîì. Â çà-
âèñèìîñòè îò âèäà îïåðàöèè íåîáõîäè-
ìî âûïîëíÿòü âñå ðåêîìåíäàöèè âðà÷à
â òå÷åíèå 1,5-2,5 ìåñÿöåâ.

Åñëè ïðè÷èíîé óõóäøåíèÿ âàøå-
ãî çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ êàòàðàêòà, âû ìî-
æåòå îáðàòèòüñÿ â îôòàëüìîëîãè÷åñ-
êèå îòäåëåíèÿ ãîðîäñêîé áîëüíèöû
¹8, ãäå ïîäãîòîâëåííûé ïåðñîíàë
îêàæåò âàì íåîáõîäèìóþ êà÷åñòâåí-
íóþ îôòàëüìîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü.

Õðóñòàëèê

Âûñïàòüñÿ
âïðîê

íåâîçìîæíî
Íîðìà îïðåäåëÿåòñÿ æåëàíè-

åì è ïîòðåáíîñòÿìè ÷åëîâåêà.
Óñëîâèÿ êàæäîìó îðãàíèçìó äèê-
òóþò åãî ôèçèîëîãèÿ è ïñèõîëî-
ãèÿ. Íî íåîáõîäèìûé ìèíèìóì
âñå-òàêè ñóùåñòâóåò - ýòî 5-5,5
÷àñà. Åñëè òðè íî÷è ïîäðÿä ñïàòü
ìåíüøå, òî â îðãàíèçìå íàñòóïÿò
òàêèå æå èçìåíåíèÿ, êàê è ïîñëå
ñóòîê áåç ñíà âîîáùå.

Ëèøåíèå ñíà (äåïðèâàöèÿ) ãðî-
çèò ñíà÷àëà ýìîöèîíàëüíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè: ðàçäðàæèòåëüíîñ-
òüþ, àïàòèåé, áûñòðûìè ïåðåõîäà-
ìè îò ýéôîðèè ê äåïðåññèè è îá-
ðàòíî - à ïîòîì çðèòåëüíûìè è ñëó-
õîâûìè íàðóøåíèÿìè, áîëåâûìè
îùóùåíèÿìè â íîãàõ è ðóêàõ, ïîâû-
øåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê áîëè.
×åëîâåêó, êîòîðûé î÷åíü äîëãî íà-
õîäèëñÿ áåç ñíà, áûâàåò òðóäíî
âûáðàòü ïðàâèëüíîå ñëîâî â ðàç-
ãîâîðå, çàêîí÷èòü ïðåäëîæåíèå ïðè
îòâåòå íà âîïðîñ. Îí çàáûâàåò íå-
äàâíèå ñîáûòèÿ.

À âîò øêîëüíèêè, êîòîðûå íå
ñïÿò âñþ íî÷ü âî âðåìÿ âûïóñêíî-
ãî, íèñêîëüêî íå âðåäÿò ñåáå, ïîòî-
ìó ÷òî ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè ïðå-
âîñõîäÿò òîò ïîòåíöèàëüíûé óùåðá
çäîðîâüþ, êîòîðûé ïðèíîñèò áåñ-
ñîííàÿ íî÷ü.

Åñëè âû ïðîâåëè íî÷ü áåç ñíà,
íàäî ïîëíîöåííî ïîñïàòü äâå
ïîñëåäóþùèå - è âñå áóäåò â ïî-
ðÿäêå. Âàæíî, ÷òîáû ïîñëå ñíà âû
÷óâñòâîâàëè ñåáÿ áîäðûìè, îòäîõ-
íóâøèìè è ãîòîâûìè ê ðàáîòå, ÷òî-
áû â òå÷åíèå äíÿ ó âàñ íå âîçíèêà-
ëî ñîíëèâîñòè.

Âûñïàòüñÿ âïðîê, êàê ÷àñòî
ïûòàþòñÿ äåëàòü ïåðåä ïðàçäíè-
êàìè, íåâîçìîæíî. Ýòî òàê æå áåñ-
ïîëåçíî, êàê ïûòàòüñÿ íàåñòüñÿ, íà-
ãîâîðèòüñÿ è íàçàíèìàòüñÿ ñåêñîì
âïðîê. Êîãäà âû îáúåäàåòåñü äî îò-
âàëà, òîëüêî ïàðó ÷àñîâ ìûñëü î
åäå âûçûâàåò ïîçûâ ê òîøíîòå. À
ïîòîì æåëàíèå âîçâðàùàåòñÿ, è ñ
íåìåíüøåé ñèëîé.
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Ìàðèíà Âàñèëüåâíà Øâåö,
àññèñòåíò êàôåäðû îðòîïåäè÷åñêîé

ñòîìàòîëîãèè ÀÃÌÓ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

Çíà÷åíèå ñâîåâðåìåííûõ
îáðàùåíèé ê ñòîìàòîëîãó

â æèçíè ÷åëîâåêà

Ëþäìèëà Íèêîëàåâíà
Òóïèêîâà,

çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé
îðòîïåäè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè

ÀÃÌÓ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð

Ïðàâèëüíûé óõîä çà çóáàìè è ïîëîñòüþ ðòà, ñâîåâ-
ðåìåííîå èõ ëå÷åíèå è ïðîòåçèðîâàíèå, êîòîðûå

íàõîäÿòñÿ â ÷èñëå ïðèîðèòåòíûõ öåííîñòåé, êàñàþ-
ùèõñÿ çäîðîâüÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, çà÷àñòóþ ìîãóò
áûòü äàëåêî íå íà ïåðâîì ìåñòå èëè îòñóòñòâîâàòü
âîîáùå. Ìåæäó òåì, ñîõðàíåíèå ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ îïðåäåëÿåò íå òîëüêî íîðìàëüíîå

ôóíêöèîíèðîâàíèå çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû è âñå-
ãî îðãàíèçìà, íî è êà÷åñòâî æèçíè ÷åëîâåêà.

Ïðîâåäåííûå íà íàøåé êàôåäðå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî ïàöèåíòîâ îáðàùàþòñÿ â ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ òîëüêî â
ñëó÷àå îñòðîé íåîáõîäèìîñòè, ò.å.
êîãäà íå èäòè óæå ïðîñòî íåâîçìîæ-
íî. Ïðè÷èíû ýòîìó ÷àùå âñåãî - îñò-
ðàÿ áîëü â çóáàõ, äåñíàõ, âîñïàëåíèå
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ïîëîìêà èìåþ-
ùèõñÿ ïðîòåçîâ, òðàâìû è ò.ä. È, êàê
ïðàâèëî, îíè îãðàíè÷èâàþòñÿ òîëüêî
ñíÿòèåì îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ ÿâ-
ëåíèé, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà äðó-
ãèå èìåþùèåñÿ äåôåêòû è çàáîëåâà-
íèÿ îðãàíîâ ïîëîñòè ðòà.

Íåðåäêè è òàê íàçûâàåìûå «îáðà-
ùåíèÿ ñ öåëüþ ñàíàöèè», êîãäà áîëåå
îòâåòñòâåííûå ãðàæäàíå ïðèõîäÿò ê
ñòîìàòîëîãó íå «êîãäà çàáîëèò», à
«ïðîâåðèòü, íåò ëè äûðî÷åê». Íî, ê
ãëóáîêîìó ñîæàëåíèþ, ïîñëå ïëîìáè-
ðîâàíèÿ èìåþùèõñÿ «äûðî÷åê» îíè
ëèáî âîîáùå èãíîðèðóþò ïîñåùåíèå
ñòîìàòîëîãà-îðòîïåäà (âðà÷à, çàíè-
ìàþùåãîñÿ ïðîòåçèðîâàíèåì), ëèáî
îãðàíè÷èâàþòñÿ âîññòàíîâëåíèåì
îòñóòñòâóþùèõ çóáîâ â ïåðåäíåì
îòäåëå, ò.å. âèäèìûõ ïðè óëûáêå, ðàç-
ãîâîðå, ëèáî óõîäÿò ïîñëå èçãîòîâëå-
íèÿ íåñúåìíûõ êîíñòðóêöèé («ìîñ-
òîâ»), ïðåíåáðåãàÿ íåîáõîäèìîñòüþ
â ñúåìíîì ïðîòåçèðîâàíèè.

Òàêèì îáðàçîì, î÷åíü è î÷åíü
ðåäêî ïàöèåíòû ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ
ïîëèêëèíèê äîâîäÿò äî êîíöà ëå÷å-
íèå è ïðîòåçèðîâàíèå ïîëîñòè ðòà è
ïîñòîÿííî îòêëàäûâàþò ïîñåùåíèå

ñòîìàòîëîãà, îáúÿñíÿÿ ýòî íåõâàòêîé
âðåìåíè è ÷óâñòâîì ñòðàõà.

Íå èìåÿ íèêàêèõ âåñêèõ àðãóìåí-
òîâ, ëþäè ïðîñòî íå õîòÿò èäòè ê ñòî-
ìàòîëîãó èëè æå íå ïîíèìàþò, êàêèå
îñëîæíåíèÿ ìîãóò âîçíèêíóòü ïðè íå-
ñâîåâðåìåííîì îáðàùåíèè è íåäîâå-
äåíèè äî êîíöà ñàíàöèîííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé (ïîëíîãî ëå÷åíèÿ è ïðîòåçèðîâà-
íèÿ ïîëîñòè ðòà).

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîâñåìåñòíî
äàâíî óæå èñïîëüçóþòñÿ àíåñòåòèêè
íîâîãî ïîêîëåíèÿ, âûñîêîñêîðîñòíûå
ñòîìàòîëîãè÷åñêèå óñòàíîâêè, ïîçâî-
ëÿþùèå áåçáîëåçíåííî ïðåïàðèðîâàòü
çóáíûå òêàíè, ñòðàõ äî ñèõ ïîð ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí íèçêîé ïîñå-
ùàåìîñòè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ êàáè-
íåòîâ, âèäèìî, ñêàçûâàåòñÿ íåãàòèâ-
íûé îïûò ïðîøëûõ ëåò.

Ìåæäó òåì, ñîõðàíåíèå çäîðîâûõ
çóáîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ
ïðèçíàêîâ âûñîêîãî êà÷åñòâà æèç-
íè, òàê êàê îíè îáåñïå÷èâàþò ïîëíî-
öåííîñòü ïèòàíèÿ, ýñòåòè÷íûé âíå-
øíèé âèä, âîçìîæíîñòü íîðìàëüíî îá-
ùàòüñÿ, ãîðäîñòü è äîñòîèíñòâî ëþ-
äåé, àêòèâíûé îáðàç æèçíè.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ïðè÷èí, ïðèâî-
äÿùèõ ê ïîòåðå çóáîâ, çàôèêñèðîâàíî,
÷òî íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà, ñîöèàëü-
íîé ïðèíàäëåæíîñòè è ýêîíîìè÷åñêîãî
óðîâíÿ æèçíè ñèñòåìàòè÷åñêîå îáðà-
ùåíèå çà ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ
óâåëè÷èâàåò âîçìîæíîñòü ñî-
õðàíåíèÿ åñòåñòâåííûõ çóáîâ äî
ãëóáîêîé ñòàðîñòè.
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Ðåãóëÿðíûå ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå îñìîòðû ïîìîãàþò âðà-
÷ó âûÿâèòü áîëåçíè íà èõ íà-

÷àëüíîé ñòàäèè, êîãäà îíè íåçàìåò-
íû ÷åëîâåêó (íåáîëüøèå ïîëîñòè â
çóáàõ, ëåãêèé îòåê äåñíû, êðîâîòî÷è-
âîñòü ïðè çîíäèðîâàíèè, íåáîëüøèå
ñìåùåíèÿ çóáîâ, èçìåíåíèÿ â ïðèêóñå
è ò.ä.), è îáúÿñíèòü ïàöèåíòó çíà÷å-
íèå ðàííåãî ëå÷åíèÿ è âîçìîæíûå
îñëîæíåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïàöèåíò
ïîëó÷àåò áîëåå áûñòðîå è, ÷òî íåìà-
ëîâàæíî, áîëåå äåøåâîå ëå÷åíèå (òàê
êàê íà÷àëüíûå ñòàäèè ëå÷àòñÿ ãîðàç-
äî ëåã÷å è äëÿ ýòîãî çàòðà÷èâàåòñÿ
ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ìàòåðèàëîâ) è
ïðîôåññèîíàëüíûå ñîâåòû ïî óõîäó
çà ïîëîñòüþ ðòà äëÿ äëèòåëüíîãî ñî-
õðàíåíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ. Ïðè òàêîì ïîäõîäå áîëåçíü íå óñ-
ïåâàåò ïåðåéòè â ñëåäóþùóþ ñòàäèþ,
òðåáóþùóþ ïðîäîëæèòåëüíîãî è, çà÷à-
ñòóþ, äîðîãîñòîÿùåãî ëå÷åíèÿ, è íå
âîçíèêàåò îñëîæíåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê
ïîñòåïåííîé ïîòåðå çóáîâ.

Ê ñîæàëåíèþ, äëÿ ìíîãèõ ëþäåé,
äàæå îñîçíàþùèõ çíà÷åíèå ñîõðàíå-
íèÿ çóáîâ çäîðîâûìè, ïîðîé íåâàæ-
íî, ñêîëüêî ýòèõ çäîðîâûõ çóáîâ èìå-
åòñÿ ó íèõ â ïîëîñòè ðòà: 32, 25, 20
èëè 15, òàê êàê áîëüøèíñòâî èç íèõ íå
ñ÷èòàþò çóáû âàæíûìè îðãàíàìè. À
êàê áû îíè îòíåñëèñü ê ïîòåðå îäíîé
èç ïî÷åê, ëåãêîãî èëè æåëóäêà, ðóêè,
ãëàçà? Ïî÷åìó òàê ëåãêî ëþäè ðàñ-
ñòàþòñÿ ñ çóáàìè?

Çóáî÷åëþñòíàÿ ñèñòåìà óñòðîåíà
òàêèì îáðàçîì, ÷òî êàæäûé çóá âû-
ïîëíÿåò îïðåäåëåííóþ ðîëü, è ïî-
òåðÿ äàæå îäíîãî èç íèõ ïðèâîäèò ê
òÿæåëûì íåîáðàòèìûì ïîñëåäñòâè-
ÿì. Çóáíûå ðÿäû íîðìàëüíî ôóíêöèî-
íèðóþò òîëüêî òîãäà, êîãäà îíè íåïðå-
ðûâíû, ò.å. âñå çóáû íàõîäÿòñÿ íà ñâî-
èõ ìåñòàõ. Ïðè ïîòåðå çóáîâ âî âñåé
ñèñòåìå íà÷èíàåòñÿ ïåðåñòðîéêà: îñ-
òàâøèåñÿ çóáû ñòðåìÿòñÿ çàïîëíèòü
ïóñòóþùèå ìåñòà, ïðîèñõîäÿò èõ ïåðå-
ìåùåíèÿ, íàêëîíû, ðàçâîðîòû, âûäâè-
æåíèÿ. Ýòî âåäåò ê èçìåíåíèÿì â ïðè-
êóñå, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ñèñòåìà íå
ìîæåò ïîëíîöåííî âûïîëíÿòü ñâîè
ôóíêöèè: ìíîãèå äâèæåíèÿ áëîêèðóþò-
ñÿ èëè âûïîëíÿþòñÿ íå â ïîëíîì îáúå-
ìå, ñòðàäàåò è âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñò-
íîé ñóñòàâ, â íåì ïîÿâëÿþòñÿ õðóñò,
ùåë÷êè, áîëè. Êðîìå òîãî, óâåëè÷èâà-
åòñÿ íàãðóçêà íà îñòàâøèåñÿ çóáû, êî-
òîðàÿ ðàíüøå ðàñïðåäåëÿëàñü íà áîëü-
øåå ÷èñëî çóáîâ, è ïðîèñõîäèò èõ ïåðå-
ãðóçêà, à êàê ñëåäñòâèå, âîñïàëèòåëü-
íûé ïðîöåññ â çóáàõ è îêîëîçóáíûõ òêà-
íÿõ (ïàðîäîíòèò), ðàñøàòûâàíèå çóáîâ
è îïÿòü æå - èõ ïîòåðÿ.

Âîò ïî÷åìó òàê âàæíî äàæå ïðè ïî-
òåðå îäíîãî çóáà ïðèéòè íà êîíñóëüòà-
öèþ ê ñòîìàòîëîãó-îðòîïåäó, êîòîðûé
ïîìîæåò âîññòàíîâèòü öåëîñòíîñòü
çóáíîãî ðÿäà, îáúÿñíèòü ñóòü âñåõ èñ-
ïîëüçóþùèõñÿ â ýòîì ñëó÷àå ìåòîäèê
ëå÷åíèÿ, ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè
ïðèìåíÿþùèõñÿ ïðè ýòîì êîíñòðóêöèé.

Îòñóòñòâèå æå çóáîâ âåäåò òàêæå ê
çàòðóäíåíèÿì â îòêóñûâàíèè ïèùè è åå
ïåðåæåâûâàíèè: ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïðè-
ñïîñàáëèâàòü äëÿ ýòîãî îñòàâøèåñÿ
çóáû, æåâàòü íà îäíîé ñòîðîíå, âûáè-
ðàòü îïðåäåëåííûé âèä ïèùè (áîëåå
ìÿãêóþ), îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ â ëþáèìûõ
áëþäàõ. Ïðè íàëè÷èè ïîëîñòåé â çóáàõ,
ïèùà â íèõ çàñòðåâàåò, íàêàïëèâàåòñÿ,
ïîäâåðãàåòñÿ ãíèåíèþ è áðîæåíèþ, ÷òî
ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ íåïðèÿòíîãî çà-
ïàõà èçî ðòà. Â èòîãå - òàêæå îãðàíè÷å-
íèÿ â âûáîðå ïèùè è ìåòîäàõ åå îáðà-
áîòêè ïðè ïðèãîòîâëåíèè, à, êðîìå òîãî,
èçáåãàíèå îáùåíèÿ ñ ëþäüìè.

Åñëè æå ÷åëîâåê íå ìîæåò îòêàçàòü-
ñÿ îò ëþáèìûõ áëþä, îí âûíóæäåí ïðî-
ãëàòûâàòü èõ íåäîñòàòî÷íî ïåðåæåâàí-
íûìè, òàê êàê äëèòåëüíîå æåâàíèå óòîì-
ëÿåò. Ïðîãëàòûâàíèå íåïîëíîöåííî
îáðàáîòàííîé â ïîëîñòè ðòà ïèùè
ìîæåò, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïðèâîäèòü
ê çàáîëåâàíèÿì æåëóäêà è âñåé ïè-
ùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû.

Ìíîãèå ôèðìû, èìåþùèå âûñîêèé
ñòàòóñ, ñòàðàþòñÿ ïðèíèìàòü íà ðà-
áîòó ñîòðóäíèêîâ ñ êðàñèâîé óëûá-
êîé, çóáàìè è îòêàçûâàþòñÿ îò òåõ, ó

êîãî èìååòñÿ íåïðèÿòíûé çàïàõ, íå-
êðàñèâûå çóáû, íàëåò, ìåòàëëè÷åñêèå
ïðîòåçû, äåôåêòû ðå÷è èç-çà íåêà÷å-
ñòâåííûõ ïðîòåçîâ. Äëÿ ðÿäà ðàáî-
òàþùèõ â ñôåðå îáùåíèÿ ñ ëþäüìè èã-
íîðèðîâàíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé è ïîçäíåå îáðàùåíèå ìî-
ãóò ñòàòü ïðè÷èíàìè ñíèæåíèÿ ñîöè-
àëüíîé àêòèâíîñòè, íåâîçìîæíîñòè
ðàáîòàòü, ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîé íåïðèãîäíîñòè.

Ïî äàííûì ýêñïåðòîâ Âñåìèð-
íîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ,
äîëÿ îòâåòñòâåííîñòè ïàöèåíòîâ çà
ñâîå çäîðîâüå ñîñòàâëÿåò îêîëî
50%, ãîñóäàðñòâà - äî 30%, ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà - äî 15%, äðóãèå
ïðè÷èíû - 5% (êëèìàò, íàñëåäñòâåí-
íîñòü è ò.ä.).

Â çàêîíîäàòåëüíî-ïðàâîâîì àñïåê-
òå îïðåäåëåíèå îòâåòñòâåííîñòè êàæ-
äîãî ãðàæäàíèíà çà ñâîå çäîðîâüå è
åãî îõðàíó ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñ-
òüþ âûïîëíåíèÿ ïîëîæåíèé Çàêîíà «Î
ìåäèöèíñêîì ñòðàõîâàíèè ãðàæäàí â
ÐÔ» (28.06.1991).

Òàêèì îáðàçîì, ðåãóëÿðíûå âè-
çèòû ê ñòîìàòîëîãó è ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå îñìîòðû ïîìîãóò èçáåæàòü
ðàçëè÷íîãî ðîäà îñëîæíåíèé, ñî-
õðàíèòü ïîëíîöåííîñòü ïèòàíèÿ,
íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå
ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû, à òàê-
æå êðàñèâûé âíåøíèé âèä, ïîëíî-
öåííîñòü æèçíè è çäîðîâüå âñåé
íàöèè â öåëîì.
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Êîìïåíñàöèè ïîäëåæàò âêëàäû
â Áàíêå ïî ñîñòîÿíèþ íà 20 èþíÿ
1991 ãîäà.

Êîìïåíñàöèÿ â ðàçìåðå îñòàòêà
âêëàäîâ (èñõîäÿ èç íàðèöàòåëüíîé ñòî-
èìîñòè äåíåæíûõ çíàêîâ â 1991 ãîäó)
âûïëà÷èâàåòñÿ ñëåäóþùèì êàòåãîðèÿì
ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (â òîì
÷èñëå íàñëåäíèêàì, îòíîñÿùèìñÿ ê óêà-
çàííûì êàòåãîðèÿì):

 ãðàæäàíàì ïî 1942 ãîä ðîæäåíèÿ
âêëþ÷èòåëüíî;

 èíâàëèäàì ² ãðóïïû ëèáî ëèöàì,
èìåþùèì III ñòåïåíü îãðàíè÷åíèÿ ñïî-
ñîáíîñòè ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè;

 ðîäèòåëÿì è îïåêóíàì äåòåé-èí-
âàëèäîâ è èíâàëèäîâ ñ äåòñòâà;

 ïî öåëåâûì âêëàäàì íà äåòåé;
 ïî âêëàäàì íà äåòåé-ñèðîò è äå-

òåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäè-
òåëåé.

Íàñëåäíèêàì, îòíîñÿùèìñÿ ê âûøå-
óêàçàííûì êàòåãîðèÿì, êîìïåíñàöèÿ
âûïëà÷èâàåòñÿ âíå çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà óìåðøåãî âëàäåëüöà âêëàäà.
Ðàçìåð äàííîé êîìïåíñàöèè çàâèñèò îò
ñðîêà õðàíåíèÿ âêëàäà è óìåíüøàåòñÿ
íà ñóììó ðàíåå ïîëó÷åííîé ïðåäâàðè-
òåëüíîé êîìïåíñàöèè  ïî âêëàäàì. Ïðè
ýòîì ðàçìåð êîìïåíñàöèè íàñëåäíèêàì
íå óìåíüøàåòñÿ íà ñóììó ðàíåå ïîëó-
÷åííîé êîìïåíñàöèè íà îïëàòó ðèòó-
àëüíûõ óñëóã â ñëó÷àå ñìåðòè âëàäåëü-
öà âêëàäîâ â 2001-2006 ãîäàõ.

Ãðàæäàíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
ÿâëÿþùèìñÿ ó÷àñòíèêàìè è èíâàëè-
äàìè Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû,
à òàêæå íàñëåäíèêàì, îòíîñÿùèìñÿ ê
óêàçàííîé êàòåãîðèè ãðàæäàí, ïîìèìî
êîìïåíñàöèè â ðàçìåðå îñòàòêà âêëà-
äîâ âûïëà÷èâàåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ
êîìïåíñàöèÿ â ðàçìåðå îñòàòêà âêëà-
äîâ ïî ñîñòîÿíèþ íà 20 èþíÿ 1991 ãîäà.
Ñóììà äàííîé êîìïåíñàöèè íå çàâèñèò

îò ñðîêà õðàíåíèÿ âêëàäîâ è íå óìåíü-
øàåòñÿ íà ñóììó ðàíåå ïîëó÷åííûõ
êîìïåíñàöèé.

Äîïîëíèòåëüíàÿ êîìïåíñàöèÿ â
ðàçìåðå îñòàòêà âêëàäîâ ïî ñîñòîÿ-
íèþ íà 20 èþíÿ 1991ã. âûïëà÷èâàåòñÿ
òàêæå ñëåäóþùèì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (â òîì ÷èñëå íà-
ñëåäíèêàì, îòíîñÿùèìñÿ ê óêàçàííûì
êàòåãîðèÿì):

 ãðàæäàíàì ïî 1935 ãîä ðîæäåíèÿ
âêëþ÷èòåëüíî;

 èíâàëèäàì ² ãðóïïû ëèáî ëèöàì,
èìåþùèì III ñòåïåíü îãðàíè÷åíèÿ ñïî-
ñîáíîñòè ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè;

 ðîäèòåëÿì è îïåêóíàì äåòåé-èí-
âàëèäîâ è èíâàëèäîâ ñ äåòñòâà.

Ðàçìåð êîìïåíñàöèè îïðåäåëÿåòñÿ ñ
ó÷åòîì ñðîêà õðàíåíèÿ âêëàäà è íå
óìåíüøàåòñÿ íà ñóììó ðàíåå ïîëó÷åí-

Êîìïåíñàöèÿ  ïî  âêëàäàì

Âûïëàòà êîìïåíñàöèè ïðîèçâîäèòñÿ â ïîäðàçäåëåíèÿõ Ñáåðåãàòåëüíîãî áàíêà ïî ìåñòó íàõîæäåíèÿ âêëàäîâ.
Öåíòðàëüíîå îòäåëåíèå ÑÁ ÐÔ - 388-057, Ãîðîäñêîå îòäåëåíèå ÑÁ ÐÔ - 523-848.

Òåëåôîí îáùåñòâåííîé ïðèåìíîé Àëòàéñáåðáàíêà - 389-009

Àëòàéñêèé áàíê Ñáåðáàíêà Ðîññèè ïðèñòóïèë ê âûïëàòå êîìïåíñàöèè ïî âêëàäàì ñîãëàñ-
íî ïîñòàíîâëåíèþ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 3 àïðåëÿ 2006ã. ¹192 «Î âûïëàòå â 2006 ãîäó
îòäåëüíûì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðåäâàðèòåëüíîé êîìïåíñàöèè

(êîìïåíñàöèè) ïî âêëàäàì â Ñáåðåãàòåëüíîì áàíêå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Ãåíåðàëüíàÿ ëèöåíçèÿ Áàíêà Ðîññèè íà îñóùåñòâëåíèå áàíêîâñêèõ îïåðàöèé ¹1481 îò 03.10.2002ã.

íîé ïðåäâàðèòåëüíîé êîìïåíñàöèè è
êîìïåíñàöèè íà îïëàòó ðèòóàëüíûõ óñ-
ëóã â ñëó÷àå ñìåðòè âëàäåëüöà âêëà-
äîâ â 2001-2006 ãîäàõ.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ êîìïåíñàöèÿ â
ðàçìåðå äî 1 òûñÿ÷è ðóáëåé âûïëà÷è-
âàåòñÿ ñëåäóþùèì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (â òîì ÷èñëå íà-
ñëåäíèêàì ïåðâîé î÷åðåäè, îòíîñÿùèì-
ñÿ ê óêàçàííûì êàòåãîðèÿì):

• ãðàæäàíàì ïî 1953 ãîä ðîæäåíèÿ
âêëþ÷èòåëüíî;

• èíâàëèäàì ²² ãðóïïû;
• ðîäèòåëÿì, ñûíîâüÿ êîòîðûõ ïðî-

õîäèëè âîåííóþ ñëóæáó ïî ïðèçûâó è
ïîãèáëè (óìåðëè) â ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ
ñëóæáû â ìèðíîå âðåìÿ.

Íàñëåäíèêàì ïåðâîé î÷åðåäè (äå-
òÿì, ñóïðóãàì, ðîäèòåëÿì), îòíîñÿùèì-
ñÿ ê âûøåóêàçàííûì êàòåãîðèÿì ãðàæ-
äàí, ïðåäâàðèòåëüíàÿ êîìïåíñàöèÿ
âûïëà÷èâàåòñÿ íåçàâèñèìî îò âîçðàñ-
òà óìåðøåãî âëàäåëüöà âêëàäîâ. Ðàç-
ìåð ïðåäâàðèòåëüíîé êîìïåíñàöèè çà-
âèñèò îò ñðîêà õðàíåíèÿ âêëàäà.

Êðîìå òîãî, Áàíê îñóùåñòâëÿåò
âûïëàòó êîìïåíñàöèè íà îïëàòó ðè-
òóàëüíûõ óñëóã íàñëåäíèêàì ëèáî ôè-
çè÷åñêèì ëèöàì, îñóùåñòâèâøèì óêà-
çàííóþ îïëàòó, â ñëó÷àå ñìåðòè â 2001-
2006 ãîäàõ âëàäåëüöà âêëàäîâ, ÿâëÿâ-
øåãîñÿ íà äåíü ñìåðòè ãðàæäàíèíîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â ñëó÷àå ñìåðòè âëàäåëüöà âêëàäîâ
â 1998-2000 ãîäàõ åãî íàñëåäíèêàì (áåç
îãðàíè÷åíèÿ âîçðàñòà) âûïëà÷èâàåòñÿ
ïðåäâàðèòåëüíàÿ êîìïåíñàöèÿ íà îï-
ëàòó ðèòóàëüíûõ óñëóã.

Ïî âêëàäàì ãðàæäàí ÐÔ, ïî êîòî-
ðûì ðàíåå áûëà ïðîèçâåäåíà  âûïëà-
òà ïðåäâàðèòåëüíîé êîìïåíñàöèè (êîì-
ïåíñàöèè), ïîâòîðíàÿ âûïëàòà ýòîãî
æå âèäà êîìïåíñàöèè â 2006 ãîäó íå
ïðåäóñìîòðåíà.
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 îïðåäåëåíèå äëÿ ñåáÿ òîé
ìîäåëè, êîòîðîé âû íàìåðåíû

ñëåäîâàòü â ïîäõîäå ê êðèçèñó;
 âîññòàíîâëåíèå óâåðåííîñòè â

ñåáå ïîñëå êðèçèñà, îïèðàÿñü íà ïîä-
äåðæêó äðóãèõ îòöîâ;

 îñîçíàíèå ñâîåé ìóæåñòâåííîñòè;
 â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ íå ïåðå-

ñòàâàéòå îáùàòüñÿ ñî ñâîèìè äåòüìè;
 ïîñòîÿííî îáìåíèâàéòåñü ìíåíè-

ÿìè ñ æåíîé.
Äîáûâàíèå äåíåã - íå åäèíñòâåííàÿ

çàäà÷à ìóæ÷èíû â ñåìüå, íî, òåì íå ìå-
íåå, îíà âàæíà. Ýôôåêòèâíûå îòöû îò-
ëè÷àþòñÿ îò âñåõ ïðî÷èõ òî÷íûì çíàíè-
åì òîãî, ÷òî íóæíî èõ äåòÿì, è ðàáîòàþò
äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ýòèõ ïîòðåáíîñòåé.

Ñåêðåò ïÿòûé:
ëþáèòå ìàòü ñâîèõ äåòåé.
Áåç ïðî÷íûõ è çäîðîâûõ îòíîøåíèé

ìåæäó ñóïðóãàìè ìóæ÷èíà íå ìîæåò
íàèëó÷øèì îáðàçîì âûïîëíèòü ñâîþ
ôóíêöèþ â âîñïèòàíèè äåòåé. Ýòî âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ äâà âàæíûõ ìîìåíòà: âçà-
èìîäåéñòâèå ñóïðóãîâ è îáìåí ìíå-
íèÿìè ìåæäó íèìè ïî âîïðîñàì, îò-
íîñÿùèìñÿ ê äåòÿì. Îòíîøåíèÿ ïîä-
ëèííîãî è ïîëíîêðîâíîãî ñóïðóæåñòâà
ìåæäó ìóæåì è æåíîé äàþò äåòÿì ãëàâ-
íîå, â ÷åì îíè íóæäàþòñÿ, - àòìîñôåðó
ñïîêîéñòâèÿ è áåçîïàñíîñòè.

Äåòè îòëè÷íåéøèì îáðàçîì çàìå-
÷àþò ïîëó÷åííûå èìè â äåòñòâå âïå-
÷àòëåíèÿ î ñóïðóæåñòâå, êîòîðûå
îíè ïðîíåñóò ÷åðåç âñþ ñâîþ âçðîñ-
ëóþ æèçíü. Îòåö è ìàòü âûñòóïàþò êàê
ëèäåðû ñåìüè. Ýòî îíè åå îñíîâàëè, è
âñå äåòè ðàâíÿþòñÿ íà íèõ. Õîòÿ ñóï-
ðóæåñòâî íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé
ôîðìîé îòíîøåíèé â ñåìüå, îäíàêî ýòà
ôîðìà ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé è íàèáîëåå
âàæíîé. Êîãäà îòíîøåíèÿ ìåæäó ñóïðó-
ãàìè îòìå÷åíû ëþáîâüþ, ýòî ÷óâñòâî
ïðîíèçûâàåò âñþ ñåìüþ. Ðîäèòåëè, æè-
âóùèå â ñ÷àñòëèâîì áðàêå, ñîçäàþò ñî-

îòâåòñòâóþùóþ ìîäåëü áóäóùåãî äëÿ
ñâîèõ äåòåé.

Áåñåäû æåíû è ìóæà ïîìîãóò îáîãà-
òèòü çíàíèÿ îòöà î ñâîèõ äåòÿõ, ïî êðàé-
íåé ìåðå, â òðåõ îòíîøåíèÿõ. Âî-ïåð-
âûõ, æåíà ìîæåò ñîîáùèòü äîïîëíè-
òåëüíûå ñâåäåíèÿ î äåòÿõ. Âî-âòîðûõ,
æåíà ïîìîæåò ìóæó âçãëÿíóòü íà íèõ
ïî-íîâîìó. Íàêîíåö, ðåãóëÿðíûé îáìåí
ìíåíèÿìè ñ æåíîé ïîìîæåò íàéòè ñïî-
ñîá ñîâåðøåíñòâîâàòü ñîáñòâåííûå
ðîäèòåëüñêèå ñïîñîáíîñòè. Êðîìå òîãî,
ìóæ÷èíà äîëæåí îòíîñèòüñÿ ñ ëþáîâüþ
è íåæíîñòüþ ê æåíå õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî
áëàãîäàðÿ èìåííî åé îí ñòàë îòöîì.

Ñåêðåò øåñòîé:
óìåíèå ñëóøàòü.
Ýôôåêòèâíûé îòåö óìååò çàñòàâèòü

ñåáÿ àêòèâíî ñëóøàòü ðåáåíêà. Î÷åíü
ìíîãî øóìîâ è çâóêîâ îêðóæàþò îòöîâ -
òðåáîâàíèÿ, ïðîñüáû, íàïîìèíàíèÿ, íåî-

òëîæíûå äåëà. Íî â êàæ-
äûé îòäåëüíûé ìîìåíò
ìû ñàìè âûáèðàåì, íà
÷òî õîòèì îáðàòèòü âíè-
ìàíèå. Îòöû â ëþáîé
ìîìåíò ìîãóò ñîñðåäî-
òî÷èòüñÿ íà òîì, ÷òîáû
âûñëóøàòü ñâîèõ äå-
òåé. Àêòèâíî ñëóøàÿ òî,
÷òî ãîâîðÿò ñûí èëè
äî÷ü, îòåö äàåò èì ÿñíî
ïîíÿòü, ÷òî ñ÷èòàåò èõ
äîñòàòî÷íî ñàìîöåííû-
ìè èíäèâèäàìè, çàñëóæè-
âàþùèìè áåçðàçäåëüíîãî
âíèìàíèÿ, ÷òî îíè äîñ-
òîéíû òîãî, ÷òîáû èõ
âûñëóøàëè è ïîíÿëè.

Ìíîãîå èç òîãî, ÷òî
ðàññêàçûâàþò íàì íàøè
äåòè, äàëåêî íå âñåãäà
áûâàåò ñâÿçíûì è ëî-

ãè÷íûì. Êîãäà îíè íà÷èíàþò èçëàãàòü
ñâîå ïðåäñòàâëåíèå î ìèðå, èõ ìûñëè
ìîãóò ïîêàçàòüñÿ áåçíàäåæíî äàëåêè-
ìè îò èñòèíû, ïîâåðõíîñòíûìè, íåðà-
çóìíûìè è ðåáÿ÷åñêèìè. Íî ÷àùå âñå-
ãî âàæíî íå òî, ÷òî ñêàçàíî, à ñàì
ôàêò, ÷òî ýòî âûñêàçàíî âñëóõ: ðå-
áåíêà âûñëóøàëè, è òåïåðü îí çíà-
åò, ÷òî åãî ëþáÿò. Åñëè ñûí èëè äî÷ü
çíàþò, ÷òî îòåö ãîòîâ ñëóøàòü î ìåëî-
÷àõ, îíè ñêîðåå ïîäåëÿòñÿ ñ íèìè ñå-
ðüåçíûìè ïðîáëåìàìè. Öåëü àêòèâíî-
ãî ñëóøàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî-
áû ïîíÿòü ìûñëè è ÷óâñòâà ðåáåí-
êà. Ãëàâíàÿ çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òî-
áû îñìûñëèòü òî, ÷òî âàì ñîîáùèëè, è
ãîòîâèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû ïîäñêàçàòü
âûõîä èç ïîëîæåíèÿ. Íî âàøà íåïîñ-
ðåäñòâåííàÿ öåëü - ïîíÿòü, êàê ñàì ðå-
áåíîê âîñïðèíèìàåò ýòó ñèòóàöèþ.

Ñåêðåò ñåäüìîé:
äóõîâíîå âîñïèòàíèå.
Ýòîò âîïðîñ ÿâëÿåòñÿ, ïîæàëóé,

íàèáîëåå ñëîæíûì. Â ñîâðåìåííîé Ðîñ-
ñèè âîïðîñû ðåëèãèîçíîé âåðû è äóõîâ-
íîãî âîñïèòàíèÿ  âûçûâàþò äîâîëüíî
ïðîòèâîðå÷èâûå ìíåíèÿ. Îäíàêî âîï-
ðîñ ñîñòîèò íå â òîì, ñîñòîèòñÿ ëè
äóõîâíîå ðàçâèòèå âàøåãî ðåáåíêà, à
â òîì, íàñêîëüêî áîãàòûì èëè áåäíûì
áóäåò ýòî ðàçâèòèå.

Ñóùåñòâóåò òàêæå è
âîñüìîé ñåêðåò îòöîâñêîãî
âîñïèòàíèÿ - ýòî òàèíñòâî.

Ó êàæäîãî îòöà åñòü ñîáñòâåííûé
ñåêðåò âîñïèòàíèÿ äåòåé è îáùåíèÿ ñ
íèìè. Ìîæåò áûòü, ýòîò ñåêðåò ÿâëÿåò-
ñÿ ñàìûì ãëóáîêèì è ñîäåðæàòåëüíûì
èç âñåõ, ïîñêîëüêó èìåííî â íåì âîïëî-
ùàåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé, òîëüêî îäíî-
ìó ÷åëîâåêó ïðèñóùèé, äàð îòå÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ.
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Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà ÊÎÐÍÈËÎÂÀ, ãëàâíûé ïóëüìîíîëîã ã.Áàðíàóëà,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè;
Èííà Èâàíîâíà ÑÎÏÎÂÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã;
Èðèíà Ïåòðîâíà ÑÎÊÎË, âðà÷-ïóëüìîíîëîã;
Åâãåíèÿ Âèòàëüåâíà ÍÈÊÈÒÈÍÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã

ÀÑÒÌÀ-ØÊÎËÀ:
âîïðîñû è îòâåòû

Çàíÿòèå 8

 Øêîëó âåäóò ñïåöèàëèñòû ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹2 ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5»

Î ìåòîäàõ äîñòàâêè
ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ â áðîíõè

×åì æå èíãàëÿòîðû×åì æå èíãàëÿòîðû×åì æå èíãàëÿòîðû×åì æå èíãàëÿòîðû×åì æå èíãàëÿòîðû
ëó÷øå ïðåïàðàòîâ,ëó÷øå ïðåïàðàòîâ,ëó÷øå ïðåïàðàòîâ,ëó÷øå ïðåïàðàòîâ,ëó÷øå ïðåïàðàòîâ,
ïðèìåíÿåìûõ âíóòðü?ïðèìåíÿåìûõ âíóòðü?ïðèìåíÿåìûõ âíóòðü?ïðèìåíÿåìûõ âíóòðü?ïðèìåíÿåìûõ âíóòðü?

Ïðè èíãàëÿöèè ïðåïàðàò ïîïàäàåò íå-
ïîñðåäñòâåííî â ëåãêèå. Ïîýòîìó â ëåã-
êèõ ñîçäàåòñÿ âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ëå-
êàðñòâà, îíî áûñòðåå äåéñòâóåò è, êîí-
öåíòðèðóÿñü â ëåãêèõ, íå îêàçûâàåò âëèÿ-
íèÿ íà äðóãèå îðãàíû. Ïðèíÿòîé æå òàá-
ëåòêå, ÷òîáû ïîäåéñòâîâàòü, íàäî âñî-
ñàòüñÿ â æåëóäêå, ñ òîêîì êðîâè ïîáû-
âàòü â ëåãêèõ, ïðè÷åì ïîïàäàåò òóäà òîëü-
êî ìàëåíüêàÿ åå ÷àñòü, à îñíîâíàÿ ìàññà
ðàçíîñèòñÿ ïî âñåìó îðãàíèçìó, îêàçûâàÿ
îáùåå âîçäåéñòâèå. Òàêèì îáðàçîì, èíãà-
ëÿöèîííûé ïóòü ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííî-
ãî âåùåñòâà ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì.

Åñòü ìíåíèå, ÷òî ê èíãàëÿòîðó ïðè-
âûêàþò è áåç íåãî óæå îáõîäèòüñÿ íå
ìîãóò. Ýòî çàáëóæäåíèå! Äðóãîå äåëî,
÷òî ïðè íåïðàâèëüíîì ëå÷åíèè òå÷å-
íèå çàáîëåâàíèÿ ìîæåò áûòü òàêîâî,
÷òî ïîñòîÿííûå îáîñòðåíèÿ âûíóæäà-
þò Âàñ ïðèáåãàòü ê ïîìîùè èíãàëÿòî-
ðà ñëèøêîì ÷àñòî, à ýòî - ñèãíàë äëÿ
îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó.

Êàêîãî ðàçìåðàÊàêîãî ðàçìåðàÊàêîãî ðàçìåðàÊàêîãî ðàçìåðàÊàêîãî ðàçìåðà
÷àñòèöû ëåêàðñòâà÷àñòèöû ëåêàðñòâà÷àñòèöû ëåêàðñòâà÷àñòèöû ëåêàðñòâà÷àñòèöû ëåêàðñòâà
«äîëåòàþò» â áðîíõè?«äîëåòàþò» â áðîíõè?«äîëåòàþò» â áðîíõè?«äîëåòàþò» â áðîíõè?«äîëåòàþò» â áðîíõè?

Èçâåñòíî, ÷òî â áðîíõè äîëåòàþò
òîëüêî ÷àñòèöû îïðåäåëåííîãî ðàçìå-
ðà - ìåíåå 5 ìèêðîí, áîëåå êðóïíûå îñå-
äàþò â ãëîòêå, ãîðòàíè, òðàõåå, à ñîâñåì
ìàëåíüêèå ÷àñòèöû â ëåãêèõ íå îñòàþò-
ñÿ, à âûëåòàþò îáðàòíî ïðè âûäîõå. Â
áðîíõè æå ïîïàäàåò òîëüêî 30-40%
äîçû, îòìåðåííîé èíãàëÿòîðîì.

Èíãàëÿòîðû ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà
àýðîçîëüíûå è ïîðîøêîâûå.
ÄîçèðîâàííûåÄîçèðîâàííûåÄîçèðîâàííûåÄîçèðîâàííûåÄîçèðîâàííûå
àýðîçîëüíûå èíãàëÿòîðûàýðîçîëüíûå èíãàëÿòîðûàýðîçîëüíûå èíãàëÿòîðûàýðîçîëüíûå èíãàëÿòîðûàýðîçîëüíûå èíãàëÿòîðû

Äîçèðîâàííûå àýðîçîëüíûå èíãàëÿòî-
ðû (ÄÀÈ) - ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå óñò-
ðîéñòâà. Îíè ñîñòîÿò èç áàëëîí÷èêà ñ êëà-
ïàíîì è ïëàñòèêîâîãî êîæóõà ñ ìóíäøòó-
êîì è êðûøêîé. Â áàëëîí÷èêå ïîä äàâëåíè-
åì íàõîäèòñÿ âçâåñü ÷àñòèö ëåêàðñòâà â
ïðîïåëëåíòå (âåùåñòâî, íåîáõîäèìîå äëÿ
îáðàçîâàíèÿ àýðîçîëÿ). Ïðè íàæàòèè íà
áàëëîí÷èê êëàïàí îòêðûâàåòñÿ è âûáðà-
ñûâàåòñÿ «îáëàêî» àýðîçîëÿ.

Ðàíåå ïðîïåëëåíòîì â áàëëîí÷èêå
ñëóæèë ôðåîí - ãàç, ðàçðóøàþùèé îçî-
íîâûé ñëîé àòìîñôåðû. Â ñâÿçè ñ âîç-
íèêøåé ýêîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìîé áûëî
ïðèíÿòî ñîãëàøåíèå, çàïðåùàþùåå èñ-
ïîëüçîâàòü ôðåîí â êà÷åñòâå ïðîïåë-
ëåíòà. Íà ñìåíó ôðåîíñîäåðæàùèì ïðè-
øëè áåñôðåîíîâûå èíãàëÿòîðû.

Â áåñôðåîíîâûõ èíãàëÿòîðàõ ëåêàð-
ñòâî íàõîäèòñÿ â âèäå ðàñòâîðà, à íå
âçâåñè, ïîýòîìó âñòðÿõèâàòü ïåðåä èí-
ãàëÿöèåé èõ íå íàäî, îäíàêî ïåðåä ïåð-
âûì èñïîëüçîâàíèåì íîâîãî èíãàëÿòî-
ðà íàäî ñäåëàòü äâà «ïøèêà» â âîçäóõ.

Â ýòèõ èíãàëÿòîðàõ ôðåîí çàìåíåí
íà äðóãîé ïðîïåëëåíò – ãèäðîôòîðàëêàí,
ñ íèì è ñâÿçàí çàïàõ àëêîãîëÿ ïðè èíãà-
ëÿöèè, à ñàìîãî àëêîãîëÿ â áàëëîí÷èêå
ìåíüøå, ÷åì â ñòàêàíå ÿáëî÷íîãî ñîêà.
Òî, ÷òî èíãàëÿòîð áåç ôðåîíà, îòðàæà-
åòñÿ â íàçâàíèè ëåêàðñòâà áóêâîé «Í».

Â âèäå ÄÀÈ âûïóñêàåòñÿ ìíîæå-
ñòâî ëåêàðñòâ: àòðîâåíò, áåêëàçîí, áå-
êîòèä, áåðîòåê, áåðîäóàë, âåíòîëèí,
ñàëüáóòàìîë, ñåðåâåíò, ôëèêñîòèä è äð.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ýô-
ôåêòà îò ëåêàðñòâà íàäî íàó÷èòüñÿ ïðà-
âèëüíî ïîëüçîâàòüñÿ àýðîçîëüíûì èí-
ãàëÿòîðîì.

Òåõíèêà èíãàëÿöèè òàêîâà:

Ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà ìîãóò áûòü â íåñêîëüêèõ
ôîðìàõ: â òàáëåòêàõ, â ðàñòâîðàõ äëÿ èíúåêöèé, â ðà-
ñòâîðàõ äëÿ íåáóëèçàöèè, â èíãàëÿòîðàõ. Äàæå «áûâà-
ëûå àñòìàòèêè» èíîãäà íåïðàâèëüíî äûøàò èíãàëÿòî-
ðîì, ÷òî óæ ãîâîðèòü î «íîâåíüêèõ»… Â ýòîé áåñåäå

ìû ïîñòàðàåìñÿ íàïîìíèòü ïðàâèëà ïîëüçîâàíèÿ
àýðîçîëüíûìè è ïîðîøêîâûìè èíãàëÿòîðàìè.

Àýðîçîëüíûé
áàëëîí÷èê
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èíãàëÿòîð

1) ñíÿòü çàùèòíûé êîëïà÷îê;
2) ñäåëàòü ñïîêîéíûé âûäîõ;
3) ïîâåðíóòü èíãàëÿòîð ââåðõ

äíîì è, ïëîòíî îáõâàòèâ ìóíäøòóê ãó-
áàìè, íåìíîãî çàïðîêèíóâ ãîëîâó, íà-
÷àòü äåëàòü ãëóáîêèé âäîõ;

3) â íà÷àëå âäîõà íàæàòü íà áàëëîí-
÷èê, íå ïðåêðàùàÿ âäûõàòü, (ýòî î÷åíü
âàæíî!);

4) çàäåðæàòü äûõàíèå íà 5-10 ñåê
(÷òîáû ëåêàðñòâî îñåëî íà áðîíõèàëü-
íóþ ñòåíêó);

5) ñäåëàòü ñïîêîéíûé âûäîõ ÷åðåç
íîñ;

6) íàäåòü íà èíãàëÿòîð çàùèòíûé
êîëïà÷îê.

Â òåõíèêå èíãàëÿöèè âðîäå áû íåò íè-
÷åãî ñëîæíîãî, íî ïðè èñïîëüçîâàíèè áàë-
ëîí÷èêà ïî÷òè êàæäûé âòîðîé äåëàåò
îøèáêè. Íàïðèìåð, çàáûâàþò ñíÿòü êîë-
ïà÷îê, íå ïîäíîñÿò áàëëîí÷èê êî ðòó, íå
äåëàþò âûäîõ ïåðåä èíãàëÿöèåé. Íåêîòî-
ðûì áûâàåò ñëîæíî êîîðäèíèðîâàòü âäîõ
ñ âûáðîñîì àýðîçîëÿ èç èíãàëÿòîðà.

Íàäî çíàòü, ÷òî «îáëàêî» àýðîçîëÿ
äàæå â áåñôðåîíîâîì áàëëîí÷èêå èìå-
åò áîëüøóþ ñêîðîñòü è ÷àñòèöû ëåêàð-
ñòâà ÷àñòè÷íî îñåäàþò íà çàäíåé ñòåí-
êå ãëîòêè. Åñëè Âû ïîëüçóåòåñü ãîðìî-
íàëüíûì èíãàëÿòîðîì, òî ýòî îñîáåííî
íåæåëàòåëüíî, òàê êàê ìîæåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ãðèáêîâîìó ïîðàæåíèþ ãëîòêè
(êàíäèäîç, èëè ìîëî÷íèöà). ×òîáû èçáå-
æàòü ýòîãî îñëîæíåíèÿ, íåîáõîäèìî ñðà-
çó ïîñëå èíãàëÿöèè ãîðìîíàëüíîãî ëåêàð-
ñòâà ïðîïîëîñêàòü ðîò è ãîðëî âîäîé.
Àýðîçîëüíûå èíãàëÿòîðû,Àýðîçîëüíûå èíãàëÿòîðû,Àýðîçîëüíûå èíãàëÿòîðû,Àýðîçîëüíûå èíãàëÿòîðû,Àýðîçîëüíûå èíãàëÿòîðû,
àêòèâèðóåìûå âäîõîìàêòèâèðóåìûå âäîõîìàêòèâèðóåìûå âäîõîìàêòèâèðóåìûå âäîõîìàêòèâèðóåìûå âäîõîì

Â ýòèõ èíãàëÿòîðàõ âûáðîñ àýðîçîëÿ
ïðîèñõîäèò àâòîìàòè÷åñêè â ìîìåíò âäî-
õà èç èíãàëÿòîðà. Íå íóæíî íè÷åãî íàæè-
ìàòü è ñòàðàòüñÿ âäîõíóòü âîâðåìÿ - èí-
ãàëÿòîð ñàì ïîäñòðîèòñÿ ïîä âàø âäîõ.

Ïðåäñòàâèòåëü òàêèõ óñòðîéñòâ -
èíãàëÿòîð «Ëåãêîå äûõàíèå» (â âèäå
òàêèõ èíãàëÿòîðîâ âûïóñêàþòñÿ, íàïðè-
ìåð, áåêëàçîí è ñàëàìîë). Ïðè îòêðûâà-
íèè êîëïà÷êà èíãàëÿòîðà âçâîäèòñÿ
ïðóæèíà, àâòîìàòè÷åñêè «âûäàþùàÿ»
äîçó â ìîìåíò âäîõà.

Òåõíèêà èíãàëÿöèè ñ ïîìîùüþ
ÄÀÈ «Ëåãêîå äûõàíèå» âûãëÿäèò òàê:

1) îòêðûòü êîëïà÷îê;
2) ñäåëàòü ìåäëåííûé âûäîõ;
3) ìóíäøòóê îáõâàòèòü ãóáàìè;
4) ñäåëàòü ãëóáîêèé âäîõ;
5) çàäåðæàòü äûõàíèå íà 5-10 ñå-

êóíä;
6) ìåäëåííî âûäîõíóòü.
Òîëüêî íå íàäî ðàçâèí÷èâàòü èíãà-

ëÿòîð, ÷òîáû ñàìîìó íàæèìàòü íà áàë-
ëîí÷èê (òàê èíîãäà ïîñòóïàþò ïàöèåí-
òû, ïðèâûêøèå ê îáû÷íûì àýðîçîëÿì)!

Âàæíî, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè èíãà-
ëÿòîðîâ òàêîé êîíñòðóêöèè òðåáóåìàÿ
ñèëà âäîõà ìèíèìàëüíà. ×åëîâåê ïðî-
ñòî âäûõàåò ïðåïàðàò, êàê áóäòî èç îò-

êðûòîãî áàëëîí÷èêà, íå îùóùàÿ êëàïà-
íà. ×òîáû íå ñäåëàòü ñëó÷àéíî íåñêîëü-
êî âäîõîâ, åñòü ñâîåãî ðîäà çàùèòà -
ïåðåä êàæäîé èíãàëÿöèåé íóæíî ñíà÷à-
ëà çàêðûòü, à ïîòîì ñíîâà îòêðûòü êðû-
øå÷êó. Òîëüêî òîãäà ìîæíî ïîëó÷èòü
ñëåäóþùóþ ïîðöèþ àýðîçîëÿ.

Èíãàëÿòîð, àê-
òèâèðóåìûé âäî-
õîì

Ê èíãàëÿòîðó
«ëåãêîå äûõàíèå»
ïðèëàãàåòñÿ ìèíè-
ñïåéñåð, íàçûâàå-
ìûé îïòèìàéçåð,
÷òî äåëàåò èíãàëÿ-
öèþ åùå áîëåå óäîá-
íîé è áåçîïàñíîé.

Ïðèäóìàí è åùå îäèí âàðèàíò èíãà-
ëÿòîðà ñî âñòðîåííûì ìèíè-ñïåéñåðîì,
òàê íàçûâàåìàÿ Äæåò-ñèñòåìà. Ôèðìåí-
íîå íàçâàíèå ïðåïàðàòà - Áåêëîäæåò.

Óñòðîéñòâî ñîñòîèò èç äâóõ ïîëè-
ïðîïèëåíîâûõ ïîëóñôåð, êîòîðûå ôîð-
ìèðóþò êðóãëóþ ðàñøèðåííóþ êàìåðó
îêîëî 10 ñì â äèàìåòðå, èìåþùóþ íà-
ñàäêó - äèôôóçîð - è çàãóáíèê. Ñèñòåìà,
íåñìîòðÿ íà ìåíüøèå ðàçìåðû, îáëà-
äàåò âñåìè äîñòîèíñòâàìè êëàññè÷åñ-
êîãî  ñïåéñåðà. Óñòðîéñòâî ñêîíñòðóè-
ðîâàíî òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïðè íàæà-
òèè íà áàëëîí÷èê ñ ëåêàðñòâîì â êàìå-
ðå îáðàçóåòñÿ âèõðåâîé ïîòîê. Áëàãî-
äàðÿ ýòîìó êðóïíûå ÷àñòèöû îñåäàþò
íà ñòåíêàõ êàìåðû è íå ïîïàäàþò íà ñëè-
çèñòóþ ðòà. Ïîä äåéñòâèåì ñèëû âðà-
ùåíèÿ ïðîèñõîäèò èñïàðåíèå ãàçà - ïðî-
ïåëëåíòà, à ìåëêèå ÷àñòèöû ëåêàðñòâà
óäåðæèâàþòñÿ âî âçâåøåííîì ñîñòîÿ-
íèè, ÷òî îáëåã÷àåò èõ ïðîíèêíîâåíèå â
ìåëêèå áðîíõè.

Ýòî îòâåðñòèå, â êîòîðîå âñòàâ-
ëÿåòñÿ áàëëîí÷èê ñ àýðîçîëåì

Ýòî èíãàëÿöèîííàÿ êàìåðà (ñïåéñåð)
Ýòî ìóíäøòóê, çàêðûòûé êîëïà÷êîì

Ïîðîøêîâûå èíãàëÿòîðûÏîðîøêîâûå èíãàëÿòîðûÏîðîøêîâûå èíãàëÿòîðûÏîðîøêîâûå èíãàëÿòîðûÏîðîøêîâûå èíãàëÿòîðû
Íåñìîòðÿ íà óäîáñòâî ïðèìåíåíèÿ

àýðîçîëüíûõ èíãàëÿòîðîâ, áûâàþò ñèòó-
àöèè, êîãäà âåùåñòâî-íîñèòåëü âûçûâà-
åò ðàçäðàæåíèå áðîíõîâ, à ïîæèëûå è äåòè
íå âñåãäà ëåãêî ìîãóò êîîðäèíèðîâàòü
âäîõ ñ âûáðîñîì àýðîçîëÿ èç èíãàëÿòîðà.
Ïîýòîìó áûëè ñêîíñòðóèðîâàíû íåñêîëü-
êî âèäîâ ïîðîøêîâûõ èíãàëÿòîðîâ.

Â ïîðîøêîâûõ èíãàëÿòîðàõ ëåêàðñòâî
ñîäåðæèòñÿ â âèäå ìåëü÷àéøåãî ïîðîø-
êà, à èíãàëÿöèÿ ïðîèñõîäèò ïîä äåéñòâè-

åì ñèëû âäîõà. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ïðîáëå-
ìû êîîðäèíàöèè ìåæäó âäîõîì è âûáðî-
ñîì äîçû ëåêàðñòâà íå âîçíèêàåò.

Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èå óñòðîéñòâ, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðûõ èíãàëèðóþòñÿ ëåêàðñòâà
â âèäå ïîðîøêà, ïðèíöèïèàëüíà ðàçíèöà, â
÷åì ëåêàðñòâî ñîäåðæèòñÿ. Âàðèàíòîâ äâà:
ëèáî  ïîðîøîê ñîäåðæèòñÿ â êîíòåéíåðå,
âñòðîåííîì â èíãàëÿòîð (êàê â öèêëîõàëå-
ðå, òóðáóõàëåðå), ëèáî â êàïñóëå èëè ÿ÷åé-
êàõ, êîòîðûå âñòàâëÿþòñÿ â èíãàëÿòîð, êàê
óñòðîåíû âñå îñòàëüíûå èíãàëÿòîðû. Îáà
âàðèàíòà èìåþò è íåäîñòàòêè, è ïðåèìó-
ùåñòâà. Åñëè ïîðîøîê â èíãàëÿòîðå, òî, êîã-
äà ëåêàðñòâî çàêàí÷èâàåòñÿ, âûáðàñûâà-
åòñÿ è èíãàëÿòîð. À ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå
íàäî íîñèòü ñ ñîáîé îòäåëüíî ëåêàðñòâî è
èíãàëÿòîð. Îäíàêî ïðè ïîëîìêå èíãàëÿòîðà
ñëîæíî ïîíÿòü, äåéñòâèòåëüíî ëè ïðîèçîø-
ëà èíãàëÿöèÿ ëåêàðñòâà. Â ñëó÷àå êàïñóë
ýòî ñäåëàòü ïðîùå.

Ïîäãîòîâêà èíãàëÿòîðà ê èñïîëüçî-
âàíèþ ðàçëè÷íà â çàâèñèìîñòè îò åãî
òèïà, î ÷åì ìû ðàññêàæåì íà ñëåäóþ-
ùåì çàíÿòèè.

À îáùèå ïðèíöèïû ïîëüçîâàíèÿ
ïîðîøêîâûì èíãàëÿòîðîì òàêîâû:

 ïîäãîòîâèòü èíãàëÿòîð;
 ñäåëàòü ìåäëåííûé âûäîõ;
 ìóíäøòóê îáõâàòèòü ãóáàìè;
 ñäåëàòü ãëóáîêèé âäîõ;
 çàäåðæàòü äûõàíèå íà 5-10 ñåêóíä;
 ìåäëåííî âûäîõíóòü.

Âàæíûé ìîìåíò: ïðè èñïîëüçîâàíèè
ïîðîøêîâûõ èíãàëÿòîðîâ íåëüçÿ äåëàòü
âûäîõ â èíãàëÿòîð, ÷òîáû íå ïðîèçîø-
ëî ñëèïàíèå ÷àñòèö ïîðîøêà.

Âñÿ ðàçíèöà ìåæäó ðàçëè÷íûìè óñò-
ðîéñòâàìè ïî òåõíèêå èíãàëÿöèè ñîñòî-
èò èìåííî â ïåðâîì ïóíêòå. Îáÿçàòåëü-
íî èçó÷èòå èíñòðóêöèþ ïî ïðèìåíåíèþ!

Â îäíîçàðÿäíûé ïîðîøêîâûé èíãàëÿ-
òîð íàäî ïðàâèëüíî âñòàâèòü êàïñóëó,
çàêðûòü åãî, òåì èëè èíûì îáðàçîì ïðîêî-
ëîòü îáîëî÷êó êàïñóëû (äëÿ ýòîãî ïðåäóñ-
ìîòðåí ñïåöèàëüíûé ðû÷àæîê èëè êíîï-
êà). Êàïñóëó íåëüçÿ ïðîêàëûâàòü ïîâòîð-
íî, ÷òîáû èç åå îáîëî÷êè íå îáðàçîâàëèñü
ìåëêèå ÷àñòè÷êè, êîòîðûå ìîãóò ïîïàñòü
â áðîíõè ïðè èíãàëÿöèè. Ïîñëå èíãàëÿöèè
íå çàáóäüòå âûáðîñèòü ïóñòóþ îáîëî÷êó.
Â âèäå îäíîçàðÿäíûõ ïîðîøêîâûõ èíãàëÿ-
òîðîâ âûïóñêàþòñÿ èíòàë (èíãàëÿöèîííîå
óñòðîéñòâî - ñïèíõàëåð), ôîðàäèë (àýðî-
ëàéçåð) è ñïèðèâà (õàíäèõàëåð).

Áåçóñëîâíî, ìíîãîçàðÿäíûå ïîðîø-
êîâûå èíãàëÿòîðû óäîáíåå îäíîçàðÿä-
íûõ. Â àïòåêàõ â îñíîâíîì ìîæíî
âñòðåòèòü òðè òèïà ìíîãîçàðÿäíûõ ïî-
ðîøêîâûõ èíãàëÿòîðîâ: ìóëüòèäèñê,
òóðáóõàëåð è öèêëîõàëåð. Â âèäå öèê-
ëîõàëåðà ïðîèçâîäÿòñÿ ëåêàðñòâà áåíà-
êîðò, áèàñòåí è ñàëüáåí, â âèäå òóðáó-
õàëåðà - ñèìáèêîðò è îêñèñ, à â âèäå
ìóëüòèäèñêà – ñåðåòèä, ôëèêñîòèä.

Î òåõíèêå èñïîëüçîâàíèÿ ïîðîøêî-
âûõ èíãàëÿòîðîâ ìû ðàññêàæåì â ñëå-
äóþùåé áåñåäå. Çäîðîâüÿ Âàì!
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ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ

Èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðîèñõî-
äÿùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è íà-
ïðàâëåííûå íà ïîâûøåíèå
êà÷åñòâà ìåäèöèíñêèõ óñëóã,
ïðåäúÿâëÿþò ïîâûøåííûå
òðåáîâàíèÿ ê óðîâíþ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíò-
íîñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ, â òîì ÷èñëå è ñðåäíåãî
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Àêòèâíîå âíåäðåíèå â
ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó äîñ-
òèæåíèé íàó÷íî-òåõíè÷åñ-
êîãî ïðîãðåññà, ïðèâîäÿùåå
ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìåäè-
öèíñêèõ òåõíîëîãèé, òðåáó-
åò ïîñòîÿííîãî îáíîâëå-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ
çíàíèé è óìåíèé ñîòðóä-
íèêîâ ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé.

Èìåþùàÿñÿ ñèñòåìà
ïîñëåäèïëîìíîãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ, ðåãëàìåíòèðóþ-
ùàÿ â íàñòîÿùèé ìîìåíò
ïðîâåäåíèå ïîñòäèïëîìíî-
ãî îáó÷åíèÿ òîëüêî îäèí ðàç
â ïÿòü ëåò, íå ïîçâîëÿåò
îáåñïå÷èòü ñâîåâðåìåííîå
è êà÷åñòâåííîå ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
êâàëèôèêàöèè ñðåäíåãî ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò
öåëåñîîáðàçíî ââåäåíèå
íîâûõ ôîðì ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè â ñóùå-
ñòâóþùóþ ñèñòåìó ïîñëå-
äèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ

Îáîñíîâàíèå ñîçäàíèÿ
íàêîïèòåëüíîé ñèñòåìû

ïðåäàòòåñòàöèîííîé ïîäãîòîâêè
Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Íà ñîâåùàíèÿõ ãëàâ-

íûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
óæå îáñóæäàëñÿ ïðîåêò
«ÐÎÊÑÈ» (Ðîññèéñêî-Êà-
íàäñêàÿ ñåñòðèíñêàÿ èíè-
öèàòèâà), êîòîðûé ïðîâî-
äèòñÿ â Ðîññèè ñ 2005 ãîäà.
Ñåãîäíÿ ìû ïóáëèêóåì ìà-
òåðèàëû ïî íàêîïèòåëü-
íîé ñèñòåìå ïðåäàòòåñòà-
öèîííîé ïîäãîòîâêè ñðåä-
íèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ, âíåäðåíèå êîòîðîé
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâî-
äèòñÿ â 17 ïèëîòíûõ ðåãè-
îíàõ: Ñåâåðî-Çàïàäíîì
ôåäåðàëüíîì îêðóãå
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Âû-
áîðã); Öåíòðàëüíîì ôåäå-
ðàëüíîì îêðóãå (Ìîñêâà,
Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü, Èâà-
íîâî, Òàìáîâ); Þæíîì ôå-
äåðàëüíîì îêðóãå (Ðîñ-
òîâ-íà-Äîíó); Ïðèâîëæñ-
êîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå
(Ñàìàðà, ×åáîêñàðû, Íî-
âî÷åáîêñàðñê, Êàçàíü);
Óðàëüñêîì ôåäåðàëüíîì
îêðóãå (Òþìåíü, Õàíòû-
Ìàíñèéñê, Åêàòåðèíáóðã,
×åëÿáèíñê); Ñèáèðñêîì
ôåäåðàëüíîì îêðóãå
(×èòà); Äàëüíåâîñòî÷íîì
ôåäåðàëüíîì îêðóãå (Âëà-
äèâîñòîê).

Ë.À. Ïëèãèíà,
Ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ ÀÑÌÐ

ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ,  êîòîðûå áóäóò
ñòèìóëèðîâàòü ðàçâèòèå
ñàìîñòîÿòåëüíîé òâîð÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ïåðñîíàëà
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ñ ïîçèöèé íåïðåðûâíîãî
îáó÷åíèÿ íà ïðîòÿæåíèè
âñåé ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè.

Îäíîé èç òàêèõ ôîðì ñå-
ãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ íàêîïèòåëü-
íàÿ ñèñòåìà ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,
äîñòàòî÷íî øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåííàÿ çà ðóáåæîì. Ýòà
ñèñòåìà ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ïðîãðàììó çà÷åòà ÷à-
ñîâ ïîñëåäèïëîìíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì
îáðàçîâàòåëüíîãî îïûòà
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ, êîòîðàÿ ïîâûøà-
åò è ñîâåðøåíñòâóåò èõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûå íàâûêè â
ïðåäåëàõ êîíêðåòíîé îáëàñ-
òè ïðàêòèêè.

Âíåäðåíèå ïðåäëàãàåìîé
íàêîïèòåëüíîé ñèñòåìû ïî-
çâîëèò óêîðîòèòü ôîðìàëü-
íûå ïðîãðàììû ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè, ïðîâîäèìûå
êàæäûå ïÿòü ëåò, è äîïîë-
íèòü èõ åæåãîäíûì íåïðå-
ðûâíûì ïîâûøåíèåì êâàëè-
ôèêàöèè â ôîðìå êîíòðîëè-
ðóåìîãî ñàìîîáðàçîâàíèÿ.

Ýòîò êîìáèíèðîâàííûé
ìåòîä ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ ïîçâîëèò ïî-
âûñèòü ïðîôåññèîíàëüíûé
óðîâåíü ñðåäíèõ ìåäèöèí-

ñêèõ ðàáîòíèêîâ è, ñëåäî-
âàòåëüíî, êà÷åñòâî îêàçû-
âàåìîé èìè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ.

Öåëüþ ýòîãî ïðîåêòà ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîçäàíèå ãèáêîé, áû-
ñòðî ðåàãèðóþùåé ôîðìû
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâà-
íèÿ, ïîçâîëÿþùåé ñîêðà-
òèòü åäèíîâðåìåííîå ïðå-
áûâàíèå ñðåäíèõ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ â ñòåíàõ
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ áåç ñîêðàùåíèÿ ñóì-
ìàðíîãî êîëè÷åñòâà ÷àñîâ,
ñîîòâåòñòâóþùèõ óòâåðæ-
äåííûì îáðàçîâàòåëüíûì
ïðîãðàììàì.

Â çàäà÷è ïðîåêòà âõî-
äÿò:  ïîâûøåíèå êà÷åñòâà
îêàçàíèÿ ñåñòðèíñêîé ïîìî-
ùè íàñåëåíèþ ïîñðåäñòâîì
âíåäðåíèÿ ïðàêòèêè ïîëó÷å-
íèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðà-
çîâàíèÿ â êîíòåêñòå ðàáî-
÷åé ñðåäû; ñïîñîáñòâîâà-
íèå ïîâûøåíèþ ìîòèâàöèè
ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà ê óãëóáëåíèþ çíàíèé
è ïîâûøåíèþ èõ ïðîôåññè-
îíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè;
ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ìîíè-
òîðèíãà âíåäðåíèÿ ïèëîòíî-
ãî ïðîåêòà íà ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ïëîùàäêàõ ÐÔ; ïðî-
âåäåíèå àíàëèçà ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ âíåäðå-
íèÿ íàêîïèòåëüíîé ñèñòåìû
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâà-
íèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ íà òåððèòîðèÿõ,
ó÷àñòâóþùèõ â ýêñ-
ïåðèìåíòå.
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11. ó÷àñòèå â ðàáîòå Øêîë äëÿ
ïàöèåíòîâ ïî ðàçëè÷íûì êëè-
íè÷åñêèì íàïðàâëåíèÿì âíóò-
ðè ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè

12. ó÷àñòèå â ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòå ñðåäè íàñåëåíèÿ ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè è ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé

áåç êà-
òåãîðèè

¹   Íàèìåíîâàíèå
   ìåðîïðèÿòèÿ

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ â çàâèñèìîñòè îò
èìåþùåéñÿ êâàëèôèêàöèîííîé

êàòåãîðèè ñïåöèàëèñòà

Íàëè÷èå ïîäòâåðæäà-
þùåãî äîêóìåíòà

Ïðèìå÷àíèÿ

âòîðàÿ
êàòåãîðèÿ

ïåðâàÿ
êàòåãîðèÿ

âûñøàÿ
êàòåãîðèÿ

ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ
1 1 1 1

2 4 6 10

10 10 10 10

5 5 5 5

5 5 5 5

3 3 3 3

- - 5 5

ëþáîé äîêóìåíò, ïîäòâåðæ-
äàþùèé ó÷àñòèå

ëþáîé äîêóìåíò, ïîäòâåðæ-
äàþùèé ó÷àñòèå

êñåðîêîïèÿ ïóáëèêàöèè, áèá-
ëèîãðàôè÷åñêèå óêàçàòåëè
ïî ïóáëèêàöèè

êñåðîêîïèè ïðèêàçîâ óïðàâ-
ëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ î
âêëþ÷åíèè â ñîñòàâ ðàáî-
÷èõ ãðóïï

íàëè÷èå ñåðòèôèêàòà ó÷àñ-
òíèêà

êîïèÿ ïðèêàçà ñîîòâåòñòâó-
þùåãî îðãàíà óïðàâëåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ î ïðèâëå-
÷åíèè êîíêðåòíîãî ñïåöèà-
ëèñòà ê äàííîé ðàáîòå

1. ó÷àñòèå â íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ è ñåìè-
íàðàõ â ðàìêàõ îáðàçîâà-
òåëüíîé ïðîãðàììû

2. ïîäãîòîâêà äîêëàäà è/èëè
âûñòóïëåíèå íà êîíôåðåí-
öèè: ãðàäàöèÿ

3. ïóáëèêàöèÿ – â ïðîôåññè-
îíàëüíîì æóðíàëå/ãàçåòå ïî
ïðîáëåìàì ñåñòðèíñêîãî
äåëà; â íåïðîôåññèîíàëüíûõ
èçäàíèÿõ òåððèòîðèàëüíîãî/
ôåäåðàëüíîãî óðîâíÿ

4. ó÷àñòèå â ìåæäóíàðîäíûõ
ïðîãðàììàõ (ïðîåêòíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü) ïî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ ñåñòðèíñêîé ïðàêòèêè

5. ó÷àñòèå â ïðîôåññèî-
íàëüíûõ êîíêóðñàõ

6. ðàáîòà â êà÷åñòâå ýêñïåð-
òà ïî îöåíêå äåÿòåëüíîñòè
ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà

Ó×ÅÁÍÎ-ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÀß, ÍÎÐÌÎÒÂÎÐ×ÅÑÊÀß ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ
5 5 5 5

10 10 10 10
- 15 15 15

- 3 3 3

3 3 3 3

ïðåäñòàâëåíèå ðàçðàáîòàí-
íûõ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ
ìàòåðèàëîâ

ïðåäñòàâëåíèå ðàçðàáîòàí-
íûõ ïðîòîêîëîâ

ïðåäñòàâëåíèå ðàçðàáîòàí-
íûõ ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèà-
ëîâ çàíÿòèÿ, êîïèè äîêóìåí-
òîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ ôàêò
ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèÿ

êîïèè ïðèêàçîâ ïî ìåäèöèí-
ñêîé îðãàíèçàöèè î çàêðåï-
ëåíèè çà êîíêðåòíûì ëèöîì
ãðóïï ñòóäåíòîâ íà ïåðèîä
ïðàêòèêè

ó÷èòûâàþòñÿ ìà-
òåðèàëû, óòâåðæ-
äåííûå ê èñ-
ïîëüçîâàíèþ íà
ñîîòâåòñòâóþ-
ùåì óðîâíå îðãà-
íîì óïðàâëåíèÿ
çäðàâîîõðàíå-
íèÿ èëè âíóòðè
îðãàíèçàöèè

îáúåì ÷àñîâ
ðàáîòû ñî ñòó-
äåíòàìè íå
äîëæåí áûòü
ìåíåå 36 ÷àñîâ

7. ðàçðàáîòêà ó÷åáíî-ìåòî-
äè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â ñåñòðèíñêîé
ïðàêòèêå

8. ðàçðàáîòêà òåõíîëîãèé ñå-
ñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè:

- âíóòðè îðãàíèçàöèè
- íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå

9. ïîäãîòîâêà è ïðîâåäåíèå
îáó÷àþùåãî çàíÿòèÿ ñ ñåñò-
ðèíñêèì ïåðñîíàëîì

10. ó÷àñòèå â ïðàêòè÷åñêîé
ïîäãîòîâêå ñòóäåíòîâ ìåäè-
öèíñêèõ ó÷èëèù/êîëëåäæåé/
âóçîâ

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ

çàíÿòèå ïðèçîâî-
ãî ìåñòà – 10 ÷àñ.

êîëè÷åñòâî ÷àñîâ ñîîòâåòñòâóåò ôàêòè-
÷åñêîìó êîëè÷åñòâó îòðàáîòàííûõ ÷à-
ñîâ, íî íå áîëåå 12 ÷àñîâ â ãîä

êîëè÷åñòâî ÷àñîâ ñîîòâåòñòâóåò ôàêòè-
÷åñêîìó êîëè÷åñòâó îòðàáîòàííûõ ÷à-
ñîâ, íî íå áîëåå 8 ÷àñîâ â ãîä

êîïèÿ ïðèêàçà î ïðèâëå÷å-
íèè êîíêðåòíîãî ñïåöèàëè-
ñòà ê äàííîé ðàáîòå ñ óêà-
çàíèåì êîëè÷åñòâà çàòðà÷è-
âàåìîãî âðåìåíè

äëÿ øòàòíîãî
ñïåöèàëèñòà
êàáèíåòà (Öåí-
òðà) ïðîôèëàê-
òèêè äàííàÿ
ðàáîòà íå ó÷è-
òûâàåòñÿ
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Îñòîðîæíî: ãëàóêîìà!
Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî õîòÿ ãëà-
óêîìîé ñòðàäàþò 2-3% íàñåëåíèÿ çåì-
íîãî øàðà, íåçàâèñèìî îò ïîëà, ðàñû è
íàöèîíàëüíîñòè, îäíàêî äî ñèõ ïîð ïðè-
÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ
íåèçâåñòíà. Íî â òî æå âðåìÿ óñòàíîâ-
ëåí ðÿä ôàêòîðîâ, ïîâûøàþùèõ âåðî-
ÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ãëàóêîìû. Ýòî:

· âîçðàñò áîëåå 40 ëåò - ÷åì ñòàð-
øå ÷åëîâåê, òåì âûøå ðèñê;

· íàëè÷èå ãëàóêîìû ó áëèæàéøèõ
ðîäñòâåííèêîâ;

· íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëå-
âàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
ãèïåðòîíèè è ãèïîòîíèè, âåãåòîñîñóäè-
ñòîé äèñòîíèè, ìèãðåíè è ò.ä.;

· áëèçîðóêîñòü;
· äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ñòåðîèäîâ.
Ãëàóêîìà îòíîñèòñÿ ê áåññèñòåìíûì

çàáîëåâàíèÿì. Òî åñòü ìíîãèå ïàöèåí-
òû íå çíàþò î áîëåçíè äî òåõ ïîð, ïîêà ó
íèõ íå íà÷íåò óõóäøàòüñÿ çðåíèå. Äàí-
íîå îáñòîÿòåëüñòâî äåëàåò ãëàóêîìó
äîâîëüíî îïàñíûì è êîâàðíûì íåäóãîì:
ïàöèåíò ñàìîñòîÿòåëüíî íà÷èíàåò çà-
ìå÷àòü ñóæåíèå ïîëåé çðåíèÿ òîëüêî
òîãäà, êîãäà áîëåçíü íàõîäèòñÿ óæå â
ðàçâèòîé ñòàäèè.

Åñëè âàì áîëåå 40 ëåò è âû îáíàðó-
æèëè ó ñåáÿ êàêîé-ëèáî èç ïåðå÷èñëåí-
íûõ âûøå ôàêòîðîâ ðèñêà, ìû íàñòîÿ-
òåëüíî ðåêîìåíäóåì âàì ïðîêîíñóëü-
òèðîâàòüñÿ ó îôòàëüìîëîãà. Ïîâòîðèì-
ñÿ â î÷åðåäíîé ðàç: ÷åì ðàíåå íà÷àòî
ëå÷åíèå, òåì ìåíüøå îíî îñòàâèò ïîñ-
ëå ñåáÿ ïîñëåäñòâèé.

Â òî æå âðåìÿ ãëàóêîìà - ýòî õðîíè-
÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ñîîòâåòñòâåííî,
îíî òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè
áîëüíîãî. Èìåííî ñïåöèàëüíûå ãëàçíûå
êàïëè ïîìîãóò ñîõðàíèòü âàì çðåíèå
ïðè íàëè÷èè ïîñòàâëåííîãî äèàãíîçà
«ãëàóêîìà».

Åñëè äîêòîð ïðîïèñàë âàì ãëàçíûå
êàïëè, èõ ñëåäóåò çàêàïûâàòü ðåãóëÿð-

íî, áåç ïåðåðûâîâ ëå÷åíèÿ. Êàæäîå ñà-
ìîâîëüíîå ïðåêðàùåíèå ëå÷åíèÿ ìî-
æåò ïðèâåñòè ê íåîáðàòèìîìó óõóä-
øåíèþ çðåíèÿ.

Êàê ïðàâèëüíî çàêàïûâàòü ãëàç-
íûå êàïëè?

· Òùàòåëüíî âûìîéòå ðóêè.
· Çàïðîêèíüòå ãîëîâó íàçàä. Îòòÿ-

íèòå íèæíåå âåêî âíèç è ïîñìîòðèòå
ââåðõ. Çàêàïàéòå 1-2 êàïëè â îáðàçî-
âàâøååñÿ ìåæäó âåêîì è ãëàçíûì ÿá-
ëîêîì ïðîñòðàíñòâî.

· Íå ïðèêàñàéòåñü êàïåëüíèöåé
ôëàêîíà ê âåêàì è ðåñíèöàì, è íå òðî-
ãàéòå åå ðóêàìè. Çàêðîéòå ãëàç è ïðî-
ìîêíèòå åãî òàìïîíîì.

· Íå îòêðûâàÿ ãëàç, ñëåãêà íàæìè-
òå íà âíóòðåííèé óãîë ãëàçà. Ýòî ïîâû-
ñèò ýôôåêòèâíîñòü êàïåëü.

Îáðàç æèçíè ïðè ãëàóêîìå
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ãëàóêîìà - ýòî

äîñòàòî÷íî ñåðüåçíîå çàáîëåâàíèå, êî-
òîðîå ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ íåîáðà-
òèìî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñëåïîòå, âû
âïîëíå ìîæåòå âåñòè íîðìàëüíûé îá-
ðàç æèçíè çäîðîâûõ ëþäåé, íî òîëüêî
ïðè óñëîâèè ñîáëþäåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ
è ðåãóëÿðíûõ êîíñóëüòàöèé ó âðà÷à-îô-
òàëüìîëîãà. Ñêàæåì íåñêîëüêî ñëîâ îá
îñíîâíûõ ìîìåíòàõ æèçíè.

Ïèòàíèå – â öåëîì îíî îáû÷íîå, êàê
ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Ïîìíèòå î òîì,
÷òî â òå÷åíèå ÷àñà ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ
êîôå èëè ÷àÿ ìîæåò ïðîèñõîäèòü óìå-
ðåííîå ïîâûøåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâ-
ëåíèÿ (ÂÃÄ), íî ýòîò ýôôåêò íàñòîëüêî
ìèíèìàëåí, ÷òî íè îäèí ïàöèåíò ñ ãëàó-
êîìîé íèêîãäà íå îòêàçûâàëñÿ îò ýòèõ
íàïèòêîâ. Áîëüíîé íå äîëæåí îãðàíè÷è-
âàòü ñåáÿ â óïîòðåáëåíèè æèäêîñòè, íî
óïîòðåáëÿòü åå íóæíî ðàâíîìåðíî â
òå÷åíèå âñåãî äíÿ.

Ïðèíèìàòü àëêîãîëü íå ðåêîìåíäó-
åòñÿ, òàê êàê îí íàðóøàåò äåÿòåëüíîñòü
âñåé ñîñóäèñòîé ñèñòåìû îðãàíèçìà,
÷òî î÷åíü âðåäíî.

Ó êóðèëüùèêîâ ìíîãèå ãëàçíûå çà-
áîëåâàíèÿ âñòðå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî
÷àùå è ïðîÿâëÿþòñÿ â áîëåå ðàííåì
âîçðàñòå. Êóðèëüùèêè ïîæèëîãî âîçðà-
ñòà èìåþò áîëåå âûñîêèé ðèñê ðàçâè-
òèÿ ïîâûøåííîãî ÂÃÄ ïî ñðàâíåíèþ ñ
íåêóðÿùèìè.

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ñìîòðåòü òåëå-
âèçîð â ïëîõî îñâåùåííîì ïîìåùåíèè.
Ìîæíî ÷èòàòü ïðè ÿðêîì ñâåòå, ñâåò
äîëæåí ðàñïîëàãàòüñÿ ñëåâà. Êàæäûé
÷àñ íàäî äåëàòü ïåðåðûâ íà 10-15 ìè-
íóò. Ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè
ñòîëü æå âàæíû äëÿ ïàöèåíòà ñ ãëàóêî-
ìîé, êàê è îáÿçàòåëüíûé îòäûõ.

Ñàóíîé ìîæíî íàñëàæäàòüñÿ â ïîë-
íîé ìåðå áåç îñîáûõ îïàñåíèé. Ïðàâäà,
íåò äîêàçàòåëüñòâ, ÷òî ñàóíà ìîæåò
áûòü ïîëåçíîé ïðè ãëàóêîìå.

Âû ìîæåòå ðàáîòàòü ñòîëüêî, ñêîëü-
êî ïîçâîëÿåò îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ. Íåæåëàòåëüíû íî÷íûå äåæóðñòâà,
ñâåðõóðî÷íûå ðàáîòû, íåëüçÿ ðàáîòàòü
â ãîðÿ÷èõ öåõàõ, ñ ÿäîâèòûìè âåùå-
ñòâàìè, â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííîé âèáðà-
öèè. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ äîëãî íàõîäèòü-
ñÿ â íàêëîííîì ïîëîæåíèè èëè ñ ñîãíó-
òîé øååé. Äëÿ ðàáîòû â îãîðîäå ïðè-
ñïîñîáüòå ñêàìåéêó.

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ íîñèòü ñâèòåðà
ñ óçêèì ãîðëîì, òåñíûå âîðîòíè÷êè è
ãàëñòóêè - âñå, ÷òî ìîæåò çàòðóäíèòü
êðîâîîáðàùåíèå â îáëàñòè øåè.

Ïîìíèòå, ÷òî âàøå çðåíèå - â âàøèõ
ðóêàõ! Ñîáëþäàéòå ðåêîìåíäàöèè âðà÷à,
ëå÷èòåñü ïîñòîÿííî, âåäèòå ïðåäïèñàí-
íûé âàì îáðàç æèçíè è íàñëàæäàéòåñü
ðàäîñòüþ îêðóæàþùåãî âàñ ìèðà.

Íèíà Ãåîðãèåâíà Æäàíîâà,
ñïåöèàëèñò âûñøåé êàòåãîðèè, ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà

3-ãî ìèêðîõèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, ÃÓÇ «Êðàåâàÿ
îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ã.Áàðíàóë

Ãëàóêîìà - ýòî õðîíè÷åñêîå ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâà-
íèå ãëàç, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåíèåì âíóòðè-

ãëàçíîãî äàâëåíèÿ, ïîðàæåíèåì çðèòåëüíîãî íåðâà è íåî-
áðàòèìûì ñíèæåíèåì çðåíèÿ, âïëîòü äî ñëåïîòû.
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Êîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîí
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Àññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

(8-3852) 35-70-47(8-3852) 35-70-47(8-3852) 35-70-47(8-3852) 35-70-47(8-3852) 35-70-47

Åëåíà Ãåííàäüåâíà Ëåïåçèíà,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹1»,

ã.Áàðíàóë

Êóðåíèå è æåíñêèé îðãàíèçì
Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Æåíùèíå ïðèðîäîé äàíî âûñî-
êîå ïðèçâàíèå - áûòü ìàòåðüþ. È
ðîæäàþùèåñÿ äåòè äîëæíû áûòü
çäîðîâû, òàê êàê èìåííî èì ïðåä-
ñòîèò ñòðîèòü, ñîçèäàòü, îáåñïå÷è-
âàòü äàëüíåéøèé ïðîãðåññ îáùåñòâà.

Ê ñîæàëåíèþ, íåêîòîðûå æåíùè-
íû ïðîäîëæàþò êóðèòü è âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè. Âðåäíîå äåéñòâèå
òàáàêà íà ëþáîé îðãàíèçì óíèâåð-
ñàëüíî, íî îñîáåííî ïîâðåæäàþùå
äåéñòâóåò êóðåíèå íà ôóíêöèè îðãà-
íèçìà áåðåìåííîé æåíùèíû.

Åñëè ãîâîðèòü â îáùåì ïëàíå, òî
ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî êóðÿùàÿ æåí-
ùèíà òåðÿåò ñâîþ äàííóþ ïðèðîäîé
ïðèâëåêàòåëüíîñòü. Åå êîæà óòðà÷è-
âàåò ñâîþ ýëàñòè÷íîñòü, ïîÿâëÿþò-
ñÿ ìîðùèíû, íå âûçâàííûå âîçðà-
ñòíûìè èçìåíåíèÿìè, öâåò ëèöà
ñòàíîâèòñÿ çåìëèñòûì èëè ñåðûì.
Íà ðóêå, êîòîðàÿ ÷àùå äåðæèò ñèãà-
ðåòó, æåëòåþò íîãòè è ïàëüöû. Åñòå-
ñòâåííî, ÷òî ðàíüøå âðåìåíè ñòàðå-
åò è âåñü îðãàíèçì.

Ó êóðÿùèõ æåíùèí ÷àñòî íàáëþ-
äàþòñÿ ãîëîâíûå áîëè, ñëàáîñòü,
áûñòðî íàñòóïàåò óòîìëÿåìîñòü.

Ãîëîñ ìîëîäûõ æåíùèí ñòàíîâèò-
ñÿ ãðóáûì, õðèïëûì, à çóáû - æåë-
òûìè, ñ ïîâðåæäåííîé ýìàëüþ.

Ñïåöèàëèñòàìè áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî íèêîòèí ñèëüíåå äåéñòâóåò íà
ñåðäöå æåíùèíû, íåæåëè ìóæ÷èíû.
Ó çàÿäëîé êóðèëüùèöû ðèñê ðàçâè-
òèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà â òðè ðàçà
âûøå, ÷åì ó ñòîëüêî æå êóðÿùåãî
ìóæ÷èíû.

Ñîãëàñíî ìèðîâîé ñòàòèñòèêå,
îêîëî 30% êóðÿùèõ æåíùèí ñòðà-
äàþò ãèïåðòðîôèåé ùèòîâèäíîé
æåëåçû. Â òî æå âðåìÿ, ÷àñòîòà

Ñåãîäíÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà ÷èñëî êóðèëüùèêîâ
ðàñòåò â îñíîâíîì çà ñ÷åò æåíùèí. Îñîáåííî óâëåêà-
þòñÿ êóðåíèåì äåâóøêè è ìîëîäûå æåíùèíû, êîòîðûå

â ñèëó áîëåå íåæíîé ñòðóêòóðû ñâîåãî îðãàíèçìà
ñèëüíåå ñòðàäàþò îò ýòîãî ïàãóáíîãî ïðèñòðàñòèÿ.

ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ó íåêóðÿùèõ íå
ïðåâûøàåò 5%.

Òàêæå íèêîòèí èçìåíÿåò ðåãóëÿ-
öèþ ñëîæíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ â ïîëîâîé ñôåðå æåíùèíû.
Äåéñòâóÿ íà ÿè÷íèêè, îí íàðóøàåò èõ
ôóíêöèþ â îáìåíå âåùåñòâ. Ýòî ðåä-
êî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ìàññû òåëà,
÷àùå - ê åå ïîòåðå. Èç áîÿçíè ðàñïîë-
íåòü æåíùèíà ìîæåò íà÷àòü êóðèòü
èëè ïðîäîëæàåò êóðåíèå, ê ñîæàëå-
íèþ, çàáûâàÿ î ìíîãèõ äðóãèõ, çíà÷è-
òåëüíî áîëåå âðåäíûõ, ïîñëåäñòâèÿõ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî æåíñêèé
îðãàíèçì ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæñêèì
ìîæåò áûñòðåå è ëåã÷å îòêàçàòüñÿ
îò íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè, òî
åñòü îò êóðåíèÿ.

Áîëüøèíñòâî êóðÿùèõ ìîãóò îòêà-
çàòüñÿ îò ýòîé ïàãóáíîé ïðèâû÷êè ñà-
ìîñòîÿòåëüíî. È ëèøü 5-10% êóðÿùèõ
íóæäàþòñÿ â ñïåöèàëüíîì ëå÷åíèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ìåòîäîâ, íàïðèìåð, âíóøåíèÿ.
Ïðàêòè÷åñêè íåò íè îäíîãî ÷åëîâåêà,
êîòîðûé áû, äåéñòâèòåëüíî çàõîòåâ,
íå ñìîã áû èçáàâèòüñÿ îò êóðåíèÿ.

×òîáû âàì áûëî ëåã÷å ïðåîäî-
ëåòü æåëàíèå çàêóðèòü, íåîáõîäèìî
áîëüøå áûâàòü íà ñâåæåì âîçäó-
õå, áîëüøå õîäèòü, çàíèìàòüñÿ
ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì.

Â ïåðâûå 2-3 íåäåëè îòêàçà îò
êóðåíèÿ íå ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåá-
ëÿòü êðåïêèé ÷àé, êîôå, îñòðóþ è
ñîëåíóþ ïèùó è, ðàçóìååòñÿ, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, àëêîãîëü, êîòîðûé
îñîáåííî ñèëüíî ïðîâîöèðóåò æåëà-
íèå çàêóðèòü. Ñòàðàéòåñü íå ïåðå-
åäàòü, óïîòðåáëÿòü áîëüøå ðàñòè-
òåëüíîé ïèùè, îâîùåé, ôðóêòîâ,
ïèòü ñîêè, ìèíåðàëüíóþ âîäó.

Ïîìíèòå, ÷òî êóðåíèå – ýòî óñ-
ëîâíûé ðåôëåêñ, ïîýòîìó, áðîñèâ
êóðèòü, íå ñëåäóåò äàæå ïðîñòî
áðàòü â ðóêè ñèãàðåòó.

Âíå çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà èëè
ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà îñíîâ-
íûì â áîðüáå ñ êóðåíèåì îñòàåòñÿ
òâåðäî îñîçíàííîå æåëàíèå áðîñèòü
êóðèòü. Ëåêàðñòâà ÿâëÿþòñÿ ëèøü äî-
ïîëíèòåëüíûìè, âñïîìîãàòåëüíûìè
ìåòîäàìè. Áåç ñèãàðåò æèòü ìîæíî,
äîëæíî è íóæíî.

Â çàäà÷ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ äîëæíî âîéòè óñèëåíèå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñðåäè íàñåëå-
íèÿ, âîñïèòàíèå ó íåãî ïîòðåáíîñòè
â çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, îòêàçå îò
âðåäíûõ ïðèâû÷åê, è, êîíå÷íî æå,
ñëåäóåò ïîäàâàòü ëè÷íûé ïðèìåð.

Çàêîí÷èòü æå ñâîþ ñòàòüþ õî÷ó
ñëîâàìè ðóññêîãî êëàññèêà Ë.Í. Òîë-
ñòîãî. Êîãäà îí áðîñèë êóðèòü,   îí
íàïèñàë òàêèå ñëîâà: «Òðóäíî ñåáå
ïðåäñòàâèòü òî áëàãîòâîðíîå
èçìåíåíèå, êîòîðîå ïðîèçîøëî áû
âî âñåé æèçíè ëþäñêîé, åñëè áû
ëþäè ïåðåñòàëè îäóðìàíèâàòü è
âìåñòå ñ òåì îòðàâëÿòü ñåáÿ
âîäêîé, âèíîì, òàáàêîì, îïèóìîì».
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ØÊÎËÀ
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÀ

Íàòàëüÿ Èëüèíè÷íà
ÔÀÄÅÅÂÀ,
çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé
âðà÷ ÐÔ

Êàôåäðà àêóøåðñòâà
è ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ:

Îëüãà Âàñèëüåâíà
ÐÅÌÍÅÂÀ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, äîöåíò êàôåäðû,

âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã
âûñøåé êàòåãîðèè

Ñâåòëàíà Äìèòðèåâíà
ßÂÎÐÑÊÀß,
âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã
ïåðâîé  êàòåãîðèè, êàíäè-
äàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
àññèñòåíò êàôåäðû

Ñåãîäíÿ íàø ðàçãîâîð ïîéäåò
î áëèçíåöàõ, êîòîðûõ ïðèíîñèò
âàì íåæäàííî-íåãàäàííî ùåäðûé
àèñò. Â ïðîñòîíàðîäüå áëèçíåöîâ
íàçûâàþò äâîéíÿøêàìè. Äâîéíÿ
âîçíèêàåò èëè èç äâóõ ÿéöåâûõ êëå-
òîê, îïëîäîòâîðåííûõ â îäíî è òî
æå âðåìÿ (äâóÿéöåâûå äâîéíè) èëè
èç îäíîé ÿéöåâîé êëåòêè, ñîäåðæà-
ùåé äâà çà÷àòêà (îäíîÿéöåâûå
äâîéíè). Ïåðâûå âñòðå÷àþòñÿ çíà-
÷èòåëüíî ÷àùå, ïðè÷åì êàæäûé èç
ïëîäîâ èìååò ñâîþ ïëàöåíòó è ñâîþ
ïëîäíóþ îáîëî÷êó, ïîýòîìó ìîãóò
ðîäèòüñÿ è ðàçíîïîëûå äåòè, è
äåòè îäíîãî ïîëà, íå î÷åíü ïîõî-
æèå äðóã íà äðóãà.

Ïî-äðóãîìó îáñòîèò äåëî ñ îä-
íîÿéöåâûìè áëèçíåöàìè: ýòî âñå-
ãäà äåòè îäíîãî ïîëà, êîòîðûå ïî-
ðàçèòåëüíî ïîõîæè äðóã íà äðóãà.
Ó íèõ íàáëþäàåòñÿ ñõîäñòâî ðèñóí-
êîâ êîæíûõ ñêëàäîê ëàäîíåé, ïàëü-
öåâ ðóê, ïðèíàäëåæíîñòü ê îäíîé
è òîé æå ãðóïïå êðîâè. Ýòî è ïîíÿò-
íî, âåäü îíè ïîëó÷àþò ñîâåðøåííî
îäèíàêîâûé ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðè-
àë èç îäíîé êëåòêè, êîòîðàÿ ðàç-
äåëèëàñü ïîïîëàì.

Ùåäðûé àèñò

×åëîâå÷åñêàÿ áåðåìåííîñòü áîëüøåé ÷àñòüþ îäíîïëîäíà,
îäíàêî íå òàê óæ è ðåäêî íà ñâåò ïîÿâëÿåòñÿ äâîéíÿ – ïðè-
ìåðíî îäèí ñëó÷àé íà 80-85 ðîäîâ, èñêëþ÷èòåëüíûå ñëó÷àè
– òðè è áîëåå äåòåé. Â ïîñëå-

äíèå ãîäû ïðîèñõîäèò ðîñò ÷èñ-
ëà ìíîãîïëîäíûõ áåðåìåííîñ-
òåé, áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ
ãîðìîíàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ,
ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ

áåñïëîäèÿ â áðàêå.

Ìíîãîïëîäèå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ
ó ðîæàâøèõ â âîçðàñòå 30-40 ëåò.
Îäíàæäû ðîäèâ äâîéíþ, øàíñû
èìåòü ïîâòîðíî òàêèå æå ðîäû óâå-
ëè÷èâàþòñÿ. Êðîìå òîãî, è íàñëåä-
ñòâåííîñòü ïîâûøàåò âîçìîæíîñòü
ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè.

Â ñîâðåìåííîì àêóøåðñòâå ïî-
ñòàâèòü äèàãíîç «ìíîãîïëîäíàÿ áå-
ðåìåííîñòü» ìîæíî óæå ñ ðàííèõ
ñðîêîâ ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ. Òàêæå èìå-
åòñÿ ïðåâûøåíèå ðàçìåðîâ ìàòêè,
íå ñîîòâåòñòâóþùåå êàëåíäàðíûì
ñðîêàì ãåñòàöèè. Â êîíöå áåðåìåí-
íîñòè èìååòñÿ î÷åíü áîëüøîé æè-
âîò, àêóøåðó óäàåòñÿ ïðîùóïàòü íå-
ñêîëüêî êðóïíûõ, ìíîãî ìåëêèõ ÷àñ-
òåé ïëîäîâ, âûñëóøàòü äâà ðàçíûõ
ñåðäöåáèåíèÿ. Áëèçíåöû ìîãóò ðàñ-
ïîëàãàòüñÿ â ïîëîñòè ìàòêè ðàçëè÷-
íî: çàíèìàòü òàçîâûå ïðåäëåæàíèÿ,
êîñûå è ïîïåðå÷íûå ïîëîæåíèÿ.

Ìåäèöèíñêèé êîíòðîëü ïðè ìíî-
ãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè äîëæåí
áûòü îñîáåííî òùàòåëüíûì, ïî-
ñêîëüêó îðãàíèçì ðàáîòàåò â ðåæè-
ìå ïîâûøåííûõ íàãðóçîê. Óâåëè÷è-
âàåòñÿ ðèñê ñàìîïðîèçâîëüíûõ
àáîðòîâ è ïðåæäåâðåìåííûõ
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ðîäîâ, ãåñòîçà âòîðîé ïîëîâè-
íû áåðåìåííîñòè, àíåìèè, íà-

áëþäàåòñÿ âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå
âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, çàïîðû,
ðàññòðîéñòâî ìî÷åèñïóñêàíèÿ.

Ñóäüáà ïëîäîâ ïðè äâîéíå òàê-
æå ïîäâåðãàåòñÿ áîëüøèì èñïûòà-
íèÿì. Ìíîãîïëîäèå ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé óíèâåðñàëüíóþ ìîäåëü ôåòî-
ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. ×à-
ñòî áëèçíåöû èìåþò ìåæäó ñîáîé
çàìåòíóþ ðàçíèöó â ðîñòå è âåñå –
ýòî îáóñëîâëåíî íåîäèíàêîâûì ïî-
ñòóïëåíèåì íåîáõîäèìûõ ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ ÷åðåç ïëàöåíòó, ïî-
ñêîëüêó îäèí èç ïëîäîâ íàõîäèòñÿ â
áîëåå âûãîäíîì ïîëîæåíèè, à äðó-
ãîìó äîñòàåòñÿ ìåíüøå. Ïðè ðîæ-
äåíèè ñðåäíèé âåñ äâîéíÿøåê, êàê
ïðàâèëî, ìåíüøå, ÷åì âåñ íîâîðîæ-
äåííîãî îäèíî÷êè, îäíàêî ïðè õîðî-
øåì óõîäå è íîðìàëüíîì ðàçâèòèè
ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà æèçíè îíè äî-
ãîíÿþò ñâåðñòíèêîâ ïî ýòèì ïàðà-
ìåòðàì, äàæå åñëè ðîäèëèñü íåäî-
íîøåííûìè.

Ó ïàöèåíòîê ñ ìíîãîïëîäíîé áå-
ðåìåííîñòüþ â æåíñêîé êîíñóëüòà-
öèè îñîáûé ó÷åò. Ïîñåùåíèÿ èíäè-
âèäóàëüíû, íåðåäêî ïðîâîäèòñÿ ñòà-
öèîíàðíîå ëå÷åíèå êàê ñ ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé, òàê è ñ ëå÷åáíîé öåëüþ. Â
ðîäèëüíûé äîì áóäóùóþ ìàìó òàê-
æå îáÿçàòåëüíî ïîìåùàþò çà 2-3
íåäåëè äî ïðåäïîëàãàåìîãî ñðîêà
ðîäîâ, ÷òîáû îïðåäåëèòüñÿ ñî ñïî-
ñîáîì ðîäîðàçðåøåíèÿ.

Âåäåíèå ðîäîâ òðåáóåò îò àêóøå-
ðà áîëüøîãî âíèìàíèÿ è âûäåðæ-
êè, âåäü òå÷åíèå ðîäîâîãî àêòà ìî-
æåò áûòü çàòÿæíûì â ñâÿçè ñ áîëü-
øèì ïåðåðàñòÿæåíèåì ìàòêè. Ïîñ-
ëå ðîæäåíèÿ ïåðâîãî ïëîäà âûñëó-
øèâàþò ñåðäöåáèåíèå âòîðîãî ïëî-
äà è òùàòåëüíî íàáëþäàþò çà àêó-
øåðñêîé ñèòóàöèåé. Ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè – îêàçûâàþò ïîìîùü ïî óñêî-
ðåíèþ åãî ðîæäåíèÿ. Â ïîñëåðîäî-
âîì ïåðèîäå èìååòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ
êðîâîòå÷åíèÿ, ïîýòîìó ïðîâîäèòñÿ
åãî ïðîôèëàêòèêà â òå÷åíèå äâóõ ÷à-
ñîâ íàáëþäåíèÿ â ðîäîâîì áëîêå.
Ñåãîäíÿ òàêæå äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïðî-
âîäèòñÿ êåñàðåâî ñå÷åíèå ïðè ìíî-
ãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè â èíòåðå-
ñàõ ìàòåðè è ïëîäîâ. Ïîêàçàíèÿìè
ê íåìó ìîãóò ñëóæèòü îòÿãîùåííûé
àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàì-
íåç æåíùèíû, íåïðàâèëüíûå ïîëî-
æåíèÿ ïëîäîâ, îñëîæíåííîå òå÷å-
íèå áåðåìåííîñòè, ñòðàäàíèå âíóò-
ðèóòðîáíûõ ïàöèåíòîâ.

Äîðîãèå ìàìû, îæèäàþùèå ïî-
ÿâëåíèÿ íà ñâåò áëèçíåöîâ! Ïðè-
ðîäà îäàðèëà âàñ íåîæèäàííîé ðà-
äîñòüþ, íî è ïðèãîòîâèëà ñåðüåç-
íîå èñïûòàíèå. ×òîáû äîáèòüñÿ
áëàãîïîëó÷íîãî çàâåðøåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè, íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî
ïîñåùàòü æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ,
äèñöèïëèíèðîâàííî ñëåäîâàòü ñî-

âåòàì âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà.
Íå ñëåäóåò çàáûâàòü î ïîëíîöåí-
íîì ïèòàíèè, ïðîãóëêàõ íà ñâåæåì
âîçäóõå, äîñòàòî÷íîì ñíå, õîðîøåì
íàñòðîå. Áëèçêèå ëþäè äîëæíû
îáåñïå÷èòü áóäóùåé ìàòåðè êîì-
ôîðòíûå óñëîâèÿ ïðåáûâàíèÿ
äîìà, ÷òî èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü â
ïðîãíîçå.

Íî âîò ìàëûøè ïîÿâèëèñü íà
ñâåò. Ðàñòèòü áëèçíåöîâ è òðóäíî, è
ðàäîñòíî. È ñ îäíèì íîâîðîæäåí-
íûì õëîïîò õâàòàåò, à òóò äâîå, à
åñëè òðîå… Äà, ñèë îò âàñ ïîòðåáó-
åòñÿ íåìàëî. Êîðìëåíèå ñëåäóåò
ïðîâîäèòü ïîî÷åðåäíî îäíîé è äðó-
ãîé ãðóäüþ, à åñëè ìîëîêà íå õâàòà-
åò – ëèáî âîñïîëüçîâàòüñÿ äîíîðñ-
êèì, ëèáî ïåðåéòè íà ñìåøàííîå èëè
èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå.

Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ñâîå-
îáðàçèå õàðàêòåðîâ áëèçíåöîâ.
Îäèíàêîâûé âîçðàñò, ïðèðîäíîå
ñõîäñòâî, ïîõîæèå ïîòðåáíîñòè è
âêóñû, îñîáåííî îäíîÿéöåâûõ áëèç-
íåöîâ, - ïðè÷èíà èõ ñáëèæåíèÿ. Îä-
íàêî îäíîé èç îñîáåííîñòåé èõ âçà-
èìîîòíîøåíèé ÿâëÿåòñÿ òàê íàçû-
âàåìàÿ «ïàñòåðèçàöèÿ», êîãäà
îäèí ñòàíîâèòñÿ «âîæäåì» ãðóïïû,
à äðóãîé äîáðîâîëüíî ïîä÷èíÿåò-
ñÿ ëèäåðó, íåñìîòðÿ íà òåñíóþ
äðóæáó, ÷òî âðåäíî äëÿ íèõ îáîèõ.

Æåëàåì âàì óäà÷è è òåðïåíèÿ!
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Ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ è
óëó÷øåíèÿ îáùåñòâåííîãî
çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íîé â ñèñòåìå áåçîïàñíîñ-
òè ãîñóäàðñòâà. Â Àëòàéñ-
êîì êðàå ïîêà íå óäàåòñÿ
êîðåííûì îáðàçîì èçìå-
íèòü íåãàòèâíûå òåíäåí-
öèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ. Ðåãèñòðèðóåòñÿ
ðîñò ðàñïðîñòðàíåíèÿ ôàê-
òîðîâ ðèñêà îñíîâíûõ íå-
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé: òàáàêîêóðåíèÿ, çëî-
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì,
ãèïîäèíàìèè, â ðåçóëüòàòå
÷åãî ñíèæàåòñÿ ïîòåíöèàë
çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ, â
òîì ÷èñëå è ó÷àùèõñÿ ñðåä-
íèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.

Ïðîãðàììà ïî ðåøåíèþ
äàííîé ïðîáëåìû â Àëòàéñ-
êîì êðàå ïîëó÷èëà íàçâàíèå
«Ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷å-
íèå çäîðîâüþ» è áûëà ðàç-
ðàáîòàíà ñïåöèàëèñòàìè
Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû è Öåíòðà âàëåîëîãèè.

Ñòóäåíòû íàøåãî êîëëåä-
æà íå ìîãëè îñòàòüñÿ â ñòî-
ðîíå è ïðèíÿëè ïîñèëüíîå
ó÷àñòèå â ðåøåíèè äàííîé
ïðîáëåìû â ðàìêàõ ñâîåãî
ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ.

Ñòóäåí÷åñêîå íàó÷íîå
îáùåñòâî (ÑÍÎ) ïî ïðåäìå-
òó «Îñíîâû ñåñòðèíñêîãî
äåëà» ðåøèëî äåéñòâîâàòü â
íåñêîëüêî ýòàïîâ.

Ïåðâûé ýòàï âêëþ÷èë â
ñåáÿ ðàçðàáîòêó àíêåò è ïðî-
âåäåíèå àíêåòèðîâàíèÿ ñðå-
äè îáó÷àþùèõñÿ II è IV êóð-
ñîâ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ìî-
òèâèðîâàííîñòè ó÷àùèõñÿ
ÁÁÌÊ íà çäîðîâûé îáðàç
æèçíè. Àíêåòà ñîñòîèò èç
áëîêîâ, êîòîðûå âêëþ÷àþò
âîïðîñû î ïèòàíèè, îòíîøå-
íèè ê òàáàêîêóðåíèþ è àëêî-
ãîëþ, ôèçè÷åñêèì óïðàæíå-
íèÿì. Àíêåòèðóåìûå íå
òîëüêî âûñêàçûâàëè ñâîå

îòíîøåíèå ê ïðîáëåìàì, íî
è ïðîñèëè ðàñøèðèòü èõ çíà-
íèÿ ïî äàííûì âîïðîñàì.

Âòîðîé ýòàï âêëþ÷èë
ïðîâåäåíèå îáó÷àþùèõ ñå-
ìèíàðîâ è öèêëà ñòóäåí-
÷åñêèõ êîíôåðåíöèé, êîòî-
ðûå ïðîøëè ïîä íàçâàíèåì
«Òâîå çäîðîâüå â òâîèõ ðó-
êàõ», ãäå âûñòóïàëè è ïðåä-
ñòàâèòåëè ïðàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ, è àêòèâ-
íûå ó÷àñòíèêè ÑÍÎ – ñòó-
äåíòû ôåëüäøåðñêîãî îòäå-
ëåíèÿ IV êóðñà.

Àíàòîëèé Èâàíîâè÷
Ñòàðêîâ, çàâåäóþùèé îòäå-
ëåíèåì ïðîôèëàêòèêè íåèí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû, åùå ðàç ïîä÷åðêíóë,
÷òî ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé

ðàáîòíèê ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
çâåíîì â îêàçàíèè ïåðâè÷-
íîé ìåäèöèíñêîé ñêîðîé ïî-
ìîùè è â åãî ñèëàõ ïðåäîòâ-
ðàòèòü ðàçâèòèå íåêîòîðûõ
çàáîëåâàíèé. Àêòèâèñòû
ÑÍÎ ïîäãîòîâèëè ñîäåðæà-
òåëüíûå ñîîáùåíèÿ ïî äàí-
íîé ïðîáëåìå. Âûñòóïëåíèÿ
ñîïðîâîæäàëèñü ïîêàçîì
âèäåîôèëüìà, äåìîíñòðàöè-
åé íåîáõîäèìûõ óïðàæíå-
íèé, à òàêæå ñòóäåíòàì ðàç-
äàâàëè ïàìÿòêè î ðàöèî-
íàëüíîì ïèòàíèè è êîìïëåê-
ñàõ óïðàæíåíèé äëÿ óòðåí-
íåé ãèìíàñòèêè.

Òðåòèé ýòàï âêëþ÷àåò
ðàáîòó ñîâìåñòíî ñ îòäå-
ëåíèåì ïðîôèëàêòèêè êðàå-
âîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
íà áàçå ïðîìûøëåííî-ýêî-

Ì.À. Àëüøàíñêàÿ,
ïðåïîäàâàòåëü îñíîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà,

ÃÎÓ ÑÏÎ «Áàðíàóëüñêèé áàçîâûé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ», ã.Áàðíàóë

Ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
ñòóäåíòàìè Áàðíàóëüñêîãî áàçîâîãî

ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà

íîìè÷åñêîãî êîëëåäæà. Ýòà
ðàáîòà íåîáõîäèìà è èíòå-
ðåñíà òåì, ÷òî ìîæíî ñðàâ-
íèòü îòíîøåíèå ê çäîðîâî-
ìó îáðàçó æèçíè ñòóäåíòîâ
ðàçëè÷íûõ ïî ïðîôèëþ
ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé.

Ðàáîòà â ÑÍÎ ìíîãî-
ãðàííà, ðàññ÷èòàíà íà íå-
ñêîëüêî ëåò, è ñòóäåíòû
ÁÁÌÊ ñ íåïîääåëüíûì
èíòåðåñîì çàíÿòû ýòèì.
Ìû íàäååìñÿ, ÷òî â äàëü-
íåéøåì íàøè âûïóñêíèêè
íà ñâîèõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ
ñìîãóò ïîâûñèòü êóëüòóðó
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ïî-
ìîãóò îñîçíàòü åãî öåí-
íîñòü êàê ôàêòîðà æèçíå-
ñòîéêîñòè è àêòèâíîãî
äîëãîëåòèÿ.
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Â ðàìêàõ ïðîãðàììû «Çäîðî-
âüå», êîòîðàÿ ðàçðàáîòàíà â ìåäè-
öèíñêîì êîëëåäæå è äåéñòâóåò íà
ïðîòÿæåíèè ïÿòè ëåò, åæåãîäíî ïðî-
âîäÿòñÿ êðàåâûå íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêèå êîíôåðåíöèè ñòóäåíòîâ.

Åùå â äàëåêîì 1998 ãîäó, âî âðå-
ìÿ ïðîâåäåíèÿ «Äíÿ íàóêè», ðóêîâî-
äèòåëÿìè ñåêöèé ñòóäåí÷åñêîãî íà-
ó÷íîãî îáùåñòâà åäèíîäóøíî áûëî
ïðèíÿòî ðåøåíèå îïðåäåëèòü îñíîâ-
íîé òåìàòèêîé èññëåäîâàíèé ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ìåäèöè-
íû, ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ óñòà-
íîâêè íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè ó ñòó-
äåíòîâ ìåäèöèíñêèõ êîëëåäæåé è
ó÷èëèù, ó íàñåëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Ñî ñâîèìè èññëåäîâàòåëüñêèìè
ðàáîòàìè ìû ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â
êîíôåðåíöèÿõ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ
ñðåäè ó÷åáíûõ çàâåäåíèé è óâèäåëè,
÷òî ýòè ïðîáëåìû âîëíóþò íå òîëüêî
ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ. Ïåðâûìè îò-
êëèêíóëèñü ñòóäåíòû Áàðíàóëüñêîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåäæà, ñ êîòî-
ðûìè â 2000 ãîäó ìû ïðîâåëè íà íà-
øåé áàçå ñîâìåñòíóþ íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêóþ êîíôåðåíöèþ «Âàëåîëîãè-
÷åñêèå àñïåêòû íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ». Êîíôå-
ðåíöèÿ ïîêàçàëà, íàñêîëüêî èíòå-
ðåñíûå ïðîáëåìû ðàñêðûâàþò â ñâî-
èõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîòàõ ñòó-
äåíòû: «Ìóçûêîòåðàïèÿ è íàòóðîï-
ñèõîëîãèÿ êàê ñïîñîáû âîçäåéñòâèÿ
ñ ëå÷åáíîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé öå-
ëüþ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà» (Áèéñ-
êîå ìåäèöèíñêîå ó÷èëèùå), «Ïðîôè-
ëàêòèêà íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà ó äåòåé ìëàäøå-
ãî øêîëüíîãî âîçðàñòà» (Áàðíàóëü-
ñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñ-
êèé êîëëåäæ), «Äèíàìèêà ïñèõîôè-
çè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äåòåé 6 ëåò,
îáó÷àþùèõñÿ ïî äèäàêòè÷åñêîé ñèñ-
òåìå Ë.Â. Çàíêîâà» (Áàðíàóëüñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé
êîëëåäæ), «Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðî-
âüå äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ» (Áàðíà-
óëüñêèé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ),
«Ôîðìèðîâàíèå óñòàíîâêè íà çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè ó ñòóäåíòîâ Ðîäèí-

ñêîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷èëèùà» è äðó-
ãèå. Âûñîêóþ îöåíêó ñòóäåí÷åñêèì
ðàáîòàì äàë ïðèñóòñòâóþùèé íà êîí-
ôåðåíöèè äèðåêòîð Öåíòðà âàëåî-
ëîãèè Â.Ô. Ëîïóãà.

Òàêîé îïûò ïðîâåäåíèÿ ñîâìåñ-
òíûõ êîíôåðåíöèé íå ïðîïàë äà-
ðîì. Â ìàðòå ýòîãî ãîäà íà ìåæðå-
ãèîíàëüíóþ êîíôåðåíöèþ ïîä äåâè-
çîì «Ôîðìóëà çäîðîâüÿ» ìû ñî-
áðàëè åäèíîìûøëåííèêîâ èç 19
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé Àëòàéñêîãî êðàÿ.
Ïåðâîíà÷àëüíî ïëàíèðîâàëîñü
ó÷àñòèå â êîíôåðåíöèè òîëüêî ñðåä-
íèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèé, íî êàêîâî áûëî íàøå óäèâ-
ëåíèå, êîãäà ñ ïðîñüáîé äîïóñòèòü
ê ó÷àñòèþ ñòàëè îáðàùàòüñÿ ó÷àùè-
åñÿ øêîë-ëèöååâ è ñòóäåíòû Àëòàé-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî òåõíè÷åñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà!

Â òå÷åíèå äâóõ äíåé «êèïåëà» íà-
ó÷íàÿ ñòóäåí÷åñêàÿ ìûñëü. Áîëåå 35
äîêëàä÷èêîâ âûñòóïèëè â ÷åòûðåõ
ñåêöèÿõ êîíôåðåíöèè: «Ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà è çäîðîâüå», «Äóõîâíîå çäî-
ðîâüå», «Ñîöèóì è çäîðîâüå», «Ìå-
äèöèíà è çäîðîâüå». Äëÿ ó÷àñòèÿ â
ðàáîòå ñåêöèé áûëè ïðèãëàøåíû
ñïåöèàëèñòû è íàó÷íûå êàäðû èç
Áàðíàóëüñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíè-
âåðñèòåòà, Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà,
Öåíòðà âàëåîëîãèè.

Ñ óäîâîëüñòâèåì õî÷ó ïåðåäàòü
áëàãîäàðíîñòü îò ñòóäåíòîâ çà ó÷àñòèå
â ïëåíàðíîì çàñåäàíèè Ã.Ì. Ìîðîçî-
âó, çàìåñòèòåëþ ïðåäñåäàòåëÿ êîìè-
òåòà ïî àãðàðíîé ïîëèòèêå è ïðèðî-
äîïîëüçîâàíèþ ÊÑÍÄ, È.Â. Êîçëîâîé,
ãëàâíîìó ðåäàêòîðó æóðíàëà «Çäîðî-
âüå àëòàéñêîé ñåìüè», È.Þ. Òèññåí,
ãëàâíîìó ñïåöèàëèñòó óïðàâëåíèÿ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ ïî îáðàçîâàíèþ è ìî-
ëîäåæíîé ïîëèòèêå, Ñ.Å. Òèòåâàëîâîé,
ñòàðøåìó ïðåïîäàâàòåëþ Öåíòðà âà-
ëåîëîãèè, Ë.À. Ïëèãèíîé, ïðåçèäåíòó
Àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ, êîòîðûå
ïðîÿâèëè, íåñìîòðÿ íà ñâîþ çàíÿ-
òîñòü, æèâóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü
ïðîáëåìàìè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè.

Åëåíà Âàñèëüåâíà Êàïðàíîâà,
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå ÃÎÓ ÑÏÎ

«Áàðíàóëüñêèé áàçîâûé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ»

Ôîðìóëà çäîðîâüÿ Ïîëåçíî ÇÍÀÒÜÏîëåçíî ÇÍÀÒÜÏîëåçíî ÇÍÀÒÜÏîëåçíî ÇÍÀÒÜÏîëåçíî ÇÍÀÒÜ

Ïðîñòàÿ
ëàâðóøêà

Ëàâðîâûé ëèñò, êîòîðûé õîçÿé-
êè îáû÷íî äîáàâëÿþò â ãîòîâÿùèé-
ñÿ ñóï è íåêîòîðûå äðóãèå áëþäà,
èìååò ìíîãîâåêîâóþ èñòîðèþ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå ëåêàð-
ñòâåííîãî ñðåäñòâà.

Ëèñòüÿ ëàâðà áîãàòû ôèòîíöèäàìè,
ñîäåðæàò ìíîæåñòâî ïîëåçíûõ ìèêðî-
ýëåìåíòîâ, äóáèëüíûå âåùåñòâà. Îíè
ñïîñîáñòâóþò âûâåäåíèþ èç îðãàíèç-
ìà øëàêîâ, ïîâûøåíèþ èììóíèòåòà.
Îñîáåííî öåííî òî, ÷òî ëèñòüÿ ïîëíî-
ñòüþ ñîõðàíÿþò ñâîè öåëåáíûå ñâîé-
ñòâà â âûñóøåííîì âèäå.

Ëàâðóøêà - õîðîøåå ñðåäñòâî îò
ñòîìàòèòà. Ïðè âîñïàëåíèè äåñåí ðå-
êîìåíäóåòñÿ ïîæåâàòü ëèñò.

Ïðè ëå÷åíèè ñàõàðíîãî äèàáåòà è
ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà ïðèìåíÿþò
íàñòîé: 30-40 ëèñòèêîâ çàëèòü 0,5 ë êè-
ïÿòêà. Ïèòü óòðîì íàòîùàê è â òå÷åíèå
äíÿ äî åäû ïî 2 ñò.ë. 3-4 ðàçà â äåíü.

Ïðè ãàéìîðèòå  ïîìîãàþò êàïëè
ëàâðîâîãî ìàñëà. Èõ ìîæíî ïðèîáðå-
ñòè â àïòåêå èëè ñäåëàòü ñàìèì. Èç-
ìåëü÷èòü 30 ã ëèñòüåâ, çàëèòü ñòàêà-
íîì ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, íàñòàèâàòü
5 ñóòîê è ïðîöåäèòü. Ýòî ìàñëî èñïîëü-
çóåòñÿ è êàê ñðåäñòâî îò ïðîëåæíåé

Äàæå ïðè ëå÷åíèè òàêîé ñåðüåçíîé
áîëåçíè, êàê òóáåðêóëåç, ëàâð îêàçû-
âàåò ñâîå ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå,
ïîâûøàÿ èììóíèòåò, à åãî ëåòó÷èå
àðîìàòè÷åñêèå âåùåñòâà ïîäàâëÿþò
ðàçâèòèå òóáåðêóëåçíîé ïàëî÷êè.

Ïðè çîëîòóõå, ãíîéíîì çàáîëåâà-
íèè óøåé è êîæè ãîëîâû ìîþò ãîëî-
âó îòâàðîì ëàâðîâîãî ëèñòà.

Ïðè ïîòëèâîñòè íîã ñîâåòóþò ïðè-
íèìàòü ëàâðîâûå âàííî÷êè. Ïåðåä ñíîì
áðîñèòü â òàç ñ ãîðÿ÷åé âîäîé 20-40 ëè-
ñòêîâ è ïîäåðæàòü íîãè â ýòîì íàñòîå.

Îòâàð ëàâðîâîãî ëèñòà èñïîëüçó-
åòñÿ è â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ äëÿ
ïîâûøåíèÿ èììóíèòåòà. 5 ã ëèñòüåâ
(ïðèáëèçèòåëüíî 15 øòóê) ïîëîæèòü â
300 ã âîäû, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è âà-
ðèòü 5 ìèí, çàòåì íàñòîÿòü â òåðìîñå
3-4 ÷àñà, ïðîöåäèòü è ïðèíèìàòü âåñü
ýòîò îáúåì ïî 1 ñò.ë. â òå÷åíèå äíÿ.
Êóðñ ëå÷åíèÿ - 3 äíÿ, ÷åðåç 2 íåäåëè
ìîæíî åãî ïîâòîðèòü.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî îòâàðû
è íàñòîè ëàâðà îáëàäàþò âÿæóùèì
äåéñòâèåì, ïîýòîìó èõ óïîòðåáëåíèå
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâå-
íèþ çàïîðîâ. Ïðè ñêëîííîñòè ê íèì îä-
íîâðåìåííî ñ ëå÷åíèåì ëàâðîâûìè
ñíàäîáüÿìè ðåêîìåíäóåòñÿ åñòü ïî-
áîëüøå ñâåêëû è ÷åðíîñëèâà.
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Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –

ïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëà

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýíóðåçà ó äå-
òåé â âîçðàñòå îò 4 äî 15 ëåò, ïî äàí-
íûì ðàçíûõ àâòîðîâ, êîëåáëåòñÿ îò
2,3% äî 30%. Â âîçðàñòå 5 ëåò íî÷íîé
ýíóðåç íàáëþäàåòñÿ ó 15-20%, ê ìîìåí-
òó ïîñòóïëåíèÿ â øêîëó - 7-12% äåòåé.

Ýíóðåç ïðèíÿòî ðàçäåëÿòü íà
ïåðâè÷íûé è âòîðè÷íûé, äíåâíîé
è íî÷íîé, îñëîæíåííûé è íåî-
ñëîæíåííûé.

Ïðè ïåðâè÷íîì ýíóðåçå ïàöèåíò ñ
ïåðâûõ ëåò æèçíè íå èìååò äëèòåëüíûõ
(3-6 ìåñ.) ïåðèîäîâ, êîãäà áû îí ïðîñû-
ïàëñÿ ñóõèì. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ïåðâè÷íûé ýíóðåç íàáëþäàåòñÿ òîëüêî
íî÷üþ. Âòîðè÷íûé, èëè ðåöèäèâèðóþùèé
ýíóðåç - ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì áîëü-
íûå ñíîâà íà÷èíàþò ìî÷èòüñÿ â ïîñòåëü
ïîñëå çíà÷èòåëüíîãî ïåðèîäà ðåìèññèè.

Â ïîïóëÿöèè áîëåå øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåí ïåðâè÷íûé ýíóðåç. Ñðåäè äå-
òåé ìëàäøåãî âîçðàñòà îí íàáëþäàåò-
ñÿ â 80-90% ñëó÷àåâ. Ïðè íî÷íîì ýíó-
ðåçå íåïðîèçâîëüíîå ìî÷åèñïóñêàíèå
ïðîèñõîäèò òîëüêî íî÷üþ (85% ñëó÷à-
åâ), äíåâíîé âñòðå÷àåòñÿ çíà÷èòåëü-
íî ðåæå (5% ñëó÷àåâ).

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëå-
íèÿì, ýíóðåç ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí
ñëåäóþùèìè ïðè÷èíàìè:

  çàäåðæêîé ñîçðåâàíèÿ íåðâíîé ñè-
ñòåìû;

  íåáëàãîïðèÿòíîé íàñëåäñòâåííî-
ñòüþ;

  äåéñòâèåì ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ è ñòðåññà.

Ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè ðåáåíêà
ê âðà÷ó ñ æàëîáîé íà íî÷íîå íåäåðæà-
íèå ìî÷è â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü íåîáõîäèìî èñêëþ-
÷èòü ïîðîêè ðàçâèòèÿ
ìî÷åâîãî òðàêòà è ïî-
çâîíî÷íèêà, èíôåêöèîí-
íî-âîñïàëèòåëüíûå çàáî-
ëåâàíèÿ ìî÷åâûäåëè-
òåëüíîé ñèñòåìû, çàáîëå-
âàíèÿ öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû, äèàáåò.

Ïðåæäå ÷åì ïðåä-
ïðèíÿòü áîðüáó ñ íåäåð-
æàíèåì ìî÷è, íåîáõî-
äèìî óáåäèòüñÿ, ÷òî ñàì
ðåáåíîê äåéñòâèòåëüíî
õî÷åò èçáàâèòüñÿ îò ýòî-
ãî íåäóãà. Ïåðåä òåì, êàê
ëå÷ü â ïîñòåëü, ðåáåíîê
äîëæåí îáÿçàòåëüíî ïîìî-
÷èòüñÿ, åãî ïîñòåëü äîëæ-
íà áûòü äîñòàòî÷íî æåñò-
êîé. Ðîäèòåëÿì ñîâåòóþò

òàêæå ñîêðàòèòü ïîòðåáëåíèå ðåáåíêîì
ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ êîôåèí. Êðàò-
êîâðåìåííûé óñïåõ ïîäîáíîé òåðàïèè
îòìå÷àåòñÿ â 70% ñëó÷àåâ, îäíàêî ðå-
öèäèâû áûâàþò äîâîëüíî ÷àñòî.

Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ýíóðåçà
ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ïðè åãî âûñîêîé ÷à-
ñòîòå èëè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìîòèâà-
öèîííûå ìåòîäû îêàçûâàëèñü íåýôôåê-
òèâíûìè â òå÷åíèå 2-3 ìåñÿöåâ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå øèðîêî
èñïîëüçóþòñÿ òðè îñíîâíûå ãðóïïû
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ:

-   ïðåïàðàòû, óìåíüøàþùèå îáðà-
çîâàíèå ìî÷è;

-   ïðåïàðàòû àíòèõîëèíåðãè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ,

-   óâåëè÷èâàþùèå åìêîñòü ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ;

-   ïîíèæàþùèå íåñòàáèëüíîñòü åãî
ñîêðàùåíèé - îêñèáóòèíèí (Äðèïòàí).

Ëå÷åíèå íî÷íîãî ýíóðåçà íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíî ïðè êîìïëåêñíîì
ïðèìåíåíèè óêàçàííûõ âûøå ìåòî-
äîâ â óñëîâèÿõ íåâðîëîãè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ. Â ÀÊÊÄÁ èìååòñÿ âîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷èòü êîìïëåêñíîå ëå÷å-
íèå ýíóðåçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ôè-
çèîëå÷åíèÿ, ÈÐÒ, ãèðóäîòåðàïèè,
ìàññàæà; â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïðèìå-
íÿåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ.

Ýíóðåç ó äåòåé
Ãàëèíà Âàñèëüåâíà Ãîëîâàíîâà,

êðàåâîé äåòñêèé íåâðîëîã, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,
çàâåäóþùàÿ äåòñêèì íåâðîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû íàðóøåíèé ìî÷åèñïóñêàíèÿ è
ýíóðåçà îáóñëîâëåíà âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå è ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêèìè àñïåêòàìè. Ìåæäóíàðîäíîé êëàññè-

ôèêàöèåé áîëåçíåé X ïåðåñìîòðà ýíóðåç íåîðãàíè÷åñ-
êîé ïðèðîäû îòíåñåí ê êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâå-
äåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñòîéêîå íå-

ïðîèçâîëüíîå ìî÷åèñïóñêàíèå äíåì è/èëè íî÷üþ, íå
ñîîòâåòñòâóþùåå ïñèõîëîãè÷åñêîìó âîçðàñòó ðåáåíêà.
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Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëà

Â ìåòîäèêå ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû ïðè
çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ çàíèìà-
þò îñîáîå ìåñòî ñïåöèàëüíûå âèäû òðå-
íèðîâêè - äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, âîñ-
ñòàíàâëèâàþùèå ñîãëàñîâàííóþ ðàáîòó
äûõàòåëüíûõ ìûøö. Ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ, îñîáåííî äûõàòåëüíûå, óëó÷øàþò
äåÿòåëüíîñòü äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû,
÷òî óñèëèâàåò êðîâîñíàáæåíèå äûõà-
òåëüíûõ ìûøö è ïðèâîäèò ê ðåôëåêòîð-
íîìó óñèëåíèþ ïðèòîêà êðîâè ê ëåãî÷íîé
òêàíè. Ïîä âîçäåéñòâèåì íåêîòîðûõ ïðè-
åìîâ ìàññàæà, óïðàæíåíèé â ðàññëàáëå-
íèè è íåêîòîðûõ âèäîâ äûõàòåëüíûõ óï-
ðàæíåíèé óñòðàíÿåòñÿ ñïàçì áðîíõèàëü-
íîé ìóñêóëàòóðû, óëó÷øàåòñÿ äðåíàæíàÿ
ôóíêöèÿ áðîíõèàëüíîãî äåðåâà, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò óäàëåíèþ èç áðîíõîâ è àëüâå-
îë ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæèìîãî.

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è äðóãèå
ñðåäñòâà ËÔÊ çà ñ÷åò ìåõàíèçìîâ ñòè-
ìóëèðóþùåãî è òðîôè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
ïîçâîëÿþò ïîâûñèòü çàùèòíûå ñèëû
îðãàíèçìà ðåáåíêà.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ
âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå ñëåäóþùèõ
ñðåäñòâ ËÔÊ: ãèìíàñòè÷åñêèå, ïðèêëàä-
íûå, ñïîðòèâíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ, ïîäâèæíûå èãðû, ìàññàæ, äûõà-
òåëüíûå óïðàæíåíèÿ è ò.ä.

Ãèìíàñòèêà íà ìÿ÷åÃèìíàñòèêà íà ìÿ÷åÃèìíàñòèêà íà ìÿ÷åÃèìíàñòèêà íà ìÿ÷åÃèìíàñòèêà íà ìÿ÷å
Ãèìíàñòè÷åñêèé ìÿ÷ (ôèòáîë) ÿâëÿ-

åòñÿ ñîâðåìåííûì, ïîïóëÿðíûì è ýô-
ôåêòèâíûì òðåíàæåðîì - ïîìîùíèêîì
â ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ËÔÊ. Óïðàæíå-
íèÿ íà ìÿ÷å öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷àòü
â êîìïëåêñ çàíÿòèé êàê â ñòàöèîíàðå,
òàê è äîìà. Îíè çíà÷èòåëüíî óñèëèâà-
þò äðåíàæíûé ýôôåêò, òðåíèðóþò äû-
õàòåëüíóþ è îáùóþ ìóñêóëàòóðó, à òàê-
æå ïîâûøàþò ýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ,
óëó÷øàþò íàñòðîåíèå. Ãèìíàñòèêà íà

ìÿ÷å âîñïðèíèìàåòñÿ êàê èãðà, à ýòî
îñîáåííî âàæíî äëÿ äåòåé.

Ïðè âûïîëíåíèè ëþáîãî óïðàæíåíèÿ íà
ìÿ÷å âñåãäà ñëåäóåò ïðàâèëüíî äûøàòü:
âäîõ - ìåäëåííûé, ñïîêîéíûé, ãëóáî-
êèé, ÷åðåç íîñ; âûäîõ - ñëåãêà ôîðñè-
ðîâàííûé, ÷åðåç ðîò è íîñ. Ìîæíî äàòü
â ðîò ñâèñòîê, è òîãäà áóäåò ëåãêî ïðî-
êîíòðîëèðîâàòü ïðàâèëüíîñòü âûïîë-
íåíèÿ ðåñïèðàòîðíîé òåõíèêè.

Ñëåäóåò ïðàâèëüíî âûáèðàòü ðàç-
ìåð ìÿ÷à. Îðèåíòèðóéòåñü íà ñëåäóþ-
ùèå ïîêàçàòåëè (ñìîòðè òàáëèöó 1).

Ìÿ÷ äîëæåí áûòü íàäóò äî ñðåäíåé
óïðóãîñòè. Íà ìÿãêîì ìÿ÷å íåò ïðûãó-
÷åñòè, íà òâåðäîì - åñòü îïàñ-
íîñòü òðàâì è ïàäåíèé.

Êàê óëó÷øèòü äîìà îòõîä
ìîêðîòû ñ ïîìîùüþ ËÔÊ?

Îëåã Ïàâëîâè÷ Ñêîáèí,
âðà÷ ËÔÊ, Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà
(ïîä ðåäàêöèåé Âÿ÷åñëàâà Ôåäîðîâè÷à ×óäèìîâà,

çàñëóæåííîãî âðà÷à ÐÔ, äîöåíòà, êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê,
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò)

Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå ÷àñòîé ïàòîëî-
ãèè. Ïðè çàáîëåâàíèÿõ íå òîëüêî ðàçâèâàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå

èçìåíåíèÿ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ è ëåãî÷íîé òêàíè, íî è ñóùå-
ñòâåííûì îáðàçîì èçìåíÿåòñÿ ôóíêöèÿ äûõàíèÿ, à òàêæå íàáëþ-
äàþòñÿ íàðóøåíèÿ äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Ìåæäó äûõàòåëüíîé
ñèñòåìîé è àïïàðàòîì äâèæåíèÿ ñóùåñòâóåò è ôóíêöèîíàëüíàÿ
ñâÿçü. Êàæäîå ìûøå÷íîå äâèæåíèå ðåôëåêòîðíî è ãóìîðàëüíî

âîçáóæäàåò ôóíêöèþ äûõàíèÿ. Èñïîëüçóÿ ñâÿçü ìåæäó äûõàòåëü-
íîé ôóíêöèåé è äâèæåíèÿìè, ìîæíî äî íåêîòîðîé ñòåïåíè âîñ-
ñòàíîâèòü è óëó÷øèòü ïðèñïîñîáèòåëüíûå ðåàêöèè äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû. Ïîä âëèÿíèåì ËÔÊ óäàåòñÿ âîññòàíîâèòü íîðìàëüíûé

ìåõàíèçì è ñîãëàñîâàíèå îòäåëüíûõ ôàç äûõàíèÿ.

Ðàçìåð

Ìàëåíüêèé

Ñðåäíèé

Áîëüøîé

Äèàìåòð

65-55ñì è
ìåíüøå

65-75-85ñì

95-120ñì

Âîçðàñò

Îò 3 äî 7 ëåò

Îò 8 ëåò è
ñòàðøå

Îò ãðóäíîãî
äî 3 ëåò

Ñ 9 ëåò è
ñòàðøå

Ðîñò

Îò 90ñì äî
125ñì

Îò 115ñì è
âûøå

Äî 95ñì

Îò 120ñì è
âûøå

Âèäû óïðàæíåíèé

Ïðóæèíà, áðåâíî, ïëî-
âåö, êëîïôìàññàæ â
äðåíàæíûõ ïîëîæåíèÿõ

Ïðóæèíêà, áðåâíî, ñà-
ìîëåò

Äðåíàæíîå ïîëîæåíèå

Âñå âèäû óïðàæíåíèé

Òàáëèöà 1.Òàáëèöà 1.Òàáëèöà 1.Òàáëèöà 1.Òàáëèöà 1.
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Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëà

Îñíîâíûå óïðàæíåíèÿÎñíîâíûå óïðàæíåíèÿÎñíîâíûå óïðàæíåíèÿÎñíîâíûå óïðàæíåíèÿÎñíîâíûå óïðàæíåíèÿ
äëÿ çàíÿòèé íà ìÿ÷åäëÿ çàíÿòèé íà ìÿ÷åäëÿ çàíÿòèé íà ìÿ÷åäëÿ çàíÿòèé íà ìÿ÷åäëÿ çàíÿòèé íà ìÿ÷å

1. Ïîëîæåíèå íà ìÿ÷å - ñèäÿ.
Ïðóæèíêà - âûïîëíÿòü ïðóæèíÿùèå äâèæåíèÿ ââåðõ-

âíèç, íîãè ïðè ýòîì ïëîòíî ñòîÿò íà ïîëó, íå îòðûâàÿñü.
 Ïîâîðîò - íàçàä, âïåðåä, íàïðàâî, íàëåâî, ïîäêðó-

÷èâàÿñü.
 Ñàìîëåò - êàê óïðàæíåíèå «Ïðóæèíêà», íî ñ ðàññòàâ-

ëåííûìè, êàê êðûëüÿ ó ñàìîëåòà, ðóêàìè.
 Ïòè÷êà ëåòèò - êàê óïðàæíåíèå «Ïðóæèíêà», ðóêàìè

ìàõàòü, êàê ïòè÷êà êðûëüÿìè.
 Êàðëèê: ñ ìàëåíüêîé øàïî÷êîé - ïàëüöû ðóê ñöåïëåíû è

ëåæàò íà ãîëîâå; ñ áîëüøîé øàïî÷êîé - ïàëüöû ðóê ñöåïëåíû
è ðóêè ïîäíÿòû âûñîêî íàä ãîëîâîé.

 Îêíà: îòêðûòû - ðóêè íà çàòûëêå, ëîêòè øèðîêî ðàñ-
ñòàâëåíû â ñòîðîíû, çàêðûòû - ðóêè íà çàòûëêå, ëîêòè ñâå-
äåíû âìåñòå ïåðåä ëèöîì.

 Êàêîé òû áîëüøîé? - ðóêè ïðÿìûå, òÿíóòñÿ âûñîêî
ââåðõ.

 Êàêîé òû ìàëåíüêèé? - êîñíóòüñÿ ïðÿìûìè ðóêàìè
ïîëà ìåæäó íîã.

 Ïðîïåëëåð - ïðÿìûå ðóêè ðàññòàâëåíû â ñòîðîíû,
âðàùàòü âïðàâî, çàòåì íàçàä.

2. Ïîëîæåíèå íà ìÿ÷å - íà ñïèíå. Ïîìîãàþùèé ôèê-
ñèðóåò çàíèìàþùåãîñÿ çà áåäðà.

 Êèñòè êîñíóëèñü ïîëà.
 Êèñòÿìè ïîñòó÷àòü ïî ïîëó. Ôèêñèðîâàòü çàíèìàþùå-

ãîñÿ çà âåðõíþþ ÷àñòü òóëîâèùà ñáîêó.
 Îáà êîëåíà ïðèæàòû ê æèâîòó
 Âåëîñèïåä - âðàùàòü íîãàìè, êàê áóäòî ïåäàëè âåëîñèïåäà.
 Êà÷àòü ïðåññ - ïîäíÿòüñÿ êîðïóñîì âïåðåä è âåðíóòü-

ñÿ íà ñïèíó.
3. Ïîëîæåíèå íà ìÿ÷å - íà æèâîòå. Ôèêñèðîâàòü çà

áåäðà èëè ãîëåíü.
 Ðóêè êîñíóëèñü ïîëà.
 Ðóêàìè ïîõëîïàòü ïî ïîëó.
 Ïëîâåö - äâèæåíèÿ ðóêàìè, ñëîâíî ïëûâåò.
 Áðåâíî - ðóêè è íîãè âûòÿíóòû ïðÿìî.
 Êóâûðîê ñ ìÿ÷à íà ïîë.

4. Ïîëîæåíèå íà ìÿ÷å - íà áîêó. Ôèêñèðîâàòü çà òàç.
Âûïîëíÿòü äðåíàæíîå ïîëîæåíèå «Âèíò», ïî î÷åðåäè
íà ëåâîì è ïðàâîì áîêàõ.

Êîìïëåêñ çàíÿòèé ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðûÊîìïëåêñ çàíÿòèé ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðûÊîìïëåêñ çàíÿòèé ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðûÊîìïëåêñ çàíÿòèé ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðûÊîìïëåêñ çàíÿòèé ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû
Ñïîðòèâíàÿ àêòèâíîñòü - íàèáîëåå èíòåíñèâíàÿ

ôîðìà ðåàáèëèòàöèîííîé òåðàïèè, ñåãîäíÿ îíà ÿâëÿ-
åòñÿ âàæíûì ëå÷åáíûì è ïðîôèëàêòè÷åñêèì ìåòîäîì.
Äîçèðîâàííûå, ðàöèîíàëüíûå çàíÿòèÿ ñïîðòîì ïîä ñòðî-
ãèì âðà÷åáíûì êîíòðîëåì - íå òîëüêî âîçìîæíî, íî è ïîêà-
çàíî äëÿ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ
äûõàíèÿ. Îíè îáåñïå÷èâàþò ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíûé äðå-
íàæ áðîíõîâ, áëàãîòâîðíî âëèÿþò íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ
è äûõàòåëüíóþ ñèñòåìû, ïîâûøàþò ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòü è íàñòðîåíèå áîëüíîãî.

Òðåíèðîâêè äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ åæåäíåâíî, â îïðåäå-
ëåííîå âðåìÿ. Âñå ýòè ìåòîäû áàçèðóþòñÿ íà çàêîíàõ ôèçè-
îëîãèè äûõàíèÿ. Ïðè ýòîì îñíîâíûì ïðèíöèïîì èõ ïðèìå-
íåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå ìåòîäèêè êàê âðà÷îì, òàê è áîëü-
íûì ñ áðîíõî-ëåãî÷íûì çàáîëåâàíèåì. Ðåãóëÿðíàÿ ËÔÊ íå
òîëüêî ïîìîãàåò ëå÷èòü îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî áðîíõî-
ëåãî÷íîãî ïðîöåññà, íî, ÷òî âàæíî, ïðåäóïðåæäàåò åãî. Îíà
òàêæå ôîðìèðóåò ïðàâèëüíîå äûõàíèå, òðåíèðóåò äûõàòåëü-
íóþ è îáùóþ ìóñêóëàòóðó, óëó÷øàåò âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ è
ïîâûøàåò ýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ ðåáåíêà.

Îñíîâíûå äðåíàæíûå ïîëîæåíèÿÎñíîâíûå äðåíàæíûå ïîëîæåíèÿÎñíîâíûå äðåíàæíûå ïîëîæåíèÿÎñíîâíûå äðåíàæíûå ïîëîæåíèÿÎñíîâíûå äðåíàæíûå ïîëîæåíèÿ
Äðåíàæíûå ïîëîæåíèÿ òåëà - ýòî óïðàæíåíèÿ, ïðè

êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ìàêñèìàëüíàÿ ìîáèëèçàöèÿ è ðàñ-
òÿæåíèå ãðóäíîé êëåòêè, à òàêæå ðàñøèðåíèå äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé (áðîíõîâ), îñîáåííî íà ïåðèôåðèè.

1. ÁÀÍÀÍ. Ïàöèåíò ëåæèò íà ñïèíå. Ðóêè âûòÿíóòû
ââåðõ è íàïðàâëåíû â îäíó ñòîðîíó (âëåâî èëè âïðàâî),
òóëîâèùå ìàêñèìàëüíî èçîãíóòî. Íîãè âûòÿíóòû â òó æå
ñòîðîíó, ÷òî è íîãè.

2. ÂÈÍÒ. Ãîëîâà è âåðõíÿÿ ÷àñòü òóëîâèùà ïðèæàòû ê
ïîëó, êàñàÿñü åãî ëîïàòêàìè. Ðóêè âûòÿíóòû ââåðõ. Íèæ-
íÿÿ ÷àñòü òóëîâèùà ïîâåðíóòà íà áîê â îäíó ñòîðîíó -
âïðàâî èëè âëåâî. Îäíà íîãà âûòÿíóòà, äðóãàÿ - ìàêñè-
ìàëüíî ñîãíóòà â êîëåíå.

3. ÊÎÁÐÀ. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå íà æèâîòå. Íîãè âûòÿíó-
òû. Ðóêè òÿíóòñÿ íàçàä äî ÿãîäèö. Ãîëîâà è òóëîâèùå ïîäíè-
ìàþòñÿ ââåðõ.
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Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëà

4. ÓÇÅË. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Ïðàâàÿ íîãà ñîãíóòà â êî-
ëåíå, íàïðàâëåíà âëåâî è ïîìåùåíà çà êîëåíî. Âåðõíÿÿ ÷àñòü
òóëîâèùà ïîâåðíóòà.

5. ÊÓÂÛÐÎÊ. Èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ âðàùàåòñÿ íà ñïèíå
íàçàä äî òåõ ïîð, ïîêà êîëåíè íå êîñíóòñÿ óøåé. Ðóêè ïîääåð-
æèâàþò ÿãîäèöû.

6. ÃÎÐÊÀ à. Ðåáåíîê ñèäèò íà ïÿòêàõ. Ðóêè íàçàä, êàê óïîð.
Êîí÷èêè ïàëüöåâ íàïðàâëåíû íàçàä. Ãðóäü ïðèïîäíèìàåòñÿ ââåðõ.

7. ÃÎÐÊÀ á. Èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ íà ïÿòêàõ ïàöèåíò ìåä-
ëåííî íàêëîíÿåòñÿ âïåðåä ñ âûòÿíóòûìè ðóêàìè. ßãîäèöû
ïîçàäè êîëåíåé.

8. ÏÒÈ×ÊÀ. Â ïîëîæåíèè ëåæà íà æèâîòå âåðõíþþ ÷àñòü
òóëîâèùà è ãîëîâó ïðèïîäíÿòü. Îäíà ðóêà âûòÿíóòà âïåðåä.
Äðóãàÿ ðóêà ñæèìàåò ñòîïó ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû.

9. ÆÈÐÀÔ. Ñòîÿ íà êî-
ëåíÿõ, ëåâàÿ ðóêà ââåðõ.
Òóëîâèùå ïîâîðà÷èâàòü
âïðàâî âñëåä çà ïðàâîé
ðóêîé, êîòîðàÿ äîëæíà êîñ-
íóòüñÿ ëåâîé ïÿòêè. Çàòåì
ïîìåíÿòü ðóêè è ïîâîðà÷è-
âàòüñÿ â äðóãóþ ñòîðîíó.

Â ýòèõ ïîëîæåíèÿõ àê-
òèâèçèðóåòñÿ î÷åíü âàæ-
íàÿ äûõàòåëüíàÿ ìûøöà
- äèàôðàãìà, à òàêæå
ìûøöû ïåðåäíåé áðþø-
íîé ñòåíêè, îáåñïå÷èâàÿ
áîëåå ãëóáîêèé âäîõ.

Âûïîëíÿòü ýòè óï-
ðàæíåíèÿ ñëåäóåò ðåãó-
ëÿðíî 1-2 ðàçà â äåíü, â
îäíî è òî æå âðåìÿ, ÷å-
ðåç 1 ÷àñ ïîñëå åäû è çà
2 ÷àñà äî ñíà, ïî
15-20 ìèíóò.
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Äàííûå óïðàæíåíèÿ ïîìî-
ãàþò äîñòèãíóòü îñíîâíûõ öå-
ëåé äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè:

 óëó÷øåíèå ýëàñòè÷íîñòè ãðóä-
íîé êëåòêè;

 ìàêñèìàëüíàÿ àêòèâèçàöèÿ è óëó÷-
øåíèå ôóíêöèé äèàôðàãìû;

 äîñòèæåíèå ãëóáîêîãî âäîõà;
 äîñòèæåíèå áîëåå ëåãêîãî, ñâîáîä-

íîãî âûäîõà;
 îáåñïå÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè òðà-

õåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà.
Âî âðåìÿ îäíîé äðåíàæíîé ïîçèöèè

ïàöèåíò äîëæåí äåëàòü 6-7 âäîõîâ. Â
ïðîöåññå çàíÿòèé óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿ-
þòñÿ ïî 3 ðàçà, ÷åðåäóÿñü äðóã ñ äðó-
ãîì. Îáû÷íî íà îäíî çàíÿòèå ïðèõîäèò-
ñÿ íå áîëåå òðåõ ðàçëè÷íûõ óïðàæíå-
íèé. Â ëå÷åáíûé êîìïëåêñ êàæäîå íî-
âîå óïðàæíåíèå ââîäèòñÿ ïîñòåïåííî
(ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé
äåòåé, óðîâíÿ ðàçâèòèÿ èõ äâèãàòåëü-
íîé ñôåðû, îñîáåííîñòåé çàáîëåâàíèÿ)
è ðàçó÷èâàåòñÿ 5-6 äíåé.

Ìåòîä ôîðñèðîâàííîãîÌåòîä ôîðñèðîâàííîãîÌåòîä ôîðñèðîâàííîãîÌåòîä ôîðñèðîâàííîãîÌåòîä ôîðñèðîâàííîãî
âûäîõà (õàôôèíã) è ÀêÖÄâûäîõà (õàôôèíã) è ÀêÖÄâûäîõà (õàôôèíã) è ÀêÖÄâûäîõà (õàôôèíã) è ÀêÖÄâûäîõà (õàôôèíã) è ÀêÖÄ

Ìåòîä ôîðñèðóþùåãî âûäîõà (õàô-
ôèíã) è ÀêÖÄ (àêòèâíûé öèêë äûõàíèÿ)
çàêëþ÷àåòñÿ â ÷åðåäîâàíèè äûõàòåëüíûõ
öèêëîâ ñ ïîñëåäóþùèì óäàëåíèåì ìîêðî-
òû ñ ïîìîùüþ ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà.

- Ñïîêîéíîå äèàôðàãìàëüíîå äûõàíèå.
- ×åòûðå ãëóáîêèõ âäîõà â ñî÷åòà-

íèè ñ ïîõëîïûâàíèåì ïî ãðóäíîé êëåò-
êå, âûïîëíÿåìûì ñàìèì ïàöèåíòîì èëè
èíñòðóêòîðîì.

- Îäèí èëè äâà õàôôèíãà. Ýòî çâóê, ïðî-
èçâîäèìûé âûõîäÿùèì èç îòêðûòîé ãîðòà-
íè âîçäóõîì, ïðè óñêîðåííîì âûäîõå.

- Ñïîêîéíîå äèàôðàãìàëüíîå äûõàíèå.
Òàêèå öèêëû ìîæíî ÷åðåäîâàòü â

òå÷åíèå 10 ìèíóò.

Êîìïëåêñ óïðàæíåíèéÊîìïëåêñ óïðàæíåíèéÊîìïëåêñ óïðàæíåíèéÊîìïëåêñ óïðàæíåíèéÊîìïëåêñ óïðàæíåíèé
äëÿ çàíÿòèé äîìàäëÿ çàíÿòèé äîìàäëÿ çàíÿòèé äîìàäëÿ çàíÿòèé äîìàäëÿ çàíÿòèé äîìà

1. È.Ï. - ñòîÿ, ðóêè ê ïëå÷àì, êðóãî-
âûå äâèæåíèÿ ïîî÷åðåäíî êàæäûì ëîê-
òåì, 4 ðàçà - âïåðåä, 4 ðàçà - íàçàä.

2. È.Ï. - ðóêè íà ïîÿñå, âäîõ ÷åðåç
íîñ, ïëå÷è ïîäíèìàåì – ãëóáîêèé âûäîõ
÷åðåç ðîò ñ íàêëîíîì òóëîâèùà âïåðåä.

3. È.Ï. - êèñòè ó ïëå÷, ïîäíÿòü ëîêòè
â ñòîðîíû - âäîõ, îïóñòèòü èõ âíèç è
ïðèæàòü ê ãðóäè – âûäîõ ñ ïðîèçíåñåíè-
åì çâóêà «ø-ø-ø-ø» (2-3 ðàçà).

4. È.Ï. - «Êîìàðèê»: ïîäíÿòü ðóêè
ââåðõ - âäîõ, íàêëîíèòüñÿ âïåðåä, ðó-
êàìè êîñíóòüñÿ íîñêîâ - âûäîõ, ïðîèç-
íîñèòü çâóê «ç-ç-ç» (2-3 ðàçà).

5. È.Ï. - ñïîêîéíîå äûõàíèå ïðè ïîë-
íîì ðàññëàáëåíèè (15-20 ðàç).

6. È.Ï. - ñèäÿ, «ïàðîâîç»: ðóêè ñî-
ãíóòû â ëîêòÿõ, ïåðåä ãðóäüþ. Ìåäëåí-
íîå âðàùåíèå ïðåäïëå÷èé îò ñåáÿ. Ïðî-
èçíîñèòü çâóêè «÷óõ-÷óõ-÷óõ» 8-10 ðàç.

7. È.Ï. - ñèäÿ, ðóêè çà ãîëîâó, âäîõ,

ëîêòè çà ãîëîâîé, ïðîãíóòüñÿ íàçàä.
Âûäîõ, ëîêòè ñâîäèì, æèâîò âòÿíóò è
êàøëÿåì.

8. Ãîðêà «À». Ïàöèåíò ñèäèò íà ïÿò-
êàõ. Ðóêè íàçàä, êàê óïîð. Êîí÷èêè ïàëü-
öåâ íàïðàâëåíû íàçàä. Ãðóäü ïðèïîäíÿ-
òà ââåðõ.

9. Ãîðêà «Á». Èç ïîëîæåíèÿ «ñèäÿ
íà ïÿòêàõ» ìåäëåííî äâèãàòüñÿ âïåðåä
ñ âûòÿíóòûìè ðóêàìè. ßãîäèöû ïîçàäè
êîëåíåé.

10. Ñèäÿ íà ìÿ÷å - «Ïðóæèíêà»: âû-
ïîëíÿòü ïðóæèíÿùèå äâèæåíèÿ ââåðõ-
âíèç, íîãè ïðè ýòîì ïëîòíî ñòîÿò íà
ïîëó, íå îòðûâàÿñü.

11. «Ñàìîëåò» - êàê 10 óïðàæíåíèå,
íî ñ ðàñïðàâëåííûìè, êàê êðûëüÿ ó ñà-
ìîëåòà, ðóêàìè.

12. «Ïòè÷êà ëåòèò» - êàê 11 óïðàæíå-
íèå: ðóêàìè ìàõàòü, êàê ïòè÷êà êðûëüÿìè.

13. «Îêíà»: îòêðûòû - ðóêè íà çàòûë-
êå, ëîêòè øèðîêî ðàññòàâëåíû â ñòîðî-
íû; çàêðûòû - ðóêè íà çàòûëêå, ëîêòè
ñâåäåíû âìåñòå ïåðåä ëèöîì.

14. È.Ï. - ñòîÿ. Íîãè øèðå ïëå÷, ðóêè
â çàìêå - «Äðîâîñåê»: ïîäíÿòü ðóêè
ââåðõ - âäîõ; íàêëîíÿÿñü, ïðîíåñòè ðóêè
âïåðåä è âíèç ìåæäó êîëåí - âûäîõ ñ
ïðîèçíåñåíèåì çâóêà «ó-óõõ-ó-óõõ».

15. È.Ï. - òî æå. Ðóêè íà ïîÿñå, íà-
êëîíû òóëîâèùà â ñòîðîíû. Äûõàíèå
ñâîáîäíîå.

16. Ïðèñåäàíèå, äûõàíèå ñâîáîäíîå.
17. È.Ï. - ñòîÿ. Ìåäëåííîå ïîäíÿòèå

ðóê ÷åðåç ñòîðîíû ââåðõ - âäîõ, îïóñ-
êàåì ðóêè - ïðîäîëæèòåëüíûé âûäîõ ñ
ïðîèçíåñåíèåì çâóêà «ø-øøø».

18. Âèáðàöèÿ ëàäîíüþ ïî ãðóäíîé êëåò-
êå, íà âûäîõå ïðîèçíîñèì çâóê «à-à-à».

19. Ìåäëåííàÿ õîäüáà â ñî÷åòàíèè ñ
äûõàíèåì: íà äâà øàãà - âäîõ, íà 3-4
øàãà - âûäîõ.

20. Çàäåðæêà äûõàíèÿ íà âðåìÿ.

ÊëîïôìàññàæÊëîïôìàññàæÊëîïôìàññàæÊëîïôìàññàæÊëîïôìàññàæ
Âèáðàöèîííûé ìàññàæ (êëîïôìàñ-

ñàæ â çàïàäíîé òåðìèíîëîãèè) - ýòî ñïî-
ñîá ïðåðûâèñòîé âèáðàöèè (ïîêîëà÷èâà-
íèå, ïîõëîïûâàíèå è ñîòðÿñåíèå) â âîñü-
ìè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ òî÷êàõ.

Ðàáîòà ñ ïàöèåíòîì â îäíîé ïîçè-
öèè ïðîäîëæàåòñÿ 1-2 ìèíóòû.

Ïîêîëà÷èâàíèå ïðèìåíÿåòñÿ òàêæå
êàê äîïîëíèòåëüíûé ýëåìåíò âî âðåìÿ
âûïîëíåíèÿ äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé.

Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ âîçìîæíî ïðè-
ìåíåíèå ìàññàæà ñ ýëåìåíòàìè çàêà-
ëèâàíèÿ. Ñíà÷àëà âûïîëíÿåòñÿ ðàñòè-
ðàíèå ñïèíû äî ïîêðàñíåíèÿ, çàòåì ïî-
ëîòåíöå ñìà÷èâàåòñÿ õîëîäíîé âîäîé,
îòæèìàåòñÿ è íàêëàäûâàåòñÿ íà ðàçîã-
ðåòóþ ñïèíó. Äàëåå ïðîâîäèòñÿ ïîêî-
ëà÷èâàíèå êîí÷èêàìè ïàëüöåâ îáåèõ ðóê
ïî ñïèíå ÷åðåç âëàæíîå ïîëîòåíöå, äî-
áèâàÿñü ïîÿâëåíèÿ òåïëà ïîä ïîëîòåí-
öåì. Äàííûé ìàññàæ ïîçâîëÿåò óëó÷-
øèòü äðåíàæíóþ ôóíêöèþ áðîíõîâ è íà-
÷àòü çàêàëèâàíèå ïàöèåíòà.
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Çàíÿòèå â êàáèíåòå ËÔÊ
Êðàåâîé äåòñêîé ïîëèêëèíèêè
Çàíÿòèå â êàáèíåòå ËÔÊ
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