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×ðåçâû÷àéíî ìåäëåííî èäåò ñìåíà
ñòåðåîòèïîâ îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ â
âîïðîñàõ ðàâíîïðàâèÿ æåíùèí. Èññëå-
äîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ, ïîêàçûâàþò, ÷òî äîñòèæåíèå ðàâíûõ
ïðàâ è ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé æåíùèí íå
âîñïðèíèìàåòñÿ â ðîññèéñêîì îáùå-
ñòâå êàê àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà. Äàæå
íàîáîðîò, â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè (öåíòðàëüíûõ ÑÌÈ) çà÷àñòóþ àã-
ðåññèâíî èäåò íàñàæäåíèå ïîòðåáèòåëü-
ñêîãî îòíîøåíèÿ ê æåíùèíå. È ýòî åùå
íå âñå ïðîáëåìû, à âû èõ çíàåòå ãîðàçäî
ëó÷øå, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííûì îá-
ðàçîì îòðàæàþòñÿ íà ñîöèàëüíîì ñòà-
òóñå æåíùèí, ôîðìèðóþò äèñáàëàíñ â
îòíîøåíèè ïîëîâ, òàê íàçûâàåìûå «ãåí-
äåðíûå ïåðåêîñû è äåôîðìàöèè», ñîçäà-
þò íàïðÿæåííîñòü â ñåìüå è îáùåñòâå.

Íî â òî æå âðåìÿ, ïóñòü ìåäëåííî,
«ñî ñêðèïîì», â Ðîññèè íà÷àëîñü ôîð-
ìèðîâàíèå è ðåàëèçàöèÿ ïîëèòèêè
ðàâíûõ ïðàâ è ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé.
Â ýòîé ñëîæíîé ðàáîòå íåäîñòàòî÷íî
óñèëèé òîëüêî âëàñòíûõ ñòðóêòóð, ãîñó-
äàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé. Î÷åíü âàæíî
çäåñü îïåðåòüñÿ íà «íîâóþ ñèëó» ìíî-
ãèõ îáùåñòâåííûõ ôîðìèðîâàíèé, îñî-
áåííî æåíñêèõ ÍÊÎ, à ãëàâíîå – íà èõ
ïîíèìàíèå ãåíäåðíûõ ïðîáëåì, îáðàçíî
ãîâîðÿ, íà èõ «ïðèðîäíîå ÷óòüå».

Ïðèÿòíî ñîçíàâàòü, à çà ïîëãîäà ìîåé
ðàáîòû â ýòîì ñìîã óáåäèòüñÿ, ÷òî æåíñ-
êèå îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè Àëòàÿ
ñîñòàâëÿþò äîñòàòî÷íî çðåëîå çâåíî
âñåãî æåíñêîãî äâèæåíèÿ Ðîññèè, ñî
ñâîèìè ëèäåðàìè, ñâîèìè íåôîðìàëüíû-
ìè äåëàìè è òðàäèöèÿìè. Â ðàìêàõ äàâíî
ñëîæèâøèõñÿ îòíîøåíèé ñîöèàëüíîãî
ïàðòíåðñòâà âëàñòè è æåíñêèõ ÍÊÎ (à äî-
ãîâîð î íåì áûë ïîäïèñàí â 1998 ãîäó) èäåò
ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ è
ðåàëèçàöèè ñåìåéíîé ïîëèòèêè, îõðàíå
ïðàâ äåòåé, ïî ïîâûøåíèþ ðîëè è îòâåò-
ñòâåííîñòè ðîäèòåëåé â ñåìüå è îáùåñòâå,
ôîðìèðîâàíèþ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ â
èíòåðåñàõ ñåìüè, ìàòåðèíñòâà, îòöîâ-
ñòâà, äåòñòâà. Â ýòîì æå íàïðàâëåíèè òðè
ãîäà ðàáîòàåò è Îáùåñòâåííàÿ æåíñêàÿ
ïàëàòà, îáúåäèíèâøàÿ â ñâîèõ ðÿäàõ êàê
ëèäåðîâ æåíñêèõ ÍÊÎ, òàê è æåíùèí-ïî-
ëèòèêîâ, ó÷åíûõ, ïðîôåññèîíàëîâ â ñî-
öèàëüíîé ñôåðå, à ñàìîå ãëàâíîå - æåí-
ùèí óìíûõ, òàëàíòëèâûõ, òâîð÷åñêè ìûñ-
ëÿùèõ, ïî-ãîñóäàðñòâåííîìó.

Ðàáîòà íàì âñåì, è îðãàíàì âëàñòè,
è ÍÊÎ, ïðåäñòîèò áîëüøàÿ è ñåðüåçíàÿ.
Êðàé â ïðèíöèïå âñòóïèë â íîâûå îòíî-
øåíèÿ ìåæäó âñåìè óðîâíÿìè âëàñòè è
óïðàâëåíèÿ. Ìû ïîíèìàåì, ÷òî äîòàöè-

îííîñòü áþäæåòà, ïðîáëåìû â ýêîíîìè-
êå íå äàäóò íàì îáåñïå÷èòü â ðàâíîé
ìåðå âñå íàïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ êðàÿ, ïîýòîìó ÷åò-
êî îïðåäåëÿåìñÿ ñ ïðèîðèòåòàìè è â
ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå, è â ñîöèàëüíîé
ñôåðå íà 2006 ãîä.

Ýòî, ïðåæäå âñåãî, òàêèå, êàê ïðåîäî-
ëåíèå áåäíîñòè íàñåëåíèÿ, îñîáåííî ñå-
ìåé ñ äåòüìè. Ýòî ñòàáèëèçàöèÿ ñèòóà-
öèè íà ðûíêå òðóäà, ñîçäàíèå íîâûõ ðà-
áî÷èõ ìåñò, ñîêðàùåíèå áåçðàáîòèöû.
Ýòî óâåëè÷åíèå, â ðàçû, æèëèùíîãî ñòðî-
èòåëüñòâà è ñàìèõ âîçìîæíîñòåé ïðè-
îáðåòåíèÿ æèëüÿ, îñîáåííî äëÿ ìîëîäûõ
ñåìåé. Ýòî ñîõðàíåíèå îñíîâíûõ íàïðàâ-
ëåíèé ñîöèàëüíîé ïîìîùè è ïîääåðæêè
ñëàáîçàùèùåííûõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ,
îñîáåííî ãðóïï è ñåìåé «ñîöèàëüíîãî
ðèñêà». Ýòî áîðüáà ñ ñîöèàëüíî îáóñëîâ-
ëåííûìè çàáîëåâàíèÿìè, òàêèìè, êàê
ïüÿíñòâî, àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, ÂÈ×/
ÑÏÈÄ è äðóãèå.

Â êðàå ñîõðàíåíû íà 2006 ãîä âñå
ñîöèàëüíî çíà÷èìûå êðàåâûå ïðî-
ãðàììû (à èõ áîëåå 20). Ðàçðàáàòûâà-
åì è ïðèíèìàåì íîâûå, â ÷àñòíîñòè, ïî
ðàçâèòèþ îáðàçîâàíèÿ, ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà. Óâåëè÷åí íà 2006 ãîä
îáúåì èõ ôèíàíñèðîâàíèÿ èç êðàåâîãî
áþäæåòà. À ñàì áþäæåò 2006 ãîäà
âïîëíå ìîæíî íàçâàòü ñîöèàëüíî
îðèåíòèðîâàííûì: áîëåå ïîëîâèíû
åãî, ñ ó÷åòîì èíâåñòèöèé, èäåò íà
ñîäåðæàíèå è ðàçâèòèå îòðàñëåé
ñîöèàëüíîé ñôåðû.

Ìû íå òîëüêî íå áóäåì îòêàçûâàòüñÿ
îò ïðèâëå÷åíèÿ ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî
áþäæåòà âî âñå ñôåðû ýêîíîìèêè, ñîöè-
àëüíîé æèçíè Àëòàéñêîãî êðàÿ, ìû áóäåì
ïðåäïðèíèìàòü âñå îò íàñ çàâèñÿùåå, ÷òî-
áû òàêèõ ñðåäñòâ âîâëåêàëîñü áîëüøå.

Êâàëèôèêàöèÿ ðåãèîíà êàê äîòà-
öèîííîãî íè äëÿ êîãî èç æèòåëåé
êðàÿ íå ÿâëÿåòñÿ óíè÷èæèòåëüíîé. Ó
íàñ, ê ñîæàëåíèþ, ñôîðìèðîâàëñÿ ñòå-
ðåîòèï ïîâåäåíèÿ, ÷òî ìû êàêèå-òî óáî-
ãèå, íåïîëíîöåííûå, ïîòîìó ÷òî âûíóæ-
äåíû ïîëó÷àòü ñðåäñòâà èç ôåäåðàëü-
íîãî áþäæåòà.

Çäåñü ïðèñóòñòâóþùèå ìîãóò ïîä-
òâåðäèòü ìîè ñëîâà, ÷òî ýêîíîìèêà íà-
øèõ áëèæàéøèõ ñîñåäåé - ñèáèðñêèé íå-
ôòÿíîé ñåâåð, óãîëüíàÿ ïðîìûøëåí-
íîñòü - ïîäíèìàëàñü âî ìíîãîì áëàãîäà-
ðÿ ðåñóðñàì, êîòîðûå îòâëåêàëèñü îò
ðåãèîíîâ, òðàäèöèîííî àãðàðíûõ, è ïîä-
íèìàëèñü ðåãèîíû è áëàãîäàðÿ ñàìîîò-
âåðæåííîìó òðóäó, òàëàíòó, çäîðîâüþ
æèòåëåé Àëòàéñêîãî êðàÿ. Â áîãàòñòâå
ýòèõ ðåãèîíîâ åñòü äîëÿ æèòåëåé êðàÿ.
È ÿ íå äóìàþ, ÷òî ýòîãî ïðèñóòñòâèÿ
áûëî ìåíüøå, ÷åì ïîëó÷åííûå èç ôåäå-
ðàëüíîãî áþäæåòà äîòàöèè.

Ìû äîëæíû ïðèâëåêàåìûå èç ôå-
äåðàëüíîãî áþäæåòà ñðåäñòâà îáî-
ñíîâàòü, è ìû ïîñòàðàåìñÿ áûòü óáå-
äèòåëüíûìè â îáîñíîâàíèè íàøèõ ïî-
òðåáíîñòåé.

À ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû îáÿçóåìñÿ
áûòü ðà÷èòåëüíûìè è îòâåòñòâåííûìè
â èñïîëüçîâàíèè òåõ ñðåäñòâ ôåäåðàëü-

(Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî - íà îáë.2)

Î çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè
(Âûñòóïëåíèå ãëàâû àäìèíèñòðàöèè êðàÿ À.Á. Êàðëèíà íà çàñåäàíèè

Îáùåñòâåííîé æåíñêîé ïàëàòû ïðè ãëàâå àäìèíèñòðàöèè êðàÿ 07.03.06ã.)
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íîãî áþäæåòà, êîòîðûå ìû âîâ-
ëåêàåì â ðåøåíèå ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ çàäà÷ êðàÿ. Ìû
äîëæíû ÿñíî ñåáå ïîñòà-
âèòü çàäà÷ó è äîíåñòè äî ôå-
äåðàëüíîãî öåíòðà, ÷òî ìû
ìåíÿåì èäåîëîãèþ ïîäõîäà
â èñïîëüçîâàíèè ôåäåðàëü-
íûõ ñðåäñòâ. Ìû áóäåì áîëü-
øå äåëàòü óïîð íà òî, ÷òîáû
íà ýòè ñðåäñòâà ïðîèçâîäèòü
ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ â ýêî-
íîìèêå, ÷òîáû êà÷åñòâåííî
óëó÷øèòü æèçíü ëþäåé â êðàå,
ñ òåì, ÷òîáû ëþäè, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, áîëåå óñïåøíî ðåøàëè
ýêîíîìè÷åñêèå çàäà÷è. Åñëè
ìû áóäåì òàê àêòèâíû, äîêà-
çàòåëüíû â ýòîì ñìûñëå, ÷òî
íèêàêîãî óíè÷èæåíèÿ ñî ñòîðî-
íû ôåäåðàëüíîãî öåíòðà íåò ïî
îòíîøåíèþ ê ñâîåìó ñîá-
ñòâåííîìó ðåãèîíó. Àëòàé
äîëæåí ðàçâèâàòüñÿ çà ñ÷åò
âñåõ òåõ ðåñóðñîâ, êîòîðûå
åñòü ó ñòðàíû â öåëîì.

Íå äàâàÿ îöåíîê ïî âñåì íàïðàâëå-
íèÿì â ðàçâèòèè ñîöèàëüíîé ñôåðû, òåì
áîëåå â òàêîé îñâåäîìëåííîé àóäèòî-
ðèè, íàìåðåí ñåãîäíÿ îáðàòèòüñÿ ê âàì
ñ êîíêðåòíûìè ïðåäëîæåíèÿìè ïî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ íàøåé ñîâìåñòíîé
ðàáîòû - âëàñòè è æåíñêèõ ÍÊÎ.

Íà ÷åì ñëåäóåò ñêîíöåíòðèðîâàòü
ñâîè óñèëèÿ â ýòîì ãîäó? Êàê ïîêàçû-
âàåò æèçíü, â âûáîðå ñîâìåñòíûõ ïðè-
îðèòåòîâ ïîêà âëàñòü è æåíñêèå îðãà-
íèçàöèè â Àëòàéñêîì êðàå íå îøèáàëèñü:
áîðüáà ñ áåäíîñòüþ, ðàáîòà ñ ñåìü-
åé, ïîäíÿòèå îòâåòñòâåííîñòè è àâ-
òîðèòåòà îòöà – ãëàâíûå íàïðàâëåíèÿ
äëÿ âàøåé îðãàíèçàöèè â ïîñëåäíèå
ãîäû ñòàëè ïðèîðèòåòàìè è â ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïîëèòèêå.

Îáúÿâëÿÿ íàöèîíàëüíûìè ïðèîðè-
òåòàìè âíóòðåííåé ïîëèòèêè ãîñóäàð-
ñòâà – çäðàâîîõðàíåíèå, îáðàçîâàíèå,
äîñòóïíîå æèëüå, ýôôåêòèâíîå ñåëüñ-
êîå õîçÿéñòâî, Ïðåçèäåíò ÐÔ Â.Ïóòèí
ïîä÷åðêíóë, ÷òî èìåííî ýòè ôàêòîðû
îïðåäåëÿþò êà÷åñòâî æèçíè ëþäåé è ñî-
öèàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå îáùåñòâà â êî-
íå÷íîì ñ÷åòå. Ðåøåíèå èìåííî ýòèõ
âîïðîñîâ ïðÿìî âëèÿåò íà äåìîãðàôè-
÷åñêóþ ñèòóàöèþ â ñòðàíå è ñîçäàåò
íåîáõîäèìûå ñòàðòîâûå óñëîâèÿ äëÿ
ðàçâèòèÿ òàê íàçûâàåìîãî ÷åëîâå÷åñ-
êîãî êàïèòàëà.

ß óâåðåí, ÷òî ýòî áëèçêî è ïîíÿòíî
êàæäîé æåíùèíå, ýòî çàòðàãèâàåò èíòå-
ðåñû êàæäîé ñåìüè, êàæäîãî ãðàæäàíè-
íà. È ïîýòîìó ó÷àñòèå ÎÆÏ, âñåõ æåí-
ñêèõ íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé
êðàÿ â ðåàëèçàöèè íàöèîíàëüíûõ ïðî-
åêòîâ, ïðåäëîæåííûõ Ïðåçèäåíòîì
Ðîññèè, ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ íàèáîëåå
àêòóàëüíûìè.

Ó÷àñòâóÿ íåïîñðåäñòâåííî â ðåàëè-

çàöèè íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ, æåíñêèå
îðãàíèçàöèè, îñîáåííî ñîâåòû æåíùèí,
ñòàíóò åù¸ áîëåå ñîïðè÷àñòíûìè èí-
òåðåñàì îáùåñòâà è ïîä÷åðêíóò ñîá-
ñòâåííóþ ãðàæäàíñêóþ çíà÷èìîñòü. Â
ýòîé ðàáîòå âàæíî âñå, íî æåíùèíû-
àêòèâèñòêè, ïîëàãàþ, ìîãóò óñïåøíî ïî-
ðàáîòàòü íà ïðîïàãàíäó èíèöèàòèâ Ïðå-
çèäåíòà, íà ðàçúÿñíåíèå ñóòè ýòèõ èíè-
öèàòèâ, íà îáåñïå÷åíèå îáùåñòâåííîãî
êîíòðîëÿ çà ðåàëèçàöèåé ïðîåêòîâ. Âû
ðàáîòàåòå íåïîñðåäñòâåííî ñ íàñåëå-
íèåì, è âû íå ìîæåòå íå çàìå÷àòü, ÷òî
ëþäè çà÷àñòóþ îñòàþòñÿ áåççàùèòíû-
ìè ïåðåä ëèöîì áåä è áîëåçíåé.

Îñîáîå âíèìàíèå íàäî îáðàòèòü
íà ðàáîòó ñ ìîëîäåæüþ, íà âîñïèòà-
íèå ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ â äóõå óâà-
æåíèÿ, òîëåðàíòíîñòè, ñîëèäàðíîñòè
ñî ñòàðøèì ïîêîëåíèåì, íåîáõîäèìî-
ñòè æèòü íå ïî ëæè, ïîä÷èíÿòüñÿ îá-
ùèì çàêîíàì.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò èäåò íà
Àëòàå Âñåðîññèéñêàÿ ýñòàôåòà ìàòå-
ðèíñêîãî ïîäâèãà, ïðåóìíîæàÿ ãîä îò ãîäà
èìåíà æåíùèí, êîòîðûå ïî-íàñòîÿùåìó
ìîãóò ñëóæèòü ïðèìåðîì âîñïèòàíèÿ
äåòåé. Ïîñëåäíèå ãîäû â êðàå, áëàãîäàðÿ
èìåííî âàì, èäåò ïðîïàãàíäà ïîâûøå-
íèÿ ðîëè îòöà, ôîðìèðîâàíèå îòöîâñòâà
êàê ñîöèàëüíîãî èíñòèòóòà. Èñõîäÿ èç
ïîñòàâëåííîé çàäà÷è â ïîñëàíèè Ïðåçè-
äåíòà, ÷òî «íåîáõîäèìî ïîâûñèòü ïðå-
ñòèæ ìàòåðèíñòâà è îòöîâñòâà», óæå â
ýòîì ãîäó íà óðîâíå ðåãèîíîâ è ãîðîäîâ
êðàÿ õîðîøî áû ïðîâåñòè ýñòàôåòó ðî-
äèòåëüñêîãî ïîäâèãà. Âêëàäîì â íàöè-
îíàëüíûé ïðîåêò «Çäîðîâüå» ñòàíóò
è íàøè ñîâìåñòíûå àêöèè, ïðîâîäè-
ìûå â êðàå, òàêèå êàê «Çäîðîâàÿ ñå-
ìüÿ - ýòî çäîðîâî!», «Âäîâû Ðîññèè»
è äð. Äóìàþ, ÷òî, îáúåäèíèâ ñâîè ñèëû
ñ ñîöèàëüíûìè, ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíè-

êàìè, îïèðàÿñü íà áîãàòûé íà-
êîïëåííûé îïûò, ñîâåòû æåí-
ùèí, äðóãèå æåíñêèå ÍÊÎ ïî-
ìîãóò ïî-íàñòîÿùåìó íóæäà-
þùèìñÿ îäèíîêèì ïîæèëûì
æåíùèíàì.

Íåëüçÿ îáîéòè âíèìàíèåì
è âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ íàð-
êîìàíèåé è àëêîãîëèçìîì.
Íàäî, ÷òîáû ìîëîäåæü îñîç-
íàëà íåîáõîäèìîñòü â çäî-
ðîâîì îáðàçå æèçíè, â çà-
íÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðîé è ñïîðòîì. Íàñ âñåõ âîë-
íóåò, ÷òî âñå áîëüøå ñïèâà-
þòñÿ ìóæ÷èíû, îñîáåííî ìî-
ëîäûå. Íî íàñ ÷ðåçâû÷àéíî
òðåâîæèò è òîò ôàêò, ÷òî ðàñ-
òåò àëêîãîëèçì æåíùèí. Ýòî
âåäåò ê ïîëîâîé ðàñïóùåííî-
ñòè, à òà, â ñâîþ î÷åðåäü, ê
ðàñïðîñòðàíåíèþ ÂÈ×-èíôåê-
öèè. Æåíñêàÿ ðàñïóùåííîñòü
îïàñíà âäâîéíå. Ýòî åùå è
ðàçðóøåííûå ñåìüè, áðîøåí-

íûå äåòè, ñîöèàëüíîå ñèðîòñòâî.
Ñ÷èòàþ, ÷òî æåíñêèå îðãàíèçàöèè,

îñîáåííî Ñîâåòû æåíùèí, ñ ïðèâëå÷å-
íèåì âñåãî àêòèâà äîëæíû íåôîðìàëüíî
äåéñòâîâàòü ïî ñíèæåíèþ ìàñøòàáîâ
àëêîãîëèçìà, íàðêîìàíèè, óêðåïëåíèþ
îñíîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ó÷à-
ñòâîâàòü â ðàçâèòèè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, â ñîçäàíèè óñëîâèé, áëàãîïðèÿò-
ñòâóþùèõ ðîñòó ðîæäàåìîñòè, óëó÷øå-
íèþ âîñïèòàíèÿ äåòåé, ïîâûøåíèþ
ïðåñòèæà ìàòåðèíñòâà è îòöîâñòâà.
Ýòî ñòàíåò âêëàäîì æåíñêèõ îðãàíè-
çàöèé, Îáùåñòâåííîé æåíñêîé ïàëàòû
â ðåàëèçàöèþ ïðèîðèòåòíîãî ïðîåêòà
«Çäîðîâüå».

Íå ìåíåå âàæíî âàøå ó÷àñòèå â ðå-
àëèçàöèè äðóãîãî ïðîåêòà - «Îáðàçîâà-
íèå». Ñðåäè ïðî÷èõ âûñîò, êîòîðûå îòå-
÷åñòâåííîìó îáðàçîâàíèþ ïðåäñòîèò
âçÿòü, îáîçíà÷åí è ïîñòåïåííûé ïåðå-
õîä îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ê ýêî-
íîìè÷åñêîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Ýòîò
ïåðåõîä íåèçáåæíî îáåðíåòñÿ ðîñòîì
êîììåðöèàëèçàöèè îáðàçîâàíèÿ, ÷òî
ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èò äîñòóï äëÿ íà-
ñåëåíèÿ ê ïîëó÷åíèþ ñîâðåìåííûõ çíà-
íèé. Ðîëü îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé
- è çäåñü îáåñïå÷èòü êîíòðîëü çà ñî-
áëþäåíèåì ïðàâ äåòåé íà îáðàçîâà-
íèå, â òîì ÷èñëå è äîøêîëüíîå. Ó âàñ
óæå íàêîïëåí íåïëîõîé îïûò ðàáîòû,
ñîâìåñòíî ñî øêîëîé, ïî îêàçàíèþ ïî-
ìîùè ñåìüÿì è äåòÿì. Ýòî èçâåñòíûå
àêöèè «Ñîáåðåì äåòåé â øêîëó», «Ìåñ-
òî æèòåëüñòâà - ìåñòî âîñïèòàíèÿ» è
äðóãèå. Èõ íàäî ñîõðàíÿòü è ñîâåðøåí-
ñòâîâàòü. Íî ñåãîäíÿ íå ìåíåå êëþ÷å-
âîé ÿâëÿåòñÿ óæå îáúÿâëåííàÿ ïî Ðîñ-
ñèè àêöèÿ «Äåòñêèå ñàäû - äåòÿì».
Æåíùèíû âñòóïèëè â áîðüáó çà ñîõðà-
íåíèå äåòñêèõ ñàäîâ è ÿñëåé ïî
èõ ïðÿìîìó íàçíà÷åíèþ è âîçâðà-
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ùåíèþ ðàíåå çàíÿòûõ ïîä äðóãèå
öåëè çäàíèé. Íè ãîñóäàðñòâî, íè

ñåìüÿ ñåãîäíÿ íå îáîéäóòñÿ áåç æåíñ-
êèõ òðóäîâûõ ðåçåðâîâ, ÷òî îáúåêòèâ-
íî òðåáóåò ðåøåíèÿ ïðîáëåìû äîñòóï-
íîñòè äåòñêèõ ñàäîâ äëÿ äåòåé. È çäåñü
íóæåí äèàëîã âëàñòè è áèçíåñà, âëàñòè
è ÍÊÎ äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû.

Äëÿ íàøåãî àãðàðíîãî êðàÿ î÷åíü
âàæíîé îñòàåòñÿ ðîëü ñîâåòîâ æåí-
ùèí íà ñåëå. Íå ñîõðàíèì ñåëî, íå ñìî-
æåì ñîõðàíèòü ñâîå ãëàâíîå áîãàòñòâî
- õëåá. Ñåëî, åãî æèòåëè íóæäàþòñÿ è â
ñîõðàíåíèè ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòó-
ðû, è âî âíèìàíèè, è ìîðàëüíîé ïîääåð-
æêå. Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè íàäî ñêàçàòü,
÷òî ðîññèéñêàÿ äåðåâíÿ, åñëè è âûæèëà,
òàê âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ æåíùèíàì. Ó
âàñ íàêîïëåí íåïëîõîé îïûò ðàáîòû ñ
ñåëüñêèìè æåíùèíàìè, ïðîõîäÿò ñëåòû
òðóæåíèö ñåëà, èäåò Âñåðîññèéñêàÿ àê-
öèÿ «ß ìîãó», ïî-áîåâîìó äåéñòâóþò
æåíñîâåòû íà ñåëå. Ñîõðàíÿÿ ýòîò îïûò,
íåîáõîäèìî âçÿòü ïîä ñâîþ îïåêó êóëü-
òóðíóþ æèçíü ñåëà, îñîáåííî ðàáîòó
ñåëüñêèõ êëóáîâ, áèáëèîòåê.

Äà, ìû äîëæíû ñåáå ñêàçàòü, ÷òî çà-
êîíû ýêîíîìè÷åñêèå, çàêîíû ðûíêà äîë-
æíû ðåàëèçîâûâàòüñÿ âî âñåõ ñôåðàõ
æèçíè, õîòÿ áû â áîëüøèíñòâå, â òîì
÷èñëå è ÆÊÕ, – âî âñåì ìèðå ýòî ïîñò-
ðîåíî èìåííî òàê. Âîïðîñ â òîì, íàñêîëü-
êî áûñòðî ïåðåõîäèòü ê íîâîìó àëãîðèò-
ìó âçàèìîîòíîøåíèé è â êàêîì ðåæèìå.
Íî ó íàñ ïðîèçîøëî òàê, êàê ïðîèçîøëî,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî óðîâåíü æèçíè æè-
òåëåé Àëòàéñêîãî êðàÿ çíà÷èòåëüíî
íèæå, ÷åì â äðóãèõ ðåãèîíàõ, íî ìû âû-
ñîêèìè òåìïàìè ýòó ïðîáëåìó «ðåøèëè».
Ýòî î÷åíü áîëåçíåííûé ïðîöåññ, êîòî-
ðûé êîñíóëñÿ áþäæåòà êàæäîé ñåìüè. ß
ñ÷èòàþ, ÷òî ñåé÷àñ ïóòè íàçàä íåò: ýòî
ïîéäåò âíå êîíòåêñòà ðàçâèòèÿ, êîòîðîå
èäåò â ñòðàíå, è ýòî íè÷åãî, êðîìå îñ-
ëîæíåíèé ñèòóàöèè, íå ïðèíåñëî áû.

×òî íóæíî äåëàòü? Â áþäæåòå êðàÿ
ìû ïðåäóñìîòðåëè íåêîòîðûå ìåõà-
íèçìû ñìÿã÷åíèÿ ïå÷àëüíûõ ïîñëåä-
ñòâèé îò æèëèùíî-êîììóíàëüíîé ðå-
ôîðìû (íà îêàçàíèå ñóáñèäèé íà îïëà-
òó ÆÊÓ äëÿ ìàëîîáåñïå÷åííûõ æèòåëåé
êðàÿ çàëîæåíî áîëåå 2,5 ìëðä. ðóáëåé.
Ýòî î÷åíü áîëüøàÿ ñóììà). Îêîëî 900
ìëí. ðóáëåé áþäæåòû - è ôåäåðàëüíûé,
è êðàåâîé - òðàòÿò íà îáåñïå÷åíèå ëüãî-
òàìè, êîòîðûå ñîõðàíèëèñü â æèëèùíî-
êîììóíàëüíîé ñèñòåìå.

Ìû â ýòó òåìó – ÆÊÕ - âîâëåêëè
áþäæåòíûå ðåñóðñû â îáùåé ñîâîêóï-
íîñòè îêîëî 3 ìëðä. ðóáëåé, ò.å. íàñåëå-
íèå êðàÿ ïîëó÷àåò êîìïåíñàöèþ ñòîèìî-
ñòè êîììóíàëüíûõ óñëóã â ðàçìåðå 3
ìëðä. ðóáëåé â òîé èëè èíîé ôîðìå.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî ýòà ñóììà íåìàëàÿ. Íàì
íóæíî ðàáîòàòü ïî âûðàâíèâàíèþ ýòî-
ãî ìåõàíèçìà, ÷òîáû ýòè äåíüãè ïîñòó-
ïèëè èìåííî òåì ëþäÿì, êîòîðûå â íèõ
íóæäàþòñÿ. À ó íàñ «íàðàáîòàíî» ìíîãî
ïðèåìîâ äåìîíñòðàöèè ÿêîáû íóæäàåìî-
ñòè, à ýòî çíà÷èò, ÷òî ìàëî ïîëó÷àåò èëè
âîîáùå íå ïîëó÷àåò òîò, êòî â ýòîì íóæ-
äàåòñÿ äåéñòâèòåëüíî.

Áëèçêî ñâÿçàííàÿ òåìà – áåçðàáî-
òèöà. Òåìè æå ñóáñèäèÿìè ìû íåâîëüíî
ïðîâîöèðóåì ëåãàëüíóþ áåçðàáîòèöó.
Áîëåå 800 ìëí. ðóáëåé â ýòîì ãîäó ôåäå-
ðàëüíûé áþäæåò âûäåëÿåò â êà÷åñòâå
ïðÿìûõ ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ äëÿ âûï-
ëàòû ïîñîáèé ïî áåçðàáîòèöå.

Áîëüøå â áþäæåò çàëîæèòü áûëî íå-
âîçìîæíî, îí è òàê ñâåðñòàí ñ äåôèöè-
òîì. Íî ïîðàáîòàòü íàä òåì, ÷òîáû ýòî
áûëî áîëåå àäðåñíî è â áîëüøåé ñòåïåíè,
÷åì ýòî ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ, ñíèìàëî ñî-
öèàëüíóþ íàïðÿæåííîñòü, - ìû îáÿçàíû.

Ýòî ñ îäíîé ñòîðîíû. Ñ äðóãîé æå –
êîãäà âñëóøèâàåøüñÿ â ñëîâà ëþäåé, êî-
òîðûå ïðåäúÿâëÿþò ñâîè ïðåòåíçèè,
ìîæíî áîëüøå óñëûøàòü âîçìóùåíèå íå
âûñîêèìè òàðèôàìè, à òåì, ÷òî êà÷åñòâî

îêàçàíèÿ óñëóã íå èçìåíèëîñü èëè èçìå-
íèëîñü, íî â õóäøóþ ñòîðîíó. È ýòî óæå
âèíà âëàñòåé. Îñíîâàíèÿ ó ëþäåé àïåë-
ëèðîâàòü ê âëàñòè òàêèì îáðàçîì - áûëè.
È ýòî íàäî ïðèçíàòü. Ìû îáÿçàíû ñäå-
ëàòü âûâîäû èç ýòîãî.

Âîò âñå ýòè è ìíîãèå äðóãèå äåëà äèê-
òóþò íàì ñ âàìè íåîáõîäèìîñòü äàëüíåé-
øåãî ôîðìèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíîãî ïàðò-
íåðñòâà âëàñòè è îáùåñòâåííûõ íåïðà-
âèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. Ó àäìèíèñ-
òðàöèè êðàÿ åñòü ÷åòêèå íàìåðåíèÿ ïðî-
äîëæàòü âûñòðàèâàòü ýòè îòíîøåíèÿ íà
âñåõ óðîâíÿõ - êðàåâîì, ìóíèöèïàëüíûõ.
Âàæíî îäíî: íå ñëîâàìè, à êðîïîòëè-
âîé ðàáîòîé íà áëàãî æåíùèíû, ñåìüè,
äåòåé äîêàçûâàòü, ÷òî âû - îðãàíèçà-
öèÿ ðåàëüíûõ äåë, à íàøå ïàðòíåðñòâî
äîëãîñðî÷íî è êîíñòðóêòèâíî.

Ïî ôîðìàòó âçàèìîîòíîøåíèé ãëàâû
àäìèíèñòðàöèè ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè îáùå-
ñòâåííûõ, âåòåðàíñêèõ, òâîð÷åñêèõ îðãà-
íèçàöèé, ðåëèãèîçíûõ îáùåñòâ, ïîëèòè-
÷åñêèõ ïàðòèé, ïðîôåññèîíàëüíûõ ñî-
þçîâ, ìîëîäåæíûõ ñòðóêòóð – ìíå òðóä-
íî íàçâàòü òå îðãàíèçàöèè, ñ ïðåäñòàâè-
òåëÿìè êîòîðûõ ÿ áû íå âñòðå÷àëñÿ â
ðåæèìå ïðÿìîãî îáùåíèÿ. Âîò è ñåãîä-
íÿøíÿÿ âñòðå÷à ñ âàìè – ýòî âíÿòíûé
ñèãíàë îáùåñòâó: â êàêîì äèàëîãîâîì
ðåæèìå íàì ïðåäñòîèò ðàáîòàòü. ß ñêðó-
ïóëåçíî ñëåæó çà òåì, ÷òîáû ìîè çàìåñ-
òèòåëè è ðóêîâîäèòåëè îñíîâíûõ êðàå-
âûõ âåäîìñòâ ïîääåðæèâàëè ìîþ ëèíèþ
â ýòîì îòíîøåíèè ñ òî÷êè çðåíèÿ äîñòóï-
íîñòè, ãîòîâíîñòè âñåãäà êîíòàêòèðîâàòü
ñ îáùåñòâîì, ãðàæäàíàìè – ýòî ïðàâèëî
âñåé íàøåé ðàáîòû. Ëþäè æäóò îò íàñ
êîíêðåòíûõ äåë, òîãî, ÷òîáû òå ïðîáëå-
ìû, î êîòîðûõ ìû ñ âàìè ãîâîðèì, íàõî-
äèëè ñâîå ðàçðåøåíèå, êàêèå-òî ñèìïòî-
ìû ïîëîæèòåëüíûõ ñäâèãîâ áûëè áû.

Âðà÷è ãîâîðÿò, ÷òî âñå ïðîáëåìû
èäóò îò ãîëîâû, à ñîöèîëîãè - ÷òî îò ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ. Ìû äîëæíû ìíî-
ãî â ýòîì ñìûñëå ñäåëàòü, ÿ òàê ñ÷èòàþ.
×òî ìåíÿ áîëüøå òðåâîæèò, ïîâåðãàåò â
óíûíèå, - ðàçðóõà íå ôèçè÷åñêàÿ (â ïðî-
èçâîäñòâå, â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå), à â
íàñòðîåíèè ëþäåé. Âàæíî ýòî íàñòðîå-
íèå íàðîäà ïåðåìåíèòü.

Ó íàñ ñîöèàëüíîå óíûíèå, áåçûñ-
õîäíîñòü â ñîçíàíèè ëþäåé ïðåâàëè-
ðóåò. È ýòî, ê ñîæàëåíèþ, ïåðåäàåòñÿ ïîä-
ðàñòàþùåìó ïîêîëåíèþ. Â îáñòàíîâêå
îñîçíàíèÿ ñåáÿ ÿêîáû â ñîöèàëüíîì òó-
ïèêå, áåç îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî ëþáàÿ ÷å-
ëîâå÷åñêàÿ æèçíü èìååò ñåðüåçíûå
ïåðñïåêòèâû, âàæíî ïîíÿòü, ÷òî êàæ-
äûé ïðèøåäøèé íà ýòó çåìëþ ïîëó÷àåò
ïðàâî íà ñàìîðåàëèçàöèþ. È ÷òî îí ýòî
ïðàâî â ñîñòîÿíèè ðåàëèçîâàòü â ýòîì
ìèðå. È ìû äîëæíû ýòî îáåñïå÷èòü, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, äëÿ íàøåãî ïîäðàñòàþ-
ùåãî ïîêîëåíèÿ, ìû äîëæíû ñëóæèòü â
èçâåñòíîé ñòåïåíè êàìåðòîíîì â èõ æèç-
íåííîì íàñòðîåíèè.

(Îêîí÷àíèå íà îáë.3)
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Î ðîñòå çàáîëåâàåìîñòè ìîæíî ñó-
äèòü ïî ïîêàçàòåëÿì âûÿâëåíèÿ ðàêà
ïðîñòàòû òîëüêî ó ïàöèåíòîâ íàøåãî
îòäåëåíèÿ: â 2003 ãîäó áûëî âûÿâëåíî
38 ÷åëîâåê, ó êîòîðûõ ãèñòîëîãè÷åñêè
âåðèôèöèðîâàí ðàê ïðîñòàòû, â 2004
ãîäó - 53 ÷åëîâåêà, â 2005 ãîäó – óæå 72
÷åëîâåêà.

Íåñêîëüêî ñëîâ
î ôàêòîðàõ ðèñêà
Ó ìóæ÷èí ñòàðøå 80 ëåò ðàê

ïðîñòàòû ñîñòàâëÿåò 80%.
Ðèñê çàáîëåâàíèÿ ïîâûøàåò-

ñÿ ïðè óïîòðåáëåíèè â áîëüøèõ êî-
ëè÷åñòâàõ æèðîâ æèâîòíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ.

×åì âûøå ñîëíå÷íàÿ àêòèâ-
íîñòü, òåì ìåíüøå ðèñê çàáîëåâàíèÿ
ðàêîì ïðîñòàòû, çà ñ÷åò èíäóêöèè îá-
ðàçîâàíèÿ âèòàìèíà D3.

Áîëüøóþ ðîëü èãðàþò ãåíåòè-
÷åñêèå (íàñëåäñòâåííûå) ôàêòîðû -
ðàê ïðîñòàòû âñòðå÷àåòñÿ â 8 ðàç
÷àùå ó ìóæ÷èí, ÷üè êðîâíûå ðîäñòâåí-
íèêè áîëüíû ðàêîì ïðîñòàòû.

Â îâîùàõ è ôðóêòàõ, èìåþùèõ
ÿðêîå öâåòíîå îêðàøèâàíèå, ñîäåðæàò-
ñÿ àíòèîêñèäàíòû âåùåñòâà, íåéòðà-
ëèçóþùèå ñâîáîäíûå ðàäèêàëû, âèíîâ-
íûå â âîçíèêíîâåíèè ðàêà.

Âëàäèìèð Àíäðååâè÷ Ìàñëîâ,
çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèè, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,

çàâåäóþùèé óðîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì,
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹8», ã.Áàðíàóë

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå
ðàêà ïðîñòàòû

Êóðåíèå òàêæå ÿâëÿåòñÿ ôàêòî-
ðîì ðèñêà.

Èçâåñòíî, ÷òî ðîñò ðàêà ïðî-
ñòàòû ñòèìóëèðóåò ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ òåñòîñòåðîíà.

Ñóììèðóÿ âûøåèçëîæåííóþ èí-
ôîðìàöèþ, ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü
ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðå-
äîòâðàùåíèþ ðàêà ïðîñòàòû:

æèâèòå â ñîëíå÷íîé ñòðàíå;
íå êóðèòå;
ìèíèìóì ìÿñà (ïîñëå 50 ëåò - 1

ðàç â íåäåëþ);
ìàêñèìóì îâîùåé è ôðóêòîâ;
åæåäíåâíî âûïèâàéòå 50 ãðàì-

ìîâ ñóõîãî êðàñíîãî âèíà.

Íåñêîëüêî ñëîâ
î ðàêå âîîáùå

Êàæäàÿ êëåòêà îðãàíèçìà íåñåò â
ñåáå ãåíåòè÷åñêèé êîä, ÿâëÿþùèéñÿ îä-
íîé èç âåëè÷àéøèõ çàãàäîê ïðèðîäû. Â
ãåíàõ çàêîäèðîâàíà èíôîðìàöèÿ, ïîçâî-
ëÿþùàÿ â ïðîöåññå äåëåíèÿ ïðîèçâî-
äèòü êëåòêè òî÷íî òàêîãî æå ñòðîåíèÿ.
Ïîä âîçäåéñòâèåì ôàêòîðîâ ðèñêà
ãåíåòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ ìîæåò
íàðóøàòüñÿ, â ðåçóëüòàòå ïîÿâëÿåò-
ñÿ êëåòêà-«ìîíñòð», ïîâåäåíèå êî-
òîðîé íåïðåäñêàçóåìî. Èììóííàÿ
ñèñòåìà îðãàíèçìà óíè÷òîæàåò òàêóþ

êëåòêó êàê ÷óæóþ. Â îðãàíèçìå çäîðî-
âîãî ÷åëîâåêà êàæäóþ ñåêóíäó îáðàçó-
åòñÿ ðàêîâàÿ êëåòêà, êîòîðàÿ óíè÷òî-
æàåòñÿ â ðåçóëüòàòå èììóííîé ðåàê-
öèè. Åñëè êëåòêà-«ìîíñòð» óñïåâàåò
ðàçìíîæèòüñÿ è îáðàçîâàòü êîëîíèþ
â òêàíÿõ, ðå÷ü èäåò î ðàçâèòèè ðàêî-
âîãî ïðîöåññà. ×åì áîëüøå ðàêîâàÿ
êëåòêà ñõîæà ïî ñòðîåíèþ ñ íîðìàëü-
íîé êëåòêîé òîãî îðãàíèçìà, ãäå îíà
îáðàçóåòñÿ, òåì ìåíåå îïàñíà è àã-
ðåññèâíà îïóõîëü, è íàîáîðîò, åñëè
êëåòêà-«ìîíñòð» ñîâåðøåííî íå ïîõî-
æà íà ñâîåãî ñîçäàòåëÿ, îíà î÷åíü àã-
ðåññèâíà è îïàñíà.

Èììóííàÿ ñèñòåìà íå â ñîñòîÿíèè
îãðàíè÷èâàòü ðàçâèòèå ðàêîâîé êîëî-
íèè, îíà ïðîðàñòàåò â êðîâåíîñíûå
è ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû, îïóõîëå-
âûå êëåòêè ïåðåïðàâëÿþòñÿ êðîâüþ
è ëèìôîé â ðàçëè÷íûå ÷àñòè òåëà è
îáðàçóþò íîâûå êîëîíèè.

Ðÿäîì èññëåäîâàíèé äîêàçàíà
ñâÿçü âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ïðîñòàòû ñ
íàðóøåíèåì ýíäîêðèííîé ðåãóëÿ-
öèè áàëàíñà ïîëîâûõ ãîðìîíîâ.
Èãðàåò îïðåäåëåííóþ ðîëü è ñîñòîÿ-
íèå ïå÷åíè, êîòîðàÿ èíàêòèâèðóåò èç-
ìåíåííûé òåñòîñòåðîí.

Î ñòåïåíè àãðåññèâíîñòè ðàêà ïðî-
ñòàòû ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ îïóõîëåâîé

Â 80-õ ãîäàõ â Åâðîïå è ÑØÀ îòìå÷àëñÿ ðåçêèé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè
ðàêîì ïðîñòàòû, ñâÿçàííûé ñ âíåäðåíèåì â ïîâñåäíåâíóþ ïðàêòèêó äè-
àãíîñòèêè îïóõîëåâîãî ìàðêåðà PSA (ïðîñòàò ñïåöèôè÷åñêèé àíòèãåí).
Ïèê çàáîëåâàåìîñòè ïðèøåëñÿ íà 90-å ãîäû, â ðåçóëüòàòå ðàê ïðîñòàòû
âûøåë íà ïåðâîå ìåñòî ïî çàáîëåâàåìîñòè ó ìóæ÷èí, îáîãíàâ ðàê ëåã-
êèõ è æåëóäêà.

Â ÑØÀ è Åâðîïå ñìåðòíîñòü îò ðàêà ïðîñòàòû ñðåäè îíêîçàáîëåâàíèé
çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ïîñëå ðàêà ëåãêîãî!

Â Ðîññèè óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ïðîñòàòû òàêæå ðàñòåò. Òàê,
ñ 1989 ïî 2003 ãîäû ÷èñëî âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé óâå-
ëè÷èëîñü ñ 5,5 òûñÿ÷ äî 13,9 òûñÿ÷.

Ó íàñ â êðàå çàáîëåâàåìîñòü ñîñòàâèëà â 2004 ãîäó - 22,4 íà 100 òûñÿ÷
ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ.
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êëåòêè. ×åì áîëüøå êëåòêà ïîõîæà
íà íîðìàëüíóþ, òåì îíà ìåíåå àã-

ðåññèâíà. Òàêàÿ îöåíêà ïðîâîäèòñÿ
âðà÷àìè-ãèñòîëîãàìè ïî ñèñòåìå
Ãëèññîíà, ÷òî ïîçâîëÿåò âðà÷ó âûá-
ðàòü òàêòèêó ëå÷åíèÿ äëÿ êàæäîãî
áîëüíîãî.

Ìåòàñòàçû ìîãóò ïîðàæàòü è ðåãèî-
íàðíûå ëèìôîóçëû, è îòäåëåííûå ìå-
òàñòàçû - â êîñòè òàçà, ïîçâîíî÷íèê,
ëåãêèå, ïå÷åíü.

Ê ñîæàëåíèþ, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû âîç-
íèêàþò ñëèøêîì ïîçäíî. Ñèìïòîìàòèêà
÷àùå ñâÿçàíà ñ óâåëè÷åíèåì îáúåìà
ïðîñòàòû è ñ ïîÿâëåíèåì ðåãèîíàðíûõ
è îòäåëåííûõ ìåòàñòàçîâ.

Óâåëè÷åíèå îáúåìà ïðîñòàòû
âåäåò ê ïîÿâëåíèþ èíôðàâåçèêàëü-
íîé îáñòðóêöèè (çàòðóäíåíèå ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ, îñëàáëåíèå ñòðóè ìî÷è,
ïîÿâëåíèå îñòàòî÷íîé ìî÷è), èððèòà-
òèâíûõ ñèìïòîìîâ (ó÷àùåííîå ìî÷å-
èñïóñêàíèå, ëîæíûå ïîçûâû), ê íàðó-
øåíèþ óðîäèíàìèêè âåðõíèõ ìî÷å-
âûõ ïóòåé (çàñòîþ ìî÷è â ìî÷åòî÷-
íèêå, ëîõàíêå ïî÷êè), ñ ðàçâèòèåì
ãèäðîíåôðîçà è õðîíè÷åñêîé ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ïðè ïðîðàñòàíèè â ñîñåäíèå îðãàíû
è ïîÿâëåíèè îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ
ïîÿâëÿþòñÿ áîëè â êîñòÿõ, óâåëè÷åíèå
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ëèìôîñòàç è îòå-
êè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Îñíîâîé äèàãíîñòèêè ðàêà ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ ïàëüöå-
âîå ðåêòàëüíîå èññëåäîâàíèå è îï-
ðåäåëåíèå â êðîâè óðîâíÿ Ïðîñòàò
Ñïåöèôè÷åñêîãî Àíòèãåíà (ÏÑÀ).

ÏÑÀ – ýòî ãëèêîïðîòåèä, âûäåëåí-
íûé èç òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Â
íîðìå åãî ñîäåðæàíèå â êðîâè êîëåáëåò-
ñÿ îò 0 äî 4 ìÌÅ/ìë, ïðè àäåíîìå ïðî-
ñòàòû óðîâåíü ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ äî
8 ìÌÅ/ìë. Åñëè óðîâåíü ÏÑÀ ïðåâûøàåò
óêàçàííûå öèôðû, ñëåäóåò èñêàòü ðàê
ïðîñòàòû. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïàëü-
öåâîå èññëåäîâàíèå, èíâàçèâíûå ìåòî-
äû èññëåäîâàíèÿ, òàêèå, êàê òðàíñðåê-
òàëüíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
ïðîñòàòû, öèñòîñêîïèÿ, ìîãóò âðåìåí-
íî ïîâûøàòü óðîâåíü ÏÑÀ, êîòîðûé ïðè-
õîäèò â íîðìó ÷åðåç 15-17 äíåé.

Ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ ðàêà ïðîñòà-
òû ÿâëÿåòñÿ òðàíñðåêòàëüíîå óëüò-
ðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÒÐÓÇÈ)
ïðîñòàòû, êîòîðîå âûÿâëÿåò â ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçå óçëû ïîíèæåííîé
ýõîãåííîñòè.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ìåòàñòàçîâ èñïîëü-
çóþòñÿ ñöèíòèãðàôèÿ ñêåëåòà, ðåíò-
ãåíîãðàôèÿ êîñòåé, ëåãêèõ, óëüòðà-
çâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïå÷åíè, çàá-

ðþøèííûõ ëèìôîóçëîâ. Ïðèìåíÿþò-
ñÿ ÌÐÒ è êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, íî
ýòî î÷åíü äîðîãîñòîÿùèå ìåòîäû.

Ëå÷åíèå ðàêà
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû

çàâèñèò îò ñòàäèè
ïðîöåññà

Ïðè îïóõîëè, êîòîðàÿ çàíèìàåò
íå áîëåå 5% îáúåìà ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû, âîçìîæíî äèíàìè÷åñêîå
íàáëþäåíèå áåç íàçíà÷åíèÿ ñïåöèôè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, íî ñ îáÿçàòåëüíûì
êîíòðîëåì óðîâíÿ ÏÑÀ â äèíàìèêå.
Ïðè ñëó÷àå, êîãäà îïóõîëü îãðàíè-
÷åíà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçîé, ïîêà-
çàíà ðàäèêàëüíàÿ ïðîñòàòýêòîìèÿ, ðàç-
ëè÷íûå âàðèàíòû ëó÷åâîé òåðàïèè,
áðàõèîòåðàïèÿ (âíåäðåíèå ðàäèîíóêëå-
èäíûõ èìïëàíòàòîðîâ â òêàíü ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû).

Ïðè âîçíèêíîâåíèè ìåòàñòàçîâ
íåîáõîäèìî ñðî÷íî ñíèçèòü âûðàáîò-
êó òåñòîñòåðîíà çà ñ÷åò äâóõñòîðîí-
íåé îðõýêòîìèè (óäàëåíèå ÿè÷åê - õè-
ðóðãè÷åñêàÿ êàñòðàöèÿ) èëè ìåäèêà-
ìåíòîçíîé êàñòðàöèè - ââåäåíèå àíà-
ëîãîâ ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîíàäîòðîïè-
íà-ðåëèçèíã ãîðìîíà (ËÃÐÃ). Åæåìåñÿ÷-
íî ââîäèòñÿ «Çîëîäåêñ», 3,6ìã, ïîä
êîæó æèâîòà, èëè «Äèôåðåëèí», 3,75ìã,
âíóòðèìûøå÷íî. Âûøåóêàçàííûå ïðå-
ïàðàòû ñî÷åòàþòñÿ ñ íåñòåðîèäíûìè
(«Êàñîäåêñ», «Ôëóòàìèä», «Ôëóöèíîì»)
èëè ñòåðîèäíûìè («Àíäðîêóð») àíòèàí-
äðîãåíàìè.

Ïðè ãîðìîíîðåçèñòåíòíûõ îïóõî-
ëÿõ èñïîëüçóåòñÿ õèìèîòåðàïèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì òàêñàíîâ + @-àäðåíîá-
ëîêàòîðîâ.

Òàêèì îáðàçîì, íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ðàê ïðîñòàòû õîðîøî äèàãíîñ-
òèðóåòñÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ è óñïåø-
íî ëå÷èòñÿ ïðè ñâîåâðåìåííîé äè-
àãíîñòèêå. Ïîä÷åðêíó åùå ðàç îáÿçà-
òåëüíîñòü åæåãîäíîãî ïðîõîæäåíèÿ
ïàëüöåâîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîñòàòû è
âàæíîñòü âûïîëíåíèÿ âñåõ àëãîðèòìîâ
îáñëåäîâàíèÿ ìóæ÷èí.

Èññëåäîâàíèå ñûâîðîòêè êðîâè
äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ÏÑÀ ïðîâî-
äèòñÿ â èììóíîëîãè÷åñêîé ëàáîðà-
òîðèè Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû, ãîðîäñêîé áîëüíèöå ¹11
ã.Áàðíàóëà è â êðàåâîì Äèàãíîñòè-
÷åñêîì öåíòðå. Ïóíêöèîííàÿ áèî-
ïñèÿ ïðîñòàòû ïîä óëüòðàçâóêî-
âûì êîíòðîëåì ñ ïîñëåäóþùåé öè-
òîëîãè÷åñêîé è ãèñòîëîãè÷åñêîé
âåðèôèêàöèåé ïðîâîäèòñÿ â óðîëî-
ãè÷åñêîì îòäåëåíèè áàðíàóëüñêîé
ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹8.

Èíòåðåñíûé
ÔÀÊÒ

Ñèíäðîì
õðîíè÷åñêîé
óñòàëîñòè
îäîëåþò âðà÷è

Åñòü áîëåçíåííûå ñîñòîÿíèÿ,
íà÷àëî êîòîðûõ íàïîìèíàåò ïðîÿâ-
ëåíèÿ ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè.
Îäíàêî ïîñëå áîëüíûå îòìå÷àþò
ïî÷òè ïîñòîÿííóþ óñòàëîñòü, ãî-
ëîâíûå áîëè, à åùå ÷åðåç íåêîòî-
ðîå âðåìÿ çàáîëåâøèå ïîñòåïåí-
íî óòðà÷èâàþò ñïîñîáíîñòü ðåøàòü
ïðîñòåéøèå ëîãè÷åñêèå çàäà÷è, ó
íèõ óõóäøàåòñÿ ïàìÿòü, ïîÿâëÿåò-
ñÿ áîëåçíåííîñòü â îáëàñòè øåè,
ïîäìûøå÷íûõ âïàäèíàõ, áîëè â
ìûøöàõ è ñóñòàâàõ, âñå ýòî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïëîõèì àïïåòèòîì è
áåññîííèöåé. Âîò íàáîð áîëåçíåí-
íûõ ïðîÿâëåíèé, õàðàêòåðíûé äëÿ
«ìîäíîãî» â ïîñëåäíèå ãîäû çàáî-
ëåâàíèÿ - ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé
óñòàëîñòè.

Â òåðàïèè áîëüíûõ ñèíäðîìà
õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè ÷àñòî íå ó÷è-
òûâàåòñÿ âàæíîñòü òàê íàçûâàåìî-
ãî ìíîãîôàêòîðíîãî ïîäõîäà: â ÷àñ-
òíîñòè, òàêèì ïàöèåíòàì íåîáõîäè-
ìà ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðî-
âàííàÿ òåðàïèÿ; ëå÷åíèå äèñáàêòå-
ðèîçà è êàíäèäîìèêîçà êèøå÷íèêà.
Çäåñü âàæíû äèåòà, èñêëþ÷àþùàÿ
ëåãêîóñâîÿåìûå óãëåâîäû, êîôå,
àëêîãîëü, æèâîòíûå æèðû, è ìàêñè-
ìàëüíîå ââåäåíèå â ðàöèîí òðóäíî-
óñâîÿåìûõ óãëåâîäîâ (çåðíîâûõ,
öåëüíûõ êàø íà âîäå è ïð.), ñûðûõ
îâîùåé, ôðóêòîâ è ñâåæåïðèãîòîâ-
ëåííûõ îâîùíûõ ñîêîâ.

Â òåðàïèè ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé
óñòàëîñòè òàêæå î÷åíü âàæíû ÷åðå-
äîâàíèå íàãðóçîê è îòäûõà, åæåäíåâ-
íûå èçîìåòðè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
(ñî÷åòàíèå ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ è
ðàññëàáëåíèÿ) - àêòèâíûå, íî íå èç-
íóðÿþùèå îðãàíèçì. Íåîáõîäèìî
ââîäèòü â ïèùåâîé ðàöèîí íåçàìå-
íèìûå æèðíûå êèñëîòû, êîòîðûìè
îñîáåííî áîãàòû íåðàôèíèðîâàííûå
îëèâêîâîå è àðàõèñîâîå ìàñëà. Íà-
ñòîÿùèå ÷óäåñà òâîðèò ìàòî÷íîå ìî-
ëî÷êî ñ ìåäîì.
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Àëòàéñêîãî êðàÿ

- Ñîçíàòåëüíîå ðîäèòåëüñòâî
îñíîâûâàåòñÿ íà òàêîé àêñèîìå,
÷òî íàøå çäîðîâüå è çäîðîâüå íà-
øèõ äåòåé çàâèñÿò îò íàñ ñàìèõ.
Çäîðîâûå äåòè - âàæíàÿ ñîñòàâëÿ-
þùàÿ ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è
ðîäèòåëüñêîãî ñ÷àñòüÿ. È ýòî ñ÷àñ-
òüå çàâèñèò, ïðåæäå âñåãî, îò òîãî,
íàñêîëüêî îñîçíàííî ìû ïîäõî-
äèì ê âîïðîñàì ðîäèòåëüñòâà.

Æåëàííûå äåòè, êîòîðûõ ñ ðà-
äîñòüþ æäàëè è ïðèíÿëè, åñòå-
ñòâåííî, èìåþò áîëüøå øàíñîâ
áûòü çäîðîâûìè è ñ÷àñòëèâûìè.
Îñîçíàííîå âûíàøèâàíèå áåðå-
ìåííîñòè îïèðàåòñÿ íà ïîíèìà-
íèå æåíùèíîé ïîñëåäñòâèé äëÿ
ðåáåíêà åå êàæäîäíåâíîãî îáðà-
çà æèçíè, ïîíèìàíèÿ íåîáõîäè-
ìîñòè ïðàâèëüíîé ïîäãîòîâêè
ñåáÿ ê ïðåäñòîÿùèì ðîäàì è âîñ-
ïèòàíèþ ìàëûøà.

Â ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ» èìåþòñÿ
äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ïî
ðåàëèçàöèè êîíöåïöèè «Áåçîïàñ-

íîå ìàòåðèíñòâî», è Öåíòð ãîòîâ
ñòàòü ïàðòíåðîì êàæäîé ñåìüè,
ãîòîâÿùåé ñåáÿ ê îòâåòñòâåííîìó
ðîäèòåëüñòâó.

Òàê, â Öåíòðå ïðîâîäèòñÿ îáñëå-
äîâàíèå áåðåìåííûõ æåíùèí ñ âû-
ñîêèì èíôåêöèîííûì ðèñêîì, êîòî-
ðîå âêëþ÷àåò ñòàíäàðòíûå è ñïåöè-
ôè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Ê ñòàíäàðòíûì ìåòîäàì èññëå-
äîâàíèÿ îòíîñÿòñÿ:

·  îïðåäåëåíèå ãðóïïû êðîâè; ðå-
çóñ-ôàêòîðà òèòðà àíòèòåë ê íåìó, ñå-
ðîëîãè÷åñêèå ïðîáû íà RW, ÂÈ×,
HBs- è HCV-àíòèãåíû, êëèíè÷åñêèå
àíàëèçû êðîâè è ìî÷è, áèîõèìè÷åñ-
êèå è ðåîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
êðîâè áåðåìåííîé, ìèêðîñêîïèÿ
ìàçêà âëàãàëèùà.

Ê ñïåöèôè÷åñêèì îáñëåäîâàíè-
ÿì îòíîñÿòñÿ:

· âèðóñîëîãè÷åñêèé ìåòîä;
· öèòîëîãè÷åñêèé ìåòîä;
· ñåðîèììóíîëîãè÷åñêèé ìåòîä;
· ìåòîä îïðåäåëåíèÿ âèðóñíîãî

ãåíîìà;

· èññëåäîâàíèÿ ïëàöåíòàðíûõ
áåëêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ðèñê ïåðèíà-
òàëüíîé ïàòîëîãèè ó áåðåìåííûõ
ñ íàëè÷èåì âèðóñíîé è/èëè áàêòå-
ðèàëüíîé èíôåêöèé ñïåöèàëèñòû
Äèàãíîñòè÷åñêîãî Öåíòðà îöåíè-
âàþò íà îñíîâàíèè ïðîâîäèìûõ
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, ÷òî
ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî âûÿâ-
ëÿòü èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ,
ïðîãíîçèðîâàòü îñëîæíåíèÿ

Ñîçíàòåëüíîå ðîäèòåëüñòâî
Â ïðåäûäóùèõ íàøèõ ïóáëèêàöèÿõ ìû íå ðàç çàòðàãè-
âàëè òåìó ñîçíàòåëüíîãî ðîäèòåëüñòâà. Òàêæå ãîâîðè-

ëè è î òîì, ÷òî Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî
êðàÿ äåéñòâèòåëüíî íàäåæíûé ïàðòíåð ñåìüè, êîòîðàÿ
ãîòîâèòñÿ ê îòâåòñòâåííîìó ðîäèòåëüñòâó. Âåðíåìñÿ ê
ðàçãîâîðó ñ Îëüãîé Ìèõàéëîâíîé Òûðûøêèíîé, çà-
ìåñòèòåëåì ãëàâíîãî âðà÷à ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé

öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ» ïî êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà.
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Òåëåôîíû ðåãèñòðàòóðû
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð

Àëòàéñêîãî êðàÿ»:
(3852) 26-17-44; 26-17-79; 26-15-09.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë,
ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

ó ìàòåðè è ïëîäà, ïðîâîäèòü
ïðîôèëàêòè÷åñêèå èëè ëå-

÷åáíûå ìåðû, ñïîñîáñòâóþùèå
ðåàëüíîìó ñíèæåíèþ óðîâíåé
ìàòåðèíñêîé, ïåðèíàòàëüíîé è
äåòñêîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåð-
òíîñòè â êðàå.

Ïðîâåäåíèå ïðèöåëüíîé óëüò-
ðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïëîäà â
Öåíòðå ïîçâîëÿåò çàïîäîçðèòü
èëè äèàãíîñòèðîâàòü áîëüøèíñòâî
âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà è
íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó
ïëîäà â ìàêñèìàëüíî ðàííèå ñðî-
êè (îïòèìàëüíûé ñðîê ïðîâåäåíèÿ
èññëåäîâàíèÿ – ýòî 23-25 íåäåëü
áåðåìåííîñòè).

Ïðîâîäèìàÿ äèàãíîñòèêà ïîçâî-
ëÿåò îöåíèòü âîçìîæíîñòü ñîõðà-
íåíèÿ áåðåìåííîñòè, âûáðàòü ñðîê
è ñïîñîá ðîäîðàçðåøåíèÿ, ïðîâåñ-
òè ñïåöèôè÷åñêóþ òåðàïèþ âíóòðè-
óòðîáíî, âûáðàòü âàðèàíò ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ïîìîùè â ïåðèîä íî-
âîðîæäåííîñòè, à ñàìîå ãëàâíîå -
ïîäãîòîâèòü ðîäèòåëåé ê âîçìîæ-
íûì ïðîáëåìàì.

Íî êîãäà ìû óïîìèíàåì òåð-
ìèí «ðîäèòåëüñòâî», ìû, êîíå÷-
íî æå, ïîäðàçóìåâàåì íå òîëüêî
îõðàíó è ïîääåðæàíèå æåíñêîãî
çäîðîâüÿ, íî è ìóæñêîãî, ðàâíî-
öåííóþ è ðàâíîçíà÷íóþ ðîëü êàê
ìàòåðè, òàê è îòöà â ðîæäåíèè
çäîðîâîãî ìàëûøà.

Ê ñîæàëåíèþ, âðà÷è-àíäðîëîãè â
ïîñëåäíèå ãîäû ôèêñèðóþò âñå áîëü-
øåå êîëè÷åñòâî íàðóøåíèé ðåïðî-
äóêòèâíîé ôóíêöèè ìóæ÷èí, ñîñòîÿ-
ùèõ â áåñïëîäíîì áðàêå.

Ìóæñêîå áåñïëîäèå - ýòî áî-
ëåçíü, îáóñëîâëåííàÿ íàðóøåíèåì
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ìóæ÷èí, à
òîì ÷èñëå ãåíåðàòèâíîé è êîïóëÿ-
òèâíîé ôóíêöèé. Åãî ïðè÷èíû êðî-
þòñÿ â ðàçíîîáðàçíûõ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåññàõ â îðãàíèçìå, îêàçû-
âàþùèå îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå
íà ýíäîêðèííûå îðãàíû è íåïîñðåä-
ñòâåííî íà ïîëîâûå æåëåçû, ïðèâî-
äÿ ê äèñòðîôè÷åñêèì èçìåíåíèÿì â
ñåìåííûõ êàíàëüöàõ, èíòåðñòèöè-
àëüíîé òêàíè ÿè÷êà è ñïîñîáñòâóÿ
ïàòîçîîñïåðìèè.

Ïîýòîìó âîïðîñû ðàííåãî âûÿâ-

ëåíèÿ, êà÷åñòâåííîé äèàãíîñòèêè,
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêè çàáîëåâàíèé ìóæñêèõ ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ - àêòóàëüíàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ òåìà.

Âûñîêàÿ ÷àñòîòà è ðàçíîîáðàçèå
ïðè÷èí ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ òðåáó-
þò ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â
íàøåì Öåíòðå.

Ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëü-
íûå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïðîâî-
äÿòñÿ â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå
Àëòàéñêîãî êðàÿ:

· ñïåðìîãðàììà;
· îïðåäåëåíèå àíòèñïåðìàëüíûõ

àíòèòåë (Àñ Àò);
· öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è
ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ;

· èññëåäîâàíèå íà íàëè÷èå èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé: õëàìèäè-
îçà, óðåàïëàçìîçà, ìèêîïëàçìîçà,
öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè, ïðî-
ñòîãî ãåðïåñà;

· áàêòåðèîëîãè÷åñêèé àíàëèç
ñïåðìû;

· ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ÓÇÈ
ÿè÷êà, ÓÇÈ ïîëîâîãî ÷ëåíà;

· ÓÇÈ ùèòîâèäíîé æåëåçû;
· îïðåäåëåíèå ãîðìîíàëüíîãî

ïðîôèëÿ: ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùå-
ãî ãîðìîíà (ÔÑÃ), ëþòåè-íèçèðóþùå-
ãî ãîðìîíà, òåñòîñòåðîíà, ïðîëàêòè-
íà, ýñòðàäèîëà, òèðåîòðîïíîãî ãîð-
ìîíà, ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëå-
çû (òðèéîäòèðîíèí, òèðîêñèí), à òàê-
æå àíòèòåë ê ïåðîêñèäàçå òèðåîöè-
òîâ è òèðåîãëîáóëèíó;

· ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ (èññëåäîâàíèå ÷åðåïà, ïî÷å÷-
íàÿ ôëåáîãðàôèÿ);

· êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ.
Â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå Àë-

òàéñêîãî êðàÿ ñåãîäíÿ âûïîëíÿ-
þòñÿ âñå ñîâðåìåííûå òåõíîëî-
ãèè è èìååòñÿ íåîáõîäèìîå îáî-
ðóäîâàíèå ñ öåëüþ ïîçèòèâíîãî
ðåøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíûõ íàðó-
øåíèé ó ìóæ÷èí.
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Óæå â äåòñêèõ ñàäàõ èìååòñÿ
áîëüøîé ïðîöåíò äåòåé ñ íàðóøå-
íèåì îñàíêè, à â íà÷àëüíûõ êëàñ-
ñàõ - ýòî íàðóøåíèå, óæå ïåðåõîäÿ-
ùåå â ñêîëèîç. È ñ êàæäûì ãîäîì
êîëè÷åñòâî ïîäîáíîé ïàòîëîãèè
ðàñòåò â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåñ-
ñèè. Â âîçðàñòå 10-15 ëåò ó ðåáåíêà
ïîÿâëÿþòñÿ áîëè â ñïèíå, ñêîâàí-
íîñòü â äâèæåíèÿõ òóëîâèùåì,
ñêðèï, õðóñò â ïîçâîíî÷íèêå, êàê ó
70-ëåòíèõ ñòàðèêîâ. À âñå îòòîãî,
÷òî íàøè äåòè ïåðåñòàëè àêòèâíî
äâèãàòüñÿ, çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì.
Ïðîãóëêå íà ñâåæåì âîçäóõå îíè
ïðåäïî÷èòàþò ïðîñèæèâàíèå â íå-
åñòåñòâåííûõ ïîçàõ âîçëå òåëåâèçî-
ðà èëè êîìïüþòåðà. Ïðè÷åì, è ðî-
äèòåëè íå îáðàùàþò äîëæíîãî âíè-
ìàíèÿ íà îñàíêó âî âðåìÿ ñèäåíèÿ
ðåáåíêà çà ñòîëîì, ïðè õîäüáå. Ðî-
äèòåëè ïðèâîäÿò äåòåé ê âðà÷ó
òîëüêî â êðàéíåì ñëó÷àå, êîãäà óæå
âèäíû ãîðáû èç-ïîä îäåæäû èëè
êîãäà íåâîçìîæíî ñàìîñòîÿòåëü-
íî ñïðàâèòüñÿ ñ áîëüþ â ñïèíå.

Ìíîãèå ïîäðîñòêè ïðèõîäÿò íà
ïðèåì ñî ñëîâàìè: «ß ïðèøåë çà
ñïðàâêîé îò ôèçêóëüòóðû». Òî åñòü,
îí ïðèøåë íå çà ñîâåòîì è ëå÷åíè-
åì, à èìåííî òîëüêî çà ñïðàâêîé.
À ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, êîãäà áî-
ëåçíü íà÷èíàåò ïðîãðåññèðîâàòü,
îíè æå è ãîâîðÿò: «À ìíå íèêòî íè-
÷åãî íå ãîâîðèë», à ÷òî òàêîå ËÔÊ –
è ïîíÿòèÿ íå èìåþò.

Èñêðèâëåíèå, íàðóøåíèå íîð-
ìàëüíîé ðàáîòû ïîçâîíî÷íèêà,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îñüþ âñåãî îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà, âëå÷åò çà ñîáîé
çàáîëåâàíèÿ äðóãèõ îðãàíîâ. Ñî-
âðåìåííàÿ ìåäèöèíà ñ÷èòàåò, ÷òî
â 70 ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ ïåðâîïðè-
÷èíà çàáîëåâàíèé êðîåòñÿ â íàðó-
øåíèÿõ ïîçâîíî÷íèêà, ÷åðåç êîòî-
ðûé ïðîõîäèò ñïèííîé ìîçã, öåíò-
ðàëüíàÿ è ïåðèôåðè÷åñêàÿ íå-
ðâíûå ñèñòåìû, ëèìôî- è êðîâå-
íîñíûå ñîñóäû, íåðâíûå âîëîêíà.
×åðåç ïîçâîíî÷íèê îòäåëüíûå
îðãàíû è êîíå÷íîñòè ñâÿçàíû íå
òîëüêî ìåæäó ñîáîé, íî è ñî ñïèí-
íûì è ãîëîâíûì ìîçãîì.

Î÷åíü áûñòðî ðàçâèâàþòñÿ îñ-
ëîæíåíèÿ ïðè ñêîëèîçå: ïîâðåæäå-
íèÿ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ, ïîâî-
ðîò ïîçâîíêîâ âîêðóã ñâîåé îñè, îñ-
òåîõîíäðîçû, õðîíè÷åñêèå áîëè è
ò.ä. À òàêæå èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷-
íèêà íàðóøàåò ôèçèîëîãè÷åñêîå ñî-
îòíîøåíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ,

âñëåäñòâèå ÷åãî íàðóøàåòñÿ èõ ôóí-
êöèÿ è ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ñîïóòñòâó-
þùèå çàáîëåâàíèÿ (áîëåçíè îðãà-
íîâ äûõàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ò.ä.)

Ïîçâîíî÷íèê ÷åëîâåêà – îäíî
èç ëó÷øèõ òâîðåíèé ïðèðîäû. Ñ
îäíîé ñòîðîíû - ýòî îðãàí îïîðû è
äâèæåíèÿ, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ ñâÿçû-
âàþùèì çâåíîì ìåæäó ïëå÷åâûì è
òàçîâûì ïîÿñàìè, îí îáåñïå÷èâà-
åò ïðè ýòîì îãðîìíûé îáúåì äâè-
æåíèé òóëîâèùà âî âñåõ ïëîñêîñòÿõ.
Ñ äðóãîé – ýòî ÷ðåçâû÷àéíî ðàöèî-
íàëüíî îðãàíèçîâàííîå âìåñòèëè-
ùå ñïèííîãî ìîçãà, åãî îáîëî÷åê,
ñïèííî-ìîçãîâûõ êîðåøêîâ è ñâÿ-
çàííîé ñ íèìè ñëîæíåéøåé ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû. Îïîðíîñòü è ïîäâèæ-
íîñòü ïîçâîíî÷íèêà îïðåäåëÿåòñÿ
åãî ñåãìåíòàðíûì ñòðîåíèåì ñ ÷å-
ðåäîâàíèåì êîñòíûõ ïîçâîíêîâ è
îðèãèíàëüíûõ ìåæïîçâîíêîâûõ
ïðîêëàäîê – äèñêîâ.

Ìåæïîçâîíêîâûå äèñêè ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé áèîëîãè÷åñêèå
àìîðòèçàòîðû, âûïîëíÿþùèå òðî-
ÿêóþ ôóíêöèþ: âî-ïåðâûõ, îíè ñâÿ-
çûâàþò òåëà ïîçâîíêîâ ìåæäó ñî-
áîé, âî-âòîðûõ, èãðàþò ðîëü ïîëó-
ñóñòàâà,  äîïóñêàÿ íåáîëüøîé
îáúåì äâèæåíèé íà óðîâíå êàæäî-
ãî ñåãìåíòà, è, íàêîíåö, îíè ãàñÿò
íàãðóçêè, êîòîðûå ïîñòîÿííî âîñ-
ïðèíèìàþòñÿ ïîçâîíî÷íèêîì,
ïðåîáðàçóÿ èõ èç âåðòèêàëü-
íûõ â ãîðèçîíòàëüíûå.

Èðèíà Äìèòðèåâíà Ãëàäêîâà,
âðà÷ äåòñêèé îðòîïåä-òðàâìàòîëîã, ã.Ðóáöîâñê

Ñêîëèîçíàÿ áîëåçíü

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ êàòàñòðîôè÷åñêè ðàñòåò
çàáîëåâàåìîñòü äåòåé â íàøåé ñòðàíå. Ñðåäè
ïðî÷èõ çàáîëåâàíèé ñëåäóåò îòìåòèòü èñêðèâ-

ëåíèå ïîçâîíî÷íèêà - ñêîëèîç.

Îñíîâíîé ñèìïòîì – ýòî èñ-Îñíîâíîé ñèìïòîì – ýòî èñ-Îñíîâíîé ñèìïòîì – ýòî èñ-Îñíîâíîé ñèìïòîì – ýòî èñ-Îñíîâíîé ñèìïòîì – ýòî èñ-
êðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà âîêðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà âîêðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà âîêðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà âîêðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà âî
ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè è òîð-ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè è òîð-ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè è òîð-ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè è òîð-ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè è òîð-
ñèÿ (çàêðåïëåííàÿ ðîòàöèÿ)ñèÿ (çàêðåïëåííàÿ ðîòàöèÿ)ñèÿ (çàêðåïëåííàÿ ðîòàöèÿ)ñèÿ (çàêðåïëåííàÿ ðîòàöèÿ)ñèÿ (çàêðåïëåííàÿ ðîòàöèÿ)
ïîçâîíêîâ. Íàðóøåíèå îñàíêèïîçâîíêîâ. Íàðóøåíèå îñàíêèïîçâîíêîâ. Íàðóøåíèå îñàíêèïîçâîíêîâ. Íàðóøåíèå îñàíêèïîçâîíêîâ. Íàðóøåíèå îñàíêè
âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòèâî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòèâî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòèâî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòèâî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè
(ñêîëèîòè÷åñêàÿ îñàíêà) õà-(ñêîëèîòè÷åñêàÿ îñàíêà) õà-(ñêîëèîòè÷åñêàÿ îñàíêà) õà-(ñêîëèîòè÷åñêàÿ îñàíêà) õà-(ñêîëèîòè÷åñêàÿ îñàíêà) õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ñìåùåíèåìðàêòåðèçóåòñÿ ñìåùåíèåìðàêòåðèçóåòñÿ ñìåùåíèåìðàêòåðèçóåòñÿ ñìåùåíèåìðàêòåðèçóåòñÿ ñìåùåíèåì
ïîçâîíî÷íèêà âïðàâî èëè âëåâîïîçâîíî÷íèêà âïðàâî èëè âëåâîïîçâîíî÷íèêà âïðàâî èëè âëåâîïîçâîíî÷íèêà âïðàâî èëè âëåâîïîçâîíî÷íèêà âïðàâî èëè âëåâî
îò ñåðåäèííîãî ïîëîæåíèÿ. Ïîîò ñåðåäèííîãî ïîëîæåíèÿ. Ïîîò ñåðåäèííîãî ïîëîæåíèÿ. Ïîîò ñåðåäèííîãî ïîëîæåíèÿ. Ïîîò ñåðåäèííîãî ïîëîæåíèÿ. Ïî
ëîêàëèçàöèè ñìåùåíèÿ ìîãóòëîêàëèçàöèè ñìåùåíèÿ ìîãóòëîêàëèçàöèè ñìåùåíèÿ ìîãóòëîêàëèçàöèè ñìåùåíèÿ ìîãóòëîêàëèçàöèè ñìåùåíèÿ ìîãóò
áûòü òîòàëüíûìè, ãðóäíûìè,áûòü òîòàëüíûìè, ãðóäíûìè,áûòü òîòàëüíûìè, ãðóäíûìè,áûòü òîòàëüíûìè, ãðóäíûìè,áûòü òîòàëüíûìè, ãðóäíûìè,
ïîÿñíè÷íûìè, S-îáðàçíûìè.ïîÿñíè÷íûìè, S-îáðàçíûìè.ïîÿñíè÷íûìè, S-îáðàçíûìè.ïîÿñíè÷íûìè, S-îáðàçíûìè.ïîÿñíè÷íûìè, S-îáðàçíûìè.
Êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè ÿâ-Êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè ÿâ-Êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè ÿâ-Êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè ÿâ-Êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè ÿâ-
ëÿþòñÿ: íàêëîíåíèå ãîëîâûëÿþòñÿ: íàêëîíåíèå ãîëîâûëÿþòñÿ: íàêëîíåíèå ãîëîâûëÿþòñÿ: íàêëîíåíèå ãîëîâûëÿþòñÿ: íàêëîíåíèå ãîëîâû
âïåðåä è â ñòîðîíó âîãíóòîñòèâïåðåä è â ñòîðîíó âîãíóòîñòèâïåðåä è â ñòîðîíó âîãíóòîñòèâïåðåä è â ñòîðîíó âîãíóòîñòèâïåðåä è â ñòîðîíó âîãíóòîñòè
ïîçâîíî÷íèêà, àñèììåòðèÿïîçâîíî÷íèêà, àñèììåòðèÿïîçâîíî÷íèêà, àñèììåòðèÿïîçâîíî÷íèêà, àñèììåòðèÿïîçâîíî÷íèêà, àñèììåòðèÿ
øåéíî-ïëå÷åâûõ ëèíèé, ëîïà-øåéíî-ïëå÷åâûõ ëèíèé, ëîïà-øåéíî-ïëå÷åâûõ ëèíèé, ëîïà-øåéíî-ïëå÷åâûõ ëèíèé, ëîïà-øåéíî-ïëå÷åâûõ ëèíèé, ëîïà-
òîê, íåðàâíîìåðíîñòü êîíòó-òîê, íåðàâíîìåðíîñòü êîíòó-òîê, íåðàâíîìåðíîñòü êîíòó-òîê, íåðàâíîìåðíîñòü êîíòó-òîê, íåðàâíîìåðíîñòü êîíòó-
ðîâ è òðåóãîëüíèêîâ òàëèè.ðîâ è òðåóãîëüíèêîâ òàëèè.ðîâ è òðåóãîëüíèêîâ òàëèè.ðîâ è òðåóãîëüíèêîâ òàëèè.ðîâ è òðåóãîëüíèêîâ òàëèè.

Ñêîëèîòè÷åñêàÿ áîëåçíü -Ñêîëèîòè÷åñêàÿ áîëåçíü -Ñêîëèîòè÷åñêàÿ áîëåçíü -Ñêîëèîòè÷åñêàÿ áîëåçíü -Ñêîëèîòè÷åñêàÿ áîëåçíü -
ýòî çàáîëåâàíèå âñåãî îðãà-ýòî çàáîëåâàíèå âñåãî îðãà-ýòî çàáîëåâàíèå âñåãî îðãà-ýòî çàáîëåâàíèå âñåãî îðãà-ýòî çàáîëåâàíèå âñåãî îðãà-
íèçìà, õàðàêòåðèçóþùååñÿíèçìà, õàðàêòåðèçóþùååñÿíèçìà, õàðàêòåðèçóþùååñÿíèçìà, õàðàêòåðèçóþùååñÿíèçìà, õàðàêòåðèçóþùååñÿ
öåëûì êîìïëåêñîì ìîðôî-öåëûì êîìïëåêñîì ìîðôî-öåëûì êîìïëåêñîì ìîðôî-öåëûì êîìïëåêñîì ìîðôî-öåëûì êîìïëåêñîì ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïîçâî-ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïîçâî-ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïîçâî-ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïîçâî-ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïîçâî-
íî÷íèêà, ãðóäíîé êëåòêè,íî÷íèêà, ãðóäíîé êëåòêè,íî÷íèêà, ãðóäíîé êëåòêè,íî÷íèêà, ãðóäíîé êëåòêè,íî÷íèêà, ãðóäíîé êëåòêè,
òàçà, âíóòðåííèõ îðãàíîâ.òàçà, âíóòðåííèõ îðãàíîâ.òàçà, âíóòðåííèõ îðãàíîâ.òàçà, âíóòðåííèõ îðãàíîâ.òàçà, âíóòðåííèõ îðãàíîâ.
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Ïîçâîíêè â íîðìå ðàñïîëîæåíû îäèí íàä äðó-
ãèì, ïðè ýòîì âûñòðîåííûå â ëèíèþ êîñòíûå êîëü-
öà ôîðìèðóþò ñâîåîáðàçíûé êàíàë, â êîòîðîì è

ðàñïîëîæåí ñïèííîé ìîçã.
Ñëîæíîå àíàòîìè÷åñêîå óñòðîéñòâî ïîçâîíî÷íè-

êà îáåñïå÷èâàåò âûïîëíåíèå âàæíûõ ôóíêöèé. Îäíà-
êî õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ÷åì ñëîæíåå ñèñòåìà, òåì
îíà óÿçâèìåå, òåì ëåã÷å åå ïîâðåäèòü. Ýòî, ê ñîæàëå-
íèþ, â ïîëíîé ìåðå îòíîñèòñÿ è ê ïîçâîíî÷íèêó. Îí
ïîðàæàåòñÿ ìíîæåñòâîì áîëåçíåé, ãðóáî íàðóøàþ-
ùèõ åãî àíàòîìè÷åñêîå ñòðîåíèå è ôóíêöèþ, ÷òî ÷à-
ñòî ïðèâîäèò ê î÷åíü òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ
áîëüíîãî è åãî ðîäíûõ.

Êîãäà áîëåçíü íà÷àëàñü, ïàöèåíòà íóæíî ëå÷èòü.
Êàê ïðîñòî âñå áûëî áû, åñëè áû ìîæíî áûëî ëå÷èòü
ñêîëèîç òàáëåòêàìè, èíúåêöèÿìè, ìàíóàëüíîé òåðà-
ïèåé èëè ôèçèîïðîöåäóðàìè. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî íåâîç-
ìîæíî. Êîãäà äèàãíîç «ñêîëèîç» óæå ïîñòàâëåí, âñå,
÷òî â íàøèõ ñèëàõ, - ýòî ÷èñòî ìåõàíè÷åñêè èñïðà-
âèòü äåôîðìàöèþ ïîçâîíî÷íèêà, ïðè÷åì òîëüêî ÷àñ-
òè÷íî. Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ áîëåçíè, ïîêà èñ-
êðèâëåíèå íåâåëèêî, âïîëíå ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ íà-
áëþäåíèåì è ïîääåðæèâàþùèì ëå÷åíèåì (ìàññàæ,
ïëàâàíèå, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà). Ïîçäíåå ïðèõîäèò-
ñÿ ïîäêëþ÷èòü ñïåöèàëüíûå êîððåãèðóþùèå êîðñåòû,
ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøèå äåôîð-
ìàöèè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò óäàåòñÿ óäåðæàòü è
èçáåæàòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ, ñëåäîâàòåëüíî, îáîéòèñü
áåç îïåðàöèè. Ïðèìåðíî â 10-15% ñëó÷àåâ áîëåçíü
ïðîãðåññèðóåò íåóäåðæèìî, è ðàçâèâàåòñÿ òàêàÿ äå-
ôîðìàöèÿ, êîòîðóþ ìîæíî èñïðàâèòü òîëüêî õèðóðãè-
÷åñêèì ïóòåì. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò âñåìè ïðèçíàíî,
÷òî èñïðàâèòü ñêîëèîòè÷åñêóþ äóãó è óäåðæàòü åå îò
äàëüíåéøåãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ ìîæíî òîëüêî ñ ïî-
ìîùüþ ìåòàëëè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé, êîòîðûå óñòàíàâ-
ëèâàþòñÿ íà ïîçâîíî÷íèê áîëüíîãî è îñòàþòñÿ â åãî
îðãàíèçìå íà ìíîãèå ãîäû, à òî è íàâñåãäà.

Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî ïîìíèòü: ñêîëèîç - ýòî
çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ìîæíî ïðåäóïðåäèòü! Ïî÷å-
ìó-òî âíèìàòåëüíî ê ñåáå è ñâîèì äåòÿì îòíîñÿòñÿ
ëèøü òå, ó êîãî óæå åñòü ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñ ïî-
çâîíî÷íèêîì.

Åñëè íå ïîëó÷àòü ëå÷åíèÿ, áîëåçíü áûñòðî ïðîãðåñ-
ñèðóåò. Äàæå çà îäèí ãîä íàðóøåíèå îñàíêè ìîæåò ïå-
ðåéòè â ñêîëèîç 1-2 ñòåïåíè, à çàòåì â 3 è 4 ñòåïåíè.
Î÷åíü ÷àñòî 3 è 4 ñòåïåíè ñêîëèîçà êîððåãèðóþòñÿ òîëü-
êî õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì.

Ïîýòîìó òàê âàæíà ïðîôèëàêòèêà ñêîëèî-Ïîýòîìó òàê âàæíà ïðîôèëàêòèêà ñêîëèî-Ïîýòîìó òàê âàæíà ïðîôèëàêòèêà ñêîëèî-Ïîýòîìó òàê âàæíà ïðîôèëàêòèêà ñêîëèî-Ïîýòîìó òàê âàæíà ïðîôèëàêòèêà ñêîëèî-
çà. Âîò íåêîòîðûå åå âàæíûå ïðàâèëà:çà. Âîò íåêîòîðûå åå âàæíûå ïðàâèëà:çà. Âîò íåêîòîðûå åå âàæíûå ïðàâèëà:çà. Âîò íåêîòîðûå åå âàæíûå ïðàâèëà:çà. Âîò íåêîòîðûå åå âàæíûå ïðàâèëà:
                          ïîñòåëü ðåáåíêà äîëæíà áûòü æåñòêîé, ïî-
äóøêà íåâûñîêîé;
      îäåæäà íå äîëæíà ñêîâûâàòü äâèæåíèÿ;
      çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ðåæèìå äíÿ ðåáåíêà
äîëæíû çàíèìàòü äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå íà
âîçäóõå, ïîäâèæíûå èãðû, çàêàëèâàþùèå ïðîöå-
äóðû. Ñïîðòèâíûå èãðû, òàíöû, ïëàâàíèå ìîæíî
èñïîëüçîâàòü óæå ñ 5-6 ëåò;
      íåîáõîäèì ïîñòîÿííûé êîíòðîëü çà ïîçîé
ðåáåíêà âî âðåìÿ çàíÿòèé êàê â øêîëå, òàê è
äîìà, ÷òî âîñïèòûâàåò ïðàâèëüíóþ îñàíêó.

Ïðîôèëàêòèêà ñêîëèîçà - ýòî âñåñòîðîííåå ôèçè-
÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ îáùåôè-
çèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ïðàâèëüíîìó
äåðæàíèþ òåëà, îñâîåíèþ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, ðàç-
âèòèþ ñèëû, ðàáîòîñïîñîáíîñòè ìûøö, êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé, îáó÷åíèþ ïðàâèëüíûì íàâûêàì ñòîÿíèÿ,
õîäüáû, ñèäåíèÿ, ïðàâèëüíîìó äûõàíèþ.

ß, êàê îðòîïåä-òðàâìàòîëîã, ïðèçûâàþ ðîäèòåëåé,
áàáóøåê, äåäóøåê îáðàòèòü âíèìàíèå íà îñàíêó ñâîèõ
äåòåé è âíóêîâ. Íåîáõîäèìî îòìå÷àòü ñèììåòðè÷íîñòü
ëîïàòîê, íàäïëå÷èé, ñòåïåíü îòòîïûðèâàíèÿ ëîïàòîê
îò òåëà, ïîëîæåíèå ãîëîâû. Ïðè ëþáîì ïîäîçðåíèè
íà êàêóþ-òî àíîìàëüíîñòü – ñðî÷íî èäèòå ê âðà÷ó. Ëåã-
÷å áîëåçíü ïðåäóïðåäèòü, ÷åì âûëå÷èòü.

Ñêîëèîç I ñòåïåíèÑêîëèîç I ñòåïåíèÑêîëèîç I ñòåïåíèÑêîëèîç I ñòåïåíèÑêîëèîç I ñòåïåíè Ñêîëèîç II ñòåïåíèÑêîëèîç II ñòåïåíèÑêîëèîç II ñòåïåíèÑêîëèîç II ñòåïåíèÑêîëèîç II ñòåïåíè

Ñêîëèîç III ñòåïåíèÑêîëèîç III ñòåïåíèÑêîëèîç III ñòåïåíèÑêîëèîç III ñòåïåíèÑêîëèîç III ñòåïåíè Ñêîëèîç IV ñòåïåíèÑêîëèîç IV ñòåïåíèÑêîëèîç IV ñòåïåíèÑêîëèîç IV ñòåïåíèÑêîëèîç IV ñòåïåíè
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Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà ÊÎÐÍÈËÎÂÀ, ãëàâíûé ïóëüìîíîëîã ã.Áàðíàóëà,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè;
Èííà Èâàíîâíà ÑÎÏÎÂÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã;
Èðèíà Ïåòðîâíà ÑÎÊÎË, âðà÷-ïóëüìîíîëîã;
Åâãåíèÿ Âèòàëüåâíà ÍÈÊÈÒÈÍÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã

ÀÑÒÌÀ-ØÊÎËÀ:
âîïðîñû è îòâåòû

Çàíÿòèå 7

 Øêîëó âåäóò ñïåöèàëèñòû ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹2 ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5»

×òî æå ýòî çà ïðèáîð - ïèêôëîóìåòð
è ÷òî òàêîå ïèêôëîóìåòðèÿ?

Ïèêôëîóìåòðèÿ (ïî àíãë. Peak - ïè-
êîâûé, flow – ïîòîê) – ýòî èçìåðåíèå
ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè âûäîõà, êîòî-
ðîå ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà –
ïèêôëîóìåòðà.

Äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ, çà÷åì ïèêô-
ëîóìåòð íóæåí è êàê èì ïîëüçîâàòüñÿ.

Êîãäà âðà÷ îïðåäåëÿåò ôóíêöèþ ëåã-
êèõ, ñðåäè ðàçíûõ ïîêàçàòåëåé åìó íå-
îáõîäèìî îïðåäåëèòü ïèêîâóþ, èëè ìàê-
ñèìàëüíóþ, ñêîðîñòü íà âûäîõå (ÏÑÂ),
òî åñòü ìàêñèìàëüíóþ ñêîðîñòü, ñ êî-
òîðîé âû ñïîñîáíû âûäîõíóòü âîçäóõ
èç ëåãêèõ. ÏÑÂ çàâèñèò îò ìíîãîãî, íî
ñàìîå ãëàâíîå - îíà ïîêàçûâàåò, íà-
ñêîëüêî ñóæåíû áðîíõè. Î÷åíü âàæíî,
÷òî èçìåíåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ èäåò
âïåðåäè âàøèõ îùóùåíèé, ïîýòîìó,
óâèäåâ óìåíüøåíèå èëè óâåëè÷åíèå
ñêîðîñòè, âû ìîæåòå ïðåäïðèíèìàòü
îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ.
Äëÿ ÷åãî íóæíàÄëÿ ÷åãî íóæíàÄëÿ ÷åãî íóæíàÄëÿ ÷åãî íóæíàÄëÿ ÷åãî íóæíà
ïèêôëîóìåòðèÿ?ïèêôëîóìåòðèÿ?ïèêôëîóìåòðèÿ?ïèêôëîóìåòðèÿ?ïèêôëîóìåòðèÿ?

Ñ åå ïîìîùüþ ìîæíî ïîñòîÿííî ñëå-
äèòü çà ñîñòîÿíèåì ñâîèõ áðîíõîâ è
âîâðåìÿ çàìå÷àòü èõ ïðîãðåññèðóþùåå
ñóæåíèå, òî åñòü íàñòóïëåíèå îáîñòðå-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Çàíèìàÿñü ïèêôëîóìåòðèåé, âû
ñàìè óñòàíîâèòå, êàêèå ïîêàçàòåëè
äëÿ âàñ íîðìàëüíûå, ïðè êàêèõ çíà-
÷åíèÿõ íàäî èçìåíÿòü ëå÷åíèå, à êîã-
äà íåîáõîäèìî ñðî÷íî îáðàùàòüñÿ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

Ñ ïîìîùüþ ïèêôëîóìåòðèè ìîæíî
îáúåêòèâíî îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî ýô-
ôåêòèâíî èäåò ëå÷åíèå ïî èçìåíåíèþ
(âîçðàñòàíèþ ïîêàçàòåëåé) ÏÑÂ.

Èíîãäà ïèêôëîóìåòðèÿ ïîìîãàåò
âûÿâèòü ôàêòîð, âëèÿþùèé íà àñòìó.
Íàïðèìåð, åñëè ÏÑÂ ñíèæàåòñÿ äîìà è
óâåëè÷èâàåòñÿ íà ðàáîòå, òî, ñêîðåå
âñåãî, âàø àëëåðãåí - â êâàðòèðå. À åñëè
íàîáîðîò - òî íà ðàáîòå.

Îáû÷íî ê êàæäîìó ïèêôëîóìåòðó
ïðèëàãàåòñÿ ïîäðîáíàÿ èíñòðóêöèÿ, îä-
íàêî îáùèå ïðàâèëà ïîëüçîâàíèÿ ïèêô-
ëîóìåòðîì ìû íàïîìíèì.
Êàê ïðàâèëüíî ïðîâîäèòüÊàê ïðàâèëüíî ïðîâîäèòüÊàê ïðàâèëüíî ïðîâîäèòüÊàê ïðàâèëüíî ïðîâîäèòüÊàê ïðàâèëüíî ïðîâîäèòü
ïèêôëîóìåòðèþ?ïèêôëîóìåòðèþ?ïèêôëîóìåòðèþ?ïèêôëîóìåòðèþ?ïèêôëîóìåòðèþ?

  Ïðîâîäèòü ïèêôëîóìåòðèþ íóæ-
íî â ïîëîæåíèè ñòîÿ, ÷òîáû âî âðåìÿ
âûäîõà àêòèâíî ðàáîòàëà äèàôðàãìà -
ãëàâíàÿ äûõàòåëüíàÿ ìûøöà. Îíà ïðî-
âîäèòñÿ äî èñïîëüçîâàíèÿ áðîíõî-
ðàñøèðÿþùåãî èíãàëÿòîðà!

  Åñëè èìååòñÿ ìîêðîòà, îòêàøëÿòü.
 Ñïîêîéíî âûäîõíóòü.

 Ñäåëàòü ãëóáîêèé âäîõ, ïëîòíî îá-
õâàòèòü ìóíäøòóê ãóáàìè. Âûäûõàåìûé
âîçäóõ îêàçûâàåò äàâëåíèå íà êëàïàí
ïðèáîðà, êîòîðûé ïåðåìåùàåò âäîëü
øêàëû ñòðåëêó-óêàçàòåëü, êîòîðàÿ è
ïîêàæåò ïèêîâóþ ñêîðîñòü âûäîõà,
îáû÷íî â ëèòðàõ â ìèíóòó.

 Ìàêñèìàëüíî ïîëíî è ðåçêî âûäîõ-
íóòü â ïèêôëîóìåòð.

 Îòìåòèòü ïîêàçàíèå ïðèáîðà â
ãðàôèêå ïèêôëîóìåòðèè è ïîâòîðèòü èç-
ìåðåíèå åùå äâà ðàçà.

 Çàïèñàòü â ãðàôèê èëè çàïîìíèòü
ëó÷øèé ðåçóëüòàò.

Ðåêîìåíäóåìàÿ ÷àñòîòà èçìåðåíèÿ
ÏÑÂ – â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ, íå ðåæå îäíîãî ðàçà â
ìåñÿö, à â îáîñòðåíèè – åæåäíåâíî,
óòðîì è âå÷åðîì.
Î ÷åì ìîæåò ãîâîðèòüÎ ÷åì ìîæåò ãîâîðèòüÎ ÷åì ìîæåò ãîâîðèòüÎ ÷åì ìîæåò ãîâîðèòüÎ ÷åì ìîæåò ãîâîðèòü
ãðàôèê ïèêôëîóìåòðèè?ãðàôèê ïèêôëîóìåòðèè?ãðàôèê ïèêôëîóìåòðèè?ãðàôèê ïèêôëîóìåòðèè?ãðàôèê ïèêôëîóìåòðèè?

Åñëè ïîêàçàòåëè ÏÑÂ íèçêèå è êîëå-
áàíèÿ óòðåííåãî è âå÷åðíåãî çíà÷åíèÿ
ÏÑÂ áîëüøèå, - çíà÷èò, êîíòðîëü íàä
áîëåçíüþ íå äîñòèãíóò.

Åñëè ãðàôèê èìååò ãîðèçîíòàëüíîå
íàïðàâëåíèå, ÏÑÂ áëèçêî ê âàøåìó
ìàêñèìàëüíîìó çíà÷åíèþ, ðàçíèöà
ìåæäó óòðåííèì è âå÷åðíèì ïîêàçà-
òåëÿìè íåáîëüøàÿ, - Âàøå ñîñòîÿíèå
áðîíõîâ ñòàáèëüíî.

Çàäà÷à ëå÷åíèÿ - óâåëè-
÷èòü ÏÑÂ äî íóæíûõ çíà÷åíèé

Êîíòðîëü íàä àñòìîé.
×òî òàêîå ïèêôëîóìåòðèÿ?

Êàê êàæäûé áîëüíîé ãèïåðòîíèåé äîëæåí èìåòü ïðè-
áîð äëÿ èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, òàê è

áîëüíîìó àñòìîé íóæíî èìåòü ïèêôëîóìåòð äëÿ òîãî,
÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü ñîñòîÿíèå ñâîèõ áðîíõîâ.
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è ñâåñòè ê ìèíèìóìó åå êîëå-
áàíèÿ. Óçíàòü ñâîþ ìàêñèìàëü-

íóþ ñêîðîñòü âûäîõà ìîæíî, ðåãóëÿð-
íî èçìåðÿÿ ÏÑÂ.

Ëó÷øå âñåãî îïðåäåëÿòü ÏÑÂ â ïå-
ðèîä ìàêñèìàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ â òå÷åíèå 2-3 íå-
äåëü. è çàïîìíèòü «ïåðñîíàëüíûé ëó÷-
øèé ïîêàçàòåëü». Îòìå÷àòü ïîêàçàòå-
ëè ïèêôëîóìåòðà ëó÷øå â ãðàôèêå
ïèêôëîóìåòðèè.

Ïîìíèòå, èñïîëüçîâàíèå ïèêôëîó-
ìåòðà ïðåäîòâðàùàåò òÿæåëûå îáî-
ñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ!

Âíå îáîñòðåíèÿ àñòìû ãðàôèê ïèêô-
ëîóìåòðèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áëèçêóþ
ê ãîðèçîíòàëüíîé ëèíèþ, óòðåííèå è âå-
÷åðíèå ïîêàçàòåëè ðàâíû.

Òàê âûãëÿäèò ãðàôèê ïèêôëîóìåòðèè
ïðè îáîñòðåíèè çàáîëåâàíèÿ. Óòðåííèå
ïîêàçàòåëè çíà÷èòåëüíî íèæå âå÷åðíèõ.

Íåóêëîííîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé
ÏÑÂ ïðè îáîñòðåíèè àñòìû:

Ïëàí äåéñòâèé äëÿ áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé

Ê
ð

à
ñ

í
à

ÿ 
çî

í
à

Æ
å

ë
òà

ÿ 
çî

í
à 

  
Ç

å
ë

å
í

à
ÿ 

çî
í

à



17¹3 (39) / ìàðò 2006

Êàê óõàæèâàòü çàÊàê óõàæèâàòü çàÊàê óõàæèâàòü çàÊàê óõàæèâàòü çàÊàê óõàæèâàòü çà
ïèêôëîóìåòðîì?ïèêôëîóìåòðîì?ïèêôëîóìåòðîì?ïèêôëîóìåòðîì?ïèêôëîóìåòðîì?

Ïîñëå ñíÿòèÿ ìóíäøòóêà ãîðÿ÷åé
âîäîé ñ ìûëîì ïðîìûòü îòäåëüíî âñå
÷àñòè ïðèáîðà. Òùàòåëüíî âûñóøèòü.
Î÷èñòêó ïðîâîäèòü ðàç â íåäåëþ.
×òî òàêîå «ñèñòåìà çîí» è×òî òàêîå «ñèñòåìà çîí» è×òî òàêîå «ñèñòåìà çîí» è×òî òàêîå «ñèñòåìà çîí» è×òî òàêîå «ñèñòåìà çîí» è
äëÿ ÷åãî îíà íóæíà?äëÿ ÷åãî îíà íóæíà?äëÿ ÷åãî îíà íóæíà?äëÿ ÷åãî îíà íóæíà?äëÿ ÷åãî îíà íóæíà?

«Ñèñòåìà çîí» ïîìîãàåò ëåã÷å ïî-
íÿòü ïåðåìåí÷èâóþ ïðèðîäó àñòìû, áû-
ñòðåå âûÿâèòü ñàìûå ðàííèå ïðèçíàêè
óõóäøåíèÿ. Êàæäàÿ çîíà ñîäåðæèò ðåêî-
ìåíäàöèè, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ñàìîñòîÿòåëüíî. ×òîáû ëåã÷å áûëî çà-
ïîìíèòü çîíû, áûëè âûáðàíû öâåòà, êî-
òîðûå ïðèíÿòû â ñâåòîôîðàõ (çåëåíûé,
æåëòûé è êðàñíûé öâåò).

Çåëåíàÿ çîíà
Çåëåíûé öâåò îçíà÷àåò, ÷òî «âñå â

ïîðÿäêå», àñòìà íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðî-
ëåì. Ïèêîâàÿ îáúåìíàÿ ñêîðîñòü âûäî-
õà ïî äàííûì ïèêôëîóìåòðâ ñîñòàâëÿ-
åò 80-100% îò ëó÷øåãî âàøåãî çíà÷åíèÿ
èëè îò ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé íîðìû,
îïðåäåëÿåìîé ïî ïîëó, ðîñòó è âîçðàñ-
òó, óòðåííèå ïîêàçàòåëè ÏÑÂ ðàâíû âå-
÷åðíèì. Ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ íåò.

Æåëòàÿ çîíà
Æåëòûé öâåò óêàçûâàåò íà òî, ÷òî

òðåáóåòñÿ ïîâûøåííîå âíèìàíèå ê ñîñòî-
ÿíèþ áðîíõîâ. Ïîêàçàòåëè ÏÑÂ ñîîòâåò-
ñòâóþò 60-80% îò âàøåãî ëó÷øåãî ïîêà-
çàòåëÿ. Ìîæåò îòìå÷àòüñÿ óñèëåíèå êàø-
ëÿ, ÷óâñòâî çàëîæåííîñòè â ãðóäè, óâå-
ëè÷åíèå ñâèñòÿùèõ õðèïîâ èëè íàðóøå-
íèé äûõàíèÿ (îñîáåííî â íî÷íîå âðåìÿ).

Ìîæåò ïîÿâèòüñÿ íåîáõîäèìîñòü â
áîëåå ÷àñòîì ïðèìåíåíèè áðîíõîðàñøè-
ðÿþùèõ ñðåäñòâ. Ëåêàðñòâà óæå íå îêà-
çûâàþò òîãî ïîëîæèòåëüíîãî äåéñòâèÿ,
êîòîðîå îêàçûâàëè îáû÷íî. Íåñìîòðÿ íà
óâåëè÷åíèå ïîòðåáíîñòè â áðîíõîðàñøè-
ðÿþùèõ ïðåïàðàòàõ, çíà÷åíèå ÏÑÂ ñòà-
íîâèòñÿ íèæå âàøèõ ëó÷øèõ ïîêàçàòåëåé.

×àñòûå ïåðåõîäû â «æåëòóþ çîíó»,
êàê ïðàâèëî, óêàçûâàþò íà íåäîñòàòî÷-
íîñòü êîíòðîëÿ è íåîáõîäèìîñòü óñèëå-
íèÿ ëå÷åíèÿ â «çåëåíîé çîíå».

Êðàñíàÿ çîíà
Êðàñíûé öâåò îçíà÷àåò - ñèãíàë òðå-

âîãè. Äëÿ ýòîé çîíû õàðàêòåðíî, ÷òî
ñèìïòîìû àñòìû íàðàñòàþò, ïðîÿâëÿ-
þòñÿ â ïîêîå è óñèëèâàþòñÿ ïðè íåçíà-
÷èòåëüíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, áðîíõî-
ðàñøèðÿþùåå ëåêàðñòâî ïëîõî ïîìîãà-
åò. Ïèêîâàÿ îáúåìíàÿ ñêîðîñòü íà âû-
äîõå - ìåíåå 60%. Â ýòîé çîíå òðåáóåò-
ñÿ íåìåäëåííîå âìåøàòåëüñòâî âðà÷à.

Ïðè ïàäåíèè ÏÑÂ íèæå 40% âîçíèêà-
åò îùóùåíèå óäóøüÿ, òðóäíî ãîâîðèòü.
Â ýòîì ñëó÷àå íåìåäëåííî âûçûâàéòå
«Ñêîðóþ ïîìîùü».

Ñåãîäíÿ ìû ïîãîâîðèëè î ñàìî-
êîíòðîëå ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå,
ñëåäóþùàÿ áåñåäà áóäåò ïîñâÿùåíà
ñðåäñòâàì äîñòàâêè ëåêàðñòâåííûõ
âåùåñòâ â áðîíõè.

Ìèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Èññëåäîâàíèå íåìåöêèõ ó÷åíûõ ïîäòâåðæäàåò ïðåäñòàâëåíèå î ñ÷àñò-
ëèâîì âðåìåíè ìîëîäîæåíîâ. Îäíàêî òàêæå èçâåñòíû ýòàïû, êîãäà ïðàêòè-
÷åñêè êàæäûé áðàê òåðÿåò ñâîå âîëøåáíîå î÷àðîâàíèå è óðîâåíü ñ÷àñòüÿ
âîçâðàùàåòñÿ ê òîìó, êîòîðûé áûë ó ïàðòíåðîâ äî âñòðå÷è äðóã ñ äðóãîì.

Â ñðåäíåì êàæäûé ñ÷àñòëèâûé áðàê âûèãðûâàåò îò ñèëüíîãî ýôôåêòà «ìå-
äîâîãî ìåñÿöà» - â òàêîì ñëó÷àå ýòîò ïåðèîä äëèòñÿ îêîëî ãîäà. Òîëüêî òå, êòî
îáðå÷åí íà ðàçâîä, îùóùàþò ñíèæåíèå óðîâíÿ ñ÷àñòüÿ óæå â ïåðâûé ãîä áðàêà.
Ïî èñòå÷åíèè ýòîãî ãîäà ïàðû äîëæíû îæèäàòü ðåçêîãî ñïàäà äëèòåëüíîñòüþ
äâà ãîäà, è íåáîëüøîå óëó÷øåíèå æäåò èõ òîëüêî ìåæäó òðåòüèì è ïÿòûì ãîäîì
áðàêà, ïðåæäå ÷åì îïÿòü íà÷íåòñÿ ñïàä.

Ñåäüìîé ãîä áðàêà, òðàäèöèîííî èçâåñòíûé êàê ñàìûé êðèòè÷åñêèé ïåðèîä, êîãäà
ó áîëüøèíñòâà ñóïðóãîâ îñîáåííî ñèëüíî ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçî÷àðîâàíèå áðàêîì, ýòîò
ýòàï ÿâëÿåòñÿ òîëüêî íà÷àëîì ñòàáèëüíîãî ïàäåíèÿ óðîâíÿ óäîâëåòâîðåííîñòè. Ïîñëå
äåñÿòè ëåò áðà÷íûõ îòíîøåíèé óðîâåíü ñ÷àñòüÿ íåìíîãî íèæå, íåæåëè äî áðàêà.

Íî áðàê âñå æå äåëàåò ëþäåé ñ÷àñòëèâåå.
Ñóïðóãè ìîãóò ðàññ÷èòûâàòü, ÷òî èõ óðîâåíü
ñ÷àñòüÿ íà ïðîòÿæåíèè 40 ëåò áóäåò âûøå, ÷åì
ó îäèíîêîãî ÷åëîâåêà. Òîëüêî ê 60 ãîäàì ñòåïåíè
îùóùåíèÿ ñ÷àñòüÿ ó îäèíîêèõ è ó ñîñòîÿùèõ â
áðàêå óðàâíèâàþòñÿ.

Ïîñëå ïåðâîãî ãîäà â ñ÷àñòëèâîì áðàêå íà-
÷èíàåòñÿ ñïàä îùóùåíèé, ïîòîìó ÷òî ëþäè ïðè-
íèìàþò âñå ðàäîñòè áðà÷íîãî ñîþçà êàê äîëæ-
íîå. Äðóãèå æå ýêñïåðòû ãîâîðÿò, ÷òî ýòî ìî-
æåò áûòü ñâÿçàíî ñ äàâëåíèåì è ôèíàíñîâûìè
ñëîæíîñòÿìè â ñâÿçè ñ ðîæäåíèåì äåòåé èëè ñ
òåì, ÷òî îòäåëüíûå ïðèâû÷êè íà÷èíàþò «áå-
ñèòü» îáîèõ ïàðòíåðîâ. Êðîìå òîãî, ñåêñóàëü-
íîå æåëàíèå ó æåíùèí â òå÷åíèå äâóõ ëåò áðàêà
ñíèæàåòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê íåëîâêîñòè ñî ñòî-
ðîíû æåíû è ôðóñòðàöèÿì ó ìóæà. Ëþäè íà÷è-
íàþò âèäåòü îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû òîãî, ÷òî
ðàíüøå êàçàëîñü ïëþñîì. ×åëîâåê ñ ñèëüíûì
õàðàêòåðîì ïðåâðàùàåòñÿ â âûñîêîìåðíîãî íà-
ãëåöà, à ñîçåðöàòåëüíàÿ ìÿãêîñòü îêàçûâàåòñÿ
íà ïîâåðêó îáû÷íîé ëåíüþ.

Ýìîöèîíàëüíàÿ êàðòà
ñ÷àñòëèâîãî áðàêà

×åøñêèå ó÷åíûå ðàçðàáîòàëè âàêöèíó ïðîòèâ ñðåäíèõ îòèòîâ, ïðåäíàç-
íà÷åííóþ äëÿ çàùèòû ìàëûøåé.

Ñðåäíèé îòèò øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí ó äåòåé ïåðâûõ ëåò æèçíè è ÷àùå âñåãî
âîçíèêàåò êàê îñëîæíåíèå ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé. Îòèòû ñîïðîâîæäàþòñÿ ñèëü-
íûìè áîëÿìè â óõå, ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà è â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ìîãóò
ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ ñëóõà. Â îñíîâå çàáîëåâàíèÿ ëåæèò âîñïàëèòåëüíûé ïðî-
öåññ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ñðåäíåãî óõà, êîòîðûé ìîæåò áûòü âûçâàí âèðóñíîé,
áàêòåðèàëüíîé è ãðèáêîâîé èíôåêöèåé.

Ðàçðàáîòàííàÿ ó÷åíûìè âàêöèíà íàïðàâëåíà ïðîòèâ äâóõ ðàñïðîñòðàíåííûõ
âîçáóäèòåëåé ñðåäíåãî îòèòà è ëåãî÷íûõ èíôåêöèé - Streptococcus pneumoniae è
Haemophilus influenzae.

Íåñìîòðÿ íà ýôôåêòèâíîñòü íîâîé âàêöèíû, ËÎÐ-ñïåöèàëèñòû ñîìíåâà-
þòñÿ â öåëåñîîáðàçíîñòè âñåîáùåé âàêöèíèçàöèè äåòåé ïðîòèâ îòèòà. Âîñïà-
ëåíèå ñðåäíåãî óõà íå ÿâëÿåòñÿ ñìåðòåëüíî îïàñíûì çàáîëåâàíèåì è, êàê
ïðàâèëî, ïðîòåêàåò äîñòàòî÷íî ëåãêî. Êðîìå òîãî, íîâàÿ âàêöèíà ýôôåêòèâíà
òîëüêî ïðîòèâ äâóõ áàêòåðèé è íå çàùèùàåò îò âñåõ âîçáóäèòåëåé çàáîëåâà-
íèÿ, êîíñòàòèðóþò ñïåöèàëèñòû.

Ñîçäàíà âàêöèíà ïðîòèâ îòèòà
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Ôóíêöèè ìóæ÷èíû â ñåìüå, ê ñ÷àñ-
òüþ äëÿ ñîâðåìåííîé æåíùèíû, íå îã-
ðàíè÷åíû ñîçäàíèåì ïàðû è çà÷àòèåì
ðåáåíêà. Ìóæ÷èíû ñïîñîáíû ñòàòü
ïðåêðàñíûìè ðîäèòåëÿìè.  Íî íà
ýòîì ïóòè èõ ïðåäîñòåðåãàþò ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ëîâóøêè.

«Îðóùèé êîìî÷åê, êðàñíîå ñìîð-
ùåííîå ëè÷èêî, ïåðåâÿçàííûé ïóïîê,
î÷åíü õðóïêîå ñóùåñòâî» - âîò ïåð-
âûå àññîöèàöèè, îáû÷íî ïðèõîäÿùèå
íà óì ìîëîäûì ïàïàì. Áîÿçíü óðîíèòü
è íåçíàíèå, ñ êàêîé ñòîðîíû ê ðåáå-
íî÷êó ïîäîéòè, - ïðÿìûå ñëåäñòâèÿ
ãîñïîäñòâîâàâøåé äîëãîå âðåìÿ â
îáùåñòâå ïàðàäèãìû îáðàùåíèÿ ñ ìëà-
äåíöåì. Âîçüìåì êíèãè, ïîñâÿùåííûå
ðîäàì è óõîäó çà ðåáåíêîì. 10 èç 100
îáðàùåíû èñêëþ÷èòåëüíî ê ìàòåðÿì,
è â íèõ íåò íè îäíîãî óïîìèíàíèÿ îá
îòöå êàê àêòèâíîì ó÷àñòíèêå âîñïè-
òàíèÿ äåòåé â ðàííåì âîçðàñòå.

Ïîÿâëåíèå ìàëûøà ðàäèêàëüíî
ìåíÿåò îòíîøåíèÿ â ïàðå. Áåçìåðíàÿ
ýéôîðèÿ ïðîõîäèò, è ïîÿâëÿþòñÿ íåêî-
òîðûå òðóäíîñòè íîâîé æèçíè. Â òóïèê
ìîëîäûõ îòöîâ ñòàâÿò íåñêîëüêî ìî-
ìåíòîâ: ðåáåíîê íå ðåàãèðóåò íà îòöà,
íå ïîíèìàåò åãî; íåîáõîäèìîñòü â ñðåä-
ñòâàõ ñèëüíî âîçðàñòàåò ñ ðîæäåíè-
åì ìàëûøà; æåíà íå ìîæåò óäåëÿòü
åìó âíèìàíèÿ â ïðåæíåì îáúåìå;
ñîáñòâåííîé íåçàâèñèìîñòè è ìî-
áèëüíîñòè ïðèõîäèò êîíåö.

Ïðîáëåìû ìîãóò áûòü âûç-
âàíû è èçìåíåíèÿìè â èíòèì-
íîé æèçíè ñóïðóãîâ. Ïåð-
âûå äíè ïîñëå âîçâðà-
ùåíèÿ èç ðîäèëüíî-
ãî äîìà òðåáóþò
áîëüøîãî íàïðÿ-
æåíèÿ ñèë îò æåí-
ùèíû, ê òîìó æå
åùå íå âïîëíå îï-
ðàâèâøåéñÿ îò
ðîäîâ. Ïîýòîìó
ýðîòè÷åñêèå ñèã-
íàëû ìóæà íå âû-
çûâàþò îòâåòíîé
ðåàêöèè, äà è
ãðóäü åå òåïåðü
ïðèíàäëåæèò ðå-
áåíêó. Æåíùèíå
íóæíî äàòü îòäîõ-
íóòü. Íåóäèâèòåëüíî,

÷òî íåêîòîðûå ìóæ÷èíû (íåîñîçíàííî)
ñ÷èòàþò âèíîâíûì â «õîëîäíîñòè»
æåíû ðåáåíêà, è èì òðóäíî çàñòàâèòü
ñåáÿ èñïûòûâàòü ê ýòîìó ñóùåñòâó íå-
æíûå ÷óâñòâà.

Ëèøü íåìíîãèå èç ìóæ÷èí ïîñëå
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà õîòÿ áû íåêîòîðîå
âðåìÿ îñòàþòñÿ äîìà. Áîëüøèíñòâî æå
èç íèõ, îùóùàÿ ñåáÿ êîðìèëüöàìè, ñ åùå
áîëüøèì ðâåíèåì ïîãðóæàþòñÿ â ðàáî-
òó. Íî âåäü äëÿ òîãî ÷òîáû îòåö ïðè-
âÿçàëñÿ ê ðåáåíêó, èì íàäî ñ ñàìûõ
ïåðâûõ äíåé êàê ìîæíî áîëüøå âðå-
ìåíè ïðîâîäèòü âìåñòå!

Õîðîøî, åñëè ìàòü è îòåö ïîíèìàþò
ýòî è ïðèçíàþò, ÷òî îòåö ÿâëÿåòñÿ âòî-
ðûì (íå ïî ñòåïåíè âàæíîñòè!) ãëàâíûì
ëèöîì äëÿ ðåáåíêà. Òîãäà îíè âìåñòå ñ
ñàìîãî íà÷àëà ñìîãóò ïîìî÷ü ñáëèæå-
íèþ îòöà è ðåáåíêà. Áîëåå òîãî, îò îá-
ùåíèÿ ñ ìàëûøîì ìóæ÷èíà òîëüêî
âûèãðûâàåò. Âîçìîæíî, îí îáíàðóæèò
â ñåáå òàêèå êà÷åñòâà è ÷óâñòâà, êîòî-
ðûå ïðåæäå ïîäàâëÿë, ñ÷èòàÿ èõ íåäî-
ñòîéíûìè ìóæ÷èíû, è ïîéìåò, êàê ýòî
÷óäåñíî – îùóùàòü â ñåáå è äàðèòü äðó-
ãîìó òåïëî è çàáîòó.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî âîçìîæíîñòåé
íàéòè êîíòàêò ñ ðåáåíêîì: âî

âðåìÿ ïåëåíàíèÿ îòåö òàê
æå, êàê è ìàòü, ìîæåò

ðàçãîâàðèâàòü ñ ðåáåí-
êîì, èãðàòü ñ íèì, íåæíî
åãî ãëàäèòü è ìàññèðî-
âàòü èëè ïðîñòî êàñàòü-
ñÿ åãî. Åñëè îí ñìîòðèò
ïðè ýòîì íà ìàëûøà, òî
óæå âñêîðå çàìå÷àåò,

÷òî òîò òîæå ñòàðàåò-
ñÿ ïîéìàòü åãî âçãëÿä.

Ìóæ÷èíà íå äîë-
æåí áîÿòüñÿ âûã-

ëÿäåòü ãëóïî,
åñëè îí ðàçãîâà-
ðèâàåò ñ ìàëû-
øîì, ïîåò, òàíöó-
åò ïåðåä íèì èëè
ãðåìèò ïîãðå-
ìóøêîé, åñëè ðå-

áåíîê çàñûïàåò ó
íåãî íà ðóêàõ. Íà-

îáîðîò, âñå ýòî èäåò
åìó òîëüêî íà ïîëüçó.
Ìàëåíüêîå ñóùåñòâî
ñ óäîâîëüñòâèåì

ñëóøàåò òàêîå çíàêîìîå åìó äûõàíèå
îòöà è ÷óâñòâóåò íà ñâîåé ñïèíêå åãî
íàäåæíóþ ðóêó.

Ïðîñûïàþùèåñÿ îòöîâñêèå ÷óâ-
ñòâà, íåæíûå çàáîòû äåëàþò ìîëîäîãî
îòöà áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì, áîëåå
÷óòêèì ïî îòíîøåíèþ ê æåíå. Òàê ÷òî
èìåííî â ýòîò, íåðåäêî êðèòè÷åñêèé äëÿ
ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé, ïåðèîä ìóæ è
æåíà ìîãóò íàéòè äðóã ê äðóãó ñîâåð-
øåííî íîâûé ïîäõîä, â ÷àñòíîñòè, ñ ïî-
ìîùüþ ðåáåíêà.

Íî âñå ýòè «ñëîæíîñòè» ëåãêî ðàç-
ðåøèìû. Ïîâåðüòå, äâå íåäåëè ïðî-
ëåòÿò íåçàìåòíî, è êðîõà íà÷íåò ýìî-
öèîíàëüíî îòâå÷àòü âàì. À åùå ÷å-
ðåç äâå íåäåëè îäàðèò ñâîåé óëûá-
êîé. ×åì ÷àùå âû áóäåòå äåðæàòü åãî
íà ðóêàõ, òåì ðàíüøå îí ïðèçíàåò
âàñ. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñîæàëåòü î ñâî-
åé ãîðüêîé äîëå çàáðîøåííîãî ìóæà, ïðî-
ÿâèòå èíèöèàòèâó ñàìè - ïîóõàæèâàé-
òå çà æåíîé. Îãðàíè÷åíèå æå ñâîáîäû
ïîëíîñòüþ îêóïèòñÿ ðàäîñòíûìè âîç-
ãëàñàìè ìàëûøà ïðè âàøåì ïîÿâëåíèè.

Ïîñëåðîäîâûå õëîïîòû – ýòî,
ïðåæäå âñåãî, çàáîòû î ôèçè÷åñêîì
çäîðîâüå ìàìû è ìàëûøà:

 îáåñïå÷üòå èì îòäûõ è íàñûùåí-
íîå ïèòàíèå;

 ñëåäèòå çà ìàìî÷êîé: îíà, óõàæè-
âàÿ çà ðåáåíêîì, ìîæåò ñîâåðøåííî çà-
áûòü î ñåáå;

 ãèìíàñòèêà ñ êðîõîé (âñå ýòî ïîä
ñèëó òîëüêî ïàïàì);

 ïëàâàíèå, íûðÿíèå, êóïàíèå;
 ìàññàæ ïðè áîëÿõ â æèâîòèêå;
 çàêàëèâàíèå (åñëè âû ñòîðîííèê

ýòîãî);
 ïðîãóëêè ñ ðåáåíêîì â âûõîäíûå;
 ïîëåçíûå ïîêóïêè;
 îáîðóäîâàíèå äåòñêîé;
 îáùåíèå ñ âðà÷àìè ïðîäîëæàåò-

ñÿ - è ýòèì äîëæíû çàíèìàòüñÿ èìåí-
íî âû (÷òîáû íå íåðâèðîâàòü êîðìÿ-
ùóþ ìàìó);

 çàêóïêà ïàìïåðñîâ è ïîïûòêè, ÷à-
ñòî óñïåøíûå, èõ ìåíÿòü.

È äî, è ïîñëå ðîäîâ ñîçíàòåëü-
íûå ïàïû íå çàáûâàëè îá èçâåñò-
íîé ïîñëîâèöå: «â çäîðîâîì òåëå -
çäîðîâûé äóõ». Çàêàëèâàíèå, áàñ-
ñåéí, áàíÿ - âñå ýòè ïðîöåäóðû ïðè-
íèìàëèñü âìåñòå. Ôèçè÷åñêè îê-
ðåïøåìó, âûñïàâøåìóñÿ â ïåðèîä
áåðåìåííîñòè æåíû îòöó ïåðâûé
ãîä æèçíè ìëàäåíöà êàæåòñÿ åñëè
íå ñïëîøíûì ïðàçäíèêîì, òî ïðè-
ÿòíîé è íåñëîæíîé ðàáîòîé. Íàì æå
- ìàìàì - òàêîå ïàïèíî íàñòðîåíèå
òîëüêî â ðàäîñòü. Âåäü îòöîâñòâî -
áîëüøîå ñ÷àñòüå!

Îòâåòñòâåííîå ðîäèòåëüñòâî

Ñîâåòû ìîëîäîìó ïàïå
Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà Ñèáèðÿêîâà,

ñïåöèàëèñò ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå,
Êðàåâîé êðèçèñíûé öåíòð äëÿ ìóæ÷èí, ã.Áàðíàóë
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ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ

Ïåðâîãî ìàðòà ñîñòîÿëîñü ðàñøè-
ðåííîå ñîâåùàíèå ãëàâíûõ ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð, èõ ðåçåðâà è ïðåïî-
äàâàòåëåé Áàðíàóëüñêîãî áàçîâîãî
ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà. Â ðàáîòå
ñîâåùàíèÿ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 120 ñïå-
öèàëèñòîâ ãîðîäñêèõ è êðàåâûõ ËÏÓ.

Â ïðîãðàììå ñîâåùàíèÿ áûëà ïðî-
âåäåíà ïðåçåíòàöèÿ ÎÎÎ «Äåçèíäóñò-
ðèÿ» (ã.Ìîñêâà) «×èñòûå ðóêè – ãàðàí-
òèÿ âàøåé áåçîïàñíîñòè è áåçîïàñíîñ-
òè ïàöèåíòà».

Â îò÷åòå ïðåäñåäàòåëÿ ãîðîäñêî-
ãî Ñîâåòà ñåñòåð ã.Áàðíàóëà Ë.Ì.
Ìèëëåð áûëè îòìå÷åíû âñå ïîëîæè-
òåëüíûå è íåãàòèâíûå ìîìåíòû â ðàáî-
òå Ñîâåòà çà 2005 ãîä. Â õîäå ïåðåêðåñ-
òíûõ ïðîâåðîê ðàáîòû ñåñòðèíñêèõ êîë-
ëåêòèâîâ ËÏÓ ã.Áàðíàóëà áûëî âûÿâëå-
íî äîñòàòî÷íî ìíîãî çàìå÷àíèé ïî âå-
äåíèþ äîêóìåíòàöèè, ïî ðàáîòå ñîâå-
òîâ ñåñòåð ËÏÓ, ïî èíôåêöèîííîé áåçî-
ïàñíîñòè è ò.ä. Ïðè ïîâòîðíîì êîíòðî-
ëå íàðóøåíèé íå âûÿâëÿëîñü. Ýòî ñâè-

äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ðàáîòà ãîðîä-
ñêîãî Ñîâåòà ñåñòåð àêòèâèçèðóåò ñåñ-
òðèíñêèå êîëëåêòèâû, ïðîõîäèò îáìåí
îïûòîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ôîðì
ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ñåñòðèíñêèõ óñëóã.

Õî÷åòñÿ áîëåå ïîäðîáíî îñòàíî-
âèòüñÿ íà îò÷åòå î äåÿòåëüíîñòè Àññî-
öèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ çà 2005 ãîä.

Íà 1 ÿíâàðÿ 2005 ãîäà ÷èñëåííîñòü
Àññîöèàöèè ñîñòàâëÿëà 5450 ÷åëî-
âåê, â 2005 ãîäó âñòóïèëî 1465 ÷åëî-
âåê, òàêèì îáðàçîì, íà 1 ÿíâàðÿ 2006ã.
÷ëåíñòâî â Àññîöèàöèè èìåþò 6915
ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèí-
ñêèì îáðàçîâàíèåì. Çà ÿíâàðü è ôåâ-
ðàëü 2006 ãîäà âñòóïèëî åùå 303 ÷å-
ëîâåêà. Èç âíîâü âñòóïèâøèõ - 11 ÖÐÁ,
òðè ËÏÓ ã.Áàðíàóëà. Íà ñåãîäíÿ ìû ñî-
òðóäíè÷àåì ñî 123 ËÏÓ ãîðîäîâ è ðàéî-
íîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Ñóùåñòâóåò ñèñòåìà óïëàòû ÷ëåíñ-
êèõ âçíîñîâ: âñòóïèòåëüíûé âçíîñ ñî-
ñòàâëÿåò 25 ðóáëåé – îäíîêðàòíî è
÷ëåíñêèé âçíîñ â ðàçìåðå 1% îò îê-
ëàäà - åæåìåñÿ÷íî. Íà 1 îêòÿáðÿ 2005
ãîäà çàäîëæåííîñòü ïî ÷ëåíñêèì âçíî-
ñàì ñîñòàâëÿëà 52%, íà 1 ÿíâàðÿ 2006
ãîäà - 28%. Ïðè÷èí ýòîìó ìîæíî íàçâàòü
íåñêîëüêî: íåñâîåâðåìåííàÿ âûïëàòà
çàðàáîòíîé ïëàòû, íèçêàÿ èñïîëíèòåëü-
ñêàÿ äèñöèïëèíà, ÷àñòî âîâðåìÿ ñîáðàí-
íûå ÷ëåíñêèå âçíîñû ïîñòóïàþò â Àñ-
ñîöèàöèþ ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ ãðóáûì íàðóøåíèåì. ËÏÓ-çà-
äîëæíèêè íà 1 ÿíâàðÿ 2006 ãîäà íàâðå-
äèëè, ïðåæäå âñåãî, ñåáå, ïîñêîëüêó
ñóììà çàäîëæåííîñòè ïîñòóïèò óæå â
2006 ãîäó, à 30% îò ãîäîâûõ ÷ëåíñêèõ

âçíîñîâ çà 2005 ãîä äëÿ îïëàòû ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè áóäåò ìåíüøå íà
ñóììó çàäîëæåííîñòè.

Ýòè íåãàòèâíûå ìîìåíòû ïðîèñõî-
äÿò â òåõ ñåñòðèíñêèõ êîëëåêòèâàõ, ãäå
ãëàâíûå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû, ÿâëÿÿñü
ïðåäñòàâèòåëÿìè Àññîöèàöèè, ñâîåâ-
ðåìåííî íå êîíòðîëèðóþò ýòó ðàáîòó â
ñâîèõ ËÏÓ.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðàçäíè÷íûõ ñåñò-
ðèíñêèõ êîíôåðåíöèé â ÷åñòü ìåæäóíà-
ðîäíîãî Äíÿ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû â ËÏÓ
áûëè âûäàíû ìàðòîâñêèå ÷ëåíñêèå
âçíîñû â ñóììå 52 òûñÿ÷è ðóáëåé.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ áèáëèîòå÷åê
çà ñ÷åò Àññîöèàöèè â òå÷åíèå ãîäà â
ËÏÓ âûäàíû æóðíàëû «Ñåñòðèíñêîå
äåëî», «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»
íà ñóììó 42 òûñÿ÷è ðóáëåé. Äëÿ ãëàâ-
íûõ è ñòàðøèõ ñåñòåð ËÏÓ (÷ëåíîâ Àñ-
ñîöèàöèè) âûäàíû «Ñáîðíèêè ìàòåðè-
àëîâ ïî îðãàíèçàöèè ñåñòðèíñêîãî
äåëà» çà ñ÷åò Àññîöèàöèè íà ñóììó
40800 ðóáëåé.

Çà îò÷åòíûé ïåðèîä ïîñòóïèëî 20
çàÿâëåíèé íà îêàçàíèå åäèíîâðåìåííîé
ñîöèàëüíîé ïîìîùè â ñîîòâåòñòâèè ñ
Ïîëîæåíèåì. Âñå çàÿâëåíèÿ óäîâëåòâî-
ðåíû, âûäàíî ïî 1000 ðóáëåé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîëîæåíèåì îá
îïëàòå ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè â ìå-
äèöèíñêèõ êîëëåäæàõ è ó÷èëèùàõ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ ïðîó÷åíî 526 ÷ëåíîâ Àññîöè-
àöèè íà ñóììó 158 òûñÿ÷ ðóáëåé. Âñå
ïîñòóïèâøèå çàÿâëåíèÿ è ñ÷åòà îïëà÷å-
íû ñâîåâðåìåííî, íî äîñòàòî÷íî ÷àñòî
ñ÷åòà è çàÿâëåíèÿ ïîñòóïàþò ñ áîëüøèì
îïîçäàíèåì (÷åðåç ìåñÿö è áîëåå).
Ýòî ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíûå

Ëàðèñà Àëåêñååâíà Ïëèãèíà,
ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ «ÀÑÌÐ», ÷ëåí ïðàâëåíèÿ

Ðîññèéñêîé Àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð

Ñîçäàäèì âìåñòå
áóäóùåå íàøåé ïðîôåññèè!
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òðóäíîñòè è ôèíàíñîâûå çàòðàòû
äëÿ ñàìèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ïîýòîìó

åùå ðàç íàïîìèíàþ, ÷òî ñóùåñòâóåò Ïî-
ëîæåíèå îá îïëàòå çà ïîâûøåíèå êâàëè-
ôèêàöèè, êîòîðîå ñëåäóåò âûïîëíÿòü.

12 ìàÿ ïðîâåäåíà þáèëåéíàÿ íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ. Ïîä-
ðîáíî ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèè áûëè
îïóáëèêîâàíû â ìàéñêîì âûïóñêå íàøåãî
«Âåñòíèêà Àññîöèàöèè» â æóðíàëå «Çäî-
ðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè». Íà êîíôåðåí-
öèè ïðèñóòñòâîâàëî îêîëî òûñÿ÷è äåëå-
ãàòîâ îò ñåñòðèíñêèõ êîëëåêòèâîâ ËÏÓ
ãîðîäîâ è ðàéîíîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ, ðó-
êîâîäèòåëè êîìèòåòîâ ïî çäðàâîîõðàíå-
íèþ ã.Áàðíàóëà è Àëòàéñêîãî êðàÿ, ãëàâ-
íûå âðà÷è ËÏÓ. Íà ïðîâåäåíèå êîíôå-
ðåíöèè â ñîîòâåòñòâèè ñî ñìåòîé áûëî
èçðàñõîäîâàíî 69415 ðóáëåé.

Ìû ïðîäîëæàåì ïàðòíåðñòâî ñ
æóðíàëîì «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñå-
ìüè», è ãðàíèöû ýòîãî ïàðòíåðñòâà çíà-
÷èòåëüíî ðàñøèðèëèñü:

- â æóðíàëå åæåìåñÿ÷íî âûõîäèò
íàøà ðóáðèêà «Âåñòíèê Àññîöèàöèè»;

- ìû ïðèíèìàåì àêòèâíîå ó÷àñòèå â
ðåàëèçàöèè ðåãèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Øêî-
ëà áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé.
Íàó÷è ó÷èòåëÿ»;

- ó÷àñòâîâàëè â ðàáîòå çàñåäàíèÿ
ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà æóðíàëà è Îáùå-
ñòâåííîé æåíñêîé ïàëàòû ïðè ãëàâå àä-
ìèíèñòðàöèè êðàÿ, íà êîòîðîì îáñóæäà-
ëèñü ïóòè ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî ñòè-
ëÿ æèçíè ó íàñåëåíèÿ êðàÿ, ñîõðàíåíèÿ
çäîðîâüÿ ñåìüè è îáùåñòâà â öåëîì;

- ó÷àñòâîâàëè â êðàåâîì ñëåòå ìà-
òåðåé «Ìàòåðè è îòöû Àëòàÿ - çà äîñ-
òîéíóþ æèçíü íàøèõ äåòåé»;

- äåëåãàòû àëòàéñêîé Àññîöèàöèè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ðàáîòå Âñåðîññèéñ-
êîé êîíôåðåíöèè â ã.Ñ.-Ïåòåðáóðãå è
Ìåæðåãèîíàëüíîé êîíôåðåíöèè â ã.Êå-
ìåðîâå. Ïî ìàòåðèàëàì êîíôåðåíöèé
áûëè îïóáëèêîâàíû ñòàòüè â íàøåì
«Âåñòíèêå Àññîöèàöèè».

Çà îò÷åòíûé ïåðèîä ìíîþ ïðîâå-
äåíî 10 ðàéîííûõ ñåñòðèíñêèõ êîí-
ôåðåíöèé â ÖÐÁ, 4 êîíôåðåíöèè â
êðàåâûõ ËÏÓ: «Ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ
ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè. Áóäóùåå ñåñò-
ðèíñêîé ïðîôåññèè ñîçäàäèì âìåñòå!».

Â ñåíòÿáðüñêîì âûïóñêå æóðíàëà
«Ãëàâíàÿ ìåäñåñòðà» îïóáëèêîâàíà
ìîÿ ñòàòüÿ «Ðîëü ÀÐÎÎ «ÀÑÌÐ» â ðàç-
âèòèè ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè â Àëòàé-
ñêîì êðàå».

×ëåíû Ïðàâëåíèÿ ïðîäîëæàþò
ðàáîòó â êðàåâîé àòòåñòàöèîííîé
êîìèññèè è, ÿâëÿÿñü ýêñïåðòàìè, ïðî-
âîäÿò ëèöåíçèðîâàíèå ñåñòðèíñêîãî
äåëà ïî èíôåêöèîííîé áåçîïàñíîñòè è
êà÷åñòâó ñåñòðèíñêèõ óñëóã â ËÏÓ ãî-
ðîäîâ è ðàéîíîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Äîïîëíèòåëüíî çàêëþ÷åíî ñîãëàøå-
íèå î ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ãîðîäñêèì êîìè-
òåòîì ïî çäðàâîîõðàíåíèþ ã.Ðóáöîâñêà.

Áëàãîòâîðèòåëüíûå ïîñòóïëåíèÿ íà

ñ÷åò Àññîöèàöèè â òå÷åíèå ãîäà ñîñòà-
âèëè 26 òûñÿ÷ ðóáëåé. Áûë ïðèîáðå-
òåí êîïèðîâàëüíûé àïïàðàò.

Êîíòðîëüíî-ðåâèçèîííàÿ êîìèññèÿ
ïðîâåëà ïëàíîâóþ ïðîâåðêó ôèíàíñî-
âîé äåÿòåëüíîñòè Àññîöèàöèè çà 2005
ãîä, íàðóøåíèé íå âûÿâëåíî, î ÷åì ãî-
âîðèòñÿ â àêòå ÊÐÊ.

Ìû ïðèçíàòåëüíû ãëàâíîìó âðà÷ó
ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»
Â.È. Ñàâåíêî, ïðè ïîääåðæêå êîòîðîãî
ñòàëî âîçìîæíûì ñåñòðèíñêîìó êîë-
ëåêòèâó áîëüíèöû íà áàçå íåéðîõèðóð-
ãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ íà÷àòü ýêñïåðè-
ìåíò ïî âíåäðåíèþ ñåñòðèíñêîãî ïðî-
öåññà. Óæå äîñòèãíóòû îïðåäåëåííûå
ðåçóëüòàòû.

Ê ñîæàëåíèþ, â òå÷åíèå ãîäà â ñâÿ-
çè ñ êàäðîâûì êðèçèñîì â ðåãèîíå íå-
âîçìîæíî áûëî ðåøàòü îñòðûå ïðîáëå-
ìû, ñâÿçàííûå ñ ïîñòäèïëîìíûì îáðà-
çîâàíèåì, àòòåñòàöèåé ñïåöèàëèñòîâ
ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè.

Íàøà ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðãàíèçà-
öèÿ íà ñåãîäíÿ ñàìàÿ ìíîãî÷èñëåííàÿ
â Àëòàéñêîì êðàå, è òå ôàêòû, ÷òî ìû
âîøëè â ñîñòàâ íîâîãî Ïðàâëåíèÿ Íà-
öèîíàëüíîé àññîöèàöèè ìåäñåñòåð
Ðîññèè â îêòÿáðå 2005 ãîäà â Ñ.-Ïåòåð-
áóðãå è ÷òî ìû âîøëè â ñîñòàâ ðàáî-
÷åé ãðóïïû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ Îáùå-
ñòâåííîé ïàëàòû Ðîññèè, ïîëó÷èëè
ïðåäëîæåíèå îò êðàåâîãî êîìèòåòà ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ âîéòè â ñîñòàâ Îá-
ùåñòâåííîé ïàëàòû Àëòàéñêîãî êðàÿ, -
âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåííîé îöåí-
êîé äåÿòåëüíîñòè íàøåé Àññîöèàöèè.

Ìû ïðîõîäèì íåëåãêèé ïóòü ïî èç-
ìåíåíèþ óñòàðåâøèõ ñòåðåîòèïîâ, íàì
íåîáõîäèìî àêòèâíî ïðîäîëæàòü ðàáî-
òó ïî ôîðìèðîâàíèþ îáùåñòâåííîãî
ìíåíèÿ î ïðîôåññèè ìåäèöèíñêîé ñåñò-
ðû íà óðîâíå îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ
è çàêîíîäàòåëüíîé âëàñòè, òàê êàê çäðà-
âîîõðàíåíèþ è îáùåñòâó íóæíà ìåäñå-
ñòðà íîâîé ôîðìàöèè.

Ãëàâíîé öåëüþ íàøèõ ïëàíîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå ðåàëüíîé äîñ-
òóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ, ïîâûøåíèå óäîâëåòâîðåííî-
ñòè ïàöèåíòîâ êà÷åñòâîì ñåñòðèíñ-
êèõ óñëóã. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ðàçâè-
âàòü ðûíîê ñåñòðèíñêèõ óñëóã è, ñîîò-
âåòñòâåííî, ïîâûøàòü ïðîôåññèîíà-
ëèçì è ïðîôåññèîíàëüíóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

Ñåãîäíÿ ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ñïî-
ñîáíû âçÿòü íà ñåáÿ âåñüìà ñóùåñòâåí-
íûå çàäà÷è â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ:
ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé, âîïðîñû ðå-
àáèëèòàöèè, ìîíèòîðèíãà, ïðîôåññèî-
íàëüíîãî óõîäà, òî åñòü ìåäñåñòðó íóæ-
íî ðàññìàòðèâàòü êàê ïîëíîïðàâíîãî
ïàðòíåðà âðà÷à, à íå ïîìîùíèêà, êàêèì
ÿâëÿåòñÿ ìåäñåñòðà ñåãîäíÿ. È â èíòå-
ðåñàõ ïàöèåíòà âðà÷ è ìåäñåñòðà äîë-
æíû ðàáîòàòü ñîîáùà, êàæäûé âûïîë-
íÿÿ ñâîè çàäà÷è.

Î÷åíü ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåò-
ñÿ ñóùåñòâóþùàÿ òðóäíîñòü ñ íåïîñ-
ðåäñòâåííûì îáùåíèåì ñ êàæäûì ðÿ-
äîâûì ÷ëåíîì Àññîöèàöèè. Äëÿ ðåøå-
íèÿ ýòîé ïðîáëåìû íàì íåîáõîäèìî ñî-
çäàâàòü åäèíîå èíôîðìàöèîííîå ïðî-
ñòðàíñòâî. Äëÿ ýòîãî íóæåí íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêèé öåíòð, îáîðóäîâàí-
íûé ñîâðåìåííîé òåõíèêîé, ìåòîäè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðîé, â óñëîâèÿõ êîòî-
ðîãî ñïåöèàëèñòû ìîãóò ãîòîâèòüñÿ ê
àòòåñòàöèè è ïðîôåññèîíàëüíûì ìå-
ðîïðèÿòèÿì (ýêçàìåíû, äîêëàäû, ñòàòüè,
êîíêóðñû è ò.ä.). Ïî îðãàíèçàöèè öåíòðà
ïðèíÿòî ðåøåíèå. Â íàøè ïëàíû âõîäèò
ñîçäàíèå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ êàáèíå-
òîâ ïðè ËÏÓ ñ äîëåâûì ó÷àñòèåì ãëàâ-
íûõ âðà÷åé â îñíàùåíèè ýòèõ êàáèíå-
òîâ, ãäå áóäåò ïðîâîäèòüñÿ ïðàêòè÷åñ-
êàÿ ïîäãîòîâêà ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà ïî íåîòëîæíîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè,
ïî èíôåêöèîííîé áåçîïàñíîñòè, ïðåäàò-
òåñòàöèîííîé ïîäãîòîâêå è ò.ä.

Ãëàâíûå ñåñòðû – ñîçèäàþùàÿ
ñèëà ïðîôåññèîíàëüíîé Àññîöèàöèè.
Òðóäíî ïåðåîöåíèòü çíà÷åíèå äîëæíîñ-
òè ãëàâíîé ìåäñåñòðû â ËÏÓ. Ãëàâíàÿ –
çíà÷èò ñàìàÿ îòâåòñòâåííàÿ. Îòâåò-
ñòâåííàÿ çà ìíîãîå: è çà êà÷åñòâî ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà, è çà
ïîäãîòîâêó êàäðîâ, è çà âíåäðåíèå íî-
âûõ òåõíîëîãèé, è çà ìîëîäåæü, è çà íà-
ñòàâíèêîâ, è çà äîâåðèå áîëüíûõ… Åñëè
ãëàâíàÿ ñåñòðà - ëèäåð ñ àêòèâíîé
æèçíåííîé ïîçèöèåé, çíà÷èò, ñåñò-
ðèíñêèé êîëëåêòèâ ðàçâèâàåòñÿ, â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå – çàñòîé.

Ê ñîæàëåíèþ, íà ñåãîäíÿ ãëàâíûå ñå-
ñòðû, îáëàäàþùèå âûøåïåðå÷èñëåííûìè
êà÷åñòâàìè, çàãðóæåíû íå ñâîéñòâåííû-
ìè èì ôóíêöèÿìè, è ðàáîòàåò òàêàÿ ãëàâ-
íàÿ ñåñòðà ôàðìàöåâòîì, ìåäòåõíèêîì,
ýêñïåäèòîðîì, ãðóç÷èêîì, çàâõîçîì è ò.ä.
È íå îñòàåòñÿ ó íåå âðåìåíè íà ïîäãî-
òîâêó ïåðñîíàëà, íà êîíòðîëü çà ðàáîòîé,
è ãäå óæ òàì íîâûå òåõíîëîãèè…

Íàñòóïèëà ïîðà äëÿ ïåðåñìîòðà
ôóíêöèé ãëàâíûõ ìåäñåñòåð è ðàöèî-
íàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ. Â Àññîöèàöèè ãëàâíûå è ñòàðøèå
ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ÿâëÿþòñÿ ïðîâîäíè-
êàìè èäåé, âñåãî íîâîãî, ïðîãðåññèâíîãî.

Ìû äîëæíû áûòü åäèíîìûøëåí-
íèêàìè ñ íîâûì ïîçèòèâíûì ìûøëå-
íèåì, äîëæíû ó÷èòüñÿ áûòü ñâîáîä-
íûìè îò âñåãî íåïðàâèëüíîãî, ÷òî îê-
ðóæàåò íàñ, îò íåïðàâèëüíîãî âûáî-
ðà, íåïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ è äåé-
ñòâèÿ, ïîòîìó ÷òî ìû ñàìè äîëæíû
ôîðìèðîâàòü ñîáûòèÿ â ñâîåé ïðî-
ôåññèè, â ñâîåé æèçíè. Ïîýòîìó ãëàâ-
íàÿ, îñíîâíàÿ ðàáîòà ó íàñ åùå âïå-
ðåäè, è åå ðåçóëüòàò áóäåò çàâèñåòü îò
êàæäîãî ñïåöèàëèñòà ñåñòðèíñêîé
ïðîôåññèè, îò ëè÷íîãî âêëàäà, ïîíè-
ìàíèÿ ñîáñòâåííîé çíà÷èìîñòè è îò-
âåòñòâåííîñòè çà ïðîèñõîäÿùèå ïåðå-
ìåíû â îáùåñòâå è çäðàâîîõðàíåíèè.
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Â êà÷åñòâå ïåðâîé ïîìîùè ðåáåíêó
ïðè ïîäîçðåíèè íà îæîã ïèùåâîäà íóæ-
íî äàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî âîäû è
âûçâàòü ðâîòó. Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòà-
öèîíàð ïðîìûâàþò æåëóäîê ÷åðåç çîíä
îáèëüíûì êîëè÷åñòâîì âîäû. Â çàâè-
ñèìîñòè îò òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïðîâî-
äÿò òåðàïèþ, âêëþ÷àþùóþ âíóòðèâåí-
íîå ââåäåíèå ðàñòâîðîâ ãëþêîçû, ïëàç-
ìû è äðóãèõ æèäêîñòåé. Òàêæå íàçíà÷à-
þò àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ.

Ïðè âûïèñêå ïàöèåíòà äîìîé î÷åíü
âàæíî íàó÷èòü ìàòü è äðóãèõ ÷ëåíîâ
ñåìüè óõîäó è íàáëþäåíèþ çà ðåáåíêîì
ïîñëå îæîãîâ ïîëîñòè ðòà, ãëîòêè è ïè-
ùåâîäà. Ðîäèòåëè äîëæíû âíèìàòåëü-
íî ñëåäèòü çà äûõàíèåì, òàê êàê íåðåä-
êèì îñëîæíåíèåì îæîãà ìîæåò ÿâëÿòü-
ñÿ îòåê ãîðòàíè. Ïðè çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè îæîãà ìîæåò ñòðàäàòü ôóíêöèÿ
ïî÷åê, ïîýòîìó ðåêîìåíäîâàíî ñòðîãî
ñëåäèòü çà äèóðåçîì  (êîëè÷åñòâîì
ìî÷è, âûäåëåííîé çà îïðåäåëåííîå âðå-
ìÿ) è ìàêðîñêîïè÷åñêîé îöåíêîé
ìî÷è (åå êîëè÷åñòâîì, öâåòîì, íàëè-
÷èåì îñàäêà). Íåîáõîäèìî ñðî÷íî îáðà-
òèòüñÿ ê âðà÷ó, åñëè âû çàìåòèëè êà-

Ëþáîâü Èâàíîâíà Ïåíüêîâà,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïåðâîé êàòåãîðèè õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ,

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà, ñòóäåíòêà
ôàêóëüòåòà âûñøåãî ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ÀÃÌÓ

Äîìàøíèé óõîä çà äåòüìè
ïîñëå îæîãà ïèùåâîäà

êèå-ëèáî èçìåíåíèÿ â ìî÷å ðåáåíêà.
Ïåðâîñòåïåííàÿ ðîëü â ïðîôèëàêòè-

êå îñëîæíåíèé ïðèíàäëåæèò óõîäó çà ïî-
ëîñòüþ ðòà è êîðìëåíèþ ðåáåíêà. ×àñòî
íàëè÷èå îæîãà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëî-
ñòè ðòà, ïèùåâîäà âåäåò ê îáðàçîâàíèþ
ôèáðèíîçíîãî íàëåòà, íà ìåñòå êîòîðîãî
â äàëüíåéøåì ôîðìèðóåòñÿ ðóáåö. Âñå
ýòî îáóñëàâëèâàåò çíà÷èòåëüíóþ áîëåç-
íåííîñòü ïðè ãëîòàíèè, â ñâÿçè ñ ÷åì ðå-
áåíîê íåðåäêî îòêàçûâàåòñÿ îò ïèùè.
Ïîýòîìó çà 3-5 ìèíóò äî åäû åìó íàäî
äàòü 2-3 ãëîòêà 1-2%-íîãî ðàñòâîðà íî-
âîêàèíà. Ïîñëå ïðèåìà ïèùè ðåáåíîê
äîëæåí ïðîïîëîñêàòü ðîò ñëàáûì ðà-
ñòâîðîì êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà èëè ÷àåì.
Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ èí-
ôèöèðîâàíèÿ ïîâðåæäåíèé ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà.

Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ, ïðè ðóáöîâîì
ñóæåíèè ïèùåâîäà, âñëåäñòâèå íåëå÷åí-
íîãî èëè íåïðàâèëüíî ëå÷åííîãî, ãëóáî-
êîãî îæîãà ïèùåâîäà, äëÿ ïîëíîöåííîãî
ïèòàíèÿ áîëüíîãî, äàëüíåéøèõ èññëåäî-
âàíèé è áóæèðîâàíèÿ (âîññòàíîâëåíèÿ
ïðîõîäèìîñòè ïèùåâîäà ìåõàíè÷åñêè)
ìîæåò íàêëàäûâàòüñÿ ãàñòðîñòîìà.

Îæîãè ïèùåâîäà ó äåòåé âîçíèêàþò ïðè ñëó÷àéíîì ïðîãëàòûâàíèè åäêèõ
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäèò êèñëîòà èëè ùåëî÷ü. Íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü õèìè÷åñêèå îæîãè îñòàþòñÿ îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ ïðî-
áëåì â íàøåé ñòðàíå è çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè çàáîëåâàíèé ïèùåâîäà
ó äåòåé. Â ñâÿçè ñ øèðîêèì âíåäðåíèåì äîñòèæåíèé õèìèè â áûòó êîëè÷åñòâî
îæîãîâ ïèùåâîäà óâåëè÷èâàåòñÿ èç ãîäà â ãîä. Íàèáîëüøåå ÷èñëî ïîñòðàäàâ-
øèõ â ðåçóëüòàòå õèìè÷åñêèõ îæîãîâ - ýòî äåòè â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 5 ëåò.

Â òàêèõ ñëó÷àÿõ î÷åíü âàæíà ðîëü
ðîäèòåëåé, ïðåæäå âñåãî, â îáåñïå÷åíèè
ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà â ïîëíîöåííîì ïè-
òàíèè. Ïèùà äîëæíà áûòü âûñîêîêàëî-
ðèéíîé, òåïëîé, â æèäêîì èëè ïîëó-
æèäêîì ñîñòîÿíèè. Ïåðåä êîðìëåíèåì
íà êîíåö òðóáêè íàäåâàþò øïðèö ñ åäîé è
ìåäëåííî ââîäÿò ïèùó â ãàñòðîñòîìó.

Âåñüìà æåëàòåëüíî ÷àñòü ïèùè äàòü
÷åðåç ðîò, ðåáåíîê åå îñíîâàòåëüíî ïåðå-
æóåò, à çàòåì âûïëþíåò. Ýòîò ïðèåì ñïî-
ñîáñòâóåò óòîëåíèþ ãîëîäà. Ïîñëå êàæ-
äîãî êîðìëåíèÿ íóæíî ïðîìûâàòü ãàñòðî-
ñòîìó òåïëîé âîäîé èëè ÷àåì, à ïîâåðõ-
íîñòü âîêðóã ñìàçûâàþò èíäèôôåðåíòíû-
ìè ìàçÿìè (öèíêîâîé, ïàñòîé Ëàññàðà) äëÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçäðàæåíèÿ êîæè.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî äåòåé,
äàæå ó êîòîðûõ âîçíèêàåò ðóáöîâûé
ñòåíîç ïèùåâîäà, èçëå÷èâàåòñÿ ìåòî-
äîì âíóòðèïðîñâåòíîé äèëàòàöèè
(áóæèðîâàíèå, ñòåíòèíã ïèùåâîäà).
Ëèøü â ðåäêèõ, êðàéíå òÿæåëûõ, ñëó÷à-
ÿõ, ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê ïëàñòèêå ïè-
ùåâîäà. Òîëüêî òåðïåíèå è âûïîëíåíèå
ðåêîìåíäàöèé ìåäèêîâ â äàëüíåéøåì
äàþò íàäåæäó íà âûçäîðîâëåíèå.

È â çàêëþ÷åíèå: óâàæàåìûå ðîäè-
òåëè, åùå ðàç îáðàùàåì âàøå âíèìà-
íèå íà ïðàâèëüíîå õðàíåíèå áûòîâûõ
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ. Îíè íè â êîåì ñëó-
÷àå íå äîëæíû áûòü äîñòóïíû äåòÿì!

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
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Ïîçäðàâëÿåì!
Êîëëåêòèâ ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹6 «Ýíåðãåòèêîâ»

ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò ñòàðøóþ ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó
Ëèäèþ Âàñèëüåâíó Îëüêîâó ñ þáèëååì!

Ëèäèÿ Âàñèëüåâíà – âåòåðàí òðóäà, ñïåöèàëèñò âûñ-
øåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè. Îíà ïðîðàáîòàëà â
áîëüíèöå 35 ëåò, èç íèõ 28 – ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé ñåñò-
ðîé òåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ. Äâà ãîäà îíà âîçãëàâ-
ëÿëà ñåñòðèíñêèé êîëëåêòèâ áîëüíèöû, ÿâëÿÿñü ãëàâíîé
ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé.

Óñïåõîâ âàì â ðàáîòå, äîðîãàÿ Ëèäèÿ Âàñèëü-
åâíà, çäîðîâüÿ è ñ÷àñòüÿ!
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Êîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîí
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Àññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

(8-3852) 35-70-47(8-3852) 35-70-47(8-3852) 35-70-47(8-3852) 35-70-47(8-3852) 35-70-47

Â ñåñòðèíñêîì óõîäå íóæäàþò-
ñÿ íå òîëüêî ëþäè ïðåêëîííîãî
âîçðàñòà, êîòîðûå ñòðàäàþò öåëûì
êîìïëåêñîì çàáîëåâàíèé, íî òàê-
æå è îòíîñèòåëüíî ìîëîäûå ïàöè-
åíòû ñ îäíèì, íî äîñòàòî÷íî ñåðü-
åçíûì çàáîëåâàíèåì, ñíèæàþùèì
èõ êà÷åñòâî æèçíè.

Óõîä çà ïàöèåíòîì - îäíà èç íàèáî-
ëåå âàæíûõ çàäà÷ ðàáîòû ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû. Õîðîøèé óõîä ñîçäàåò ïàöèåí-
òó êîìôîðòíîå ñîñòîÿíèå, ïîìîãàåò åìó
ñîõðàíèòü ñàìîóâàæåíèå è îùóùåíèå
íóæíîñòè äëÿ îêðóæàþùèõ - ýòî âîç-
ìîæíî ëèøü ïðè ïîäðîáíîì çíàêîìñòâå
ñ ïàöèåíòîì è äîñòèæåíèè ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êîíòàêòà ñ íèì.

Ïðîâîäèòü ïåðâóþ áåñåäó ñ ïàöè-
åíòîì íåîáõîäèìî íàåäèíå, îáåñïå-
÷èâ òèøèíó è îáÿçàòåëüíî íàïîìíèâ î
êîíôèäåíöèàëüíîñòè áåñåäû. Îáðàùàé-
òåñü ê ïàöèåíòó ïî èìåíè è îò÷åñòâó, îáÿ-
çàòåëüíî íà «Âû», íàçâàâ ñâîå èìÿ è îò-
÷åñòâî, ãîâîðèòå ÷åòêî, íåòîðîïëèâî, äî-
õîä÷èâî. Ó÷òèòå, ÷òî ïðè ðàçãîâîðå âû
äîëæíû âèäåòü ëèöî ïàöèåíòà, à îí - âàøå.
Íå ñëåäóåò ïåðåáèâàòü áîëüíîãî, íàäî
äàòü åìó âûãîâîðèòüñÿ. Îáðàùàéòå âíè-
ìàíèå íà åãî æàëîáû, íå ñîçäàâàéòå ó ïà-
öèåíòà ÷óâñòâî âèíû çà íåòî÷íîå èñïîëü-
çîâàíèå âàøèõ èíñòðóêöèé.

Óõàæèâàÿ çà ïîñòåëüíûìèÓõàæèâàÿ çà ïîñòåëüíûìèÓõàæèâàÿ çà ïîñòåëüíûìèÓõàæèâàÿ çà ïîñòåëüíûìèÓõàæèâàÿ çà ïîñòåëüíûìè
áîëüíûìè, íåîáõîäèìîáîëüíûìè, íåîáõîäèìîáîëüíûìè, íåîáõîäèìîáîëüíûìè, íåîáõîäèìîáîëüíûìè, íåîáõîäèìî
îáðàùàòü âíèìàíèå íàîáðàùàòü âíèìàíèå íàîáðàùàòü âíèìàíèå íàîáðàùàòü âíèìàíèå íàîáðàùàòü âíèìàíèå íà
ñëåäóþùåå:ñëåäóþùåå:ñëåäóþùåå:ñëåäóþùåå:ñëåäóþùåå:

   íà ïîñòåëü
Êîãäà ïàöèåíò ïåðåñòàåò âñòàâàòü ñ

ïîñòåëè â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì ñîñòîÿ-
íèÿ, îáÿçàòåëüíî ïîìîãèòå åìó ïðîâî-
äèòü ñèäÿ õîòÿ áû êàêîå-òî âðåìÿ, îáåñ-

ïå÷èâàÿ åìó óäîáíóþ ïîçó ñ ïîìîùüþ
ïîäóøåê è äðóãèõ ïðèñïîñîáëåíèé, êîòî-
ðûå ïîçâîëÿþò ñàäèòüñÿ â ïîñòåëè. Èç-
ìåíÿéòå ïîëîæåíèå òåëà ïàöèåíòà â
ïîñòåëè êàæäûå äâà ÷àñà â òå÷åíèå
ñóòîê, ïðèïîäíèìàÿ åãî íàä ïîñòåëüþ,
óêëàäûâàÿ ïîî÷åðåäíî íà áîê, æèâîò.
Ïîñòåëü íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ïîääåð-
æèâàòü â ÷èñòîòå, óñòðàíÿòü íåðîâíîñ-
òè è ñêëàäêè. Æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü
ïðîòèâîïðîëåæíûå ìàòðàöû ñ ïîääóâîì,
â êðàéíåì ñëó÷àå, ìàòðàöû, èìåþùèå
ñëîé ïîðîëîíà, à òàêæå äðóãèå ñðåäñòâà,
ïðèìåíÿåìûå äëÿ ðàçãðóçêè ìåñò ñäàâ-
ëèâàíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé (âàëèêè, êðóãè).

Âåùè, íåîáõîäèìûå ïàöèåíòó â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè, ðàñïîëîæèòå òàê,
÷òîáû îí ìîã ëåãêî èìè âîñïîëüçîâàòü-
ñÿ è âåðíóòü íà ìåñòî.

   íà êîæó
Ñëåäèòå çà ïîääåðæàíèåì ÷èñòîòû

êîæè áîëüíîãî, îêàçûâàéòå ñâîåâðåìåí-
íóþ ïîìîùü ïðè çóäå è ñóõîñòè êîæè,
ïðîâîäèòå ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå ïðî-
ëåæíåé. Ïîääåðæèâàéòå ÷èñòîòó
êîæè, ïðèìåíÿéòå âëàæíîå îáòèðà-
íèå, îáìûâàíèå äâà ðàçà â ñóòêè (óò-
ðîì è âå÷åðîì). Ìåñòà âîçìîæíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ ïðîëåæíåé ïðîòèðàéòå òåï-
ëîé âîäîé, çàòåì, äåëàÿ ïðîìîêàòåëü-
íûå äâèæåíèÿ, - íàñóõî ïîëîòåíöåì, îá-
ðàáàòûâàéòå êîæó ñàëôåòêîé, ñìî÷åí-
íîé â òåïëîì êàìôîðíîì ñïèðòå.

Ïðè îáðàáîòêå êîæè ëåæà÷åãî
áîëüíîãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü 0,5%-
íûé ðàñòâîð óêñóñíîé êèñëîòû. Èì
æå ïðè ïîÿâëåíèè íåïðèÿòíîãî çàïàõà
ìîæíî îáðàáàòûâàòü ïîë è ïîâåðõíîñ-
òè ìåáåëè â êîìíàòå èëè ïàëàòå, ãäå
íàõîäèòñÿ áîëüíîé. Åñëè ïðè ìî÷å èëè
êàëîîòäåëåíèè ïðîèçîøëî çàãðÿçíåíèå
êîæè áîëüíîãî, íåîáõîäèìî ñðàçó îñó-
ùåñòâèòü ãèãèåíè÷åñêèå ïðîöåäóðû.

Îäíîé èç ÷àñòûõ ïðîáëåì îíêîëî-
ãè÷åñêîãî áîëüíîãî ÿâëÿåò-
ñÿ âîçíèêíîâåíèå êîæíîãî
çóäà. Åãî ïðè÷èíîé ÿâëÿåò-
ñÿ àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ
íà ëåêàðñòâåííûå ïðåïà-
ðàòû, ïèùåâûå ïðîäóêòû;
íàëè÷èå ñàõàðíîãî äèàáå-
òà, êàíäèäîìèêîçà èëè ñó-
õîñòè êîæè.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàñ÷åñûâà-
íèÿ  íåîáõîäèìî êîðîòêî ïîäñòðè-
ãàòü íîãòè íå ðåæå îäíîãî ðàçà â íå-
äåëþ. Ïåðåä íà÷àëîì ïðîöåäóðû âû-
ìîéòå ïàöèåíòó ðóêè òåïëîé âîäîé ñ
ìûëîì è îáðàáîòàéòå âîêðóã íîãòåé
70%-íûì ýòèëîâûì ñïèðòîì. Îáúÿñíè-
òå áîëüíîìó, ÷òî ïðè âîçíèêíîâåíèè
çóäà íóæíî òîëüêî ñëåãêà ìàññèðîâàòü
êîæó ïîäóøå÷êàìè ïàëüöåâ.

Ïðè âûðàæåííîì çóäå èëè ïðè îáòè-
ðàíèè ïîäñóøåííóþ êîæó ñìàçûâàéòå
äåòñêèì êðåìîì. Êàê ìîæíî ÷àùå ìåíÿé-
òå ïîñòåëüíîå è íàòåëüíîå áåëüå ïàöè-
åíòà, åãî îäåæäà äîëæíà áûòü ñâîáîäíîé,
ñøèòîé èç ìÿãêîé, íàòóðàëüíîé òêàíè.

   íà ïîëîñòü ðòà
Â ïîëîñòè ðòà ñêàïëèâàåòñÿ ìíîãî

ìèêðîáîâ, êîòîðûå ïðè îñëàáëåíèè îðãà-
íèçìà ìîãóò âûçûâàòü ðàçëè÷íûå çà-
áîëåâàíèÿ.

Ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà ïèùè ïåðñî-
íàë èëè ðîäñòâåííèêè äîëæíû ïîìî÷ü
áîëüíîìó îáðàáîòàòü è ñïîëîñíóòü ïî-
ëîñòü ðòà.

Ïàöèåíòàì, êîòîðûå èìåþò çóá-
íûå ïðîòåçû, íåîáõîäèìî ñíèìàòü
èõ íà íî÷ü, òùàòåëüíî ïðîìûâàòü ñ
ìûëîì è äî óòðà õðàíèòü â ÷èñòîì
ñòàêàíå, à óòðîì, ïåðåä òåì, êàê íà-
äåòü èõ, ïðîìûòü ïîä ïðîòî÷íîé âî-
äîé. Åñëè ó ïàöèåíòà ïîÿâëÿþòñÿ ñó-
õîñòü ãóá, áîëåçíåííûå òðåùèíû â óã-
ëàõ ðòà, íà ãóáû íàêëàäûâàþò ìàðëå-
âóþ ñàëôåòêó, ñìî÷åííóþ âîäîé, à çà-
òåì íåîáõîäèìî ñìàçàòü ãóáû âàçåëè-
íîì, à òðåùèíû îáðàáîòàòü 1%-íûì ðà-
ñòâîðîì áðèëëèàíòîâîé çåëåíè.

Ñâîåâðåìåííîå âûïîëíåíèå
âñåãî êîìïëåêñà ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé ïîçâîëèò îáëåã-
÷èòü âûíóæäåííîå ïðåáûâàíèå
áîëüíîãî â ïîñòåëè, ïîääåðæàòü
åãî çäîðîâüå.

Ñâåòëàíà Êîíñòàíòèíîâíà Õàðëàí,
ñïåöèàëèñò ïåðâîé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, ãëàâíàÿ

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹6», ã.Áàðíàóë

Óõîä çà ëåæà÷èìè
áîëüíûìè
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ØÊÎËÀ
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÀ

Íàòàëüÿ Èëüèíè÷íà
ÔÀÄÅÅÂÀ,
çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé
âðà÷ ÐÔ

Êàôåäðà àêóøåðñòâà
è ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ:

Îëüãà Âàñèëüåâíà
ÐÅÌÍÅÂÀ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, äîöåíò êàôåäðû,

âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã
âûñøåé êàòåãîðèè

Ñâåòëàíà Äìèòðèåâíà
ßÂÎÐÑÊÀß,
âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã
ïåðâîé  êàòåãîðèè, êàíäè-
äàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
àññèñòåíò êàôåäðû

Áåëè – ýòî ïàòîëîãè÷åñêèå âû-
äåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé æåíùè-
íû, â 60-70% ñëó÷àåâ ïðè÷èíà êî-
òîðûõ êðîåòñÿ â íàëè÷èè èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé âóëüâû è
âëàãàëèùà. Ïðè÷åì ñâûøå 95%
ñëó÷àåâ âóëüâîâàãèíèòîâ â ðàç-
âèòûõ ñòðàíàõ, â òîì ÷èñëå è â
Ðîññèè, âûçûâàþò òàêèå âîçáóäè-
òåëè, êàê êàíäèäà (Candida
albicans) è ãàðäíåðåëëà
(Gardnerella vaginalis).

Êàíäèäîçíûé âóëüâîâàãèíèò,
èëè, êàê ïðèíÿòî ãîâîðèòü â íàðî-
äå, ìîëî÷íèöà, îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé íèæíåãî
îòäåëà ãåíèòàëèé. ×àñòîòà åãî çà
ïîñëåäíèå 10 ëåò ïî÷òè óäâîèëàñü
è ñîñòàâëÿåò 30-45% â ñòðóêòóðå
èíôåêöèîííûõ ïîðàæåíèé âóëüâû è
âëàãàëèùà.

Äî ïåðèîäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ
è â ïîñòìåíîïàóçå ñëó÷àè çàáîëåâà-
íèÿ î÷åíü ðåäêè. Â äåòîðîäíîì âîç-
ðàñòå ïðèìåðíî 75% æåíùèí ïåðå-
íîñÿò ïî êðàéíåé ìåðå îäèí ýïèçîä
êàíäèäîçíîãî âóëüâîâàãèíèòà, 50%
- èìåþò ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ, ó
áåðåìåííûõ îí âûÿâëÿåòñÿ â 30-
40% ñëó÷àåâ.

Âîçáóäèòåëè êàíäèäîçà – äðîæ-
æåïîäîáíûå ãðèáû ðîäà Êàíäèäà,
íàñ÷èòûâàþùåãî áîëåå 170 âèäîâ,
â 80-92% ñëó÷àåâ âûÿâëÿåòñÿ
Candida albicans. Âòîðûì ïî ÷àñ-
òîòå âîçáóäèòåëåì ÿâëÿåòñÿ
Candida glabrata, ÷àñòî âûçûâàþ-
ùèé õðîíè÷åñêóþ ðåöèäèâèðóþùóþ
ôîðìó çàáîëåâàíèÿ.

Îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðîáëåì, äîñòàâëÿþùèõ æåíùèíå
ìàññó íåïðèÿòíîñòåé, ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà è çàñòàâëÿþùèõ åå
îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê âðà÷ó-ãèíåêîëîãó, ÿâëÿþòñÿ áåëè.

«Ñëàäêàÿ ïàðî÷êà»,
êîòîðàÿ äåëàåò æèçíü ãîðüêîé

     Îñíîâíûìè ñèìïòîìàìèÎñíîâíûìè ñèìïòîìàìèÎñíîâíûìè ñèìïòîìàìèÎñíîâíûìè ñèìïòîìàìèÎñíîâíûìè ñèìïòîìàìè
êàíäèäîçà ÿâëÿþòñÿ:êàíäèäîçà ÿâëÿþòñÿ:êàíäèäîçà ÿâëÿþòñÿ:êàíäèäîçà ÿâëÿþòñÿ:êàíäèäîçà ÿâëÿþòñÿ:

· îáèëüíûå ãóñòûå òâîðîæèñ-
òûå âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé,
óñèëèâàþùèåñÿ ñðàçó ïîñëå ìåíñò-
ðóàöèè, áåç çàïàõà;

· çóä, ææåíèå â îáëàñòè íàðóæ-
íûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, áîëåå âûðà-
æåííûå âî âðåìÿ ñíà, ïîñëå âîä-
íûõ ïðîöåäóð, áîëåçíåííîñòü ïî-
ëîâîãî àêòà;

· îòå÷íîñòü, ïîêðàñíåíèå, êðî-
âîòî÷èâîñòü ñëèçèñòîé âóëüâû.

Äèàãíîç ñòàâèòñÿ íà îñíîâà-
íèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ìèê-
ðîñêîïèè âëàãàëèùíûõ ìàçêîâ è
áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç – ýòî
ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñîïðî-
âîæäàþùååñÿ íàðóøåíèåì âàãè-
íàëüíîé ìèêðîôëîðû â ñòîðîíó
ðåçêîãî óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà íå-
ñïîðîîáðàçóþùèõ àíàýðîáîâ
(ïðåæäå âñåãî ðîäà áàêòåðîèäû) è
ãàðäíåðåëë íà ôîíå âûðàæåííîãî
ñíèæåíèÿ ëàêòîáàêòåðèé.

Ëàêòîáàöèëëû îòíîñÿòñÿ ê
áîëüøîé ãðóïïå ìîëî÷íîêèñëûõ
áàêòåðèé è ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ñî-
ñòàâíîé ÷àñòüþ íîðìàëüíîé ìèêðî-
ôëîðû ÷åëîâåêà. Îíè ïðîäóöèðóþò
ìîëî÷íóþ êèñëîòó, ïåðåêèñü âîäî-
ðîäà, ëèçîöèì, àìèíîêèñëîòû è âè-
òàìèíû, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæ-
êå ñëàáîêèñëîé ðåàêöèè âëàãàëèù-
íîé ñðåäû è îáåñïå÷èâàåò åãî íà-
äåæíóþ çàùèòó îò ïàòîãåííûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ.
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Ê ë è í è ÷ å ñ ê à ÿ
ñèìïòîìàòèêà ïðè

áàêòåðèàëüíîì âàãèíîçå
íîñèò ñâîè ñïåöèôè÷åñ-
êèå ÷åðòû:

· áåëè ïîñòîÿííûå, ãîìî-
ãåííûå, ñëèâêîîáðàçíûå,
ñåðî-áåëîãî öâåòà ñ çàïà-
õîì «òóõëîé ðûáû»;

· çóä è ææåíèå â îáëàñ-
òè ïîëîâûõ îðãàíîâ ó êàæ-
äîé âòîðîé ïàöèåíòêè;

· îòåê, ïîêðàñíåíèå îò-
ñóòñòâóþò.

Ïðè ìèêðîñêîïèè âëà-
ãàëèùíîãî ìàçêà îáíàðó-
æèâàþòñÿ «êëþ÷åâûå»
êëåòêè, à ïðè êóëüòóðàëü-
íîì ìåòîäå èññëåäîâàíèÿ
âûÿâëÿþòñÿ ãàðäíåðåëëû è áàê-
òåðîèäû.

Íàèáîëåå ÷àñòûé âîïðîñ, êîòî-
ðûé çàäàþò ïàöèåíòêè: «À îòêóäà
ýòî ó ìåíÿ âçÿëîñü?». Ñðàçó õîòèì
óñïîêîèòü, ÷òî ïîëîâîé ïóòü ïåðåäà-
÷è ýòèõ äâóõ èíôåêöèé â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íå óñòàíîâëåí, è âàøè ïîëî-
âûå ïàðòíåðû, óâàæàåìûå ÷èòà-
òåëüíèöû, çäåñü íè ïðè ÷åì.

Êàíäèäîçíûé âóëüâîâàãèíèò è
áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê ñâîåîáðàçíîå «äè-
àãíîñòè÷åñêîå çåðêàëî» îáùåãî ãî-
ìåîñòàçà æåíùèíû, ãîâîðÿùåå î
òîì, ÷òî åå îðãàíèçì íàõîäèòñÿ â
ñîñòîÿíèè èììóíîäåïðåññèè.

Ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ôàêòî-
ðàìè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé âëàãàëèùà
ÿâëÿþòñÿ:

· äëèòåëüíûé, à èíîãäà è áåñêîí-
òðîëüíûé, ïðèåì àíòèáèîòèêîâ;

· èììóíîñóïðåññèÿ, âûçâàííàÿ
ïðèåìîì ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðà-
òîâ, â òîì ÷èñëå è îðàëüíûõ êîíòðà-
öåïòèâîâ, öèòîñòàòèêîâ;

· òÿæåëûå èíôåêöèîííûå è ýí-
äîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ (ñàõàðíûé
äèàáåò);

· áåðåìåííîñòü;
· ÷àñòîå èñïîëüçîâàíèå âàãè-

íàëüíûõ ãåëåé è ñïðèíöåâàíèå;
· íîøåíèå áåëüÿ èç ñèíòåòè÷åñ-

êèõ òêàíåé, ïëîòíî îáëåãàþùèõ òåëî;
· óïîòðåáëåíèå â ïèùó áîëüøîãî

êîëè÷åñòâà ñëàäêîãî è ñïèðòíîãî.
Ëå÷åíèå êàíäèäîçíîãî âóëüâî-

âàãèíèòà è áàêòåðèàëüíîãî âàãè-
íîçà, êàê ïðàâèëî, ìåñòíîå. Íå
íàäî çàáûâàòü è î êîððåêöèè èì-
ìóííîãî ñòàòóñà.

Ïðåèìóùåñòâàìè ëîêàëüíîé òå-
ðàïèè ÿâëÿþòñÿ ìèíèìàëüíûé ðèñê
ïîáî÷íûõ ðåàêöèé, ïðîñòîòà è óäîá-
ñòâî ïðèìåíåíèÿ, âîçìîæíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ ñîìàòè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Ñåãîäíÿ îòå÷å-
ñòâåííàÿ è çàðóáåæíàÿ ôàðìàöåâ-
òè÷åñêàÿ ïðîìûøëåííîñòü ïîñòàâ-
ëÿåò íà ðûíîê äîñòàòî÷íîå êîëè÷å-
ñòâî ïðåïàðàòîâ. Âûáîð ëåêàðñòâåí-
íîãî ñðåäñòâà îïðåäåëÿåòñÿ êëèíè-
÷åñêèì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ (îñò-
ðîå, õðîíè÷åñêîå, ðåöèäèâèðóþùåå),
ðåçóëüòàòàìè ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî
è/èëè êóëüòóðàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ,
îñîáåííîñòÿìè äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà,
ïîêàçàíèÿìè è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ-
ìè ê åãî ïðèìåíåíèþ è, êîíå÷íî æå,
âîçìîæíîñòüþ (â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ôèíàíñîâîé) ïðèîáðåòåíèÿ ëåêàð-
ñòâà, ÷òî íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü â ñî-
âðåìåííûõ ðûíî÷íûõ óñëîâèÿõ.

Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî èíôåêöèîííûå
çàáîëåâàíèÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî âû-
çûâàþòñÿ îäíèì âîçáóäèòåëåì, äëÿ
ëå÷åíèÿ âóëüâîâàãèíèòîâ ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðèìåíÿòü êîìïëåêñíûå
ïðåïàðàòû ñ àíòèìèêîòè÷åñêèì, àí-
òèáàêòåðèàëüíûì è àíòèïðîòîçîé-
íûì äåéñòâèåì (íåîïåíîòðàí, òåð-
æèíàí, ãåêñèêîí, áåòàäèí è äð.)

Ïîñëå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðà-
ïèè, êîòîðàÿ ëèêâèäèðóåò ïàòîãåííóþ
ìèêðîôëîðó, ïðîâîäÿò âòîðîé ýòàï
ëå÷åíèÿ áèîïðåïàðàòàìè äëÿ íîð-

ìàëèçàöèè áèîöåíîçà âëà-
ãàëèùà è ïðîôèëàêòèêè ðå-
öèäèâîâ (ëàêòîáàêòåðèí,
áèôèäîáàêòåðèí).

Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷å-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ:

· èñ÷åçíîâåíèå êëèíè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ;

· îòñóòñòâèå âîñïàëèòåëü-
íûõ èçìåíåíèé ñëèçèñòîé
âëàãàëèùà;

· îòðèöàòåëüíûé ðåçóëü-
òàò ìèêðîñêîïè÷åñêîãî è
êóëüòóðàëüíîãî èññëåäîâà-
íèÿ âàãèíàëüíîãî îòäåëÿå-
ìîãî ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóð-
ñà ëå÷åíèÿ.

È î ÷åì åùå ñëåäóåòÈ î ÷åì åùå ñëåäóåòÈ î ÷åì åùå ñëåäóåòÈ î ÷åì åùå ñëåäóåòÈ î ÷åì åùå ñëåäóåò
çíàòü è ïîìíèòüçíàòü è ïîìíèòüçíàòü è ïîìíèòüçíàòü è ïîìíèòüçíàòü è ïîìíèòü

Âàãèíàëüíûå èíôåêöèè ñåãîäíÿ
óæå íå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ñóãóáî
ìåñòíûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû,
ïðîòåêàþùèå èçîëèðîâàííî è íå
ïðèâîäÿùèå ê íàðóøåíèþ ðåïðîäóê-
òèâíîé ôóíêöèè æåíùèíû.

Óæå ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå äî-
êàçàòåëüñòâà, ÷òî ïðè áàêòåðèàëü-
íîì âàãèíîçå è êàíäèäîçíîì âóëü-
âîâàãèíèòå â 7 ðàç óâåëè÷èâàåòñÿ
ðèñê ðàçâèòèÿ ïîñòàáîðòíîãî ýíäî-
ìåòðèòà è âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ ïðèäàòêîâ ìàòêè.

Ýòè èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ ôàêòî-
ðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ òàêèõ îñëîæíå-
íèé áåðåìåííîñòè, êàê ñàìîïðîèç-
âîëüíûå âûêèäûøè è ïðåæäåâðå-
ìåííûå ðîäû, ôåòîïëàöåíòàðíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, ìíîãî- è ìàëîâî-
äèå. Â ïðîöåññå ðîäîâ âîçðàñòàåò
÷àñòîòà íåñâîåâðåìåííîãî èçëèòèÿ
îêîëîïëîäíûõ âîä, èíôèöèðîâàíèÿ
ïëîäà ïðè ïðîõîæäåíèè ÷åðåç ðîäî-
âûå ïóòè. Â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå
ïàòîãåííàÿ âàãèíàëüíàÿ ôëîðà ìî-
æåò áûòü ïðè÷èíîé ïóýðïåðàëüíûõ
èíôåêöèé.

Ïîýòîìó, óâàæàåìûå ÷èòà-
òåëüíèöû, ïðè îáíàðóæåíèè

ïàòîëîãè÷åñêèõ áåëåé íå ñèäè-
òå äîìà, íå çàíèìàéòåñü ñàìî-
ëå÷åíèåì, íå ñïðàøèâàéòå ñî-
âåòà ó ïîäðóã, à áûñòðåå èäè-
òå ê âðà÷ó. Ìû æåëàåì âàì óñ-

ïåõîâ è áóäüòå çäîðîâû!
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Ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè ó äåòåé îò-
íîñÿòñÿ ê àóòîèììóííûì çàáîëåâàíè-
ÿì íåóòî÷íåííîé ýòèîëîãèè, êîòîðàÿ
ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ìóëü-
òèôàêòîðíîé êîíöåïöèè àóòîèììóíèòå-
òà. Ðàçâèòèå äàííûõ çàáîëåâàíèé îáóñ-
ëîâëåíî âçàèìîäåéñòâèåì èíôåêöèîí-
íûõ, ãåíåòè÷åñêèõ, ýíäîêðèííûõ è âíåø-
íåñðåäîâûõ ôàêòîðîâ ïðè âåäóùåì çíà-
÷åíèè îäíîãî èç íèõ èëè ÷àùå íåñêîëü-
êèõ ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèé.

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ðàáîòû
êàðäèîðåâìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
Àëòàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé äåòñ-
êîé áîëüíèöû çà 2000-2004 ãîä íàìè
îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëü-
íûõ ñ ðåâìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè. Òàê, â 2000 ãîäó ðåâìàòè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ (ÞÐÀ, ÑÊÂ, ÞÑ, ÞÄ) ñî-
ñòàâëÿëè 12,1% îò îáùåãî ÷èñëà áîëü-
íûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â îòäå-
ëåíèè, à â 2004 ãîäó êîëè÷åñòâî äåòåé

ñ äàííîé ïàòîëîãèåé âîçðîñëî äî
30,2%. Â òî âðåìÿ êàê ÷èñëî ïàöèåí-
òîâ ñ ðåàêòèâíûìè àðòðèòàìè êîëå-
áàëîñü îò 10,5% (â 2000 ãîäó) - äî 9,7%
(â 2004 ãîäó). Íàðÿäó ñ ýòèì çà ïðî-
øåäøèé ïåðèîä îòìå÷åíî ñíèæåíèå
÷èñëà áîëüíûõ äåòåé ñ ðåâìàòèçìîì -
ñ 2,8% äî 1,7%, ÷òî, âåðîÿòíî, îáóñ-
ëîâëåíî êàê õîðîøåé ñàíàöèåé õðîíè-
÷åñêèõ î÷àãîâ èíôåêöèè, òàê è óñïåõà-
ìè òåðàïèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá îáùåé òåíäåíöèè óâå-
ëè÷åíèÿ ÷èñëà áîëüíûõ ñèñòåìíûìè èì-
ìóíîêîìïëåêñíûìè çàáîëåâàíèÿìè êàê
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, òàê è íà òåð-
ðèòîðèè Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Äèàãíîç, ïîñòàâëåííûé â äåò-
ñêîì âîçðàñòå, ïðåäïîëàãàåò ñå-
ðüåçíûé ïðîãíîç.  Ðåâìàòè÷åñêèå
áîëåçíè – ýòî ïîèñòèíå òÿæåëîå áðå-
ìÿ äëÿ áîëüíîãî, ñåìüè è îáùåñòâà.

Ýòè çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé èìåþò ðÿä
îñîáåííîñòåé, áëàãîäàðÿ êîòîðûì
îíè îòëè÷àþòñÿ îò ïîäîáíîé ïà-
òîëîãèè ó âçðîñëûõ:

÷àñòûé äåáþò çàáîëåâàíèÿ â ðàííåì
äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå (â
ïåðèîä ìàêñèìàëüíîé ãîðìîíàëüíîé
ïåðåñòðîéêè îðãàíèçìà);

àãðåññèâíîå çëîêà÷åñòâåííîå òå÷å-
íèå çàáîëåâàíèÿ;

ñêëîííîñòü ê ïðîãðåññèðîâàíèþ è
õðîíèçàöèè ðåâìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà,
îñîáåííî ïðè íåàäåêâàòíîì ëå÷åíèè;

îòñòàâàíèå â ôèçè÷åñêîì è ïîëîâîì
ðàçâèòèè äåòåé êàê ðåçóëüòàò òÿæåëîãî
èììóíîêîìïëåêñíîãî ïðîöåññà;

âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ òÿæå-
ëîé èíâàëèäíîñòè â ðàííåì äåòñêîì
âîçðàñòå.

Ñâîåâðåìåííî óñòàíîâëåííûé äè-
àãíîç è êîìïëåêñíàÿ àäåêâàòíàÿ òåðà-
ïèÿ ìîãóò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ïðî-
ãíîç çàáîëåâàíèÿ è ïðåäîòâðàòèòü èëè
óìåíüøèòü ðèñê ðàçâèòèÿ èíâàëèäíî-
ñòè äåòåé.

Å.Â. Ñêóäàðíîâ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ïåäèàòðèè ¹1

ñ êóðñîì äåòñêèõ èíôåêöèé, Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû
ðåâìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé ó äåòåé

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ èçìåíèëàñü ñòðóêòóðà ñèñòåì-
íûõ çàáîëåâàíèé â äåòñêîì âîçðàñòå. Ïî äàííûì Ìèíçä-
ðàâà ÐÔ, îñíîâàííûì íà îáðàùàåìîñòè â ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, îòìå÷åí èíòåíñèâíûé ðîñò (â
1,2-1,5 ðàç) ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïðàêòè÷åñêè âñå-
ìè ðåâìàòè÷åñêèìè áîëåçíÿìè, â òîì ÷èñëå è ñèñòåìíû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ó äåòåé. Ê áî-
ëåçíÿì êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè îòíîñÿò þâåíèëüíûé ðåâìàòîèäíûé àðòðèò (ÞÐÀ),
þâåíèëüíóþ ñêëåðîäåðìèþ (ÞÑ), ñèñòåìíóþ êðàñíóþ
âîë÷àíêó (ÑÊÂ) è þâåíèëüíûé äåðìàòîìèîçèò (ÞÄ).

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà –

ïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëàïàðòíåð æóðíàëà
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Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëà

Äèàãíîñòèêà ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé îñíîâàíà íà äèàãíîñòè÷åñêèõ êðè-
òåðèÿõ: êëèíè÷åñêèõ, à òàêæå ëàáîðà-
òîðíûõ (îáùèõ, èììóíîëîãè÷åñêèõ è
ñåðîëîãè÷åñêèõ). Ýòà ïàòîëîãèÿ èìååò
íåêîòîðûå ñõîæèå êëèíè÷åñêèå ñèìïòî-
ìû, òàêèå, êàê: íàëè÷èå èíòîêñèêàöèè,
âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé ñî ñòî-
ðîíû êðîâè, ñóñòàâîâ, ñîñóäèñòîé
ñòåíêè, ïîðàæåíèÿ ïî÷åê, ñåðäöà è
äðóãèõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ïîýòîìó
áîëüíûì ïîêàçàíî ïîëíîå êîìïëåêñíîå
îáñëåäîâàíèå, à ýòî òðåáóåò îò âðà÷à
ãëóáîêèõ ìåäèöèíñêèõ çíàíèé è øèðîêîé
âðà÷åáíîé ýðóäèöèè.

Ëå÷åíèå ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé - ñëîæíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîáëå-
ìà, è ïðîâîäèòñÿ îíî â ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ êàðäèîðåâìàòîëîãè÷åñêèõ îòäå-
ëåíèÿõ. Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ ìå-
òîäîâ ôàðìàêîòåðàïèè îïðåäåëÿåò ïî-
ëó÷åíèå ñïåöèàëüíûõ çíàíèé, èíôîðìè-
ðîâàííîñòè âðà÷à î âîçìîæíûõ ïîáî÷-
íûõ äåéñòâèÿõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.
Òåðàïèÿ ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé
äîëæíà áûòü ñòðîãî èíäèâèäóàëèçè-
ðîâàíà, çàâèñåòü îò êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé è àêòèâíîñòè èììóíîâîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà.

Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ äàííûõ çàáîëå-
âàíèé îñíîâûâàåòñÿ íà äëèòåëüíîì
ïðèìåíåíèè öèòîòîêñè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ, ãèäðîêñèõëîðèíà, Ä-ïåíèöèë-
ëèíà ñóëüôàñàëàçèëà, íåñòåðîèäíûõ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ.
Ïðè íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè
òåðàïèè íàçíà÷àþòñÿ ãëþêîêîðòèêîñ-
òåðîèäû, ïðîâîäÿòñÿ êóðñû ãîðìî-
íàëüíîé ïóëüñ-òåðàïèè, ïëàçìàôåðå-
çà, âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ èììóíî-
ãëîáóëèíà. Â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ âêëþ-
÷àþò ìåìáðàíîñòàáèëèçàòîðû, àíòè-
êîàãóëÿíòû è äåçàãðåãàíòû, ïðåïàðà-
òû êàëèÿ, êàëüöèÿ è äðóãèå ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà, íåîáõîäèìîñòü â
êîòîðûõ ìîæåò âîçíèêíóòü â çàâèñè-
ìîñòè îò íàëè÷èÿ òåõ èëè èíûõ îñ-
ëîæíåíèé. Êîððåêöèÿ òåðàïèè äîë-
æíà ïðîâîäèòüñÿ íà îñíîâàíèè
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòå-
ëåé àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äèàãíîñòèêà è
ëå÷åíèå ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ó äåòåé â Àëòàéñêîì êðàå îñ-
òàåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé ïðàê-
òè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòî-
ðàÿ ìîæåò áûòü óñïåøíî ðåøåíà
ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè îðãàíèçà-
òîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, âðà÷åé-
êàðäèîðåâìàòîëîãîâ, ïåäèàòðîâ è
äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ. Âíåäðåíèå â
ïðàêòèêó ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ
òåõíîëîãèé áóäåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå
è óñïåøíîìó ëå÷åíèþ ýòîé òÿæåëîé
ïàòîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà.

òðàâìàòè÷åñêèìè è ñïîíòàííûìè êðî-
âîèçëèÿíèÿìè â ñóñòàâû.

  Ñðåäíåé òÿæåñòè – ñ óðîâíåì ôàê-
òîðà îò 2 äî 5%, ñ óìåðåííî âûðàæåí-
íûì ãåìîððàãè÷åñêèì ñèíäðîìîì ñ êðî-
âîèçëèÿíèÿìè â ñóñòàâû, ìûøöû, ïî-
÷å÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè.

  Ëåãêàÿ ôîðìà – ñ óðîâíåì ôàêòî-
ðà áîëåå 5%, îòëè÷àåòñÿ ðåäêèìè è ìå-
íåå èíòåíñèâíûìè êðîâîòå÷åíèÿìè.
Êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðîÿâëÿåò-
ñÿ ÷àñòî ïîñëå ñåðüåçíîé òðàâ-
ìû èëè îïåðàöèè.

Òåðìèí «ãåìîôèëèÿ» îáîçíà÷àåò çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòî-
ðûõ äåôèöèò ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ ïðèâîäèò ê ïîÿâëå-
íèþ ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ò.å. ïîâûøåíèþ êðîâî-
òî÷èâîñòè. Âûäåëÿþò âðîæäåííûå è ïðèîáðåòåííûå ôîð-
ìû ãåìîôèëèè. ×àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ âðîæäåííûå
ôîðìû ãåìîôèëèè: ãåìîôèëèÿ À (äåôèöèò ôàêòîðà VIII) è

ãåìîôèëèÿ Â (äåôèöèò ôàêòîðà IX, áîëåçíü Êðèñòìàñà).

Ãåìîôèëèÿ  ó  äåòåé

Îá ýòîì çàáîëåâàíèè ìû ïîïðîñèëè ðàññêàçàòü
Âèêòîðà Èâàíîâè÷à Çàéöåâà, êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ

íàóê, ðóêîâîäèòåëÿ Öåíòðà äåòñêîé ãåìàòîëîãèè/îíêîëîãèè
(Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãåìîôèëèè
ñîñòàâëÿåò 13-14 áîëüíûõ íà 10000
ìóæ÷èí. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàáî-
ëåâàíèå íîñèò íàñëåäñòâåííûé (ñåìåé-
íûé) õàðàêòåð (70-90%) è òîëüêî ó 10-
30% ïàöèåíòîâ - ñïîðàäè÷åñêèé.

- Âèêòîð Èâàíîâè÷, ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ýòîé áî-
ëåçíè?

- Ãåìîôèëèþ ìîãóò âûçûâàòü ðàç-
ëè÷íûå ìóòàöèè ãåíîâ, îòâåòñòâåí-
íûõ çà ñèíòåç ôàêòîðîâ VIII è IX. Ïî-
ñêîëüêó ãåíû îáîèõ ôàêòîðîâ íàõîäÿò-
ñÿ â X-õðîìîñîìå, ãåìîôèëèåé ñòðà-
äàþò ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî ìóæ÷èíû.
Âñå äî÷åðè áîëüíûõ ãåìîôèëèåé ÿâëÿ-
þòñÿ íîñèòåëÿìè àíîìàëüíûõ ãåíîâ,
âñå ñûíîâüÿ – çäîðîâû. Âåðîÿòíîñòü
òîãî, ÷òî ñûí ìàòåðè-íîñèòåëüíèöû áó-
äåò áîëåí ãåìîôèëèåé, ñîñòàâëÿåò 50%,
è âåðîÿòíîñòü, ÷òî ê åå äî÷åðè ïåðåé-
äóò ñâîéñòâà íîñèòåëÿ, òàêæå ñîñòàâ-
ëÿåò 50%. Êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ ïà-
òîëîãè÷åñêàÿ êðîâîòî÷èâîñòü ðàçâèâà-
åòñÿ òîëüêî ó áîëüíûõ ãåìîôèëèåé. Ó
æåíùèí-íîñèòåëåé, êîòîðûå íàñëåäóþò
íîðìàëüíûé àëëåëüíûé ãåí îò ìàòåðè,
îáû÷íî íåò ñêëîííîñòè ê êðîâîòî÷èâî-
ñòè, íî îíà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Òÿæåñòü êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìî-
ñòè îò óðîâíÿ ôàêòîðà VIII èëè IX, ÷òî
ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ÷åòûðå ôîðìû çà-
áîëåâàíèÿ.

  Òÿæåëàÿ ôîðìà – ñ óðîâíåì ôàê-
òîðà äî 2%, õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîÿâëå-
íèåì êðîâîòî÷èâîñòè â ðàííåì äåòñ-
êîì âîçðàñòå, âûðàæåííûì ãåìîððàãè-
÷åñêèì ñèíäðîìîì ñ ÷àñòûìè ïîñò-
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Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëà

  Èíãèáèòîðíàÿ ôîðìà – òå÷å-
íèå ãåìîôèëèè õàðàêòåðèçóåòñÿ

ïîÿâëåíèåì â êðîâè áîëüíîãî èììóí-
íûõ èíãèáèòîðîâ ôàêòîðà VIII èëè IX, ïðè
ýòîì ãåìîñòàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ñòàíî-
âèòñÿ ìàëîýôôåêòèâíîé.

- Êàêîâû îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ãåìîôèëèè?

- Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ãåìîôèëèè
õàðàêòåðèçóþòñÿ êðîâîèçëèÿíèÿìè â
êðóïíûå ñóñòàâû êîíå÷íîñòåé, âíóò-
ðèìûøå÷íûìè ãåìàòîìàìè, äëèòåëü-
íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè ïðè òðàâìàõ,
óäàëåíèè çóáîâ, îïåðàöèÿõ. Ðåæå îò-
ìå÷àþòñÿ çàáðþøèííûå ãåìàòîìû, êðî-
âîèçëèÿíèÿ â îðãàíû áðþøíîé ïîëîñòè,
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ,
âíóòðè÷åðåïíûå êðîâîèçëèÿíèÿ.

Êðîâîòå÷åíèå ó áîëüíûõ ãåìîôèëè-
åé âîçíèêàåò ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ
ïîñëå òðàâìû è, åñëè íå êó-
ïèðóåòñÿ, òî ìîæåò ïðîäîë-
æàòüñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
äíåé èëè íåäåëü. Ñêëîííîñòü
ê êðîâîòå÷åíèÿì ìîæåò
ñòàòü î÷åâèäíîé óæå â íåî-
íàòàëüíîì ïåðèîäå (êåôàëî-
ãåìàòîìà, êðîâîòå÷åíèå èç
ïóïî÷íîé ðàíêè). Ïîçæå ïîÿâ-
ëÿþòñÿ êðîâîòå÷åíèÿ ïðè
ïðîðåçûâàíèè çóáîâ èëè ïðè
ðàíåíèè óçäå÷êè ÿçûêà, ãåìà-
òîìû â ìåñòàõ óøèáîâ èëè
âíóòðèìûøå÷íûõ èíúåêöèé.
Íàðÿäó ñ ýòèì, ëåãêàÿ ôîðìà
ãåìîôèëèè ïðîÿâëÿåòñÿ ëèøü
ìèíèìàëüíîé êðîâîòî÷èâîñ-
òüþ è ìîæåò áûòü äèàãíîñòè-
ðîâàíà â áîëåå çðåëîì âîç-
ðàñòå ïðè îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâàõ èëè çíà÷èòåëü-
íûõ òðàâìàõ.

Ãåìàðòðîçû êðóïíûõ ñóñ-
òàâîâ ïîÿâëÿþòñÿ òåì ðàíü-
øå, ÷åì òÿæåëåå ãåìîôèëèÿ.
Ïðè êðîâîèçëèÿíèè â ñóñ-
òàâ áîëüíîé èñïûòûâàåò
áîëü ðàçëè÷íîé èíòåíñèâ-
íîñòè, ñóñòàâ óâåëè÷èâàåò-
ñÿ â ðàçìåðå, êîæà íàä íèì
ñòàíîâèòñÿ íàïðÿæåííîé.
Êðîâü â ïîëîñòè ñóñòàâà âû-
çûâàåò âîñïàëåíèå ñèíîâè-
àëüíîé îáîëî÷êè, ïîñòðàäàâ-
øèé ñóñòàâ îáû÷íî ñòàíîâèò-
ñÿ ìåñòîì ïîâòîðíûõ êðîâî-
èçëèÿíèé, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàç-
ðóøåíèþ ñóñòàâíîãî õðÿùà è,
êàê ñëåäñòâèå, íàðóøåíèþ
ôóíêöèé ñóñòàâà.

×àñòûå êðîâîòå÷åíèÿ è
êðîâîèçëèÿíèÿ ó áîëüíûõ ãå-
ìîôèëèåé ïðèâîäÿò ê íàðó-
øåíèþ ôîñôîðíî-êàëüöè-
åâîãî áàëàíñà êîñòåé ñêå-
ëåòà è çóáîâ. Ýòèì îáóñëîâ-

ëåíà âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü è èí-
òåíñèâíîñòü êàðèîçíîãî ïðîöåññà. Îò-
ñóòñòâèå ïðàâèëüíîãî ãèãèåíè÷åñêîãî
óõîäà çà ïîëîñòüþ ðòà âåäåò ê ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèþ êàðèåñà è íåîáõîäèìîñòè
óäàëåíèÿ çóáîâ, êîòîðàÿ âñåãäà, ïðè
îòñóòñòâèè òåðàïèè, ñîïðîâîæäàåòñÿ
èíòåíñèâíûì êðîâîòå÷åíèåì.

- Ðàíüøå ãåìîôèëèÿ ïðèâîäèëà
ê ðàííåé èíâàëèäèçàöèè è äàæå
ñìåðòè áîëüíîãî. À ÷òî ñåãîäíÿ ìå-
äèöèíà ìîæåò ïðåäëîæèòü äëÿ îá-
ëåã÷åíèÿ òå÷åíèÿ áîëåçíè?

- Â ëå÷åíèè áîëüíûõ ãåìîôèëèåé îñ-
íîâíûì êîìïîíåíòîì ÿâëÿåòñÿ àäåê-
âàòíàÿ çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ,  ïî-
çâîëÿþùàÿ âîñïîëíèòü óðîâåíü äåôè-
öèòíîãî ôàêòîðà â ïëàçìå. Â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ ïðèìåíÿþòñÿ âûñîêî-
î÷èùåííûå ïðåïàðàòû êîíöåíòðà-

òîâ ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè.
Ýòè ïðåïàðàòû èçãîòàâëèâàþòñÿ èç
ïëàçìû ÷åëîâåêà è ïðîõîäÿò ìíîãîñòó-
ïåí÷àòóþ ïðîöåäóðó î÷èñòêè è âèðóñ-
íîé èíàêòèâàöèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñâåñ-
òè ïðàêòè÷åñêè ê íóëþ îñëîæíåíèÿ è
îïàñíîñòü âèðóñíîãî çàðàæåíèÿ. È, íà-
êîíåö, â ïîñëåäíèå ãîäû ðàçðàáîòàíû
ðåêîìáèíàíòíûå (èñêóññòâåííî ñî-
çäàííûå) ïðåïàðàòû, ïîëíîñòüþ èñ-
êëþ÷àþùèå ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ âè-
ðóñàìè èç ÷åëîâå÷åñêîé êðîâè.

Ëå÷åíèå ïî ôàêòó âîçíèêíîâåíèÿ
êðîâîòå÷åíèÿ îñòàåòñÿ, ê ñîæàëåíèþ,
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòîäîì
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ãåìîôèëèåé. Ìåòîä
òðåáóåò îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà ïðåïàðàòîâ, íî áîëüøèí-
ñòâî áîëüíûõ ñòðàäàþò ïðîãðåññèðó-
þùåé àðòðîïàòèåé è äåçàäàïòèðîâà-

íû ñîöèàëüíî.
- Âñåì èçâåñòíî, ÷òî

ëó÷øå áîëåçíü ïðåäóïðå-
äèòü. Ñóùåñòâóåò ëè êà-
êàÿ-ëèáî ïðîôèëàêòèêà
ïðè ãåìîôèëèè?

- Öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîääåðæàíèå àêòèâ-
íîñòè äåôèöèòíîãî ôàêòîðà
íà óðîâíå îêîëî 5% îò íîð-
ìû, ÷òî ïîçâîëÿåò èçáåãàòü
êðîâîèçëèÿíèé â ñóñòàâû.
Ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷å-
íèå íà÷èíàþò îáû÷íî â
âîçðàñòå îò 1 äî 2 ëåò. Òàê-
òèêà ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ îòëè÷àåòñÿ â ðàçíûõ
ñòðàíàõ è çàâèñèò îò ýêîíî-
ìè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ãî-
ñóäàðñòâà.

Ëå÷åíèå íà äîìó ðåêî-
ìåíäóåòñÿ áîëüíûì ñ ìåíåå
âûðàæåííûì ãåìîððàãè÷åñ-
êèì ñèíäðîìîì ëèáî ïðè îã-
ðàíè÷åííûõ âîçìîæíîñòÿõ
ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷å-
íèÿ. Ïðåïàðàò êîíöåíòðàòà
ôàêòîðà ââîäèòñÿ ñðàçó
ïîñëå òðàâìû èëè ïðè ìà-
ëåéøèõ ïðèçíàêàõ íà÷èíàþ-
ùåãîñÿ êðîâîèçëèÿíèÿ.

Ïîñëåäíåå äåñÿòèëå-
òèå ñòàëî ñâèäåòåëåì
ïðåâðàùåíèÿ ãåìîôèëèè
èç ôàòàëüíîãî çàáîëåâà-
íèÿ â ïîëíîñòüþ ðàñøèô-
ðîâàííîå ñîñòîÿíèå, äëÿ
êîòîðîãî ñóùåñòâóåò ðàöè-
îíàëüíîå è ýôôåêòèâíîå
ëå÷åíèå, à ó÷èòûâàÿ ãðÿäó-
ùèå äîñòèæåíèÿ â ðàçâè-
òèè ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ýòîé
ïàòîëîãèè, ìîæíî ïðåä-
ñêàçàòü, ÷òî íîâîå òûñÿ÷å-
ëåòèå ñòàíåò ñâèäåòåëåì
êîíöà äðåâíåãî íåäóãà.
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Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëàÀëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ïàðòíåð æóðíàëà

Åñëè ìû õîòèì îöåíèòü
ðîñò è ïîëîâîå ðàçâèòèå ðå-
áåíêà, ìû äîëæíû îòâåòèòü
íà äâà âàæíûõ âîïðîñà:
èìååò ëè ðåáåíîê íîð-
ìàëüíûå ïîêàçàòåëè äëÿ
ñâîåãî âîçðàñòà; èìååò ëè
îí íîðìàëüíóþ ñêîðîñòü
ðîñòà è äèíàìèêó ïîëîâûõ
ïðèçíàêîâ.

Îöåíêà ïîêàçàòåëåé ðîñ-
òà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ïåð-
öåíòèëüíûì øêàëàì, êîãäà
ñðåäíèå âåëè÷èíû è ðàçáðîñ
ïîêàçàòåëåé ïðåäñòàâëåíû
ãðàôè÷åñêè, ïðè ýòîì ïåð-
öåíòèëè äîëæíû áûòü ñèì-
ìåòðè÷íû îòíîñèòåëüíî ìå-
äèàíû (50-é ïåðöåíòèëè). Â
Ðîññèè äëÿ îöåíêè ðîñòà äå-
òåé îò äâóõ äî 18 ëåò èñïîëü-
çóþò åâðîïåéñêèå
ñòàíäàðòû, ðàçðàáî-
òàííûå åùå â 1976
ãîäó.

Ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü
ðîñòà íà ïåðâîì ãîäó
æèçíè ñîñòàâëÿåò 25-
26 ñì â ãîä, íà âòîðîì
ãîäó – 11-13 ñì â ãîä,
â 3-13 ëåò - 5-7 ñì â
ãîä, â ïóáåðòàòíîì ïå-
ðèîäå – 8-13 ñì â ãîä.

Âî âñåì ìèðå îöåí-
êà ïîêàçàòåëåé ïîëîâî-
ãî ðàçâèòèÿ ïðîèçâî-
äèòñÿ ïî øêàëå Tanner,
â êîòîðîé ñòàäèÿ 1 ñî-
îòâåòñòâóåò ïðåïó-
áåðòàòíîìó ðàçâèòèþ
ðåáåíêà è îòñóòñòâèþ
âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ,

ñòàäèè 4-5 ñîîòâåòñòâóþò ïî-
ëîâîçðåëîìó ñòàòóñó.

Ó äåâî÷åê îöåíèâàåòñÿ
ðàçâèòèå ìîëî÷íûõ æåëåç è
âòîðè÷íîãî îâîëîñåíèÿ, ó
ìàëü÷èêîâ – ðàçìåðû ÿè÷åê ñ
ïîëîâûì ÷ëåíîì è âòîðè÷íîå
îâîëîñåíèå. Äëÿ êàæäîãî
âîçðàñòà õàðàêòåðåí îïðå-
äåëåííûé íàáîð ïîëîâûõ
ïðèçíàêîâ (ïîëîâàÿ ôîðìó-
ëà) â îïðåäåëåííîé ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè èõ ïîÿâëåíèÿ.

Â öåëîì, ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî íà÷àëî ðàçâèòèÿ ïîëîâûõ
ïðèçíàêîâ (èíèöèàöèÿ ïóáåð-
òàòà) ïðîèñõîäèò ó äåâî÷åê
â âîçðàñòå 8-13 ëåò, à ó ìàëü-
÷èêîâ – â 9-14 ëåò.

Ïîëîâîå ðàçâèòèå ÿâëÿ-
åòñÿ ïðåæäåâðåìåííûì, åñëè

ïîëîâûå ïðèçíàêè ïîÿâëÿþò-
ñÿ ó äåâî÷åê äî 8 ëåò, ó ìàëü-
÷èêîâ – äî 9 ëåò; è çàäåðæàí-
íûì, åñëè ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ
íåò ó äåâî÷åê ïîñëå 13 ëåò, ó
ìàëü÷èêîâ – ïîñëå 14.

Äåòè ñ ïîäîáíûìè îòêëî-
íåíèÿìè â ñâîåì ðàçâèòèè
ïîäëåæàò îáÿçàòåëüíîìó ìå-
äèöèíñêîìó îáñëåäîâàíèþ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî ôèçè÷åñêîå è ïîëîâîå
ðàçâèòèå î÷åíü òåñíî âçà-
èìîñâÿçàíû. Ñ îäíîé ñòîðî-
íû, äëÿ èíèöèàöèè ïóáåðòàòà
íóæíû îïðåäåëåííûå ôèçè-
÷åñêèå ïàðàìåòðû ðîñòà è
âåñà, à ñ äðóãîé - ó âñåõ äå-
òåé â òå÷åíèå 6-12 ìåñÿöà îò
ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ïîëîâûõ
ïðèçíàêîâ ïðîèñõîäèò óñêî-

À.À. Áàêàíîâ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé
äåòñêèé ýíäîêðèíîëîã

êðàÿ, âðà÷ âûñøåé
êàòåãîðèè

Åùå ðàç î çäîðîâüå äåòåé…
Ðîñò è ðàçâèòèå äåòñêîãî îðãàíèçìà – ñëîæíûå öèêëè÷åñêèå
ïðîöåññû, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò ñîêðàùåííîå ïîâòîðåíèå

âñåé ýâîëþöèè îðãàíè÷åñêîãî ìèðà. Äåòñêèé îðãàíèçì, ðàçâèâà-
ÿñü ïî ñëîæíåéøåé, íàñëåäñòâåííî çàêðåïëåííîé ïðîãðàììå,

íåîáðàòèìî ñëåäóåò íàèáîëåå îáùåé áèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíî-
ñòè – äîñòèæåíèå âçðîñëîãî ñîñòîÿíèÿ, òî åñòü äîñòèæåíèå ñâî-
åãî êîíå÷íîãî ðîñòà è ïîëîâîé çðåëîñòè. Íîâûå êà÷åñòâà âçðîñ-
ëîãî ðàñòóùèé îðãàíèçì ïðèîáðåòàåò îáû÷íî ëèøü ïîñëå çàâåð-

øåíèÿ îñíîâíûõ ïðîöåññîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ.

ðåíèå ðîñòà. Êðîìå òîãî,
èìåííî ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â
ôèçèîëîãèè íà÷àëà è äèíàìè-
êè ïóáåðòàòà îïðåäåëÿþò òîò
ôàêò, ÷òî â ïåðèîä 10-12 ëåò
äåâî÷êè çíà÷èòåëüíî îïåðå-
æàþò â ðîñòå ìàëü÷èêîâ, íî

èõ êîíå÷íûé ðîñò, â ñðåä-
íåì, â èòîãå íà 8-13 ñì
ìåíüøå.

Íàëè÷èå çàáîëåâà-
íèé, îòñóòñòâèå ïðà-
âèëüíîãî ïèòàíèÿ, ôèçè-
÷åñêèå è ýìîöèîíàëü-
íûå âîçäåéñòâèÿ ìîãóò
âëèÿòü íà ðîñò è ïîëî-
âîå ðàçâèòèå ðåáåíêà.
Íåðåäêî çàáîëåâàíèÿ
äëèòåëüíîå âðåìÿ ìîãóò
ïðîÿâëÿòüñÿ èñêëþ÷è-
òåëüíî çàäåðæêîé ðîñòà
è/èëè ðàçâèòèÿ ïîëîâûõ
ïðèçíàêîâ. Äðóãèìè ñëî-
âàìè, èìåííî ðîñò è ïî-
ëîâûå ïðèçíàêè ñëóæàò
âàæíûìè ïîêàçàòåëÿìè
äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ ðåáåíêà.
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ØÊÎËû äëÿ ïàöèåíòîâ
ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì

Çàíÿòèå 7
Îêñàíà Âàñèëüåâíà Ñòåôàíîâñêàÿ, Ñâåòëàíà Âèêòîðîâíà Ïóøêàðåâà,
âðà÷è ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

×òîáû íàãëÿäíåå â ýòîì ðàçîá-
ðàòüñÿ, ïðåäñòàâüòå ñåáå äåðåâî:
åãî âåòâè è ìåëêèå âåòî÷êè - ýòî
êàê ðàç òå îñëîæíåíèÿ, êîòîðûå
ïîäñòåðåãàþò ïàöèåíòà ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì. Íî âåòêè ïðèêðåï-
ëÿþòñÿ ê ñòâîëó. Åñëè íå áóäåò
ñòâîëà - íå áóäåò è âåòîê. Ñòâîë
- ýòî ïîâûøåííûé óðîâåíü ñàõàðà
â êðîâè. Íî è ñòâîë, â ñâîþ î÷åðåäü,
íå ìîæåò ðàñòè áåç êîðíåé. Êîðíè
– ýòî òî, ÷òî ïèòàåò íàøå äåðå-
âî îñëîæíåíèé: íåâûïîëíåíèå ðåêî-
ìåíäàöèé ïî îáðàçó æèçíè ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì. Ïðè ïåðâîì òèïå -
ýòî íåäîñòàòîê èíñóëèíà, íåóìå-
íèå (èëè íåæåëàíèå) êîíòðîëèðî-
âàòü óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè. Ïðè
âòîðîì òèïå ñàõàðíîãî äèàáåòà -
ýòî íåñîáëþäåíèå ðåêîìåíäàöèé
ïî äèåòå è ðåæèìó ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê; ïîâûøåííàÿ ìàññà òåëà,
îæèðåíèå.

Ïîýòîìó, åñëè Âû íà÷íåòå âû-
ïîëíÿòü âñå íàøè ðåêîìåíäàöèè ïî
îáðàçó æèçíè äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì, òî äåðåâî îñ-
ëîæíåíèé çàñîõíåò; è òå îñëîæíå-
íèÿ, êîòîðûå óãðîæàþò Âàì, íå
ðàçîâüþòñÿ èëè èõ ðàçâèòèå áóäåò
ïðèîñòàíîâëåíî.

Ïîçäíèå îñëîæíåíèÿ
ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå

Ðîëü íîðìîãëèêåìèè â ðàçâèòèè îñëîæíåíèé

Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî äîëæåí óñâîèòü ïàöèåíò ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì, ýòî òîò ôàêò, ÷òî âñå îñëîæíåíèÿ ïðè
ýòîì çàáîëåâàíèè ðàçâèâàþòñÿ âñëåäñòâèå õðîíè÷åñ-

êè ïîâûøåííîãî ñàõàðà â êðîâè.

Êàê ïðîèñõîäèòÊàê ïðîèñõîäèòÊàê ïðîèñõîäèòÊàê ïðîèñõîäèòÊàê ïðîèñõîäèò
ðàçâèòèå îñëîæíåíèéðàçâèòèå îñëîæíåíèéðàçâèòèå îñëîæíåíèéðàçâèòèå îñëîæíåíèéðàçâèòèå îñëîæíåíèé
ó ïàöèåíòà, êîòîðûé íå âûïîëíÿåò
ðåêîìåíäàöèè ïî îáðàçó æèçíè ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì?
Äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðè ñàõàðíîì äè-
àáåòå ïîðàæàþòñÿ ìåëêèå ñîñóäû
(êàïèëëÿðû) è íåðâû. Ïîðàæåíèå êàïèë-
ëÿðîâ ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ïðîèñõî-
äèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: êðîâü ñòàíî-
âèòñÿ áîëåå âÿçêîé ïðè õðîíè÷åñêè ïî-
âûøåííîì ñàõàðå.

Ñàì êðîâåíîñíûé ñîñóä ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ïîëóþ ýëàñòè÷íóþ òðóáêó, êî-
òîðàÿ ìîæåò èçìåíÿòü ñâîé äèàìåòð è
óâåëè÷èâàòü èëè óìåíüøàòü êîëè÷åñòâî
êðîâè, ïðèòåêàþùåé ê òîìó èëè èíîìó
îðãàíó, â çàâèñèìîñòè îò åãî ïîòðåáíîñ-
òåé. Ñòåíêà ñîñóäà ñïîñîáíà ïðîïóñêàòü
÷åðåç ñåáÿ âåùåñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè òîãî îðãàíà, â êîòî-
ðîì íàõîäèòñÿ ñîñóä. Åñëè â ñîñóäàõ
ïîñòîÿííî, âìåñòî æèäêîé êðîâè, òå÷åò
«ñëàäêèé ñèðîï», òî ÷åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ íà÷èíàåòñÿ îñåäàíèå «ëèøíåé»
ãëþêîçû íà ñòåíêàõ ñîñóäîâ. Èç-çà
ýòîãî íàðóøàåòñÿ ïðîíèöàåìîñòü ñîñó-
äîâ, òî åñòü êîëè÷åñòâî ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâ, êîòîðîå ïîñòóïàåò ê îðãàíó,
ñòàíîâèòñÿ íåäîñòàòî÷íûì.

Êðîìå ýòîãî, íàðóøàåòñÿ ýëàñòè÷-
íîñòü ñîñóäîâ, îíè ñòàíîâÿòñÿ ëîìêè-
ìè, íå ìîãóò èçìåíÿòü ñâîé äèàìåòð â
çàâèñèìîñòè îò ïîòðåáíîñòè îðãàíà. Ëåã-
êî òðàâìèðóþòñÿ - âîçíèêàþò ìåñòíûå
ìåëêèå êðîâîèçëèÿíèÿ. Â òåõ ìåñòàõ, ãäå
ïðîèçîéäóò òàêèå ìèêðîòðàâìû ñîñóäîâ,
ðàçðàñòàåòñÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü
(âîçíèêàåò ñâîåãî ðîäà «øðàì»). Çà ñ÷åò
ýòîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè óòîëùàåòñÿ
ñòåíêà ñîñóäîâ, à çíà÷èò, êîëè÷åñòâî
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ïîñòóïàþùèõ ê
îðãàíàì, ðåçêî ñîêðàùàåòñÿ.

Ñëåäóåò íàïîìíèòü, ÷òî ñîñóäû è
íåðâû èìåþòñÿ â ëþáîì îðãàíå, à çíà-
÷èò, ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ñòðàäàåò
âåñü îðãàíèçì â öåëîì.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ïðè ñàõàðíîì äè-
àáåòå ñòðàäàþò è êðóïíûå ñîñóäû - â
íèõ ïðîèñõîäèò áîëåå áûñòðîå ðàçâè-
òèå àòåðîñêëåðîçà, êîòîðûé ñàì ïî ñåáå
ìîæåò ïðèâåñòè ê ðÿäó îñëîæíåíèé (èí-
ôàðêò ìèîêàðäà, èíñóëüò, ïåðåìåæàþ-
ùàÿñÿ õðîìîòà). Ïðè õðîíè÷åñêîì ïî-
âûøåíèè ñàõàðà â êðîâè ïîâûøåíî
òàêæå ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà è
òðèãëèöåðèäîâ â êðîâè, êîòîðûå âû-
çûâàþò àòåðîñêëåðîç.

Êîíå÷íî, âñå îðãàíû îòëè÷àþòñÿ
äðóã îò äðóãà. Ïîýòîìó â íåêîòîðûõ èç
íèõ îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì, ðàçâèâàþòñÿ áûñòðåå, à â
íåêîòîðûõ - ìåäëåííåå.

Êàæäûé ïàöèåíò ñ ñàõàðíûìÊàæäûé ïàöèåíò ñ ñàõàðíûìÊàæäûé ïàöèåíò ñ ñàõàðíûìÊàæäûé ïàöèåíò ñ ñàõàðíûìÊàæäûé ïàöèåíò ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì äîëæåí äâà ðàçà âäèàáåòîì äîëæåí äâà ðàçà âäèàáåòîì äîëæåí äâà ðàçà âäèàáåòîì äîëæåí äâà ðàçà âäèàáåòîì äîëæåí äâà ðàçà â
ãîä ñäàâàòü áèîõèìè÷åñêèéãîä ñäàâàòü áèîõèìè÷åñêèéãîä ñäàâàòü áèîõèìè÷åñêèéãîä ñäàâàòü áèîõèìè÷åñêèéãîä ñäàâàòü áèîõèìè÷åñêèé
àíàëèç êðîâè íà õîëåñòåðèíàíàëèç êðîâè íà õîëåñòåðèíàíàëèç êðîâè íà õîëåñòåðèíàíàëèç êðîâè íà õîëåñòåðèíàíàëèç êðîâè íà õîëåñòåðèí
è òðèãëèöåðèäû.è òðèãëèöåðèäû.è òðèãëèöåðèäû.è òðèãëèöåðèäû.è òðèãëèöåðèäû.
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Ìû íà÷èíàåì ñ ñàìîãî ÷óâñòâèòåëü-
íîãî îðãàíà, êîòîðûé ìîæåò ïîñòðàäàòü
ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå, - ýòî íàøè ãëàçà.

Ñòðîåíèå ãëàçà äîñòàòî÷íî ñëîæíî.
Îíî ñîîòâåòñòâóåò òîé ôóíêöèè, êîòî-
ðóþ ãëàç âûïîëíÿåò. Óïðîùåííî åãî
ñòðîåíèå ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: íà ïóòè ñâåòà, ïðîíèêàþ-
ùåãî â ãëàç, ñòîèò õðóñòàëèê-ëèíçà, êî-
òîðûé èçìåíÿåò ñâîþ êðèâèçíó, áëàãî-
äàðÿ ÷åìó ìû ìîæåì âèäåòü è âáëèçè,
è âäàëè. Ãëàâíîå ñâîéñòâî õðóñòàëèêà-
ëèíçû - ýòî åãî ïðîçðà÷íîñòü.

Äàëåå ñâåò ïîïàäàåò íà çàäíþþ ñòåí-
êó ãëàçà, ãäå â ñåò÷àòêå íàõîäÿòñÿ êëåòêè,
ñïîñîáíûå ïåðåðàáàòûâàòü ýíåðãèþ ñâå-
òà â ýíåðãèþ íåðâíîãî èìïóëüñà, êîòîðûé
ïî çðèòåëüíîìó íåðâó ïîñòóïàåò â ìîçã,
ãäå îêîí÷àòåëüíî ôîðìèðóåòñÿ çðèòåëü-
íûé îáðàç. Ýòè êëåòêè ãëàçà ðàáîòàþò èí-
òåíñèâíåå âñåãî. Ïîýòîìó îíè íàõîäÿòñÿ
â ïðèâèëåãèðîâàííîì ïîëîæåíèè - âïëîò-
íóþ ïðèëåæàò ê ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå ãëà-
çà, ÷åðåç êîòîðóþ è îñóùåñòâëÿåòñÿ ïè-
òàíèå ýòèõ êëåòîê. Ñåò÷àòêà ïðîñòî ëå-
æèò, êàê ïîêðûâàëî, ïðèêðåïëÿÿñü ê çàä-
íåé ñòåíêå ãëàçíîãî ÿáëîêà òîëüêî â äâóõ
ìåñòàõ. Òî åñòü, ìåæäó ñåò÷àòêîé è äðóãè-
ìè ñòðóêòóðàìè ãëàçà íåò ïðî÷íîé ñâÿçè.
Íî, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ýòîé ñâÿçè,
îíà ïëîòíî ïðèëåãàåò ê òåì êëåòêàì, èç
êîòîðûõ ïîëó÷àåò ïèòàíèå.

Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ñíèæåíèå
çðåíèÿ ìîæåò áûòü âûçâàíî êàòàðàê-
òîé èëè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòè-
åé - äèàáåòè÷åñêèì èçìåíåíèåì
ãëàçíîãî äíà.

Åñëè â êàïèëëÿðàõ ñåò÷àòêè òå÷åò
«ñëàäêàÿ» êðîâü, êëåòêè, êîòîðûå æäóò
èç ñîñóäîâ ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, íå
ìîãóò èõ ïîëó÷èòü, ïîñêîëüêó ñîñóäû
«çàáèòû» «ëèøíèìè» óãëåâîäàìè. Íà ïî-
çäíèõ ñòàäèÿõ îñëîæíåíèÿ ñíèæàåòñÿ
îñòðîòà çðåíèÿ. Òàêîå ñîñòîÿíèå ñåò-
÷àòêè âðà÷è íàçûâàþò - «äèàáåòè÷åñ-
êàÿ ðåòèíîïàòèÿ».

Ëþáîå êðîâîèçëèÿíèå ìîæåò
âûçâàòü îòñëîåíèå ñåò÷àòêè, âåäü îíà

íå ñâÿçàíà ïðî÷íîé ñâÿçüþ ñ îêðóæàþ-
ùèìè òêàíÿìè. À êðîâîèçëèÿíèå î÷åíü
ëåãêî ìîæåò âîçíèêíóòü, åñëè ñîñóä ïî-
âðåæäåí âñëåäñòâèå ïîâûøåííîãî ñà-
õàðà. Åñëè òàêîå ñîñòîÿíèå ïðîèçîéäåò,
òî áîëüøàÿ ÷àñòü çðèòåëüíûõ êëåòîê
ñðàçó áóäåò ëèøåíà ïèòàíèÿ è ïîãèáíåò.
Ãëàç óòðàòèò ñâîþ ôóíêöèþ - ÷åëîâåê
îñëåïíåò.

Ëå÷åíèå äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíî-
ïàòèè - ëàçåðôîòîêîàãóëÿöèÿ.

Êàæäûé ïàöèåíò ñ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì äîëæåí äâà ðàçà â ãîä îáñëå-
äîâàòüñÿ ó îêóëèñòà: îáÿçàòåëåí îñ-
ìîòð ãëàçíîãî äíà ñ ðàñøèðåííûì çðà÷-
êîì â òåìíîé êîìíàòå.

Äðóãàÿ ñòðóêòóðà ãëàçà – õðóñòàëèê-
ëèíçà – òîæå ìîæåò óòðàòèòü ñâîè ôóí-
êöèè. Ïðè÷èíà îñëîæíåíèé â ýòîì ñëó-
÷àå òà æå – õðîíè÷åñêè ïîâûøåííûé
ñàõàð â êðîâè.

Îñëîæíåíèå íàçûâàåòñÿ êàòàðàê-
òîé (ïîìóòíåíèå õðóñòàëèêà). Ïðè ïî-
ìóòíåíèè îí óòðà÷èâàåò ñâîå îñíîâíîå
ñâîéñòâî – ïðîçðà÷íîñòü, âñëåäñòâèå
÷åãî â ãëàç íå ïðîíèêàåò ñâåò è çðåíèå
ñòàíîâèòñÿ çàòðóäíåííûì.

Ñîñóäû ãëàçà ðàñïîëîæåíû â íåïîñ-
ðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò õðóñòàëèêà.
Êîãäà â êðîâè óðîâåíü ñàõàðà â íîðìå,
ñ õðóñòàëèêîì íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò.
Åñëè æå óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè ïîâû-
øàåòñÿ è äîëãî äåðæèòñÿ âûøå íîðìû,
òî «ëèøíÿÿ» ãëþêîçà ïðîíèêàåò â òîë-
ùó õðóñòàëèêà. Ñëåäîì çà ãëþêîçîé èç
ñîñóäîâ óõîäÿò æèäêîñòü è ìèíåðàëü-
íûå ñîëè. Íàêàïëèâàÿñü â òîëùå õðóñ-
òàëèêà, îíè âûçûâàþò åãî ïîìóòíåíèå,
ðàçâèâàåòñÿ êàòàðàêòà. Ïðè äàëåêî çà-
øåäøåé êàòàðàêòå óäàëÿþò «ãðÿçíûé»
õðóñòàëèê. ×àñòî ïîñëå òàêîé îïåðàöèè
ïåðåñàæèâàþò íîâûé õðóñòàëèê, è ïà-
öèåíòó ïðèäåòñÿ íîñèòü î÷êè.

Åùå îäíî âîçìîæíîå îñëîæíåíèå
ñàõàðíîãî äèàáåòà - âîçíèêíîâåíèå
ãëàóêîìû (ïîâûøåíèå âíóòðèãëàçíîãî
äàâëåíèÿ). Äëÿ ëå÷åíèÿ ýòîãî îñëîæíå-
íèÿ îáû÷íî ïðîïèñûâàþò êàïëè â ãëàçà,
êîòîðûå äîëæíû äåéñòâîâàòü íà îòòîê
æèäêîñòè èç ãëàçà. Íî, êàê è â ñëó÷àÿõ ñ
îòñëîåíèåì ñåò÷àòêè è ðàçâèòèåì êà-
òàðàêòû, íèêàêèå ïðåïàðàòû íå ïîìî-

ãóò îñòàíîâèòü èëè ïðåäîòâðàòèòü îñ-
ëîæíåíèÿ, åñëè íå óñòðàíåíà îñíîâíàÿ
ïðè÷èíà ýòèõ îñëîæíåíèé - õðîíè÷åñêè
ïîâûøåííûé óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè.

Âû çíàåòå, ÷òî ïðè ñàõàðíîì äèàáå-
òå ÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ îñëîæíåíèÿ ñî
ñòîðîíû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Êàê è
â ëþáîì îðãàíå, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â
íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ ïîðàæàþòñÿ ìåë-
êèå ñîñóäû è íåðâû.

Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî ïîðàæà-
åòñÿ ñèëüíåå - ñîñóäû èëè íåðâû, - ðàç-
ëè÷àþò òðè òèïà «äèàáåòè÷åñêîé ñòî-
ïû»: àíãèîïàòè÷åñêóþ  (ñ ïðåèìóùå-
ñòâåííûì ïîðàæåíèåì ñîñóäîâ), íåéðî-
ïàòè÷åñêóþ (ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïî-
ðàæåíèåì ìåëêèõ íåðâîâ) è ñìåøàííóþ
(êîãäà è íåðâû, è ñîñóäû ïîðàæåíû â
îäèíàêîâîé ñòåïåíè).

Ìåæäó àíãèîïàòè÷åñêîé è íåéðîïà-
òè÷åñêîé «äèàáåòè÷åñêîé ñòîïîé» ñóùå-
ñòâóþò îïðåäåëåííûå ðàçëè÷èÿ. Ñòîïà,
â êîòîðîé ïðåèìóùåñòâåííî ïîðàæàþò-

ñÿ ñîñóäû (àíãèîïàòè÷åñêàÿ), õîëîäíàÿ
íà îùóïü, íà ñîñóäàõ ñòîïû íå îïðåäå-
ëÿåòñÿ ïóëüñàöèÿ, òðóäíî çàæèâàþò
ðàíû. Äàæå ìåëêèå öàðàïèíû âîñïàëÿ-
þòñÿ è ìîãóò ïðèâåñòè ê ãàíãðåíå ñòî-
ïû, â ñâÿçè ñ ÷åì íîãó ïðèõîäèòñÿ âû-
ñîêî àìïóòèðîâàòü. Òàêîå ïîðàæåíèå
ñòîïû ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ïðè âòîðîì
òèïå ñàõàðíîãî äèàáåòà.

Íåéðîïàòè÷åñêàÿ ñòîïà (ãäå ïðåèìó-
ùåñòâåííî ïîðàæåíû íåðâíûå îêîí÷à-
íèÿ) íàîùóïü òåï-
ëàÿ, íî åå ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê
ðàçëè÷íûì âíå-
øíèì âîçäåéñòâè-
ÿì ïîñòåïåííî
ñíèæàåòñÿ. Â ðå-
çóëüòàòå ïàöèåíò
ìîæåò íå ïî÷óâ-
ñòâîâàòü áîëü
èëè âûñîêóþ òåì-
ïåðàòóðó è ïîëó-
÷èòü î÷åíü ñåðü-
åçíûå òðàâìûãëàç â íîðìåãëàç â íîðìåãëàç â íîðìåãëàç â íîðìåãëàç â íîðìå ïîðàæåíèå ãëàçà ïðè äèàáåòåïîðàæåíèå ãëàçà ïðè äèàáåòåïîðàæåíèå ãëàçà ïðè äèàáåòåïîðàæåíèå ãëàçà ïðè äèàáåòåïîðàæåíèå ãëàçà ïðè äèàáåòå

 êðîâîèçëèÿíèÿ

çðèòåëüíûé
äèñê

ìàêóëà

ìàêóëû

ÿçâà
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ñàõàðà â êðîâè, ÷òîáû ïðåäîòâ-ñàõàðà â êðîâè, ÷òîáû ïðåäîòâ-ñàõàðà â êðîâè, ÷òîáû ïðåäîòâ-ñàõàðà â êðîâè, ÷òîáû ïðåäîòâ-ñàõàðà â êðîâè, ÷òîáû ïðåäîòâ-
ðàòèòü äèàáåòè÷åñêèå îñëîæíå-ðàòèòü äèàáåòè÷åñêèå îñëîæíå-ðàòèòü äèàáåòè÷åñêèå îñëîæíå-ðàòèòü äèàáåòè÷åñêèå îñëîæíå-ðàòèòü äèàáåòè÷åñêèå îñëîæíå-
íèÿ ñî ñòîðîíû ãëàç. Î÷åíü âàæ-íèÿ ñî ñòîðîíû ãëàç. Î÷åíü âàæ-íèÿ ñî ñòîðîíû ãëàç. Î÷åíü âàæ-íèÿ ñî ñòîðîíû ãëàç. Î÷åíü âàæ-íèÿ ñî ñòîðîíû ãëàç. Î÷åíü âàæ-
íî ïðîâîäèòü îôòàëüìîëîãè÷åñ-íî ïðîâîäèòü îôòàëüìîëîãè÷åñ-íî ïðîâîäèòü îôòàëüìîëîãè÷åñ-íî ïðîâîäèòü îôòàëüìîëîãè÷åñ-íî ïðîâîäèòü îôòàëüìîëîãè÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèå åæåãîäíî!êîå îáñëåäîâàíèå åæåãîäíî!êîå îáñëåäîâàíèå åæåãîäíî!êîå îáñëåäîâàíèå åæåãîäíî!êîå îáñëåäîâàíèå åæåãîäíî!

Êðîâåíîñíûå ñîñóäû

íîâîîáðàçîâàííûå ñîñóäû
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èëè îæîãè ñòîïû. Íåéðîïàòè-
÷åñêîå ïîðàæåíèå ñòîïû ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ ïðè ïåðâîì òèïå

ñàõàðíîãî äèàáåòà. Íî ïðè òàêîì ïî-
ðàæåíèè êîíå÷íîñòè àìïóòàöèÿ íå ïî-
êàçàíà, ïîñêîëüêó åå ìîæíî èçáåæàòü,
ïðèíèìàÿ ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû è
ñîáëþäàÿ ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè.
Ìåðû ïðîôèëàêòèêè îñëîæ-Ìåðû ïðîôèëàêòèêè îñëîæ-Ìåðû ïðîôèëàêòèêè îñëîæ-Ìåðû ïðîôèëàêòèêè îñëîæ-Ìåðû ïðîôèëàêòèêè îñëîæ-
íåíèé ñî ñòîðîíû íèæíèõ êî-íåíèé ñî ñòîðîíû íèæíèõ êî-íåíèé ñî ñòîðîíû íèæíèõ êî-íåíèé ñî ñòîðîíû íèæíèõ êî-íåíèé ñî ñòîðîíû íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé âêëþ÷àþò â ñåáÿíå÷íîñòåé âêëþ÷àþò â ñåáÿíå÷íîñòåé âêëþ÷àþò â ñåáÿíå÷íîñòåé âêëþ÷àþò â ñåáÿíå÷íîñòåé âêëþ÷àþò â ñåáÿ
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Íåëüçÿ:
ñîãðåâàòü íîãè ïðè ïîìîùè ãîðÿ÷èõ

âàíí, ãðåëîê, ýëåêòðîïðèáîðîâ;
ïîëüçîâàòüñÿ äëÿ óõîäà çà íîãàìè

îñòðûìè ïðåäìåòàìè: íîæíèöàìè, ëåç-
âèÿìè;

ïîëüçîâàòüñÿ äëÿ óäàëåíèÿ ìîçîëåé
ìîçîëåâîé æèäêîñòüþ èëè ìîçîëåâûì
ïëàñòûðåì, òàê êàê îíè ñîäåðæàò åäêèå
âåùåñòâà, ìîãóùèå ïîâðåäèòü êîæó;

íîñèòü òåñíóþ íåðàçíîøåííóþ
îáóâü, îáóâü íà âûñîêîì êàáëóêå, õî-
äèòü â ïîìåùåíèè â óëè÷íîé îáóâè äëè-
òåëüíîå âðåìÿ, øíóðîâàòü îáóâü êðåñò-
íàêðåñò;

õîäèòü áîñèêîì;
êóðèòü. Êóðåíèå óñèëèâàåò íåéðî-

ïàòèþ.

Ìîæíî è íóæíî:
ñîãðåâàòü íîãè ïðè ïîìîùè øåðñòÿ-

íûõ íîñêîâ;
åæåäíåâíî ìûòü íîãè áåç ìûëà, ïîñ-

ëå ìûòüÿ òùàòåëüíî âûòèðàòü ïðî-
ñòðàíñòâî ìåæäó ïàëüöàìè, ïîëüçî-
âàòüñÿ íå ñóøàùèì êîæó êðåìîì äëÿ
íîã ñ âèòàìèíàìè;

íîãòè íà íîãàõ îïèëèâàòü ïèëêîé ïî
ïðÿìîé, ïðè óäàëåíèè ìîçîëåé ïîëüçî-
âàòüñÿ ïåìçîé èëè ñïåöèàëüíûì êðåìîì;

íîñèòü ñâîáîäíóþ îáóâü íà íåâû-
ñîêîì êàáëóêå, â ïîìåùåíèè õîäèòü â
ñìåííîé îáóâè, íîâóþ îáóâü ñíà÷àëà
ïîñòåïåííî ðàçíîñèòü äîìà;

ïðàâèëüíî øíóðîâàòü îáóâü;
äåëàòü ãèìíàñòèêó äëÿ íîã;
íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî õîäèòü;
åæåäíåâíî îñìàòðèâàòü íîãè íà

ïðåäìåò îáíàðóæåíèÿ ïîâðåæäåíèé;
åñëè âû ïîðàíèëè íîãó, òî ðàíêó íå-

îáõîäèìî ïðîäåçèíôèöèðîâàòü è çàêëå-
èòü áàêòåðèöèäíûì ïëàñòûðåì, ëþáóþ
ðàíêó íà ñòîïå íàäî ñîäåðæàòü â ÷èñ-
òîì è ñóõîì ñîñòîÿíèè;

åñëè âû îáíàðóæèëè âîêðóã ðàíêè
ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ (ïðèïóõëîñòü, ïî-
êðàñíåíèå), òî íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü
íîãå ïîëíûé ïîêîé, îáðàòèòüñÿ ê äèàáå-
òîëîãó äëÿ ïðîâåäåíèÿ êóðñà àíòèáèî-
òèêîòåðàïèè;

â ïóòåøåñòâèÿõ âñåãäà èìåéòå
ïðè ñåáå àïòå÷êó ñî âñåìè íåîáõîäè-
ìûìè äëÿ óõîäà çà íîãàìè ïðèíàäëåæ-
íîñòÿìè.

1.  îñìàòðèâàéòå
âàøè ñòîïû ðåãóëÿðíî
(èñïîëüçóéòå çåðêàëî, åñëè
íåîáõîäèìî), ìîéòå íîãè
åæåäíåâíî;

2.  íàíîñèòå óâëàæíÿþ-
ùèé êðåì íà ñóõèå ó÷àñòêè,
êðîìå ïðîìåæóòêîâ ìåæäó
ïàëüöàìè;

3. îñòîðîæíî ïîäñòðèãàé-
òå íîãòè ïî ôîðìå ïàëüöà.

4. âñåãäà èçìåðÿéòå òåì-
ïåðàòóðó âîäû â âàííå;

5. íîñèòå óäîáíóþ îáóâü;
6. ðåãóëÿðíî ïîñåùàéòå

âðà÷à.
Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ìî-

ãóò ïîðàæàòüñÿ ïî÷êè. Â îðãà-
íèçìå îíè èãðàþò ðîëü ñâîå-
îáðàçíîãî ñèòà, êîòîðîå ïðî-
ïóñêàåò âðåäíûå è íåíóæíûå
âåùåñòâà, íî ïðè ýòîì ñëåäèò
çà òåì, ÷òîáû ïîëåçíûå âåùå-
ñòâà íå âûõîäèëè èç îðãàíèçìà.

È â ïî÷êàõ â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîðàæà-
þòñÿ ìåëêèå ñîñóäû, ÷òî ïðèâîäèò ê íà-
ðóøåíèþ ôóíêöèé ïî÷åê (äèàáåòè÷åñêàÿ
íåôðîïàòèÿ), ïðè êîòîðîé ÷åðåç íèõ íà-
÷èíàþò «óõîäèòü» èç îðãàíèçìà ïîëåçíûå
âåùåñòâà (íàïðèìåð, áåëêè), è â ïåðâóþ
î÷åðåäü – ñàìûå ìåëêèå áåëêè – àëüáó-
ìèíû. Ïîðàæåíèå ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ ïðè-
âîäèò ê áîëåå ëåãêîìó ðàçâèòèþ èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé (ïèåëîíåôðèò).

Îñíîâíîé ìåòîä ïðåäîòâðàùåíèÿ
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû ïî÷åê
ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå – ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ ñàõàðà â êðîâè äî íîðìû, ïðè âîçíèê-
íîâåíèè ïèåëîíåôðèòà îñíîâíîå ëå÷å-
íèå - àíòèáèîòèêè (ïðè îáÿçàòåëüíîé íîð-
ìàëèçàöèè óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè).

Ïðè íàëè÷èè ïîâûøåííîé ìàññû òåëà
ðåãóëÿðíî ñëåäèòå çà àðòåðèàëüíûì äàâ-
ëåíèåì: åãî ïîâûøåíèå áîëüøå 135/85 ìì
ðò.ñò. íåãàòèâíî âëèÿåò íà ïî÷êè.

Íàðàñòàþùèì îñëîæíåíèåì ñî ñòîðî-
íû ïî÷åê ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü. Ïðè âîçíèêíîâåíèè
îòåêîâ îãðàíè÷èâàéòå ïðèåì æèäêîñòè.
Åñëè îòåêè íå óìåíüøàþòñÿ, íàçíà÷àþò
ìî÷åãîííûå ïîä êîíòðîëåì äèóðåçà.

Íåîáõîäèìî äâà ðàçà â ãîä ñäàâàòü
áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè íà êðåàòèí
è ìî÷åâèíó.

Åñëè ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå íà÷èíà-
þò ðàçâèâàòüñÿ îñëîæíåíèÿ, çíà÷èò, îò-
ñóòñòâóåò ïîëíûé è äîëæíûé ñàìîêîí-
òðîëü. Êàæäûé ïàöèåíò ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì äîëæåí:

 åæåäíåâíî è íåîäíîêðàòíî êîíò-
ðîëèðîâàòü óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè è/
èëè â ìî÷å;

 ïîääåðæèâàòü óðîâåíü ñàõàðà â
êðîâè â íîðìå;

 äâà ðàçà â ãîä ñäàâàòü áèîõèìè-
÷åñêèé àíàëèç êðîâè íà õîëåñòåðèí è
òðèãëèöåðèäû; ìî÷åâèíó è êðåàòèíû;

 äâà ðàçà â ãîä îáñëåäîâàòüñÿ ó
îêóëèñòà: îñìîòð ãëàçíîãî äíà ñ ðàñøè-
ðåííûì çðà÷êîì;

 íå ìåíåå äâóõ ðàç â ãîä ñäàâàòü
àíàëèç ìî÷è íà îïðåäåëåíèå â íåé áåëêà;

 ðåãóëÿðíî ñëåäèòü çà àðòåðèàëü-
íûì äàâëåíèåì;

 ïðàâèëüíî è ðåãóëÿðíî âûïîëíÿòü
ðåêîìåíäàöèè ïî óõîäó çà íîãàìè;

 ðåãóëÿðíî çàíèìàòüñÿ êàêèì-ëèáî
âèäîì ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Ìû óâåðåíû, ÷òî ñîáëþäåíèå
ýòèõ ðåêîìåíäàöèé ïîçâîëèò âàì
èçáåæàòü âñåõ îñëîæíåíèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì; èëè çàìåä-
ëèòü èõ ðàçâèòèå, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
ïîçâîëèò âàì âåñòè ïîëíîöåííóþ,
èíòåðåñíóþ è äîëãóþ æèçíü.

Îò ðåäàêöèè.
Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè! Ìû çàâåðøèëè

öèêë ïóáëèêàöèé «Øêîëû äëÿ ïàöèåíòîâ
ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì». Íî ýòî íå îçíà÷à-
åò, ÷òî ê ýòîé àêòóàëüíîé òåìå ìû íå áó-
äåì âîçâðàùàòüñÿ íà ñòðàíèöàõ íàøåãî
æóðíàëà â ñëåäóþùèõ íîìåðàõ. Æäåì
âàøèõ îòêëèêîâ, âîïðîñîâ, ñîâåòîâ.

çäîðîâàÿ
ïî÷êà

ïî÷êà
ïðè äèàáåòå
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