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Çäðàâîîõðàíåíèå ãîðîäà Ðóáöîâ-
ñêà ïðåäñòàâëåíî 17 ëå÷åáíûìè ó÷-
ðåæäåíèÿìè, êîòîðûå îêàçûâàþò
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü 161568 æèòå-
ëÿì ãîðîäà Ðóáöîâñêà è 11 ïðèëåãà-
þùèì, çàêðåïëåííûì ñåëüñêèì ðàé-
îíàì ñ îáùèì íàñåëåíèåì 240 òûñÿ÷.

Â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ãîðîäà Ðóá-
öîâñêà ìîæíî ïîëó÷èòü âñå âèäû ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé è âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Çäðàâîîõ-
ðàíåíèå ãîðîäà Ðóáöîâñêà - ýòî, ïðåæäå
âñåãî, ëþäè â áåëûõ õàëàòàõ, êîòîðûå
ñòîÿò íà ñòðàæå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ:
579 âðà÷åé òðóäÿòñÿ â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ, èç íèõ: 35 îòëè÷íèêîâ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, 4 çàñëóæåííûõ âðà÷à; 35 ñïå-
öèàëèñòîâ èìåþò âûñøóþ êâàëèôèêàöè-
îííóþ êàòåãîðèþ, 249 ÷åëîâåê - ïåðâóþ,
82 - âòîðóþ êâàëèôèêàöèîííûå êàòåãî-
ðèè, 1913 ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ òðóäÿòñÿ â ñèñòåìå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Êîå÷íûé ôîíä ñîñòàâëÿåò 1561
êîéêó, çà ãîä ïðîëå÷åíî 45052 áîëüíûõ,
èç íèõ áîëåå 20% - èç ðàéîíîâ, ýòî áîëü-
íûå ñ ñàìîé òÿæåëîé ïàòîëîãèåé.

Â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ãîðîäà àê-
òèâíî âíåäðÿþòñÿ âûñîêèå ëå÷åáíûå
òåõíîëîãèè. Ýòî - âèäåîëàïàðîñêîïè÷åñ-
êèå îðãàíîñáåðåãàþùèå è ïëàñòè÷åñêèå
îïåðàöèè ïðè óðîãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè,
ðåãèîíàëüíàÿ èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ ïðè
ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ è
äðóãèå. Èìååòñÿ ìîùíàÿ äèàãíîñòè÷åñ-
êàÿ áàçà. Â ìåæðàéîííîì Äèàãíîñòè÷åñ-
êîì öåíòðå ðàçâèâàþòñÿ òåëåìåäèöèí-
ñêèå òåõíîëîãèè.

Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ Êðàâöîâ,
ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ

àäìèíèñòðàöèè ã.Ðóáöîâñêà
Ãîðîäñêèì Ñîâåòîì íàðîäíûõ äåïó-

òàòîâ ã.Ðóáöîâñêà óòâåðæäåíî ñåìü
öåëåâûõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ
íà ïðîôèëàêòèêó ñîöèàëüíî çíà÷è-
ìûõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ, êàê: ÑÏÈÄ,
òóáåðêóëåç, âåíåðè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ, íàðêîìàíèÿ, â 2003 ãîäó ïðèíÿòà
êîìïëåêñíàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Êàä-
ðû». Îñíîâíàÿ öåëü ýòîé ïðîãðàììû -
ðåøåíèå âîïðîñà óêîìïëåêòîâàííîñòè
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ã.Ðóáöîâñêà
âðà÷åáíûìè êàäðàìè çà ñ÷åò ïðèâëå-
÷åíèÿ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ è ïðèãëà-
øåíèÿ îïûòíûõ ñïåöèàëèñòîâ ñ âûñ-
øèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì ïóòåì
ñîçäàíèÿ èì íàäëåæàùèõ ñîöèàëüíî-
áûòîâûõ óñëîâèé. Áëàãîäàðÿ äåéñòâèþ
ýòîé ïðîãðàììû ãîðîäñêîå çäðàâîîõ-
ðàíåíèå èìååò â îáùåæèòèè 9 êîìíàò
äëÿ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ. È åñëè â
2003 ãîäó â ã.Ðóáöîâñê ïðèáûëè âñå-
ãî äâà âðà÷à, òî â 2004 ãîäó - óæå 12
÷åëîâåê. Íåñìîòðÿ íà íåäîñòàòî÷íîå
ôèíàíñèðîâàíèå, â òîì ÷èñëå è îòðàñ-
ëè, ïðîøëè ïåðâè÷íóþ ñïåöèàëèçà-
öèþ ïî àêòóàëüíûì äëÿ ãîðîäà íà-
ïðàâëåíèÿì - 8 è óñîâåðøåíñòâîâà-
íèå - 30 ñïåöèàëèñòîâ.

Â çäðàâîîõðàíåíèè ã.Ðóáöîâñêà, êî-
íå÷íî, êàê è â öåëîì â Ðîññèè, ìíîãî
íåðåøåííûõ ïðîáëåì. Ïðåæäå âñåãî, ýòî
íåäîñòàòî÷íàÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêàÿ áàçà (òðåáóåòñÿ çàìåíà ðåíòãå-
íîâñêèõ àïïàðàòîâ, ôëþîðîóñòàíîâêè,
íàðêîçíî-äûõàòåëüíûõ àïïàðàòîâ, ëà-
áîðàòîðíîãî îáîðóäîâàíèÿ è ò.ä.). Âñå
ïðîáëåìû â îñíîâíîì ñâÿçàíû ñ íå-

ñîîòâåòñòâèåì ôèíàíñèðîâàíèÿ è
îáúåìîì âûïîëíÿåìûõ ìåäèöèíñ-
êèõ óñëóã. Î íåîáõîäèìîñòè ïðèâåñòè
â ñîîòâåòñòâèå ýòè äâà ïàðàìåòðà ãî-
âîðèòñÿ íà âñåõ óðîâíÿõ âëàñòè. Óæå
ãîòîâû ïðîåêòû íîâûõ çàêîíîâ î ìåäè-
öèíñêîì ñòðàõîâàíèè è ìåäèöèíñêîì
îáåñïå÷åíèè. Â íèõ âïåðâûå ïðåäóñ-
ìàòðèâàåòñÿ ãàðàíòèÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ
«çàêàçíûõ» îáúåìîâ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè íà âñåõ óðîâíÿõ: ìóíèöèïàëüíîì -
ðåãèîíàëüíîì – ôåäåðàëüíîì.

Ðàáîòíèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ
ã.Ðóáöîâñêà è ñåé÷àñ, ïðè êðàéíå
ñêóäíîì ôèíàíñèðîâàíèè, äîñòîé-
íî âûïîëíÿþò ñâîè îáÿçàííîñòè,
íî ìû æäåì èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ ê
îòðàñëè çäðàâîîõðàíåíèÿ, êàê ñà-
ìîé ñòðàòåãè÷åñêè âàæíîé. Âåäü
íåò íè÷åãî âàæíåå çäîðîâüÿ íàöèè.

È  ýòî  âñå  î  íàñ

Ðóáöîâñê

:
ã.Ðóáöîâñê,
Âîë÷èõèíñêèé,
Åãîðüåâñêèé,
Çìåèíîãîðñêèé (ã.Çìåèíîãîðñê),
Êóðüèíñêèé,
Ëîêòåâñêèé (ã.Ãîðíÿê),
Ìèõàéëîâñêèé,
Íîâè÷èõèíñêèé,
Ïîñïåëèõèíñêèé,
Òðåòüÿêîâñêèé,
Ðóáöîâñêèé,
Óãëîâñêèé ðàéîíû
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Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè -
êðàéíå íåáëàãîïîëó÷íî. Âïåð-
âûå çà âåñü ïîñëåâîåííûé ïå-
ðèîä ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ
ïðåâûñèëà ðîæäàåìîñòü. Îò-
ëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ
Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé
óðîâåíü ïîòåðü çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ: îò ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, àëêîãîëèçìà è íàð-
êîìàíèè, óáèéñòâ è ñàìî-
óáèéñòâ, òðàâì è îòðàâëåíèé,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Îäíà èç ïðè÷èí íåáëàãîïî-
ëó÷èÿ - íåäîñòàòî÷íàÿ ìåäè-
êî-ãèãèåíè÷åñêàÿ êóëüòóðà,
íèçêèé óðîâåíü ñàìîîáåñïå-
÷åíèÿ çäîðîâüÿ, ïðîÿâëÿþ-
ùèéñÿ â íåçäîðîâîì îáðàçå
æèçíè. Èçâåñòíî, ÷òî èìåí-
íî îáðàç æèçíè íà 50% îï-
ðåäåëÿåò ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ, ïî 20% ïðèõîäèòñÿ íà
âíåøíþþ ñðåäó è íàñëåä-
ñòâåííîñòü è ëèøü 10% îò-
âîäèòñÿ íåïîñðåäñòâåííî
çäðàâîîõðàíåíèþ.

Îáðàç æèçíè ÷åëîâåêà ÿâ-
ëÿåòñÿ âåäóùèì ôàêòîðîì,
îïðåäåëÿþùèì çäîðîâüå â
áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì äðóãèå,
ñïîñîáñòâóåò åãî ïðåæäåâðå-
ìåííîé ñìåðòè. Ê îñíîâíûì
ôàêòîðàì îáðàçà æèçíè,
âëèÿþùèì íà çäîðîâüå íà-
ñåëåíèÿ, îòíîñÿòñÿ: ïñèõî-
ñîöèàëüíûé ñòðåññ; íåðà-
öèîíàëüíîå ïèòàíèå; çëî-
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì;
êóðåíèå; íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü; óïîòðåáëåíèå
íàðêîòèêîâ.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, îò áîëåç-
íåé, âûçâàííûõ òàáà÷íîé èí-
òîêñèêàöèåé, â Ðîññèè óìèðà-
þò îêîëî 300 òûñÿ÷ ÷åëî-
âåê, ÷òî áîëüøå, ÷åì îò ÑÏÈ-
Äà, íàðêîòèêîâ, àëêîãîëÿ, ñà-
ìîóáèéñòâ, óáèéñòâ è êàòàñ-
òðîô, âìåñòå âçÿòûõ! Ïðè-

ðîñò ÷èñëà êóðÿùèõ èäåò çà
ñ÷åò âîçðàñòà äî 30 ëåò.

Ñðåäè ëþäåé, óïîòðåáëÿþ-
ùèõ íàðêîòèêè, - ïî÷òè äâå
òðåòè ìîëîäåæè â âîçðàñòå
äî 30 ëåò, è ïî÷òè íèêòî èç íèõ
íå äîæèâàåò äî 30-òè ëåò.

70% íàñåëåíèÿ íå çàíè-
ìàþòñÿ ôèçêóëüòóðîé, ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ãèïîäè-
íàìèè ñðåäè øêîëüíèêîâ
äîñòèãàåò 80% è åæåãîäíî
óâåëè÷èâàåòñÿ ïî âñåì
âîçðàñòíûì ãðóïïàì. 30%
íàñåëåíèÿ èìåþò äåôèöèò
âåñà è ñòîëüêî æå - èçáû-
òî÷íûé âåñ â ðåçóëüòàòå íå-
ïðàâèëüíîãî è íåðàöèî-
íàëüíîãî ïèòàíèÿ.

Íàáëþäàþòñÿ è îñîáåííî-
ñòè ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Â
ïåðåñ÷åòå íà ÷èñòûé ýòàíîë
(ñïèðò) áåçîïàñíîå ðàçîâîå
åãî ïîòðåáëåíèå ñîñòàâëÿåò
12,5 ãðàììîâ. Äîçû, êîòîðûå
ïîòðåáëÿþò æåíùèíû, ñî-
ñòàâëÿþò â ñðåäíåì áîëåå
30,0ã, à ìóæ÷èíû – 200,0ã.!
Ýòîò ôàêòîð ðèñêà îñòàåòñÿ
îñíîâíûì â ïðîòèâîåñòå-
ñòâåííûõ ïðè÷èíàõ ñìåðòè.
Çà 2004 ãîä êàê ïðè÷èíà ñìåð-
òè óïîòðåáëåíèå ñóððîãàòîâ
àëêîãîëÿ ñîñòàâèëî 3-4%, à
ñìåðòíîñòü îò ïðåâûøåíèÿ
óêàçàííîé âûøå áåçîïàñíîé

æèâàòüñÿ ïðèíöèïîâ çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè, òàê êàê ýòî
äîðîãî. Íî ñðàâíèòå, ÷òî äîðî-
æå: êóðèòü èëè íå êóðèòü; óïîò-
ðåáëÿòü èëè íå óïîòðåáëÿòü
íàðêîòèêè; óïîòðåáëÿòü àëêî-
ãîëü â áîëüøèõ èëè óìåðåííûõ
äîçàõ; ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðèí-
öèïîâ ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ,
óïîòðåáëÿÿ íàòóðàëüíûå ïðî-
äóêòû ñ áîëüøîé äîëåé ïðîäóê-
òîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ (êàðòîôåëü, êðóïû, ðàñ-
òèòåëüíîå ìàñëî, ðàçíîîáðàç-
íûå îâîùè è ôðóêòû), ïîñòíîå
ìÿñî, ïòèöó, ðûáó èëè ïîãëî-
ùàòü â íåîãðàíè÷åííîì êîëè-
÷åñòâå ñàõàð, ïðîäóêòû æèâîò-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñ áîëüøèì
ñîäåðæàíèåì æèðà? À ðàçâå
îáû÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü – õîäüáà, áåã, óòðåííÿÿ
ãèìíàñòèêà - ñòîÿò äîðîãî?

Ìíîãèå èç íàñ ñïîñîá-
íû îçäîðîâèòü ñâîé îáðàç
æèçíè! Íàäî ïîìíèòü, ÷òî,
íå èçìåíèâ ñâîåãî ïîâåäå-
íèÿ, íåëüçÿ ñòàòü äîëãî-
æèòåëåì.

Îò ðåäàêòîðà.
Ìû î÷åíü ìíîãî è ÷àñòî

ãîâîðèì î íåäîñòàòî÷íîé ðà-
áîòå ãîñóäàðñòâà ïî îçäîðîâ-
ëåíèþ íàöèè. Ãîâîðèì ñïðàâåä-
ëèâî. Íî äàâàéòå áóäåì ÷åñò-
íûìè ñàìè ñ ñîáîé. Âåðíèòåñü
åùå ðàç ê ýòîé «íàçèäàòåëü-
íîé» ïî òîíó ñòàòüå è ïîïðî-
áóéòå ïðî÷èòàòü åå ÷åðåç òî,
÷òîáû «ïîñìîòðåòü âîêðóã
ñåáÿ». Èç ÷èñëà âàøèõ äðóçåé,
ðîäñòâåííèêîâ, çíàêîìûõ -
ñêîëüêî ïîãèáëî îò íåëåïûõ
òðàãè÷åñêèõ ñëó÷àéíîñòåé,
ñêîëüêî óïîòðåáëÿþò àëêî-
ãîëü (â òîì ÷èñëå è áåç ìåðû)?!
Ñêîëüêî ÿâíî èìåþò ëèøíèé
âåñ è õîäÿò òÿæåëî, ñ îäûø-
êîé, îáëèâàÿñü ïîòîì è ãîâî-
ðÿ, ÷òî «çàìó÷èëî äàâëåíèå»,
íî ïðè ýòîì íå áîðþòñÿ ñî
ñâîèì îæèðåíèåì, ëþáÿò ïå-
ðåñîëåííîå… Ýòî ñòðàøíî,
íî ðàçãîâîðû ïîëóøåïîòîì î
òîì, ÷òî ó ñîñëóæèâèöû ñûí
âñå ïðîäàë èç äîìà, ÷òîáû êó-
ïèòü íàðêîòèêè, èëè òîãî õóæå
– ïîãèá îò ïåðåäîçèðîâêè, ñëû-
øàòñÿ âñå ÷àùå… Ìû óæå íå
ãîâîðèì î òàêîé «øàëîñòè»,
êàê êóðåíèå, óíîñÿùåå ìåäëåí-
íî, íî âåðíî, æèçíè ëþäåé...

Àëåêñàíäð Àëåêñååâè÷ Ìàõíèáîðîäà,
çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì ìåäèöèíñêîé

ïðîôèëàêòèêè ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹2»,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé ñïåöèàëèñò êîìèòåòà ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ ã.Ðóáöîâñêà ïî ïðîôèëàêòèêå
íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, âðà÷ I êàòåãîðèè

äîçû – â 96% ñëó÷àÿõ. Ïðå-
âûøåíèå ðåêîìåíäóåìûõ áå-
çîïàñíûõ äîç àëêîãîëÿ âëå÷åò
çà ñîáîé è ðîñò íàñèëèÿ â ñå-
ìüå, óáèéñòâà, òðàâìû.

Îñòàåòñÿ êðàéíå âûñî-
êèì êîëè÷åñòâî ëþäåé ñ íà-
ïðÿæåííûìè îòíîøåíèÿìè â
ñåìüå, íåóäîâëåòâîðåííîñ-
òüþ çàíèìàåìîé äîëæíîñ-
òüþ, âîçäåéñòâèåì íåãàòèâ-
íûõ ñîáûòèé, âûíóæäåííûõ
äîïîëíèòåëüíî ðàáîòàòü -
óðîâåíü ïñèõîñîöèàëüíîãî
ñòðåññà ñðåäè íàñåëåíèÿ îñòà-
åòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì.

Êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ ðèñ-
êà íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé îãðàíè÷åíî, îíè äåéñòâó-
þò íà ÷åëîâåêà ìåäëåííî, ïî-
ñòåïåííî, íî íàâåðíÿêà.

Ðÿä ãîñóäàðñòâ, âçÿâ 20-30
ëåò íàçàä îñíîâíûì íàïðàâ-
ëåíèåì â ñòðàòåãèè îõðàíû
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ îçäîðîâ-
ëåíèå îáðàçà æèçíè, äîáèëñÿ
óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òè æèçíè íàñåëåíèÿ, ñíèæåíèÿ
ðàñïðîñòðàíåííîñòè îñíîâíûõ
íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé,
èíâàëèäèçàöèè è ïðåæäåâðå-
ìåííîé ñìåðòíîñòè îò íèõ.

Ôîðìèðîâàòü çäîðîâûé
îáðàç æèçíè íóæíî ñ ìî-
ìåíòà ðîæäåíèÿ ðåáåíêà,
îñíîâíàÿ ðîëü â ýòîì ïðè-
íàäëåæèò ñåìüå. Âåäü èìåí-
íî â íåé íà÷èíàþò ôîðìèðî-
âàòüñÿ ïðèâû÷êè ðåáåíêà íà
ïðèìåðå îáðàçà æèçíè ðîäè-
òåëåé, âûðàáàòûâàåòñÿ îïðå-
äåëåííîå ïîâåäåíèå è îòíî-
øåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ è
çäîðîâüþ îêðóæàþùèõ.

×àñòî ïðèõîäèòñÿ ñëû-
øàòü, ÷òî áîëüøèíñòâî íàøå-
ãî íàñåëåíèÿ íå ìîæåò ïðèäåð-

Âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè - ýòî ïðîñòî!
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ÒÐÎÌÁÎÔÈËÈÈ:ÒÐÎÌÁÎÔÈËÈÈ:ÒÐÎÌÁÎÔÈËÈÈ:ÒÐÎÌÁÎÔÈËÈÈ:ÒÐÎÌÁÎÔÈËÈÈ:

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ
ÖÅÍÒÐ

Àëòàéñêîãî êðàÿ

Îëüãà Ìèõàéëîâíà
Òûðûøêèíà,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî
êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè è îõðàíå
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà,
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
Àëòàéñêîãî êðàÿ»

ÒÐÎÌÁÎÔÈËÈÈ:ÒÐÎÌÁÎÔÈËÈÈ:ÒÐÎÌÁÎÔÈËÈÈ:ÒÐÎÌÁÎÔÈËÈÈ:ÒÐÎÌÁÎÔÈËÈÈ:

Êëèíè÷åñêè âñå òðîìáîôèëèè
õàðàêòåðèçóþòñÿ ðåöèäèâèðóþ-
ùèìè ìíîæåñòâåííûìè òðîìáî-
çàìè ðàçíîé ëîêàëèçàöèè, òðîì-
áîýìáîëèÿìè â áàññåéíå ëåãî÷íîé
àðòåðèè, èíôàðêòàìè îðãàíîâ,
ðàçâèâàþùèìèñÿ, êàê ïðàâèëî, ó
áîëüíûõ ñðàâíèòåëüíî ìîëîäîãî
âîçðàñòà. Â àêóøåðñòâå òðîìáî-
ôèëèè îçíà÷àþò íèçêîå ñîñóäèñ-
òîå ñîïðîòèâëåíèå ïëàöåíòû,
ÿâëÿþòñÿ êëþ÷åâûìè â àäåêâàò-
íîé ïåðôóçèè ïëîäà, â ïðîòèâ-
íîì ñëó÷àå - ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ
äëÿ îòëîæåíèÿ ôèáðèíà è îáðà-
çîâàíèÿ ñãóñòêîâ, ÷òî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâàíè-
åì èëè ïîòåðåé ïëîäà â ïîçäíåì
ñðîêå áåðåìåííîñòè, ïîçäíèì
ãåñòîçîì, âíóòðèóòðîáíîé çà-
äåðæêîé ðàçâèòèÿ ïëîäà.

Íîðìàëüíîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ
ôèáðèíîãåíà è ñâåðòûâàþùèõ
áåëêîâ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
òàêæå èìååò âêëàä â ôîðìèðîâà-
íèè òðîìáîâ.

Íàèáîëåå ÷àñòûìè âèäàìè
òðîìáîôèëèé, ïðèâîäÿùèìè ê
àêóøåðñêèì îñëîæíåíèÿì, ÿâ-
ëÿþòñÿ :

- àíòèôîñôîëèïèäíûé ñèíäðîì;
- äåôèöèò àíòèòðîìáèíà III;
- ðåçèñòåíòíîñòü ê ïðîòåèíó S;
- ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ;
- ãåìîðåîëîãè÷åñêèå ôîðìû (ïî-

ëèöèòåìèÿ, ãèïåðòðîìáîöèòîç, ãè-
ïåðôèáðèíîãåíèìèÿ, ïîëèãëîáóëèÿ).

Àíòèôîñôîëèïèäíûé ñèíä-
ðîì (ÀÔÑ) – ýòî øèðîêî ðàñïðîñò-
ðàíåííûé àóòîèììóííûé ïðîöåññ,
â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò îáðàçî-
âàíèå â îðãàíèçìå â âûñîêîì òèò-
ðå áèìîäàëüíûõ àóòîàíòèòåë, âçà-
èìîäåéñòâóþùèõ ñ îòðèöàòåëüíî
çàðÿæåííûìè ìåìáðàííûìè ôîñ-
ôîëèïèäàìè (êàðäèîëèïèíîì,
ôîñôàòèäèëñåðèíîì, ôîñôàòèäè-
ëýòàíîëàìèíîì è ôîñôàòèäèëî-
âîé êèñëîòîé), è ñâÿçàííûìè ñ
íèìè ãëèêîïðîòåèíàìè (áåòà-2
ãëèêîïðîòåèí-1, àííåêñèí V è ïðî-
òðîìáèí-ôàêòîð II).

êëèíè÷åñêàÿ è èììóíîëîãè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà

Òðîìáîôèëèè - íàðóøåíèÿ ãåìîñòàçà è ãåìîðåîëîãèè, êîòîðûå
õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâûøåííîé íàêëîííîñòüþ ê ðàçâèòèþ òðîìáî-
çîâ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è èøåìèé îðãàíîâ, â îñíîâå êîòîðûõ
ëåæàò íàðóøåíèÿ â ðàçëè÷íûõ çâåíüÿõ ñèñòåìû ãåìîñòàçà è ãå-
ìîðåîëîãèè (Ç.Ñ. Áàðêàãàí è À.Ï. Ìîìîò).
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ÀÔÑ ìîæåò ñîïóò-
ñòâîâàòü äðóãèì àóòîèì-
ìóííûì, àëëåðãè÷åñêèì,
èíôåêöèîííûì è îïóõî-
ëåâûì çàáîëåâàíèÿì.
Ðåçóëüòàòîì äåéñòâèÿ
àíòèôîñôîëèïèäíûõ àí-
òèòåë (íà äîëþ âîë÷à-
íî÷íûõ àíòèêîàãóëÿíòîâ
ïðèõîäèòñÿ îêîëî 70
ïðîöåíòîâ) ÿâëÿåòñÿ ÷à-
ñòîå ðàçâèòèå ó áîëüíûõ
ñ ÀÔÑ ïîðàæåíèé êðîâå-
íîñíûõ ñîñóäîâ ìàëîãî è
ñðåäíåãî êàëèáðà ñ íà-
ðóøåíèÿìè ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè, íàêëîííîñòüþ ê
ðàçâèòèþ ðåöèäèâèðóþ-
ùèõ ìèêðî- è ìàêðî-
òðîìáîçîâ âåí è àðòå-
ðèé ðàçëè÷íîé ëîêàëè-
çàöèè.

Ãèïåðãîìîöèñòåèíå-
ìèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
ôàêòîðîì, èìåþùèì
âêëàä â îáùèé ðèñê òðîìáîòè÷åñêîé
áîëåçíè. Ñóùåñòâóþò äâà ïóòè
ìåòàáîëèçìà ãîìîöèñòåèíà: ðå-
ìåòèëèðîâàíèå â ìåòèîíèí è òðàíñ-
ñóëüôèðîâàíèå â öèñòåèí. Êîôàêòî-
ðàìè ïåðâîãî ïóòè ÿâëÿþòñÿ âèòàìèí
Â12 è ôîëèåâàÿ êèñëîòà.

Îãðàíè÷åíèå â ïðîäóêòàõ ïèòà-
íèÿ ôîëèåâîé êèñëîòû è âèòàìèíà
Â12 ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè-
÷èíîé ðàçâèòèÿ òðîìáîçîâ. Íàñëåä-
ñòâåííûå ôîðìû ãèïåðãîìîöèñòåè-
íåìèè îáóñëîâëåíû äåôèöèòîì ôåð-
ìåíòîâ, êîòîðûå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà áàçå ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî
êðàÿ» îñóùåñòâëÿåòñÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ñëåäóþùèõ âèäîâ

ãåìàòîãåííûõ òðîìáîôèëèé:

òðîìáîôèëèè, îáóñëîâëåííûå âòðîìáîôèëèè, îáóñëîâëåííûå âòðîìáîôèëèè, îáóñëîâëåííûå âòðîìáîôèëèè, îáóñëîâëåííûå âòðîìáîôèëèè, îáóñëîâëåííûå â
ñèñòåìå ôèçèîëîãè÷åñêèõñèñòåìå ôèçèîëîãè÷åñêèõñèñòåìå ôèçèîëîãè÷åñêèõñèñòåìå ôèçèîëîãè÷åñêèõñèñòåìå ôèçèîëîãè÷åñêèõ
àíòèêîàãóëÿíòîâ:àíòèêîàãóëÿíòîâ:àíòèêîàãóëÿíòîâ:àíòèêîàãóëÿíòîâ:àíòèêîàãóëÿíòîâ:
- ïðîòåèíû Ñ:S ýêñïðåññ-ìåòîäîì;
- àíòèòðîìáèí III.

êîàãóëîïàòè÷åñêèåêîàãóëîïàòè÷åñêèåêîàãóëîïàòè÷åñêèåêîàãóëîïàòè÷åñêèåêîàãóëîïàòè÷åñêèå
ìåòîäû:ìåòîäû:ìåòîäû:ìåòîäû:ìåòîäû:
- ãîìîöèñòåèí;
- âîë÷àíî÷íûé àíòèêîà-
ãóëÿíò;

èììóíîëîãè÷åñêèåèììóíîëîãè÷åñêèåèììóíîëîãè÷åñêèåèììóíîëîãè÷åñêèåèììóíîëîãè÷åñêèå
ìåòîäèêè:ìåòîäèêè:ìåòîäèêè:ìåòîäèêè:ìåòîäèêè:
- àíòèòåëà ê â2-ãëèêîïðîòåèíó;
- àíòèòåëà ê êàðäèîëèïèíó;
- íòèòåëà ê ôàêòîðó Âèëëåáðàíäà;

â ìåòàáîëèçìå ãîìîöèñòåèíà è êëè-
íè÷åñêè ïðîÿâëÿþòñÿ ðàííèì ðàçâè-
òèåì âåíîçíûõ è àðòåðèàëüíûõ òðîì-
áîçîâ. Ïðè êóðåíèè îòìå÷åíî ñíèæå-
íèå äîñòóïíîñòè ôîëèåâîé êèñëîòû,
÷òî ìîæåò òàêæå ïðèâåñòè ê ïîâûøå-
íèþ óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà.

Â îòíîøåíèè ãîìîöèñòåèíà áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé ïîä-
äåðæèâàþò ñâÿçü ìåæäó ìÿãêèì -
óìåðåííûì ïîâûøåíèåì è ãåñòîçîì
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ïîâûøåíèå
ãîìîöèñòåèíà ïðèñóòñòâóåò òàêæå âî
âòîðîì òðèìåñòðå, ïåðåä òåì êàê
ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ.

Óæå â 15 íåäåëü áåðåìåííîñòè ïî-
âûøåííûé óðîâåíü ãîìîöèñòåèíà
óêàçûâàåò íà òðåõêðàòíîå óâåëè÷å-
íèå ðèñêà òÿæåëîãî ãåñòîçà.

Ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ, äåôè-
öèò ôîëèåâîé êèñëîòû ìîãóò òàêæå
èìåòü âêëàä â ðàçâèòèå îòñëîéêè è
èíôàðêòà ïëàöåíòû.

Îäíîé èç ïðè÷èí íàñëåäñòâåííîé
òðîìáîôèëèè ÿâëÿåòñÿ äåôèöèò
ïðîòåèíà C è S. Ïðîòåèí C èíàêòèâè-
ðóåò ôàêòîðû V è VIIIà, à ïðîòåèí S
äåéñòâóåò êàê êîôàêòîð ïðîòåèíà C,
óñèëèâàÿ åãî äåéñòâèå.
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Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð –
çà îòâåòñòâåííîå ìàòåðèíñòâî

Ðóáöîâñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
íà÷àë ñâîþ ðàáîòó â 1995 ãîäó ñ åäèí-
ñòâåííîãî îòäåëåíèÿ - îòäåëåíèÿ ëó÷å-
âîé äèàãíîñòèêè. Ñåé÷àñ â ÌÓÇ «Äèàãíîñ-
òè÷åñêèé öåíòð» ïàöèåíòîâ ïðèíèìàþò
ñåìü îòäåëåíèé, êîòîðûå îòëè÷íî îñíà-
ùåíû òåõíè÷åñêèì è ñîâðåìåííûì îáîðó-
äîâàíèåì. Êâàëèôèöèðîâàííóþ êîíñóëü-
òàòèâíóþ è äèàãíîñòè÷åñêóþ ïîìîùü
ïîëó÷àåò íàñåëåíèå òðåõ ãîðîäîâ: Ðóá-
öîâñêà, Ãîðíÿêà, Çìåèíîãîðñêà, à òàêæå
12 ðàéîíîâ êðàÿ. Ïðè÷åì, ïîëîâèíà ýòèõ
ðàéîíîâ ïîäâåðãëèñü ðàäèàêòèâíîìó âëè-
ÿíèþ ñ Ñåìèïàëàòèíñêîãî ïîëèãîíà. Áî-
ëåå 23500 ÷åëîâåê èç ýòîé ãðóïïû íàñåëå-
íèÿ ïðîøëè ó íàñ íåîáõîäèìûå îáñëåäîâà-
íèÿ â ïðîøëîì ãîäó.

Îñîáîå ìåñòî â íàøåé ðàáîòå çàíèìà-
åò îêàçàíèå äèàãíîñòè÷åñêîé è êîíñóëü-
òàòèâíîé ïîìîùè áåðåìåííûì æåíùè-
íàì. È èìåííî óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâà-
íèå ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ ìåòîäîâ îöåí-
êè ñîñòîÿíèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòå-
ìû èìååò íàèáîëüøåå ïðàêòè÷åñêîå çíà-
÷åíèå. Óëüòðàçâóêîâûå ïðèáîðû, ðàáîòà-
þùèå â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè, ïîçâî-
ëÿþò íå òîëüêî îñóùåñòâëÿòü îöåíêó
àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïëîäà, íî è
ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íî ïîëíóþ èíôîðìà-
öèþ î åãî ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè.
ÓÇ-èññëåäîâàíèå îáúåêòèâíî îöåíèâàåò
ñîñòîÿíèå ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåê-
ñà è ñîñòîÿíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â ñîñóäàõ
ìàòî÷íî-ïëàöåíòíî-ïëîäîâîé ñèñòåìû.
Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðî-
âàòü ðàçëè÷íûå îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñ-
òè, çàáîëåâàíèÿ ïëîäà, ïîðîêè åãî ðàçâè-
òèÿ, ÷òî â èòîãå îêàçûâàåò çíà÷èòåëü-
íîå âëèÿíèå íà êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ïåðè-
íàòàëüíûõ çàáîëåâàíèé è ñìåðòåé.

Îòäàëåííîñòü ìíîãèõ íàñåëåííûõ
ïóíêòîâ îò êðàåâîãî öåíòðà, òðóäíîå
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå íà-
ñåëåíèÿ çàòðóäíÿþò îêàçàíèå áåðåìåí-
íûì æåíùèíàì êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìî-
ùè, ïîýòîìó â íàøåì Öåíòðå ñîçäàíà òå-
ëåêîììóíèêàöèîííàÿ ñâÿçü ñ ïåðèíàòàëü-
íûì öåíòðîì ã.Áàðíàóëà, áëàãîäàðÿ êî-
òîðîé áåðåìåííûå æåíùèíû ìîãóò ïîëó-
÷èòü íåîáõîäèìûå êîíñóëüòàöèè êðàåâûõ
ñïåöèàëèñòîâ.

Öåíòðàëèçîâàííàÿ êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðà-
òîðèÿ ïðîâîäèò ñëåäóþùóþ äèàãíîñòèêó: ÂÈ×-èíôåêöèè, ãåïàòèòà
À, Â, Ñ, Ä; ñèôèëèñà, ìèêîïëàçìîçà, õëàìèäèîçà, ãàðäíåëëåçà, óðåàï-
ëàçìîçà; êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà, êðàñíóõè; äèàãíîñòèêà áåðåìåííîñ-
òè è åå ìîíèòîðèíã – ÀÔÏ, õîðèîí ãîíàäîòðîïèí; äèàãíîñòèêà àóòîèì-
ìóííûõ è ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé è àëëåðãîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà.

À òàêæå ïðîâîäèòñÿ îïðåäåëåíèå àíòèòåë ê öèòîìåãàëîâèðóñó, ê
òîêñîïëàçìîçó, ê âèðóñó ãåðïåñà; òîêñîêàðîçà, îïèñòîðõîçà, òðèõè-
íåëëåçà, ýõèíîêîêêîçà, ê ëÿìáëèîçàì; îïðåäåëåíèå ãîðìîíîâ ÒÒÃ, Ò4,
Ò3, ïðîëàêòèí, ÔÑÃ, ËÃ; óðîâíÿ îáùåãî àëëåðãåíñïåöèôè÷åñêîãî èì-
ìóíîãëîáóëèíà Å.

Âîçìîæíîñòè ëàáîðàòîðèè ïîçâîëÿþò âûÿâëÿòü îïóõîëåâûå
ìàðêåðû, àóòîàíòèòåëà ê òèðåîãëîáóëèíó, ìèêðîñ, ôðàêöèè òèðåî-
öèòîâ, ê íàòèâíîé ÄÍÊ; ïðîèçâîäèòü êîíòðîëü ãóìîðàëüíîãî çâåíà
èììóíèòåòà è êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà; ËÅ–ôåíîìåí.

Îòäåëåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè âûïîëíÿ-
þòñÿ èññëåäîâàíèÿ: ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ è ýõîäîïïëåðêàðäèîãðà-
ôèÿ äåòÿì è âçðîñëûì; ÝÊÃ ñ ôóíêöèîíàëüíûìè ïðîáàìè; äóïëåêñ
ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, áðþøíîé àîðòû, áðàõèîöåôàëüíûõ
ñîñóäîâ, ñîñóäîâ ïî÷åê, òðàíñêðàíèàëüíûé äóïëåêñ; âåëîýðãîìåò-
ðèÿ; ñïèðîãðàôèÿ è ñïèðîãðàôèÿ ñ áðîíõîëèòèêàìè; ðåîýíöåôàëîã-
ðàôèÿ è ðåîýíöåôàëîãðàôèÿ ñ ïðîáàìè; ðåîâàçîãðàôèÿ è ðåîâàçîã-
ðàôèÿ ñ ïðîáàìè; êàðäèîðèòìîãðàôèÿ.

Â ýíäîñêîïè÷åñêîì îòäåëåíèè ïðîâîäÿò ýçîôàãîãàñòðîäó-
îäåíîñêîïèè äèàãíîñòè÷åñêóþ è ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêóþ âçðîñëûì
è äåòÿì; ðåêòîñèãìîêîëîíîñêîïèè äèàãíîñòè÷åñêóþ è ëå÷åáíî-äèàã-
íîñòè÷åñêóþ; áðîíõîôèáðîñêîïèè äèàãíîñòè÷åñêóþ è ëå÷åáíî-äèàã-
íîñòè÷åñêóþ; êîëüïîñêîïèþ; ãèñòåðîñêîïèþ; öèñòîôèáðîñêîïèþ; ýí-
äîñêîïè÷åñêóþ ðåòðîãðàäíóþ õîëàíãèîïàíêðåàòîãðàôèþ.

Êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ ïðîâîäèò ñëåäóþùèå
èññëåäîâàíèÿ: ðàçâåðíóòûé àíàëèç êðîâè; îáùèé àíàëèç ìî÷è; ïîä-

Îò ðåäàêòîðà.
Ñîâåðøåííî ïîíÿòíà ãîðäîñòü ñïåöèàëèñòîâ çà âîç-

ìîæíîñòè Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà â îáåñïå÷åíèè çäî-
ðîâüÿ áóäóùåé ìàìû è ìàëûøà. Íàì æå õîòåëîñü äàòü
èíôîðìàöèþ î âîçìîæíîñòÿõ Ðóáöîâñêîãî äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî öåíòðà ïî ïðîâåäåíèþ èññëåäîâàíèé íàñåëåíèÿ çàê-
ðåïëåííûõ òåððèòîðèé.
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ñ÷åò ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ â ìî÷å, îá-
íàðóæåíèå ïðîñòåéøèõ è ãåëüìèíòîâ â
êàëå, â æåë÷è; êîïðîãðàììà, êàë íà ñêðû-
òóþ êðîâü; îáùèé àíàëèç ìîêðîòû, èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìîêðîòû, ìî÷è íà ÂÊ, ñïèí-
íîìîçãîâîé æèäêîñòè, ýêññóäàòîâ è
òðàíññóäàòîâ; ìèåëîãðàììà; îïðåäåëå-
íèå ãëþêîçû; êàëüöèé ñûâîðîòêè êðîâè
è ìî÷è; áèëèðóáèí ñûâîðîòêè êðîâè;
îáùèé áåëîê ñûâîðîòêè êðîâè, àëüáóìè-
íû; îáùèé õîëåñòåðèí ñûâîðîòêè êðî-
âè; òðèãëèöåðèäû ñûâîðîòêè êðîâè; àëü-
ôà-ëèïîïîòåèäû ñûâîðîòêè êðîâè; êðå-
àòèíèí êðîâè è ìî÷è; ìî÷åâèíà ñûâî-
ðîòêè êðîâè è ìî÷è; æåëåçî ñûâîðîòêè
êðîâè; ÎÆÑÑ; êàëèé ñûâîðîòêè êðîâè;
íàòðèé ñûâîðîòêè êðîâè; ìî÷åâàÿ êèñ-
ëîòà; ÀëàÒ, ÀñàÒ, ÌÂ-ôðàêöèÿ êðåàòèí-
êèíàçû; ùåëî÷íàÿ ôîñôîòàçà; ãàììà-
ãëþòàìèëòðàñôåðàçà; àëüôà-àìèëàçà,
ëèïàçà; ôîñôîð ñûâîðîòêè  êðîâè è
ìî÷è; ìàãíèé ñûâîðîòêè êðîâè; êîàãó-
ëîãðàììà ðàñøèðåííàÿ; îïðåäåëåíèå ãå-
ëèêîáàêòåð â áèîïòàòå ñëèçèñòîé æåëóä-
êà, îïðåäåëåíèå æåë÷íûõ ïèãìåíòîâ â
ìî÷å; ïðîáà Ðåáåðãà; ñïåðìîãðàììà;
òåñò Øóâàðñêîãî; ôåððèòèí; èññëåäîâà-
íèå ìàçêîâ èç óðåòðû è öåðâèêàëüíîãî
êàíàëà, ñîêà ïðîñòàòû.

Â îòäåëåíèè ëó÷åâîé äèàãíî-
ñòèêè ñ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì îò-
äåëåíèåì óëüòðàçâóêîâîé äèàã-
íîñòèêè âûïîëíÿåòñÿ ñëåäóþùèé êîì-
ïëåêñ ìåòîäèê: ðåíòãåíîäèàãíîñòè÷åñ-
êèå - îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè (ðåíòãåíî-
ñêîïèÿ, ðåíòãåíîãðàôèÿ, ðåíòãåíîãðàôèÿ
ñåðäöà ñ êîíòðàñòèðîâàííûì ïèùåâî-
äîì, ðåíòãåíîãðàôèÿ ãîðòàíè, òîìîãðà-
ôèÿ ëåãêèõ è ñðåäîñòåíèÿ); îðãàíîâ ïè-
ùåâàðåíèÿ (ôàðèíãîãðàôèÿ êîíòðàñò-
íàÿ, ðåíòãåíîñêîïèÿ áðþøíîé ïîëîñòè,
ðåíòãåíîãðàôèÿ áðþøíîé ïîëîñòè, òðà-
äèöèîííàÿ ðåíòãåíîñêîïèÿ æåëóäêà, ðåí-
òãåíîñêîïèÿ è ðåíòãåíîãðàôèÿ ïèùåâî-
äà, äóîäåíîãðàôèÿ, ïíåâìîãàñòðîãðà-
ôèÿ, ïåðâè÷íîå äâîéíîå êîíòðàñòèðî-
âàíèå æåëóäêà, õîëèöèñòîãðàôèÿ ïåðî-
ðàëüíàÿ, âíóòðèâåííàÿ õîëåöèñòîõî-
ëàíãèîãðàôèÿ, ðåòðîãðàäíàÿ õîëåöèñòî-
ïàíêðåàòîãðàôèÿ (ÐÕÏÃ), èððèãîñêîïèÿ).

Ïðîâîäÿòñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ êîñòíî-ñóñòàâ-
íîé ñèñòåìû (ðåíòãåíîãðàôèè ïåðè-
ôåðè÷åñêèõ îòäåëîâ ñêåëåòà; ïîçâîíî÷-
íèêà; ÷åðåïà; ëèöåâîé ÷àñòè ÷åðåïà;
âèñî÷íîé êîñòè ïî Ìàéåðó, Øóëëåðó,
Ñòèâåðñó; çðèòåëüíîãî êàíàëà ïî Ðîçå;
ïàçóõ íîñà; ïëå÷åâîãî ïîÿñà; ðåáåð ñ
àóòîêîìïðåññèåé âî âðåìÿ äûõàíèÿ;
ãðóäèíû ñ êîìïðåññèåé âî âðåìÿ äûõà-
òåëüíûõ äâèæåíèé; ãðóäíîãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà ñ êîìïðåññèîííûì  ïîÿñîì
âî âðåìÿ äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé); ôóí-

êöèîíàëüíîå èññëåäîâàíèå ïîçâîíî÷íè-
êà (ðåíòãåíîãðàôèÿ è òîìîãðàôèÿ êîñ-
òåé è ñóñòàâîâ).

Ê ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì èññëåäî-
âàíèÿì â îáëàñòè óðîëîãèè, ïðî-
âîäèìûì â Öåíòðå, îòíîñèòñÿ
âíóòðèâåííàÿ óðîãðàôèÿ.

Âûïîëíÿþòñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû
(â ïðÿìîé, êîñîé ïðîåêöèÿõ); ïðèöåëüíàÿ
ðåíòãåíîãðàôèÿ; ðåíòãåíîãðàôèÿ ñ óâå-
ëè÷åíèåì; ðåíòãåíîãðàôèÿ ìÿãêèõ òêàíåé
ïîäìûøå÷íîé îáëàñòè.

Ñîòðóäíèêè îòäåëåíèÿ ïðîâîäÿò ðåí-
òãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ: îðãàíîâ
ãðóäíîé êëåòêè, îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ
(æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè; òîíêîé
êèøêè; òîëñòîé êèøêè (èððèãîñêîïèÿ);
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (õîëåöèñòîãðà-
ôèÿ, õîëåãðàôèÿ, ðåòðîãðàäíàÿ õîëåäî-
õîïàíêðåàòîãðàôèÿ); ìî÷åâûâîäèòåëü-
íîé ñèñòåìû (óðîãðàôèÿ); êîñòíî-ñóñ-
òàâíîé ñèñòåìû, ðåíòãåíîãðàôèÿ ÷åðå-
ïà è ëèöåâîé ÷àñòè ÷åðåïà; ðåíòãåíî-
ãðàôèÿ ïîçâîíî÷íèêà, êîñòåé è ñóñòà-

Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ
«Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð»

658222, Àëòàéñêèé êðàé, ãîðîä Ðóáöîâñê, óë. Ôåäîðåíêî, 21à.

5-73-78 - ãëàâíûé âðà÷;
5-73-89 - çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî
âðà÷à ïî ìåäèöèíñêîé ÷àñòè;
5-72-04 – ïðèåìíàÿ;

5-77-90 – áóõãàëòåðèÿ;
5-74-34 – ðåãèñòðàòóðà;
5-79-09 - èììóíîëîãè÷åñ-
êàÿ ëàáîðàòîðèÿ.

âîâ êîíå÷íîñòåé; ðåíòíîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç (ìàììîã-
ðàôèÿ).

Ïðîâîäèòñÿ êîìïüþòåðíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ ãîëîâû (ëèöåâîé ÷àñòè ÷å-
ðåïà, øåè è ãðóäíîé êëåòêè); îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè, ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû; çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà; ïî÷åê;
òàçîâûõ îðãàíîâ; ïîçâîíî÷íèêà è êîñò-
íî-ñóñòàâíîé ñèñòåìû.

Òàêæå â îòäåëåíèè ïðîâîäÿòñÿ óëü-
òðàçâóêîâûå èññëåäîâàíèÿ: óëüòðà-
çâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà â ïåäèàòðèè
(ÓÇÈ ãîëîâíîãî ìîçãà (íåéðîñîíîñêî-
ïèÿ); òðàíñêðàíèàëüíàÿ äîïëåãðîãðà-
ôèÿ; ÓÇÈ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ,
ôóíêöèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïî÷åê è íàä-
ïî÷å÷íèêîâ, ÿè÷åê, îðáèò (îôòàëüìîñ-
êàíèðîâàíèå), ùèòîâèäíîé æåëåçû;
òðàíñàáäîìèíàëüíîå ÓÇÈ ãåíèòàëèé;
òðàíñðåêòàëüíîå ÓÇÈ ãåíèòàëèé); óëü-
òðàçâóêîâûå èññëåäîâàíèÿ âçðîñëûõ
(ÓÇÈ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ìîëî÷íûõ
æåëåç, ñëþííûõ æåëåç; ïîâåðõíîñòíûõ
ëèìôîóçëîâ; îðáèò; óëüòðàçâóêîâûå
èññëåäîâàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ:
ÓÇÈ ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, ñåëåçåíêè,
ïî÷åê, íàäïî÷å÷íèêîâ è çàáðþøèííîãî
ïðîñòðàíñòâà, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ îï-
ðåäåëåíèåì îñòàòî÷íîé ìî÷è, ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû, ÿè÷åê).

Â îòäåëåíèè îñóùåñòâëÿåòñÿ êîì-
ïëåêñ èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ (àñïè-
ðàöèîííûå áèîïñèè ùèòîâèäíîé æåëå-
çû, ìîëî÷íîé æåëåçû, ïîâåðõíîñòíûõ
ëèìôîóçëîâ ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ; öâåò-
íîå êàðòèðîâàíèå (ÖÄÊ); ÓÇÈ ïðè áå-
ðåìåííîñòè; ÖÄÊ õîðèîíà  è ãåíèòà-
ëèé â ïåðâîì òðèìåñòðå; äóïëåêñíîå
ñêàíèðîâàíèå ìàòî÷íûõ àðòåðèé, ñî-
ñóäîâ ïóïîâèíû, ñîñóäîâ ïëîäà ñåð-
äå÷íîãî êðîâîòîêà ó ïëîäà âî âòîðîì-
òðåòüåì òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè;
ÓÇÈ âíóòðåííèõ æåíñêèõ ïîëîâûõ îð-
ãàíîâ; òðàíñðåêòàëüíîå è òðàíñàáäî-
ìèíàëüíîå ÓÇÈ ãåíèòàëèé; ÃÑÃ.

Î.È. Ïî÷òàðåíêî è
Å.Ï.Áîáðîâñêàÿ,

âðà÷è îòäåëåíèÿ óëüòðàçâóêîâîé
äèàãíîñòèêè  ÌÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñ-

êèé öåíòð», ã.Ðóáöîâñê

Ñåðãåé Ïåòðîâè÷Áîðùåâ,
ãëàâíûé âðà÷ ÌÓÇ «Äèàãíîñ-
òè÷åñêèé öåíòð», ã.Ðóáöîâñê
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Íàáîëåëî!
ß, Òþëþêîâà Ëþäìèëà Èâàíîâíà,

1956 ã.ð., îêîí÷èëà â 1980 ãîäó ÀÃÌÈ, ôà-
êóëüòåò «Ëå÷åáíîå äåëî». Ïîñëå èíñòè-
òóòà ðàáîòàëà â ã.Ëåíèíîãîðñêå ÂÊÎ. Ñ
1981 ãîäà ðàáîòàþ ó÷àñòêîâûì òåðàïåâ-
òîì â ã.Ðóáöîâñêå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îáñëóæèâàþ 11-é òåððèòîðèàëüíûé ó÷à-
ñòîê ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹3» ñ
ó÷àñòêîâîé ìåäñåñòðîé È.Â. Êàøíèêî-
âîé, êîòîðàÿ âñþ äóøó îòäàåò áîëüíûì.

Ñ áîëüþ ñìîòðþ íà ïåðåìåíû, ïðî-
èçîøåäøèå â ìåäèöèíå çà ïîñëåäíèå 15
ëåò. Ñ áîëüøîé ëþáîâüþ âñïîìèíàþ ïåð-
âûå ãîäû ñâîåé ðàáîòû â ÌÑ× òðåñòà
¹46, êîãäà çäðàâîîõðàíåíèå áûëî ïî-
ñòàâëåíî íà îõðàíó çäîðîâüÿ ÷åëîâå-
êà, âåëàñü îãðîìíàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
ðàáîòà. Ðàçâå ìîæíî çàáûòü òå ãîäû,
êîãäà ðàáîòàëè âðà÷åáíî-èíæåíåðíûå
áðèãàäû, ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèå ïóí-
êòû, áûëà íàëàæåíà öåõîâàÿ ñëóæáà, à
ó÷àñòêîâàÿ - áûëà íà âûñîòå. Ó÷àñòêè
áûëè óêîìïëåêòîâàíû âðà÷àìè. Ó÷àñò-
êîâûé âðà÷ ìîã ñïîêîéíî ðàáîòàòü íà
ó÷àñòêå, çàíèìàòüñÿ áîëüíûìè òîëüêî
ñâîåé òåððèòîðèè.

Â 1993 ãîäó íàøà áîëüíèöà áûëà çàê-
ðûòà, êîëëåêòèâ áûë ðàçáðîñàí ïî ìåäè-
öèíñêèì ó÷ðåæäåíèÿì ãîðîäà. ß âìåñòå
ñî ñâîèì ó÷àñòêîì ïåðåøëà ðàáîòàòü â
ãîðîäñêóþ áîëüíèöó ¹3. Ñ ìåäñåñòðîé
Ã.Â. Ìàêàðîâîé ìû ïðîðàáîòàëè 15 ëåò,
íî íàñòàëè òðóäíûå âðåìåíà: Ãàëèíå Âà-
ñèëüåâíå íàäî áûëî ðàñòèòü òðîèõ äå-
òåé, îíà ïåðååõàëà ðàáîòàòü â äåðåâíþ.
Ýòî áûëà î÷åíü îäàðåííàÿ ìåäñåñòðà,
êîòîðàÿ âåñü ñâîé òàëàíò îòäàâàëà áîëü-

íûì. Ñ 1996 ãîäà ÿ ðàáîòàþ ñ
Èðèíîé Âèêòîðîâíîé Êàøíèêî-
âîé, êîòîðóþ ïðîñòî îáîæàþò
âñå íàøè áîëüíûå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáî-
òàòü ó÷àñòêîâûì âðà÷îì ñòà-
ëî íåèíòåðåñíî. Â îñíîâíîì íà
ïðèåì ïðèõîäÿò áîëüíûå, èìå-
þùèå ëüãîòû, ÷òîáû ðåàëèçî-
âàòü ñâîé ïàêåò, à íå ïîëó-
÷èòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.
Âåäü ïåðåä âíåäðåíèåì ìîíå-
òèçàöèè âñåìè ñðåäñòâàìè
ìàññîâîé èíôîðìàöèè áûëà
ïðîâåäåíà îãðîìíàÿ ðàáîòàëî âûïèñ-
êå 10 ðåöåïòîâ. Áîëüíîé, ïðèõîäÿ íà
ïðèåì, òðåáóåò âûïèñàòü ýòè ðåöåïòû,
ïðè÷åì, åæåìåñÿ÷íî îäíî è òî æå. Áëà-
ãî, åñëè ýòî íà ïîëüçó, ïîðîé áîëüøàÿ
÷àñòü âðåìåíè èäåò íà òî, ÷òîáû óáå-
äèòü áîëüíîãî â íåðàöèîíàëüíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ òîãî èëè èíîãî ïðåïàðàòà.
Ïðàêòè÷åñêè âñå æèòåëè ó÷àñòêà èäóò
ñ òðåáîâàíèÿìè îôîðìèòü èõ íà ãðóï-
ïó, íåçàâèñèìî îò òîãî, íàáëþäàëñÿ îí
ó âðà÷à èëè íåò. Ïðàâèòåëüñòâî âñå ñî-
öèàëüíûå ïàêåòû âîçëîæèëî íà ïëå÷è
ó÷àñòêîâîãî òåðàïåâòà.

À êîãî îçäîðàâëèâàåì ìû â ñàíàòî-
ðèÿõ? Ëèö îò 60 äî 84 ëåò, êîòîðûì â
ñàíàòîðèÿõ ëå÷åíèå âîîáùå ïðîòèâîïî-
êàçàíî â ñâÿçè ñ ìíîæåñòâîì áîëåçíåé,
íàæèòûõ çà âñþ æèçíü. À íå ëó÷øå ëè,
ãîñïîäà äåïóòàòû, îðãàíèçîâàòü ïàíñè-
îíàòû äëÿ ïðåñòàðåëûõ, à â ñàíàòîðè-
ÿõ îçäîðàâëèâàòü äåòåé è ëèö òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà?

Â ã.Ðóáöîâñêå îðãàíèçîâàíî ñî-
âìåñòíîå îáùåñòâî íåâðîïàòîëî-
ãîâ è íåéðîõèðóðãîâ ñ öåëüþ åæå-
ìåñÿ÷íîãî îáùåíèÿ è îáìåíà ìå-
äèöèíñêèìè íîâîñòÿìè. Íà îäíîé
èç òàêèõ âñòðå÷ áûë ðåøåí îðãà-
íèçàöèîííûé âîïðîñ î ñîâìåñò-
íîé òàêòèêå è âåäåíèè áîëüíûõ, ó
êîòîðûõ ïðîèçîøëî îñòðîå íàðó-
øåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ ïî ãåìîððàãè÷åñêîìó òèïó. Ñ
ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ ýòîãî äèàã-
íîçà â ïåðâûå òðè äíÿ îáÿçàòåëü-
íî ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâàíèå ãî-

Â ñâÿçè ñ ïàäåíèåì æèçíåííîãî óðîâ-
íÿ ëþäè âñå ìåíüøå îáðàùàþòñÿ â ïî-
ëèêëèíèêó, îñîáåííî çà ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèì ëå÷åíèåì. Â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè ïðîñêàëüçûâàþò òàêèå ôðà-
çû, ÷òî ó÷àñòêîâûå òåðàïåâòû ðàáîòà-
þò êàê íå ðåàëèçîâàâøèå ñåáÿ âðà÷è.

Ìîå ìíåíèå: ýòî Âû, óâàæàåìûé
ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ, è âû, óâà-
æàåìûå ãîñïîäà äåïóòàòû, ñäåëàëè íàñ
òàêèìè. Íî âåäü ó÷àñòêîâàÿ ñëóæáà –
ýòî ïåðâè÷íîå çâåíî â çäðàâîîõðàíå-
íèè, è îò òîãî, êàê áóäåò ïîñòàâëåíà ýòà
ñëóæáà, áóäåò çàâèñåòü è ðàáîòà âñåãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ â öåëîì.

ß îáðàùàþñü ê ãîñïîäàì äåïóòàòàì:
íå ïîðà ëè çàäóìàòüñÿ îá óêðåïëåíèè
ó÷àñòêîâîé ñëóæáû âðà÷åáíûìè êàäðà-
ìè ñ äîñòîéíîé çàðïëàòîé, î ïåðåñìîò-
ðå ìîíåòèçàöèè? ×òîáû ó÷àñòêîâûé
âðà÷ áûë Âðà÷îì ñ áîëüøîé áóêâû, à íå
ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêîì…

Îò ðåäàêòîðà.
Ìàòåðèàë ïîñòóïèë â ðåäàêöèþ â àâ-

ãóñòå, åùå äî îôèöèàëüíîãî îáúÿâëåíèÿ
Ïðåçèäåíòîì Ðîññèè Â.Â. Ïóòèíûì ñî-
öèàëüíûõ èíèöèàòèâ, â òîì ÷èñëå íà-
ïðàâëåííûõ íà óêðåïëåíèå ïåðâè÷íîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, – ñëóæáû ó÷àñòêî-
âûõ òåðàïåâòîâ è ïåäèàòðîâ, ñåìåéíûõ
âðà÷åé. Ñòàòóñ ñïåöèàëèñòîâ ýòîãî
óðîâíÿ, ñîãëàñíà, äîëæåí áûòü ÷ðåçâû-
÷àéíî âûñîê è äîñòîéíî îïëà÷èâàòüñÿ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, àâòîð ïîäíèìà-
åò î÷åíü àêòóàëüíóþ ïðîáëåìó – íàïîë-
íåíèå ðàáîòû ñìûñëîì, åñëè òàê ìîæ-
íî âûðàçèòüñÿ, îöåíêîé åå ðåçóëüòà-
òèâíîñòè ïî ïîíÿòíûì êðèòåðèÿì
óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ íàáëþäàåìûõ.

Âîïðîñû äèñïàíñåðèçàöèè, ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ðàáîòû, àêòèâíîãî ôîðìèðî-
âàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ôàêòîðàõ ðèñêà,
çäîðîâîì îáðàçå æèçíè â ðàçðåçå êàæäîé
ñåìüè, ïðîâåäåíèå â ñèñòåìå çàíÿòèé â
«Øêîëàõ äëÿ áîëüíûõ» - ìîæåò è, íàäå-
þñü, ñòàíåò âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé
äåÿòåëüíîñòè ýòîé âàæíîé ñëóæáû.

ëîâíîãî ìîçãà (íà óðîâíå ã.Ðóá-
öîâñêà): ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà ñ
ïîñëåäóþùèì îáÿçàòåëüíûì îñ-
ìîòðîì âðà÷à-íåéðîõèðóðãà ÌÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹1». Ðåøå-
íèå âîïðîñà î âîçìîæíîñòè îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ äàííîé ôîðìû
èíñóëüòà, èìåþùèõñÿ ïîêàçàíèé
è ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ýòîãî ëå-
÷åíèÿ – îïðåäåëÿò íåéðîõèðóð-
ãè÷åñêèé ïîëîæèòåëüíûé îïûò
òàêîãî ñîâìåñòíîãî âåäåíèÿ. Òà-
êîé îïûò - óäà÷íûé - óæå èìååò-
ñÿ â ýòîì, 2005 ãîäó.

Áîðèñ Èâàíîâè÷ Ñîáîëåâ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé ñïåöèàëèñò êîìèòåòà ïî

çäðàâîîõðàíåíèþ, íåâðîïàòîëîã, çàâåäóþùèé íåâðîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹2», ã.Ðóáöîâñê

Íàø îïûò

Íàáîëåëî!
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Çàãîòîâêà êîìïîíåíòîâ äîíîð-
ñêîé êðîâè è áåñïåðåáîéíîå îáåñïå-
÷åíèå èìè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèé ã.Ðóáöîâñêà è 19
ñåëüñêèõ ðàéîíîâ çîíû îáñëóæèâà-
íèÿ – íàøà îñíîâíàÿ çàäà÷à.

Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ñ ýòèì êîëëåê-
òèâ ñòàíöèè óñïåøíî ñïðàâëÿåòñÿ íà
ïðîòÿæåíèè óæå ìíîãèõ ëåò, ìû íå äî-
ïóñòèì íè îäíîãî îòêàçà â ýòîì âàæ-
íåéøåì ýëåìåíòå ëå÷åíèÿ.

Ïðîöåññ çàãîòîâêè äîíîðñêîé êðîâè
– ìåðîïðèÿòèå äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîå.
Íå êàæäûé ÷åëîâåê çíàåò, ÷òî âñÿ ïëàç-
ìà, ïðåæäå ÷åì ïîñòóïèòü â ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå, ïðîõî-
äèò 6-ìåñÿ÷íóþ êàðàíòèíèçàöèþ ñ ïî-
âòîðíûì îáñëåäîâàíèåì äîíîðîâ íà
ÂÈ×, ãåïàòèòû Â è Ñ, ñèôèëèñ. Òàêèì
îáðàçîì ãàðàíòèðóåòñÿ åå âèðóñáåçî-
ïàñíîñòü.

Ñîçäàííûé íàìè áàíê êðàñíîé êðîâè
ïîëíîñòüþ îáåñïå÷èâàåò êàðàíòèíèçè-
ðîâàííîé è ïîâòîðíî îáñëåäîâàííîé
ýðèòðîöèòíîé ìàññîé ñëóæáó äåòñòâà
è ðîäîâñïîìîæåíèÿ. Ðåãóëÿðíî ïî çà-
ÿâêàì ìû äîñòàâëÿåì êàðàíòèíèçèðî-

Ñåðãåé Åâãåíüåâè÷ Êîðíèëüåâ,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî ëå÷åáíîé ðàáîòå
ÌÓÇ «Ñòàíöèÿ ïåðåëèâàíèÿ êðîâè», ã.Ðóáöîâñê

«Ìû ñ òîáîé îäíîé êðîâè…»

âàííóþ ïëàçìó
â ã.Áàðíàóë –
êðàåâûå êëè-
íè÷åñêóþ áîëü-
íèöó è îæîãî-
âûé öåíòð.

×òîáû âîç-
ðîäèòü äîíîðñ-
êîå äâèæåíèå,
ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî íåîáõîäèìî
ïðèâëåêàòü ìîëîäåæü. Ñ ýòîé öåëüþ ñî-
òðóäíèêè íàøåé ñòàíöèè ïîñòîÿííî âû-
õîäÿò ñ âûñòóïëåíèÿìè è ëåêöèÿìè â
ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ãîðîäà. È íàäî ñêà-
çàòü, ÷òî ýòà ðàáîòà âñêîðå äàëà ñâîè
ïëîäû: â ðÿäû äîíîðîâ âëèëàñü ìàññà
ìîëîäûõ ðóáöîâ÷àí, ïðåèìóùåñòâåííî
èç ÷èñëà ñòóäåíòîâ.

Êðîìå òîãî, íàøè ïåðèîäè÷åñêèå âû-
ñòóïëåíèÿ â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè ïðèâëåêëè â ðÿäû äîíîðîâ è
âçðîñëîå íàñåëåíèå. Îêàçûâàåòñÿ, ìíî-
ãèå ëþäè äàæå íå èìåëè ïðåäñòàâëåíèÿ
î òîì, ÷òî òàêîå äîíîðñòâî, ïî÷åìó ýòî
ñòîëü âàæíî, òåïåðü æå îíè ðåãóëÿðíî
ñäàþò êðîâü è ïðèâëåêàþò ê ýòîìó ñâî-
èõ çíàêîìûõ è ðîäñòâåííèêîâ.

áîé îäíîé êðîâè…»

Íà Ðóáöîâñêîé ñòàíöèè ïåðåëèâà-
íèÿ êðîâè åæåãîäíî ïðîâîäÿòñÿ àêöèè,
ïðèóðî÷åííûå ê ïðàçäíîâàíèþ Âñå-
ìèðíîãî äíÿ äîíîðà è ê íîâîãîäíèì
ïðàçäíèêàì. Â ýòîò ïåðèîä â òå÷åíèå
íåäåëè âñå äîíîðû, ïðèøåäøèå ñäàòü
êðîâü, ïîìèìî äåíåæíîé êîìïåíñàöèè
íà ïèòàíèå è äâóõ ñïðàâîê îá îñâî-
áîæäåíèè îò ðàáîòû, ïîëó÷àþò è öåí-
íûé ïîäàðîê.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî øèðîêèé ðåçî-
íàíñ âûçâàëî ó÷àñòèå òðåõ äîíîðîâ-
ðóáöîâ÷àí âî Âñåðîññèéñêîì êîíêóðñå
íà çâàíèå «Ëó÷øèé äîíîð Ðîññèè». Âñå
îíè ñòàëè äèïëîìàíòàìè êîíêóðñà, à
äèïëîìû èì áûëè âðó÷åíû â òîðæå-
ñòâåííîé îáñòàíîâêå, ñ ïðèâëå÷åíèåì
òåëåâèäåíèÿ è âðó÷åíèåì ïîäàðêîâ.

Èç 129  ñîòðóäíèêîâ Ðóáöîâñêîé
ñòàíöèè ïåðåëèâàíèÿ êðîâè 73 ÿâëÿþò-
ñÿ äîíîðàìè, à 19 ÷åëîâåê íàãðàæäåíû
íàãðóäíûì çíàêîì «Ïî÷åòíûé äîíîð
Ðîññèè». Îíè ñâîèì ëè÷íûì ïðèìåðîì
ïðèçûâàþò âñåõ ãðàæäàí âëèòüñÿ â äî-
íîðñêîå äâèæåíèå.

Îò ðåäàêòîðà.
Ìíîãèå, òîëüêî ñòîëêíóâøèñü ñî

ñëîæíîé æèçíåííîé ñèòóàöèåé, êîãäà
íåîáõîäèìà êðîâü, âïåðâûå çàäóìûâà-
þòñÿ, íàñêîëüêî âàæíî è íóæíî äîíîð-
ñòâî. Óáåæäåíà, ÷òî òå, êòî îñîçíàí-
íî è ïîñòîÿííî ñäàåò ñâîþ êðîâü, òåì
ñàìûì ñïàñàÿ æèçíè íåèçâåñòíûõ èì
ëþäåé, – áëàãîðîäíåéøèå è ñèëüíûå
ëþäè. «Ìû ñ òîáîé îäíîé êðîâè…» çâó-
÷èò êàê ïðèçûâ î ïîìîùè îò áîëüíûõ,
îæèäàþùèõ îïåðàöèè èëè íóæäàþùèõ-
ñÿ ïî äðóãèì ïðè÷èíàì â ïðåïàðàòàõ
äîíîðñêîé êðîâè. Óñëûøüòå èõ ïðèçûâ
î ïîìîùè, åñëè ïîçâîëèò âàøå çäîðî-
âüå, ïîäåëèòåñü æèâèòåëüíûì ÷óäîì…
Ñäàòü ñâîþ êðîâü ìîæíî âî âñåõ ãî-
ðîäñêèõ, öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëü-
íèöàõ è íà ãîðîäñêèõ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ ñòàíöèÿõ ïåðåëèâàíèÿ êðîâè.
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Ïðè âûêóðèâàíèè îäíîé ïà÷êè ñèãàðåò îáùàÿ äîçà
ïîëó÷àåìîé ðàäèàöèè ðàâíà òîé, ÷òî âîçíèêàåò ïðè
200 ðåíòãåíîâñêèõ îáñëåäîâàíèÿõ. Ó êóðÿùèõ çíà÷è-
òåëüíî ÷àùå ðàçâèâàþòñÿ îïóõîëåâûå ïîðàæåíèÿ ïî-
÷åê, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïðîñòàòû. Äîêàçàíî óâåëè÷å-
íèå ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû è øåéêè
ìàòêè ó êóðÿùèõ æåíùèí. Ñî÷åòàíèå äâóõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà «òàáàê ïëþñ óïîòðåáëåíèå êîíòðàöåïòèâîâ» óñèëè-
âàþò ðèñê ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû â 20 ðàç, «òàáàê è
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ» - óñèëèâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà
æåëóäêà â 50 ðàç.

Ãëàâíûé êîìïîíåíò òàáà÷íîãî äûìà – íèêîòèí, ðàäè
êîòîðîãî ñîáñòâåííî è òÿíåòñÿ ÷åëîâåê ê ñèãàðåòå. Ýòî
äîâîëüíî ñèëüíûé ÿä. Ó äëèòåëüíî êóðÿùèõ îáÿçàòåëü-
íî ðàçâèâàåòñÿ õðîíè÷åñêîå îòðàâëåíèå íèêîòèíîì,
íàçûâàåìîå íèêîòèíèçìîì, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñíèæåíèåì ïàìÿòè, ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Îòðàâëåíèå
â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîæåò áûòü è îñòðûì.

Ôðàíöóçñêàÿ ïðåññà ñîîáùèëà, ÷òî íà îäíîì èç ïðè-
ìîðñêèõ êóðîðòîâ îäíîâðåìåííî ñêîí÷àëèñü äâîå ìîëî-
äûõ ëþäåé, êîòîðûå ïîáåäèëè â ñîâåðøåííî äèêîì êîí-
êóðñå, âûêóðèâ áåç ïåðåðûâà 60 (!) ñèãàðåò. Ñåðåáðÿíûå
ïðèçåðû «îòäåëàëèñü» ñèëüíåéøèì îòðàâëåíèåì.

Íàòàëüÿ Þðüåâíà Ïîòåõèíà,
ïîìîùíèê âðà÷à-ýïèäåìèîëîãà

ÌÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà», ã.Ðóáöîâñê

Óâàæàåìûå âçðîñëûå,
ñòàíüòå ïðèìåðîì âàøèì äåòÿì

è íå çàáûâàéòå «îòïóñêàòü ïîâîäîê»

Îñîáåííî ñïåöèàëèñòîâ òðåâîæèò òî, ÷òî êîëè÷åñòâî
êóðÿùèõ â Ðîññèè âîçðàñòàåò çà ñ÷åò ïîäðîñòêîâ è ìî-
ëîäåæè: ïî ñòàòèñòèêå êóðÿò áîëåå 60% ñòóäåíòîâ, 70%
ó÷àùèõñÿ ñóçîâ, áîëåå 45% ñòàðøåêëàññíèêîâ ïðîáî-
âàëè êóðèòü. Ñðåäíèé âîçðàñò íà÷àëà êóðåíèÿ ñíèçèë-
ñÿ äî 7,8 ãîäà ó äåâî÷åê è 8,1 ãîäà ó ìàëü÷èêîâ ïî
ñðàâíåíèþ ñ 10,1 ãîäîì â 2001 ãîäó.

Ìîëîäîå ïîêîëåíèå ñåãîäíÿ, îøàëåâ îò ëàâèíû ðåê-
ëàìû, âûáèðàåò íå òîëüêî «Ïåïñè», íî è íàðêîòèêè, â
òîì ÷èñëå è äîñòóïíûé, «ëåãàëüíûé» - òàáàê. Ïîäðîñ-
òîê íà÷èíàåò êóðèòü, ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü îêðó-
æàþùèì, ÷òî îí âçðîñëûé (âåäü îáùåñòâî ðàçðåøàåò
êóðèòü âçðîñëûì, íî íå ïîçâîëÿåò ýòî äåëàòü äåòÿì),
÷òîáû êàçàòüñÿ â ãëàçàõ ñâîåé êîìïàíèè ÷åëîâåêîì
îïûòíûì è èñêóøåííûì.

Êàê ñäåðæàòü ìîëîäûõ ëþäåé îò æåëàíèÿ çàêóðèòü?
Öåëüþ ìíîãèõ èññëåäîâàíèé áûë ïîèñê íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ, êîòîðûå óäåðæèâàëè áû ìîëîäûõ
ëþäåé îò íà÷àëà êóðåíèÿ è ìîãëè áû ïîìî÷ü èì áðî-
ñèòü åãî â ñàìîì íà÷àëå.

Ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî, åñëè ðîäèòåëè íå ïîäàâëÿ-
þò âçðîñëåþùåãî ðåáåíêà, ïîñòåïåííî ïîçâîëÿþò åìó
âñå áîëüøå è áîëüøå âîïðîñîâ ðåøàòü ñàìîñòîÿòåëü-
íî (ñ êåì äðóæèòü, êàêóþ ìóçûêó ñëóøàòü, êàêîé ìîäå
ñëåäîâàòü, êàê ñòðè÷üñÿ), òî ó íåãî íå áóäåò îñòðîé ïî-
òðåáíîñòè äîêàçûâàòü ñâîþ âçðîñëîñòü, â òîì ÷èñ-
ëå è ñ ïîìîùüþ ñèãàðåòû. Íå çàáûâàéòå âðåìÿ îò

Î ïàãóáíîì âëèÿíèè òàáàêà íà çäîðîâüå áûëî
èçâåñòíî äàâíî, íî íàó÷íîå îáîñíîâàíèå ýòî óòâåð-
æäåíèå ïîëó÷èëî ëèøü â ïîñëåäíåå ñòîëåòèå. Â ñî-
ñòàâ òàáà÷íîãî ëèñòà âõîäèò 2500 õèìè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ. Òàáà÷íûé äûì ñîäåðæèò îêîëî 4 òûñÿ÷ âå-
ùåñòâ, ìíîãèå èç êîòîðûõ ñìåðòåëüíî îïàñíû äëÿ
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Òëåþùèé òàáàê èìååò
òåìïåðàòóðó 300°Ñ, à âî âðåìÿ çàòÿæåê îíà äîñòè-
ãàåò 900-1000°Ñ! Ýòî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ òåð-
ìàëüíîãî ðàêà ðîòîâîé ïîëîñòè è îðãàíîâ äûõàíèÿ.
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Êàê óñïåøíî áðîñèòü êóðèòü?
Ñóùåñòâóþò ñïîñîáû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ áðî-

ñèòü êóðèòü ãîðàçäî ëåã÷å. Ïëàíèðóéòå îòêàç îò êó-
ðåíèÿ – è âû äîáüåòåñü óñïåõà. Âû óçíàåòå, êàêèõ
ñèòóàöèé ñòîèò èçáåãàòü, à â êàêèõ âàì ïîòðåáóåòñÿ
áîëüøàÿ ïîääåðæêà. Íàøè ñîâåòû ïîìîãóò âàì â ýòîì.

· Ïîäóìàéòå î òîì, êîãäà è ïî÷åìó âû êóðèòå, äàæå
âåäèòå äíåâíèê êóðåíèÿ. Âû âñåãäà ñìîæåòå îáðàòèòüñÿ
ê ñâîèì çàïèñÿì, è îíè ïîìîãóò âàì ñïëàíèðîâàòü îòêàç
îò êóðåíèÿ.

· Îïðåäåëèòå äåíü, êîãäà âû îòêàæåòåñü îò êóðå-
íèÿ ïîëíîñòüþ, è ñîîáùèòå îá ýòîì ðîäíûì è äðóçüÿì,
÷òîáû îíè ìîãëè ïîääåðæàòü âàñ.

· Åñëè âû âûêóðèâàåòå áîëåå 12 ñèãàðåò â äåíü è
íå ìîæåòå áðîñèòü ñðàçó, â òå÷åíèå 2-3 íåäåëü ïîñòå-
ïåííî ñîêðàùàéòå êîëè÷åñòâî ñèãàðåò äî 12, à çàòåì ïîë-
íîñòüþ ïðåêðàòèòå êóðèòü.

· Îòìå÷àéòå ìîìåíòû, êîãäà âû áóêâàëüíî æàæäå-
òå çàêóðèòü, è çàéìèòå ÷åì-íèáóäü ðóêè.

· Ñòàðàéòåñü èçáåãàòü ñèòóàöèé, êîòîðûå îáû÷íî
âûíóæäàþò âàñ çàêóðèòü.

· Ñäåëàéòå êóðåíèå çàòðóäíèòåëüíûì, óáðàâ èç
äîìà âñå ñèãàðåòû è ïåïåëüíèöû.

· Ïîðàäóéòå ñåáÿ: êóïèòå ÷òî-íèáóäü íà âñå ñýêî-
íîìëåííûå îò ñèãàðåò äåíüãè.

· Íå ïàíèêóéòå, åñëè âû ñîðâåòåñü! Åñëè âû íå ñïðà-
âèëèñü ñ ïåðâîãî ðàçà, ïðîäîëæàéòå ñâîè ïîïûòêè – ýòî
òîãî ñòîèò!

· Ïðè âîçðîñøåì àïïåòèòå ïðåäïî÷òèòå ïåðåêóñû-
âàòü, íàïðèìåð, ôðóêòàìè.

· Âàì ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ ïî-
ìîùü. Âàø âðà÷ ìîæåò äàòü âàì íåîáõîäèìóþ êîíñóëü-
òàöèþ, ïîñîâåòîâàòü ïðåïàðàòû äëÿ çàìåùåíèÿ íèêîòè-
íà èëè ãðóïïó äëÿ áðîñàþùèõ êóðèòü.

âðåìåíè «îòïóñòèòü ïîâîäîê»! Íåëåïóþ ïîäðîñò-
êîâóþ ìàíåðó îäåâàòüñÿ ìîæíî è ïåðåòåðïåòü

ðàäè òîãî, ÷òîáû ðåáåíîê íå ïðèâûê ê íèêîòèíó.
Ãëàâíûé ìîòèâ óáåæäåíèÿ äîëæåí áûòü ïîçèòèâ-

íûì, âçûâàòü ê òùåñëàâèþ ïîäðîñòêîâ, èõ ñàìîëþáèþ
è óâåðåííîñòè â ñåáå, ÷óâñòâó ãîðäîñòè çà ñâîè äîñòè-
æåíèÿ. Âåñüìà ýôôåêòèâíàÿ òàêòèêà - âíóøàòü ìî-
ëîäûì ëþäÿì, ÷òî ïðåñòèæíî ïîääåðæèâàòü õîðî-
øóþ ôèçè÷åñêóþ ôîðìó. Ïîäðîñòêàì ñëåäóåò ñîîá-
ùàòü âñå ôàêòû íàíåñåííîãî êóðåíèåì âðåäà, ýòî íå
âñåãäà ìåíÿåò ïîâåäåíèå ïîäðîñòêîâ, íî îáû÷íî äå-
ëàåò èõ çíà÷èòåëüíî áîëåå îñâåäîìëåííûìè è ñïî-
ñîáñòâóåò èçìåíåíèþ îòíîøåíèÿ ê êóðåíèþ. Ê ýòîé ãðóï-
ïå íàñåëåíèÿ ìîæíî îáðàùàòüñÿ è êîñâåííûì îáðà-
çîì: ïóòåì âîçäåéñòâèÿ íà èõ ðîäèòåëåé. Äåòè ñ âòðîå
áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ çàêóðÿò, åñëè êóðÿò èõ ðîäè-
òåëè; ñëåäîâàòåëüíî, ïîìîãàÿ ðîäèòåëÿì áðîñèòü
êóðèòü, ìû íå òîëüêî ïðåäîòâðàùàåì òî, ÷òî äåòè íà÷-
íóò êóðèòü, íî òàêæå ñïîñîáñòâóåì ïðåêðàùåíèþ êó-
ðåíèÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ.

Ìîæíî ëè áðîñèòü êóðèòü? Áåçóñëîâíî, ìîæíî.
Íàöåëåííîñòü óñèëèé ïî ïðåêðàùåíèþ êóðåíèÿ íà ïîä-
ðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì ïåðâûì øàãîì âî âñå-
ñòîðîííèõ äåéñòâèÿõ ïî ïðåêðàùåíèþ êóðåíèÿ. Ïî ìíå-
íèþ ñïåöèàëèñòîâ ÂÎÇ, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè áûëî
åùå ìàëî ïðåäïðèíÿòî äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà
ïðåêðàùåíèå êóðåíèÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ, ýòà îáëàñòü
òðåáóåò áîëüøåãî âíèìàíèÿ.

Êîôå çàùèùàåò
îò ñòàðåíèÿ è ðàêà

Àìåðèêàíñêèé õèìèê Äæî Âèíñîí, ïðîôåññîð óíèâåð-
ñèòåòà Ñêðýíòîíà îáíàðîäîâàë äîêëàä, îòêðûâàþùèé
íîâóþ òàéíó êîôå. Èç íåãî ñëåäóåò, ÷òî îäíó-äâå ÷àøêè
êîôå â äåíü ïðîñòî íåîáõîäèìî âûïèâàòü, åñëè õî÷åøü
áûòü ìîëîäûì è çäîðîâûì. Àìåðèêàíåö èñêàë â êîôå
àíòèîêñèäàíòû – ñîåäèíåíèÿ, ïðåïÿòñòâóþùèå âîçäåé-
ñòâèþ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ êèñëîðîäà.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ãëàâíûì ïîñòàâùèêîì àíòèîêñèäàíòîâ ÿâ-
ëÿþòñÿ îâîùè è ôðóêòû. Ïðîôåññîð è åãî ñîòðóäíèêè èññëå-
äîâàëè áîëåå ñòà ðàçíîîáðàç-
íûõ ïðîäóêòîâ. Îêàçàëîñü,
áîëüøå âñåãî àíòèîêñèäàíòîâ
àìåðèêàíöû ïîëó÷àþò èìåííî
ñ êîôå – 1299ìã â äåíü (ñðåä-
íèé àìåðèêàíåö âûïèâàåò 1,64
÷àøêè êîôå åæåäíåâíî). ×àé äî-
áàâëÿåò åùå 294ìã â äåíü, áà-
íàíû – 76ìã. Çàìûêàþò ïÿòåð-
êó ëèäåðîâ áîáû – 72ìã è çåð-
íîâûå – 48ìã.

Ýòî, êîíå÷íî, íå îçíà÷àåò,
÷òî êîôå ìîæåò çàìåíèòü ôðóêòû è îâîùè. Èõ ïî-ïðåæíåìó â
ðàöèîíå àìåðèêàíöåâ íåäîñòàòî÷íî, à âåäü îíè ñîäåðæàò íå
òîëüêî àíòèîêñèäàíòû, íî è íåîáõîäèìûå äëÿ çäîðîâüÿ âèòà-
ìèíû, ìèíåðàëû, ðàñòèòåëüíóþ êëåò÷àòêó. Ëèäåðàìè ïî ñî-
äåðæàíèþ àíòèîêñèäàíòîâ ÿâëÿþòñÿ ôèíèêè, êëþêâà è êðàñ-
íûé âèíîãðàä. Íî â ðàöèîíå àìåðèêàíöåâ îíè çàíèìàþò ñî-
âñåì íåçíà÷èòåëüíîå ìåñòî.

Âûâîäû î íîâîé ïîëåçíîé ðîëè êîôå ïîäòâåðæäàåò è íå-
äàâíî îïóáëèêîâàííîå èññëåäîâàíèå ÿïîíñêèõ îíêîëîãîâ î
òîì, ÷òî îäíà-äâå ÷àøêè êîôå â äåíü ñóùåñòâåííî ñíèæàþò
ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ïå÷åíè. Îäíàêî ó ëþäåé, ïüþùèõ òðè-÷å-
òûðå ÷àøêè â äåíü,

 ðèñê, íàïðîòèâ, âîçðàñòàåò, ïðåäóïðåæäàþò ÿïîíöû.
Ñêîëüêî àíòèîêñèäàíòîâ íóæíî ÷åëîâåêó? Íàèáîëåå çíà-

÷èìûìè äëÿ çäîðîâüÿ ñ÷èòàþòñÿ òðè êëàññà âåùåñòâ – âèòà-
ìèíû (À, Å, Ñ, Â1, Â2, Â6 è íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà), ìèíåðàëü-
íûå âåùåñòâà (ìàãíèé, ìåäü, ñåëåí, öèíê), à òàêæå íåêîòîðûå
àìèíîêèñëîòû. Ðåêîìåíäóåìûå íàóêîé íîðìû èõ ïîòðåáëå-
íèÿ â ñóììå ñîñòàâëÿþò 4100-4300ìã â ñóòêè. Ìîæíî ïîä-
ñ÷èòàòü, ÷òî ñðåäíèé àìåðèêàíåö íå ïîòðåáëÿåò äàæå ïîëî-
âèíû íàó÷íî îáîñíîâàííîé íîðìû – âñåãî 1789ìã â ñóòêè.

Ìåæäó òåì, ïî äàííûì ó÷åíûõ Èíñòèòóòà ãåðîíòîëîãèè
Óêðàèíû, èññëåäîâàâøèõ ðàöèîí äîëãîæèòåëåé Àáõàçèè, Àçåð-
áàéäæàíà è Çàêàðïàòüÿ, îí ñîäåðæàë îò 12756 äî 18924 ìã
àíòèîêñèäàíòîâ â ñóòêè.

Ìîëîäèëüíûå ÿáëîêè
Ïÿòü êèñëûõ ÿáëîê â äåíü ïðîäëåâàþò

æèçíü â ñðåäíåì íà 30 ëåò. Ê ýòîìó
âûâîäó ïðèøëè ó÷åíûå Èíñòèòóòà
áèîõèìè÷åñêîé ôèçèêè Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè íàóê.

ßáëîêè îêàçûâàþò òàêîé ýôôåêò
áëàãîäàðÿ ñîäåðæàùèìñÿ â íèõ àíòèîê-

ñèäàíòàì. Ïðè÷åì ïîëåçíåå êèñëûå, íå-
âêóñíûå, äèêèå ñîðòà, ÷åì ñëàäêèå è êðà-

ñèâûå, â êîòîðûõ àíòèîêñèäàíòîâ ïî÷òè íåò.
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Äëÿ òîãî ÷òîáû áîëüøå óç-
íàòü îá àñòìå, íóæíî èìåòü

ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê óñòðîåíû
áðîíõè è ëåãêèå è ÷òî ïðîèñõîäèò ñ
íèìè ïðè àñòìå.

Âîçäóõ, êîòîðûé ìû âäûõàåì, ÷å-
ðåç øèðîêóþ òðóáêó - òðàõåþ - ïîñòó-
ïàåò â äâà ãëàâíûõ áðîíõà: â ëåâîå è
ïðàâîå ëåãêèå, çàòåì áðîíõè äåëÿò-
ñÿ, êàê âåòêè íà äåðåâå, äî ñàìûõ òî-
íåíüêèõ, êîòîðûå çàêàí÷èâàþòñÿ
àëüâåîëÿðíûìè õîäàìè ñ ãðîçäüÿìè
ìåøî÷êîâ – àëüâåîë. ×åðåç àëüâåî-
ëû, ãóñòî îïëåòåííûå ñîñóäàìè, êèñ-
ëîðîä ïîñòóïàåò â êðîâü è ðàçíîñèò-
ñÿ êî âñåì îðãàíàì è òêàíÿì, à óãëå-
êèñëûé ãàç ìû âûäûõàåì.

×òî æå
ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé áðîíõè?

Ýòî ïîëûå òðóáî÷êè, ñòåíêà êî-
òîðûõ ñîñòîèò èç äâóõ ñëîåâ: ñëèçèñ-
òîãî è ìûøå÷íîãî. Èçíóòðè áðîíõ âû-
ñòëàí ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé, êîòî-
ðàÿ ñîñòîèò èç äâóõ òèïîâ êëåòîê.
Îäèí èç ýòèõ òèïîâ èìååò òîíåíüêèå
îòðîñòêè – ðåñíè÷êè, áëàãîäàðÿ êî-
òîðûì ÷óæåðîäíûå âåùåñòâà, ïîïà-
äàþùèå â äûõàòåëüíûå ïèòèè,
òðàíñïîðòèðóþòñÿ ïî íàïðàâëåíèþ
ê òðàõåå, à ïîòîì îòêàøëèâàþòñÿ.

Äðóãîé âèä êëåòîê âûäåëÿåò
ñëèçü, êîòîðàÿ èìååò çàùèòíîå
çíà÷åíèå. Â íîðìå îíà îáðàçóåòñÿ
â íåçíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå, â íåé
çàäåðæèâàþòñÿ ÷àñòè÷êè
ïûëè. Ïðè âîñïàëåíèè æå
åå êîëè÷åñòâî óâåëè÷èâà-
åòñÿ. Ýòî è åñòü ìîêðîòà,
êîòîðóþ âû îòêàøëèâàåòå
ïðè îáîñòðåíèè çàáîëåâà-
íèÿ. Ñíàðóæè ñëèçèñòóþ
îáîëî÷êó îêðóæàåò ìûøå÷-
íûé ñëîé, ñîñòîÿùèé èç
êëåòîê, óìåþùèõ ñîêðà-
ùàòüñÿ è ñæèìàòü ïðîñâåò
áðîíõà. Åñëè ýòîò ïðîñâåò
óçîê, âû îùóùàåòå íåäîñòà-
òîê äûõàíèÿ - îäûøêó. Êàê
æå â ýòî âðåìÿ âûãëÿäèò
áðîíõ? Ñðàâíèòå ñîñòîÿ-
íèå áðîíõà â íîðìå è ïðè
âîñïàëåíèè.

Â íîðìå ïðîñâåò áðîí-
õà - øèðîêèé è ñâîáîäíûé
îò ñëèçè, âîçäóõ ñâîáîäíî
ïîïàäàåò â àëüâåîëû. ×òî
æå ïðîèñõîäèò ïðè îáî-
ñòðåíèè àñòìû? Ñëèçèñòàÿ
îáîëî÷êà îòåêàåò, â ïðî-
ñâåòå ñêàïëèâàåòñÿ âÿçêèé
ñåêðåò, áðîíõèàëüíûå
ìûøöû ñîêðàùàþòñÿ. Âñå
ýòî ïðèâîäèò ê çàòðóäíåíèþ
ïðîõîæäåíèÿ âîçäóõà ïî
áðîíõàì ê àëüâåîëàì è
îùóùåíèþ îäûøêè, óäóøüÿ.

Â íîðìå - äûõàíèå íå-
çàìåòíî, ïðè ïðèñòóïå àñò-
ìû ÷åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ
«ïðîòàëêèâàòü» â ëåãêèå
âîçäóõ ñ óñèëèåì, ïðè ýòîì

11111 - àëüâåîëÿðíûé õîä

2 2 2 2 2 - àëüâåîëû

3 3 3 3 3 - ãóñòàÿ ñîñóäèñòàÿ ñåòü,
îïëåòàþùàÿ àëüâåîëû

Ïîïåðå÷íîå ñå÷åíèåÏîïåðå÷íîå ñå÷åíèåÏîïåðå÷íîå ñå÷åíèåÏîïåðå÷íîå ñå÷åíèåÏîïåðå÷íîå ñå÷åíèå
áðîíõà â íîðìåáðîíõà â íîðìåáðîíõà â íîðìåáðîíõà â íîðìåáðîíõà â íîðìå

Ïîïåðå÷íîå ñå÷åíèåÏîïåðå÷íîå ñå÷åíèåÏîïåðå÷íîå ñå÷åíèåÏîïåðå÷íîå ñå÷åíèåÏîïåðå÷íîå ñå÷åíèå
áðîíõà ïðè âîñïàëåíèèáðîíõà ïðè âîñïàëåíèèáðîíõà ïðè âîñïàëåíèèáðîíõà ïðè âîñïàëåíèèáðîíõà ïðè âîñïàëåíèè

äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ ñâèñòÿùèì – ðå-
çóëüòàò âèáðàöèè ìîêðîòû â ñóæåí-
íîì áðîíõå, ïîÿâëÿåòñÿ êàøåëü. Òà-
êèå èçìåíåíèÿ â áðîíõàõ ó çäîðîâî-
ãî ÷åëîâåêà áûâàþò ëèøü ïðè î÷åíü
ñèëüíûõ âîçäåéñòâèÿõ, íàïðèìåð,
ïðè âäûõàíèè ÿäîâèòûõ ãàçîâ. Ó
áîëüíîãî àñòìîé áðîíõè òàê ÷óâñòâè-
òåëüíû, ÷òî äàæå îáû÷íûå ðàçäðà-
æèòåëè, íà êîòîðûå ìû, êàê ïðàâè-
ëî, íå ðåàãèðóåì (òàáà÷íûé äûì,
ìîðîçíûé âîçäóõ, ïàðôþìåðèÿ),
ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü ñïàñòè÷åñêóþ
ðåàêöèþ.

Î ïðîâîêàòîðàõ ïðèñòóïîâ óäó-
øüÿ è î òîì, ÷òî ìîæåò âûçû-
âàòü âîñïàëåíèå â áðîíõàõ ïðè àñ-
òìå, ìû ðàññêàæåì â ïîñëåäóþ-
ùèõ áåñåäàõ.

Çäîðîâüÿ Âàì!
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Ïðèäàíèå äèñïàíñåðó ñòàòóñà
ôèëèàëà êðàåâîãî îíêîëîãè÷åñêî-
ãî äèñïàíñåðà ïîìîæåò áîëåå ñëà-
æåííî ðåøàòü ìíîãèå âîïðîñû ïî óï-
ðàâëåíèþ è ôèíàíñèðîâàíèþ, ïîçâî-
ëèò íàøèì ñîòðóäíèêàì ðåãóëÿðíî
ó÷àñòâîâàòü â ðàçëè÷íûõ ñåìèíàðàõ
ïî ïîâûøåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî
ìàñòåðñòâà.

Õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå, ãîëîâ-
íîå ïîäðàçäåëåíèå îíêîëîãè÷åñêî-
ãî äèñïàíñåðà, âîçãëàâëÿåò âðà÷
ïåðâîé êàòåãîðèè Âàäèì Îëåãîâè÷
Ìèðêî. Òðóä õèðóðãà – òðóä àäñêèé,
êàòîðæíûé, íå ñðàâíèìûé íè ñ îä-
íîé äðóãîé ïðîôåññèåé. Ó âðà÷åé
ýòîé ñïåöèàëèçàöèè íåò íè âûõîä-
íûõ, íè ïðàçäíèêîâ: âåäü êîãäà ðå÷ü
èäåò î ñïàñåíèè æèçíè ÷åëîâåêà,
ïðîôåññèîíàëû çàáûâàþò î ñåáå,
æåðòâóÿ è ëè÷íûì âðåìåíåì, è ñîá-
ñòâåííûì çäîðîâüåì.

Ó íàñ åñòü ïðåêðàñíî îñíàùåí-
íûå îòäåëåíèÿ ðåíòãåíîëîãèè, ÓÇÈ
è ýíäîñêîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêè. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü â îíêîäèñïàíñå-
ðå äåéñòâóþò äâà äèàãíîñòè÷åñêèõ
îòäåëåíèÿ - êëèíè÷åñêàÿ ëàáîðàòî-
ðèÿ è ëàáîðàòîðèÿ öèòîëîãèè, ïîñ-
ëåäíÿÿ ðàñïîëîæåíà â íîâîì ïîìå-
ùåíèè äèñïàíñåðà.

Íîâîå îáîðóäîâàíèå ïîçâîëèëî
íàì âíåäðèòü íîâûé ìåòîä èññëåäî-
âàíèÿ ïîä íàçâàíèåì «èììóííîãè-

Ïóñòü ïðîôèëàêòèêà
âîéäåò â íàøó æèçíü

Àíàòîëèé Ñòåïàíîâè÷ Ñàâ÷åíêî,
ãëàâíûé âðà÷ Ðóáöîâñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà,

õèðóðã âûñøåé êàòåãîðèè

ñòîõèìèÿ», â êëèíè÷åñêîé ëàáîðà-
òîðèè âíåäðÿåì ìåòîä èññëåäîâà-
íèé îíêîìàðêåðû. Îíè ïîçâîëÿþò
ïî àíàëèçó êðîâè îïðåäåëèòü, åñòü
ëè â îðãàíèçìå ðàêîâûå êëåòêè. Òà-
êèå ñåðüåçíûå èññëåäîâàíèÿ, ñóùå-
ñòâóþùèå â ìèðîâîé ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêå, â Ðîññèè íå î÷åíü øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåíû è âåäóòñÿ ïîêà
ëèøü öåíòðàëüíûìè êëèíèêàìè.

Â ýòîì ãîäó â êðàåâîì öåíòðå ó÷à-
ñòíèêàì íàó÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
êîíôåðåíöèè «Íîâûå òåõíîëîãèè â
îíêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå» áûëè
ïðåäñòàâëåíû ôîòîñíèìêè íàøåãî
ðåãèîíà, ñäåëàííûå ñî ñïóòíèêà. Íà
íèõ îò÷åòëèâî âèäíî, ÷òî íàä Àëòàé-
ñêèì êðàåì, îñîáåííî íà þãå åãî, ãäå
ìû ïðîæèâàåì, ïðàêòè÷åñêè ïîëíî-
ñòüþ îòñóòñòâóåò çàùèòíûé îçîíî-
âûé ñëîé! Îãðîìíûå ïîâðåæäåíèÿ
ýòîãî ñëîÿ àòìîñôåðû íàä Áàðíàó-
ëîì, Ðóáöîâñêîì, Àëåéñêîì, Âîë÷è-
õîé ñâÿçûâàþò ñ èñïûòàíèÿìè íà êîñ-
ìîäðîìå Áàéêîíóð. Íî ìû ãîâîðèì
ñåãîäíÿ áîëüøå íå î ïðè÷èíàõ, à î
ñëåäñòâèè ýòîãî ÿâëåíèÿ. Óëüòðàôè-
îëåòîâîå îáëó÷åíèå â íàøåì ðåãèî-
íå î÷åíü ñèëüíîå è âðåäíîå, è, êàê
ñëåäñòâèå, ìû îòìå÷àåì â ïîñëåäíèå
òðè ãîäà ðåçêèé ðîñò òàêîãî çàáîëå-
âàíèÿ, êàê ðàê êîæè.

Ó÷åíûå ïîäñ÷èòàëè, ÷òî åñëè
ëþäè áóäóò ïðåíåáðåãàòü ïðîôè-

ëàêòèêîé, òî óæå ê 2020 ãîäó ÷èñ-
ëåííîñòü îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé âîçðàñòåò â äâà ðàçà! Ïîýòî-
ìó ðàç â ïîëãîäà ïðîñòî íåîáõîäè-
ìî ïðîõîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêîå
óëüòðàçâóêîâîå îáñëåäîâàíèå ùè-
òîâèäíîé è ìîëî÷íîé æåëåç. Èìåí-
íî ýòè îðãàíû âûçûâàþò ñåãîäíÿ
íàèáîëüøåå áåñïîêîéñòâî ñïåöè-
àëèñòîâ: ìû âûÿâëÿåì ïàòîëîãèþ
ìîëî÷íîé æåëåçû, à ÷òî åùå
ñòðàøíåå, ñòàâèì äèàãíîç «ðàê» ó
äâåíàäöàòèëåòíèõ äåâî÷åê! Êî-
íå÷íî, íå ñòîèò çàáûâàòü è î äðó-
ãèõ îðãàíàõ, è îñîáåííî ñòîèò ïî-
áåñïîêîèòüñÿ êóðèëüùèêàì – äèíà-
ìèêà ðîñòà ðàêà ëåãêèõ òàêæå íå-
óòåøèòåëüíà.

Ëó÷øå íå ïîæàëåéòå ñðåäñòâ è
ïîòðàòüòå èõ íà ñâîå çäîðîâüå -
ïðîéäèòå ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå. È ïóñòü ýòî ó âàñ âîéäåò â
ñèñòåìó. Âûÿâëåííîå íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèå â 99 ïðîöåí-
òàõ ñëó÷àåâ ïîëíîñòüþ èçëå÷èâà-
åòñÿ. Äðóãîå äåëî, êîãäà ìû ñòàëêè-
âàåìñÿ ñ òÿæåëûìè, óæå çàïóùåí-
íûìè, ôîðìàìè áîëåçíè. Íàïðè-
ìåð, ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû î÷åíü
ðàíî äàåò ìåòàñòàçû â äðóãèå îðãà-
íû. Íî íàäåæäó íà âûçäîðîâëåíèå
íå ñòîèò òåðÿòü íèêîãäà.

Â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåð, äîñòóïíûõ êàæäîìó ÷åëîâå-
êó, ìîæíî ïîñîâåòîâàòü íå çëî-
óïîòðåáëÿòü çàãàðîì, íå óâëå-
êàòüñÿ äèåòàìè - óæå äàâíî äîêà-
çàíî, ÷òî ýòî î÷åíü âðåäíî äëÿ
íàøåãî îðãàíèçìà.

Â îáëàñòè èññëåäîâàíèÿ îíêî-
ëîãèè åñòü åùå íåìàëî «áåëûõ
ïÿòåí», õîòÿ è ñäåëàíî óæå äîñ-
òàòî÷íî ìíîãî êàê äëÿ ïîíèìà-
íèÿ ïðèðîäû çëîêà÷åñòâåííîãî
ðîñòà êëåòîê, òàê è äëÿ ïîñòðî-
åíèÿ ïðîãðàìì, ñïîñîáíûõ ðå-
øàòü çàäà÷è ïðîôèëàêòèêè, äè-
àãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îíêîëî-
ãè÷åñêîãî çëà.

Çà ãîä â äèñïàíñåðå ñòàöèîíàðíî ïðîëå÷èâàþòñÿ 800-850 ÷å-
ëîâåê, åùå 22 òûñÿ÷è ëå÷àòñÿ â ïîëèêëèíè÷åñêîì îòäåëåíèè. Â
2004 ãîäó íàø äèñïàíñåð çàâåðøèë ñòðîèòåëüñòâî äîïîëíè-
òåëüíûõ ïîìåùåíèé è áûë ïîëíîñòüþ ñäàí â ýêñïëóàòàöèþ. Â
ñâÿçè ñ ýòèì çàðàáîòàëè ïèùåáëîê, ïàíñèîíàò äëÿ èíîãîðîäíèõ
ïàöèåíòîâ è îòäåëåíèå ðàäèîëó÷åâîé òåðàïèè. Áîëüíûå, êîòî-
ðûå ðàíüøå áûëè âûíóæäåíû ëå÷èòüñÿ â ã.Áàðíàóëå, ñìîãëè ïî-
ëó÷èòü êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü â Ðóáöîâñêå.
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Îñîáåííîñòè îíêîëîãè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ ó ÷åëîâåêà â òîì, ÷òî
îíî òðåáóåò äëèòåëüíîãî, êîìáè-
íèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ. Â ïîíÿòèå
êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ âõîäÿò
õèðóðãè÷åñêîå, ëó÷åâîå, õèìèîòåðà-
ïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå è ïðîöåññ ðåà-
áèëèòàöèè. Îäèí èç íîâûõ êðèòå-
ðèåâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ýôôåêòèâ-
íîñòü (ðåçóëüòàòèâíîñòü) ïðîâå-
äåííîãî ëå÷åíèÿ, - êà÷åñòâî æèçíè.
Ýòî ïîíÿòèå ïîÿñíÿåò, êàê ÷åëîâåê
÷óâñòâóåò ñåáÿ è ñïðàâëÿåòñÿ ñ
ïîâñåäíåâíûìè äåëàìè ïîñëå ïðî-
âåäåííîãî ëå÷åíèÿ.

Ñåãîäíÿ â ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ðåêîìåíäóþòñÿ òîëüêî òå äîñòè-
æåíèÿ òåðàïèè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé, âêëþ÷àÿ õèðóðãè÷åñêèé, ëó÷å-
âîé, ëåêàðñòâåííûé ìåòîäû, ðåçóëü-
òàòû êîòîðûõ ïîëó÷åíû è ïðåèìóùå-
ñòâåííî äîêàçàíû â êëèíèêàõ, öåíòðàõ,
èíñòèòóòàõ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè õèðóðãè-
÷åñêèé ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè
îïóõîëåé â 40-43% ñëó÷àÿõ êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíûé âàðèàíò, è 28-34% - â ñî-
÷åòàíèè ñ ëó÷åâîé èëè õèìèîòåðàïèåé.
Âñå îïåðàöèè ïðè îïóõîëÿõ, âûïîëíåí-
íûå ðàäèêàëüíî, - ýòî êàëå÷àùèå, î÷åíü
òðàâìàòè÷åñêèå, íàðóøàþùèå íîðìàëü-
íîå àíàòîìè÷åñêîå ñòðîåíèå îðãàíèçìà.
Ïîýòîìó òðåáóåòñÿ äëèòåëüíûé ïåðèîä
àäàïòàöèè, ðåàáèëèòàöèè äëÿ ïðèáëèæå-
íèÿ ê áîëåå èëè ìåíåå êà÷åñòâåííîé
æèçíè ïàöèåíòà.

Îíêîëîãè÷åñêèé áîëüíîé - ýòî ÷å-
ëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ â î÷åíü òÿæåëîé
ñòðåññîâîé ñèòóàöèè. Äîïîëíèòåëüíàÿ
îïåðàöèîííàÿ òðàâìà äîáàâëÿåò åùå è
ôèçè÷åñêóþ áîëü. Âíóòðåííÿÿ êàðòèíà
áîëåçíè, äèàïàçîí è ãëóáèíà ïåðåæèâà-
íèé è òðóäíîñòåé çà÷àñòóþ îñòàþòñÿ çà
ïðåäåëàìè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà. Õèðóð-
ãè-îíêîëîãè, õèìèîòåðàïåâòû, ðàäèîëî-
ãè ñîñðåäîòî÷åíû íà ñâîèõ ïàðàìåòðàõ,
äîçàõ, îáúåìàõ, è áîëüíîé îñòàåòñÿ îäèí
íà îäèí ñî ñâîèìè òðåâîæíî-äåïðåññèâ-
íûìè ïåðåæèâàíèÿìè. Â èòîãå íàñòóïà-
åò ãëîáàëüíî-êàòàñòðîôè÷åñêîå îäèíî-
÷åñòâî. Âîò ãäå íóæíà ïîääåðæêà ðîä-
ñòâåííèêîâ, áëèçêèõ ëþäåé! À åùå
ëó÷øå - íåïîñðåäñòâåííîå íàáëþäåíèå
ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîëîãîâ.

Äðóãîé ôàêòîð - ýòî ïèòàíèå. Ðàç-
âèòèå çëîêà÷åñòâåííîãî çàáîëåâàíèÿ
ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì ìåòàáîëè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, âêëþ÷àþùèõ íàðóøåíèå óã-

ëåâîäíîãî, áåëêîâîãî, æèðîâîãî è ôåð-
ìåíòíîãî îáìåíîâ. Èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî ñíèæåíèå ïèòàíèÿ ïðè
îïóõîëåâîì ïðîöåññå â êîðíå îòëè-
÷àåòñÿ îò ëå÷åáíîãî è âûíóæäåííî-
ãî ãîëîäàíèÿ. Ïðè ðàêå ïðîèñõîäèò
âûáðîñ â êðîâü áèîëîãè÷åñêè àãðåññèâ-
íûõ âåùåñòâ, ÷òî îáóñëàâëèâàåò áåë-
êîâî-ýíåðãåòè÷åñêóþ íåäîñòàòî÷íîñòü
è êàõåêñèþ.

Ïîñëå îáøèðíûõ õèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ, êîãäà óäàëÿþòñÿ âåñü
îðãàí èëè åãî ÷àñòü (æåëóäîê, êèøå÷-
íèê, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, ïå÷åíü),
íàðóøàåòñÿ ñàì ôèçèîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ ïðîõîæäåíèÿ ïèùè, åå ïîä-
ãîòîâêà è ðàñùåïëåíèå íà áåëêè,
æèðû, óãëåâîäû. Áîëüøèíñòâî ïàöè-
åíòîâ â õîäå áîëåçíè ãîâîðÿò î ïîòåðå
àïïåòèòà, èçìåíåíèè âêóñà, îáîíÿíèÿ
è ïðèâëåêàòåëüíîñòè ïèùè.

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ
îòíîñÿòñÿ ê ïàòîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíè-
ÿì, ïðè êîòîðûõ ïîêàçàíî ïðèìåíåíèå
ýíòåðàëüíîãî è ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ïè-
òàíèÿ. Ýòî ñîâåðøåííî äðóãîé âèä ïè-
òàíèÿ, ÷åì òîò, î êîòîðîì ìû õîðîøî
çíàåì ïðè êîðìëåíèè áîëüíûõ â ïîñëå-
îïåðàöèîííûé ïåðèîä. Ñîâðåìåííàÿ ïî-
ëèõèìèîòåðàïèÿ â îíêîëîãèè ïðîâîäèò-
ñÿ æåñòêèìè êóðñàìè, ò.å. âûñîêèìè
äîçàìè. Ïðîòèâîîïóõîëåâûå ïðåïà-
ðàòû âûçûâàþò ïîáî÷íûå ýôôåêòû,
îêàçûâàþùèå îòðèöàòåëüíîå âîç-

×òî íóæíî çíàòü îíêîëîãè÷åñêîìó áîëüíîìó,
ïðîøåäøåìó êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå?

äåéñòâèå íà ñîñòîÿíèå ïèòàíèÿ. Âîç-
íèêàåò òîøíîòà, ðâîòà, äèñêèíåçèÿ, îò-
âðàùåíèå ê ïèùå, ïîíîñ, çàïîð è ò.ä.
Îñîáåííî óïîðíî ïðîòåêàþò ñòîìàòè-
òû. Ïîýòîìó íàñòàë ìîìåíò, êîãäà íà
ñîâðåìåííîì óðîâíå íåîáõîäèìî ââî-
äèòü ýíòåðàëüíîå è ôàðìàêîëîãè÷åñêîå
ïèòàíèå áîëüíûì, ïîëó÷àþùèì õèìè-
îïðåïàðàòû.

Ñïåöèôè÷åñêèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû
ëó÷åâîé òåðàïèè íà ïèòàíèå îíêîëîãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ çàâèñÿò îò îáëàñòè îá-
ëó÷åíèÿ, äëèòåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ
ëó÷åé íà ïîëå è ñóììàðíîé äîçû. Ðàç-
âèâàþòñÿ ëó÷åâûå îæîãè ïîëîñòè ðòà,
ïèùåâîäà, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïðÿìîé
êèøêè. Âñå ýòî ñâÿçàíî ñ óñâîåíèåì
ïèùè. Îáëó÷åíèå æèâîòà, ìàëîãî òàçà
âûçûâàåò ðâîòó, òîøíîòó, æèäêèé ñòóë.
Ïðè ëó÷åâîé òåðàïèè îíêîëîãè÷åñêîìó
áîëüíîìó êàê íèãäå ïîêàçàíî ýíòåðàëü-
íîå è ôàðìàêîëîãè÷åñêîå ïèòàíèå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò
ìíîæåñòâî ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå
ïðèìåíÿþòñÿ ïðè ýíòåðàëüíîì è
ôàðìàêîëîãè÷åñêîì ïèòàíèè.

Â íàøåì îíêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñå-
ðå èñïîëüçóþòñÿ ñìåñè è ðàñòâîðû â
ïîñòîïåðàöèîííîì ïåðèîäå êîðìëåíèÿ.
Ðåçóëüòàòû îöåíåíû âûñîêî: ñíè-
ìàåòñÿ ïðîáëåìà ïðèãîòîâëåíèÿ âûñî-
êîêàëîðèéíîé, âèòàìèíèçèðîâàííîé
ïèùè, êîòîðóþ ëîæå÷êîé ââîäÿò áîëü-
íîìó ïîñëå îïåðàöèè.
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Äåñÿòü ëåò íàçàä ïðè ãîðîäñêîé áîëüíèöå ¹2 áûë îò-
êðûò ìåæðàéîííûé öåíòð ðåàáèëèòàöèè, îáåñïå÷èâàþ-
ùèé îáùåå îçäîðîâëåíèå îðãàíèçìà, ïîâûøåíèå èììó-
íèòåòà ÷åëîâåêà, à òàêæå ëå÷åíèå èìåþùèõñÿ çàáîëåâà-
íèé, íà ïåðâîì ìåñòå ñðåäè êîòîðûõ ñòîÿò áîëåçíè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà.

Ïðèìåíÿåìûé íàìè àïïàðàò îáùåé ìàãíèòîòåðàïèè (ÎÌÒ)
«Ìàãíèòîð ÀÌÏ», âîçäåéñòâóÿ íà âåñü îðãàíèçì, îêàçûâàåò
îáåçáîëèâàþùåå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå; çà-
ùèùàåò ñåðäöå è ñîñóäû îò íåáëàãîïðèÿòíûõ âîçäåéñòâèé,
íîðìàëèçóåò óðîâåíü ãîðìîíîâ, èìåÿ ïðè ýòîì ìèíèìóì
ïðîòèâîïîêàçàíèé. Íà îñîáîì ìåñòå ñòîèò ñïîñîáíîñòü ÎÌÒ
ñíèæàòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è äëèòåëüíîå âðåìÿ óäåð-
æèâàòü åãî íà íèçêèõ öèôðàõ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñíèæàòü äîçû
ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ.

Äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ
ìû øèðîêî ïðèìåíÿåì ñïåëåîòåðàïèþ è ñîëÿíóþ ïåùåðó;
àýðîôèòîòåðàïèþ, èíãàëÿöèè.

Ìåòîäû ðåàáèëèòàöèè îáíîâëÿåì ïîñòîÿííî: ñåé÷àñ
óñïåøíî ïðèìåíÿåì ìåòîä ãèðóäîòåðàïèè (ëå÷åíèå ïè-
ÿâêàìè) - ýôôåêòèâíûé ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ. Øèðî-
êî èñïîëüçóåòñÿ â ëå÷åíèè ìåòîä âîñòî÷íîé ìåäèöèíû -
àêóïóíêòóðà.

Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ íàçàä â Öåíòðå ïîÿâèëàñü ôèòîïà-
ðîñàóíà - «êåäðîâàÿ áî÷êà». Ýòî óíèêàëüíûé íàðîäíûé ìå-
òîä âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì öåëåáíûì ïàðîì èç ñáîðîâ
ëåêàðñòâåííûõ òðàâ. Âûñîêàÿ íàñûùåííîñòü ñïîñîáñòâó-
åò íàïîëíåíèþ êàïèëëÿðîâ êðîâüþ, ïîëíîìó ðàñêðûòèþ ïî-
òîâûõ ïîð è ñàëüíûõ æåëåç, îðãàíèçì î÷èùàåòñÿ îò øëàêîâ
è òîêñèíîâ è âïèòûâàåò â ñåáÿ æèâèòåëüíóþ ñèëó öåëåá-
íûõ òðàâ. Â ðåçóëüòàòå óëó÷øàåòñÿ ðàáîòà âñåõ îðãàíîâ è
ñèñòåì, íîðìàëèçóþòñÿ îáìåííûå ïðîöåññû, ïîâûøàåòñÿ
èììóíèòåò è îðãàíèçì îìîëàæèâàåòñÿ â öåëîì.

Áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ó áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïî-
çâîíî÷íèêà ïîëüçóåòñÿ êàáèíåò âåðòåáðîëîãèè, ãäå ïðîâî-
äÿòñÿ ìåõàíîìàññàæ, âûòÿæåíèå ïîÿñíè÷íîãî è øåéíîãî îò-
äåëîâ ïîçâîíî÷íèêà, íà óíèêàëüíîì èìïîðòíîì îáîðóäîâà-
íèè ñïåöèàëèñòû ËÔÊ è ìàññàæà ïîìîãàþò ïðîäëèòü ëå÷åá-
íûé ýôôåêò íà áîëåå äëèòåëüíûé ñðîê.

Ïðîôåññèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã ïîìîãàåò îá-
ðåñòè äóøåâíîå áëàãîïîëó÷èå ÷åðåç îñîçíàíèå è ïîèñê ïó-
òåé ðàçðåøåíèÿ ñâîèõ ïðîáëåì, îáðåñòè óâåðåííîñòü â ñåáå,
â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ è âîçìîæíîñòÿõ ñâîåãî îðãàíèçìà.

Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà Åëèçàðîâà,
âðà÷-òåðàïåâò I êàòåãîðèè, çàâåäóþùàÿ
ìåæðàéîííûì öåíòðîì ðåàáèëèòàöèè,

ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹2», ã.Ðóáöîâñê

Çäåñü âû ñòàíåòå çäîðîâûìè
Â ã.Ðóáöîâñêå åñòü îñîáàÿ ìíîãî÷èñëåííàÿ,

ïîðÿäêà 13 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, êàòåãîðèÿ áîëüíûõ,
êîòîðûå íóæäàþòñÿ â áîëåå óãëóáëåííîì ìåäè-
öèíñêîì íàáëþäåíèè è ñïåöèàëüíûõ ìåòîäàõ
îçäîðîâëåíèÿ. Ýòî ïîñòðàäàâøèå âñëåäñòâèå
ÿäåðíûõ èñïûòàíèé íà Ñåìèïàëàòèíñêîì ïîëè-
ãîíå, ëèêâèäàòîðû, ïîñòðàäàâøèå èç-çà àâàðèè
íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, è èõ ïîòîìêè.

Â ýòîì ãîäó ìû îòêðûëè ãðÿçåëå÷åáíèöó, â êîòîðîé èñ-
ïîëüçóåòñÿ ãðÿçü ñ óíèêàëüíûìè ëå÷åáíûìè ñâîéñòâàìè îçå-
ðà ßðîâîãî.

Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ íàøè âðà÷è øèðîêî ðåêîìåí-
äóþò ãèäðîòåðàïèþ: âàííû ñêèïèäàðíûå, éîäî-áðîì-
íûå, õëîðèäíî-íàòðèåâûå, àïïëèêàöèè ñ ãîëóáîé ãëè-
íîé, àïïëèêàòîð Ëÿïêî, àïïàðàòíóþ ôèçèîòåðàïèþ: ñâå-
òîäèîäíóþ (àïïàðàò «Äþíà», «×åñêà») çâóêîâóþ òåðà-
ïèþ («Âèòàôîí»), óëüòðàòîíîòåðàïèþ («Óëüòðàòîí»), à
òàêæå êîìïëåêñû ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè, êîòîðûå èíäè-
âèäóàëüíî ïîäáèðàåò âðà÷ ËÔÊ.
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Ó íàñ, ðîññèéñêèõ ìåäèöèíñêèõ ñå-
ñòåð, åñòü ðåàëüíûå äîñòèæåíèÿ.
È îäíèì èç ñàìûõ ãëàâíûõ ÿâëÿåò-
ñÿ ñîçäàíèå è ðàçâèòèå ñâîåé ñåñ-
òðèíñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè, êîòîðàÿ óæå ñóùåñòâóåò â
Ðîññèè áîëåå 10 ëåò, ÷èñëåííîñòü
êîòîðîé ïîñòîÿííî ðàñòåò. Áûñ-
òðûé ÷èñëåííûé ðîñò ïîçâîëèë
ïðîâåñòè ïåðåðåãèñòðàöèþ â íàöè-
îíàëüíîå îáúåäèíåíèå ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð, ñëåäóþùèé øàã - âñòóïëå-
íèå Ðîññèè â Ìåæäóíàðîäíûé ñîâåò
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ñî ñïåöèàëü-
íûì ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì ã.Ðóáöîâñ-
êà ïîääåðæàëè ýòî âåëèêîå äâèæåíèå â
2001 ãîäó. Â ãîðîäå òðóäÿòñÿ 1913 ñïå-
öèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì îá-
ðàçîâàíèåì, èç íèõ 601 (32%) - ÷ëåíû
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ. ×ëåíñòâî â ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ ðàçíîå, íî ãëàâíîå – âî âñåõ åñòü
èíèöèàòèâíûå ëþäè. Òàê, íàïðèìåð, â
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹1» ïðîöåíò
÷ëåíñòâà ñîñòàâëÿåò 6,51, â ÌÓÇ «Ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹3» - 24,7, â ÌÓÇ
«Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà» ýòà öèô-
ðà ðàâíà 10,7%, à â ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹2» - 82,3. Â ÌÓÇ «Äåòñêàÿ
áîëüíèöà» èç 179 ñðåäíåãî ìåäèöèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà ÷ëåíàìè ÀÑÌÐ ÿâëÿþòñÿ
117 ÷åëîâåê (èëè 65%), à â ÌÓÇ «ÖÐÁ»
èç ñòà øåñòèäåñÿòè 129 ÷åëîâåê - ÷ëå-
íû Àññîöèàöèè (80%).

Íåëüçÿ ñáðàñûâàòü ñî ñ÷åòîâ çàã-
ðóæåííîñòü ãëàâíûõ ñåñòåð íå ñâîé-
ñòâåííûìè èì ôóíêöèÿìè, ðóòèííûìè,
õîçÿéñòâåííûìè ïðîáëåìàìè ËÏÓ, íî
íàðÿäó ñ ýòèì , ê ñîæàëåíèþ, äîñòàòî÷-

Ãàëèíà Èííîêåíòüåâíà
Ìàìîíòîâà,

ãëàâíàÿ ìåäñåñòðà ÌÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹2»,

ã.Ðóáöîâñê

Ñåñòðèíñêîå äâèæåíèå ã.Ðóáöîâñêà
íàáèðàåò ñèëó

íî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ áåçûíèöèàòèâ-
íîñòü è íåçíàíèå ñîâðåìåííîãî ñåñò-
ðèíñêîãî äåëà ñàìèìè ãëàâíûìè è ñòàð-
øèìè ñåñòðàìè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íå âîç-
íèêàåò ïîòðåáíîñòè â èçìåíåíèè óñòî-
ÿâøèõñÿ òðàäèöèé, à â ðåçóëüòàòå ñòðà-
äàþò öåëûå ñåñòðèíñêèå êîëëåêòèâû, ò.ê.
îíè íå èìåþò ñâîåâðåìåííóþ è ñîîò-
âåòñòâóþùóþ èíôîðìàöèþ, ìåòîäè÷åñ-
êóþ ëèòåðàòóðó äëÿ ïîäãîòîâêè ê àòòå-
ñòàöèè è ñåðòèôèêàöèè.

Íåìàëîâàæíûì íåãàòèâíûì ôàêòî-
ðîì â ýòîì ïðîöåññå ìîæåò áûòü îòíî-
øåíèå ê ðåôîðìèðîâàíèþ ñåñòðèíñêîãî
äåëà ó ðóêîâîäèòåëåé, ãëàâíûõ âðà÷åé
ËÏÓ êàê ê «î÷åðåäíîé íåñåðüåçíîé èãðå»
- íî â áîëüøåé ìåðå ìû íàõîäèì íå ïðî-
ñòî ïîíèìàíèå, íî è ðåàëüíóþ ïîääåðæ-
êó. Ïîòîìó ÷òî íàøà Àññîöèàöèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ, à åå ãëàâíàÿ çàäà÷à –
èìåííî ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò è îò-
âåòñòâåííîñòü.

Ïÿòîãî èþëÿ 2005 ãîäà â àêòîâîì
çàëå àäìèíèñòðàöèè Ðóáöîâñêîãî ðàé-
îíà ñîñòîÿëàñü âûåçäíàÿ êîíôåðåíöèÿ
÷ëåíîâ ïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîé ðåãèî-
íàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè ñ
ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè ñî ñðåäíèì
ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì ã.Ðóáöîâñ-
êà è ðàéîíîâ. Íà êîíôåðåíöèè ïðèñóò-
ñòâîâàëè ãëàâíûé ðåäàêòîð êðàåâîãî
ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî æóðíàëà «Çäîðî-
âüå àëòàéñêîé ñåìüè» È.Â. Êîçëîâà,
ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ «ÀÑÌÐ» Ë.À. Ïëèãèíà,
ãëàâíàÿ ìåäñåñòðà êðàåâîé êëèíè÷åñ-
êîé áîëüíèöû Þ.À. Ôðîëîâà. Íàäåþñü,
÷òî èìåííî ýòà êîíôåðåíöèÿ äàñò äî-
ïîëíèòåëüíûé òîë÷îê ðîñòà àêòèâíîñ-
òè Àññîöèàöèè íàøèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ. Ðÿäîâûå ÷ëåíû Àññîöèàöèè
îæèäàþò îò ðîññèéñêîé è ðåãèîíàëüíîé

Àññîöèàöèé ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ðàáî-
òû ïî óâåëè÷åíèþ çàðàáîòíîé ïëàòû;
âíåäðåíèþ íîâûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíî-
ëîãèé; ñíèæåíèþ íîðìàòèâíûõ íàãðó-
çîê; ïðîôåññèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè;
ðåôîðìå è äîñòóïíîñòè îáðàçîâàíèÿ;
àòòåñòàöèè; ëèöåíçèðîâàíèþ ñåñòðèí-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè.
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Íàòàëüÿ Âàñèëüåâíà Ãðèøêîâà,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,

ñïåöèàëèñò âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,
ÊÃÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð»

×òî íóæíî çíàòü î òóáåðêóëåçå

Òóáåðêóëåç - ýòî îïàñíîå èíôåê-
öèîííîå çàáîëåâàíèå, âîçíèêàþùåå
ïðè çàðàæåíèè òóáåðêóëåçíîé ìèêî-
áàêòåðèåé, êîòîðàÿ ïåðåíîñèòñÿ ïî
âîçäóõó íåâèäèìûìè ìåëü÷àéøèìè
êàïåëüêàìè ìîêðîòû, âûäåëÿåìîé
áîëüíûì ÷åëîâåêîì ïðè êàøëå, ÷è-
õàíèè, ðàçãîâîðå. Ïîäîáíî ðåñïèðàòîð-
íûì èíôåêöèÿì, â îòëè÷èå îò ÑÏÈÄà,
òóáåðêóëåç ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ âîçäóø-
íî-êàïåëüíûì ïóòåì. Êàøëÿþùèé ÷åëî-
âåê âïîëíå ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëüíûì
òóáåðêóëåçîì, ïîýòîìó, åñëè â âàøåì
îêðóæåíèè - ñðåäè ðîäíûõ, äðóçåé èëè
ñîñëóæèâöåâ - êòî-ëèáî äîëãî êàøëÿåò,
ïîñîâåòóéòå åìó îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Òóáåðêóëåç ìîæåò ïîðàæàòü ïî-
çâîíî÷íèê, êîñòè, ñóñòàâû, ëèìôîóç-
ëû, ãëàçà, êîæó, èíûìè ñëîâàìè, ýòà
èíôåêöèÿ ìîæåò ïðîíèêàòü â ëþáîé
îðãàí îðãàíèçìà.

Êòî ìîæåò çàðàçèòüñÿÊòî ìîæåò çàðàçèòüñÿÊòî ìîæåò çàðàçèòüñÿÊòî ìîæåò çàðàçèòüñÿÊòî ìîæåò çàðàçèòüñÿ
òóáåðêóëåçîì?òóáåðêóëåçîì?òóáåðêóëåçîì?òóáåðêóëåçîì?òóáåðêóëåçîì?

Èñòî÷íèêîì çàðàæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
áîëüíîé ñ àêòèâíûì (çàðàçíûì) òóáåðêó-
ëåçîì ëåãêèõ. Òóáåðêóëåçîì ìîãóò çàáî-
ëåòü ëþäè â ëþáîì âîçðàñòå, â òîì ÷èñ-
ëå è â ïîæèëîì, è â ñòàð÷åñêîì. Èìåííî
ó òàêèõ ëþäåé îí ïðîòåêàåò ñêðûòî è áåñ-
ñèìïòîìíî. Ïîýòîìó ïðè ïîÿâëåíèè ó ïî-
æèëûõ ëþäåé ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ òó-
áåðêóëåçîì ñëåäóåò íåìåäëåííî îáðà-
òèòüñÿ ê âðà÷ó. Â îñîáåííîñòè ýòî âàæ-
íî, êîãäà îíè óõàæèâàþò çà äåòüìè.

Òóáåðêóëåç ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ îò
áîëüíîãî ÷åëîâåêà ê çäîðîâîìó, íî çà-
ðàçèòüñÿ ÷åðåç óêóñû íàñåêîìûõ, ïåðå-
ëèâàíèå êðîâè èëè âîäó íåâîçìîæíî.

Íàèáîëüøåìó ðèñêó çàáîëåòü òóáåð-
êóëåçîì ïîäâåðæåíû ëþäè ñ îñëàáëåí-
íîé èììóííîé ñèñòåìîé, ê òàêîìó ñî-
ñòîÿíèþ ïðèâîäÿò ñëåäóþùèå ôàêòîðû:

· õðîíè÷åñêèé ñòðåññ;
· àëêîãîëèçì, êóðåíèå;
· íåäîñòàòî÷íîå, íåïîëíîöåííîå

ïèòàíèå;
· ÂÈ×/ÑÏÈÄ;

Òóáåðêóëåç - ýòî îäíà èç äðåâíåéøèõ áîëåçíåé, èçâåñòíûõ ÷åëîâå-
÷åñòâó. Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, èìåííî òóáåðêóëåçíàÿ èíôåêöèÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãëîáàëüíóþ îïàñíîñòü äëÿ íàñåëåíèÿ. Òóáåðêó-
ëåçíûå ïîðàæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà áûëè îáíàðóæåíû ïðè èññëåäîâàíèè
îñòàíêîâ ÷åëîâåêà ïåðèîäà íåîëèòà (îêîëî 5000 ëåò íàçàä).

· ñàõàðíûé äèàáåò;
· õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ëåã-

êèõ è äð.
Ïûëüíûå è íåïðîâåòðèâàåìûå ïî-

ìåùåíèÿ òàêæå áëàãîïðèÿòñòâóþò ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ òóáåðêóëåçíûõ áàêòåðèé,
ïîýòîìó, åñëè ïî ðîäó ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòè âû âûíóæäåíû áûâàòü â òàêèõ
ïîìåùåíèÿõ, ïîñòàðàéòåñü ñîäåðæàòü
èõ â ÷èñòîòå è êàê ìîæíî ÷àùå ïðîâåò-
ðèâàòü. Ïðÿìûå ñîëíå÷íûå ëó÷è óáèâà-
þò ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà â òå÷å-
íèå ïÿòè ìèíóò. Ïðîâåòðèâàíèå è âû-
âåøèâàíèå íà ñîëíöå îäåÿë, øåðñòÿíûõ
è õëîï÷àòîáóìàæíûõ âåùåé ÿâëÿåòñÿ
ïðîñòûì ìåòîäîì îáåççàðàæèâàíèÿ. Â
òåìíîòå ïàëî÷êè ìîãóò ñîõðàíÿòü æèç-
íåñïîñîáíîñòü â òå÷åíèå ðÿäà ëåò, ïî-
ýòîìó íàèáîëüøàÿ îïàñíîñòü çàðàæå-
íèÿ òóáåðêóëåçîì îòìå÷àåòñÿ â òåì-
íûõ ñûðûõ äîìàõ.

Ê îñíîâíûì ñèìïòîìàì è ïðèçíà-
êàì òóáåðêóëåçà îòíîñÿòñÿ:

· äëèòåëüíûé (áîëåå òðåõ íåäåëü)
êàøåëü;

· ïîòåðÿ àïïåòèòà;
· ñíèæåíèå ìàññû òåëà;
· óñèëåííîå ïîòîîòäåëåíèå (îñî-

áåííî â íî÷íîå âðåìÿ);
· îáùåå íåäîìîãàíèå è ñëàáîñòü;
· êðîâîõàðêàíüå;
· áîëè â ãðóäíîé êëåòêå.
Íî ïîìíèòå, ÷òî âñå ýòè ñèìïòîìû

ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ è ïðè áîëüøèíñòâå
äðóãèõ çàáîëåâàíèé.

Âàæíåéøèì ïðèçíàêîì çàáîëåâàíèÿ
òóáåðêóëåçîì ÿâëÿåòñÿ ìåäëåííîå íà-
ðàñòàíèå ñèìïòîìàòèêè. Â îñíîâíîì
ýòî îòíîñèòñÿ ê îáùèì ñèìïòîìàì çà-
áîëåâàíèÿ, òàêèì, êàê êàøåëü, ñíèæå-
íèå àïïåòèòà, óòîìëÿåìîñòü, ëèõîðàä-
êà. Áîëè â ãðóäè äëÿ òóáåðêóëåçà íå õà-
ðàêòåðíû. Îíè ìîãóò íîñèòü òóïîé õà-
ðàêòåð è óñèëèâàòüñÿ ïðè ãëóáîêîì âäî-
õå, à â ðÿäå ñëó÷àåâ áûâàþò îáóñëîâ-
ëåíû íàïðÿæåíèåì ìûøö ïðè êàøëå. Ëè-
õîðàäêà ìîæåò áûòü ëþáîãî òèïà (îò
ñóáôåáðèëüíîé ïî âå÷åðàì äî âûñîêîé

èëè íå ïîñòîÿííîé). Çà÷àñòóþ ëèõîðàä-
êè íå íàáëþäàåòñÿ âîâñå.

Íå ðàñïîçíàííûé âîâðåìÿ òóáåðêó-
ëåç íåñåò îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ è
æèçíè ëè÷íî äëÿ âàñ è äëÿ âàøèõ áëèç-
êèõ è ðîäíûõ. À ïðè ñâîåâðåìåííîì
âûÿâëåíèè áîëåçíè è íåóêîñíèòåëüíîì
ñîáëþäåíèè ïðåäïèñàííîãî âðà÷îì ðå-
æèìà ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåç ñåãîäíÿ ïîë-
íîñòüþ èçëå÷èì.

Ïîìíèòå, ÷òî òîëüêî àêêóðàòíûé
ïðèåì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðà-
òîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîëíîìó èçëå÷å-
íèþ áîëåçíè è ÿâëÿåòñÿ äëÿ âàñ çàëî-
ãîì äàëüíåéøåé ïîëíîöåííîé æèçíè.
Íåëüçÿ ïðåêðàùàòü ïðèåì ëåêàðñòâ
äî òåõ ïîð, ïîêà âàì íå ðàçðåøèò ýòî
ñäåëàòü âðà÷.

Ñâîåâðåìåííî ïðîõîäèòå ôëþîðîã-
ðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Óêðåïëÿé-
òå ñâîé îðãàíèçì âñåìè äîñòóïíûìè
âàì ñðåäñòâàìè:

· ñîáëþäàéòå ëè÷íóþ ãèãèåíó è ãè-
ãèåíó æèëèùà;

· ïîëíîöåííî ïèòàéòåñü;
· âåäèòå çäîðîâûé îáðàç æèçíè;
· îòêàæèòåñü îò âðåäíûõ ïðè-

âû÷åê.
Èçáåãàéòå âñåãî, ÷òî ìîæåò îñ-

ëàáèòü çàùèòíûå ñèëû âàøåãî
îðãàíèçìà, áåðåãèòå ñâîå çäîðîâüå!

Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ïî
âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ìîæíî ïîëó-
÷èòü ïî àäðåñó: ã.Áàðíàóë, óë. Ñèçî-
âà, 35, ÊÃÓÇ «Êðàåâîé òóáåðêóëåç-
íûé äèñïàíñåð». Òåë.: 61-09-56; 61-
11-63, 61-09-75
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Ãëàâà 4. Î øóìå è áåñïîêîéñòâå
Øóì, íàèáîëåå âðåäíûé äëÿ

áîëüíîãî, - òîò, êîòîðûé åãî ïî òåì
èëè èíûì ïðè÷èíàì âîëíóåò; ïðè
ýòîì ñèëà çâóêîâ, êîòîðûå îí ñëû-
øèò, èìååò ñðàâíèòåëüíî íåáîëü-
øîå çíà÷åíèå. Íàáëþäåíèÿ ïîêà-
çûâàþò, ÷òî âî âñåõ ñëó÷àÿõ øóì,
áëàãîäàðÿ êîòîðîìó áîëüíîé ïðî-
áóæäàåòñÿ îò ñíà, ãîðàçäî âðåä-
íåå ïîñòîÿííîãî, ê êîòîðîìó îí
óñïåë ïðèâûêíóòü.

Ïåðâûì ïðàâèëîì ðàöèîíàëü-
íîãî óõîäà çà áîëüíûìè ÿâëÿåòñÿ
óñòðàíåíèå âñåãî, ÷òî ìîãëî áû
ïîìåøàòü ñíó áîëüíîãî, - áóäü ýòà
ïðè÷èíà ïîñòîÿííàÿ èëè ñëó÷àé-
íàÿ. Áîëüíûå îáûêíîâåííî ñïÿò
î÷åíü ÷óòêî è, áóäó÷è ðàç ðàçáó-
æåíû, çàñûïàþò ñ áîëüøèì òðó-
äîì. Áîëüíîé, áóäó÷è ðàçáóæåí
ïîñëå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ñíà, çàñû-
ïàåò ëåã÷å, ÷åì áîëüíîé, ðàçáó-
æåííûé ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìèíóò,
ïîñëå òîãî, êàê îí óñíóë. Ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî âî âðåìÿ ñíà
ïðåðûâàþòñÿ ñòðàäàíèÿ áîëüíîãî,
à âìåñòå ñ òåì è ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü åãî ìîçãà. Äëÿ çäîðîâûõ ìî-
æåò ñ÷èòàòüñÿ îáùèì ïðàâèëîì,
÷òî åñëè îíè ñïÿò äíåì, òî áóäóò
õóæå ñïàòü íî÷üþ; ó áîëüíûõ æå
íàîáîðîò: ÷åì áîëüøå îíè ñïÿò,
òåì ñîí èõ ïðîäîëæèòåëüíåå.

Ñâåäóùàÿ ñèäåëêà óìååò ðàñ-
ïîðÿäèòüñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî
óõîä åå íå ïðè÷èíÿåò áîëüíîìó
íèêàêîãî áåñïîêîéñòâà. Ýòî èñ-
êóññòâî äîâîëüíî òðóäíîå, è
î÷åíü ìíîãèå ñèäåëêè äåëàþò íå-
ïðîñòèòåëüíûå îøèáêè òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî êàê îíè ãîâîðÿò, íå
ñìåëè ïîáåñïîêîèòü áîëüíîãî.

Ïðîñòî ïîðàçèòåëüíà òà áåñ-
ïå÷íîñòü, ÷òîáû íå ñêàçàòü æåñ-
òîêîñòü, êîòîðóþ îáíàðóæèâàþò
âðà÷è è ïîñåòèòåëè: îíè ãðîìêî
ðàçãîâàðèâàþò è øóìÿò â êîìíà-
òå, ñîñåäíåþ ñ òîþ, â êîòîðîé íà-
õîäèòñÿ áîëüíîé, îæèäàþùèé,
êîãäà îíè âîéäóò, èëè, åñëè îíè
óæå áûëè ó íåãî, ñîçíàþùèé, ÷òî

ðå÷ü èäåò î íåì è ñòàðàþùèéñÿ
ðàññëûøàòü, ÷òî îíè ãîâîðÿò.

Âîçìóòèòåëüíîþ æåñòîêîñòüþ
ÿâëÿåòñÿ ðàçãîâîð, âåäîìûé øåïî-
òîì â ñàìîé êîìíàòå áîëüíîãî, òàê
êàê ïðè ýòîì ïîñëåäíèé íåèçáåæ-
íî ñòàðàåòñÿ ðàññëûøàòü êàæäîå
ñëîâî, ÷òî ñòîèò åìó íåèìîâåðíûõ
óñèëèé. Ïî òåì æå ïðè÷èíàì íè-
êîèì îáðàçîì íå ñëåäóåò âõîäèòü
â êîìíàòó áîëüíîãî íà öûïî÷êàõ
èëè ïðîèçâîäèòü òèõî êàêóþ-íè-
áóäü ðàáîòó. Õîäèòü íóæíî òâåð-
äûì øàãîì, íî êàê ìîæíî áûñò-
ðåå è òî÷íî òàê æå íå ñòàðàòüñÿ
óìåíüøàòü øóì ïðè ïðîèçâîäè-
ìîé ðàáîòå, íî çàáîòèòüñÿ ëèøü î
òîì, ÷òîáû îíà áûëà îêîí÷åíà êàê
ìîæíî áûñòðåå.

Íåò íè÷åãî õóæå íåèçâåñòíîñ-
òè è íåò ñîñòîÿíèÿ áîëåå òÿãîñò-
íîãî è âîçáóæäàþùåãî äàæå äëÿ
çäîðîâûõ, ÷åì ïðåáûâàíèå â íå-
èçâåñòíîñòè.

Òî÷íî òàêæå íåîñìîòðèòåëüíî
ïîñòóïàþò òå âðà÷è èëè òå ïîñå-
òèòåëè, êîòîðûå ñîîáùàþò îêðó-
æàþùèì î öåëè ñâîåãî ïîñåùåíèÿ
â ñîñåäíåé êîìíàòå èëè â ïðèõî-
æåé, íî òàê, ÷òî áîëüíîé ìîæåò
ðàññëûøàòü òî, ÷òî îíè ãîâîðÿò.
Ãîðàçäî ðàçóìíåå ãîâîðèòü îáû÷-
íûì ãîëîñîì è ïðè òîì ãðîìêî, òàê
÷òîáû áîëüíîé íè îäíîé ìèíóòû
íå ïðåáûâàë â íåèçâåñòíîñòè è â
òîìèòåëüíîì îæèäàíèè.

Èòàê, áåñïîëåçíûé øóì è øî-
ðîõ âðåäíû êàê äëÿ çäîðîâûõ, òàê
è äëÿ áîëüíûõ; â îñîáåííîñòè îíè
âðåäíû ïîñëåäíèì ââèäó òîãî, ÷òî
èõ íåðâû è áåç òîãî íàõîäÿòñÿ â
âîçáóæäåííîì ñîñòîÿíèè. Ìîæíî
ñóâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî îòíî-
øåíèå áîëüíîãî ê óõàæèâàþùèì
çà íèì ãëàâíûì îáðàçîì çàâèñèò
îò òîãî, êàê ýòè ïîñëåäíèå ïîñòó-
ïàþò â óêàçàííîì ñìûñëå. Ñèäåë-
êà, ïðîôåññèîíàëüíàÿ èëè äîáðî-
âîëüíàÿ, êîòîðàÿ ïîñòîÿííî âîçèò-
ñÿ è øóìèò, íåñîìíåííî âîçáóäèò
ê ñåáå íåíàâèñòü áîëüíîãî, õîòÿ îí,

ìîæåò áûòü, íå áóäåò ñîçíàâàòü, çà
÷òî îí åå ñîáñòâåííî íå ëþáèò.

Çàáîòëèâàÿ ñèäåëêà äîëæíà
ïðèíÿòü ìåðû ê òîìó, ÷òîáû â
êîìíàòå áîëüíîãî íå ñêðèïåëè
äâåðè, íå çâåíåëè îêíà è ò.ä.

Ïîäñàæèâàòüñÿ ê áîëüíîìó
íàäî òàê, ÷òîáû åìó ïðè ðàçãîâî-
ðå íå ïðèõîäèëîñü äåëàòü íèêà-
êèõ óñèëèé ãîëîâîé èëè ãëàçàìè,
÷òîáû ñìîòðåòü ïîñåòèòåëþ â
ëèöî. Âî âðåìÿ ðàçãîâîðà ñëåäó-
åò ïî âîçìîæíîñòè îáõîäèòüñÿ
áåç æåñòîâ.

Íèêîãäà íå âûíóæäàéòå áîëü-
íîãî ê ïîâòîðåíèþ åãî ïîðó÷åíèÿ
èëè æåëàíèÿ.

Íèêîãäà íå ñëåäóåò ðàçãîâàðè-
âàòü ñ áîëüíûì èçäàëè èëè òàê,
÷òîáû îí íå ìîã âèäåòü ãîâîðÿùå-
ãî, à òàêæå â òî âðåìÿ, êîãäà îí
çàíÿò ÷åì-íèáóäü äðóãèì. Åùå â
áîëüøåé ìåðå ýòè ïðàâèëà ïðè-
ìåíèìû ê âûçäîðàâëèâàþùèì,
êîòîðûå âûíóæäåíû çàíè-
ìàòüñÿ ñâîèìè äåëàìè.
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Íèêîãäà íå íóæíî âîëíîâàòü
ìûñëü áîëüíîãî èëè âûçäîðàâëè-
âàþùåãî íåîæèäàííûìè ñîîáùå-
íèÿìè, çàäàâàòü åìó ñëîæíûå âîï-
ðîñû, ê ðàçðåøåíèþ êîòîðûõ îí
íå ïîäãîòîâëåí, âîîáùå íå ñëåäó-
åò íåîæèäàííî çàãîâàðèâàòü ñ
áîëüíûì, òàê êàê ìûñëü åãî â äàí-
íóþ ìèíóòó ìîæåò áûòü íàïðàâ-
ëåíà â ñîâåðøåííî èíóþ ñòîðî-
íó, à âñÿêàÿ íåîæèäàííîñòü âîë-
íóåò íå òîëüêî áîëüíûõ, íî è çäî-
ðîâûõ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå íóæ-
íî îñòàâëÿòü áîëüíûõ â òîìèòåëü-
íîì îæèäàíèè.

Áîëüíûõ, êîòîðûå óæå õîäÿò ïî
êîìíàòå, íèêîãäà íå ñëåäóåò îñòà-
íàâëèâàòü èëè ïåðåãîíÿòü ñ öåëüþ
ñîîáùèòü ÷òî-íèáóäü èëè ïåðåäàòü
ïèñüìî; ýòî íå ìíîãèì ëó÷øå, ÷åì
äàòü ïîùå÷èíó. Ñèäåëêà íå äîëæ-
íà íè çàäàâàòü áîëüíîìó âîïðîñîâ,
íè âñòóïàòü ñ íèì â ðàçãîâîðû,
âñåãäà ïîìíÿ, ÷òî õîäüáà ñòîèò
áîëüíîìó íå òîëüêî ñòðàøíûõ
ôèçè÷åñêèõ óñèëèé, íî è âåëè÷àé-
øåãî äóõîâíîãî íàïðÿæåíèÿ.

Â ìîìåíò, êîãäà áîëüíîé íàìå-
ðèâàåòñÿ ïåðåáðàòüñÿ ñ êðîâàòè íà
ñòóë, ïåðåéòè èç îäíîé êîìíàòû â
äðóãóþ, ñïóñòèòüñÿ ñ ëåñòíèöû è
ò.ä., ëþáàÿ ïîìåõà èëè îòâëå÷åíèå
âíèìàíèÿ ìîæåò êðàéíå âðåäíî
ïîâëèÿòü íà íåãî. Áîëüíûå – íà-
ðîä î÷åíü ïîñòîÿííûé: îáûêíîâåí-
íî èõ äåéñòâèÿ ïîâòîðÿþòñÿ ïðàê-
òè÷åñêè â îäèí è òîò ÷àñ, è óõàæè-
âàþùèå çà áîëüíûìè äîëæíû ñ
òî÷íîñòüþ çíàòü ýòî. Âñåãäà íóæ-
íî ïîìíèòü, ÷òî êàæäîå äåéñòâèå
áîëüíîãî ñòîèò åìó âåëè÷àéøèõ
óñèëèé. Íåêîòîðûå áîëüíûå ìîãóò
õîäèòü, íî íå ìîãóò ñòîÿòü èëè ñè-
äåòü ïðÿìî. Â îñîáåííîñòè ñèëüíî
óòîìëÿåò èõ ñòîÿíèå.

Î ñîñòîÿíèè áîëüíîãî íàäî ñó-
äèòü íå ïî òîìó, êàê îí äåðæèò
ñåáÿ âî âðåìÿ ðàçãîâîðà, à ïî
òîìó, êàê îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñïóñ-
òÿ ÷àñ, òî÷íî òàêæå âåñüìà âàæíî
çíàòü, êàê îí ïðîâåë íî÷ü ïîñëå
ðàçãîâîðà.

Âåñüìà ÷àñòî áûâàåò, ÷òî áîëü-
íîé äàæå ïîñëå îäíîãî øóìíîãî
ïîñåùåíèÿ áðåäèò âñþ íî÷ü; ïîñå-
òèòåëü æå âûíåñ óáåæäåíèå, ÷òî
áîëüíîìó «ãîðàçäî ëó÷øå». Íåêî-
òîðûå ëþäè ñ÷èòàþò ñâîèì äîëãîì
ïîñåùàòü áîëüíîãî ÷óòü ëè íå êàæ-
äûé äåíü, îíè ãëóáîêî óáåæäåíû,

÷òî äåëàþò äîáðîå äåëî, òàê êàê,
ïî èõ ìíåíèþ, áîëüíîé áîëüøå
âñåãî íóæäàåòñÿ â ðàçâëå÷åíèè.

Íèêîãäà íå ñëåäóåò ñàäèòüñÿ,
îáëîêà÷èâàòüñÿ íà êðîâàòü, à òåì
áîëåå òîëêàòü åå, òàê êàê âñå ýòî
ñîâåðøåííî íåñòåðïèìî äëÿ
áîëüíîãî.

Ìíèìî áîëüíûå ñïëîøü è ðÿ-
äîì, íàõîäÿñü â îäèíî÷åñòâå, äå-
ëàþò òî, ÷åãî íèêîãäà íå ñäåëàþò
íà ãëàçàõ ñèäåëêè. Ñðåäè íèõ
âñòðå÷àþòñÿ òàêèå, êòî ðåøèòåëü-
íî îòêàçûâàåòñÿ îò ïèùè, êàê áû
íè óïðàøèâàëè èõ; íî åñëè ñïðÿ-
òàòü ÷òî-íèáóäü ñúåäîáíîå â ñòîë
èëè â øêàô, îíè íî÷üþ ñúåäÿò âñå,
÷òî íàéäóò. Ïðè ýòîì îíè ðóêîâîä-
ñòâóþòñÿ áîÿçíüþ, ÷òî åñëè îáíà-
ðóæàò àïïåòèò, òî èì íå ïîâåðÿò,
÷òî îíè áîëüíû. Èñòèííî áîëüíîé,
íàîáîðîò, âñåãäà ñòàðàåòñÿ ïîõâà-
ñòàòü ïåðåä âðà÷îì èëè ñèäåëêîé,
ñêîëüêî îí ñúåë â òàêîé-òî äåíü
èëè êàêóþ ðàáîòó ïðîèçâåë.

Íèêîãäà íå ñëåäóåò äàâàòü áîëü-
íûì óêëîí÷èâûå èëè äâóñìûñëåí-
íûå îáúÿñíåíèÿ èëè îòâåòû; â ñëó-
÷àå ñîìíåíèÿ â êàêîì-íèáóäü äåëå
îòíþäü íå ñëåäóåò âûêàçûâàòü åãî
äàæå â ìåëî÷àõ - â ìåëî÷àõ â îñî-
áåííîñòè. Ñîìíåíèå âñåãäà íàäî
îñòàâëÿòü ïðè ñåáå, à ñ áîëüíûì
ðàçãîâàðèâàòü âñåãäà óâåðåííî.
Ëþäè, êîòîðûå ñêëîííûå ðàçìûø-
ëÿòü âñëóõ, âñåãäà íàõîäÿùèå äîâî-
äû è çà è ïðîòèâ, íå äîëæíû óõà-
æèâàòü çà áîëüíûìè; åùå ëó÷øå
ñîâñåì íå äîïóñêàòü èõ ê áîëüíûì.

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñèëüíî
ðàáîòàåò âîîáðàæåíèå; ïîýòîìó
çàìå÷àÿ â ñîâåòàõ è óêàçàíèÿõ òåõ,
êòî óõàæèâàåò çà íèìè, íåóâåðåí-
íîñòü è ïðîòèâîðå÷èÿ, áîëüíûå
òîò÷àñ æå íà÷èíàþò ïîäîçðåâàòü,
÷òî èõ îáìàíûâàþò, ÷òî îò íèõ ÷òî-
òî ñêðûâàþò, èõ íà÷èíàþò âîëíî-
âàòü ñàìûå ìðà÷íûå ìûñëè.

Ãðîìàäíîå çíà÷åíèå òàêæå
èìååò àêêóðàòíîñòü. Íèêîãäà íå
ñëåäóåò çàñòàâëÿòü áîëüíîãî
æäàòü. Ëó÷øå ñîâñåì íå èìåòü
ñèäåëêó è îñòàâàòüñÿ áåç âñÿêîãî
ïðèñìîòðà è óõîäà, ÷åì èìåòü

ñèäåëêó íåâíèìàòåëüíóþ, ðàññå-
ÿííóþ è çàáûâ÷èâóþ.

Âåñüìà ðàñïðîñòðàíåí îáû÷àé
÷èòàòü áîëüíûì âñëóõ äëÿ ðàçâëå-
÷åíèÿ. Ìíîãîëåòíèé îïûò óáåäèë
íàñ â òîì, ÷òî áîëüíûå, êîòîðûå
íå â ñîñòîÿíèè ñàìè ÷èòàòü, â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå âûíîñÿò
òàêæå, êîãäà èì ÷èòàþò äðóãèå.

Ñ óâåðåííîñòüþ ìîæíî óñòàíî-
âèòü ñëåäóþùèå îáùèå ïðàâèëà.

1. Åñëè óæ ïðèõîäèòñÿ ÷èòàòü
áîëüíîìó âñëóõ, òî ñëåäóåò ÷èòàòü
ìåäëåííî. Íåðåäêî ïðè ïëîõîì
÷òåíèè îêðóæàþùèõ èëè ñèäåëîê
áîëüíûå ïðîñÿò, ÷òîáû èì ëó÷øå
ðàññêàçàëè ñîäåðæàíèå êíèãè,
áîëüíûå äåòè â îñîáåííîñòè. Ýòî
íåäîâîëüñòâî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòà-
òîì ñëèøêîì áûñòðîãî è íåâû-
ðàçèòåëüíîãî ÷òåíèÿ, ïðè÷åì ìíî-
ãèå îáëàäàþò åùå ïðèâû÷êîé ÷è-
òàòü ñêîðîãîâîðêîé èëè áîðìîòàòü
ìåñòà ìàëîèíòåðåñíûå, âìåñòî
òîãî ÷òîáû, ïðåäâàðèòåëüíî îçíà-
êîìèâøèñü ñ êíèãîþ, ïðÿìî ïðî-
ïóñêàòü èõ. Â îñîáåííîñòè íåïðè-
ÿòíî è äàæå ïîëîæèòåëüíî âðåä-
íî äåéñòâóåò íà áîëüíûõ ÷òåíèå
íåâíèìàòåëüíîå, ñ îñòàíîâêàìè, ñ
ïðîïóñêàìè, ñ çåâîòîþ, ñ ïîâòîðå-
íèÿìè óæå ïðî÷èòàííîãî.

×òåíèå äîëæíî áûòü îò÷åòëèâûì,
êàæäîå ñëîâî äîëæíî áûòü îò÷åêà-
íåíî; ïî âîçìîæíîñòè ÷òåíèå äîë-
æíî ïîõîäèòü íà ðàçãîâîðíóþ ðå÷ü;
ëó÷øå ÷èòàòü ñëèøêîì ìåäëåííî,
íî íå íàðàñïåâ. Âåñüìà âàæíî òàê-
æå, ÷òîáû ÷òåíèå íå áûëî ê ìîíî-
òîííûì. Âñåãäà íóæíî ñîîáðàçîâû-
âàòüñÿ ñ ñèëàìè áîëüíîãî è åãî òåì-
ïåðàìåíòîì, íå ÷èòàòü ñëèøêîì
äîëãî. ×òî êàñàåòñÿ âûáîðà êíèã äëÿ
÷òåíèÿ âñëóõ, òî çäåñü íàäî áåçóñ-
ëîâíî ó÷èòûâàòü ëè÷íîñòü áîëüíî-
ãî, åãî äóõîâíûå ïîòðåáíîñòè,
âçãëÿäû, âêóñû è ñòåïåíü ðàçâèòèÿ.

2. êðàéíå áåñòàêòíî ïîñòóïàþò
òå, êòî ÷èòàåò ïðî ñåáÿ â êîìíàòå
áîëüíîãî è ïðî÷èòûâàåò åìó òîëü-
êî òå ìåñòà, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ
÷èòàþùåãî, äîëæíû çàèíòåðåñî-
âàòü åãî, íî íà ñàìîì äåëå èíòå-
ðåñíû òîëüêî ÷èòàþùåìó.



25¹9 (33) / ñåíòÿáðü 2005

ØÊÎËÀ
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÀ

Íàòàëüÿ Èëüèíè÷íà
ÔÀÄÅÅÂÀ,
çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé
âðà÷ ÐÔ

Êàôåäðà àêóøåðñòâà
è ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ:

Îëüãà Âàñèëüåâíà
ÐÅÌÍÅÂÀ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, äîöåíò êàôåäðû,

âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã
âûñøåé êàòåãîðèè

Ñâåòëàíà Äìèòðèåâíà
ßÂÎÐÑÊÀß,
âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã
ïåðâîé  êàòåãîðèè, êàíäè-
äàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
àññèñòåíò êàôåäðû

Áåðåìåííîñòü - ýòî åñòåñòâåí-
íûé ïðîöåññ äëÿ îðãàíèçìà æåíùè-
íû. Îðãàíû è ñèñòåìû áóäóùåé ìàìû
ðàáîòàþò ñ óñèëåííîé íàãðóçêîé, îáåñ-
ïå÷èâàÿ âñåì íåîáõîäèìûì è ìàòü, è
ðàçâèâàþùèéñÿ ïëîä. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ áåðåìåííîñòü ïðîòåêàåò áåç
íàðóøåíèé. Íî èíîãäà ïîëíîé àäàïòà-
öèè ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà ê ïëîäíî-
ìó ÿéöó íå ïðîèñõîäèò è âîçíèêàþò îñ-
ëîæíåíèÿ, ïðè êîòîðûõ íàäî íåìåä-
ëåííî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó, ÷òîáû íå
òîëüêî ñîõðàíèòü áåðåìåííîñòü, íî
ñïàñòè æèçíü è çäîðîâüå êàê ìàòåðè,
òàê è ìàëûøà.

×òî ýòî çà îñëîæíåíèÿ?
Ê îñíîâíûì îñëîæíåíèÿì áåðåìåí-

íîñòè îòíîñÿòñÿ: íåâûíàøèâàíèå, ïî-
çäíèé ãåñòîç è àíåìèÿ. Âñå îíè èäóò â
ïàðå ñ íàðóøåíèÿìè ðàáîòû ñèñòåìû
ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä, êîòîðûå êëèíè÷åñ-
êè ïðîÿâëÿþòñÿ çàäåðæêîé ðîñòà è ðàç-
âèòèÿ ïëîäà, âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèåé
èëè êèñëîðîäíûì ãîëîäàíèåì, â òÿæå-
ëûõ ñëó÷àÿõ – åãî ãèáåëüþ.

· Íåâûíàøèâàíèå – ñàìîïðîèç-
âîëüíîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè
äî 28 íåäåëü (ïî ÂÎÇ – äî 22 íåä.) –
àáîðò.

· Íåäîíàøèâàíèå - ïðåðûâàíèå
áåðåìåííîñòè â ñðîêå 28-37 íåäåëü
(ïî ÂÎÇ – 22-37 íåäåëü) – ïðåæäåâðå-
ìåííûå ðîäû.

· Ïðèâû÷íîå íåâûíàøèâàíèå –
ñàìîïðîèçâîëüíîå ïðåðûâàíèå áî-
ëåå 2-õ áåðåìåííîñòåé ïîäðÿä.

· ×àñòîòà íåâûíàøèâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè – 10-25%.

· Ïðè÷èíû íåâûíàøèâàíèÿ
ìîæíî ðàçäåëèòü íà ãðóïïû:

1. çàáîëåâàíèÿ ìàòåðè (ýíäîêðèí-
íûå, ãèïåðòåíçèîííûå – ñ ïîâûøåíèåì

Â ÎÆÈÄÀÍÈÈ ÐÅÁÅÍÊÀ…
êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, èììóííûå, âîñïà-
ëèòåëüíûå);

2. ïàòîëîãèÿ ìàòêè êàê ïëîäîâìå-
ñòèëèùà (àíîìàëèè ñòðîåíèÿ, íåéðîäè-
ñòðîôèÿ ïîñëå ïåðåíåñåííûõ àáîðòîâ);

3. ïðè÷èíû, èñõîäÿùèå èç ïëîäíîãî
ÿéöà (ãåííûå è õðîìîñîìíûå ìóòàöèè,
ìíîãîïëîäèå);

4. ïðîèçâîäñòâåííûå âðåäíîñòè,
ñîöèàëüíî-áûòîâûå ïðîáëåìû.

Ïðè íîðìàëüíî ïðîòåêàþùåé
áåðåìåííîñòè ìåíñòðóàöèè ïðåêðà-
ùàþòñÿ ïîä âëèÿíèåì ïðîãåñòåðî-
íà – ãîðìîíà æåëòîãî òåëà ÿè÷íèêà,
ïîýòîìó ïîÿâëåíèå êðîâÿíèñòûõ
âûäåëåíèé ñëóæèò ïîêàçàòåëåì íå-
áëàãîïîëó÷èÿ. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ
ñðîêà îñíîâíûìè ñèìïòîìàìè óãðîçû
ïðåðûâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëè ðàçëè÷-
íîãî õàðàêòåðà âíèçó æèâîòà è ïîÿñ-
íè÷íîé îáëàñòè, ÷àñòîå ïîâûøåíèå
òîíóñà ìàòêè. Ïîÿâëåíèå âîäÿíèñòûõ
âûäåëåíèé èç ïîëîâûõ ïóòåé ìîæåò
áûòü ñâèäåòåëüñòâîì ðàçðûâà ïëîä-
íîãî ïóçûðÿ è íà÷àëà ïðåæäåâðåìåí-
íûõ ðîäîâ.

Òîëüêî ñðî÷íàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ è
ïðîâåäåíèå íåîáõîäèìîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ñìîãóò ïîäòâåðäèòü äèàãíîç è
íàçíà÷èòü àäåêâàòíîå ëå÷åíèå, êîòî-
ðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

1) îñâîáîæäåíèå îò âñåõ äîïîëíè-
òåëüíûõ íàãðóçîê - ôèçè÷åñêèõ è ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûõ, íîðìàëèçàöèÿ ñíà è
îòäûõà .

2) ëå÷åíèå ôîíîâûõ çàáîëåâàíèé,
ñàíàöèÿ î÷àãîâ èíôåêöèè.

3) âîçäåéñòâèå íà öåíòðàëüíóþ íå-
ðâíóþ ñèñòåìó.

4) âèòàìèíîòåðàïèÿ.
5) ãîðìîíîòåðàïèÿ – ïî ïîêà-

çàíèÿì.

Êàêàÿ áîëüøàÿ ðàäîñòü îõâàòûâàåò æåíùèíó, êîòîðàÿ óçíàåò, ÷òî
ñêîðî ñòàíåò ìàìîé! Ðàäîñòíàÿ ìûñëü ïåðåïîëíÿåò ñåðäöå, õî÷åòñÿ
ñìåÿòüñÿ è ïëàêàòü, ðàññêàçàòü âñåìó ìèðó îá ýòîì ñîáûòèè èëè, íà-
îáîðîò, ïîäåëèòüñÿ òîëüêî ñ î÷åíü áëèçêèìè ëþäüìè.

Îæèäàíèå ðåáåíêà ïîëíîñòüþ âñå ìåíÿåò... Íà÷èíàåòñÿ íîâûé ýòàï
â æèçíè æåíùèíû – çàáîòà íå î ñåáå, à î ðåáåíêå, êîòîðûé õîòÿ è íàõî-
äèòñÿ â óòðîáå, íî óæå âñå ÷óâñòâóåò. Òåïåðü âñå ïðîáëåìû äîëæíû
îòîéòè íà âòîðîé ïëàí.
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ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ:
Öèêë ïóáëèêàöèé ðàçäåëà

«Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ìà-
òåðèíñòâà» âûçûâàåò áîëü-
øîé èíòåðåñ ó ÷èòàòåëåé

æóðíàëà, ìíîãèå ñïðàøèâàþò,
ìîæíî ëè ïîïàñòü íà ïðèåì ê
âåäóùèì ðóáðèêè. Íàøè óâà-

æàåìûå àâòîðû ïîñòîÿííî
âåäóò ïðèåì ïî àäðåñó: ã.Áàð-
íàóë, ïð.Ëåíèíà, 40, òåëåôîí

ðåãèñòðàòóðû: 36-61-05

Ãðîçíûì îñëîæíåíèåì
âòîðîé ïîëîâèíû áåðåìåí-

íîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîçäíèé ãåñòîç  -
áîëåçíü àäàïòàöèè ìàòåðèíñêîãî îðãà-
íèçìà ê ïëîäíîìó ÿéöó.

Â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ïðè âçÿ-
òèè áåðåìåííîé íà ó÷åò âûäåëÿþòñÿ
ãðóïïû ðèñêà ïî åãî ðàçâèòèþ, êóäà
âõîäÿò:

· ôîíîâàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòî-
ëîãèÿ (çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé, ýíäîêðèííîé, ìî÷åâûâîäÿ-
ùåé ñèñòåì è äð.);

· êðèòè÷åñêèé ðåïðîäóêòèâ-
íûé âîçðàñò æåíùèíû (ìîëîæå 18
è ñòàðøå 30 ëåò ó ïåðâîðîäÿùèõ);

· ïðîôåññèîíàëüíûå, ñîöè-
àëüíûå è áûòîâûå âðåäíîñòè,
õðîíè÷åñêèé ñòðåññ áåðåìåííîé.

Äîêëèíè÷åñêèå ôîðìû ïîçäíåãî
ãåñòîçà èëè ïðåãåñòîç, âîçíèêàþùèå
âî âòîðîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè,
èìåþò ñëåäóþùèå ïðîÿâëåíèÿ:

· ó÷àùåíèå ìî÷åèñïóñêàíèÿ â
íî÷íîå âðåìÿ ñóòîê,

· ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïðèáàâêà
ìàññû òåëà áåðåìåííîé (ñâûøå 300-
500 ãðàììîâ â íåäåëþ),

· ëàáèëüíîñòü ñîñóäèñòîãî
òîíóñà (ïîâûøåíèå äèàñòîëè÷åñêî-

ãî äàâëåíèÿ ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êå áåðåìåííîé).

Ëå÷åíèå ïðåãåñòîçîâ ïðîâî-
äèòñÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ
èëè äíåâíîì ñòàöèîíàðå ïóòåì
íàçíà÷åíèÿ: ðåæèìà ïèòàíèÿ, ïîëíî-
öåííîãî ñíà, ïðîãóëîê íà ñâåæåì âîç-
äóõå, ñåäàòèâíîé ôèòîòåðàïèè, ôè-
çèîòåðàïèè, äåçàãðåãàíòîâ (ìàëûå
äîçû àñïèðèíà), àíòèîêñèäàíòîâ, óíè-
âåðñàëüíûõ àäàïòîãåíîâ.

Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ïîçäíåãî
ãåñòîçà (ò.í. òðèàäà Öàíãåìåéñòåðà)
ïîÿâëÿþòñÿ ïîñëå 28-30 íåäåëü. Ê
íèì îòíîñÿòñÿ:

· ïîâûøåíèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ,
· ïîÿâëåíèå áåëêà â ìî÷å è îòåêîâ.
×àñòî èìååò ìåñòî íàëè÷èå òîëü-

êî îäíîãî èëè äâóõ ñèìïòîìîâ, íî â
ëþáîì ñëó÷àå òðåáóåòñÿ ëå÷åíèå, ïî-
ñêîëüêó òÿæåëûå ôîðìû ìîãóò ïðè-
âîäèòü ê ñåðüåçíûì îñëîæíåíèÿì
äëÿ ìàòåðè:

· îòåêó ìîçãà, êðîâîèçëèÿíèþ â
ìîçã,

· îòñëîéêå ñåò÷àòêè,
· êðîâîòå÷åíèÿì,
· äëÿ ïëîäà - ê ôåòîïëàöåíòàð-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âíóòðèóò-
ðîáíîé ãèáåëè.

Ïðè ïîçäíèõ ãåñòîçàõ âûáîð ñðî-
êà è ñïîñîáà ðîäîðàçðåøåíèÿ çàâè-
ñèò îò ñòåïåíè òÿæåñòè ãåñòîçà, ãî-
òîâíîñòè ðîäîâûõ ïóòåé, ñîñòîÿ-
íèÿ ïëîäà.

Ñàìîå ðàñïðîñòðàíåííîå îñ-
ëîæíåíèå â ïåðèîä âûíàøèâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè – àíåìèÿ, ÷à-
ñòîòà êîòîðîé êîëåáëåòñÿ îò 20 äî
80% ïî ðàçíûì ðåãèîíàì Ðîññèè,
ïðè÷åì 9 èç 10 ïàöèåíòîê ñòðàäà-
þò æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé.
Íåäîñòàòîê æåëåçà, ÿâëÿþùåãî-
ñÿ êîìïîíåíòîì ãåìîãëîáèíà, íà-
ðóøàåò ïåðåíîñ êèñëîðîäà èç
ëåãêèõ  ê òêàíÿì êàê ìàòåðèíñ-
êîãî îðãàíèçìà, òàê è ïëîäà.
Ïëîõàÿ ðàáîòà «òðàíñïîðòíîé
ñèñòåìû» âåäåò ê òêàíåâîé

ãèïîêñèè.

Ýòî çàáîëåâàíèå òîëüêî íà ïåð-
âûé âçãëÿä áåçîáèäíîå, íî â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè ìîæåò ïðèâåñòè  ê
îñëîæíåíèÿì ðîäîâ ñëàáîñòüþ
ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ãíîéíî-
ñåïòè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì è êðî-
âîòå÷åíèÿì â ïîñëåðîäîâîì ïå-
ðèîäå,  ê ãèïîêñèè è ãèïîòðîôèè
ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî.

×àùå âñåãî àíåìèÿ âûÿâëÿåòñÿ
âî II-III òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè.
Âàæíåéøèìè è íàèáîëåå äîñòóïíû-
ìè ïîêàçàòåëÿìè «êðàñíîé êðîâè»
ïðè æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè ÿâ-
ëÿþòñÿ íèçêèå óðîâíè ãåìîãëîáèíà,
öâåòíîãî ïîêàçàòåëÿ, ãåìàòîêðèòà,
êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ. Ïðè óðîâ-
íå ãåìîãëîáèíà íèæå 110 ã/ë - áåðå-
ìåííûå íóæäàþòñÿ íå òîëüêî â äè-
åòè÷åñêîì ïèòàíèè, ñîñòîÿùåì èç
ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ æåëåçîì è ñïî-
ñîáñòâóþùèõ åãî ëó÷øåìó óñâîå-
íèþ – ìÿñî, ÿéöà, ôàñîëü, ÷å÷åâè-
öà, ëóê, ÿáëîêè, ãðàíàòû, íî è â ïðè-
åìå æåëåçîñîäåðæàùèõ ïðåïàðà-
òîâ. Ïðè÷åì ïðåïàðàòû æåëåçà ïðè-
íèìàþòñÿ äî êîíöà áåðåìåííîñòè è
â ïåðèîä ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû
îòìåòèòü, ÷òî òàêîé âàæíûé
ïåðèîä â æèçíè æåíùèíû, êàê
âûíàøèâàíèå ðåáåíêà, äîëæåí
èäòè â ñîäðóæåñòâå: áóäóùàÿ
ìàìà - âðà÷. Ãëàâíàÿ çàäà÷à àêó-
øåðà-ãèíåêîëîãà - íå ëå÷èòü îñ-
ëîæíåíèÿ  áåðåìåííîñòè, à ïðå-
äóïðåæäàòü èõ ðàçâèòèå. Ýòî
âîçìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå,
åñëè æåíùèíà âñòàíåò íà ó÷åò
äî 12 íåäåëü áåðåìåííîñòè, ðå-
ãóëÿðíî áóäåò ïîñåùàòü æåíñ-
êóþ êîíñóëüòàöèþ, â ïîëíîì
îáúåìå è ñâîåâðåìåííî âûïîë-
íÿòü âñå ðåêîìåíäàöèè âðà÷à.
Îòíîøåíèÿ ìåæäó âðà÷îì è áå-
ðåìåííîé äîëæíû ñòðîèòüñÿ
íà ñîãëàñèè, äîâåðèè è âçàèìî-
ïîíèìàíèè, âåäü âñå äåâÿòü ìå-
ñÿöåâ îíè – ïîëíîïðàâíûå
ïàðòíåðû, èäóùèå ê îäíîé
öåëè: ðîæäåíèþ çäîðîâîãî ðå-
áåíêà è ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ
ìàòåðè. Óñïåõîâ âàì!
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Òà

Ó 95% æåíùèí áåðåìåííîñòü ïðîòåêàåò ïðîáëåìíî, îíà
òðåáóåò ñóùåñòâåííîé êîððåêöèè. Îòìå÷àåòñÿ îãðîìíîå êî-
ëè÷åñòâî ïàòîëîãèé ôîðìèðîâàíèÿ ïëîäà è ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, à òàêæå îñëîæíåíèé â
ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå, è ýòî çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì
íåïîäãîòîâëåííîñòè ïàöèåíòêè ê áåðåìåííîñòè.

Äëÿ áëàãîïîëó÷íîãî ïðîòåêàíèÿ áåðåìåííîñòè è óñïåø-
íûõ ðîäîâ áîëüøóþ ðîëü èãðà-
þò - ñîöèàëüíûé ôàêòîð, íå-
îáõîäèìîñòü ïðàâèëüíîãî
ïèòàíèÿ, ñîáëþäåíèå ðåæè-
ìà òðóäà è îòäûõà. Íèêîòèíî-
âàÿ çàâèñèìîñòü è óïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ êðàéíå ãóáèòåëü-
íû íå òîëüêî äëÿ åùå íå ðîæ-
äåííîãî ìàëûøà, íî è äëÿ ìàìû,
êîòîðàÿ äîëæíà ïðåäîñòàâèòü
ïëîäó êîìôîðòíûå óñëîâèÿ åãî
ðîñòà è ðàçâèòèÿ.

Ðàííåå íà÷àëî ïîëîâûõ îò-
íîøåíèé, èõ áåñïîðÿäî÷íîñòü
âëåêóò çà ñîáîé èíôèöèðîâà-
íèå æåíùèíû òàêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè, êàê óðåïëàçìîç, õëàìè-
äèîç, ÖÌÂ-èíôåêöèÿ è ò.ä. Ýòè
çàáîëåâàíèÿ äàëåêî íå áåçî-
áèäíû, îíè ìîãóò ïîâëå÷ü çà ñî-
áîé áåñïëîäèå, õðîíè÷åñêèå
âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû,
âíóòðèóòðîáíîå èíôèöèðîâà-
íèå ïëîäà (âðîæäåííàÿ ïíåâ-
ìîíèÿ, ìåíèíãèò, ñåïñèñ è ò.ä.),
ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé íåâûíà-
øèâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ïðåæ-
äåâðåìåííûõ ðîäîâ.

Òàêæå îãðîìíûé âðåä
çäîðîâüþ æåíùèíû íàíîñÿò
ïðîâåäåííûå äî ðîäîâ ìå-
äèöèíñêèå àáîðòû, êîòîðûå
ìîãóò èìåòü íåîáðàòèìûå ïî-
ñëåäñòâèÿ. Ïðè èìåþùåìñÿ â
ïðîäàæå îãðîìíîì êîëè÷åñòâå
ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ êîíòðà-
öåïöèè ÷èñëî ïðåðûâàíèé íå-
æåëàòåëüíûõ áåðåìåííîñòåé

Êàêàÿ æåíùèíà íå õî÷åò èìåòü çäîðîâîãî ðåáåí-
êà? Íî ïîðîé äîëãîæäàííûé ìàëûø äîñòàâëÿåò
ìíîãî õëîïîò è ïåðåæèâàíèé ñâîèì ðîäèòåëÿì, êîã-
äà ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ òðåáóåò äëèòåëüíîãî è
äîðîãîñòîÿùåãî ëå÷åíèÿ. Â áîëüøèíñòâå ïîäîáíûõ
ñëó÷àåâ íåëüçÿ âîçëîæèòü âñþ âèíó íà ãèíåêîëîãà,
íàáëþäàâøåãî áåðåìåííóþ æåíùèíó, àêóøåðà, âåä-
øåãî ðîäû. Çà ìíîãèå îñëîæíåíèÿ íåñåò îòâåò-
ñòâåííîñòü ñàìà ìàìà ñ ìîìåíòà, êîãäà òîëüêî
âñòàë âîïðîñ î ïëàíèðîâàíèè áåðåìåííîñòè.

îñòàåòñÿ îãðîìíûì, â òîì ÷èñëå è ó
äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ.

Êàæäàÿ æåíùèíà, íå ðàâíîäóøíàÿ
ê çäîðîâüþ ñâîåãî áóäóùåãî ðåáåíêà,
ïåðåä çà÷àòèåì äîëæíà ïðîéòè
ïîëíûé êóðñ îáñëåäîâàíèÿ è íåîá-
õîäèìîãî ëå÷åíèÿ, êàê ó âðà÷à àêóøå-
ðà-ãèíåêîëîãà, òàê è ó òåðàïåâòà, à ïðè
íàëè÷èè õðîíè÷åñêîé ýêñòðàãåíèòàëü-
íîé ïàòîëîãèè - ó ñîîòâåòñòâóþùåãî
óçêîãî ñïåöèàëèñòà.

Ïðè íàñòóïëåíèè áåðåìåííîñ-
òè áóäóùàÿ ìàìà äîëæíà êàê ìîæ-
íî ðàíüøå âñòàòü íà äèñïàíñåð-
íîå íàáëþäåíèå â óñëîâèÿõ æåí-
ñêîé êîíñóëüòàöèè. Â ýòîì ñëó÷àå
äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå ïîçâîëèò
ñ ðàííèõ ñðîêîâ âûÿâèòü îòêëîíåíèÿ
â òå÷åíèè áåðåìåííîñòè è ñâîåâðå-
ìåííî íà÷àòü ñîîòâåòñòâóþùóþ êîð-
ðåêöèþ ïàòîëîãèè.

Îñîáîå ìåñòî â ïîäãîòîâêå ê ðî-
äàì èìååò ïîñåùåíèå áóäóùèõ ðîäè-
òåëåé «Øêîëû áóäóùèõ ìàòåðåé è
îòöîâ». Çäåñü èõ îáó÷àò ïðàâèëüíî-
ìó îáðàçó æèçíè ïðè áåðåìåííîñòè,
ïîâåäåíèþ ïðè ðîäàõ, óõîäó çà íîâî-
ðîæäåííûì ðåáåíêîì.

Õîòèì ïîæåëàòü êàæäîé æåí-
ùèíå, ðåøèâøåé ðîäèòü ðåáåíêà,
ïîëíîãî áëàãîïîëó÷èÿ â åãî ðîæ-
äåíèè, ñ÷àñòüÿ ìàòåðèíñòâà, êî-
òîðîå âû ìîæåòå îùóòèòü, ïî-
äîéäÿ ê âîïðîñó î áåðåìåííîñòè ñ
ïîëíîé ñåðüåçíîñòüþ è îòâåò-
ñòâåííîñòüþ, ïðèäåðæèâàÿñü íà-
øèõ ðåêîìåíäàöèé.

Ñåðüåçíûé øàã ê ìàòåðèíñòâó
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Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà
¹1» ã.Ðóáöîâñêà èìååò áîãàòóþ, èíòå-
ðåñíóþ èñòîðèþ. Â 1919 ãîäó ïî ïðèêàçó
Ñîâåòà ðàáî÷èõ è êðåñòüÿíñêèõ äåïóòà-
òîâ åå îñíîâàë âîåííûé ôåëüäøåð. Â
ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû íà
åå áàçå áûë ðàçâåðíóò õèðóðãè÷åñêèé
ýâàêîãîñïèòàëü, ÷òî è îïðåäåëèëî áóäó-
ùóþ ñïåöèàëèçàöèþ. Èíòåíñèâíîå ðàç-
âèòèå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî è îáîðîí-
íîãî ìàøèíîñòðîåíèÿ, áóðíûé ðîñò íà-
ñåëåíèÿ ãîðîäà ïîòðåáîâàëè ðàñøèðåíèÿ
ìîùíîñòè áîëüíèöû äëÿ íåîòëîæíîé õè-
ðóðãè÷åñêîé ïîìîùè, è â 1973 ãîäó áûë
îòêðûò ìíîãîêîðïóñíûé áîëüíè÷íûé ãî-
ðîäîê: â ñòàöèîíàðå íà 420 êîåê áûëî
ðàçâåðíóòî âîñåìü ìåæðàéîííûõ îòäå-
ëåíèé, â ïîëèêëèíèêå íà 700 ïîñåùåíèé
â ñìåíó ðàáîòàþò âðà÷è äëÿ ó÷àñòêà
ãîðîäà è êîíñóëüòàòèâíîãî ïðèåìà áîëü-
íûõ èç ðàéîíîâ.

Ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå îòäåëå-
íèå ñ ãèñòîëîãè÷åñêîé è öèòîëîãè-
÷åñêîé ëàáîðàòîðèÿìè òîæå èìååò
ìåæðàéîííûé ñòàòóñ. Â èíôåêöèîííîì
êîðïóñå ðàçâåðíóò ðåçåðâíûé ãîñïè-
òàëü äëÿ îñîáî îïàñíûõ èíôåêöèé, ò.ê.
ðÿäîì ãðàíèöà ñî ñòðàíàìè Àçèè. Â áîê-
ñàõ ïðîõîäÿò ëå÷åíèå áîëüíûå ñ ÂÈ×-
èíôåêöèåé.

Ðîäèëüíûé äîì íà 60 êîåê îáñåð-
âàöèîííîãî ðåæèìà ãîòîâ ïðèíÿòü
ðîäû ó æåíùèíû ñ íàëè÷èåì ëþáîé
èíôåêöèè.

Âïåðâûå â Àëòàéñêîì êðàå â 1974
ãîäó â áîëüíèöå ðàçâåðíóòî îòäåëåíèå
ãíîéíîé õèðóðãè÷åñêîé èíôåêöèè, ñ
1975 ãîäà - âíåäðåíû àíòèðåôëþêñíûå
àíàñòîìîçû â õèðóðãè÷åñêîé ãàñòðîýí-
òåðîëîãèè.

Ñ 1996 ãîäà âíåäðåíà è ïðîãðåññèâ-
íî ðàçâèâàåòñÿ ýíäîõèðóðãèÿ, îáåñïå-

÷èâàÿ êðóãëîñóòî÷íóþ äîñòóïíîñòü äëÿ
áîëüíîãî ê ìåòîäó ìàëîèíâàçèâíîé õè-
ðóðãèè ïðè ëþáîé ïàòîëîãèè; äëÿ âðà÷à -
ê ýíäîõèðóðãè÷åñêîìó êîìïëåêñó.

Òðàâìàòîëîãè ýíäîñêîïè÷åñêè ëå÷àò
îñòðóþ òðàâìó êîëåííîãî ñóñòàâà. Ó
óðîëîãîâ ïåðå÷åíü îïåðàöèé ïðè ïàòî-
ëîãèè øèðîê: îò êèñò ïî÷åê, êàìíåé ìî-
÷åòî÷íèêîâ äî òðàíñóðåòðàëüíûõ àäåíî-
ìýêòîìèé.

Ãèíåêîëîãè áîëüíèöû âíåäðèëè è øè-
ðîêî ïðèìåíÿþò âèäåîëàïàðîñêîïè-
÷åñêèå àìïóòàöèè ìàòêè, óäàëåíèå
êèñò ÿè÷íèêîâ, îðãàíîñáåðåãàþùèå
îïåðàöèè ïðè âíåìàòî÷íîé áåðåìåí-
íîñòè, ïðîèçâîäÿò ýíäîñêîïè÷åñêóþ
ðåàáèëèòàöèþ ïðè æåíñêîì áåñïëî-
äèè. Ñ 2004 ãîäà ïðîèçâîäÿòñÿ âèäåîëà-
ïàðîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè ïðè ñòðåññî-
âîì íåäåðæàíèè ìî÷è, îïóùåíèè ìàòêè.

Ïðè ïëàíîâîé è ýêñòðåííîé ïàòîëî-
ãèè ïðèäàòêîâ ìàòêè ýíäîõèðóðãè÷åñêàÿ
òåõíîëîãèÿ ïðèìåíÿåòñÿ â 97% ñëó÷àåâ.

Íàèáîëüøèé àññîðòèìåíò ýíäîñêî-
ïè÷åñêèõ ìåòîäèê ó õèðóðãîâ – ýòî
òðàâìà ëåãêîãî, ïå÷åíè è ñåëåçåíêè,
ðàçðûâ êèñò ëåãêîãî, ðåöèäèâèðóþ-
ùèå ïíåâìîòîðàêñû, âñå ôîðìû
æåë÷íî-êàìåííîé áîëåçíè, êèñòû
ïå÷åíè, çàáðþøèííîãî ïðîñòðàí-
ñòâà, ïåðôîðàòèâíûå è õðîíè÷åñêèå
ÿçâû æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè, ãðûæè äèàôðàãìû, îñòðûé àï-
ïåíäèöèò, ñïàå÷íàÿ êèøå÷íàÿ íåïðî-
õîäèìîñòü, àáñöåññû áðþøíîé ïîëî-
ñòè è ìíîãîå äðóãîå.

Ñäåðæèâàþùèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ
ýíäîõèðóðãèè ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ñòåïåíü
îñíàùåííîñòè èíñòðóìåíòàìè è ñïåöè-
àëüíûì îáîðóäîâàíèåì. Ýíäîõèðóðãèÿ

ïðè îñòðîì è õðîíè÷åñêîì õîëåöèñ-
òèòå ïðèìåíÿåòñÿ â 95%, îñòðîì
ïàíêðåàòèòå - â 36%, ïåðôîðàòèâ-
íîé ÿçâå - â 60% ñëó÷àåâ. Çà ïðî-
ãðåññèâíîå ðàçâèòèå ýíäîõèðóðãèè â
áîëüíèöå «Àññîöèàöèÿ ýíäîõèðóð-
ãîâ Ðîññèè» íàãðàäèëà íàøå ëå÷åá-
íîå ó÷ðåæäåíèå è âðó÷èëà ãëàâíîìó
âðà÷ó Âëàäèìèðó Ñåðàôèìîâè÷ó
Ñàäàíîâó Ïî÷åòíóþ ãðàìîòó.

Ñ 2003 ãîäà ãåðíèîïëàñòèêà ëþ-
áîãî âèäà ãðûæ, â òîì ÷èñëå áîëü-
øèõ, ðåöèäèâíûõ, ïðîèçâîäèòñÿ ñ

ïîìîùüþ ïðîëåíîâûõ ñåò÷àòûõ ýíäîï-
ðîòåçîâ.

Àìåðèêàíñêèé ãîðîä-ïîáðàòèì ã.Ðóá-
öîâñêà Ãðàíò–Ïàññ ïîäàðèë áîëüíè-
öå ýíäîõèðóðãè÷åñêîå îáîðóäîâà-
íèå, êîìïëåêñû ìîíèòîðîâ â îïåðà-
öèîííûå è îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè,
õèðóðãè÷åñêóþ ëàçåðíóþ óñòàíîâêó,
àïïàðàòû ÝÊÃ è ìíîãîå äðóãîå áîëüíè÷-
íîå îáîðóäîâàíèå – ïîäàðîê ïðèíÿò è
ýôôåêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ.

Àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå, ðåàíèìàöèîí-
íîå îáåñïå÷åíèå â áîëüíèöå îòâå÷àåò
ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì. Îòäåëåíèå
ðåàíèìàöèè îñíàùåíî ñèñòåìîé ìîíèòî-
ðèðîâàíèÿ, ñîâðåìåííûìè êîìïëåêñàìè
ðåñïèðàòîðíîãî îáåñïå÷åíèÿ, ïëàçìîôî-
ðåçà, áàðîòåðàïèè, ïðîòèâîïðîëåæíå-
âûì îáîðóäîâàíèåì.

Îðãàíèçîâàííàÿ êðóãëîñóòî÷íàÿ
áèîõèìè÷åñêàÿ, óëüòðàçâóêîâàÿ, ôóí-
êöèîíàëüíàÿ, ðåíòãåíîâñêàÿ, áàêòå-
ðèîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêè îáåñïå÷è-
âàþò ñîêðàùåíèå äèàãíîñòè÷åñêîãî ïå-
ðèîäà, êðóãëîñóòî÷íûé ìîíèòîðèíã çà äè-
íàìèêîé ïàòîëîãèè ó ïàöèåíòîâ.

Êîå÷íûé ôîíä áîëüíèöû íå èçìåíèë-
ñÿ, íî çà ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ íîâûõ ìåäè-
öèíñêèõ òåõíîëîãèé ñîêðàùåíû ñðîêè ëå-
÷åíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîñïèòàëèçèðîâàòü
áîëüøå áîëüíûõ, ãëàâíûì îáðàçîì èç
ðàéîíîâ Ðóáöîâñêîé ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñ-

Ñ.Í. Îñèïîâ,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî ëå÷åáíîé ðàáîòå
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹1» ã.Ðóáöîâñêà

Ãîòîâû êðóãëîñóòî÷íî…
Ýòó áîëüíèöó ìåäèêè ìåæäó

ñîáîé íàçûâàþò «Ïèòîìíèê», íà-
âåðíîå, ïîòîìó, ÷òî â ñòåíàõ åå
âûðàùåíî ìíîãî âðà÷åé, îïûò è
ìàñòåðñòâî êîòîðûõ îáùåïðèçíà-
íû â ã.Ðóáöîâñêå è âîîáùå â Àë-
òàéñêîì êðàå. Íî ãëàâíîå  - çäåñü
«âûðàùèâàþò» çäîðîâüå äëÿ íà-
ñåëåíèÿ ãîðîäà Ðóáöîâñêà è 12
ïðèëåæàùèõ ðàéîíîâ.

Òîëüêî â 2004 ãîäó â áîëü-
íèöå ñäåëàíî áîëåå îäíîé áîëåå îäíîé áîëåå îäíîé áîëåå îäíîé áîëåå îäíîé
òûñÿ÷è òûñÿ÷è òûñÿ÷è òûñÿ÷è òûñÿ÷è âèäåîýíäîñêîïè÷åñ-
êèõ îïåðàöèé ïî 43 íàèìå- 43 íàèìå- 43 íàèìå- 43 íàèìå- 43 íàèìå-
íîâàíèÿì, íîâàíèÿì, íîâàíèÿì, íîâàíèÿì, íîâàíèÿì, ÷òî ñîñòàâèëî
îêîëî 25%îêîëî 25%îêîëî 25%îêîëî 25%îêîëî 25% âñåõ ýíäîñêîïè-
÷åñêèõ îïåðàöèé, ïðîèçâîäè-
ìûõ â Àëòàéñêîì êðàå.
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êîé çîíû. Óäåëüíûé âåñ ñåëüñêèõ áîëü-
íûõ â 2004 ãîäó ñîñòàâèë îêîëî 20%.

Ïðîãðåññèâíîå ðàçâèòèå áîëüíèöû
îáåñïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò øèðîêèõ îáîþä-
íî ïîëåçíûõ ñâÿçåé ñ Àëòàéñêèì è Íî-
âîñèáèðñêèì ìåäèöèíñêèìè óíèâåð-
ñèòåòàìè, Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöåé, ãîðîäñêîé áîëüíèöåé ¹1
ã.Áàðíàóëà.

Ïðîôåññîðû Â.Í. Îñêðåòêîâ, Ã.Ã. Óñ-
òèíîâ, Ñ.Ã. Øòîôèí, ãëàâíûå õèðóðãè
êðàÿ Å.Þ. Ñëóõàé, Â.À. Ãàíêîâ, ãëàâíûé
òðàâìàòîëîã Â.À. Ïåëåãàí÷óê, íåéðîõè-
ðóðã Ä.À. Äîëæåíêî – êóðàòîðû íàøåé
áîëüíèöû. Íà åå áàçå ïðîâîäÿòñÿ íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè ñ ïðèãëà-
øåíèåì âðà÷åé èç ÖÐÁ Ðóáöîâñêîé ìå-
äèêî-ãåîãðàôè÷åñêîé çîíû ïî àêòóàëü-
íûì òåìàì.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áûëè ïðèîáðåòå-
íû äâà ìîùíûõ ñòåðèëèçàòîðà, íîâûé
ðåíòãåíîäèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ,
ýíäîõèðóðãè÷åñêèé êîìïëåêñ, êîìï-
ëåêñ äëÿ òðàíñóðåòðàëüíûõ îïåðà-
öèé, êîìïëåêñ äëÿ ëèòîòðèïñèè êàì-
íåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ìî÷åòî÷íè-
êîâ, ýõîýíöåôàëîñêîï, áèîõèìè÷åñ-
êèå àíàëèçàòîðû è ìíîãîå äðóãîå.

Â áîëüíèöå ñîçäàíà âèäåîòåêà, ãäå
ìîæíî ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ ïî àêòó-
àëüíûì ïðîáëåìàì ìåäèöèíû. Äîñòóï íà
ìåäèöèíñêèå ñàéòû â ñåòè Èíòåðíåò
îòêðûò ëþáîìó âðà÷ó. Ìåäèöèíñêàÿ áèá-
ëèîòåêà ïîñòîÿííî ïîïîëíÿåòñÿ ëèòåðà-
òóðîé, ïðîôèëüíûìè æóðíàëàìè.

Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò â êàæäîì îòäå-
ëåíèè ïðîâåäåí ðåìîíò, îòêðûòà ïðà÷å÷-
íàÿ, õëåáîïåêàðíûé öåõ, øâåéíûé öåõ äëÿ
ñîáñòâåííûõ íóæä, çàïóùåíû íåñêîëüêî
óñòàíîâîê äëÿ ïðîèçâîäñòâà àíàëèòà.

Ðîäñòâåííèêè ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ ñ
áîëüíûìè â êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ â ïî-
ñòðîåííîì â 2003 ãîäó áîëüøîì õîëëå.
Îïåðàöèîííûå ïîñëå êàïèòàëüíîãî ðå-
ìîíòà îñíàùåíû ñîâðåìåííûìè êîíäè-
öèîíåðàìè.

Åñòü â áîëüíèöå ñâîè ïðîáëåìû è
òðóäíîñòè. Ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êàä-
ðû. Íå åäóò â ïåðèôåðèéíûé ãîðîä âû-
ïóñêíèêè ìåäèöèíñêèõ âóçîâ, ò.ê. àäìè-
íèñòðàöèÿ ãîðîäà íå ìîæåò ïðåäîñòà-
âèòü ìîëîäîìó ñïåöèàëèñòó æèëüå. Ïî
ïðè÷èíå íåàäåêâàòíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ
êðàéíå òÿæåëî îáåñïå÷èòü ðåãóëÿðíîå
îáó÷åíèå âðà÷åé íà öèêëàõ ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè.

Ñ 1990 ãîäà îñòðî ñòîèò ïðîáëåìà íå-
ñîîòâåòñòâèÿ ïëîùàäåé îïåðàöèîííîãî,
ðåàíèìàöèîííîãî, ïðèåìíîãî îòäåëåíèé
ïîñòàâëåííûì çàäà÷àì. À çàäà÷à î÷åíü
òÿæåëàÿ – ëå÷èòü êðóãëîñóòî÷íî æèòåëåé
ã.Ðóáöîâñêà è 12 áëèçëåæàùèõ ðàéîíîâ.

Îáû÷íî îáìîðîê íàñòóïàåò â ðå-
çóëüòàòå êàêîãî-òî ýìîöèîíàëüíî-
ãî ïîòðÿñåíèÿ. Íåðåäêî æåíùèíû èñ-
ïûòûâàþò êðàòêîâðåìåííóþ ïî-
òåðþ ñîçíàíèÿ èç-çà íåïðàâèëüíî
ïîäîáðàííûõ ïðåäìåòîâ òóàëåòà.

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà îáìîðîêîâ –
íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå êðîâè ê ãî-
ëîâíîìó ìîçãó. Ïîýòîìó ê ïîòåðå ñîçíà-
íèÿ áîëåå ñêëîííû ãèïîòîíèêè – ëþäè ñ
ïîíèæåííûì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì.
À òàêæå òå, êòî ñòðàäàåò àíåìèåé. Îá-
ìîðî÷íîå ñîñòîÿíèå ìîæåò âîçíèêíóòü
ïðè íåïðàâèëüíîì ïðèåìå ïðåïàðàòîâ,
ñíèæàþùèõ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

Îáû÷íî îáìîðîêó ïðåäøåñòâóþò
òîøíîòà, ñëàáîñòü è çåâîòà. ×åëîâåê
ìîæåò ïîæàëîâàòüñÿ íà ïîâûøåííóþ
ïîòëèâîñòü, ïîÿâëåíèå ìóøåê ïåðåä ãëà-
çàìè, ãîëîâîêðóæåíèå. Îêðóæàþùèå çà-
ìå÷àþò, ÷òî îí ïî÷òè ìãíîâåííî ñòàíî-
âèòñÿ áëåäíûì è àïàòè÷íûì.

Êàêèå ìåðû íåîáõîäèìî
ïðèíÿòü â ýòîì ñëó÷àå?

· Ïîòåðÿâøåãî ñîçíàíèå óëîæèòü
èëè ïîñàäèòü íà ñòóë ñî ñïèíêîé.

· Îòêðûòü îêíî èëè äâåðü, ÷òîáû
îáåñïå÷èòü äîñòóï ñâåæåãî âîçäóõà.

· Çàâåñòè ðàçãîâîð – òàê ìîæíî
îòâëå÷ü âíèìàíèå îò íåïðèÿòíûõ
îùóùåíèé è èíîãäà äàæå ïðåäóïðåäèòü
îáìîðîê.

Áûâàåò, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ïî-
ìîùü ñâîåâðåìåííî îêàçàòü íå óäàëîñü.
È ÷åëîâåê âñå-òàêè ïîòåðÿë ñîçíàíèå.
×òî òîãäà äåëàòü?

Ïðåæäå âñåãî íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî
âî âðåìÿ îáìîðîêà ïðîèñõîäèò ðàññëàá-
ëåíèå ìûøö. Ïîýòîìó íóæíî âîâðåìÿ
ïîäõâàòèòü ÷åëîâåêà, ÷òîáû èçáåæàòü
òðàâì ïðè ïàäåíèè.

Â òàêîì ñëó÷àå
äåéñòâèÿ ñëåäóþùèå:

· ×åëîâåêà íàäî óëîæèòü íà ñïèíó
òàê, ÷òîáû åãî ãîëîâà áûëà íåìíîãî çàï-
ðîêèíóòà, à íîãè íåñêîëüêî ïðèïîäíÿòû.
Ìîæíî ïðèñïîñîáèòü äëÿ ýòèõ öåëåé
îäåæäó èëè ñóìêó.

· Åñëè îáìîðîê ñëó÷èëñÿ íà óëè-
öå èëè â äóøíîì ìàãàçèíå, òî, êàê ïðà-
âèëî, âîçìîæíîñòè ïðèëå÷ü íåò. Â òà-
êîì ñëó÷àå íóæíî ïîñàäèòü åãî íà ñòóë.
Èëè õîòÿ áû íà ïîë. Ïðè ýòîì ïîñòà-
ðàéòåñü íàãíóòü îïóùåííóþ âïåðåä ãî-

Áëåäíûé îáìîðîêÁëåäíûé îáìîðîêÁëåäíûé îáìîðîêÁëåäíûé îáìîðîêÁëåäíûé îáìîðîê
×òî äåëàòü ïðè âíåçàïíîé ïîòåðå ñîçíàíèÿ?

ëîâó êàê ìîæíî íèæå. Òàê, ÷òîáû ïëå÷è
êàñàëèñü êîëåíåé.

· Åñëè ÷åëîâåê óæå ïîòåðÿë ñîçíà-
íèå è óïàë, òî íå íàäî åãî òåðåáèòü èëè
ïûòàòüñÿ ïîäíÿòü. Íóæíî ðàññòåãíóòü
åìó âîðîòíèê, îñëàáèòü ïîÿñ. Ýòî îáëåã-
÷èò äûõàíèå è óëó÷øèò êðîâîîáðàùåíèå.

Êàê ïðàâèëî, îáìîðîêè áûâàþò
êîðîòêèìè – èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ñîñòàâëÿåò îò íåñêîëüêèõ ñåêóíä äî
3-5 ìèíóò.

Îäíàêî åñëè ÷åëîâåê íå
ïðèõîäèò â ñîçíàíèå, òî
ñëåäóåò ïðèáåãíóòü
ê äðóãèì, áîëåå
ðåçóëüòàòèâíûì, ìåðàì:

· Â ïåðâóþ î÷åðåäü – ê èñïîëüçî-
âàíèþ íàøàòûðíîãî ñïèðòà. Íå íóæíî
ñèëüíî ïðîïèòûâàòü âàòó íàøàòûðåì.
Äîñòàòî÷íî íàíåñòè âñåãî íåñêîëüêî
êàïåëü è ïîäíåñòè ê íîñó íà ðàññòîÿíèå
5-8 ñì, æåëàòåëüíî âäûõàòü íàøàòûðü
íå áîëåå äâóõ ìèíóò, èíà÷å ðàñòâîð àì-
ìèàêà ïîïàäåò íà êîæó è ñëèçèñòûå îáî-
ëî÷êè, ÷òî ïðèâåäåò ê îæîãó.

· Åñëè íàøàòûðíîãî ñïèðòà ïîä
ðóêîé íå îêàçàëîñü, ìîæíî ïðîñòî ïî-
áðûçãàòü íà ëèöî õîëîäíîé âîäîé. Çà-
òåì ýíåðãè÷íî ðàñòåðåòü âèñêè, ãðóäü,
íîãè è ðóêè øåðñòÿíîé òêàíüþ – òåïëûì
øàðôîì, ïåð÷àòêàìè èëè ïðîñòî ðóêàìè.

· Åñëè ýòî íå ïîìîãàåò, ïîïðîáóé-
òå ëàäîíÿìè ïîòåðåòü óøè. Èëè íåñêîëü-
êî ðàç ñèëüíî ñäàâèòü ìî÷êè óøåé.

Îáû÷íî ïîñëå îáìîðîêà ïîÿâëÿåò-
ñÿ ÷óâñòâî îçíîáà. Ïîýòîìó ÷àøêà ñëàä-
êîãî ÷àÿ èëè
êîôå â ýòîé
ñèòóàöèè íå-
çàìåíèìà.

Åñëè æå
ñîçíàíèå
÷åëîâåêà íå
âîññòàíàâ-
ëèâàåòñÿ,
íåìåäëåííî
âûçîâèòå
«ñêîðóþ
ïîìîùü»:
âåäü ïðè÷è-
íîé äëè-
òåëüíîé ïî-
òåðè ñîçíàíèÿ ìîæåò ñòàòü ñåðüåç-
íîå çàáîëåâàíèå.
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íèå, çàêàëèâàíèå – âàæíûå ñîñòàâëÿþ-
ùèå àäàïòàöèè.

Ñòàðàéòåñü óñòðàèâàòü â ñàä ìàëû-
øà íå ïî ïðåñòèæíîñòè, à ïî òåððèòîðè-
àëüíîé áëèçîñòè ê äîìó, ÷òîáû ðåáåíîê
íå óñòàâàë îò äëèòåëüíîé äîðîãè, íå èìåë
ëèøíèõ êîíòàêòîâ â òðàíñïîðòå, íå ïå-
ðåîõëàæäàëñÿ.

Ñòàðàéòåñü ïðèó÷èòü ìàëûøà ê
ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííîìó ðåæè-
ìó è äîìà, ââîäèòå â ðàöèîí åãî ïèòà-
íèÿ ïðîäóêòû, êîòîðûõ îí ðàíåå íå ïî-
ëó÷àë äîìà, íî áóäåò ïðèíèìàòü â ÿñëÿõ
(ñàäó), ïîñòàðàéòåñü îòëó÷èòü åãî îò
âðåäíûõ ïðèâû÷åê, êàê òî: óêà÷èâàíèå,
çàñûïàíèå ñ áóòûëî÷êîé, îòâëåêàíèÿ âî
âðåìÿ åäû èãðóøêàìè, ñêàçêàìè. Ïðè ïî-
ñòóïëåíèè â ÄÎÓ ðåáåíîê äîëæåí óìåòü
ñàìîñòîÿòåëüíî ïèòü èç ÷àøêè, ïîëüçî-
âàòüñÿ ëîæêîé, ãîðøêîì, èãðàòü ñ èãðóø-
êàìè, îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè äåòüìè. Åñëè
ðåáåíîê íå ïðèó÷åí ïîëüçîâàòüñÿ ãîðø-
êîì, íóæíî ïðèíîñèòü â ÿñëè äîïîëíè-
òåëüíîå áåëüå â öåëëîôàíîâîì ïàêåòå
è îòäåëüíûé ïàêåò äëÿ ãðÿçíîãî áåëüÿ.

Â ïåðèîä ïîäãîòîâêè ðåáåíêà ê ÿñëÿì
î÷åíü âàæíî îçäîðîâèòü åãî, ïîñëå
ïðîõîæäåíèÿ îñìîòðà ó âðà÷åé ïðè íå-
îáõîäèìîñòè ïðîëå÷èòü. Óâåëè÷üòå âðå-
ìÿ ïðåáûâàíèÿ íà ñâåæåì âîçäóõå, ïðî-
âîäèòå çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû (ñîîò-
âåòñòâóþùèå âðåìåíè ãîäà è âîçðàñòó),
ñîáëþäàéòå ðåêîìåíäóåìîå êîëè÷åñòâî
ñâåæèõ ôðóêòîâ è îâîùåé â åãî ðàöèîíå.

Åñëè âàø ìàëûø î÷åíü âîçáóäèì,
íóæíî ñîçäàòü äëÿ íåãî ùàäÿùóþ, ñïî-
êîéíóþ îáñòàíîâêó – íå íàêàçûâàòü, à
îòâëåêàòü ïðè êàïðèçàõ. Íåîáõîäèìî çà-
èíòåðåñîâàòü áóäóùèì çíàêîìñòâîì ñ
äåòüìè, íîâûìè èãðóøêàìè. Ïåðåä ñíîì
íå çàòåâàéòå øóìíûõ èãð, íå âîçáóæäàé-
òå ñêàçêàìè, íå âîäèòå â ãîñòè è íå ïðè-
íèìàéòå äîìà øóìíûõ êîìïàíèé.

Â ïåðèîä ïîñòóïëåíèÿ ðåáåíêà â ÄÎÓ
ìàòåðè ñëåäóåò âçÿòü îòïóñê, ÷òîáû
âîäèòü ðåáåíêà òóäà íà íåñêîëüêî ÷à-
ñîâ è ïî âîçìîæíîñòè ïîáûòü òàì ñ íèì.
Ìàëûø ìîæåò ïðèíåñòè ñ ñîáîé â äåòñ-
êèé ñàä ëþáèìóþ èãðóøêó, êíèæêó - ýòî
ïîìîæåò áîëåå ñïîêîéíîé àäàïòàöèè,
ïðèâëå÷åò ê íåìó äðóãèõ äåòåé.

Íåëüçÿ îòäàâàòü ðåáåíêà â ÿñëè
ñðàçó ïîñëå ïåðåíåñåíèÿ èì êàêîãî-

ëèáî çàáîëåâàíèÿ èëè ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïðèâèâêè.

Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî â ïåðèîä àäàï-
òàöèè ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ áîëåå êàïðèç-
íûì, ðàçäðàæèòåëüíûì, áîëåå òðåáîâà-
òåëüíûì ê âíèìàíèþ âçðîñëûõ, ó íåãî
óõóäøèòñÿ àïïåòèò è ñîí. Îòíåñèòåñü ê
íåìó  âíèìàòåëüíî, ëàñêîâî, ñïîêîé-
íî. Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ïîñòàðàéòåñü
êîìïåíñèðîâàòü âîçìîæíîå íåäîåäàíèå
è íåäîñûïàíèå ðåáåíêà â ÿñëÿõ, ñâÿçàí-
íûå ñ ïåðèîäîì àäàïòàöèè.

Îäåâàéòå ìàëûøà òàê, ÷òîáû åìó
áûëî óäîáíî äâèãàòüñÿ è ñîîòâåòñòâåí-
íî òåìïåðàòóðå â ïîìåùåíèè. Ïðèó÷è-
òå åãî àêêóðàòíî ñêëàäûâàòü îäåæäó è âå-
øàòü åå â îòâåäåííûé åìó øêàô÷èê.

×òîáû íå íàðóøàòü àïïåòèò ó ìàëû-
øà, íå äàâàéòå åìó ïåðåä îòõîäîì â
ÿñëè ïå÷åíüå, êîíôåòû, ÿáëîêè è ò.ä.,
èíà÷å îí áóäåò îòêàçûâàòüñÿ îò çàâò-
ðàêà. Ñîãëàñóéòå óæèí ðåáåíêà äîìà ñ
ìåíþ â äåñòêîì ñàäó.

Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ó ðîäèòåëåé ñ
ïåðñîíàëîì áûë òåñíûé êîíòàêò, ò.ê.
òîëüêî ñîâìåñòíûå óñèëèÿ ñåìüè è äåò-
ñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ îáåñïå÷àò íîðìàëü-
íóþ àäàïòàöèþ è îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ
äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ
ìàëûøà. Ñîîáùèòå âîñïèòàòåëÿì äåòñ-
êîãî ñàäà îáî âñåõ îñîáåííîñòÿõ ïîâå-
äåíèÿ ðåáåíêà, ïåðåäàéòå âñå íåîáõî-
äèìûå ðåêîìåíäàöèè âðà÷à; íàçîâèòå
èìÿ, ê êîòîðîìó îí ïðèâûê äîìà.

Ñòàðàéòåñü äîáðîñîâåñòíî âû-
ïîëíÿòü äîìà âñå ðåêîìåíäàöèè ïåð-
ñîíàëà. Â òå äíè, êîãäà ìàëûø îñòàåòñÿ
ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå äîìà, ñîáëþäàé-
òå òîò æå ðåæèì è ðàöèîí ïèòàíèÿ, ê êî-
òîðîìó åãî ïðèó÷àþò â ÿñëÿõ.

Íå îïàçäûâàéòå â ÿñëè ñ ìàëûøîì –
ýòî âûçûâàåò ó íåãî ëèøíåå âîëíåíèå è
îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïîñåùåíèþ
äåòñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Íà÷àëî ïîñåùåíèÿ ðåáåíêîì äåòñêî-
ãî äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ - âàæíûé
ýòàï äëÿ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, íî â ïåð-
âóþ î÷åðåäü - äëÿ íåãî ñàìîãî. Ïðè ïî-
ñòóïëåíèè â ÿñëè, äåòñêèé ñàä ðåáåíîê
ñòàëêèâàåòñÿ ñ ðÿäîì íîâûõ äëÿ íåãî
ñèòóàöèé, ê êîòîðûì åìó íåîáõîäèìî
àäàïòèðîâàòüñÿ. Ïðîöåññ ýòîò äëèòåëü-
íûé è ñëîæíûé, äëèòñÿ îáû÷íî îêîëî
ìåñÿöà, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ – è äîëü-
øå. Ïåðâûå äíè - îñîáåííî òðóäíûå
äëÿ ìàëûøà: èãðàåò ðîëü îòñóòñòâèå
áëèçêèõ ëþäåé, íåçíàêîìàÿ îáñòàíîâêà,
ìíîæåñòâî íåçíàêîìûõ ëèö è âïå÷àòëå-
íèé. Îí ïîäîëãó ïëà÷åò è, äàæå óñòàâ
ïëàêàòü, îñòàåòñÿ ïå÷àëüíûì è ãðóñò-
íûì. Î÷åíü ÷àñòî ïîñëå ïåðâûõ äíåé
ïðåáûâàíèÿ â ÿñëÿõ äåòè çàáîëåâàþò.

Ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ôàêòîðàìè
ê ÷àñòûì çàáîëåâàíèÿì ÿâëÿþòñÿ îò-
ñóòñòâèå åñòåñòâåííîãî èììóíèòåòà, ïî-
ëó÷àåìîãî ñ ìîëîêîì ìàòåðè (ïðè îòñóò-
ñòâèè åñòåñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ),
çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð â äîìàøíèõ óñ-
ëîâèÿõ, ÷åòêîãî ðåæèìà äíÿ, âîçðàñòíûõ
óìåíèé, ïðèâû÷êà ê óêà÷èâàíèþ ïåðåä
ñíîì è äðóãèå. Âñå ýòî ñîçäàåò äîïîëíè-
òåëüíûå òðóäíîñòè â àäàïòàöèè ê íîâûì
óñëîâèÿì è îñëàáëÿåò îðãàíèçì ìàëûøà.

Òðóäíîñòè â àäàïòàöèè ìîãóò âîç-
íèêíóòü è ïî äðóãèì ïðè÷èíàì:

· ðàññòðîéñòâî ðå÷è, îñîáåííî çàïàç-
äûâàíèå åå ðàçâèòèÿ, ÷òî ìåøàåò óñòà-
íîâëåíèþ êîíòàêòîâ êàê ñ äåòüìè, òàê è
ñ ïåðñîíàëîì;

· ðàññòðîéñòâî, ñâÿçàííîå ñ äîìè-
íèðîâàíèåì îäíîé ïîëîâèíû òåëà íàä
äðóãîé, êîãäà ðåáåíîê íå ìîæåò âûáðàòü,
êàêîé ðóêîé (ïðàâîé èëè ëåâîé) åìó óäîá-
íåå è ëó÷øå ïîëüçîâàòüñÿ;

· ðàññòðîéñòâî àôôåêòèâíîãî õàðàêòå-
ðà, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç àãðåññèâ-
íîñòü, íåïîñòîÿíñòâî ïîâåäåíèÿ, ìîë÷àíèå.

Ïðè÷èíû ýòèõ ðàññòðîéñòâ îáÿçà-
òåëüíî íóæíî èñêàòü ëèáî â ñåìüå,
ëèáî â óñëîâèÿõ äåòñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

×òîáû ïîìî÷ü ìàëûøó ïðèñïîñî-
áèòüñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì, ïîäãîòîâêó
ê ïîñòóïëåíèþ â äîøêîëüíîå ó÷ðåæ-
äåíèå íóæíî íà÷àòü çàäîëãî äî ôàê-
òè÷åñêîãî îôîðìëåíèÿ åãî â äåòñêèé
ñàä - ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Ñòðî-
ãèé ðåæèì äíÿ, ïðàâèëüíîå âñêàðìëèâà-

Âíèìàíèå!
Ðåáåíîê ãîòîâèòñÿ

ïîñåùàòü äåòñêèé ñàä
Òàòüÿíà Âàëåíòèíîâíà Ñîëäàòîâà,

çàâåäóþùàÿ äîøêîëüíî-øêîëüíûì îòäåëåíèåì ÌÓÇ «Äåòñêàÿ
ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà», âðà÷-ïåäèàòð I êàòåãîðèè, ã.Ðóáöîâñê
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Â ðàìêàõ íàøåãî ñîòðóäíè÷åñòâà
áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðîôåññè-
îíàëüíîìó ðîñòó ñîöèàëüíûõ ðàáîòíè-
êîâ. Ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè ïîëó÷èëè îò
íàñ áîëüøîé îáúåì äîïîëíèòåëüíûõ çíà-
íèé, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ëó÷øå ïîíÿòü
ïðîáëåìû áîëüíîãî ÷åëîâåêà, ïðè îñó-
ùåñòâëåíèè îáñëóæèâàíèÿ ïîëíåå ó÷è-
òûâàòü äàííûå î çàáîëåâàíèÿõ ëþäåé
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîïóëÿðíîé ôîð-
ìîé äåÿòåëüíîñòè ñòàíîâÿòñÿ ìèíè-
êëóáû îáùåíèÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà,
ê ðàáîòå êîòîðûõ ïðèâëåêàþòñÿ òàêæå è
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè. Îñîáûé èíòåðåñ
ó ó÷àñòíèêîâ êëóáîâ âûçûâàþò ëåêöèè
î çäîðîâüå: êàê ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ â
ïîæèëîì âîçðàñòå, êàê ïðàâèëüíî ñëå-
äèòü çà ñâîèì çäîðîâüåì, êàê ñîõðàíèòü
äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå è ïðîäëèòü ñâîþ
æèçíü – âîò äàëåêî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü

Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà Êðîòåíêî,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì ñîöèàëüíîé ðàáîòû ñ ãðàæäàíàìè

ïîæèëîãî âîçðàñòà è èíâàëèäàìè Êîìïëåêñíîãî öåíòðà ñîöèàëüíîé
çàùèòû ñåìüè è äåòåé

âîïðîñîâ, íà êîòîðûå ïîëó÷àþò îòâåò
íàøè êëèåíòû. Çàìå÷àòåëüíûé ëåêòîð –
Òàòüÿíà Àëåêñååâíà Áóøìåëåâà, èí-
ñòðóêòîð ïî ãèãèåíè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ
íàñåëåíèÿ - ùåäðî äåëèòñÿ ñâîèìè çíà-
íèÿìè è æèçíåííûì îïûòîì ñ âåòåðàíà-
ìè è ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè.

Òàêàÿ ôîðìà ñîòðóäíè÷åñòâà èãðàåò
îãðîìíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ðàçíîñòîðîí-
íåé ïîääåðæêè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. Çà
ýòî âðåìÿ ìû íàøëè âçàèìîïîíèìàíèå,
íàëàäèëè ïðî÷íûå äåëîâûå îòíîøåíèÿ.
Òàê, â ïåðèîä ñ 13 àïðåëÿ ïî 2 ìàÿ ïî
âûõîäíûì ïðîâîäèëàñü ñîâìåñòíàÿ àê-
öèÿ «60 ëåò Ïîáåäû», íà êîòîðóþ áûëè
ïðèãëàøåíû âåòåðàíû ÂÎâ, áëîêàäíèêè
Ëåíèíãðàäà, áûâøèå óçíèêè êîíöëàãåðåé
è ò.ä. Öåëüþ ýòîé àêöèè áûëî ïðîâåäåíèå
êîìïëåêñíîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà âå-
òåðàíîâ âîéíû, óëó÷øåíèå ñîöèàëüíîãî
ñàìî÷óâñòâèÿ ðóáöîâñêèõ âåòåðàíîâ,

Áîëåå äâóõ ëåò êîëëåêòèâ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïîëèêëèíèêè
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹3» òåñíî ñîòðóäíè÷àåò ñ ñîöèàëüíûìè
ðàáîòíèêàìè Êîìïëåêñíîãî öåíòðà ñîöèàëüíîé ïîìîùè ñåìüè è äåòÿì.
Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåäèöèíñêîãî è ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ãðàæ-
äàí ïîæèëîãî âîçðàñòà è èíâàëèäîâ, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà èõ æèçíè,
ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ - ïðåäñòàâëÿþò îäíó èç íàèáîëåå ñëîæíûõ è ìíî-
ãîãðàííûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîñòè, à ïîääåðæêà âåòåðàíîâ è èíâàëè-
äîâ - ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷ ãîñóäàðñòâà. Ñîçäàíèå Öåíòðîâ
ñîöèàëüíîé ðàáîòû âëå÷åò çà ñîáîé ïîÿâëåíèå íîâîé êàòåãîðèè ñîöè-
àëüíûõ ðàáîòíèêîâ.

Íàø êëóá îáùåíèÿ ïîæèëûõ ëþäåé
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà èõ æèçíè. Ïåðåä
íàìè ñòîÿëà çàäà÷à íå òîëüêî ïðîâåñòè
ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð âñåìè ñïåöè-
àëèñòàìè ïîëèêëèíèêè, îêàçàòü ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü íàøèì âåòåðàíàì, íî è ÷òî-
áû â ïðîöåññå òàêîãî îáñëóæèâàíèÿ ó íèõ
ïîÿâèëàñü óâåðåííîñòü â ñåáå, èõ æèçíü
ñòàëà áîëåå ïîëíîöåííîé è íàñûùåííîé,
íå ïîÿâëÿëîñü ÷óâñòâî íåâîñòðåáîâàí-
íîñòè è íåíóæíîñòè â ñåìüå, â îáùåñòâå.
Èíèöèàòîðîì è îðãàíèçàòîðîì ýòîãî
ìåðîïðèÿòèÿ âûñòóïèëà çàìåñòèòåëü
ãëàâíîãî âðà÷à ïî ïîëèêëèíèêå ÌÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹3» Îëüãà Âà-
ñèëüåâíà Êàçàíöåâà.

Ïîñëå ñäà÷è âåòåðàíàìè àíàëèçîâ,
îñìîòðà âñåìè óçêèìè ñïåöèàëèñòàìè èõ
ïðèãëàñèëè â àêòîâûé çàë, ãëàâíûé âðà÷
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹3» Âëàäè-
ìèð Àíäðååâè÷ Áðàãèí ïîçäðàâèë âñåõ
ïðèñóòñòâóþùèõ ñ 60-ëåòèåì Ïîáåäû,
âåòåðàíîâ ïðèâåòñòâîâàëè ïðåäñòàâè-
òåëü âîåíêîìàòà è çàâåäóþùàÿ îòäåëå-
íèåì ñîöèàëüíîé ðàáîòû ñ ãðàæäàíàìè
ïîæèëîãî âîçðàñòà è èíâàëèäàìè Òàòüÿ-
íà Âëàäèìèðîâíà Êðîòåíêî. Çàâåðøè-
ëè âñòðå÷ó ÷àåïèòèåì ñ ðàññêàçîì î
ïîëüçå ÷àÿ è ïðàâèëàõ çàâàðèâàíèÿ ëå-
÷åáíûõ òðàâ. Ïîñëå âñå äðóæíî ïîäïå-
âàëè ó÷àñòíèêàì êëóáà «Ãîäû çîëîòûå»,
ïåëè ôðîíòîâûå è ðóññêèå íàðîäíûå ïåñ-
íè. Äîâîëüíûå óõîäèëè âåòåðàíû äîìîé:
íå çàáûëè ïðî íèõ, óâàæèëè…

Ñåãîäíÿ, èìåÿ ïîëîæèòåëüíûé
îïûò ñîâìåñòíîé ðàáîòû, ìû ðàç-
ðàáàòûâàåì è âíåäðÿåì ïðîãðàììó
«ß ïðîäëåâàþ æèçíü», íàïðàâëåí-
íóþ íà ïðåäóïðåæäåíèå ñòàðåíèÿ è
àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ.
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- Ê ðàáîòå ñ ìîëîäåæüþ ïî ïðîãðàì-
ìå «Òâîé âûáîð» ìû ãîòîâèëèñü ñåðü-
åçíî, - ãîâîðèò È.Å. Ñòðèæêèíà.

Ãîðîä Ðóáöîâñê îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó
ãîðîäîâ ñî ñëîæíîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêîé ñèòóàöèåé. Èç ãîäà â ãîä óâåëè-
÷èâàåòñÿ ÷èñëî ãðàæäàí, íóæäàþùèõñÿ
â ñîöèàëüíîé ïîìîùè ðàçëè÷íîãî âèäà.
Îòêðûòèå Êîìïëåêñíîãî öåíòðà ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì, îðèåíòèðî-
âàííîãî íà ðåøåíèå ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
ãîðîæàí, – ñòàëî áîëüøèì ñîáûòèåì äëÿ
ìàëåíüêîãî ïðîâèíöèàëüíîãî ãîðîäêà.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Öåíòð ñóùåñòâóåò
ìåíåå äâóõ ëåò - ñ 31 ÿíâàðÿ 2003 ãîäà -
ñ óâåðåííîñòüþ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî çà
ýòîò ñðîê áûëî ñäåëàíî íåìàëî.

Õî÷åòñÿ ïîäðîáíåå ðàññêàçàòü î ìåæ-
âåäîìñòâåííîé ïðîñâåòèòåëüñêî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé  ïðîãðàììå ïî ïðîïàãàí-
äå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ñîñòàâëåí-
íîé ïðè êîîðäèíàöèè èíñòðóêòîðà, ìåòî-
äèñòà îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ Öåíòðà Î.À. Ñåìèîí. Öåëå-
âîé ãðóïïîé â äàííîé ïðîãðàììå ÿâëÿ-
þòñÿ ïîäðîñòêè â âîçðàñòå 14-15 ëåò.

«Òåððèòîðèàëüíûé öåíòð ñîöèàëüíîé
ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì», Ðóáöîâñêèé ïå-
äàãîãè÷åñêèé êîëëåäæ, ãîðîäñêàÿ êàðòèí-
íàÿ ãàëåðåÿ, îòäåëåíèå ìåäèöèíñêîé
ïðîôèëàêòèêè ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹2 –
ó÷àñòíèêè ýòîé ïðîãðàììû.

Âñå ìû ìíîãî ãîâîðèì î íåîáõîäè-
ìîñòè ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, íî, íàâåðíîå, íå òàê ÷àñòî ïîä-
íèìàåòñÿ ïðîáëåìà ïîäãîòîâêè ñïåöè-
àëèñòîâ èìåííî äëÿ ýòîé ðàáîòû. Ìû
íà÷àëè ñ òîãî, ÷òî áûëè ïîäãîòîâ-
ëåíû è ïðîâåäåíû îáó÷àþùèå ñå-
ìèíàðû äëÿ ñïåöèàëèñòîâ Öåíòðà,
ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ øêîë, ïñèõî-

ëîãîâ ïî òåìàì «Ïðîôèëàêòèêà äåòñ-
êîé è ïîäðîñòêîâîé íàðêîìàíèè», «Îõ-
ðàíà ïðàâ äåòñòâà â óñëîâèÿõ îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ». Öåëü ïîäîá-
íûõ ñåìèíàðîâ - ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîìïåòåíò-
íîñòè ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ è ñïåöèà-
ëèñòîâ Öåíòðà ïî ïðîáëåìå äåòñêîé è
ïîäðîñòêîâîé íàðêîìàíèè.

Äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ,
ñåðèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ
«Ñóìåé ñêàçàòü «Íåò!», òåìàòè÷åñêèå
ìàñøòàáíûå äíè ïî ïðîôèëàêòèêå
âðåäíûõ ïðèâû÷åê, àêöèè «Íåò - íàð-
êîìàíèè!», «Äàåøü çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè!», ñåðèþ áåñåä ïî äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííîìó èññëåäîâàíèþ ïðîåêòîâ
«Âëèÿíèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê íà çäîðî-
âüå ÷åëîâåêà», òåìàòè÷åñêèå îáó÷àþ-
ùèå ñåìèíàðû äëÿ ïîäðîñòêîâ, ðîäè-
òåëåé, ïåäàãîãîâ – ýòî ëèøü íåïîëíûé
ïåðå÷åíü ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷åííûõ â
íàøó ïðîãðàììó àêòèâíûõ äåéñòâèé, êî-
òîðàÿ ñòàðòóåò ñ íà÷àëà íîâîãî ó÷åáíî-
ãî ãîäà, ñ ïåðâîãî ñåíòÿáðÿ.

Íàøà ïðîôåññèÿ - êàê ìàÿê â
îòêðûòîì ìîðå. Äíåì è íî÷üþ, â
õîðîøóþ è ïëîõóþ ïîãîäó ïîñû-
ëàåì ìû â îòêðûòûé ìèð ìîù-
íûé ëó÷ ñâåòà, êîòîðûé íèêîã-
äà íå ãàñíåò. Ýòîò ñâåò ïîìî-
ãàåò ëþäÿì  íàéòè ñåáÿ…

Èðèíà Åâãåíüåâíà Ñòðèæêèíà,
çàâåäóþùàÿ îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèì îòäåëåíèåì
Êîìïëåêñíîãî öåíòðà ñîöèàëüíîé ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì

ÈíòåðåñíûéÈíòåðåñíûéÈíòåðåñíûéÈíòåðåñíûéÈíòåðåñíûé
ÔÀÊÒÔÀÊÒÔÀÊÒÔÀÊÒÔÀÊÒ

Èçþì - ïðîòèâ
êàðèåñà

Ó÷åíûå ïðèøëè ê ïðèÿòíîìó äëÿ
ñëàäêîåæåê âûâîäó: â èçþìå åñòü
âåùåñòâà, êîòîðûå îñòàíàâëèâàþò
ðîñò áàêòåðèé, âûçûâàþùèõ êàðèåñ
è çàáîëåâàíèÿ äåñåí.

Èññëåäîâàòåëè èç Óíèâåðñèòåòà
Èëëèíîéñà íàøëè â èçþìå ïÿòü ðàñòè-
òåëüíûõ àíòèîêñèäàíòîâ. Îäèí èç íèõ,
îëåàíîëåâàÿ êèñëîòà, ïîäàâëÿåò ðîñò
äâóõ âèäîâ âðåäíûõ áàêòåðèé. Ýòî âå-
ùåñòâî åùå è ìåøàåò áàêòåðèÿì ïðè-
êðåïëÿòüñÿ ê çóáàì è ðàçðóøàòü ýìàëü.

«Ìû âñåãäà âîñïðèíèìàëè èçþì êàê
âðåäíóþ ïèùó äëÿ çóáîâ, âåäü ÿãîäû
ñîäåðæàò ìíîãî ñàõàðà, - óòâåðæäàåò
äîêòîð Êðèñòèàí Ä., ãëàâíûé àâòîð
èññëåäîâàíèÿ. – Íî òåïåðü ìû óòâåð-
æäàåì îáðàòíîå – èçþì ïîëåçåí. Òàê
êàê â íåì ñîäåðæàòñÿ ôèòîâåùåñòâà,
ïðåäîòâðàùàþùèå êàðèåñ è çàáîëåâà-
íèÿ äåñåí».

Õèðóðãè÷åñêèé
ìåòîä ëå÷åíèÿ
áðîíõèàëüíîé
àñòìû

Áðîíõèàëüíîé àñòìîé â ìèðå
ñòðàäàþò ìèëëèîíû ëþäåé, ïðè÷åì
ñ êàæäûì ãîäîì ÷èñëî òåõ, ó êîãî
ýòîò äèàãíîç óñòàíàâëèâàåòñÿ âïåð-
âûå, âîçðàñòàåò.

Ìàëî òîãî, çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò
âñå òÿæåëåå è òÿæåëåå. Áîëüøèíñòâî
ñòðàäàþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé âû-
íóæäåíû ïîñòîÿííî ïðèíèìàòü îäíî-
âðåìåííî íåñêîëüêî ïðåïàðàòîâ. Íî
âñòðå÷àþòñÿ è òÿæåëûå ôîðìû àñòìû,
ïðè êîòîðûõ íå ïîìîãàþò íèêàêèå ëå-
êàðñòâà. Â Ðîññèè íå ìåíåå 3-5% âçðîñ-
ëûõ ëþäåé ñòðàäàþò èìåííî òàêîé òÿ-
æåëîé ôîðìîé áðîíõèàëüíîé àñòìû.
Äëÿ òàêèõ áîëüíûõ ðîññèéñêèìè õèðóð-
ãàìè ðàçðàáîòàí è âíåäðåí â ïðàêòèêó
óíèêàëüíûé ìåòîä õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ – êðîøå÷íîå óñòðîéñòâî (íåéðî-
÷èï), êîòîðîå ñïîñîáíî ïðèíèìàòü è
ïåðåäàâàòü ýëåêòðè÷åñêèé èìïóëüñ,
áëîêèðóþùèé ïðèñòóï óäóøüÿ. Åãî èì-
ïëàíòèðóþò ïîä êîæó.

Ýëåêòðè÷åñêèé èìïóëüñ íåéðî÷èïó
ïåðåäàåò ñïåöèàëüíûé ìàëåíüêèé ïðè-
áîð, êîòîðûé ïàöèåíò íîñèò ñ ñîáîé.
Êîãäà îí ÷óâñòâóåò ïðèáëèæåíèå ïðè-
ñòóïà, îí ïðèêàñàåòñÿ ê êîæå, ïîä êî-
òîðóþ âøèò íåéðî÷èï, è ïðèñòóï áëî-
êèðóåòñÿ íà íà÷àëüíîé ñòàäèè.

Òâîé âûáîð!
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Ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëè-
íèêà ãîðîäà Ðóáöîâñêà ïðèíÿëà
ïåðâûõ ïàöèåíòîâ â 1964 ãîäó. Âîò
óæå 25 ëåò, ñ 1980 ãîäà, ÿ âîçãëàâ-
ëÿþ êîëëåêòèâ, êîòîðûé ñåãîäíÿ
ïðåäñòàâëåí 27 âðà÷àìè-ñòîìàòî-
ëîãàìè, èç íèõ ñ âûñøåé êàòåãîðè-
åé - 4 ÷åëîâåêà, ïåðâîé - 14 ÷åëîâåê
è âòîðîé êâàëèôèêàöèîííîé êàòå-
ãîðèåé - 1 ÷åëîâåê; çóáíûõ âðà÷åé
âñåãî 11 ÷åëîâåê: ñ âûñøåé êâàëè-
ôèêàöèîííîé êàòåãîðèåé - 7 ÷åëî-
âåê, ñ ïåðâîé - 3 ÷åëîâåêà; ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð âñåãî - 29 ÷åëîâåê, èç
íèõ ñ âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèåé - 8 ÷åëîâåê; ñ ïåðâîé -
13 ÷åëîâåê, ñî âòîðîé - 2 ÷åëîâåêà;
çóáíûõ òåõíèêîâ âñåãî - 14 ÷åëîâåê,
èç íèõ ñ âûñøåé êàòåãîðèåé - 5
÷åëîâåê, ñ ïåðâîé - 8 ÷åëîâåê.

Ïîëèêëèíèêà ðàñïîëàãàåò äîñòàòî÷-
íûì îáîðóäîâàíèåì è òåõíèêîé, ýòî -
ñîâðåìåííûå óñòàíîâêè, àïïàðàòû, êà-
÷åñòâåííûé ðàñõîäíûé ìàòåðèàë. Âðà-
÷è-ñòîìàòîëîãè íàøåé ïîëèêëèíèêè
âëàäåþò íîâûìè òåõíîëîãèÿìè ëå÷å-
íèÿ è ïðîòåçèðîâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè:

- ëå÷åíèå çóáîâ ðåñòàâðàöèîííîé
òåõíîëîãèåé, ñ ïðèìåíåíèåì âûñîêîýô-
ôåêòèâíûõ àíåñòåòèêîâ;

- ëå÷åíèå è óäàëåíèå çóáîâ ïîä íàð-
êîçîì;

- âîññòàíîâëåíèå ýñòåòè÷åñêîé
ôóíêöèè ïåðåäíèõ çóáîâ;

- ñîâðåìåííîå ýíäîäîíòè÷åñêîå ëå-
÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì íîâåéøåãî ýí-
äîäîíòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, ïëîì-
áèðîâî÷íîãî è âîññòàíîâèòåëüíûõ ìà-
òåðèàëîâ;

- îêàçàíèå êâàëèôèöèðîâàííîé õèðóð-
ãè÷åñêîé ïîìîùè; ïðîâåäåíèå àìáóëà-
òîðíûõ îïåðàöèé â ïîëèêëèíèêå, îêàçà-
íèå ýêñòðåííîé õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè
êðóãëîñóòî÷íî;

- îðòîïåäè÷åñêîå ëå÷åíèå âñåìè âè-
äàìè êîíñòðóêöèé ñúåìíîãî è íåñúåì-
íîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ;

Ãåííàäèé Ôåäîðîâè÷ Êåçèêîâ,
ãëàâíûé âðà÷ ÌÓÇ «Ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà» Îòëè÷íèê

çäðàâîîõðàíåíèÿ, âðà÷-ñòîìàòîëîã âûñøåé êàòåãîðèè, ã.Ðóáöîâñê

- áþãåëüíîå ïðîòåçèðîâàíèå;
- ìåòàëëîêåðàìèêà è ìåòàëëîïëàñò-

ìàññà;
- øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäèêè

ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â õî-
ðîøî îáîðóäîâàííîì ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêîì êàáèíåòå.

Õîòåëîñü áû â î÷åðåäíîé ðàç îáîçíà-
÷èòü òå «çîëîòûå ïðàâèëà ñòîìàòîëî-
ãèè», êîòîðûå ïðè ñâîåé äîñòóïíîñòè
äåéñòâèòåëüíî ýôôåêòèâíû ïðè íàäëå-
æàùåì èõ èñïîëíåíèè.

Â ïîíÿòèå ãèãèåíè÷åñêîãî óõîäà çà
ïîëîñòüþ ðòà âõîäèò ÷èñòêà çóáîâ è
ïîëîñêàíèå ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà
ïèùè. Åùå ñ äåòñòâà íàñ ïðèó÷àþò ÷è-
ñòèòü çóáû äâà ðàçà â äåíü - óòðîì è
âå÷åðîì ïåðåä ñíîì. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü êàæäîé ÷èñòêè äîëæíà ñîñòàâ-
ëÿòü îêîëî 2-3 ìèíóò.

Ïîìíèòå, ÷òî òùàòåëüíî î÷èùàòü
íåîáõîäèìî íå òîëüêî ãóáíûå, íî
è íåáíûå ïîâåðõíîñòè çóáîâ, íà êî-
òîðûõ ñêàïëèâàåòñÿ îñîáåííî ìíîãî
çóáíîãî íàëåòà. Ýòî ìîæíî ñäåëàòü,
÷åðåäóÿ ãîðèçîíòàëüíûå, âåðòèêàëü-
íûå è êðóãîâûå äâèæåíèÿ çóáíîé ùåò-
êîé. Ïðè÷åì, áîëüøå äîëæíî áûòü
âåðòèêàëüíûõ äâèæåíèé îò äåñíû
ê çóáó, ïðè î÷èñòêå íåáíûõ è ÿçû÷-
íûõ ïîâåðõíîñòåé ùåòêà ðàñïîëàãà-
åòñÿ ïîä íåêîòîðûì óãëîì ê ïîâåð-
õíîñòè çóáà. Î÷èñòêó æåâàòåëüíûõ
ïîâåðõíîñòåé äåëàþò êðóãîâûìè
äâèæåíèÿìè.

Íà êà÷åñòâî ÷èñòêè, ïîìèìî åå òùà-
òåëüíîñòè, âëèÿåò òàêæå è âûáîð çóá-
íîé ùåòêè. Ãîëîâêà ùåòêè äîëæíà
áûòü íåáîëüøîé - 2,5-3,5 ñì è ïó÷êè
ùåòèíû ðåäêèå. Îñîáåííî õîðîøè
ùåòêè, â êîòîðûõ ùåòèííûå ïó÷êè ðàñ-
ïîëîæåíû ïîä íåáîëüøèì óãëîì äðóã ê
äðóãó, à ÷àñòü èõ ïîäñòðèæåíà «íà êî-
íóñ». Ôèãóðàëüíî ïîäñòðèæåííûå ïó÷-
êè ùåòèíû ëåãêî ïðîíèêàþò â ìåæçóá-
íûå ïðîìåæóòêè, î÷èùàÿ èõ îò îñòàò-
êîâ ïèùè è çóáíîãî íàëåòà.

«Çîëîòûå ïðàâèëà»
çäîðîâûõ çóáîâ

Æåëàòåëüíî, ÷òîáû âîðñ, êîòîðûé
êðåïèòñÿ íà ãîëîâêå ùåòêè, áûë èç-
ãîòîâëåí èç åñòåñòâåííîãî èëè ñèí-
òåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. Ïåðåä âûáî-
ðîì çóáíîé ùåòêè ïîñîâåòóéòåñü ñ âðà-
÷îì-ñòîìàòîëîãîì. Ùåòêó ñëåäóåò ìå-
íÿòü êàæäûå 2-4 ìåñÿöà, êàê òîëüêî ùå-
òèíà ñòèðàåòñÿ è ïåðåñòàåò áûòü æåñò-
êîé è ãèáêîé. Íåëèøíå íàïîìíèòü, ÷òî
ùåòêà äîëæíà áûòü ñóãóáî èíäèâèäó-
àëüíîé. Ïîñëå êàæäîé ÷èñòêè çóáîâ åå
òùàòåëüíî ïðîìûòü âîäîé è õðàíèòü
ãîëîâêîé ââåðõ.

Ñåé÷àñ, íàðÿäó ñ îáû÷íûìè, âûïóñ-
êàþòñÿ ýëåêòðè÷åñêèå çóáíûå ùåòêè,
êîòîðûå, êðîìå îñíîâíîãî èõ íàçíà÷å-
íèÿ, îñóùåñòâëÿþò âèáðàöèîííûé ìàñ-
ñàæ äåñåí. Íî ïîìíèòå, ÷òî ïðèìåíÿòü
èõ ìîæíî òîëüêî ïî ðåêîìåíäàöèè
ëå÷àùåãî âðà÷à-ñòîìàòîëîãà.

Ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà ïèùè íå-
îáõîäèìî ïîëîñêàòü ðîò âîäîé. Áëà-
ãîäàðÿ ýòîé íåñëîæíîé ïðîöåäóðå èç
ìåæçóáíûõ ïðîìåæóòêîâ óäàëÿþòñÿ
îñòàòêè ïèùè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ õî-
ðîøåé ïèòàòåëüíîé ñðåäîé äëÿ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ. Î÷åíü ïîëåçíû êîíòðà-
ñòíûå ïîëîñêàíèÿ âîäîé ðàçíîé
òåìïåðàòóðû: òåïëîé è êîìíàòíîé,
îêàçûâàþùèå áëàãîòâîðíîå âîçäåé-
ñòâèå íà ñîñóäû äåñíû.
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Öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðü-
áå ñî ÑÏÈÄîì è èíôåêöèîííûìè çà-
áîëåâàíèÿìè ñ÷èòàåòñÿ ñàìîé ìî-
ëîäîé ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèåé â
ã.Ðóáöîâñêå - â ýòîì ãîäó íàì èñïîë-
íèëîñü ïÿòü ëåò. Çà ýòî âðåìÿ
íàìè ïðîéäåí îãðîìíûé è êðàéíå
ñëîæíûé ïóòü ñòàíîâëåíèÿ.

Â 1999 ãîäó íà òåððèòîðèè ã.Ðóáöîâ-
ñêà çàðåãèñòðèðîâàíû ïåðâûå ñëó÷àè
ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè ïîòðåáèòåëåé èíú-
åêöèîííûõ íàðêîòèêîâ. Â òå÷åíèå 2000
ãîäà áûëî âûÿâëåíî áîëåå 50 ëèö,
èìåþùèõ íàðêîêîíòàêòû ñ ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûìè ïàöèåíòàìè.  Ýòè ôàê-
òû ïîñëóæèëè íà÷àëîì ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ ðàññëåäîâàíèé, áëàãîäàðÿ êîòî-
ðûì â òîì æå 2000 ãîäó áûëî âûÿâëåíî
16 íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ
ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ ÂÈ×-èíôåêöèè
íà òåððèòîðèè ãîðîäà òîëüêî îñëîæ-
íÿëàñü, è òîãäà â ìàå 2000 ãîäà àä-
ìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà âûíåñëà ïî-
ñòàíîâëåíèå î ñîçäàíèè «Öåíò-
ðà ÑÏÈÄ». Â ðåçóëüòàòå - ñèòóàöèÿ
áûëà âçÿòà ïîä êîíòðîëü, îäíîâðå-
ìåííî ñ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèìè
ïðîâîäèëèñü è ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ. Óäàëîñü ñäåðæàòü
òåìïû ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èí-
ôåêöèè ñðåäè íàñåëåíèÿ, íà÷àòü íà-
áëþäåíèå çà «ãðóïïàìè ðèñêà».

Öåíòð âîçãëàâèëà ãëàâíûé ýïè-
äåìèîëîã ãîðîäà Âàëåíòèíà Àíä-
ðååâíà Ïîíîìàðåâà. Â ñôîðìè-
ðîâàííîå îòäåëåíèå ýïèäåìèîëî-
ãèè âîøëè îïûòíåéøèå ïîìîùíèêè
âðà÷à-ýïèäåìèîëîãà. Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü â Öåíòðå ôóíêöèîíèðóþò

Ì.Â. Åïàíùèíöåâà,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì ïðîôèëàêòèêè ÌÓÇ «Öåíòð ïî
ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì è èíôåêöèîííûìè

çàáîëåâàíèÿìè», ã.Ðóáöîâñê

Ðóáöîâñêèé ãîðîäñêîé «Öåíòð-ÑÏÈÄ»:
ïîäâîäÿ ïåðâûå èòîãè

ëå÷åáíîå îòäåëåíèå, îòäåëåíèå ïðîôè-
ëàêòèêè, îòäåëåíèå ýïèäåìèîëîãèè, àä-
ìèíèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííàÿ ñëóæáà.
Ñîçäàíà è îñíàùåíà ñîãëàñíî ñîâðåìåí-
íûì òðåáîâàíèÿì êëèíèêî-äèàãíîñòè-
÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ. Òåïåðü èìååòñÿ
âîçìîæíîñòü íà ìåñòå ïðîâåñòè êà-
÷åñòâåííîå ëàáîðàòîðíî-äèàãíîñòè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå íàñåëåíèÿ íà
ÂÈ×-èíôåêöèþ, âèðóñíûå ãåïàòèòû,
èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì
ïóòåì, îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå èììóí-
íîé ñèñòåìû, ñäåëàòü êëèíè÷åñêèå,
áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçû.

Âñå ñòðóêòóðíûå ïîäðàçäåëåíèÿ
ïðîøëè ëèöåíçèðîâàíèå è àêêðåäèòà-
öèþ. Ýòî äàëî âîçìîæíîñòü îêàçûâàòü
óñëóãè íà ïëàòíîé îñíîâå. Íî ïðè ýòîì
îñíîâíûì è ïðèîðèòåòíûì íàïðàâ-
ëåíèåì äåÿòåëüíîñòè áûëî è îñòà-
åòñÿ îêàçàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé
äèàãíîñòè÷åñêîé, ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ïîìîùè ñîöèàëüíî íå
çàùèùåííûì ñëîÿì íàñåëåíèÿ: ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûì, èõ ñåìüÿì, ïîäðî-
ñòêàì, ìîëîäåæè, ëþäÿì, íå èìåþ-
ùèì ñòðàõîâûõ ïîëèñîâ.

Ñåé÷àñ Öåíòð ïîëó÷èë ìåæðàéîííûé
ñòàòóñ, è ê ã.Ðóáöîâñêó ïðèñîåäèíèëèñü
12 ïðèëåãàþùèõ ðàéîíîâ. Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ñðåäè ïîòðåáèòåëåé èíúåêöè-

îííûõ íàðêîòèêîâ âûÿâëåíî 3% íîñè-
òåëåé ÂÈ×. Ýòîò ïîêàçàòåëü íàõîäèòñÿ
íà óðîâíå êðàåâîãî öåíòðà.

Íàøå ó÷ðåæäåíèå ðåàëèçóåò ïðîãðàì-
ìû â ðàìêàõ ïðîåêòà «Êîìïëåêñíûå ñòðà-
òåãèè ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ
ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñðåäè ìîëîäåæè Àëòàéñêîãî
êðàÿ». Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âåäåòñÿ ðà-
áîòà ïî ïðîãðàììàì «Ñíèæåíèå âðåäà»,
«Êëèíèêà, äðóæåñòâåííàÿ ê ìîëîäåæè»,
«Ñîöèàëüíîå áþðî», «Ìàòü è äèòÿ» è ò.ä.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñ-
òè ðàáîòó «Êëèíèêè, äðóæåñòâåííîé
ê ìîëîäåæè». Ïðåäíàçíà÷åíà îíà äëÿ
ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñ-
òå 14-18 ëåò, âñå óñëóãè ðåáÿòàì ïðå-
äîñòàâëÿþòñÿ áåñïëàòíî. Â êëèíèêó
ïðèõîäÿò, ÷òîáû ïîëó÷èòü êîíñóëüòà-
òèâíóþ, èíôîðìàöèîííóþ, äèàãíîñòè-
÷åñêóþ, ëå÷åáíóþ, ðåàáèëèòàöèîííóþ
ïîìîùü ïî âîïðîñàì èíôåêöèé, ïåðåäà-
þùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, âèðóñíûì ãå-
ïàòèòàì, ÂÈ×-èíôåêöèè. Çäåñü, ðóêî-
âîäñòâóÿñü ïðèíöèïàìè äîáðîâîëüíî-
ñòè, äîáðîæåëàòåëüíîñòè, äîñòóïíîñòè,
âåäóò ïðèåì ñïåöèàëèñòû: ãèíåêîëîã,
äåðìàòîâåíåðîëîã, èíôåêöèîíèñò, ìåäè-
öèíñêèé ïñèõîëîã.

Ðàáîòû ó íàñ ìíîãî, íî îíà íà-
ïðàâëåíà íà ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ,
à íå ýòî ëè ãëàâíîå â íàøåé æèçíè?
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Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷ Ãîëîâèí,
âðà÷-îôòàëüìîëîã âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,

çàâåäóþùèé îïåðàöèîííûì áëîêîì,
Êðàåâàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà

Àìáëèîïèÿ ó äåòåé
è ìåòîäû åå ëå÷åíèÿ

×òîáû ïðàâèëüíî îòâåòèòü íà âîï-
ðîñ, ñ ÷åì ñâÿçàíî ñíèæåíèå îñòðîòû
çðåíèÿ ïðè àìáëèîïèè, ñëåäóåò ÷åòêî
îïðåäåëèòü ïðè÷èíó äàííîé ïðîáëåìû.

×àùå âñåãî àìáëèîïèÿ âîçíèêàåò
â äåòñêîì âîçðàñòå. Îäíà èç ïðè÷èí
ìîæåò áûòü îáñòðóêöèîííîãî õàðàê-
òåðà, ò.å. îòñóòñòâèå äîñòóïà ñâåòà ê
ñåò÷àòêå (íàïðèìåð, ïðè êàòàðàêòå,
áåëüìå ðîãîâèöû, ãðóáûõ èçìåíåíèÿõ â
ñòåêëîâèäíîì òåëå è äð.). Îáû÷íî àìá-
ëèîïèþ îïðåäåëÿåò ðàçíèöà â äëèíå ãëàç,
òàê íàçûâàåìàÿ àíèçîìåòðîïèÿ, â ðå-
çóëüòàòå êîòîðîé ñòåïåíü áëèçîðóêîñòè
(äàëüíîçîðêîñòè, àñòèãìàòèçìà) îäíîãî
ãëàçà ìîæåò áûòü áîëüøå ñòåïåíè áëè-
çîðóêîñòè (äàëüíîçîðêîñòè, àñòèãìàòèç-
ìà) äðóãîãî ãëàçà. Ìîãóò áûòü ñî÷åòàíèå
áëèçîðóêîñòè (äàëüíîçîðêîñòè, àñòèãìà-
òèçìà) íà îäíîì ãëàçó è íîðìàëüíîå çðå-
íèå íà âòîðîì.

Â ëþáîì èç ýòèõ ñëó÷àåâ ðàçíèöà â
ðåôðàêöèè ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìîçã
âîñïðèíèìàåò çðèòåëüíûé îáðàç íå îò
îáîèõ ãëàç âìåñòå, ò.å. çðåíèå íå ÿâëÿ-
åòñÿ áèíîêóëÿðíûì, ïðîñòðàíñòâåííûì.
Îäèí ãëàç ñòàíîâèòñÿ âåäóùèì, à
âòîðîé - èç-çà ïîëíîãî èëè íåäîñòà-
òî÷íîãî ó÷àñòèÿ â çðåíèè - ñî âðåìå-
íåì ìîæåò îòêëîíÿòüñÿ â ñòîðîíó,
ðàçâèâàåòñÿ êîñîãëàçèå, ÷àñòî ñîïðî-
âîæäàþùåå àìáëèîïèþ.

Àìáëèîïèÿ ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ
ïðè äëèòåëüíîì îòñóòñòâèè êîððåê-
öèè ïàòîëîãèè ðåôðàêöèè, êîãäà ÷å-
ëîâåê íå íîñèò î÷êè, êîíòàêòíûå ëèí-
çû è ãëàçà «íå çíàþò, ÷òî òàêîå âè-
äåòü õîðîøî».

Ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå îñíîâ-
íûå âèäû àìáëèîïèè: ðåôðàêöèîííàÿ,
äèñáèíîêóëÿðíàÿ è îáñêóðàöèîííàÿ.

Ðåôðàêöèîííàÿ àìáëèîïèÿ - ýòî
ôóíêöèîíàëüíîå çàáîëåâàíèå ãëàç, êîòî-

ðîå âîçíèêàåò íà ôîíå íàëè÷èÿ ó ðåáåí-
êà âðîæäåííûõ çàáîëåâàíèé: äàëüíîçîð-
êîñòè, áëèçîðóêîñòè, àñòèãìàòèçìà. Ýòî
ïðîèñõîäèò èç-çà òîãî, ÷òî ó òàêèõ äåòåé
îòñóòñòâóþò óñëîâèÿ äëÿ ôîêóñèðîâêè
èçîáðàæåíèÿ íà ñåò÷àòêó.

Ïåðâûì èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ äàííîãî âèäà àìáëèîïèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîñòîÿííîå íîøåíèå î÷êîâ.
Âåäü äëÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ îíè ÿâëÿþòñÿ
íå òîëüêî ñðåäñòâîì, êîòîðîå äàåò âîç-
ìîæíîñòü ëó÷øå âèäåòü, íî è ëå÷åáíûì
ôàêòîðîì.

Çà÷àñòóþ áûâàþò ñèòóàöèè, ÷òî
äàæå â î÷êàõ ðåáåíîê îäíèì ãëàçîì âè-
äèò áîëüøå, ÷åì âòîðûì. Ýòî íàçûâà-
åòñÿ ôóíêöèîíàëüíûì íåðàâåíñòâîì
ãëàç. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íàçíà÷àåòñÿ çàê-
ëåéêà íà ëó÷øå âèäÿùèé ãëàç. Îíà
ìîæåò íàçíà÷àòüñÿ íà ðàçíîå âðåìÿ -
îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî íîøåíèÿ åå öå-
ëûé äåíü. Ïðè÷åì âðåìÿ íîøåíèÿ çà-
âèñèò îò ðàçíèöû çðåíèÿ ïðàâîãî è ëå-
âîãî ãëàçà. Âî âðåìÿ íîøåíèÿ çàêëåéêè
íà ëó÷øå âèäÿùåì ãëàçó ñîçäàþòñÿ
óñëîâèÿ äëÿ ìàêñèìàëüíî ëó÷øåé ðà-
áîòû ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà íà õóæå
âèäÿùåì ãëàçó.

Äèñáèíîêóëÿðíàÿ àìáëèîïèÿ âîç-
íèêàåò ó äåòåé íà ôîíå êîñîãëàçèÿ.
Îíà îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ãîëîâíîé ìîçã
ïî÷òè âñåãäà âûêëþ÷àåò êîñÿùèé ãëàç èç
àêòà çðåíèÿ, òåì ñàìûì íàðóøàÿ íîð-
ìàëüíîå ðàçâèòèå êëåòîê ñåò÷àòêè è, êàê
ñëåäñòâèå, çðèòåëüíûõ ôóíêöèé.

Îñíîâíûì âèäîì ëå÷åíèÿ ýòîãî
âèäà àìáëèîïèè òîæå ÿâëÿåòñÿ íîøå-
íèå çàêëåéêè. Íî â îòëè÷èå îò çàêëåè-
âàíèÿ ãëàç ïðè ðåôðàêöèîííîé àìáëèî-
ïèè íîøåíèå çàêëåéêè íà íå êîñÿùèé, à
ñëåäîâàòåëüíî, íà ëó÷øå âèäÿùèé ãëàç
äîëæíî áûòü ïîñòîÿííûì. Ñìîòðåòü
äâóìÿ ãëàçàìè îäíîâðåìåííî òàêîìó

ðåáåíêó êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâîïîêàçàíî.
Ïîëåçíî âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ äëÿ òðå-
íèðîâêè àìáëèîïè÷åñêîãî ãëàçà: âûøè-
âàíèå, ðèñîâàíèå, èãðà â ìîçàèêó è äð.
Ïðè îòñóòñòâèè óñïåõà, à òàêæå ïðè íå-
öåíòðàëüíîé ôèêñàöèè ó äåòåé 6 ëåò è
ñòàðøå ïîêàçàíî êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå â
ñïåöèàëüíûõ êàáèíåòàõ.

Ïðè öåíòðàëüíîé ôèêñàöèè ñâîåâðå-
ìåííîå ëå÷åíèå, êàê ïðàâèëî, ïðèâîäèò
ê ïîâûøåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ. Ïðè íå-
öåíòðàëüíîé ôèêñàöèè ýòî óäàåòñÿ íå
âñåãäà.

Ê ïðîôèëàêòèêå îòíîñèòñÿ ðàííåå
âûêëþ÷åíèå èç àêòà çðåíèÿ âåäóùåãî
ãëàçà ïðè ìîíîëàòåðàëüíîì êîñîãëàçèè.

Îáñêóðàöèîííàÿ àìáëèîïèÿ - ýòî
çàáîëåâàíèå, ðàçâèâàþùååñÿ ïðè ïàòî-
ëîãèè, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ
ïðîçðà÷íîñòè îïòè÷åñêèõ ñðåä ãëàçà: ïî-
ìóòíåíèå ðîãîâèöû, êàòàðàêòà, äåñòðóê-
öèÿ ñòåêëîâèäíîãî òåëà.

Ïðè ýòîì âèäå àìáëèîïèè, ïîìèìî
íîøåíèÿ çàêëåéêè, çà÷àñòóþ ïðèìåíÿþò-
ñÿ õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ;
êåðàòîïëàñòèêà, óäàëåíèå êàòàðàêòû,
âèòðèîýêòîìèÿ. Äëÿ óëó÷øåíèÿ çðåíèÿ
èñïîëüçóåòñÿ ðàçäðàæåíèå ñåò÷àò-
êè ñâåòîì, óïðàæíåíèÿ äëÿ òðåíè-
ðîâêè àìáëèîïè÷íîãî ãëàçà.

Àìáëèîïèÿ - îñëàáëåíèå çðåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî è çà÷àñòóþ âòî-
ðè÷íîãî õàðàêòåðà (ïðè îòñóòñòâèè ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé çðèòåëüíîãî
àíàëèçàòîðà), íå ïîääàþùååñÿ êîððåêöèè ñ ïîìîùüþ î÷êîâ èëè êîíòàê-
òíûõ ëèíç. Åùå àìáëèîïèþ íàçûâàþò «ëåíèâûì ãëàçîì».
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Íî íà çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå
çðåíèÿ ðàññ÷èòûâàòü íåëüçÿ, òàê

êàê åãî ïîíèæåíèå îáóñëîâëåíî íå òîëü-
êî ôóíêöèîíàëüíûìè, íî è àíàòîìè÷åñ-
êèìè ïðè÷èíàìè.

Åñëè íîøåíèå î÷êîâ è çàêëåéêè íå
äàëè îùóòèìîãî ðåçóëüòàòà, òî ñóùå-
ñòâóåò êîìïëåêñ ðàçëè÷íûõ ñòèìóëè-
ðóþùèõ ïðîöåäóð. Ê íèì îòíîñÿòñÿ
ðàçëè÷íûå âèäû çàñâåòîâ, ýëåêòðîñòè-
ìóëÿöèÿ, ëàçåðñòèìóëÿöèÿ, ïàòòåðíñòè-
ìóëÿöèÿ è äð.

Âñå ïåðå÷èñëåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ
ìîæíî ïîëó÷èòü â Êðàåâîé îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîé áîëüíèöå, â êàáèíåòàõ îõ-
ðàíû çðåíèÿ äåòåé, â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ äåòñêèõ ñàäàõ.

Åùå ðàç õî÷åòñÿ íàïîìíèòü ðî-
äèòåëÿì: ñâîåâðåìåííî îáðàùàé-
òåñü ê îêóëèñòó, åñëè âû çàìåòèëè,
÷òî âàø ðåáåíîê íåäîñòàòî÷íî õî-
ðîøî âèäèò èëè âû îáíàðóæèëè ó
íåãî êîñîãëàçèå.

Êîíå÷íî, â çàâèñèìîñòè îò
ïðèðîäû àìáëèîïèè ëå÷åíèå åå
ìîæåò áûòü ðàçíîå, íàïðàâëåí-
íîå íà ëîêàëèçàöèþ ïðè÷èíû äàí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ. ×åì ìåíüøå âîç-
ðàñò ïàöèåíòà, òåì áîëüøå âåðî-
ÿòíîñòü ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëü-
òàòà ëå÷åíèÿ, òàê êàê çàñòàâèòü
ðàáîòàòü ñåò÷àòêó «ëåíèâîãî
ãëàçà» êðàéíå ñëîæíî. È îáÿçà-
òåëüíî ñòðîãî ïðèäåðæèâàéòåñü
íàçíà÷åíèé âðà÷à!

Íîâîñòè îôòàëüìîëîãèèÍîâîñòè îôòàëüìîëîãèèÍîâîñòè îôòàëüìîëîãèèÍîâîñòè îôòàëüìîëîãèèÍîâîñòè îôòàëüìîëîãèè
Êàê óáåðå÷ü
çðåíèå
«ñìîëîäó»?

«×òî èìååì - íå õðàíèì, ïîòå-
ðÿâøè – ïëà÷åì» - ýòà ïîãîâîðêà
ïðî íàøå çðåíèå! Äåéñòâèòåëüíî,
êîãäà ìû ìîëîäû è çðåíèå õîðîøåå,
ýòî îñòàåòñÿ íåçàìå÷åííûì. Íî
êîãäà çðåíèå óõóäøàåòñÿ, òî íå-
ðåäêî ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê ïî-
ìîùè ãëàçíûõ âðà÷åé, ïðè÷åì äî-
áèòüñÿ ïðåæíåãî ðåçóëüòàòà óæå
íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Êàê áû óòðàòà çîðêîñòè ñ âîçðàñ-
òîì ñòàíîâèòñÿ íåâîñïîëíèìîé. Ñî-
âðåìåííûå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ê 65
ãîäàì ó êàæäîãî äåâÿòîãî ÷åëîâåêà ðàç-
âèâàåòñÿ íåêîððèãèðóåìîå ñíèæåíèå
çðåíèÿ, êîòîðîå äîñòàâëÿåò åìó ìíî-
æåñòâî ñòðàäàíèé è õëîïîò.

Ïîýòîìó Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò
çàáîëåâàíèé ãëàç (ÑØÀ) íàñòîÿòåëü-
íî ðåêîìåíäóåò êàæäîìó ÷åëîâåêó âû-
ïîëíÿòü ñëåäóþùèå ïðîñòûå ïðàâèëà:

· ïîñëå ñîðîêà ëåò ðåãóëÿðíî
ïðîõîäèòå ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû
ó ãëàçíîãî âðà÷à â îòíîøåíèè âîçìîæ-
íîé ïîòåðè çðåíèÿ. Âûÿâëåíèå íà÷àëü-
íûõ ñòàäèé ïîòåðè çðåíèÿ âàæíî äëÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ äàëüíåéøåãî ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ;

· â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ðàñ-
ñòðîéñòâ çðåíèÿ àêêóðàòíî è äîáðîñî-
âåñòíî âûïîëíÿéòå âñå ïðåäïèñàíèÿ
âðà÷à;

· íåìåäëåííî ñîîáùàéòå ãëàçíî-
ìó âðà÷ó î ëþáûõ âíåçàïíûõ èëè íåî-
áû÷íûõ èçìåíåíèÿõ ñî ñòîðîíû âàøå-
ãî çðåíèÿ.

Êàòàðàêòà
«äîæèâàåò»
ïîñëåäíèå äíè

Ðîññèéñêèå ó÷åíûå âûÿñ-
íèëè, ïî÷åìó ó ïîæèëûõ ëþäåé
ìóòíååò õðóñòàëèê, è îíè
ðàçðàáàòûâàþò ëåêàðñòâî,
êîòîðîå ìîæåò ïðåäîòâðà-
òèòü è ïðèîñòàíîâèòü
ýòîò ïðîöåññ.

Êëåòêè õðóñòàëèêà, êàê è îñ-
òàëüíûå êëåòêè ÷åëîâåêà, ñîäåð-
æàò æèðû - ëèïèäû. Îíè îêèñëÿþò-
ñÿ àêòèâíûìè ôîðìàìè êèñëîðîäà,
êîòîðûå îáðàçóþòñÿ â îðãàíèçìå â
ðåçóëüòàòå ñàìûõ ðàçíûõ áèîõèìè-

÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Êîãäà îêèñëåííûõ
ëèïèäîâ ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì ìíîãî,
õðóñòàëèê ìóòíååò. Îáû÷íî îò ýòîé
áåäû ãëàçà çàùèùàåò ïðèðîäíûé àíòè-
îêñèäàíò îðãàíèçìà, áåëîê L-êàðíîçèí.
Íî ñ âîçðàñòîì åãî ñòàíîâèòñÿ âñå
ìåíüøå.

Êàçàëîñü áû, åñëè áåëêà íå õâàòà-
åò, íàäî åãî ââåñòè. L-êàðíîçèí îòêðû-
ëè åùå 100 ëåò íàçàä. Îí ñîäåðæèòñÿ â
ñêåëåòíûõ ìûøöàõ âñåõ ïîçâîíî÷íûõ,
è ïîëó÷èòü ýòîò áåëîê â áîëüøèõ êîëè-
÷åñòâàõ - íå ïðîáëåìà. Îäíàêî åñëè L-
êàðíîçèí ââåñòè â ãëàç â âèäå êàïåëü
èëè èíúåêöèé, òî îí ðàñùåïëÿåòñÿ òàì
çà ïîë÷àñà è íå ìîæåò ïîìåøàòü îêèñ-
ëåíèþ ëèïèäîâ.

Òóò-òî è ïðèøåë íà ïîìîùü NAC -
óñòîé÷èâîå ê ðàñùåïëåíèþ ïðîèçâîä-
íîå L-êàðíîçèíà. Ýòî âåùåñòâî áëàãî-
ïîëó÷íî ïðîõîäèò ÷åðåç ðîãîâèöó, à çà-
òåì ïðåâðàùàåòñÿ èìåííî â L-êàðíî-
çèí. Îí ïîñòóïàåò â êëåòêè õðóñòàëèêà
è îêðóæàþùèå åãî òêàíè, ãäå íàêàïëè-
âàåòñÿ â òàêèõ êîëè÷åñòâàõ, ÷òî ñïî-
ñîáåí ïîìåøàòü îêèñëåíèþ ëèïèäîâ.
Ïðåïàðàò íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü óæå
÷åðåç 15-30 ìèíóò. Èññëåäîâàòåëè ñ÷è-
òàþò, ÷òî NAC ïîìîæåò ïðåäîòâðàùàòü
è ëå÷èòü ñòàð÷åñêóþ êàòàðàêòó è íå
òîëüêî åå.

Ñëåïîòà
è ãàëñòóê

Ïðèâû÷êà òóãî çàâÿçûâàòü
ãàëñòóê íà øåå ìîæåò ïðèâåñòè ê
ðàçâèòèþ ãëàçíûõ áîëåçíåé è
äàæå ñëåïîòå. Òàêîé âûâîä ñäåëà-
ëè àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè

Öåíòðà ëå÷åíèÿ óø-
íûõ è ãëàçíûõ áîëåç-
íåé Íüþ-Éîðêà.

Ìåäèêàìè ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî áûëî

óñòàíîâëåíî, ÷òî
çàâÿçàííûé «îò

äóøè» ãàëñòóê
ïîâûøàåò

âíóòðèãëàçíîå
äàâëåíèå, à
ýòî îäèí èç

îñíîâíûõ
ôàêòîðîâ,

ïðîâîöèðóþ-
ùèõ ãëàóêîìó

- ïîâðåæäåíèå
çðèòåëüíîãî

íåðâà, âåäóùåå
ê ïîñëåäóþùåé
ïîòåðå çðåíèÿ.
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Îêñàíà Âàñèëüåâíà Ñòåôàíîâñêàÿ, âðà÷ ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ;
Èííà Àëåêñàíäðîâíà Âåéöìàí, âðà÷ ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ

ØÊÎËû äëÿ ïàöèåíòîâ
ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì

Çàíÿòèå 2ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»:

Ñàìîêîíòðîëü - ýòî ó÷åò
áîëüíûìè ñàõàðíûì äèàáåòîì
ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé (ñâîåãî
ñîñòîÿíèÿ), êîíòðîëü àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ, âåñà òåëà, ñàõàðà
êðîâè, ìî÷è, à òàêæå ðåæèìà ïè-
òàíèÿ è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñ
öåëüþ ïðèíÿòèÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íûõ ðåøåíèé ïî êîððåêöèè äèåòû,
ñàõàðîñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ,
îáðàçà æèçíè.

Â áîëåå óçêîì ñìûñëå «ñàìîêîíò-
ðîëü» - ýòî ñàìîñòîÿòåëüíîå îïðåäå-
ëåíèå ñàõàðà â êðîâè è ïîääåðæàíèå åãî
â ïðåäåëàõ, áëèçêèõ ê íîðìå, òî åñòü
íàòîùàê - ìåíåå 5,5 ììîëü/ë, â òå÷åíèå
äíÿ - äî 7,8 ììîëü/ë. Ïðè ïîääåðæàíèè
íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè, àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íå ðàçâèâàþòñÿ
èëè ðàçâèâàþòñÿ ãîðàçäî ïîçæå è ìå-
íåå âûðàæåíû ñïåöèôè÷åñêèå îñëîæíå-
íèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà (äèàáåòè÷åñêàÿ
ðåòèíîïàòèÿ - îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû
ãëàç, íåéðîïàòèÿ - ñî ñòîðîíû íåðâíîé
ñèñòåìû, äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ -
ñî ñòîðîíû ïî÷åê, äèàáåòè÷åñêàÿ ñòî-
ïà è äð.).

Ïî ìíåíèþ îñíîâîïîëîæíèêà äèàáå-
òîëîãèè - àìåðèêàíñêîãî ó÷åíîãî Äæîñ-
ëèíà: «Èíñóëèíîòåðàïèÿ áåç ñàìîêîíò-
ðîëÿ – ýòî ïîòåðÿ âðåìåíè è ñðåäñòâ».

Ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ ìåòî-
äîâ ýêñïðåññ-àíàëèçà áîëüíûå ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ìîãóò îïðåäåëÿòü âàæ-
íåéøèå ïàðàìåòðû îáìåíà âåùåñòâ
ñ òî÷íîñòüþ, áëèçêîé ê ëàáîðàòîðíîé.

Èìåþùèåñÿ ìåòîäèêè ïîçâîëÿþò
êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü ñàõàðà â êðî-
âè, â ìî÷å, àöåòîíà â ìî÷å.

Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ âñåõ ñðåäñòâ
ñàìîêîíòðîëÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ãëþêîçà (èëè àöåòîí) áèîëîãè÷åñêîãî ñóá-
ñòðàòà (êðîâü, ìî÷à) âñòóïàåò â ðåàê-

Ñàìîêîíòðîëü
ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå

öèþ ñ ôåðìåíòîì, íàíåñåííûì íà òåñò-
ïîëîñêó, â ðåçóëüòàòå ÷åãî, â çàâèñèìî-
ñòè îò êîíöåíòðàöèè îïðåäåëÿåìîãî âå-
ùåñòâà, èçìåíÿåòñÿ öâåò çîíû ðåàêöèè.
Èçìåíåíèå öâåòà ñðàâíèâàåòñÿ ñ öâå-
òîâîé øêàëîé íà ôëàêîíå, ãäå êàæäîìó
îòòåíêó ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííîå
çíà÷åíèå, òàê ñ÷èòûâàåòñÿ ðåçóëüòàò ñ
âèçóàëüíûõ òåñò-ïîëîñîê, ëèáî êîëåáà-
íèå öâåòà àâòîìàòè÷åñêè óëàâëèâàåò
ïðèáîð (ãëþêîìåòð), è íà ýêðàíå âûñâå-
÷èâàåòñÿ ðåçóëüòàò â öèôðàõ.

Õàðàêòåðèñòèêà
ñðåäñòâ ñàìîêîíòðîëÿ

ÎïðåäåëåíèåÎïðåäåëåíèåÎïðåäåëåíèåÎïðåäåëåíèåÎïðåäåëåíèå
àöåòîíà â ìî÷åàöåòîíà â ìî÷åàöåòîíà â ìî÷åàöåòîíà â ìî÷åàöåòîíà â ìî÷å

Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþòñÿ âèçóàëü-
íûå ïîëîñêè: Êåòóð-òåñò, Êåòîóðèõðîì,
Êåòîôàí è äð.

Â íîðìå - àöåòîíà â ìî÷å íåò. Åãî
ñëåäóåò îïðåäåëÿòü ó ëèö ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì â ñëó÷àå âûñîêîé ãëèêåìèè.
Òî åñòü, êîãäà â íåñêîëüêèõ îïðåäåëåíè-
ÿõ ïîäðÿä ñàõàð â êðîâè ïðåâûøàåò 14-
15 ììîëü/ë, ïðè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëå-
âàíèÿõ ñ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé, à òàê-
æå ïðè òîøíîòå, ðâîòå. Ýòîò âèä êîíò-
ðîëÿ ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî ðàñïîç-
íàòü äåêîìïåíñàöèþ ñàõàðíîãî äèàáåòà
ñ êåòîàöèäîçîì. Ïðè âûÿâëåíèè ïîëî-
æèòåëüíîãî àöåòîíà ìî÷è ñëåäóåò îá-
ðàùàòüñÿ ê âðà÷ó.

Õîòèì îòìåòèòü, ÷òî ñêëîííîñòü ê
êåòîàöèäîçó ïðèñóùà ïåðâîìó òèïó ÑÄ
(ÑÄ ìîëîäûõ), ïðè âòîðîì òèïå íàëè-
÷èå àöåòîíà â ìî÷å íå õàðàêòåðíî, è
äàííûå òåñò-ïîëîñêè íåöåëåñîîáðàçíî
ïðèìåíÿòü ýòèì ëèöàì. Ìåòîäèêà íå îò-
ëè÷àåòñÿ îò îòìå÷åííîé âûøå, òî åñòü

íà ïîëîñêó íàíîñèòñÿ ìî÷à, à ÷åðåç îï-
ðåäåëåííîå âðåìÿ (ïî èíñòðóêöèè) èç-
ìåíåíèå îêðàñêè ñðàâíèâàåòñÿ ñ öâå-
òîâîé øêàëîé.

Îïðåäåëåíèå ñàõàðàÎïðåäåëåíèå ñàõàðàÎïðåäåëåíèå ñàõàðàÎïðåäåëåíèå ñàõàðàÎïðåäåëåíèå ñàõàðà
(ãëþêîçû) â êðîâè(ãëþêîçû) â êðîâè(ãëþêîçû) â êðîâè(ãëþêîçû) â êðîâè(ãëþêîçû) â êðîâè

Èñïîëüçóþòñÿ âèçóàëüíûå òåñò-ïî-
ëîñêè: Äèàáóð-òåñò, ãëþêîóðèõðîì è äð.

Ïðåèìóùåñòâà: äåøåâèçíà, áåçáî-
ëåçíåííîñòü.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â íîðìå ó
÷åëîâåêà ñàõàðà â ìî÷å íåò, îí ïîÿâ-
ëÿåòñÿ èëè ôèëüòðóåòñÿ â òîì ñëó÷àå,
åñëè ñàõàð â êðîâè ïðåâûøàåò îïðåäå-
ëåííîå çíà÷åíèå. Ýòî ìèíèìàëüíîå çíà-
÷åíèå êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû â êðîâè, ïðè
êîòîðîì ïîÿâëÿåòñÿ ñàõàð â ìî÷å, íà-
çûâàåòñÿ ïî÷å÷íûì ïîðîãîì. Çíà÷åíèå
åãî èíäèâèäóàëüíî, íî â ñðåäíåì ïîêà-
çàòåëü ãëèêåìèè ñîñòàâëÿåò 10 ììîëü/
ë, òî åñòü, åñëè ó âàñ ñàõàð â êðîâè 10,5
ììîëü/ë, ñëåäîâàòåëüíî, ó âàñ ïîÿâèò-
ñÿ ñàõàð â ìî÷å.

Îðèåíòèðîâî÷íî ïðè ñàõàðå â ìî÷å:
1 ìã% - ñàõàð â êðîâè 11 ììîëü/ë;
2 ìã% - 12 ììîëü/ë;
3 ìã% - âûñîêèé ñàõàð â êðîâè - áî-

ëåå 13 ììîëü/ë.
Èäåàëüíûé âàðèàíò, åñëè âû ñîâìå-

ñòíî ñ âàøèì äîêòîðîì óñòàíîâèòå âàø
ïî÷å÷íûé ïîðîã ïåðåä ïðîâåäåíèåì ñà-
ìîêîíòðîëÿ ïî ñàõàðó â ìî÷å.

Íà òî÷íîñòü îïðåäåëåíèÿ ãëþêî-
çû â ìî÷å âëèÿþò ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà: àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, àíòè-
áèîòèêè - ïåíèöèëëèí, öåôàëîñïîðèíû,
ðåíòãåí - êîíòðàñòíûå âåùåñòâà. Óðî-
âåíü ãëþêîçû â ìî÷å èçìåíÿåòñÿ òàêæå
ïðè âûðàæåííûõ çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê,
à òàêæå ïðè íåïîëíîì îïîðîæíå-
íèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
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Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ñàõàð
â ìî÷å îïðåäåëÿåòñÿ òîëüêî â

ñâåæåé 30-ìèíóòíîé ìî÷å, òî åñòü,
åñëè âû îïðåäåëÿåòå ñàõàð â ìî÷å ïå-
ðåä çàâòðàêîì, òî â 7.00÷. ñëåäóåò îïî-
ðîæíèòü ìî÷åâîé ïóçûðü è ÷åðåç 30 ìèí.
ïîìî÷èòüñÿ âíîâü, è èìåííî â ýòîé
âòîðîé ïîðöèè îïðåäåëèòü ñàõàð. Òàêèì
îáðàçîì, âû ïîëó÷èòå ñàõàð â ìî÷å â
ïåðèîä ñ 7.00÷. äî 7.30÷. è ïî ðåçóëüòà-
òàì êîñâåííî îöåíèòå ñàõàð â êðîâè, à
ñîîòâåòñòâåííî, ñìîæåòå ñêîððåêòèðî-
âàòü òåðàïèþ è äèåòó íà çàâòðàê. Òàê-
æå â 30-ìèíóòíûõ ïîðöèÿõ ìî÷è ñëåäó-
åò îïðåäåëÿòü ñàõàð ïåðåä äðóãèìè ïðè-
åìàìè ïèùè.

Â ñëó÷àå, åñëè âû ñîáèðàåòå ñóòî÷-
íóþ ìî÷ó íà ñàõàð è ïîëó÷àåòå ïîëîæè-
òåëüíûé ðåçóëüòàò, âû íå ìîæåòå òî÷-
íî óêàçàòü òî âðåìÿ, êîãäà ñàõàð â êðî-
âè ïðåâûøàë ïî÷å÷íûé ïîðîã è ïîïàë â
ìî÷ó, ñëåäîâàòåëüíî, íåâîçìîæíî áó-
äåò ïðîâåñòè êîððåêöèþ òåðàïèè è äèå-
òû ïî ÷àñàì.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ àíàëîãè÷íà
ïðåäûäóùåé: íàíîñèòñÿ êàïëÿ ìî÷è íà
òåñòîâóþ çîíó, è ïî èçìåíåíèþ öâåòà
ñóäèòñÿ î ðåçóëüòàòàõ â ñðàâíåíèè ñ
öâåòîâîé øêàëîé.

Îïðåäåëåíèå ñàõàðàÎïðåäåëåíèå ñàõàðàÎïðåäåëåíèå ñàõàðàÎïðåäåëåíèå ñàõàðàÎïðåäåëåíèå ñàõàðà
(ãëþêîçû) â êðîâè(ãëþêîçû) â êðîâè(ãëþêîçû) â êðîâè(ãëþêîçû) â êðîâè(ãëþêîçû) â êðîâè

Ýòî ñàìûé ïðåäïî÷òèòåëüíûé
ìåòîä ñàìîêîíòðîëÿ, îí îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ñ ïîìîùüþ âèçóàëüíûõ òåñò-ïî-
ëîñîê (Áåòà÷åê, Ãëþêîñòèêñ, Ãëþêîõ-
ðîì-Ä è äð.) è ïðèáîðîâ – ãëþêîìåò-
ðîâ (Óàí Òà÷ Óëüòðà, Áåòà÷åê, Ãëþêîò-
ðåíä, Ýëèò, Àêêó-÷åê è äð.).

Äëÿ ýòèõ ìåòîäîâ íåîáõîäèìî âçÿòü
êàïëþ êðîâè. Êàê ïðàâèëüíî âçÿòü
êðîâü èç ïàëüöà? Ïåðåä ïðîâåäåíèåì
àíàëèçà ðóêè âûìûòü ñ ìûëîì è âûñó-
øèòü, íî ñïèðòîì íå ïðîòèðàòü, òàê êàê
ýòî èñêàçèò ðåçóëüòàò, ïðîêîë ïðîèçâî-
äèòñÿ â áîêîâóþ ïîâåðõíîñòü êîíöåâîé
ôàëàíãè ïàëüöà – ýòî ìåíåå ôóíêöèî-
íàëüíàÿ çîíà, à çíà÷èò, è ìåíåå áîëåç-
íåííàÿ. Äëÿ ïðîêàëûâàíèÿ èñïîëüçóþò-
ñÿ ñïåöèàëüíûå ðó÷êè (Ñîôòëèêñ, Ïåí-
ëåò, Ãèïîëåò), â êîòîðûå âñòàâëÿþòñÿ
îäíîðàçîâûå ëàíöåòû. Åñëè íåò òàêîé
ðó÷êè, òî çàïîìíèòå ñëåäóþùåå: íàèáî-
ëåå áåçáîëåçíåííûì áóäåò âçÿòèå êðî-
âè èç ïàëüöà â òîì ñëó÷àå, åñëè âû èñ-
ïîëüçóåòå òðåõãðàííûé ëàíöåò, à íå òà-
êîé, êàêèì ïîëüçóþòñÿ â ïîëèêëèíèêàõ.

Ïåðåä ïðèìåíåíèåì âèçóàëüíûõ
ïîëîñîê îáÿçàòåëüíî èçó÷èòå èíñòðóê-
öèþ, òàê êàê ïîñëå íàíåñåíèÿ êàïëè êðîâè
íà òåñò-ïîëîñêó ÷åðåç îïðåäåëåííîå âðå-
ìÿ åå íàäî ñòåðåòü, îò òî÷íîñòè âûïîë-
íåíèÿ ìåòîäèêè çàâèñèò ðåçóëüòàò. Çàòåì,
ïî èçìåíåíèþ öâåòà, âû ñðàâíèâàåòå ñ
öâåòîâîé øêàëîé íà ôëàêîíå è ïîëó÷àåòå
äèàïàçîí ðåçóëüòàòà â öèôðàõ.

Ïðåèìóùåñòâà: îòíîñè-
òåëüíàÿ äåøåâèçíà, âîç-
ìîæíîñòü ðàçðåçàòü ïî-
âäîëü íîæíèöàìè è òàêèì
îáðàçîì óâåëè÷èòü êîëè÷å-
ñòâî ïîëîñîê.

Îòðèöàòåëüíûå êà÷å-
ñòâà:  òðåáóåò ïðîòèðàíèÿ,
÷åòêîãî ñîáëþäåíèÿ ìåòîäè-
êè, ïðèáëèçèòåëüíîå êîëè÷å-
ñòâåííîå îïðåäåëåíèå

Îïðåäåëåíèå ãëþêîçû
êðîâè ãëþêîìåòðàìè ïðîñòî
è óäîáíî â îáðàùåíèè, âîç-
ìîæíîñòü ðàáîòàòü ñ íèìè
äàæå äåòÿì âûâîäèò èõ ñðå-
äè ìåòîäîâ ñàìîêîíòðîëÿ íà
ïåðâîå ìåñòî. Ìåòîäèêà îäè-
íàêîâà äëÿ âñåõ ïðèáîðîâ è
çàêëþ÷àåòñÿ â íàíåñåíèè
êðîâè íà ïîëîñêó, ïðåäâàðè-
òåëüíî âñòàâëåííóþ â ïðè-
áîð èëè íåïîñðåäñòâåííî
ââåäåííóþ ïîñëå íàíåñåíèÿ
êðîâè, è ÷åðåç 30-120 ñåê. íà
ýêðàíå ïîÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàò
ñàõàðà â êðîâè.

Ïðåèìóùåñòâà êàæäîãî
âèäà ãëþêîìåòðîâ:

·    Óàí Òà÷ Óëüòðà - ñàìî-
ñòîÿòåëüíîå âñàñûâàíèå íå-
îáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà êðî-
âè ïîäíåñåííîé ê ïàëüöó
òåñò-ïîëîñêîé; áîëüøîé ýê-
ðàí; ðóññêèé ÿçûê; ìàãíèòíàÿ
ïàìÿòü íà 250 ðåçóëüòàòîâ; âîçìîæ-
íîñòü âíåñåíèÿ â ïàìÿòü äîçû èíñóëè-
íà, òî åñòü àíàëîã äíåâíèêà ñàìîêîíò-
ðîëÿ; ãàðàíòèÿ - 5 ëåò; ðàçúåì äëÿ ïîä-
êëþ÷åíèÿ ê êîìïüþòåðó; ðàñôàñîâêè
òåñò-ïîëîñîê ïî 10, 25, 50 øòóê.

·   Áåòà÷åê - íåáîëüøîé ðàçìåð; âîç-
ìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ îäíèõ è òåõ æå
òåñò-ïîëîñîê êàê äëÿ âèçóàëüíîãî îïðå-
äåëåíèÿ, òàê è äëÿ ãëþêîìåòðà.

·   Ýëèò - ñàìîñòîÿòåëüíîå âñàñû-
âàíèå íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà êðîâè,
ïîäíåñåííîé ê ïàëüöó òåñò-ïîëîñêîé; ïà-
ìÿòü íà 10 ðåçóëüòàòîâ.

Êîãäà íàäî èçìåðÿòü óðîâåíü ñà-
õàðà â êðîâè? Ïðîâåðêó íåîáõîäèìî äå-
ëàòü ïåðåä åäîé (ïåðåä çàâòðàêîì, ïåðåä
îáåäîì è ïåðåä óæèíîì). Äîïîëíèòåëüíî
íóæíî êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü ñàõàðà â
êðîâè ïåðåä ñíîì è âî âñåõ ñëó÷àÿõ óõóä-
øåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ. Âû äîëæíû ïîíÿòü,
÷òî òîëüêî åæåäíåâíûé, ìíîãîêðàòíûé
êîíòðîëü óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè ïîìî-
æåò âàì ñêîððåêòèðîâàòü äîçû èíñóëè-
íà ñîîòâåòñòâåííî âàøåìó îáðàçó æèç-
íè è ðåæèìó ïèòàíèÿ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ
îïòèìàëüíîãî ðåçóëüòàòà íåîáõîäèìî
èçìåðÿòü óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè íå
ìåíåå 3-4 ðàç â ñóòêè. Åñëè óðîâåíü ñà-
õàðà â êðîâè èçìåðÿåòñÿ ðåæå, òî òå÷å-
íèå äèàáåòà óõóäøàåòñÿ.

Âàøà ïîòðåáíîñòü â èíñóëèíå ìîæåò
áûòü óñòàíîâëåíà òîëüêî ïðè ïîìîùè

äíåâíèêà ñàìîêîíòðîëÿ, êîòîðûé âàì
ïîòðåáóåòñÿ çàïîëíÿòü åæåäíåâíî. Â
ýòîò äíåâíèê çàíîñÿòñÿ: äàííûå ñàìî-
êîíòðîëÿ óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè, êîòî-
ðûé âû èçìåðÿåòå ïåðåä êàæäûì ïðè-
åìîì ïèùè, êîëè÷åñòâî ââîäèìîãî èí-
ñóëèíà; êîëè÷åñòâî õëåáíûõ åäèíèö.
Êðîìå òîãî, åñòü îòäåëüíàÿ ãðàôà äëÿ
çàïèñè ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé, êàñàþùèõ-
ñÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà: ãèïîãëèêåìèÿ, ïî-
ÿâëåíèå àöåòîíà â ìî÷å, ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû èëè óïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëÿ. Âñå ðåçóëüòàòû çàíîñÿòñÿ, à çàòåì
àíàëèçèðóþòñÿ.

È â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò ñêàçàòü,
÷òî äåâèç áîëüíîãî ÑÄ äîëæåí
áûòü - «íå æèçíü äëÿ ñàìîêîíòðî-
ëÿ, à ñàìîêîíòðîëü äëÿ ïîëíîöåí-
íîé æèçíè».

Äèàáåòîëîã Äæîñëèí âåðèë, ÷òî â
áóäóùåì ñòàòèñòèêà ïîêàæåò, ÷òî
ïàöèåíòû, âûïîëíÿþùèå âñå ðåêîìåí-
äàöèè ïî îáðàçó æèçíè ñ ñàõàðíûì äè-
àáåòîì â òå÷åíèå âñåé æèçíè, áóäóò
æèòü äîëüøå è áóäóò ìåíüøå áîëåòü
äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè, ÷åì îñòàëü-
íîå íàñåëåíèå, íå èìåþùåå ñàõàðíîãî
äèàáåòà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïà-
öèåíòû ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì áîëüøå
ñëåäÿò çà ñâîèì ïèòàíèåì, áîëüøå çà-
íèìàþòñÿ ñïîðòîì, ïîääåðæèâàþò
ñåáÿ â õîðîøåé ôîðìå. À çíà÷èò, è
æèòü áóäóò äîëüøå.
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Âàæíîñòü ýòîãî âîïðîñà ïðèçíàíà íà
ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå: Ïðåçèäåíòîì
ïîäïèñàí óêàç îò 08.05.1996ã. «Î ìåðàõ
ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêè ëèö, áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì». Ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ
èçäàëî îäíîèìåííîå Ïîñòàíîâëåíèå
¹647 îò 01.06.1996ã., óòâåðæäåíà Ôåäå-
ðàëüíàÿ öåëåâàÿ Ïðîãðàììà «Ñàõàðíûé
äèàáåò», óòâåðæäåíû âî âñåõ ðåãèîíàõ
Ðîññèè ñâîè ðåãèîíàëüíûå ïðîãðàììû
«Ñàõàðíûé äèàáåò». Ñîçäàíèå ãîðîäñ-
êîé ïðîãðàììû â ã.Ðóáöîâñêå îáóñ-
ëîâëåíî ñîâðåìåííûìè òðåáîâàíèÿ-
ìè ê ëå÷åíèþ ñàõàðíîãî äèàáåòà, êàê
íåèçëå÷èìîãî õðîíè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîòîðîãî
ñ êàæäûì ãîäîì óâåëè÷èâàåòñÿ. Öåëü
ýòîé ïðîãðàììû ñîñòîèò â óëó÷øåíèè äè-
àãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ýòî çàáîëåâà-
íèå íå íàñòîëüêî áåçîáèäíî: îíî ïðèâî-
äèò ê íàðóøåíèþ âñåõ âèäîâ îáìåíà, ÷òî,
â ñâîþ î÷åðåäü, âåäåò ê ïîÿâëåíèþ ðå-
òèíîïàòèè, íåôðîïàòèè, ÿâëÿþùèõñÿ îñ-
íîâíûìè ïðè÷èíàìè ðàííåé èíâàëèäíîñ-
òè è âûñîêîé ñìåðòíîñòè áîëüíûõ.

Âñå íàøè ïàöèåíòû âêëþ÷åíû â
ðåãèñòð, ÷òî ïîçâîëÿåò ïëàíèðîâàòü ëå-
÷åáíóþ, ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ïîìîùü, íå-
îáõîäèìîå îáåñïå÷åíèå áîëüíûõ ëåêàð-
ñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, ñðåäñòâàìè
êîíòðîëÿ äèàáåòà. Â ãîðîäå ðàáîòàþò
ïÿòü «Øêîë äëÿ äèàáåòèêîâ», â íèõ çà
2004 ãîä îáó÷åíî 843 áîëüíûõ (310 - â
ñòàöèîíàðå, 533 - ïðè ïîëèêëèíèêàõ), îêî-
ëî 50% áîëüíûõ îáó÷àþòñÿ ïîâòîðíî.
Îõîòíî ïîñåùàþò çàíÿòèÿ è ðîäñòâåí-
íèêè áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Ïîñëå çàíÿòèé â «Øêîëå» áîëüíûå
óìåþò ñàìîñòîÿòåëüíî êîíòðîëèðî-
âàòü ñâîå ñîñòîÿíèå èíäèâèäóàëüíû-
ìè ñðåäñòâàìè ñàìîêîíòðîëÿ - ãëþêî-
ìåòðàìè è ìîãóò ïðîâîäèòü ïðîôèëàê-

Òàìàðà Âàñèëüåâíà Õàðëóãèíà,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé ýíäîêðèíîëîã êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
ã.Ðóáöîâñêà, çàâåäóþùàÿ ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ÌÓÇ

«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹2», âðà÷ I êàòåãîðèè

Ó÷èòåñü ïîëíîöåííî æèòü
ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì!

òèêó îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà, íå
äîïóñêàòü ãèïî-, ãèïåðãëèêåìè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ. Â ðåçóëüòàòå êîëè÷åñòâî
ïîñòóïèâøèõ äèàáåòèêîâ â ñòàöèîíàð
ñ êåòîàöèäîçîì çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà
ðåçêî óìåíüøèëîñü.

Îáåñïå÷åíèå ïàöèåíòîâ, áîëüíûõ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì, ñàõàðîñíèæàþùèìè
ïðåïàðàòàìè çà 2004 ãîä óëó÷øèëîñü. Ïî
Ôåäåðàëüíîìó è êðàåâîìó ñïèñêó äèàáå-
òèê ïîëó÷àåò àäåêâàòíûå äîçû ïîäîáðàí-
íûõ ïðåïàðàòîâ. Íåò ïåðåáîåâ ñ ïîñòàâ-
ùèêàìè èíñóëèíà: íà 100% îáåñïå÷åíèå
÷åëîâå÷åñêèì ãåííî-èíæåíåðíûì èíñó-
ëèíîì âî ôëàêîíàõ è ïåíôèëàõ; ïðîâå-
äåí ïåðåõîä íà 100-åäèíè÷íûé èíñóëèí.

Îáåñïå÷åíèå øïðèö-ðó÷êàìè â ãîðî-
äå íåäîñòàòî÷íîå, èìè ïîëüçóþòñÿ ëèøü
556 ÷åëîâåê. Çà ñ÷åò ïîìîùè ôèðìû
«Ýëè Ëèëëè» âûäàíî íóæäàþùèìñÿ 50
øïðèö-ðó÷åê. Ïî êðàåâîé ïðîãðàììå â
ïðîøëîì ãîäó ïîñòóïèëî 35 èíñóëèíîâûõ
øïðèö-ðó÷åê.

Ñîâìåñòíî ñ îòäåëåíèåì ìåäè-
öèíñêîé ïðîôèëàêòèêè âåäåòñÿ ñàíè-
òàðíî-ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà ñ íà-
ñåëåíèåì ïî ïðîôèëàêòèêå ñàõàðíî-
ãî äèàáåòà è åãî îñëîæíåíèé, èñïîëü-
çóþòñÿ âîçìîæíîñòè ñðåäñòâ ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè. Òàêæå ïðîâîäèòñÿ
îáó÷åíèå ìåäèöèíñêîãî ñåñòðèíñêîãî
ïåðñîíàëà ïî âîïðîñàì äèàáåòîëîãèè;
îñóùåñòâëÿåòñÿ êîíñóëüòàòèâíàÿ ïî-
ìîùü ïðè ñîçäàíèè ñåòè ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ îòäåëîâ ïî ïðîäàæå äèåòè÷åñ-
êèõ ïðîäóêòîâ.

Äëÿ îêàçàíèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè, à òàêæå
îáó÷åíèÿ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì,
æèòåëåé ãîðîäà è áëèçëåæàùèõ ðàéîíîâ
íà áàçå ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹2»
ïðåäîñòàâëÿþòñÿ 30 ýíäîêðèíîëîãè÷åñ-
êèõ êîåê. Çà 2004 ãîä â ýíäîêðèíîëîãè-

÷åñêîì îòäåëåíèè ïðîëå÷åíî 664
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì (â 2002
ãîäó ýòà öèôðà áûëà 485), èç íèõ 86 ÷åëî-
âåê – æèòåëè 12 ðàéîíîâ, âõîäÿùèõ â Ðóá-
öîâñêóþ ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêóþ çîíó.

Ìû óáåæäåíû, ÷òî âñå ýòè ìåðû â
ñîâîêóïíîñòè óìåíüøàò ÷àñòîòó îñëîæ-
íåíèé äèàáåòà, âñëåäñòâèå ÷åãî ñíèçèò-
ñÿ óðîâåíü ñìåðòíîñòè ïàöèåíòîâ è ïåð-
âè÷íûé âûõîä íà èíâàëèäíîñòü. Ýòî äàñò
è ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò: ýêîíîìèÿ ðàñ-
õîäîâ íà ãîñïèòàëèçàöèþ, ñîöèàëüíûå
âûïëàòû è ëå÷åíèå òÿæåëûõ îñëîæíåíèé.
Íî ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî íàøè ïàöèåíòû
âîçâðàùàþòñÿ ê íîðìàëüíîé, ïîëíîöåí-
íîé æèçíè, ê ñâîåìó ïðèâû÷íîìó òðóäó.

ÃÈÏÎÃËÈÊÅÌÈß
Óðîâåíü ñàõàðà êðîâè ìîæåò çíà÷è-

òåëüíî êîëåáàòüñÿ â òå÷åíèå ñóòîê. Ñî-
ñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ñàõàð êðîâè
ñíèæàåòñÿ íèæå 3,5 ììîëü/ë (èëè
íèæå 60 ìã), íàçûâàåòñÿ ãèïîãëèêå-
ìèåé. Ó íåêîòîðûõ äåòåé ãèïîãëèêåìèÿ
ðàçâèâàåòñÿ ïðè ñàõàðå êðîâè 4-4,5
ììîëü/ë.

Îíà îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ âíåçàïíî.
Ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî ãîëîäà, òðÿñóòñÿ
ðóêè (èëè ëåãêàÿ äðîæü âî âñåì òåëå),
âûñòóïàåò õîëîäíûé ïîò èëè, íàîáîðîò,
ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî æàðà, ãîëîâíàÿ
áîëü, áîëè â æèâîòå, ñåðäöåáèåíèå, íà-
ðóøåíèå îðèåíòàöèè, ñëàáîñòü, âÿëîñòü.
Êàæäûé ÷óâñòâóåò ãèïîãëèêåìèþ
ïî-ðàçíîìó.

Â ãîðîäå ïðîáëåìà çàáîëåâàåìîñòè ñàõàðíûì äèàáåòîì ñòîèò
îñîáåííî îñòðî. Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ ýòèì äèàãíîçîì çà 2004 ãîä
äîñòèãëî 2825 ÷åëîâåê (äëÿ ñðàâíåíèÿ: â 2002 ãîäó – 2783 ïàöèåíòà),
ýòî 24,08 ÷åëîâåê íà 1000 íàñåëåíèÿ. Òåìïû ðîñòà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ,
òÿæåñòü îñëîæíåíèé, âûñîêèé óðîâåíü èíâàëèäíîñòè è ñìåðòíîñòè,
òðóäíîñòè îáåñïå÷åíèÿ ëåêàðñòâàìè - ïðåâðàòèëè äèàáåò èç ÷èñòî
ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìû â ïðîáëåìó ñîöèàëüíóþ.
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Ïî÷åìó ïðîèñõîäèò ãèïîãëè-
êåìèÿ? Ñíèæåíèå ñàõàðà íàñòó-

ïàåò âñëåäñòâèå íåñîîòâåòñòâèÿ êî-
ëè÷åñòâà èíñóëèíà è ïèòàíèÿ:

- åñëè äîçà èíñóëèíà ñëèøêîì âåëèêà,
- åñëè âîâðåìÿ íå ïîåë,
- åñëè ÷ðåçìåðíî ìíîãî äâèãàëñÿ

(ïëàâàë, áåãàë).
×òî òû äîëæåí äåëàòü×òî òû äîëæåí äåëàòü×òî òû äîëæåí äåëàòü×òî òû äîëæåí äåëàòü×òî òû äîëæåí äåëàòü
ïðè ãèïîãëèêåìèè?ïðè ãèïîãëèêåìèè?ïðè ãèïîãëèêåìèè?ïðè ãèïîãëèêåìèè?ïðè ãèïîãëèêåìèè?

Åñëè ÷óâñòâî ãèïîãëèêåìèè âîçíèê-
ëî ïðè õîäüáå, áåãå, çàíÿòèÿõ ôèçêóëü-
òóðîé, ñðàçó îñòàíîâèñü. Íå òåðïè â íà-
äåæäå, ÷òî ýòî ïðîéäåò ñàìî ñîáîé! Åñëè
åñòü âîçìîæíîñòü - îïðåäåëè ñàõàð êðî-
âè. Ñúåøü 1-2 êóñêà ñàõàðà èëè äðóãèå
óãëåâîäû, êîòîðûå áûñòðî âñàñûâàþò-
ñÿ (ñòàêàí ñîêà, ÿáëîêî).

Íå ñëåäóåò åñòü øîêîëàä, ñûð, êîë-
áàñó, ïèòü ìîëîêî èëè êåôèð - ýòè ïðî-
äóêòû áûñòðî íå ïîìîãóò âûéòè èç ãè-
ïîãëèêåìèè.

Åñëè ñàõàð â êðîâè ïðè ãèïîãëèêåìèè
íå âûðîâíÿòü, òî ñèìïòîìû ãèïîãëèêå-
ìèè áóäóò óñèëèâàòüñÿ âïëîòü äî ðàç-
âèòèÿ ãèïîãëèêåìè÷åñêîé êîìû. Ðàçâè-
òèå êîìû - ýòî î÷åíü îïàñíî, íî âû äîë-
æíû íå áîÿòüñÿ, à ïðîñòî íàó÷èòüñÿ ðàíî
çàìå÷àòü è áûñòðî ðåàãèðîâàòü íà ãè-
ïîãëèêåìèþ.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ,
ÂÛÑÎÊÈÉ ÑÀÕÀÐ!

Óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè ìîæåò êî-
ëåáàòüñÿ â ëþáóþ ñòîðîíó. Îñíîâíûìè
ïðèçíàêàìè âûñîêîãî ñàõàðà ÿâëÿþòñÿ
íàðàñòàþùàÿ æàæäà, ó÷àùåíèå ìî÷åèñ-
ïóñêàíèÿ, ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà, îá-
ùàÿ ñëàáîñòü, áîëè â æèâîòå.

Åñëè âû ïî÷óâñòâîâàëè ïîâûøåíèå
ñàõàðà, èëè åãî ñèìïòîìû çàìåòèëè äðóãèå,
íóæíî îïðåäåëèòü óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè
è ìî÷å, à òàêæå - íàëè÷èå àöåòîíà â ìî÷å.

Äëÿ ñíèæåíèÿ âûñîêîé ãëèêåìèè íå-
îáõîäèìî óâåëè÷èòü äîçó áûñòðîãî èí-
ñóëèíà. ×àùå âñåãî ïîäêàëûâàþò ëèø-
íèõ 2-4 åä. èíñóëèíà ïåðåä òåì èëè èíûì
ïðèåìîì ïèùè. Íî ýòîò âîïðîñ íåîáõî-
äèìî ðåøèòü ñîâìåñòíî ñ âðà÷îì.

Íóæíî îáÿçàòåëüíî ïîïûòàòüñÿ âû-
ÿâèòü ïðè÷èíó ïîâûøåíèÿ ñàõàðà (åñëè
âû áîëüíû äèàáåòîì íåäàâíî, íóæíî ýòî
ñäåëàòü âìåñòå ñ âðà÷îì).

Ïðè÷èíàìè ìîãóò áûòü:
- âû ââåëè ìåíüøóþ äîçó èíñóëèíà;
- ñëèøêîì ìíîãî ñúåëè óãëåâîäèñ-

òîé ïèùè (èëè ïðîñòî íàðóøèëè äèåòó);
- ó âàñ áûëà ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ

(ñèëüíî ïîâîëíîâàëñÿ ïðè íàïèñàíèè
êîíòðîëüíîé ðàáîòû, ïîññîðèëñÿ ñ ðî-
äèòåëÿìè èëè ñ äðóãîì);

- âû ÷åì-òî çàáîëåëè (àíãèíîé, ãðèï-
ïîì è ò. ä.).

Âûñîêèé ñàõàð êðîâè òðåáóåò áûñò-
ðîãî è ïðàâèëüíîãî èçìåíåíèÿ äîçû èí-
ñóëèíà âî èçáåæàíèå ðàçâèòèÿ äèàáåòè-
÷åñêîé êîìû.

Ñíà÷àëà î ïðèáîðå. Ïî ñóòè, ýòî
èñêóññòâåííàÿ ïîäæåëóäî÷íàÿ æå-
ëåçà, ñîñòîÿùàÿ èç äâóõ ÷àñòåé.
Îäíó èç íèõ, ïî çàìûñëó ó÷åíûõ,
÷óòü áîëüøå áàòàðåéêè äëÿ ÷àñîâ,
âæèâÿò ïîä êîæó, ãäå-òî â ðàéîíå
òàëèè. À äðóãóþ, ðàçìåðîì ñ ïà÷êó
ñèãàðåò, ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè íà
íåå, ãðóáî ãîâîðÿ, áóäóò ñíàðóæè
íàâèí÷èâàòü.

- Ñóòü íàøåãî ìåòîäà â òîì, ÷òî
îí ïîçâîëÿåò èäåíòèôèöèðîâàòü
ãëþêîçó è îïðåäåëÿòü åå êîíöåíò-
ðàöèþ íà ôîíå áîëüøîãî êîëè÷å-
ñòâà äðóãèõ êîìïîíåíòîâ êðîâè -
ïî åå, ãëþêîçû, äâóìåðíîìó ñïåê-
òðàëüíîìó îáðàçó, - ãîâîðèò ðóêî-
âîäèòåëü ðàáîòû, êàíäèäàò òåõíè-
÷åñêèõ íàóê Âëàäèìèð ×óâàøîâ.Âëàäèìèð ×óâàøîâ.Âëàäèìèð ×óâàøîâ.Âëàäèìèð ×óâàøîâ.Âëàäèìèð ×óâàøîâ.
- Ìåòîä, êîòîðûé ìû ðàçðàáàòû-
âàåì, ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ ãëþêîçû êàê â ãëàçíîé
æèäêîñòè (ýòî íåèíâàçèâíûé âàðè-
àíò), òàê è â òåëåñíîé (èìïëàíòè-
ðóåìûé âàðèàíò).

Èòàê, íåáîëüøîé ëàçåð ãåíåðè-
ðóåò èçëó÷åíèå. Â òåëåñíîì âàðè-
àíòå ïî ñâåòîâîäó, òî åñòü îòðåçêó
ñòåêëîâîëîêíà, âæèâëåííîìó â
òåëî, ëó÷ ëàçåðà íàïðàâëÿåòñÿ ïîä
êîæó. Òàì îí ÷àñòè÷íî ïîãëîùàåò-
ñÿ, ÷àñòè÷íî ðàññåèâàåòñÿ è ÷àñòè÷-
íî îòðàæàåòñÿ. ×òî âàæíî - ãëþ-
êîçà â ñèëó ñòðîåíèÿ åå ìîëåêóë ïà-
ðàìåòðû ëó÷à íåñêîëüêî èçìåíÿåò.
Èçìåíåííûé ñâåò îïÿòü æå ïî âîë-
íîâîäó âîçâðàùàåòñÿ â óñòðîéñòâî,
ãäå ïðèáîð è îïðåäåëÿåò êîíöåíò-
ðàöèþ ãëþêîçû.

À òåïåðü íåïðèÿòíàÿ íîâîñòü.
Ãîðìîí ëåïòèí, ðåãóëèðóþùèé àï-
ïåòèò è îáìåí âåùåñòâ, âûðàáàòû-
âàåò æèðîâûå òêàíè, òåì ñàìûì
óìåíüøàÿ ïîòðåáíîñòü â ïèùå. Ó
ëþäåé ñ îæèðåíèåì íàáëþäàåòñÿ
èçáûòî÷íîå åãî ïðîèçâîäñòâî, ÷òî,
êàçàëîñü áû, äîëæíî ïðåäîõðàíÿòü
èõ îò ïàãóáíîãî ïðèñòðàñòèÿ ê åäå.

Îäíàêî ýòîãî íå ïðîèñõîäèò. Ñïå-
öèàëèñòû ïîëàãàþò, ÷òî â ýòîì ñëó-
÷àå ðå÷ü èäåò î ïîíèæåííîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê ëåïòèíó.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðîâå-
äåííûõ çà ïîñëåäíèå 10 ëåò, ãîâî-
ðÿò è î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò îïðå-
äåëåííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïëîõîé ïàìÿ-
òüþ è áîëåçíÿìè, ñâÿçàííûìè ñ íà-
ðóøåíèåì îáìåíà âåùåñòâ, îæèðå-
íèåì è äèàáåòîì â òîì ÷èñëå. Àíîð-
ìàëüíî âûñîêèé óðîâåíü ëåïòèíà
ìîæåò íàðóøàòü ôóíêöèþ êëåòîê
ìîçãà, óâåðåíû àíãëèéñêèå ó÷åíûå.
Îíè óòâåðæäàþò, ÷òî ó äèàáåòèêîâ
íàáëþäàþòñÿ ïîòåðÿ êðàòêîâðåìåí-
íîé ïàìÿòè è ñèìïòîìû, íàïîìè-
íàþùèå áîëåçíü Àëüöãåéìåðà.

Ñ ýòèì ñîãëàñåí Ì.Âàéíåð èç Òå-
õàññêîãî óíèâåðñèòåòà. Â ýêñïåðè-
ìåíòàõ íà êðûñàõ îí ïîêàçàë, ÷òî
èçáûòîê ãîðìîíà ïðåïÿòñòâóåò
êëåòêàì ìîçãà ðåàãèðîâàòü íà ñèã-
íàëû. Ïî åãî ìíåíèþ, ëåïòèí âëèÿ-
åò íà ïðîöåññ òàê íàçûâàåìîãî äîë-
ãîâðåìåííîãî ïîòåíöèðîâàíèÿ, êîã-
äà íåðâíûå êëåòêè ñòàíîâÿòñÿ áî-
ëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè ê ïîâòîðÿþ-
ùåìóñÿ èìïóëüñó. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
ýòî êëåòî÷íàÿ îñíîâà ïðîöåññà çà-
ïîìèíàíèÿ è îáó÷åíèÿ.

Âàéíåð è åãî êîëëåãè äåëàëè èíú-
åêöèè ëåïòèíà â ãèïïîêàìï - îá-
ëàñòü ìîçãà, îòâå÷àþùóþ çà õðàíå-
íèå èíôîðìàöèè. Ïðè ýòîì óëó÷-
øàëîñü äîëãîâðåìåííîå ïîòåíöèðî-
âàíèå íåéðîíîâ, ÷òî äîëæíî ïîâû-
øàòü ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ. Â
îïûòàõ íà êëåòî÷íîé êóëüòóðå îêà-
çàëîñü, ÷òî ñóùåñòâåííîå óâåëè÷å-
íèå êîíöåíòðàöèè ãîðìîíà - íàïðè-
ìåð, â 100 ðàç - ñâîäèò íà íåò ïðî-
öåññ ïîòåíöèðîâàíèÿ.

Èòàê, íå èñêëþ÷åíî, ÷òî èçáû-
òî÷íûé âåñ ðåáåíêà ìîæåò ñóùå-
ñòâåííî ïîâëèÿòü íà åãî øêîëüíûå
óñïåõè. Íåóæåëè ñïðàâåäëèâî, ÷òî
«ñûòîå áðþõî ê ó÷åíüþ ãëóõî»?

Áîëüíûå äèàáåòîì
òåðÿþò ïàìÿòü

Óäèâèòåëüíûé ïðèáîð ïðèäóìàëè ïèòåðñêèå ôèçèêè - ñîòðóäíè-
êè Ãîñóäàðñòâåííîãî îïòè÷åñêîãî èíñòèòóòà (ÃÎÈ) èìåíè Âàâèëî-
âà. Ñ åãî ïîìîùüþ ïàöèåíò ñìîæåò áåç âñÿêèõ óêîëîâ óçíàòü, êàêîâà
êîíöåíòðàöèÿ ãëþêîçû ó íåãî â êðîâè, è, åñëè åå ìíîãîâàòî, ââåñòè
â êðîâü äîïîëíèòåëüíîå êîëè÷åñòâî èíñóëèíà. Ýòî ïîëîæèòåëüíàÿ
íîâîñòü äëÿ áîëüíûõ äèàáåòîì. À îòðèöàòåëüíàÿ - èçáûòî÷íûé âåñ,
êîòîðûì ÷àñòî ñòðàäàþò áîëüíûå ýòîé áîëåçíüþ, ïðèâîäèò ê ïðî-
áëåìàì ñ ïàìÿòüþ.






