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Åùå â ôåâðàëå 2004 ãîäà, îòêðûâàÿ â
Ìîñêâå I Ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ «Ðîñ-
ñèéñêàÿ ñåìüÿ», çàìåñòèòåëü ïðåäñåäà-
òåëÿ Ñîâåòà Ôåäåðàöèè ÐÔ, à íûíå åùå è
Ïðåçèäåíò íàöèîíàëüíîãî îáùåñòâåííî-
ãî êîìèòåòà «Ðîññèéñêàÿ ñåìüÿ», Ì.Å. Íè-
êîëàåâ î÷åíü ÷åòêî çàìåòèë, ÷òî «ñåìüÿ
- ýòî íå òîëüêî îáùèé áûò è ñîâìåñòíîå
ïîòðåáëåíèå, ýòî åùå è îáùíîñòü äóõîâ-
íîñòè, êóëüòóðû, òðàäèöèè, ýòî è èñòî÷-
íèê ëþáâè, çàáîòà, çàùèòà è îòâåòñòâåí-
íîñòü». Ïîæàëóé, ïîñëåäíåå ñëîâî – «îò-
âåòñòâåííîñòü» - ñàìîå êëþ÷åâîå! Åå,
îòâåòñòâåííîñòè, êàê ðàç è íå äîñòàåò ñå-
ãîäíÿ âî ìíîãèõ ñåìüÿõ, ó âçðîñëûõ ÷ëå-
íîâ ñåìüè - ðîäèòåëåé. À îòñþäà âñå áåäû
äåòåé, ÷àùå âñåãî èìåííî áåçîòâåòñòâåí-
íîå ðîäèòåëüñòâî ïðèâîäèò ê áåñïðèçîð-
íîñòè, áåçíàäçîðíîñòè, ê ñîöèàëüíîìó ñè-
ðîòñòâó è ê ïðàâîíàðóøåíèÿì, è äàæå

ïðåñòóïëåíèÿì íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Íà
Ïåðâîì Êîíãðåññå áûëà ïðèíÿòà êîíöåï-
öèÿ íîâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà î ñåìüå. Íî,
ê ñîæàëåíèþ, çà 2004 ãîä ýòî çàêîíîäà-
òåëüñòâî ïðèíÿòî íå áûëî, à 2005 ãîä áûë
îçíàìåíîâàí øåñòâèåì ñîâñåì èíîãî «íî-
âîãî» çàêîíîäàòåëüñòâà.

Ïî ñóòè, â íàðóøåíèå äåéñòâóþùåé
Êîíñòèòóöèè ÐÔ ýòè «íîâûå» çàêîíû ëè-
øàþò ñåìüè ñ äåòüìè ðåàëüíîé ïîääåð-
æêè ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà, ïåðåíîñÿò

Îòöû è ìàòåðè Àëòàÿ –

öåíòð òÿæåñòè îòâåòñòâåííîñòè çà ïîä-
äåðæêó ñåìüè íà ðåãèîíû. À ðåãèîíû Ðîñ-

ñèè âñå ðàçíûå - â ïîëè-
òè÷åñêîì, â ýêîíîìè÷åñ-
êîì, â ñîöèàëüíîì è â äå-
ìîãðàôè÷åñêîì ïëàíàõ!
Âñå ýòî íå ìîãëî íå âñòðå-
âîæèòü îáùåñòâåííîñòü.
Âîò ïî÷åìó íà ñîñòîÿâ-
øåìñÿ â àïðåëå 2005 ãîäà
II Ìåæäóíàðîäíîì êîíã-
ðåññå «Ðîññèéñêàÿ ñåìüÿ
è îáðàçîâàíèå» ìû, åãî

ó÷àñòíèêè, ãîâîðÿ îá ýòîé ïðàâîâîé íå-
ñïðàâåäëèâîñòè, ïðèíÿëè äîñòàòî÷íî
æåñòêîå, íî êîíñòðóêòèâíîå îáðàùå-
íèå êî âñåì âåòâÿì âëàñòè íà óðîâíå
ÐÔ, â ÷àñòíîñòè, ïî ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ ðîññèéñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, ïî
áåçîòëàãàòåëüíîìó ïðèíÿòèþ Çàêîíà
ïî ïîääåðæêå ñåìåé ñ äåòüìè!

Öåëÿìè II Êîíãðåññà áûëè íå òîëüêî
ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ ãîñóäàðñòâà, îá-
ùåñòâà ê ïðîáëåìàì îáðàçîâàíèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ â ñâÿ-
çè ñ ìîäåðíèçàöèåé ñèñòåìû îáðàçîâà-
íèÿ ÐÔ, íî è ðàçðàáîòêà ðåêîìåíäàöèé
ïî ïîâûøåíèþ îòâåòñòâåííîñòè ðîäèòå-
ëåé, ñòðóêòóð ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà çà
âîñïèòàíèå è îáðàçîâàíèå äåòåé, ïîäðî-
ñòêîâ è ìîëîäåæè.

Â êðàå îáñóæäåíèå äîêóìåíòîâ II Êîí-
ãðåññà âûíîñèòñÿ íà ñîâìåñòíîå çàñåäà-
íèå Îáùåñòâåííîé æåíñêîé ïàëàòû êðàÿ
è êðàåâîé ìåæâåäîìñòâåííîé Êîìèññèè
ïî óëó÷øåíèþ ïîëîæåíèÿ ñåìüè, æåíùè-
íû, äåòåé íà êîíåö ìàÿ, êàê ðàç â êàíóí
Ìåæäóíàðîäíîãî Äíÿ çàùèòû äåòåé!

Ìû, æåíùèíû, ÷ëåíû Îáùåñòâåííîé
æåíñêîé ïàëàòû, ìàòåðè, àêòèâèñòêè æåí-

(15 ìàÿ - Âñåìèðíûé äåíü ñåìüè)

Òðàäèöèåé áîëüøèíñòâà íàðîäîâ
ÿâëÿåòñÿ ìíîãîäåòíîñòü ñåìüè.
Ìíîãîäåòíûå ðîäèòåëè âî âñå âðåìåíà
ïîëüçîâàëèñü îñîáûì óâàæåíèåì. Îä-
íàêî òåïåðü ïðåîáëàäàåò íóêëåàðíàÿ
ñåìüÿ - ñåìüÿ ñ îäíèì ðåá¸íêîì. Òàê-
æå ðàñò¸ò ÷èñëî íåïîëíûõ ñåìåé. Ïðåä-
ñòîèò òàê âûñòðîèòü çàêîíîäàòåëüñòâî,
÷òîáû èìåòü áîëüøóþ ñåìüþ áûëî ïî-
ñèëüíî, ïðåñòèæíî è íå ñëèøêîì îáðå-
ìåíèòåëüíî äëÿ ëþáÿùèõ ðîäèòåëåé.*

Êàæäàÿ ñåìüÿ â îòâåòå ïðåæäå âñåãî çà çäîðîâüå è
áåçîïàñíîñòü ñâîåãî ðåá¸íêà. È çäåñü ïîëåçíî ñëåäî-
âàòü íàöèîíàëüíûì òðàäèöèÿì ïîääåðæàíèÿ êðåïêîãî
çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé. Ïîñèëüíûé
òðóä, îáùåíèå ñ ïðèðîäîé, èãðû è ñïîðòèâíûå ñîñòÿ-
çàíèÿ, à òàêæå çäîðîâûé îáðàç æèçíè ðîäèòåëåé îñòà-
þòñÿ è íûíå ôóíäàìåíòîì äåòñêîãî çäîðîâüÿ. Â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè ðîññèÿí ïðî-
èçîø¸ë î÷åâèäíûé ñäâèã â ñòîðîíó çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè. È ýòî ïðåêðàñíàÿ äàíü íàðîäíîé òðàäèöèè.*

* Ì.Å. Íèêîëàåâ «Íàøå ñåìåéíîå íàñëåäèå», èç âûñòóïëåíèÿ íà II ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå «Ðîññèéñêàÿ ñåìüÿ è îáðàçîâàíèå»
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íèâå è àëòàéñêèì ñåëàì! Ïðî-
åêò çàêîíà ïðàêòè÷åñêè ïîä-
ãîòîâëåí, ñëîâî - çà äåïóòà-
òàìè ÊÑÍÄ è àäìèíèñòðàöè-
åé êðàÿ.

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ àâòîðè-
òåòà èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè
êðàÿ, â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ ïî-
ëîæåíèÿ â êðàå ñåìüè, äåòåé,
îòäåëüíûõ êàòåãîðèé ãðàæ-
äàí, ïîâûøåíèÿ ñòàáèëüíîñ-
òè â îáùåñòâå, áûëî áû êðàé-
íå íåîáõîäèìûì è öåëåñîîá-
ðàçíûì ïðåäïðèíÿòü ñëåäóþ-
ùèå øàãè:

ñîõðàíèòü âñþ ñóùåñòâóþùóþ ñîöè-
àëüíóþ èíôðàñòðóêòóðó ñåë êðàÿ: øêî-
ëû, êëóáû, äåòñàäû, ÔÀÏû;

ñîõðàíèòü âñþ ñèñòåìó
îáðàçîâàòåëüíûõ è ñîöè-
àëüíûõ ó÷ðåæäåíèé â êðàå,
ðàáîòàþùèõ ñ ñåìüåé è äåòü-
ìè;

óâåëè÷èòü äîëþ êðàåâîãî
áþäæåòà â ôèíàíñèðîâàíèè
ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììû
«Æèëüå – ìîëîäûì»;

âûäåëèòü äîïîëíèòåëü-
íûå ñðåäñòâà èç êðàåâîãî áþä-
æåòà íà ïîääåðæêó íîâûõ ïàò-
ðîíàòíûõ ñåìåé, ñîçäàòü
öåíòð ïîñòèíòåðíàòíîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ äëÿ äåòåé-ñèðîò;

çà äîñòîéíóþ æèçíü ñâîèõ äåòåé

ñêèõ ÍÊÎ áóäåì íàñòàèâàòü íà
íåîáõîäèìîñòè ïðèíÿòèÿ, íå äî-
æèäàÿñü ðîññèéñêîãî, êðàåâîãî
Çàêîíà ïî ïîääåðæêå ìíîãîäåò-
íûõ ñåìåé. Ó íàñ èõ íà Àëòàå
áîëüøå 12 òûñÿ÷, â íèõ âîñïèòû-
âàåòñÿ áîëåå 40 òûñÿ÷ äåòåé. Ïî
ñóòè, èìåííî ýòè ìíîãîäåòíûå, â
áîëüøèíñòâå ñâîåì çäîðîâûå,
êðåïêèå ñåìüè – íàøå ãëàâíîå áî-
ãàòñòâî Àëòàÿ, ñïîñîáíîå íå äàòü
çàñîõíóòü è îñêóäåòü àëòàéñêîé

Ñóùåñòâóþò äî ñèõ ïîð äåéñòâåí-
íûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ñîöèàëüíî-ìåäè-
öèíñêèå, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå, äàæå
ñîöèàëüíî-êóëüòîâûå ìåðû, îáåðåãàþ-
ùèå ñåìüþ îò  áîëåçíåé. Åñëè íå ñ÷è-
òàòü èíôåêöèîííûõ è ñîöèàëüíûõ áîëåç-
íåé, ïðèâíåñ¸ííûõ  öèâèëèçàöèåé, ðàç-
íûå íàðîäû âûðàáîòàëè ýôôåêòèâíûå
îõðàííûå ìåðû ïðîòèâ äåòñêîé ñìåðò-
íîñòè, òðàãè÷åñêèõ ðîäîâ, áûòîâûõ óâå-
÷èé. Íàðîäíûå àêóøåðêè, ïîâèòóõè áûëè
ñâîèìè ëþäüìè â êàæäîé ñåìüå. È íûíå
ñóùåñòâóåò ìå÷òà èìåòü ñâîåãî ñåìåé-
íîãî âðà÷à, ñëåäÿùåãî çà çäîðîâüåì ÷å-
ëîâåêà îò ðîæäåíèÿ. Äóìàþ, ÷òî êàæäàÿ
íàøà ñåìüÿ ñî âðåìåíåì áóäåò èìåòü
ñâîåãî âðà÷à, ñâîåãî ó÷èòåëÿ è ñâîåãî
ñâÿùåííèêà. Ýòó ñòàðóþ òðàäèöèþ íàì
åùå ïðåäñòîèò âîçðîäèòü.*

Ñëåäóåò ïîäóìàòü îá óñòàíîâ-
ëåíèè ãîñóäàðñòâåííîãî ïðàçäíèêà
Äåíü ðîññèéñêîé ñåìüè, íà êîòîðûé
ïðèäóò ðîäèòåëè è äåòè, âñå äîìî-
÷àäöû â íàöèîíàëüíûõ êîñòþìàõ,
÷òîáû ñàìèì ïîó÷àñòâîâàòü â ïðàç-
äíèêå, ïîñëóøàòü íàðîäíûå ïåñíè,
ïîñìîòðåòü íàðîäíûå òàíöû, îòâå-
äàòü èç íàöèîíàëüíîé êóõíè. Óæå óñ-
òàíàâëèâàþò Äåíü ìàòåðè, Äåíü
îòöà, âñå çíàåì Äåíü çàùèòû äåòåé.
Ïî ñèëàì ïðîâåñòè è Äåíü ñåìüè.
Íîâûé ãîä äàâíî èìåíóþò ñåìåé-
íûì ïðàçäíèêîì. Çíà÷èò, åñòü ïî-
òðåáíîñòü â ñåìåéíûõ òîðæåñòâàõ.*

èçûñêàòü ñðåäñòâà íà îç-
äîðîâëåíèå â ëåòî 2005 ãîäà
âñåõ äåòåé-ñèðîò â êðàå.

Äî êîíöà ìàÿ, äî ñàìîãî
Äíÿ çàùèòû äåòåé, ìû ïðî-
äîëæàåì ìåñÿ÷íèê àêòèâ-
íûõ äåéñòâèé â èíòåðåñàõ
ñåìüè.

Íî âàæíåå âñåãî ðîëü â
ýòîì ñàìèõ ñåìåé, à òî÷íåå
-  îòöîâ è ìàòåðåé. Íàäî,
÷òîáû êàæäàÿ ñåìüÿ íà Àë-
òàå áûëà  äëÿ íàøèõ äåòåé
êîëûáåëüþ, ðàåì íà çåìëå,

äóõîâíîé êðåïîñòüþ, ìåñòîì,
ãäå èõ æäóò, ëþáÿò, ïîíèìàþò,
ãäå âñå ÷ëåíû ñåìüè ÷åðïàþò
ñèëû è æåëàíèå æèòü! Íàì
âñåì, ëþäÿì ñòàðøåãî ïîêîëå-
íèÿ, íàäî õðàíèòü òðàäèöèè,
÷òî îáåðåãàþò ñåìüþ îò ëîæ-
íûõ öåííîñòåé.

Í.Ñ. Ðåìíåâà,Í.Ñ. Ðåìíåâà,Í.Ñ. Ðåìíåâà,Í.Ñ. Ðåìíåâà,Í.Ñ. Ðåìíåâà,
ïðåäñåäàòåëü Îáùå-

ñòâåííîé æåíñêîé ïàëàòû
ïðè ãëàâå àäìèíèñòðàöèè

êðàÿ
(Ôîòî èç àðõèâà ðåäàêöèè)
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ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ
ÖÅÍÒÐ

Àëòàéñêîãî êðàÿ

ÒÎ×ÍÛÉ ÄÈÀÃÍÎÇ –
ÇÀËÎÃ ÓÑÏÅØÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß!

Êîãíèòèâíûå âûçâàííûåÊîãíèòèâíûå âûçâàííûåÊîãíèòèâíûå âûçâàííûåÊîãíèòèâíûå âûçâàííûåÊîãíèòèâíûå âûçâàííûå
ïîòåíöèàëû, ìåòîäèêà ð300ïîòåíöèàëû, ìåòîäèêà ð300ïîòåíöèàëû, ìåòîäèêà ð300ïîòåíöèàëû, ìåòîäèêà ð300ïîòåíöèàëû, ìåòîäèêà ð300

Êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìåòîäà
Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ âûñøèõ êîðêî-

âûõ ôóíêöèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû ïîñðåäñòâîì ðåãèñòðàöèè âûçâàí-
íûõ ïîòåíöèàëîâ ïðè çâóêîâîé èëè ñâå-
òîâîé ñòèìóëÿöèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îöåíêà âûñøèõ êîðêîâûõ ôóíêöèé

ìîçãà ÷åëîâåêà, òàêèõ, êàê ðàñïîçíàâà-
íèå ñòèìóëà, äèôôåðåíöèðîâêà, çàïîìè-
íàíèå è ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû, ñâÿ-
çàííûå ñ ïðèíÿòèåì ðåøåíèÿ.

Ïîêàçàíèÿ
* Äåìåíöèÿ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà è ðàí-

íåå äîêëèíè÷åñêîå îáíàðóæåíèå êîãíè-
òèâíûõ íàðóøåíèé ó ãðóïï ðèñêà ïî åå
ðàçâèòèþ.

* Îïðåäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé çðå-
ëîñòè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó äåòåé.

* Ïðîôîòáîð (ïðîôåññèè, ñâÿçàííûå
ñ èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, à
òàêæå ïðîôåññèè, ñâÿçàííûå ñ áûñòðûì
ïðèíÿòèåì ðåøåíèé â ýêñòðåìàëüíûõ
ñèòóàöèÿõ).

* Îöåíêà âûðàæåííîñòè êîãíèòèâíûõ
íàðóøåíèé ó äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ïî-
âåäåíèè.

* Îöåíêà ïðîöåññîâ ñòàðåíèÿ.
* Îöåíêà ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ ïðåïà-

ðàòîâ.
* Îöåíêà íà÷àëüíûõ êîãíèòèâíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ â äîêëèíè÷åñêîé ñòàäèè ïðè
ïàðêèíñîíèçìå, õîðåå Ãåíòèíãòîíà, ãåïà-
òîýíöåôàëîïàòèè, ýïèëåïñèè è äðóãèõ
äåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû.

* Îáúåêòèâíàÿ îöåíêà äèíàìèêè êîã-
íèòèâíûõ íàðóøåíèé â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ.

* Îöåíêà ïðîãíîçà ñîõðàííîñòè èí-
òåëëåêòà ó áîëüíîãî ïðè âûõîäå èç êîìû.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
Îòñóòñòâóþò.

Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ (ÄÖÀÊ) âîò óæå 12 ëåò îáåñ-
ïå÷èâàåò íàñåëåíèå äîñòóïíîé è êà-
÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.
Êðàåâîé êîìèòåò ïî çäðàâîîõðàíå-
íèþ è Òåððèòîðèàëüíûé ôîíä îáÿ-
çàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâà-
íèÿ ïîääåðæèâàþò ðàáîòó Öåíòðà â
îêàçàíèè èìåííî äîñòóïíûõ ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã íàñåëåíèþ.

Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ êîíñòàòè-
ðîâàòü òîò ôàêò, ÷òî ïðîèçâîäèòåëü-
íîñòü îáîðóäîâàíèÿ â ÄÖÀÊ â íå-
ñêîëüêî ðàç âûøå, ÷åì â ëþáîì äðó-
ãîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè êðàÿ.
À ýòî äàåò îñíîâàíèÿ ãîâîðèòü êàê î
ðàöèîíàëüíîì èñïîëüçîâàíèè ìåäè-
öèíñêîé òåõíèêè, òàê è î âûñîêîì
ïðîôåññèîíàëèçìå êàäðîâ.

Â îòäåëåíèè ôóíêöèîíàëüíîé äè-
àãíîñòèêè çàáîëåâàíèé íåðâíîé è
ìûøå÷íîé ñèñòåì ðàáîòàþò ñïåöèà-
ëèñòû - âðà÷è è ìåäèöèíñêèå ñåñòðû
- âûñîêîãî óðîâíÿ. Ñïåöèàëüíîå ñî-
âðåìåííîå îáîðóäîâàíèå è âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûé êàäðîâûé ñî-
ñòàâ ïîçâîëÿþò óñòàíîâèòü íå òîëüêî
íîçîëîãè÷åñêèé, íî è òîïè÷åñêèé äè-
àãíîç ïàöèåíòó, îïðåäåëèòü âûðà-
æåííîñòü è òÿæåñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà, îñóùåñòâëÿòü äèíàìè÷åñ-
êèé êîíòðîëü â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ.

Î òåõ ìåòîäàõ, êîòîðûå ìîæíî ïî
ïðàâó íàçâàòü óíèêàëüíûìè, òàê êàê â
êðàå îíè ïðîâîäÿòñÿ òîëüêî â íàøåì
Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå, ðàññêàçû-
âàåò Âåðà Âàëåíòèíîâíà Òàðàíîâà,
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà îòäåëå-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè çà-
áîëåâàíèé íåðâíîé, ìûøå÷íîé ñèñ-
òåì ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àë-
òàéñêîãî êðàÿ». Âåðà Âàëåíòèíîâíà

èìååò âûñøóþ êâàëèôèêàöèîííóþ
êàòåãîðèþ è ïðè ýòîì ó÷èòñÿ íà ïåð-
âîì êóðñå ôàêóëüòåòà «Ñåñòðèíñêîå
äåëî» ÀÃÌÓ, ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì Àññî-
öèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

- Ýòè èññëåäîâàíèÿ äîñòàòî÷íî
ñëîæíû, íî, âî-ïåðâûõ, îòäåëåíèå
ðàñïîëàãàåò âñåé íåîáõîäèìîé ñî-
âðåìåííîé àïïàðàòóðîé, âî-âòîðûõ,
îíè äîñòóïíû äëÿ êàæäîãî æèòåëÿ
êðàÿ è àáñîëþòíî áåçâðåäíû äëÿ çäî-
ðîâüÿ ïàöèåíòîâ.

Äëÿ íàïðàâëåíèÿ íà ìåòîäèêè,
âûïîëíÿåìûå â îòäåëåíèè ôóíêöè-
îíàëüíîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé
íåðâíîé, ìûøå÷íîé ñèñòåì, íåîáõî-
äèìî çíàòü öåëü íàïðàâëåíèÿ, ïîêà-
çàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê èññëåäî-
âàíèÿì. Èíôîðìàöèþ îá ýòîì ÿ ñåé-
÷àñ è ïðåäñòàâëþ.
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Ïîäãîòîâêà
Ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè ê èññëåäî-

âàíèþ íå òðåáóåòñÿ.

Ñîìàòîñåíñîðíûå âûçâàííûåÑîìàòîñåíñîðíûå âûçâàííûåÑîìàòîñåíñîðíûå âûçâàííûåÑîìàòîñåíñîðíûå âûçâàííûåÑîìàòîñåíñîðíûå âûçâàííûå
ïîòåíöèàëû (ÑÑÂÏ)ïîòåíöèàëû (ÑÑÂÏ)ïîòåíöèàëû (ÑÑÂÏ)ïîòåíöèàëû (ÑÑÂÏ)ïîòåíöèàëû (ÑÑÂÏ)

Êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìåòîäà
Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ âîñõîäÿùèõ ïó-

òåé íåðâíîé ñèñòåìû ïîñðåäñòâîì ðåãè-
ñòðàöèè âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ ïðè ñòè-
ìóëÿöèè ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îöåíêà ñîõðàííîñòè àôôåðåíòíûõ

ïóòåé ïðè äèàãíîñòèêå ïîðàæåíèé ñïèí-
íîãî è ãîëîâíîãî ìîçãà, à òàê æå ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ íåðâîâ.

Ïîêàçàíèÿ
* Ðàññåÿííûé ñêëåðîç.
* Íåâðîïàòèè, ïîðàæåíèå êîðåøêîâ.
* Ïëå÷åâûå è ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûå

ïëåêñîïàòèè.
* Ïîðàæåíèÿ ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ñïèí-

íîãî ìîçãà.
* Ðàçëè÷íûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿ-

íèÿ, ïðèâîäÿùèå ê ïîðàæåíèþ íà óðîâíå
ñòâîë - ñåíñîðíàÿ çîíà êîðû.

* Äèàãíîñòèêà ñìåðòè ìîçãà.
* Îïðåäåëåíèå òÿæåñòè ïîâðåæäåíèÿ

ìîçãà è âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé òðàâìû
è êîìû.

* Îöåíêà íàðóøåíèé ñåíñîðíûõ ôóí-
êöèé ó áîëüíûõ èñòåðèåé.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
Îòñóòñòâóþò.
Ïîäãîòîâêà
Ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè ê èññëåäî-

âàíèþ íå òðåáóåòñÿ.

Àêóñòè÷åñêèå (ñëóõîâûå)Àêóñòè÷åñêèå (ñëóõîâûå)Àêóñòè÷åñêèå (ñëóõîâûå)Àêóñòè÷åñêèå (ñëóõîâûå)Àêóñòè÷åñêèå (ñëóõîâûå)
ñòâîëîâûå âûçâàííûåñòâîëîâûå âûçâàííûåñòâîëîâûå âûçâàííûåñòâîëîâûå âûçâàííûåñòâîëîâûå âûçâàííûå
ïîòåíöèàëûïîòåíöèàëûïîòåíöèàëûïîòåíöèàëûïîòåíöèàëû

Êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìåòîäà
Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñ-

êèõ è ñòâîëîâûõ àêóñòè÷åñêèõ ñòðóêòóð
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïîñðåä-
ñòâîì ðåãèñòðàöèè âûçâàííûõ ïîòåíöè-
àëîâ ïðè çâóêîâîé ñòèìóëÿöèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

ïåðèôåðè÷åñêèõ è ñòâîëîâûõ àêóñòè÷åñ-
êèõ ñòðóêòóð.

Ïîêàçàíèÿ
* Íåéðîñåíñîðíàÿ òóãîóõîñòü, íàðó-

øåíèå ïðîâîäèìîñòè.
* Âñå çàáîëåâàíèÿ, âîçäåéñòâóþùèå

íà ñòâîë ìîçãà.
* Äåìèåëèíèçèðóþùèå è äåãåíåðàòèâ-

íûå çàáîëåâàíèÿ.
* Öåðåáðîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ.
* ×ÌÒ.
* Íåâðèíîìà VIII ïàðû.
* Îöåíêà ñîõðàííîñòè ñëóõà ó íîâî-

ðîæäåííûõ è äåòåé ñ ãðóáûì îðãàíè÷åñ-
êèì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà.

* Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà
ìåòàáîëè÷åñêîé è îðãàíè÷åñêîé äåãåíå-

ðàöèè ó êîìàòîçíûõ áîëüíûõ.
* Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñòâîëîâûõ ñòðóê-

òóð ìîçãà ïðè îïåðàöèÿõ íà çàäíåé ÷å-
ðåïíîé ÿìêå.

* Êîìà, ïðîãíîç âûõîäà èç íåå.
* Ñìåðòü ìîçãà, ïîäòâåðæäåíèå äèàã-

íîçà.
* Àããðàâàöèÿ.
* Ñèìóëÿöèÿ.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
Îòñóòñòâóþò.
Ïîäãîòîâêà
Ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè ê èññëåäî-

âàíèþ íå òðåáóåòñÿ.

Çðèòåëüíûå âûçâàííûåÇðèòåëüíûå âûçâàííûåÇðèòåëüíûå âûçâàííûåÇðèòåëüíûå âûçâàííûåÇðèòåëüíûå âûçâàííûå
ïîòåíöèàëûïîòåíöèàëûïîòåíöèàëûïîòåíöèàëûïîòåíöèàëû

Êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìåòîäà
Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ çðèòåëüíîãî àíà-

ëèçàòîðà ïîñðåäñòâîì ðåãèñòðàöèè âûç-
âàííûõ ïîòåíöèàëîâ ïðè ñâåòîâîé ñòè-
ìóëÿöèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà,

õèàçìû, òðàêòà è çðèòåëüíîé êîðû. Òàê æå
ìîæíî ïîëó÷èòü îáúåêòèâíóþ èíôîðìà-
öèþ îá îñòðîòå çðåíèÿ è åå êîððåãèðóå-
ìîñòè, ïðîâåñòè îöåíêó çðèòåëüíûõ íà-
ðóøåíèé è èõ äèíàìèêó ïðè ëå÷åíèè.

Ïîêàçàíèÿ
* Äåìèåëèíèçèðóþùèå çàáîëåâàíèÿ.
* Íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-

íèÿ è äðóãèå öåðåáðîâàñêóëÿðíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà.

* Íåâðèò çðèòåëüíîãî íåðâà èëè òðàâ-
ìàòè÷åñêîå åãî ïîâðåæäåíèå.

* Îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîçãà, ýíöåôà-
ëèòû è äðóãèå öåðåáðàëüíûå ïðîöåññû.

* Íàñëåäñòâåííûå è äðóãèå àòðîôèè
çðèòåëüíîãî íåðâà.

* Òîêñè÷åñêèå íåâðîïàòèè.
* Àìáëèîïèÿ, àíîìàëèÿ ðåôðàêöèè,

çàáîëåâàíèÿ ñåò÷àòêè.
* Êîðêîâàÿ ñëåïîòà, çðèòåëüíàÿ àãíîçèÿ

è äðóãèå ïîâðåæäåíèÿ çðèòåëüíîé êîðû.
* Ïñèõîãåííàÿ ñëåïîòà ó èñòåðè÷åñ-

êèõ áîëüíûõ.
* «Ëåíèâûé» ãëàç ó äåòåé.
* Ãåìèàíîïñèè.
* Ìîíèòîðèíã ïðè õèðóðãèè àäåíîìû

ãèïîôèçà è äðóãèõ îïåðàöèÿõ íà ñåëëÿð-
íîé îáëàñòè.

* Îöåíêà ñîõðàííîñòè çðèòåëüíûõ ôóí-
êöèé ó áîëüíûõ ñ íàðóøåíèåì ñîçíàíèÿ.

* Àããðàâàöèÿ.
* Ñèìóëÿöèÿ.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
Ïðè ñòèìóëÿöèè íà ðåâåðñèâíûé

øàõìàòíûé ïàòòåðí:
* Äåòè äî 3 ëåò.
* Ëèöà ñ îñòðîòîé çðåíèÿ ìåíåå 0,1.
* Îòñóòñòâèå ðåôðàêöèè èëè ôèêñà-

öèè âçîðà ó ïàöèåíòà.
* Îòñóòñòâèå îïòè÷åñêîé êîððåêöèè.
* Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ âûçûâàþ-

ùèõ ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ (ìèäðèàòèêîâ)
çà 2-3 ñóòîê äî îáñëåäîâàíèÿ.

* Áîëüíûå áåç ñîçíàíèÿ.
Ïðè èññëåäîâàíèè íà âñïûøêó ïðî-

òèâîïîêàçàíèé íåò.
Ïîäãîòîâêà
Ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè ê èññëåäî-

âàíèþ íå òðåáóåòñÿ.

Ìàãíèòíàÿ ñòèìóëÿöèÿÌàãíèòíàÿ ñòèìóëÿöèÿÌàãíèòíàÿ ñòèìóëÿöèÿÌàãíèòíàÿ ñòèìóëÿöèÿÌàãíèòíàÿ ñòèìóëÿöèÿ
ïèðàìèäíîãî òðàêòàïèðàìèäíîãî òðàêòàïèðàìèäíîãî òðàêòàïèðàìèäíîãî òðàêòàïèðàìèäíîãî òðàêòà

Êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìåòîäà
Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿùèõ

ýôôåðåíòíûõ ïóòåé íåðâíîé ñèñòåìû
ïîñðåäñòâîì ðåãèñòðàöèè âûçâàííûõ
îòâåòîâ ïðè ñòèìóëÿöèè ìàãíèòíûì ïî-
ëåì â ïðîåêöèè ìîòîðíîé êîðû è àêñîíîâ
êîðåøêîâ ñïèííîãî ìîçãà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Êîëè÷åñòâåííàÿ è êà÷åñòâåííàÿ îöåí-

êà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïèðàìèä-
íîãî òðàêòà.

Ïîêàçàíèÿ
* Äåãåíåðàòèâíûå è äåìèåëèíèçèðó-

þùèå çàáîëåâàíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû (ðàññåÿííûé ñêëåðîç, àòàêñèÿ
Ôðèäðåéõà, ñèðèíãîìèåëèÿ, áîêîâîé àìè-
îòðîôè÷åñêèé ñêëåðîç è äð.).

* Íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,
â òîì ÷èñëå è â îñòðîì ïåðèîäå èíñóëüòà.

* Âîñïàëèòåëüíûå è òîêñè÷åñêèå ïðî-
öåññû (íåñïåöèôè÷åñêèå ìåíèíãîìèåëè-
òû è ìèåëèòû è äð.).

* Òðàâìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (êîí-
òóçèÿ ñïèííîãî ìîçãà, êîìïðåññèîííûé
ïåðåëîì è äð.).

* Îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà.
* Äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷.
* Êîíòðîëü çà ýôôåêòèâíîñòüþ ëå÷å-

íèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèåì çàáîëåâàíèé.
* Ïîäîçðåíèå íà ïîðàæåíèå ïèðàìèä-

íûõ ïóòåé ïðè äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèÿõ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ àáñîëþòíûå
* Áåðåìåííîñòü.
* Ïàöèåíòû ñ ñåðäå÷íûì ãåíåðàòî-

ðîì ðèòìà èëè äðóãèìè ýëåêòðîííûìè
èìïëàíòàíòàìè.

* Òàêæå íå äîïóñêàþòñÿ ê ýêñïëóàòà-
öèè ñïåöèàëèñòû ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè
èìïëàíòàíòàìè.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ îòíîñèòåëüíûå
* Íåæåëàòåëüíî ïðîâåäåíèå ìàãíèò-

íîé ñòèìóëÿöèè ó ëèö ñ áëîêàäàìè è íà-
ðóøåíèåì ïðîâåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ïî
ñåðäå÷íîé ìûøöå.

Ïîäãîòîâêà
Ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè ê èññëåäî-

âàíèþ íå òðåáóåòñÿ.
Îðãàíèçàöèÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî

ïðîöåññà êàê â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåí-
òðå, òàê è â îòäåëåíèè ïîçâîëÿåò
íå òîëüêî ïîñòàâèòü áîëüíîìó
ïðàâèëüíûé äèàãíîç, íî è ïðåäëî-
æèòü åìó èíäèâèäóàëüíóþ ñõåìó ëå-
÷åíèÿ, ðåêîìåíäîâàòü íàèáîëåå ïîä-
õîäÿùåå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå, ãäå
åñòü âñå óñëîâèÿ äëÿ åãî ïîëíåéøå-
ãî îçäîðîâëåíèÿ.
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60-ëåòèå
- Ìû, âûðîñøèå íà ðàññêàçàõ î ãåðî-

ÿõ-ìîëîäîãâàðäåéöàõ, ïàðòèçàíàõ, ñìå-
ëûõ ðàçâåä÷èêàõ, íàâåðíîå, òîãäà, â äåò-
ñòâå, íå ìîãëè ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî ýòè
ãåðîè æèëè è æèâóò ñðåäè íàñ. Èçìåíè-
ëîñü âðåìÿ, à ñêîðåå âñåãî, ïîâçðîñëåëè
ìû, è áîëåå çîðêèì ñòàëî ñåðäöå. Çíàþ
òåïåðü òî÷íî, ÷òî âîò òàêîé ãåðîé Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû - ìîé îòåö -
Âàëåíòèí Ïåòðîâè÷ Ãó-
çåíêî, - ðàññêàçûâàåò Íà-
òàëüÿ Âàëåíòèíîâíà Ëó-
êüÿíåíêî, ãëàâíûé âíå-
øòàòíûé ýïèäåìèîëîã Àë-
òàéñêîãî êðàÿ.

Â íà÷àëå 60-õ, ïîñëå
îêîí÷àíèÿ Ñòàâðîïîëüñêî-
ãî ñåëüõîçèíñòèòóòà, îí
áûë íàïðàâëåí íà Àëòàé.
Ðàáîòàë â Ìàìîíòîâñêîì
ðàéîíå ñíà÷àëà ñïåöèàëè-
ñòîì, à çàòåì áûë èçáðàí
ïðåäñåäàòåëåì êîëõîçà
«Ïîáåäà».

Çàòåì, â 1963 ãîäó, ðå-
øåíèåì ïàðòèè áûë íàïðàâ-
ëåí â Óñòü-Êàëìàíñêèé
ðàéîí, ãäå íà ðàçíûõ äîëæ-
íîñòÿõ ïðîðàáîòàë áîëåå 25 ëåò, ïîñëå-
äíèå 14 ëåò - ïåðâûì ñåêðåòàðåì ÐÊ ÊÏÑÑ.
Ñâîèõ èäåéíûõ óáåæäåíèé îòåö íå èçìå-
íèë è íå ñîáèðàåòñÿ ìåíÿòü: «…óâåðåí,
÷òî êîììóíèñòè÷åñêàÿ ïàðòèÿ - åäèí-
ñòâåííàÿ ïàðòèÿ, äî êîíöà ïðåäàííàÿ
ñâîåìó íàðîäó».

Ïåðåáèðàþ ôðîíòîâûå íàãðàäû: Îðäåí
Ñëàâû 3-é ñòåïåíè - ïåðâàÿ áîåâàÿ íàãðà-
äà îòöà, åå îí ïîëó÷èë çà âûïîëíåíèå çàäà-
íèÿ â èþíå 1944 íà Ñàíäîìèðñêîì ïëàö-
äàðìå â Ïîëüøå, Îðäåí Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû 1-é ñòåïåíè, 17 ìåäàëåé - íåìûå ñâè-
äåòåëüñòâà åãî ãåðîè÷åñêîé ìîëîäîñòè…

- Â íîÿáðå 1943-ãî ïðèçâàí â Êðàñíóþ
Àðìèþ, - ðàññêàçûâàåò îòåö, à ÿ ïðåä-
ñòàâëÿþ åãî ìîëîäåíüêîãî, åìó åäâà èñ-
ïîëíèëîñü 18 ëåò, à ÷åðåç ïîëãîäà îí óæå
íàïðàâëåí íà ôðîíò, ïîïàë íà Áåëîðóñ-
ñêèé ôðîíò.

- Ñàìîå òðóäíîå çàäàíèå? - ïîâòîðÿ-
åò ìîé âîïðîñ îòåö. - Ïîæàëóé, êîãäà íóæ-

íî áûëî äàòü òåëåôîííóþ ñâÿçü ÷åðåç
ðåêó Âèñëà äëÿ íàøåé àðòèëëåðèéñêîé ðàç-
âåäêè. Ðàäèîñâÿçü áûëà èñêëþ÷åíà – åå
áûñòðî çàïåëåíãóþò íåìöû. Ïåðåïðàâà íà
ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâàõ, çàäàíèå ñðî÷íîå.
Íà çàäàíèå óõîäèëè â÷åòâåðîì - âåðíó-
ëèñü òîëüêî äâîå, òÿæåëî ðàíåííûå, è òî
æèâû îñòàëèñü áëàãîäàðÿ ðàçâåäêå, êî-
òîðàÿ íàñ ïîäîáðàëà, ïåðåïðàâèëà íà

«ñâîé» áåðåã.
Ïîñëå ðàíåíèÿ íà÷à-

ëàñü ãîñïèòàëüíàÿ æèçíü.
Áëàãîäàðåí ìåäèêàì ìåä-
ñàíáàòà, ãîñïèòàëåé â
ãã.Ëþáëèíå, Ìîçûðå, Áîðè-
ñîãëåáñêå Âîðîíåæñêîé îá-
ëàñòè, ÷òî íå òîëüêî æèçíü
ñîõðàíèëè, íî è âåðíóëè â
ñòðîé.

Âîéíà äëÿ ìåíÿ çàêîí-
÷èëàñü â ìàå 1945 ãîäà. Îñ-
âîáîæäàë Áåëîðóññèþ,
Ïîëüøó. Ãîðîäà Ñàðíû, Êî-
âàëü, Õåëìè, Ëþáëèí – ïî-
ìíþ, êàê ñåé÷àñ… Îñâî-
áîæäåíèå ëàãåðÿ ñìåðòè
Ìàéäàíåêà, ÷òî ïîä Ëþáëè-
íîì, ãäå ÷óäîâèùíî çàìó-

÷åíû ìèëëèîíû ëþäåé, â òîì ÷èñëå æåí-
ùèíû, ìàëûå äåòè - ïðîñòèòü òàêîå çâåð-
ñòâî íåëüçÿ!..

Òàêîé ìîé îòåö, ÷åëîâåê èç ïîêîëå-
íèÿ ïîáåäèòåëåé. Âåðíóëñÿ ê ìèðíîìó
òðóäó õëåáîðîáà, çàâåðøèâ ó÷åáó â
Íàëü÷èêñêîì òåõíèêóìå, îòêóäà åãî âûð-
âàëà âîéíà, è âñþ ñâîþ æèçíü ïîñâÿòèë
ñåëó. Îðäåíà Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìå-
íè è Çíàê Ïî÷åòà – åãî ìèðíûå íàãðàäû çà
áîëåå ÷åì 50 ëåò òðóäîâîãî ñòàæà. Îí äàë
íàì ñ áðàòîì æèçíü, âûðàñòèë, âûó÷èë,
íå ðàç ïîääåðæàë è ïîìîã…

Íî ñåãîäíÿ, â ãîä 60-ëåòèÿ òîé âåëè-
êîé Ïîáåäû íàä ôàøèçìîì, ÿ õî÷ó ñêà-
çàòü òåáå, äîðîãîé ìîé îòåö, Âàëåíòèí
Ïåòðîâè÷, è âñåì âåòåðàíàì - ñïàñèáî çà
æèçíü, çà òî, ÷òî ó ìåíÿ åñòü âåëèêàÿ Ðî-
äèíà Ðîññèÿ, çà òî, ÷òî ÿ ñìîãëà îâëàäåòü
ñàìîé áëàãîðîäíîé è âàæíîé ïðîôåññèåé
– âðà÷à, è ïîïðîñèòü ïðîùåíèÿ çà âñå òî,
÷òî ìû íå óñïåëè äëÿ âàñ ñäåëàòü…

Èç ïîêîëåíèÿ
ïîáåäèòåëåé

Óâàæàåìûå âåòåðàíûÓâàæàåìûå âåòåðàíûÓâàæàåìûå âåòåðàíûÓâàæàåìûå âåòåðàíûÓâàæàåìûå âåòåðàíû
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîéÂåëèêîé Îòå÷åñòâåííîéÂåëèêîé Îòå÷åñòâåííîéÂåëèêîé Îòå÷åñòâåííîéÂåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé

âîéíû, âäîâû,âîéíû, âäîâû,âîéíû, âäîâû,âîéíû, âäîâû,âîéíû, âäîâû,
òðóæåíèêè òûëà,òðóæåíèêè òûëà,òðóæåíèêè òûëà,òðóæåíèêè òûëà,òðóæåíèêè òûëà,

óçíèêè êîíöëàãåðåé, âñå,óçíèêè êîíöëàãåðåé, âñå,óçíèêè êîíöëàãåðåé, âñå,óçíèêè êîíöëàãåðåé, âñå,óçíèêè êîíöëàãåðåé, âñå,
ïåðåæèâøèå óæàñ ýòîéïåðåæèâøèå óæàñ ýòîéïåðåæèâøèå óæàñ ýòîéïåðåæèâøèå óæàñ ýòîéïåðåæèâøèå óæàñ ýòîé

æåñòîêîé èæåñòîêîé èæåñòîêîé èæåñòîêîé èæåñòîêîé è
íåñïðàâåäëèâîé âîéíû!íåñïðàâåäëèâîé âîéíû!íåñïðàâåäëèâîé âîéíû!íåñïðàâåäëèâîé âîéíû!íåñïðàâåäëèâîé âîéíû!

Äîðîãèå çåìëÿêè!
Ïðàçäíîâàíèå

60-ëåòèÿ Âåëèêîé60-ëåòèÿ Âåëèêîé60-ëåòèÿ Âåëèêîé60-ëåòèÿ Âåëèêîé60-ëåòèÿ Âåëèêîé
Ïîáåäû, Ïîáåäû, Ïîáåäû, Ïîáåäû, Ïîáåäû, êðîìå ÷óâñòâà

çàêîííîé ðàäîñòè,
ïðîáóæäàåò â íàñ áûëóþ

âåðó â ñîáñòâåííûå
ñèëû. Ìû õðàíèì, ìû

îáÿçàíû âî èìÿ
áóäóùèõ ïîêîëåíèé

õðàíèòü â âåêàõ
íàöèîíàëüíóþ ïàìÿòü î

Âåëèêîé Ïîáåäå è
íàõîäèòü â íåé

æèâèòåëüíûå ñèëû.
Ðîññèÿ ðîæäåíà áûòü
âåëèêîé! Âåëèêîé îíà

îñòàíåòñÿ æèòü â âåêàõ.
Ðåäàêöèîííûé ÑîâåòÐåäàêöèîííûé ÑîâåòÐåäàêöèîííûé ÑîâåòÐåäàêöèîííûé ÑîâåòÐåäàêöèîííûé Ñîâåò

æóðíàëàæóðíàëàæóðíàëàæóðíàëàæóðíàëà

Â Å Ë È Ê Î ÉÂ Å Ë È Ê Î ÉÂ Å Ë È Ê Î ÉÂ Å Ë È Ê Î ÉÂ Å Ë È Ê Î É
Ï Î Á Å Ä ÛÏ Î Á Å Ä ÛÏ Î Á Å Ä ÛÏ Î Á Å Ä ÛÏ Î Á Å Ä Û
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Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ñëåïîòû
â ìèðå ÿâëÿåòñÿ ãëàóêîìà. Â Ðîññèè
áîëüíûõ ãëàóêîìîé íàñ÷èòûâàåòñÿ áî-
ëåå 750 òûñÿ÷, â Àëòàéñêîì êðàå - 14,5
òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Óæå òðåòèé ãîä ïîäðÿä
ãëàóêîìà çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè
ïðè÷èí ïåðâè÷íîãî âûõîäà íà èíâàëèä-
íîñòü ïî ãëàçíîé ïàòîëîãèè.

Íå ëå÷èòü íåëüçÿÍå ëå÷èòü íåëüçÿÍå ëå÷èòü íåëüçÿÍå ëå÷èòü íåëüçÿÍå ëå÷èòü íåëüçÿ
Ãëàóêîìà - ýòî çàáîëåâàíèå, ïðè êî-

òîðîì, â ñèëó ðàçíûõ ïðè÷èí îáùåãî è
ìåñòíîãî õàðàêòåðà, íàðóøàåòñÿ öèð-
êóëÿöèÿ âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè,
âñëåäñòâèå ÷åãî ïîâûøàåòñÿ äàâëåíèå
âíóòðè ãëàçà. Ïîâûøåííîå äàâëåíèå
íåáëàãîïðèÿòíî äåéñòâóåò íà çðèòåëü-
íûé íåðâ, íàðóøàåòñÿ ïèòàíèå íå-
ðâíûõ âîëîêîí, è ñ òå÷åíèåì âðåìåíè
ïðîèñõîäèò èõ ïîëíîå èëè ÷àñòè÷íîå
îòìèðàíèå, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ óõóä-
øåíèåì çðåíèÿ èëè íàñòóïëåíèåì íåî-
áðàòèìîé ñëåïîòû.

Îïàñíîñòü ãëàóêîìû ñîñòîèò â
òîì, ÷òî ÷àùå âñåãî áîëåçíü ðàçâèâà-
åòñÿ íåçàìåòíî äëÿ áîëüíîãî: äî 40%
áîëüíûõ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà
îáðàùàþòñÿ ê îôòàëüìîëîãó, êîãäà áî-
ëåçíü óæå äîñòèãëà äàëåêî çàøåäøåé
ñòàäèè, äî 10% áîëüíûõ âïåðâûå óç-
íàþò, ÷òî áîëüíû ãëàóêîìîé ïðè íà-

ñ ò ó ï ë å í è è
ïîëíîé è áåç-
â î ç â ð à ò í î é
ñëåïîòû.

Ïðè ñâîåâ-
ðåìåííîì âû-
ÿâëåíèè ãëàó-
êîìû è íà÷àëå
åå ëå÷åíèÿ íà

Àëåêñàíäð Ìèõàéëîâè÷ Ñìîëÿêîâ, âðà÷-îôòàëüìîëîã âûñøåé
êàòåãîðèè, çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî ýêñïåðòèçå êà÷åñòâà
ëå÷åíèÿ è ÎÌÐ, ÃÓÇ «Êðàåâàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 45 ìèëëèîíîâ ñëåïûõ è îêîëî 135 ìèëëèîíîâ ëþäåé ñ
ñåðüåçíûìè íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ. Ïî äàííûì ýêñïåðòîâ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, åñëè â
áëèæàéøåå âðåìÿ íå áóäóò ïðåäïðèíÿòû ñðî÷íûå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû, òî ê 2020 ãîäó ÷èñëî
ñëåïûõ ëþäåé óäâîèòñÿ, ÷òî ïîâëå÷åò îãðîìíûå ãóìàíèòàðíûå è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ.
Â 2002 ãîäó ÂÎÇ ïðèíÿëà ãëîáàëüíóþ ïðîãðàììó «Çðåíèå-2020», ïðèçâàííóþ îáúåäèíèòü óñèëèÿ âñåãî ìèðî-
âîãî ñîîáùåñòâà äëÿ áîðüáû ñ îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñëàáîâèäåíèÿ è ñëåïîòû. Â 2003 ãîäó íà ïðîøåäøåì
Âñåðîññèéñêîì ñèìïîçèóìå îôòàëüìîëîãîâ â ã.Óôå â ýòó ïðîãðàììó âêëþ÷èëàñü è Ðîññèÿ.

ðàííèõ ñòàäèÿõ (íà÷àëüíîé è ðàçâèòîé)
áîëüøèíñòâó áîëüíûõ óäàåòñÿ íîðìà-
ëèçîâàòü óðîâåíü âíóòðèãëàçíîãî äàâ-
ëåíèÿ è ñîõðàíèòü çðèòåëüíûå ôóíêöèè
íà ìíîãèå ãîäû. Ëå÷åíèå â òðåòüåé, äà-
ëåêî çàøåäøåé ñòàäèè ñïîñîáñòâóåò
ñòàáèëèçàöèè èëè çàìåäëåíèþ ïðîöåñ-
ñà, â ÷åòâåðòîé (òåðìèíàëüíîé) ñòàäèè
âîññòàíîâèòü çðåíèå íå óäàåòñÿ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ãëàóêîìîé ÷àùå
áîëåþò ëþäè â âîçðàñòå ñòàðøå 40 ëåò.
Ôàêòîðàìè ðèñêà â ðàçâèòèè ãëàóêîìû
ñ÷èòàþòñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå, ýí-
äîêðèííûå, íåâðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ, à òàêæå ðàíåå ïåðåíåñåííûå çà-
áîëåâàíèÿ è òðàâìû ãëàç. Åñëè â ñå-
ìüå åñòü ðîäñòâåííèêè, áîëüíûå ãëàó-
êîìîé, ðèñê çàáîëåâàíèÿ çíà÷èòåëüíî
ïîâûøàåòñÿ.

Óïîð íà ïðîôèëàêòèêó!Óïîð íà ïðîôèëàêòèêó!Óïîð íà ïðîôèëàêòèêó!Óïîð íà ïðîôèëàêòèêó!Óïîð íà ïðîôèëàêòèêó!
Ñ öåëüþ ðàííåé äèàãíîñòèêè è

äàëüíåéøåãî ýôôåêòèâíîãî íàáëþäå-
íèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ãëàóêîìîé ðàç-
ðàáîòàíà ñèñòåìà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
è äèñïàíñåðíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïîêà-
çàâøèõ íà ïðàêòèêå ñâîþ ýôôåêòèâ-
íîñòü. Âåäóùàÿ ðîëü â ñèñòåìå ýòèõ
ìåðîïðèÿòèé îòâîäèòñÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèì îñìîòðàì íà ãëàóêîìó. Îäèí
ðàç â òðè ãîäà êàæäûé ÷åëîâåê â âîç-
ðàñòå 40 ëåò è ñòàðøå äîëæåí ïðîéòè
êîíòðîëü âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ

(åñëè åñòü ðîäñòâåííèêè, áîëüíûå
ãëàóêîìîé, - èçìåðåíèå ÂÃÄ åæåãîä-
íî). Èçìåðåíèå ÂÃÄ îðãàíèçîâàíî íà
ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèõ ïóíêòàõ, â
ó÷àñòêîâûõ áîëüíèöàõ, ñåëüñêèõ âðà-
÷åáíûõ àìáóëàòîðèÿõ, êàáèíåòàõ äîâ-
ðà÷åáíîãî îñìîòðà ðàéîííûõ è ãîðîä-
ñêèõ ïîëèêëèíèê. Ïðîöåäóðà èçìåðå-
íèÿ ÂÃÄ çàíèìàåò íå áîëåå 5 ìèíóò,
íî â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîçâîëÿåò èçáå-
æàòü áîëüøèõ ïðîáëåì ñî çðå-
íèåì íà äîëãèå ãîäû.

òðåáóåò ïðîôèëàêòèêè
Ãëàóêîìà

Ðèñóíîê 1

Ðèñóíîê 2
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Ðèñóíîê 3

Òå÷åíèå ãëàóêîìû âî ìíîãîì çà-
âèñèò îò âàøåãî îáðàçà æèçíè.

Èçáåãàéòå ôèçè÷åñêèõ è íåðâíûõ ïå-
ðåãðóçîê. Ïðåäåëüíàÿ òÿæåñòü äëÿ ïîä-
íÿòèÿ - 10 êã. Ïåðåãðóçêîé ìîæåò ñòàòü
äàæå ïðîïîëêà ãðÿäîê, åñëè âû ðàáîòàå-
òå âíàêëîí. Íå ñèäèòå ñ íàêëîíåííîé ãî-
ëîâîé è ïðè ïëîõîì îñâåùåíèè.

Ïèòàéòåñü ðàöèîíàëüíî è ñîîòâåò-
ñòâåííî âîçðàñòó, ïðåäïî÷èòàéòå ðûáó,
ñûðûå îâîùè è ôðóêòû, îãðàíè÷üòå óïîò-
ðåáëåíèå æèâîòíûõ æèðîâ è ñàõàðà, íå
ïåéòå ìíîãî æèäêîñòè.

Îòêàæèòåñü îò êóðåíèÿ! Íèêîòèí âðå-
äåí äëÿ âàøèõ ãëàç.

Íå íîñèòå òóãèõ âîðîòíè÷êîâ, ãàëñòó-
êîâ - âñåãî, ÷òî çàòðóäíÿåò êðîâîîáðà-
ùåíèå â îáëàñòè ãîëîâû è øåè.

Î÷åíü âàæåí õîðîøèé ñîí. Ââåäèòå â
ðàñïîðÿäîê äíÿ âå÷åðíèå ïðîãóëêè. Ïðè
áåññîííèöå ïðèíèìàéòå íà íî÷ü 2-3÷.ë.
ìåäà, çàïèâàÿ òåïëîé âîäîé, äåëàéòå
òåïëûå íîæíûå âàííû.

Óõîäÿ èç äîìà íàäîëãî, íå çàáóäüòå
âçÿòü ñ ñîáîé íåîáõîäèìûå ãëàçíûå êàï-
ëè. Ïåäàíòèçì â ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷å-
íèè ãëàóêîìû î÷åíü âàæåí - ñâîåâðåìåí-
íî è ÷åòêî ñëåäóéòå ðåêîìåíäàöèÿì âðà-
÷à. Íå ñòåñíÿéòåñü ñîâåòîâàòüñÿ ñî ñâî-
èì ëå÷àùèì âðà÷îì.

ÇàïîìíèòåÇàïîìíèòåÇàïîìíèòåÇàïîìíèòåÇàïîìíèòå: ïðè ñëåäóþùèõ ïðî-
áëåìàõ êàê ìîæíî áûñòðåå îáðàòè-
òåñü ê îôòàëüìîëîãó:

 ïîÿâëåíèå ðàäóæíûõ êðóãîâ ïðè
âçãëÿäå íà ýëåêòðè÷åñêóþ ëàìïî÷êó;

 ïîÿâëåíèå ïåðèîäè÷åñêîãî èëè ñòîé-
êîãî òóìàíà;

 óõóäøåíèå çðåíèÿ ïîñëå ôèçè÷åñ-
êîé ðàáîòû, â ò.÷. ñâÿçàííîå ñ ðàáîòîé
âíèç ãîëîâîé;

 ïîêðàñíåíèå ãëàçà è ïîÿâëåíèå îñ-
òðîé áîëè, êîòîðûå íå ïðîõîäÿò ïîñëå
ïðèåìà àíàëüãåòèêîâ.

Ïîñëå 40 ëåò ïðîôèëàêòè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå ó îôòàëüìîëîãà îáÿ-
çàòåëüíî. Ëþäè, ñòðàäàþùèå ñà-
õàðíûì äèàáåòîì è àòåðîñêëåðî-
çîì, äîëæíû óäåëèòü îñîáîå âíè-
ìàíèå îõðàíå ñâîåãî çðåíèÿ. Åñëè
êòî-ëèáî èç âàøèõ êðîâíûõ ðîä-
ñòâåííèêîâ áîëåë èëè áîëååò ãëà-
óêîìîé, âû òàêæå íàõîäèòåñü â
ãðóïïå ïîâûøåííîãî ðèñêà.

Ãëàóêîìà ïîäêðàäûâàåòñÿ íåçà-
ìåòíî, îíà ìîæåò äîëãî âåñòè ñêðû-
òóþ ðàçðóøèòåëüíóþ ðàáîòó, ÷òî-
áû ðàçðàçèòüñÿ êàòàñòðîôîé. Íåëå-
÷åííàÿ ãëàóêîìà íåîòâðàòèìî âåäåò
ê ñíèæåíèþ çðåíèÿ è ïîëíîé ñëåïîòå.
Ãëàç, êîòîðûé íå âèäèò ñâåò, ìîæåò
ïðè÷èíÿòü ñèëüíóþ áîëü, è òîãäà
ïðèäåòñÿ óäàëèòü åãî. Íå ëåíèòåñü
ïðîôèëàêòè÷åñêè ïîñåùàòü êàáè-
íåò îôòàëüìîëîãà.

Ðèñóíîê 1: Ãîëîâêà çðèòåëüíîãî íåðâà -
ìåñòíîå ïðèëîæåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé ïðè ãëàóêîìå;

Ðèñóíîê 2: .Ïðîãðåññèðîâàíèå ïîòåðè
çðåíèÿ ïðè ãëàóêîìå (òèïè÷íàÿ êàðòèíà èç-
ìåíåíèÿ ïîëÿ çðåíèÿ);

Ðèñóíîê 3: Íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ ãëàóêîìû
(çðèòåëüíûå âîëîêíà åùå íå ïîâðåæäåíû);

Ðèñóíîê 4: Ðàçâèòàÿ ñòàäèÿ ãëàóêîìû
(çðèòåëüíûå âîëîêíà èìåþò íà÷àëüíûå ïîâðåæ-
äåíèÿ);

Ðèñóíîê 5: Äàëåêî çàøåäøàÿ ñòàäèÿ ãëà-
óêîìû (ïîòåðÿ çðèòåëüíûõ âîëîêîí ïðåâûøà-
åò 50%);

Ðèñóíîê 6: Òåðìèíàëüíàÿ ñòàäèÿ ãëàó-
êîìû (ñîïðîâîæäàåòñÿ ïî÷òè ïîëíîé ïîòåðåé
çðåíèÿ).

Ðèñóíîê 4

Ðèñóíîê 5

Ðèñóíîê 6

Ýòî íàäî çíàòü!Ýòî íàäî çíàòü!Ýòî íàäî çíàòü!Ýòî íàäî çíàòü!Ýòî íàäî çíàòü!Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé òîíîìåòðèè îòáèðàåòñÿ

ãðóïïà ëèö ñ ïîäîçðåíèåì íà ãëàóêîìó,
êîòîðûå â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå íàïðàâ-
ëÿþòñÿ íà îáñëåäîâàíèå ê ðàéîííîìó îô-
òàëüìîëîãó, à ïðè íåîáõîäèìîñòè - â ÃÓÇ
«Êðàåâàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ áîëüíè-
öà», êîòîðàÿ âûïîëíÿåò ôóíêöèþ êðàå-
âîãî êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî è
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà ïî
ðàáîòå ñ áîëüíûìè ãëàóêîìîé.

Áîëüíûì ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíî-
çîì «ãëàóêîìà» îôòàëüìîëîã íàçíà÷àåò
ìåñòíîå ãèïîòåíçèâíîå ëå÷åíèå (ãëàçíûå
êàïëè, ñíèæàþùèå ÂÃÄ), à òàêæå, ïî ñî-
ãëàñîâàíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ñïåöè-
àëèñòàìè, ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ñîïóòñòâó-
þùåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, íåâðîëîãè-
÷åñêîé è èíîé ïàòîëîãèè (íå ìåíåå äâóõ
ðàç â ãîä).

Êàæäîìó áîëüíîìó îïðåäåëÿþòñÿ
òðóäîâûå ðåêîìåíäàöèè (ïðîòèâîïîêà-
çàí òÿæåëûé ôèçè÷åñêèé òðóä, äëè-
òåëüíàÿ ðàáîòà âíàêëîí, ñ âûíóæäåí-
íûì ïîëîæåíèåì òåëà, â ãîðÿ÷èõ öå-
õàõ, â íî÷íûå ñìåíû è ò.ä.), äàþòñÿ
ðåêîìåíäàöèè ïî äèåòå (ïðîòèâîïîêà-
çàíî çëîóïîòðåáëåíèå ñîëåíîé, îñòðîé,
ïðÿíîé ïèùåé), ïî îáðàçó æèçíè (îòêàç
îò êóðåíèÿ è àëêîãîëÿ, ðàöèîíàëüíûé
ðåæèì òðóäà è îòäûõà è ò.ä.). Êàæäûé
áîëüíîé ãëàóêîìîé ñòàâèòñÿ íà äèñ-
ïàíñåðíûé ó÷åò è äîëæåí ÿâëÿòüñÿ íà
êîíòðîëü çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è ÂÃÄ
îäèí ðàç â òðè ìåñÿöà, òî åñòü åæåê-
âàðòàëüíî.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåäèöèíà ðàñïî-
ëàãàåò äîñòàòî÷íûì íàáîðîì ãèïîòåíçèâ-
íûõ ãëàçíûõ êàïåëü, ïîçâîëÿþùèõ ñòà-
áèëèçèðîâàòü òå÷åíèå ãëàóêîìû íà ïðî-
òÿæåíèè ìíîãèõ ëåò.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà êîíñåðâàòèâ-
íîå ëå÷åíèå îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷-
íî ýôôåêòèâíûì (ó 40% áîëüíûõ), ïî-
êàçàíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Âñå
îïåðàöèè ïî ïîâîäó ãëàóêîìû ïðîâî-
äÿòñÿ òîëüêî ïîä ìèêðîñêîïîì; ìåòî-
äèêà îïåðàöèè îïðåäåëÿåòñÿ èíäèâèäó-
àëüíî, ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ
ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà. Â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå òðåáóåòñÿ êâàëèôè-

öèðîâàííîå íàáëþäåíèå âðà÷à-îôòàëü-
ìîëîãà è ñòðîãîå ñîáëþäåíèå áîëüíûì
âñåõ ëå÷åáíûõ, áûòîâûõ è òðóäîâûõ ðå-
êîìåíäàöèé. Ïðè îñîáî óïîðíîì òå÷å-
íèè ãëàóêîìû èíîãäà íåîáõîäèìà ïî-
âòîðíàÿ îïåðàöèÿ.

Åæåãîäíî âî âñåõ îôòàëüìîëîãè-
÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ êðàÿ ïðîâîäèòñÿ
îêîëî òûñÿ÷è àíòèãëàóêîìíûõ îïåðà-
öèé, ïðè÷åì, òîëüêî 11% áîëüíûõ äàëè
ñîãëàñèå íà îïåðàöèþ â íà÷àëüíîé ñòà-
äèè, íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíîé äëÿ áëà-
ãîïðèÿòíîãî èñõîäà.

Ýêîíîìèñòû ïîäñ÷èòàëè, ÷òî ñêðèí-
íèíãîâîå îáñëåäîâàíèå íà ãëàóêîìó
îáõîäèòñÿ áþäæåòó çäðàâîîõðàíåíèÿ â
320 ðóáëåé, óãëóáëåííîå îáñëåäîâà-
íèå â ñòàöèîíàðå - 3200 ðóáëåé, õè-
ðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå è êóðñ ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé òåðàïèè äëèòåëüíîñòüþ 10
äíåé - 5540 ðóáëåé. Äëÿ áþäæåòà êîíê-
ðåòíîãî áîëüíîãî ãëàóêîìîé çàòðàòû íà
ïðèîáðåòåíèå ãèïîòåíçèâíûõ ãëàçíûõ
êàïåëü ñîñòàâëÿþò îò 1200 äî 6000 ðóá-
ëåé â ãîä â çàâèñèìîñòè îò âèäà è êðàò-
íîñòè ïðèìåíåíèÿ êàïåëü.

Ýòîò ïðèìåð íàãëÿäíî äåìîíñòðè-
ðóåò, ÷òî ãëàóêîìà - áîëåçíü î÷åíü íà-
êëàäíàÿ â ôèíàíñîâîì ïëàíå. Ãîðàçäî
ïðîùå è äåøåâëå ñâîåâðåìåííî ïðîé-
òè ïðîôèëàêòè÷åñêîå èçìåðåíèå âíóò-
ðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ; è åñëè âñå-òàêè
ó âàñ ïðèçíàëè ãëàóêîìó, òùàòåëüíî
âûïîëíÿòü âñå ðåêîìåíäîâàííûå âðà-
÷îì-îôòàëüìîëîãîì ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.
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Øêîëû äëÿ áîëüíûõ
«Ïîâòîðåíèå - ìàòü ó÷åíüÿ»

Â ïðîøåäøåì ãîäó âìåñòå ñ íàøèìè ÷èòàòåëÿìè ìû
ïðîøëè îáó÷åíèå â «Øêîëå äëÿ áîëüíûõ ñ ãèïåðòîíèåé». Îä-
íàêî, îáó÷åíèå - ýòî ïðîöåññ íåïðåðûâíûé è òâîð÷åñêèé. Ïî-
ýòîìó ìû ðåøèëè âåðíóòüñÿ ê ïðîáëåìå ãèïåðòîíèè, îòâå-
÷àÿ íà âàøè âîïðîñû è ñîîáùàÿ î íîâîñòÿõ â ýòîé îáëàñòè.

Âðà÷ ïðè ïîñåùåíèè Øêîëû äëÿ áîëüíûõ ñ ãè-
ïåðòîíèåé ðåêîìåíäîâàë ìíå îñîáûé ðåæèì ïè-
òàíèÿ, â ÷àñòè óïîòðåáëåíèÿ êàëèÿ, íàòðèÿ è äðó-
ãèõ ìèêðîýëåìåíòîâ…

 Íàòðèé (Na+)
Îãðàíè÷åíèþ ïîòðåáëåíèÿ íàòðèÿ ïðè ãèïåðòîíèè ïðèäà-

åòñÿ èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå. Òàê, èññëåäîâàíèÿ, ïðîâå-
äåííûå â ÑØÀ, ïîêàçàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå ïðîãðàìì, íàïðàâ-
ëåííûõ òîëüêî íà ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ ïîâàðåííîé ñîëè è
ñíèæåíèå ìàññû òåëà, ïîçâîëèëî ó ëþäåé â âîçðàñòå 60-80
ëåò äîáèòüñÿ ñëåäóþùèõ ðåçóëüòàòîâ:

îòìåíû ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ - â 93,2% ñëó÷àåâ;
íîðìàëèçàöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà öèôðàõ íèæå

140/90 ìì.ðò.ñò. - â 73% ñëó÷àåâ;
ñíèæåíèå ÷èñëà èíñóëüòîâ, èíôàðêòîâ ìèîêàðäà, àðèòìèé,

ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè - â äâà ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè
áîëüíûìè, êîòîðûì òàêàÿ ïðîãðàììà íå áûëà íàçíà÷åíà.

Êàëèé è êàëüöèé èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ïèòàíèè ñåðäå÷-
íîé ìûøöû, â ïîääåðæàíèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà. Ïðàâèëü-
íîå ïèòàíèå ïîçâîëÿåò ïîääåðæèâàòü àäåêâàòíûé óðîâåíü
ìèêðîýëåìåíòîâ è ýëåêòðîëèòîâ â êðîâè.

Ïðîäóêòû, áîãàòûå êàëüöèåìÏðîäóêòû, áîãàòûå êàëüöèåìÏðîäóêòû, áîãàòûå êàëüöèåìÏðîäóêòû, áîãàòûå êàëüöèåìÏðîäóêòû, áîãàòûå êàëüöèåì
Ïðîäóêò Ïîðöèÿ Êàëüöèé Íàòðèé

(êîëè÷åñòâî,  (ìã)  (ìã)
ðàçìåðû)

Ñûð øâåéöàðñêèé 60ã 544 148
Éîãóðò ñëèâî÷íûé 1 ñòàêàí 452 174
Éîãóðò îáåçæèðåííûé 1 ñòàêàí 415 159
Ìîëîêî öåëüíîå 1 ñòàêàí 302 126
Ìîëîêî îáåçæèðåííîå 1 ñòàêàí 297 122
Òîôó (ñîåâûé áåëîê) 120ã 145 8
Êàïóñòà âàðåíàÿ 0,5 ñòàêàíà 103 24
Ãîð÷è÷íàÿ çåëåíü 0,5 ñòàêàíà 97 13
Êðåññ âîäÿíîé (æèðóõà) 0,5 ñòàêàíà 95 33
Ìèíäàëü 0,5 ñòàêàíà 83 1,5
Ñåëüäü ñâåæàÿ 120ã 79 60
Ãîðîõ òóðåöêèé
ñóøåíûé 0,25 ñòàêàíà 75 13
Áðîêêîëè 0,5 ñòàêàíà 68 8

Ñóòî÷íàÿ íîðìà ïîòðåáëåíèÿ êàëüöèÿ ñîñòàâëÿåò:
1000-1200 ìã, ëèöàì ñòàðøå 65 ëåò - äî 1500 ìã

Ïîìíèòå, ÷òî êàëüöèé – óíèâåðñàëüíûé ïîñðåä-
íèê áîëüøèíñòâà õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé â îðãàíèçìå!

Ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè:
óâåëè÷åíèå âûäåëåíèÿ êàëüöèÿ ñ ìî÷îé;
ñíèæåí óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ êàëüöèÿ â êðîâè;
óâåëè÷åí óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ ñâîáîäíîãî âíóòðèêëå-

òî÷íîãî êàëüöèÿ, ÷òî âåäåò ê ïîâûøåíèþ òîíóñà àðòåðèîë
è ïîâûøåíèþ ÀÄ (ëå÷åáíûé ýôôåêò áëîêàòîðîâ êàëüöèå-
âûõ êàíàëîâ – êîðäàôëåêñ, ôåëîäèïèí, àìëîäèïèí è äð. –
íàïðàâëåí íà ýòîò ìåõàíèçì);

ïîâûøåíèå ïîòðåáëåíèÿ êàëüöèÿ ñ ïèùåé íîðìàëèçóåò ÀÄ;
íî ïîìíèòå: «áîëüøå – íå çíà÷èò ëó÷øå» (óâåëè÷åíèå

ïîòðåáëåíèÿ êàëüöèÿ âåäåò ê îòëîæåíèþ ñîëåé â ïî÷êàõ, ãëà-
çàõ, ìÿãêèõ òêàíÿõ). «Çíàÿ ìíîãîå, ñîâåòóéòåñü â âðà÷îì!»

Êàëèé (K+)
Íîðìà â êðîâè – 3,5-5,5 ììîëü/ë
Íîðìà ïîòðåáëåíèÿ â ñóòêè ñ ïèùåé > 2000ìã/äåíü

(65 ììîëü/äåíü)
Ïèùà, áîãàòàÿ êàëèåì è îáåäíåííàÿ íàòðèåì, äîëæíà

ÿâëÿòüñÿ îñíîâîé äèåòû ãèïåðòîíèêîâ
Â êîíñåðâèðîâàííûõ è çàìîðîæåííûõ ïðîäóêòàõ ñîîò-

íîøåíèå êàëèÿ è íàòðèÿ èçìåíÿåòñÿ â íåãàòèâíóþ ñòîðîíó.

Ïèùà, áîãàòàÿ êàëèåìÏèùà, áîãàòàÿ êàëèåìÏèùà, áîãàòàÿ êàëèåìÏèùà, áîãàòàÿ êàëèåìÏèùà, áîãàòàÿ êàëèåì
è îáåäíåííàÿ íàòðèåìè îáåäíåííàÿ íàòðèåìè îáåäíåííàÿ íàòðèåìè îáåäíåííàÿ íàòðèåìè îáåäíåííàÿ íàòðèåì

Âñåãäà îáñóæäàéòå ñèòóàöèþ ñ âðà÷îì!
Ìî÷åãîííûå ïðåïàðàòû – óñèëèâàþò âûâåäåíèå êàëèÿ
Áåòà-áëîêàòîðû, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå

ñðåäñòâà, êàëèéñáåðåãàþùèå äèóðåòèêè ïðèâîäÿò ê çàäåðæ-
êå êàëèÿ â îðãàíèçìå, îñîáåííî ïðè ñíèæåíèè ôóíêöèè ïî÷åê!

 Êàëüöèé (Cà++)

Ïðîäóêò Ïîðöèÿ Êàëüöèé Íàòðèé
(êîëè÷åñòâî,  (ìã)  (ìã)
ðàçìåðû)

Ñâåæèå îâîùè
Ñïàðæà 1/2 ñòàêàíà 165 1
Àâîêàäî 1/2 ñòàêàíà 680 5
Ìîðêîâü ñûðàÿ 1 øòóêà 225 38
Êóêóðóçà 1/2 ñòàêàíà 136 ñëåäû
Ôàñîëü âàðåíàÿ 1/2 ñòàêàíà 581 1
Êàðòîôåëü 1 ñðåäíèõ 782 6

pàçìåðîâ
Øïèíàò âàðåíûé 1/2 ñòàêàíà 292 45
Êàáà÷êè çèìíèå 1/2 ñòàêàíà 473 1
Ïîìèäîðû ñûðûå 1 ñðåäíèõ 444 5

ðàçìåðîâ
Ñâåæèå ôðóêòû
ßáëîêè 1 ñðåäíèõ 182 2

ðàçìåðîâ
Àáðèêîñû ñóøåíûå 1/4 ñòàêàíà 318 9
Áàíàíû 1 ñðåäíèõ 440 1

ðàçìåðîâ
Äûíÿ ìóñêóñíàÿ 1/4 ÷àñòü 341 17
(êàíòàëóïà)
Àïåëüñèíû 1 ñðåäíèõ 263 1

ðàçìåðîâ
Ïåðñèêè 1 ñðåäíèõ 308 2

ðàçìåðîâ
Ñëèâà 5 øòóê 150 1
Êëóáíèêà 1/2 ñòàêàíà 122 ñëåäû
Ñâåæåå ìÿñî
Êóðèöà (öûïëÿòà) 90 ã 350 54
Áàðàíèíà 90ã 241 53
Ãîâÿäèíà 90 ã 224 49
Ñâèíèíà 90 ã 219 48
Ñâåæàÿ ðûáà
Òðåñêà 90 ã 345 93
Êàìáàëà 901 498 201
Ïèêøà 90 ã 297 150
Ñåëüäü 90. 378 99
Òóíåö (ñêóìáðèÿ) 90 ã 225 38
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11 ìàÿ, íàêàíóíå
Ìåæäóíàðîäíîãî Äíÿ
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû,
â Òîï÷èõèíñêîé ÖÐÁ
ñîñòîÿëñÿ êîíêóðñ íà
ëó÷øóþ ìåäèöèíñêóþ
ñåñòðó.

Ñîâåò ñåñòåð ðàéîí-
íîé áîëüíèöû ïî îòäå-
ëåíèÿì è â ïîëèêëèíèêå
ïåðåä ïðîâåäåíèåì êîí-
êóðñà «Ìåäèöèíñêàÿ ñå-
ñòðà – çîëîòûå ðóêè»
ïðîâåë òåñòèðîâàíèå
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïî
çàíèìàåìûì ñïåöèàëü-
íîñòÿì. Ñåêòîðîì ïîâû-
øåíèÿ äåëîâîé êâàëè-

ôèêàöèè ïðîâåäåíû òåñòû, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðûõ è áûëè âûä-
âèíóòû êàíäèäàòóðû íà êîíêóðñ. Ýòî äåâÿòü ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð òåðàïåâòè÷åñêîãî, õèðóðãè÷åñêîãî, äåòñêîãî, àêóøåðñêîãî,
ãèíåêîëîãè÷åñêîãî, ðåàíèìàöèîííîãî, èíôåêöèîííîãî îòäåëåíèé
è ïîëèêëèíèêè. Ñîâåò ñåñòåð ðàçðàáîòàë è ïðåäëîæèë äëÿ êîí-
êóðñàíòîâ äâà òåîðåòè÷åñêèõ âîïðîñà ïî çàáîëåâàíèÿì è îäèí
ïðàêòè÷åñêèé. Ó÷àñòíèöû â õîäå êîíêóðñà äîëæíû áûëè ãðàìîò-
íî èçëîæèòü êëèíèêó, ëå÷å-
íèå çàáîëåâàíèÿ, àëãî-
ðèòì äåéñòâèé. Êàæäàÿ
ó÷àñòíèöà êîíêóðñà âûñ-
òóïàëà ñ ïðèâåòñòâèåì
æþðè, çàùèòîé ýìáëåìû è
ïðåäñòàâëÿëà ñàìîñòîÿ-
òåëüíî îôîðìëåííûé ñàí-
áþëëåòåíü.

Ïîáåäèòåëåé æäàëè
çàñëóæåííûå íàãðàäû:
ïåðâîå ìåñòî çàíÿëà ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà õèðóð-
ãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Å.À.
Ìîðãåëü, âòîðîå – ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà äåòñêîãî
îòäåëåíèÿ À.À. Ðóø, òðåòüå ìåñòî äîñòàëîñü ìåäèöèíñêîé ñå-
ñòðå èíôåêöèîííîãî îòäåëåíèÿ Î.Ï. Ãîëîñêîêîâîé. Ïðèç çðè-
òåëüñêèõ ñèìïàòèé âðó÷èëè À.À. Ðóø. Âñåì îñòàëüíûì ó÷àñò-
íèöàì âðó÷åíû ïàìÿòíûå ïîäàðêè.

Ó÷åíûå ñîçäàëè «ìèêñòóðó äîâåð÷èâîñòè», âäûõàíèå
êîòîðîé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîâûøàåò äîâåðèå ê
òîìó èëè èíîìó ÷åëîâåêó. Îñíîâíûì êîìïîíåíòîì íà-
çàëüíîãî ñïðåÿ ñòàë ãîðìîí îêñèòîöèí, êîòîðûé ïîìèìî
ñâîèõ èçó÷åííûõ ôóíêöèé - ñòèìóëÿöèÿ ñîêðàùåíèÿ ãëàä-
êîé ìóñêóëàòóðû ìàòêè è àëüâåîë ìîëî÷íûõ æåëåç - îò-
âå÷àåò åùå çà öåëûé ðÿä íå äî êîíöà èçó÷åííûõ ïðîöåñ-
ñîâ â îðãàíèçìå.

Êàê âûÿñíèëè øâåéöàðñêèå ó÷åíûå èç óíèâåðñèòåòà Öþ-
ðèõà, îêñèòîöèí ìîäóëèðóåò è ïñèõî-ýìîöèîíàëüíóþ ñôå-
ðó êàê ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí, ñîçäàâàÿ áîëåå áëàãîæåëà-
òåëüíîå ðàñïîëîæåíèå ê äðóãèì ëþäÿì, ïîçâîëÿÿ âåðèòü
ñëîâàì êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà.

Âûÿñíèëîñü ýòî â õîäå ýêñïåðèìåíòà íà äîáðîâîëüöàõ. Ëþäè
áûëè ðàçáèòû íà äâå ãðóïïû ïî 29 ÷åëîâåê, ïåðâîé èç íèõ ïðè
ïîìîùè íàçàëüíîãî ñïðåÿ ââîäèëàñü «ìèêñòóðà äîâåðèÿ», âòî-
ðîé - ïëàöåáî. Çàòåì ïðåäëàãàëîñü ñûãðàòü â èãðó: «èíâåñòî-
ðàì» âûäàâàëèñü 12 êðåäèòîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ âïîëíå îïðå-
äåëåííûì ðåàëüíûì äåíüãàì (32 öåíòà êàæäûé), è ïðåäëàãàëîñü
âûáðàòü - ñêîëüêî èç íèõ îíè ìîãóò îòäàòü ñâîåìó «îïåêóíó».

Èç 29 «èíâåñòîðîâ», êîòîðûå íàõîäèëèñü ïîä âîçäåé-
ñòâèåì îêñèòîöèíà, 13 âûñêàçàëè ìàêñèìàëüíîå äîâåðèå
«îïåêóíó» è ïåðåäàëè åìó âñå ñâîè ñðåäñòâà. Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå òàêèõ ëþäåé îêàçàëîñü â äâà ðàçà ìåíüøå. Ïî óñëî-
âèþ èãðû «èíâåñòîðû» ìîãëè ïîòåðÿòü ñâîè ñðåäñòâà äàæå
â òîì ñëó÷àå, åñëè «îïåêóí» ïðîñòî íå çàõî÷åò èõ âåðíóòü,
íî â ñëó÷àå óäà÷è äîõîä ìîã ñîñòàâèòü 400 ïðîöåíòîâ.

Åñëè «îïåêóíà» çàìåíÿëè êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììîé, îñ-
íîâàííîé íà ãåíåðàòîðå ñëó÷àéíûõ ÷èñåë, ýôôåêò äîâåðèÿ
ïðîïàäàë. Òàêèì îáðàçîì, ñ÷èòàþò ó÷åíûå, îêñèòîöèí âëèÿ-
åò èìåííî íà ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ. Ïî èõ ìíåíèþ, ó
îòêðûòèÿ åñòü äâå ñòîðîíû. Ïåðâàÿ èç íèõ – ïîëîæèòåëüíàÿ
- çàêëþ÷àåòñÿ â âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ òàêèõ çàáîëåâàíèé,
êàê àóòèçì, êîãäà ó ÷åëîâåêà êðàéíå çàòðóäíåíî îáùåíèå ñ
äðóãèìè ëþäüìè. Íî åñòü è âòîðàÿ ñòîðîíà - èñïîëüçîâàíèå
«ìèêñòóðû äîâåðèÿ» â êîðûñòíûõ öåëÿõ, íàïðèìåð, ïîëèòè-
êàìè, ÷òîáû óïðàâëÿòü ãîëîñàìè èçáèðàòåëåé, âîçìîæíû è
ôèíàíñîâûå àôåðû.

Îêñèòîöèí çàñòàâëÿåòÎêñèòîöèí çàñòàâëÿåòÎêñèòîöèí çàñòàâëÿåòÎêñèòîöèí çàñòàâëÿåòÎêñèòîöèí çàñòàâëÿåò
îòäàâàòü äåíüãèîòäàâàòü äåíüãèîòäàâàòü äåíüãèîòäàâàòü äåíüãèîòäàâàòü äåíüãè

è âåðèòü îáåùàíèÿì...è âåðèòü îáåùàíèÿì...è âåðèòü îáåùàíèÿì...è âåðèòü îáåùàíèÿì...è âåðèòü îáåùàíèÿì...

«Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
– çîëîòûå ðóêè»

(Ôîòî èç àðõèâà ðàéáîëüíèöû)
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Ýìôèçåìà - ýòîò òåðìèí âñòðå÷àåòñÿ â âûïèñêàõ èç
ñòàöèîíàðîâ è äåéñòâóåò ïóãàþùå, ÷àñòî âû íàñ ñïðàøè-
âàåòå, ÷òî ýòî çà áîëåçíü? Ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ. Ýìôè-
çåìà (ñ ãðå÷åñêîãî - «âçäóòèå») - èçìåíåíèå ëåãî÷íîé òêà-
íè, çàêëþ÷àþùååñÿ â ðàñøèðåíèè àëüâåîë è óòîí÷åíèè èõ
ñòåíîê. Íàïîìíèì, ÷òî àëüâåîëû - ýòî
ñâîåîáðàçíûå ìåøî÷êè, â êîòîðûå â
êîíå÷íîì èòîãå ïîïàäàåò âîçäóõ, ïðî-
õîäÿ ÷åðåç áðîíõè. Ïðîíèêàÿ ÷åðåç
ñòåíêè àëüâåîë, êèñëîðîä ïîïàäàåò â
êðîâü, îòêóäà ðàçíîñèòñÿ ïî âñåì òêà-
íÿì.

1. àëüâåîëÿðíûå õîäû
2. àëüâåîëû
3. ñîñóäèñòàÿ ñåòü, îïëåòàþùàÿ

àëüâåîëû.
Âèäîâ ýìôèçåìû áûâàåò ìíîãî:

èíâîëþòèâíàÿ (ñòàð÷åñêàÿ), âèêàð-
íàÿ (çàìåñòèòåëüíàÿ), ïåðâè÷íàÿ è
êàê îñëîæíåíèå ëåãî÷íîé áîëåçíè.

Èíâîëþòèâíàÿ ýìôèçåìà ðàçâè-
âàåòñÿ â ïðîöåññå ñòàðåíèÿ îðãàíèç-
ìà. Ê ñîæàëåíèþ, ñ âîçðàñòîì íàøè
îðãàíû è òêàíè íå ìîëîäåþò, à ñêîðåå
íàîáîðîò. Íî î òàêîé ýìôèçåìå è çà-
äóìûâàòüñÿ íå íàäî. Åñëè ñåìèäåñÿ-
òèëåòíåìó ÷åëîâåêó ïîñëå ðåíòãåíî-
âñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñêàæóò, ÷òî ó
íåãî ýìôèçåìà (è íåò äðóãîé ëåãî÷-
íîé áîëåçíè), òî ýòî íîðìàëüíûå âîç-
ðàñòíûå èçìåíåíèÿ.

Âèêàðíàÿ ýìôèçåìà ðàçâèâàåò-
ñÿ êàê êîìïåíñàöèÿ ïðè íàðóøåíèè

Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà ÊÎÐÍÈËÎÂÀ, ãëàâíûé ïóëüìîíîëîã ã.Áàðíàóëà,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè;

Èííà Èâàíîâíà ÑÎÏÎÂÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã; Èðèíà Ïåòðîâíà ÑÎÊÎË, âðà÷-ïóëüìîíîëîã;
Åâãåíèÿ Âèòàëüåâíà ÍÈÊÈÒÈÍÀ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã

ÁÐÎÍÕÈÒ-ØÊÎËÀ:
âîïðîñû è îòâåòû

Çàíÿòèå 8

 Øêîëó âåäóò ñïåöèàëèñòû ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹2, ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5»

Äâà âîïðîñà î õðîíè÷åñêîé
îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ

Âîïðîñ 1Âîïðîñ 1Âîïðîñ 1Âîïðîñ 1Âîïðîñ 1

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÝÌÔÈÇÅÌÀ?×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÝÌÔÈÇÅÌÀ?×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÝÌÔÈÇÅÌÀ?×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÝÌÔÈÇÅÌÀ?×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÝÌÔÈÇÅÌÀ?

ôóíêöèè ó÷àñòêà ëåãêèõ. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ïåðåíåñ îïåðà-
öèþ ïî ïîâîäó óäàëåíèÿ ÷àñòè ëåãêîãî. Äðóãàÿ ÷àñòü íà÷è-
íàåò ðàáîòàòü ñ ïîâûøåííîé íàãðóçêîé, è ðàçâèâàåòñÿ êîì-
ïåíñàòîðíàÿ ýìôèçåìà, òî åñòü îñòàâøååñÿ ëåãêîå íàáèðà-
åò â ñåáÿ âîçäóõà áîëüøå, ÷åì îáû÷íî.

Ïåðâè÷íàÿ ýìôèçåìà - îïàñíàÿ, íî, ê ñ÷àñòüþ, î÷åíü
ðåäêàÿ áîëåçíü, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ èç-çà òîãî, ÷òî â îðãà-
íèçìå íå âûðàáàòûâàþòñÿ âåùåñòâà, ïðåäóïðåæäàþùèå
ðàçðóøåíèå ëåãî÷íîé òêàíè ñîáñòâåííûìè ôåðìåíòàìè.

Íî ÷àùå âñåãî âðà÷ è, åñòåñòâåííî, áîëåþùèé ÷åëîâåê
ñòàëêèâàþòñÿ ñ ýìôèçåìîé, êîòîðàÿ
ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå áîëåçíåé ëåã-
êèõ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü - õðîíè÷åñêîé
îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ, èíîãäà
- èç-çà òÿæåëîé àñòìû.

Êàêîâ æå ìåõàíèçìÊàêîâ æå ìåõàíèçìÊàêîâ æå ìåõàíèçìÊàêîâ æå ìåõàíèçìÊàêîâ æå ìåõàíèçì
ðàçâèòèÿðàçâèòèÿðàçâèòèÿðàçâèòèÿðàçâèòèÿ
ýìôèçåìû â ýòîìýìôèçåìû â ýòîìýìôèçåìû â ýòîìýìôèçåìû â ýòîìýìôèçåìû â ýòîì
ñëó÷àå?ñëó÷àå?ñëó÷àå?ñëó÷àå?ñëó÷àå?

Îí ìíîãîãðàíåí. Íàäî çàìåòèòü, ÷òî
âäîõ - ýòî àêòèâíîå äâèæåíèå, â êîòî-
ðîå âêëþ÷àþòñÿ ìíîãèå ìûøöû, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü - äèàôðàãìà. Åñëè åå ñèëû
íå õâàòàåò, íàïðèìåð, ïðè ñóæåííûõ
áðîíõàõ, òî âêëþ÷àåòñÿ äîïîëíèòåëü-
íàÿ äûõàòåëüíàÿ ìóñêóëàòóðà - ìåæ-
ðåáåðíûå ìûøöû, ìûøöû øåè. Òî åñòü
äëÿ âäîõà âñåãäà íàéäóòñÿ ñèëû. À
âîò âûäîõ - ýòî ðàññëàáëåíèå ìûøö,
ñèë â íîðìå òóò íå òðåáóåòñÿ. Ïîýòî-
ìó ïðè ñóæåíèè áðîíõèàëüíîãî äåðåâà
âîçäóõ âûõîäèò èç ëåãêèõ íå âåñü. Åñëè
æå òàêîå ñîñòîÿíèå ïðîäîëæàåò-
ñÿ äîëãî, òî ðàçâèâàåòñÿ ýìôè-
çåìà.

Âíåøíèé âèä áîëüíîãî ÕÎÁË, êóðèëü-
ùèêà, ñ âûðàæåííîé ýìôèçåìîé
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Â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ ïîðàæàþòñÿ ñðàçó è áðîí-
õè, è ñòåíêè àëüâåîë, êàê ýòî ïðîèñõîäèò, íàïðèìåð, ó

êóðèëüùèêîâ. Ïðè ýòîì ýìôèçåìà î÷åíü áûñòðî ïðîãðåññè-
ðóåò (÷òî ïîíÿòíî: áîëåçíü íàñòóïàåò, òàê ñêàçàòü, ñ äâóõ
êîíöîâ).

Ýìôèçåìà â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ - îñ-
ëîæíåíèå, ê êîòîðîìó ïðèâîäèò ïëîõî ëå÷åííàÿ èëè ñîâñåì
íå ëå÷åííàÿ ÕÎÁË. Çíà÷èò, ëå÷èòü íàäî íå ýìôèçåìó, à òå
ïðè÷èíû, êîòîðûå ê íåé ïðèâîäÿò.

Ñóùåñòâóåò ëè èçîëèðîâàííîåÑóùåñòâóåò ëè èçîëèðîâàííîåÑóùåñòâóåò ëè èçîëèðîâàííîåÑóùåñòâóåò ëè èçîëèðîâàííîåÑóùåñòâóåò ëè èçîëèðîâàííîå
ëå÷åíèå ýìôèçåìû?ëå÷åíèå ýìôèçåìû?ëå÷åíèå ýìôèçåìû?ëå÷åíèå ýìôèçåìû?ëå÷åíèå ýìôèçåìû?

Óâû, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåâîçìîæíî âîññòàíîâèòü ïî-
ðàæåííûå àëüâåîëû, ìîæíî òîëüêî îñòàíîâèòü, çàòîðìîçèòü
ïðîöåññ ïóòåì âîçäåéñòâèÿ íà îñíîâíóþ áîëåçíü. Èíîãäà
ïðè î÷åíü òÿæåëûõ ôîðìàõ ýìôèçåìû ïðèìåíÿþò õèðóðãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ îòäåëåíèÿ ãðóäíîé õèðóðãèè, êî-
òîðîå ñâîäèòñÿ ê óäàëåíèþ ÷àñòè ëåãêîãî, óæå íå ó÷àñòâóþ-
ùåé â îáìåíå êèñëîðîäîì. Òîãäà îáúåì ëåãî÷íîé òêàíè
óìåíüøàåòñÿ, äèàôðàãìà ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïîäâèæíîé è
ëó÷øå îáåñïå÷èâàåò âåíòèëÿöèþ ëåãêèõ.

Ýìôèçåìà ïðîñòî òàê íå âîçíèêàåò. Ìû ïîïûòàëèñü
îáúÿñíèòü ïðè÷èíû ïîÿâëåíèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ è íàäååìñÿ,
÷òî ñòðàõà ïåðåä ýòèì ñëîâîì ó íàøèõ ÷èòàòåëåé íå áóäåò.

Âîïðîñ 2Âîïðîñ 2Âîïðîñ 2Âîïðîñ 2Âîïðîñ 2

ßâëÿåòñÿ ëè õðàïßâëÿåòñÿ ëè õðàïßâëÿåòñÿ ëè õðàïßâëÿåòñÿ ëè õðàïßâëÿåòñÿ ëè õðàï
ïðèçíàêîì çäîðîâüÿ?ïðèçíàêîì çäîðîâüÿ?ïðèçíàêîì çäîðîâüÿ?ïðèçíàêîì çäîðîâüÿ?ïðèçíàêîì çäîðîâüÿ?

Ñîí âîññòàíàâëèâàåò ñèëû. Íî, ê ñîæàëåíèþ, òàê áûâàåò
íå âñåãäà. È òîìó åñòü ìíîãî ïðè÷èí. Îäíà èç íèõ - ãðîìêèé
íî÷íîé õðàï. Â áûòó ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî «áîãàòûðñêèé» õðàï
ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì çäîðîâüÿ è ñèëû. Íî ýòî íå òàê. Ó ÷åëîâå-
êà, êîòîðûé õðàïèò, íåçäîðîâû äûõàòåëüíûå ïóòè. Ó íåãî ìî-
æåò áûòü îñëàáëåí òîíóñ ìûøö ÿçûêà è ãîðòàíè. À åñëè åùå
÷åëîâåê óïîòðåáëÿåò àëêîãîëü, òî ýòè ìûøöû ðàññëàáëÿþòñÿ
áîëüøå è õðàï óñèëèâàåòñÿ.

Çàëîæåííîñòü íîñà - åùå îäíî îáúÿñíåíèå õðàïà. Ïðè îòåêå
è óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà ñåêðåòà ñëèçèñòîé ïðîñâåò íîñî-
âûõ õîäîâ ñóæàåòñÿ. Â ðåçóëüòàòå ïðèõîäèòñÿ äûøàòü ñ óñè-
ëèåì, ÷òîáû ïðîòîëêíóòü âîçäóõ ÷åðåç óçêîå îòâåðñòèå. Âîò
ïî÷åìó íåêîòîðûå ëþäè õðàïÿò òîëüêî âî âðåìÿ ïðîñòóäû.

Ïðè÷èíîé õðàïà ìîæåò áûòü è èçáûòîê òêàíè â ãëîòêå -
óâåëè÷åííûå ãëàíäû è àäåíîèäû, áîëüøîé íåáíûé ÿçû÷îê
èëè ñëèøêîì ïðîòÿæåííîå ìÿãêîå íåáî, à òàêæå àíàòîìè÷åñ-
êèå äåôåêòû - èñêðèâëåí íîñ, ñóæåíû äûõàòåëüíûå ïóòè.

Õðàïó ñïîñîáñòâóåò è èçëèøíÿÿ ïîëíîòà, ïîñêîëüêó èç-çà
íåå âåðõíèå äûõàòåëüíûå ïóòè ñäàâëèâàþòñÿ æèðîâûìè îò-
ëîæåíèÿìè. Ñðåäè âçðîñëûõ ëþäåé ïðèìåðíî êàæäûé âòîðîé
õðàïèò èíîãäà, êàæäûé ÷åòâåðòûé - ðåãóëÿðíî.

Õðàï, à çíà÷èò, ïëîõîé ñîí è îòäûõ, ìîæåò ïðèâîäèòü ê
íåæåëàòåëüíûì, à ïîðîé äàæå îïàñíûì ïîñëåäñòâèÿì. Ñîí-
ëèâîñòü äíåì ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé àâòîìîáèëüíîé àâàðèè
èëè òðàâìû íà ðàáîòå, íåäîñòàòîê êèñëîðîäà íî÷üþ ìîæåò
îáîñòðèòü áîëåçíü ñåðäöà. Ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå âñòðå÷àåòñÿ ó ðåãóëÿðíî õðàïÿùèõ ëþäåé â äâà ðàçà
÷àùå, ÷åì ó òåõ, êòî íå õðàïèò.

Ñàìîå íåïðèÿòíîå îñëîæíåíèå - ýòî êîãäà íî÷üþ èç-çà
òîãî, ÷òî äûõàòåëüíûå ïóòè ïîëíîñòüþ ïåðåêðûâàþòñÿ, ïðå-
êðàùàåòñÿ òîê âîçäóõà; òàêîå ÿâëåíèå îáîçíà÷àåòñÿ òåðìè-
íîì «íî÷íîå àïíîý». ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÷åëîâåê êàê áû
«ïîëóïðîñûïàåòñÿ» è óâåëè÷èâàåò äûõàòåëüíûå óñèëèÿ. Âîç-
äóõ ñíîâà íà÷èíàåò ïðîõîäèòü äî ñëåäóþùåãî ýïèçîäà. Ïå-
ðèîäû àïíîý ìîãóò âûçûâàòü íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà,
÷òî, ïîíÿòíî, íè÷åãî õîðîøåãî íå íåñåò.

Âñåãäà ëè õðàï îïàñåí?Âñåãäà ëè õðàï îïàñåí?Âñåãäà ëè õðàï îïàñåí?Âñåãäà ëè õðàï îïàñåí?Âñåãäà ëè õðàï îïàñåí?

Êîíå÷íî, íåò. Åñëè êèñëîðîäà âñå-òàêè äëÿ äûõàíèÿ äîñ-
òàòî÷íî, îñëîæíåíèé íå áóäåò.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå ïîÿâèëàñü
ñåòü ñïåöèàëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ, íàçâàííûõ
«ëàáîðàòîðèè ñíà». Îíè ðàñïîëàãàþò ñîâðåìåííîé äèàãíîñ-
òè÷åñêîé òåõíèêîé è ïîçâîëÿþò íå òîëüêî ïðîâîäèòü òîíêóþ
äèàãíîñòèêó âèäà è õàðàêòåðà äûõàòåëüíîãî ðàññòðîéñòâà âî
âðåìÿ ñíà, íî è âûáðàòü íàèáîëåå îïòèìàëüíûé ñïîñîá êàê
õèðóðãè÷åñêîãî, òàê è òåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîöåäóðû â óñëîâèÿõ ëàáîðàòî-
ðèè ñíà ìîæíî ðåøèòü, êàê ïðîâîäèòü êîððåêöèþ õðàïà.

Â ìèðå ñóùåñòâóåò áîëåå 500 ïðèñïîñîáëåíèé äëÿ
áîðüáû ñ õðàïîì, íî îíè ïîìîãàþò äàëåêî íå âî âñåõ
ñëó÷àÿõ. Òîëüêî ñïåöèàëèñò ìîæåò ïîäîáðàòü íóæíîå
ïðèñïîñîáëåíèå!
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Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ðàçðàáîòàíû 12 ïðèí-
öèïîâ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ.

1. Óïîòðåáëÿéòå ðàçíîîáðàçíûå
ïèùåâûå ïðîäóêòû ðàñòèòåëüíîãî, à
íå æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

2. Õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ, êðóïû,
êàðòîôåëü äîëæíû óïîòðåáëÿòüñÿ íå-
ñêîëüêî ðàç â äåíü.

3. Åøüòå íåñêîëüêî ðàç â äåíü ðàç-
íîîáðàçíûå îâîùè è ôðóêòû (íå ìåíåå
400ã â äåíü).

4. Íåîáõîäèìà åæåäíåâíàÿ óìåðåí-
íàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà.

5. Êîíòðîëèðóéòå ïîñòóïëåíèå
æèðà ñ ïèùåé (íå áîëåå 30% îò ñóòî÷-
íîé êàëîðèéíîñòè), çàìåíÿéòå æèâîò-
íûå æèðû íà æèð ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë.

6. Çàìåíÿéòå æèðíîå ìÿñî è ìÿñ-
íûå ïðîäóêòû íà áîáîâûå, çåðíîâûå,
ðûáó, ïòèöó èëè ïîñòíîå ìÿñî.

7. Óïîòðåáëÿéòå ìîëîêî è ìîëî÷-
íûå ïðîäóêòû ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì
æèðà è ñîëè.

8. Âûáèðàéòå ïðîäóêòû ñ íèçêèì
ñîäåðæàíèåì ñàõàðà.

9. Åøüòå ìåíüøå ñîëè (íå áîëåå
6ã â äåíü), ëó÷øå - éîäèðîâàííóþ ñîëü.

10. Åñëè âû óïîòðåáëÿåòå ñïèðò-
íûå íàïèòêè, òî îáùåå êîëè÷åñòâî
÷èñòîãî ñïèðòà â íèõ íå äîëæíî ïðå-
âûøàòü 20ã â äåíü.

11. Ãîòîâüòå ïèùó áåçîïàñíûì è ãè-
ãèåíè÷åñêèì ñïîñîáîì. Óìåíüøèòü êî-
ëè÷åñòâî äîáàâëÿåìûõ â ïðîöåññå ïðè-
ãîòîâëåíèÿ æèðîâ ïîìîãàåò ïðèãîòîâ-
ëåíèå ïèùè íà ïàðó, âûïå÷êà, âàðêà èëè
ïðèãîòîâëåíèå â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è.

Â Áèéñêå èññëåäóþò
êà÷åñòâî ïèòàíèÿ æèòåëåé
Ïèòàíèå – îäèí èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ.

Íåïðàâèëüíîå, íåçäîðîâîå ïèòàíèå, âûðàæàþùååñÿ êàê â íåäîñòàòêå, òàê è
â èçáûòî÷íîì ïîòðåáëåíèè íåêîòîðûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ è ìèêðîýëåìåí-
òîâ, ìîæåò ñëóæèòü ïðè÷èíîé ìíîãèõ çàáîëåâàíèé: ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ,
îíêîëîãè÷åñêèõ, ýíäîêðèííûõ è äðóãèõ, à òàêæå íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ.

Â Åâðîïå åæåãîäíî èç-çà îòñóòñòâèÿ äîñòóïà ê áåçîïàñíûì çäîðîâûì
ïðîäóêòàì óìèðàþò áîëåå 1 ìèëëèîíà ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâëÿåò îêîëî 14%
âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè.

Â Ðîññèè îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé è ðàêà. Ïðè ýòîì â ïèòàíèè íàñåëåíèÿ ïðåîáëàäàþò æèâîòíûå æèðû,
ñàõàð è íåäîñòàòî÷íî îâîùåé è ôðóêòîâ. Ïèòàíèå íàñåëåíèÿ õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ äåôèöèòîì âèòàìèíîâ, ìèíåðàëîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ (éîä, æåëåçî). Íà-
áëþäàåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà, ïîâûøåííûé óðîâåíü
õîëåñòåðèíà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû èçìåíèòü ñèòóàöèþ, íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü ðÿä øàãîâ,
êîòîðûå ìîãëè áû ñäåëàòü ïèòàíèå íàñåëåíèÿ áîëåå çäîðîâûì, îáåñïå÷è-
âàþùèì ðîñò, íîðìàëüíîå ðàçâèòèå è æèçíåäåÿòåëüíîñòü, ñïîñîáñòâóþùèì
óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé.

Íàø ñîáåñåäíèê - Íàäåæäà Ìèõàéëîâíà Ìåäâåäåâà, ãëàâíûé âðà÷ Áèéñ-
êîãî ãîðîäñêîãî öåíòðà ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè.

12. Ñïîñîáñòâóéòå âñêàðìëèâà-
íèþ íîâîðîæäåííûõ òîëüêî ãðóäüþ
ïðèìåðíî â òå÷åíèå ïåðâûõ øåñòè
ìåñÿöåâ, íî íå ìåíåå 4-õ ìåñÿöåâ.
Ââîäèòü ïðèêîðì ñëåäóåò ïîñòåïåí-
íî, íå îòêàçûâàÿñü ñîâñåì îò ãðóä-
íîãî âñêàðìëèâàíèÿ.

Êàçàëîñü áû, ÷òî ìåøàåò èì ñëåäî-
âàòü? Îäíàêî îïûò äðóãèõ ñòðàí ïîêà-
çûâàåò, ÷òî òîëüêî âîâëå÷åíèå â ïðî-
ãðàììó ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî ïèòàíèÿ
øèðîêèõ êðóãîâ îáùåñòâåííîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì â äîñòè-
æåíèè öåëè. Îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè,
íàïðèìåð, Àññîöèàöèè æåíùèí, Àññîöè-
àöèè ïîòðåáèòåëåé, Êëóáû çäîðîâüÿ,
Øêîëû óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, ìîãóò îêà-
çûâàòü áîëüøîå âëèÿíèå íà âûðàáîòêó
ðàçëè÷íûõ ñòðàòåãèé ïîëèòèêè çäîðîâî-
ãî ïèòàíèÿ.

Âåëèêà ñîöèàëüíàÿ ðîëü æåíùèíû-
ìàòåðè â ýòîì ïðîöåññå, òàê êàê èìåí-
íî îíà ôîðìèðóåò ïðèâû÷êè ïèòàíèÿ â
ñåìüå.

Íà ïðàêòèêå íåîáõîäèìî, ÷òîáû âñå
ñòðóêòóðû è îðãàíèçàöèè, èìåþùèå îò-
íîøåíèå ê çäîðîâîìó ïèòàíèþ, ïðåäïðè-
íèìàëè ñîãëàñîâàííûå äåéñòâèÿ. Íî
ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê ðàçðàáîòêå
îáùåé ïîëèòèêè, íåîáõîäèìî èçó÷èòü
ôàêòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ïðèâû÷êè ïè-
òàíèÿ íàñåëåíèÿ.

Èññëåäîâàíèå ïî èçó÷åíèþ ôàêòè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ïðèâû÷åê ïèòàíèÿ
íàñåëåíèÿ ãîðîäà Áèéñêà ïðîâåäåíî â
ìàðòå-àïðåëå ýòîãî ãîäà ñèëàìè íàøå-
ãî öåíòðà ïîä ðóêîâîäñòâîì ãîñóäàð-
ñòâåííîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî

Öåíòðà ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Îðãàíû è ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ïðèçâàíû áûòü ãëàâíûìè è çàèíòå-
ðåñîâàííûìè èíèöèàòîðàìè è êîîðäèíà-
òîðàìè ïðîãðàìì çäîðîâîãî ïèòàíèÿ,
íåîáõîäèìûì ó÷àñòíèêîì ìåæñåêòî-
ðàëüíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà, èñòî÷íèêîì è
ðàñïðîñòðàíèòåëåì çíàíèé î çäîðîâîì
ïèòàíèè.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ æå ïîëèòèêè çäî-
ðîâîãî ïèòàíèÿ â òåððèòîðèÿõ íóæíû
ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå è çàêîíîäàòåëü-
íûå ìåðû, è ïðèíÿòèå àäìèíèñòðàòèâ-
íûõ ðåøåíèé, è îðãàíèçàöèè.

Ó÷àñòèå ïðåäïðèÿòèé ïèùåâîé ïðî-
ìûøëåííîñòè, òîðãîâûõ îðãàíèçàöèé,
êîòîðûå äîëæíû ïîñòàâëÿòü íàñåëåíèþ
ïðîäóêòû çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, - âàæíî,
áåçóñëîâíî. Íî âìåñòå ñ òåì îáùåèçâå-
ñòíî, ÷òî äàæå ïðè äîñòóïíîñòè çäîðî-
âûõ ïðîäóêòîâ ñïðîñ íà íèõ ìîæåò áûòü
íèçêèì. Ïîýòîìó ïåðâûì øàãîì íà ïóòè
èçìåíåíèÿ ïîäõîäîâ ê ïèòàíèþ, ïèùå-
âûõ ïðèâû÷åê ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàíèå
íàñåëåíèÿ. È çäåñü îãðîìíà ðîëü ÑÌÈ,
îðãàíèçàòîðîâ øêîëüíîãî è îáùåñòâåí-
íîãî ïèòàíèÿ.

Ê ýòîé áîëüøîé ðàáîòå ìû ïðèñòó-
ïèëè. Ñêàæåì òàê: êà÷åñòâîì ïèòàíèÿ â
ãîðîäå Áèéñêå îçàäà÷åíû…

Ïàðòíåðàìè Áèéñêîãî ãîðîäñêîãî
öåíòðà ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè â
äàííîì èññëåäîâàíèè âûñòóïèëè Áèéñ-
êèé êîìáèíàò õëåáîïðîäóêòîâ è òîð-
ãîâûé äîì «Ðóáöîâñêèé ìåëüíèê».
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ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ
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Åäèíñòâî ìèëîñåðäèÿ
Ëàðèñà Àëåêñååâíà Ïëèãèíà,

Ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ «ÀÑÌÐ»
12 ìàÿ ñîñòîÿëàñü êðàåâàÿ ñåñò-

ðèíñêàÿ êîíôåðåíöèÿ, êîòîðóþ ïîä-
ãîòîâèëà è ïðîâåëà Àëòàéñêàÿ ðåãè-
îíàëüíàÿ Àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Ãîðîäñêîé Äâîðåö êóëüòóðû ã.Áàðíà-
óëà ïðèíÿë áîëåå 800 äåëåãàòîâ èç ËÏÓ
30 ðàéîíîâ è ãîðîäîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ è
ãîñòåé – ðóêîâîäèòåëåé è ãëàâíûõ ñïå-
öèàëèñòîâ êðàåâîãî è ãîðîäñêîãî êîìè-
òåòîâ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ, ãëàâíûõ âðà-
÷åé ËÏÓ, ïðåäñòàâèòåëåé ÀÃÌÓ, ìåäè-
öèíñêèõ êîëëåäæåé è ó÷èëèù.

Â ïåðâîì îòäåëåíèè îáó÷àþùåé êîí-
ôåðåíöèè áûëè âûñòóïëåíèÿ âåäóùèõ
ñïåöèàëèñòîâ êðàåâîãî êîìèòåòà ïî çäðà-
âîîõðàíåíèþ. Âûñòóïàëè - ïåðâûé çàìå-
ñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà ïî çäðà-
âîîõðàíåíèþ Âèêòîð Âàñèëüåâè÷ ßêîâ-
ëåâ «Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
â Àëòàéñêîì êðàå â ñîâðåìåííûõ óñëî-
âèÿõ»; þðèñò êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðà-
íåíèþ àäìèíèñòðàöèè êðàÿ Ëàðèñà Ìè-
õàéëîâíà Ëóçèíà «Ðîëü ñåñòðèíñêîãî
ïåðñîíàëà â ðåàëèçàöèè Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà ¹122 2004ãîäà»; ðóêîâîäèòåëü
öåíòðà ëèöåíçèðîâàíèÿ Åëåíà Âëàäèìè-
ðîâíà Êîëÿäî «Ëèöåíçèðîâàíèå è àêê-
ðåäèòàöèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà â ËÏÓ»; çà-
ìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ ãëàâêîìñîöçà-
ùèòû Ëþäìèëà Èâàíîâíà Åðìîëîâè÷
«Ìåäèêî-ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû ïàöèåí-
òîâ ãåðèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ»; ãëàâíûé
ðåäàêòîð æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé
ñåìüè» Èðèíà Âàëåíòèíîâíà Êîçëîâà
«Ôîðìèðîâàíèå îòâåòñòâåííîñòè çà ñî-
ñòîÿíèå èíäèâèäóàëüíîãî çäîðîâüÿ ãðàæ-
äàí êàê ïðîôåññèîíàëüíàÿ çàäà÷à ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà».

Îòêðûòèå òîðæåñòâåííîé ÷àñòè êîí-
ôåðåíöèè, ïîñâÿùåííîé ïÿòèëåòíåìó
þáèëåþ ÀÐÎÎ «Àññîöèàöèè ÑÌÐ» è Ìåæ-
äóíàðîäíîìó Äíþ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû,

äåëåãàòû è ãîñòè ïðèâåò-
ñòâîâàëè àïëîäèñìåíòà-
ìè. Ïðîçâó÷àë ãèìí ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ «Ðóêè ìèëîñåðäèÿ».

Â ñâîåì âûñòóïëåíèè ÿ, êàê ïðåçè-
äåíò ÀÑÌÐ, îñâåòèëà îñíîâíûå ýòàïû
ðàçâèòèÿ è ñòàíîâëåíèÿ ñåñòðèíñêîé
ïðîôåññèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè, áûëè
îòìå÷åíû ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ â
ðàáîòå Àññîöèàöèè ïî ðåàëèçàöèè ïðî-
ãðàììû ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà â
Àëòàéñêîì ðåãèîíå, âçàèìîäåéñòâèå ñ
Ðîññèéñêîé Àññîöèàöèåé ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð (ÐÀÌÑ).

Ñðåäè äîñòèãíóòûõ óñïåõîâ áûëà
îòìå÷åíà ïîáåäà íàä ðàâíîäóøèåì, áåç-
ðàçëè÷èåì è íåïîíèìàíèåì ïðîèñõîäÿ-
ùèõ ïåðåìåí ñàìèõ ñïåöèàëèñòîâ, ãëàâ-
íûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð. Ñäåëàíî çà
ïÿòü ëåò ìíîãîå, íî ïðåäñòîèò ñäåëàòü
åùå áîëüøå. Ìû öåëåóñòðåìëåííî áóäåì
ïðîäîëæàòü ðàáîòó:

- ïî ïîâûøåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî
óðîâíÿ ñïåöèàëèñòîâ;

- ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà ñåñòðèíñ-
êèõ óñëóã;

- ïî âíåäðåíèþ ñòàíäàðòîâ ïðàêòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÑÌÐ;

- ïî ïîâûøåíèþ êà÷å-
ñòâà ïîäãîòîâêè áàçîâî-
ãî è ïîñòäèïëîìíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ;

- ïî âíåäðåíèþ íîâûõ
òåõíîëîãèé â ðàáîòó ñå-
ñòðèíñêèõ êîëëåêòèâîâ;

- ïî ðåøåíèþ êàäðî-
âûõ âîïðîñîâ.

Ìû áóäåì ïðîäîëæàòü
ëîááèðîâàíèå âîïðîñîâ
ïî ïîâîäó ïîâûøåíèÿ çà-
ðàáîòíîé ïëàòû
ÑÌÐ; ñíèæåíèÿ íà-
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ãðóçêè íà ïàëàòíûõ ìåäñåñòåð; ñî-
çäàíèÿ çàêîíîäàòåëüíîé áàçû, ïîä-
íÿòèÿ ïðåñòèæà ñåñòðèíñêîé ïðî-

ôåññèè.
Â çàêëþ÷åíèå âûñòóïëåíèÿ áûëè îò-

ìå÷åíû, êàê àêòèâíî ðàçâèâàþùèåñÿ,
ñåñòðèíñêèå êîëëåêòèâû ËÏÓ ãîðîäîâ è
ðàéîíîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ:

- ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹3»,
ã.Ðóáöîâñê – ãë. ìåäñåñòðà Ò.Â. Öà-
ðåâà;

- ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹2»,
ã.Áèéñê – ãë. ìåäñåñòðà Â.Í. Óðóñîâà;

- ÌÓÇ «Äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹2»,
ã.Áèéñê – ãë. ìåäñåñòðà Ç.À. Áëîõèíà;

- ÌÓÇ ÖÐÁ, ã.ßðîâîå – ãë. ìåäñåñò-
ðà Ò.À. Ãëåáîâà;

- ÌÓÇ Ñëàâãîðîäñêàÿ ÖÐÁ – ãë.
ìåäñåñòðà À.Ã. Âëàñîâà;

- ÌÓÇ Áëàãîâåùåíñêàÿ ÖÐÁ – ãë.
ìåäñåñòðà Å.Ì. Áóéìîëà;

- ÌÓÇ Ïåðâîìàéñêàÿ ÖÐÁ – ãë. ìåä-
ñåñòðà Ç.À. Åðõ;

- ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà», ã.Íî-
âîàëòàéñê – ãë. ìåäñåñòðà Ë.Ï. Ïîêà-
íîâà;

- ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5»,
ã.Áàðíàóë – ãë. ìåäñåñòðà Ë.Å. Ñûñ-
êèíà;

- ÌÓÇ «Ðîäèëüíûé äîì ¹2», ã.Áàð-
íàóë - ãë. ìåäñåñòðà Â.È. Äîíñêàÿ.

Íàñòóïèë îòâåòñòâåííûé ìîìåíò
íàãðàæäåíèÿ ñàìûõ àêòèâíûõ ñåñòðèí-
ñêèõ êîëëåêòèâîâ ËÏÓ ãîðîäîâ è ðàéî-
íîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ. Íà ñöåíó ïðèãëà-
øàëèñü ãëàâíûå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû
ËÏÓ äëÿ âðó÷åíèÿ ãðàìîò, áëàãîäàðíîñ-
òåé, ïàìÿòíûõ ïîäàðêîâ, öâåòîâ, â êî-
òîðûõ ÷ëåíñòâî â Àññîöèàöèè ñîñòàâè-
ëî áîëåå 50%. Òàêèõ ñåñòðèíñêèõ êîëëåê-
òèâîâ îêàçàëîñü 31:

- Áàðíàóëüñêèé áàçîâûé ìåäèöèí-
ñêèé êîëëåäæ – è.î. äèðåêòîðà Ã.È. Ìà-
ëèíîâñêàÿ;

- Êðàåâàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà – ãëàâ-
íàÿ ìåäñåñòðà Í.È. Âîðîòíèêîâà;

- Êðàåâîå áàçîâîå ÓÏÊ – çàìåñòè-
òåëü äèðåêòîðà Ë.Í. Ñìîëèíà;

- ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹11»,
ã.Áàðíàóë - ãë. ìåäñåñòðà Ë.Ì. Ìèë-
ëåð;

- ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ ïîëèêëè-
íèêà ¹7», ã.Áàðíàóë - ãë. ìåäñåñòðà
Ñ.Â. Ïèðîãîâà;

- ÌÓÇ «Äåòñêàÿ èíôåêöèîííàÿ
áîëüíèöà ¹2», ã.Áàðíàóë - ãë. ìåäñå-
ñòðà Ë.Í. Ïàòðóøåâà;

- ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹4»,
ã.Áàðíàóë - ãëàâíàÿ ìåäñåñòðà Å.À.
Âåòõîëîâñêàÿ;

- Êðàåâîé ãîñïèòàëü – ãë.ìåäñåñò-
ðà Í.Â. ×åðåïàíîâà;

- Êðàåâàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ
áîëüíèöà – ãëàâíàÿ ìåäñåñòðà Ò.Â. Áà-
õèðåâà;

- Äîì ðåáåíêà ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûé, ã.Áàðíàóë – ãë. ìåäñåñòðà Í.Â.
Õðàìöîâà;

- ÌÓÇ «Ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëè-
êëèíèêà ¹3»,ã.Áàðíàóë - ãë. ìåäñåñò-
ðà À.Â. Ìîðîçîâà;

- ÌÓÇ «Ðîäèëüíûé äîì ¹1»,
ã.Áàðíàóë - ãëàâíàÿ àêóøåðêà Ë.Í. Òå-
ðåõîâà;

- ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹8»,
ã.Áàðíàóë - ãë. ìåäñåñòðà Ì.È. Áàòà-
ëîâà;

- ÌÓÇ «Äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹11»,
ã.Áàðíàóë - ãë. ìåäñåñòðà Â.È. Ïàâëîâà;

- ÌÓÇ «Ïîëèêëèíèêà ¹1», ã.Áàðíà-
óë - ãë. ìåäñåñòðà Å.Ã. Ëàïåçèíà;

- ÌÓÇ «Ïîëèêëèíèêà ¹11», ã.Áàð-
íàóë - ãë. ìåäñåñòðà Î.Ä. Øàóðìàí;

- ÖÐÁ, ã.Ðóáöîâñê –
ãë. ìåäñåñòðà Í.Ï. Øî-
êîðåâà;

- ÃÓÇ «ÊÊÁ» –
ãë.ìåäñåñòðà Þ.À. Ôðî-
ëîâà;

- Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà, ã.Ðóáöîâñê –
ãë. ìåäñåñòðà Ã.Í. Îâ-
÷èííèêîâà;

- ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹2», ã.Áàðíà-
óë - ãë. ìåäñåñòðà Ã.È.
Ìàìîíòîâà;

- ÌÓÇ «ÖÐÁ Êàìåíñêàÿ» – ãëàâíàÿ
ìåäñåñòðà Ë.Ì. Íåâåñòåíêî;

- ÌÓÇ «ÖÐÁ Òàëüìåíñêàÿ» – ãëàâ-
íàÿ ìåäñåñòðà Ë.Â. Ïåíèîçà;

- ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹1»,
ã.Áàðíàóë – ãëàâíàÿ ìåäñåñòðà Â.Â.
Ñêâîðöîâà;

- ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹3»,
ã.Áàðíàóë – ãëàâíàÿ ìåäñåñòðà Í.Å.
Ñìèðíîâà;

- ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà
¹12», ã.Áàðíàóë - ãëàâíàÿ ìåäñåñò-
ðà Ñ.À. Àíàíüèíà;

- ÃÓ ÓÂÄ ÀÊ – ãëàâíàÿ
ìåäñåñòðà Í.À. Ãðîõîòî-
âà;

- ÌÓÇ «Ïîëèêëèíèêà
¹9», ã.Áàðíàóë - ãëàâíàÿ
ìåäñåñòðà Å.À. Âîðîøè-
ëîâà;

- ÌÓÇ «Äåòñêàÿ ïîëè-
êëèíèêà ¹13», ã.Áàðíàóë
- ãëàâíàÿ ìåäñåñòðà Í.Ñ.
Ñêèáèíñêàÿ;

- ÌÓÇ «Äåòñêàÿ áîëü-
íèöà ¹5», ã.Áàðíàóë -
ãëàâíàÿ ìåäñåñòðà Í.À.
Ðîãàòèíà;

- ÌÓÇ «Äåòñêàÿ áîëü-
íèöà ¹8», ã.Áàðíàóë - ãëàâíàÿ ìåäñå-
ñòðà Ñ.Ô. Ñû÷åâà;

- ÌÓÇ «Äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹2»,
ã.Áàðíàóë - ãëàâíàÿ ìåäñåñòðà Â.Ã.
Êîðíèåíêî.

Äåëåãàòîâ ïðèâåòñòâîâàëè è ïîçäðà-
âèëè ãîñòè êîíôåðåíöèè Â.Â. ßêîâëåâ,
ïåðâûé çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ êðà-
åâîãî êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ;
Ñ.Þ. ×åðíèêîâ, ïðåäñåäàòåëü ãîðîäñ-
êîãî êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ; Ñ.Â.
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Ïðàçäíèê
óäàëñÿ íà ñëàâó!
12 ìàÿ – Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ìåäèöèíñêîé

ñåñòðû. È â íàøåé ðîäíîé ïîëèêëèíèêå ¹11 ìû
âñòðåòèëè ýòîò ïðàçäíèê õîðîøèìè òðóäîâûìè
óñïåõàìè, îòëè÷íûì íàñòðîåíèåì. Ó íàñ ñëî-
æèëñÿ çàìå÷àòåëüíûé êîëëåêòèâ, âñå âìåñòå ìû
äåëàåì îäíî áîëüøîå äåëî – ñîõðàíÿåì çäîðî-
âüå ëþäåé. Áîëüøèíñòâî íàøèõ ìåäèöèíñêèõ ñå-
ñòåð ìîãóò ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü: «Ìîÿ ïðî-
ôåññèÿ – ìîÿ ãîðäîñòü!».

Íà ïðàçäíèêå âñåõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïðè-
âåòñòâîâàëè ãëàâíûé âðà÷ Â.Ì. Òðîôèìåíêî,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî ëå÷åáíîé ðàáîòå
Í.Í. Àáðàùåâîé, ãîðîäñêîãî ôèçèîòåðàïåâòà
Ò.Á. Êîæàíîâîé, ãîñòÿ íàøåãî ïðàçäíèêà – âðà-
÷à-ìåòîäèñòà Öåíòðà ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòè-
êè À.Ï. Æìóðêîâà. Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé êîìèòåòà
ïî çäðàâîîõðàíåíèþ ãîðîäà íàãðàæäåíû ñòàð-
øàÿ ìåäñåñòðà òåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹2
Ç.À. Äðà÷åâà, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïðîöåäóðíî-
ãî êàáèíåòà Ë.Ë. Äþæåâà.

Áûë ïðîâåäåí êîíêóðñ ñðåäè ìîëîäûõ ìåäñåñ-
òåð òåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ. Öåëü íàøåãî
êîíêóðñà – ïîâûøåíèå ïðåñòèæà ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû â êîëëåêòèâå ïîëèêëèíèêè, ïðîâåðêà ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

Òþòþííèêîâ, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé
êàôåäðîé ÂÑÎ ÀÃÌÓ; À.È. Ãóñüêîâ, äè-
ðåêòîð ÊÁÓÏÊ; Â.È. Ñàâåíêî, ãëàâíûé
âðà÷ ÃÓÇ ÊÊÁ; Â.À. Ïåëåãàí÷óê, ãëàâ-
íûé âðà÷ ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹1»,
ã.Áàðíàóë; Í.Â. Ñàâåíêî, äèðåêòîð ÎÎÎ
«Ôîðåñò-Ìåäòåõíèêà».

Â âûñòóïëåíèè ãîñòåé îòìå÷àëîñü, ÷òî
Àññîöèàöèÿ ÑÌÐ ñîñòîÿëàñü, ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòüþ îíà îêàçûâàåò ñóùåñòâåííûé
âêëàä â ðàçâèòèå ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè,
åå ðåôîðìèðîâàíèå è ðåàëüíóþ ôèíàíñî-
âóþ ïîìîùü ÷ëåíàì Àññîöèàöèè â ïîëó-
÷åíèè ïîñòäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ðåøå-

íèè ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì,
îñóùåñòâëÿåò ïðîôåññèî-
íàëüíóþ çàùèòó ÷ëåíîâ
Àññîöèàöèè. Äåÿòåëü-
íîñòü Àññîöèàöèè íà ïðà-
âèëüíîì ïóòè.

Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå äåëåãàòû
– ÷ëåíû Àññîöèàöèè èç
ÖÐÁ äàëåêîãî ïîñåëêà Êîø-
Àãà÷ Ðåñïóáëèêè Àëòàé:
ãëàâíàÿ ìåäñåñòðà ÖÐÁ
Ñ.Í. Ñîëòîíáàåâà, ìåäñå-
ñòðà ðîääîìà Ì.Í. Õàñå-
íîâà, ìåäñåñòðà ÏÈÒ ÖÐÁ
Í.Ê. Ìèõàéëîâà.

Áûëè çà÷èòàíû ïîçäðàâëåíèÿ ïðåçè-
äåíòà ÐÀÌÑ Â.À. Ñàðêèñîâîé è äðóæå-
ñòâåííûõ ðåãèîíàëüíûõ ñåñòðèíñêèõ àñ-
ñîöèàöèé èç ãã.Íîâîñèáèðñêà, Îìñêà, Êå-
ìåðîâà, Ìîñêâû, Ñàìàðû, ×èòû, ÷òî åùå
ðàç ÿâèëîñü ïîäòâåðæäåíèåì åäèíñòâà
ñåñòðèíñêîãî ìèëîñåðäèÿ. Âñå ïîçäðàâ-
ëåíèÿ ñîïðîâîæäàëèñü êîíöåðòíîé ïðî-
ãðàììîé. Ïðàçäíèê ñîñòîÿëñÿ …

Ìàòåðèàëû êîíôåðåíöèè áûëè îñâå-
ùåíû ïî òåëåâèäåíèþ, â ðàäèîïðîãðàì-
ìàõ è ãàçåòàõ Àëòàéñêîãî ðåãèîíà.

Ïîçäðàâëåíèå
ìåäèöèíñêèì

ñåñòðàì
Êàê ïîñëóøíèöû õðàìà ñâÿòîãî,
Âû èçáðàëè ñâîé æèçíåííûé ïóòü -
Áûòü ñåñòðîé ìèëîñåðäèÿ

îò Áîãà,
×òîáû ê Áîãó êîãäà-òî ïðèìêíóòü.
Îáðåòàÿ ïðåìóäðîñòü íàóêè,
Ïî èñêóññòâó âðà÷åáíîé ñòåçè,
Îáëåã÷àåòå ìóêè óáîãèì
È ñíèìàåòå áîëè ñ äóøè.
Âû íåñåòå â íàðîä ñâîè çíàíèÿ,
Óñòðàíÿÿ âñþ õâîðü íà ïóòè.
Âàì çà áëàãî âîçäàñòñÿ

Âñåâûøíèì -
Ýòî âñå ó âàñ âïåðåäè!

Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷ Ïóòèí-Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷ Ïóòèí-Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷ Ïóòèí-Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷ Ïóòèí-Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷ Ïóòèí-
öåâ,öåâ,öåâ,öåâ,öåâ, âðà÷-óðîëîã, ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ

ïîëèêëèíèêà ¹11», ã.Áàðíàóë

Ïîáåäèòåëüíèöàìè ñòàëè Àëëà Ðåïèíà (òåðàïåâ-
òè÷åñêîå îòäåëåíèå ¹2), Ñâåòëàíà Ïîëîâèêî-
âà (òåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå ¹3), Åëèçàâå-
òà Ôèíê (òåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå ¹1).

Çàêëþ÷èòåëüíûì ýòàïîì íàøåãî ïðàçäíèêà áûë
ñìîòð – êîíêóðñ ïðåäñòàâëåííûõ îòäåëåíèÿìè
ïîëèêëèíèêè ñàíáþëëåòåíåé. ßðêèå, èíòåðåñíûå,
îòðàæàþùèå àêòóàëüíûå òåìû îõðàíû çäîðîâüÿ.

Ïðîçâó÷àëî ìíîãî ïîçäðàâëåíèé, èñïîëíÿëè
ïåñíè, ÷èòàëè ñòèõè. Âñåì ó÷àñòíèêàì âðó÷åíû
ìåäàëè, íàãðàäû, ïîäàðêè.

Ëó÷øèì èç ëó÷-
øèõ â ñîâîêóïíîñ-
òè ïî âñåì çàÿâëåí-
íûì íîìèíàöèÿì
îêàçàëîñü òåðàïåâ-
òè÷åñêîå îòäåëå-
íèå ¹2 (ñòàðøàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñò-
ðà Ç.À. Äðà÷åâà).

Êóëüìèíàöèîí-
íûì ìîìåíòîì ñòà-
ëî íàãðàæäåíèå ñå-
ñòðèíñêîãî êîëëåê-
òèâà íàøåé ïîëè-
êëèíèêè Ïî÷åòíîé
ãðàìîòîé Àëòàéñ-
êîé ðåãèîíàëüíîé
Àññîöèàöèè ñðåä-
íèõ ìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ è ïàìÿòíûì ïîäàðêîì.
Ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó ìåðîïðèÿòèþ îêàçàëè

Àëòàéñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ Àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, àäìèíèñòðàöèÿ è ïðîô-
ñîþçíûé êîìèòåò ïîëèêëèíèêè ¹11.

Îëüãà Äìèòðèåâíà Øàóðìàí,Îëüãà Äìèòðèåâíà Øàóðìàí,Îëüãà Äìèòðèåâíà Øàóðìàí,Îëüãà Äìèòðèåâíà Øàóðìàí,Îëüãà Äìèòðèåâíà Øàóðìàí,
îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñïåöèà-

ëèñò âûñøåé êàòåãîðèè, ãëàâíàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà, «ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïî-

ëèêëèíèêà ¹11», ã.Áàðíàóë
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Ðàäîñòíî îòìå÷àòü, ÷òî êàæäûé ãîä âåñíîé â îãðîìíûé
êîëëåêòèâ ôåëüäøåðîâ «Ñêîðîé ïîìîùè» ã.Áàðíàóëà âëè-
âàåòñÿ «íîâàÿ ñòðóÿ» - âûïóñêíèêè Áàðíàóëüñêîãî áàçîâî-
ãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà (ÁÁÌÊ). Ìíîãèå âûáèðàþò òðóä-
íóþ, íå î÷åíü ïðåñòèæíóþ, íî î÷åíü îòâåòñòâåííóþ ïðî-
ôåññèþ - ôåëüäøåð «Ñêîðîé ïîìîùè». Ýòèõ ðåáÿò ÿ óçíàþ
óæå ñ ïåðâûõ äíåé èõ ïðàêòèêè íà íàøèõ ïîäñòàíöèÿõ, à èõ
ó íàñ âîñåìü. Îíè áîëüøå äðóãèõ ñïðàøèâàþò, áîëüøå äðó-
ãèõ ïðîâîäÿò âðåìåíè â ìàøèíàõ ñ íàøèìè áðèãàäàìè,
îíè ñðàçó âûáèðàþò ñàìûå òðóäíûå ó÷àñòêè ðàáîòû - ðåà-
íèìàöèîííûå áðèãàäû. Óæå â ìàðòå, ïîñëå îêîí÷àíèÿ êîë-
ëåäæà, ìîëîäûå ôåëüäøåðà ïðèõîäÿò ê íàì è ñ ãîðäîñòüþ
ãîâîðÿò: «ß çíàþ ðàáîòó «Ñêîðîé», ÿ ïðîõîäèë çäåñü ïðàê-
òèêó… Ìíå íðàâèòñÿ â ýòîé ðàáîòå âñå».

Â íàøåé ðàáîòå íåò ÷åòêîé ñïåöèàëèçàöèè. Çà÷àñòóþ îäíè
ñóòêè ðàáîòû âêëþ÷àþò ñàìûå ðàçëè÷íûå ñëó÷àè: è ñåðäå÷íî-
ëåãî÷íóþ ðåàíèìàöèþ, è ëå÷åíèå çàòÿæíîãî ïðèñòóïà áðîíõè-
àëüíîé àñòìû, è ïîìîùü ïîñëå ïàäåíèÿ ñ âûñîòû… À èíîãäà
äîñòàòî÷íî ïðîñòî äîáðîé áåñåäû è èçìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, è ïàöèåíòó ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå.

Öåëûé ãîä ìîëîäûå ðåáÿòà îáó÷àþòñÿ òîíêîñòÿì íàøåé
ðàáîòû ïîä ðóêîâîäñòâîì âðà÷à áðèãàäû è ñòàðøåãî ôåëüä-
øåðà, çàâåäóþùåãî ïîäñòàíöèåé è îïûòíûõ ôåëüäøåðîâ. È
òîò, êòî ïðîéäåò ýòîò ãîä, íå ñâåðíåò ñ ïóòè, íå èñïóãàåòñÿ
òðóäíîñòåé, íå ïîáîèòñÿ èñïà÷êàòü íà âûçîâå áåëûé õàëàò
èëè õîëîäíîé è ñòàðîé ìàøèíû «Ñêîðîé ïîìîùè», òîò îñòàåò-
ñÿ ðàáîòàòü çäåñü.

Ñ 2002 ãîäà ìû ïîñòîÿííî ïðîâîäèì ñìîòð-êîíêóðñ «Ïî-
ñâÿùåíèå â ïðîôåññèþ». Ïîëîæåíèå êîíêóðñà áûëî ðàçðàáîòà-
íî è óòâåðæäåíî íà Ñîâåòå ôåëüäøåðîâ.

Â íàøåì ñìîòðå-êîíêóðñå «Ïîñâÿùåíèå â ïðîôåññèþ»

êîíêóðñàíòû ïðîõîäÿò òðè îñíîâ-
íûõ ýòàïà: òåñòîâûå çàäàíèÿ
(íîìèíàöèÿ «Ñàìûé óìíûé»),
ïðàêòè÷åñêîå («Ñàìûé ëîâêèé»)
è äîìàøíåå («Ñàìûé àðòèñòè÷-
íûé») çàäàíèÿ . Ýòè ÷àñòè êîí-
êóðñà ñîñòîÿò èç íåñêîëüêèõ ýòà-
ïîâ: æåðåáüåâêà, ïðåäñòàâëåíèå
ó÷àñòíèêîâ; ðåøåíèå òåñòîâûõ,
ïðàêòè÷åñêèõ è äîìàøíåãî çàäà-
íèé; îïðåäåëåíèå ïîáåäèòåëÿ â
íîìèíàöèè «Ïðèç çðèòåëüñêèõ ñèìïàòèé»; ïîçäðàâëåíèå îò
ïîäñòàíöèé, íå èìåþùèõ ó÷àñòíèêîâ; íàãðàæäåíèå è ïîäâå-
äåíèå èòîãîâ ñ âðó÷åíèåì ïîäàðêîâ.

Àêòèâíîå ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè òàêèõ êîíêóðñîâ ïðèíè-
ìàåò ïðîôñîþçíàÿ îðãàíèçàöèÿ ñòàíöèè, ïîìîãàåò â ïðèîá-
ðåòåíèè ïðèçîâ, âõîäèò â èíèöèàòèâíóþ ãðóïïó. Æþðè, êàê
ïðàâèëî, ïðåäñòàâëåíî ðóêîâîäèòåëÿìè îòäåëîâ è ñëóæá
ñòàíöèè. Õîòÿ â ýòîì êîíêóðñå áàëëû - íå ñàìîå ãëàâíîå, íî
ðåáÿòà ñòðåìÿòñÿ áûòü ëó÷øèìè è ïîêàçàòü ñâîè íàâûêè
íàèáîëåå ïîëíî è ÿðêî.

Îòëè÷íûå êîìàíäû âñåãäà ïðåäñòàâëÿþò â ïîääåðæêó ìî-
ëîäûõ ðåáÿò ïîäñòàíöèè «×åðåìóøêè», «Óðîæàéíàÿ», «Öåíò-
ðàëüíàÿ», «Êèðîâñêàÿ».

Âîñüìîãî àïðåëÿ â ýòîì êîíêóðñå ó÷àñòâîâàëè ñåìü ìî-
ëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ: Êîíñòàíòèí Ìåíüøèêîâ, Àðòåì Îñ-
òàíèí, Ñåðãåé Áåêåòîâ, Àíàñòàñèÿ Çàéöåâà, Àííà ×åð-
íûõ, Åâãåíèÿ Íå÷àåâà, Îëüãà Òèøèíà.

Â òåïëîé è äðóæåñêîé àòìîñôåðå ó÷àñòíèêè è ãðóïïû ïîä-
äåðæêè íà îäíîì äûõàíèè îòûãðàëè ñâîè ïðîãðàììû, ïîääåð-
æèâàÿ äðóã äðóãà àïëîäèñìåíòàìè, ëîçóíãàìè, ïåñíÿìè. Â
èòîãå ïîáåäèëè Àííà ×åðíûõ («Ñàìàÿ óìíàÿ»), Àíàñòàñèÿ
Çàéöåâà («Ñàìàÿ àðòèñòè÷íàÿ»), Ñåðãåé Áåêåòîâ («Ñàìûé
ëîâêèé» è åìó æå äîñòàëñÿ ïðèç çðèòåëüñêèõ ñèìïàòèé).

Â îêòÿáðå 2004 ãîäà ìû îòìå÷àëè ñâîé 75-ëåòíèé þáèëåé!
Íàø êîëëåêòèâ ïðîøåë äîëãèé ïóòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, íà-
ðàáîòîê è âíåäðåíèé. Îçíàìåíîâàëñÿ þáèëåéíûé ãîä åùå è
âíåäðåíèåì äîëãîæäàííîé äëÿ íàñ è ãîðîæàí ñèñòåìîé «ÌÈÑÑ
– «Ñêîðàÿ ïîìîùü». íàñìîòðÿ íà âîçðàñòàþùóþ íàãðóçêó,
ñëîæíîñòè â ðàáîòå, êîëëåêòèâ ôåëüäøåðîâ «Ñêîðîé ïîìî-
ùè» ã.Áàðíàóëà ñòðåìèòñÿ ê ñîõðàíåíèþ ñòàðûõ òðàäèöèé.  Â
ýòîé ðàáîòå íàì ïîìîãàåò ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðîé Àññî-
öèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Êîëëåêòèâ «Ñòàíöèè «Ñêîðîé ïîìîùè» ãîðîäà Áàðíàóëà
æåëàåò ÷èòàòåëÿì æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» è
âñåì æèòåëÿì êðàÿ êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ïðåêðàñíîãî íàñòðî-
åíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíûõ óñïåõîâ.

Ëèäèÿ Àðòóðîâíà Íèêåëü, ñòàðøèé ôåëüäøåð ïîäñòàíöèè «Öåíòðàëüíàÿ»
(ÌÓÇ «Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè»), ôåëüäøåð âûñøåé êàòåãîðèè,
÷ëåí ïðàâëåíèÿ Àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ

Âåñíà èäåò - âåñíå äîðîãó!Âåñíà èäåò - âåñíå äîðîãó!Âåñíà èäåò - âåñíå äîðîãó!Âåñíà èäåò - âåñíå äîðîãó!Âåñíà èäåò - âåñíå äîðîãó!
(«Ñêîðàÿ ïîìîùü» ã.Áàðíàóëà ïîñâÿùàåò â ïðîôåññèþ ìîëîäîå ïîêîëåíèå)

ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ
Ïðàâëåíèå Àññîöèàöèè îáúÿâëÿåò êîí-

êóðñ íà ëó÷øåå îôîðìëåíèå ôîòîàëüáîìà î
äåÿòåëüíîñòè ñåñòðèíñêèõ êîëëåêòèâîâ: ïî-
âûøåíèå êâàëèôèêàöèè; ïðîôåññèîíàëüíûå
êîíêóðñû, êîíôåðåíöèè, ñåìèíàðû; «Ïîñâÿ-

ùåíèÿ â ïðîôåññèþ»; íàñòàâíè÷åñòâî; øêîëû ìîëîäûõ
ñïåöèàëèñòîâ; ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà «Ìå-
äèöèíñêèå ñåñòðû çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè».

Îôîðìëåííûå ôîòîàëüáîìû íåîáõîäèìî ñäàòü â
Ïðàâëåíèå Àññîöèàöèè äî 01.11.2005 ãîäà äëÿ ïîäâåäå-
íèÿ èòîãîâ. Ïðîñüáà ïîäàòü çàÿâêó íà ó÷àñòèå â êîíêóð-
ñå äî 01.07.2005 ãîäà ïî òåëåôîíó (8-385-2) 35-70-47.

ÎðãêîìèòåòÎðãêîìèòåòÎðãêîìèòåòÎðãêîìèòåòÎðãêîìèòåò

Ïîëâåêà íàçàä Ðàèñà Íèêèôîðîâ-
íà Äîâãàíü ñòàëà ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé
è òîëüêî â ýòîì ãîäó, óõîäÿ íà çàñëó-
æåííûé îòäûõ, ñíÿëà áåëûé õàëàò. Ïîñ-
ëåäíèå 30 ëåò ðàáîòû Ðàèñû Íèêèôîðîâ-
íû ñâÿçàíû ñ õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíè-
åì Áàðíàóëüñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû ¹5. Îáúåì ðàáîòû ñòàðøåé
ñåñòðû õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ íà 80
êîåê ñïåöèàëèñòàì èçâåñòåí. Ð.Í. Äîâ-
ãàíü ïðîøëà âñå «ñòóïåíüêè» ñâîåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íå ïðî-
ïóñòèâ íè îäíîé: çàâåäóþùàÿ ñåëüñêèì
ÔÀÏîì, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïîëèêëèíèêè, îïåðàöèîííàÿ ñå-
ñòðà, ñòàðøàÿ ñåñòðà õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ.

Çà ãîäû ðàáîòû Ðàèñà Íèêèôîðîâíà âîñïèòàëà íåñêîëü-
êî ïîêîëåíèé ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð. Ìåäèöèíñêàÿ ýòèêà è äå-
îíòîëîãèÿ, ïðîôåññèîíàëèçì, âëàäåíèå ñìåæíûìè ñïåöè-
àëüíîñòÿìè - âñåãäà áûëè ïðèíöèïàìè âîñïèòàíèÿ è ó÷å-
áû. «Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ», «Âåòåðàí òðóäà», êâà-
ëèôèöèðîâàííûé àäìèíèñòðàòîð, ïðîñòî õîðîøèé ÷åëîâåê
– Ð.Í. Äîâãàíü óâåðåíà, ÷òî åùå äîëãî áóäåò ó÷àñòâîâàòü â
ðàáîòå îòäåëåíèÿ, ïåðåäàâàÿ ñâîé íåîöåíèìûé îïûò.

Çàâåäóþùèé õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåìÇàâåäóþùèé õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåìÇàâåäóþùèé õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåìÇàâåäóþùèé õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåìÇàâåäóþùèé õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5» ,5» ,5» ,5» ,5» ,

çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ À.Ê. Ñìèðíîâçàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ À.Ê. Ñìèðíîâçàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ À.Ê. Ñìèðíîâçàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ À.Ê. Ñìèðíîâçàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ À.Ê. Ñìèðíîâ
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ØÊÎËÀ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÀ

  Ëþáîâü áåç ðèñêà, èëè
Ïîãîâîðèì î êîíòðàöåïöèèÏîãîâîðèì î êîíòðàöåïöèèÏîãîâîðèì î êîíòðàöåïöèèÏîãîâîðèì î êîíòðàöåïöèèÏîãîâîðèì î êîíòðàöåïöèè

Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ:
Íàòàëüÿ Èëüèíè÷íà ÔÀÄÅÅÂÀ, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð;
Îëüãà Âàñèëüåâíà ÐÅÌÍÅÂÀ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò
êàôåäðû, âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã

âûñøåé êàòåãîðèè;
Ñâåòëàíà Äìèòðèåâíà ßÂÎÐÑÊÀß,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
àññèñòåíò êàôåäðû

Äîðîãèå æåíùèíû! Âàì êàæåòñÿ, ÷òî âàøà
äî÷ü åùå ñîâñåì ðåáåíîê, îíà òîëüêî íåäàâíî
ïåðåñòàëà èãðàòü â êóêëû è ÷èòàòü ñêàçêè, îíà
åùå ëþáèò ïîñèäåòü ó âàñ íà êîëåíÿõ è ïðîñèò,
÷òîáû âû ïîöåëîâàëè åå íà íî÷ü… À íà óëèöå
âåñíà, ñâåòèò ñîëíöå, ïðèðîäà îæèâàåò ïîñëå
çèìíåãî ñíà, è âìåñòå ñ âåñíîé ïðåâðàùàåòñÿ â
þíóþ ëåäè âàøà äî÷ü. Òåëåâèçèîííûé ýôèð ñå-
ãîäíÿ çàáèò ñåðèàëàìè, èç ìàãíèòîôîíîâ çâó÷àò
ïåñíè, êíèæíûé ðûíîê ïåðåïîëíåí áåñòñåëëå-
ðàìè, è âñå î íåé - î Ëþáâè. È âàøà äî÷ü õî÷åò
ëþáèòü è áûòü ëþáèìîé, îùóòèòü ðîìàíòè÷íîñòü
ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé, ñòàòü áûñòðåå âçðîñ-
ëîé. Ýòè ïåðåìåíû â íåé âèäÿò âñå îêðóæàþùèå,
íå òîëüêî ìàòü.

Ìåæäó òåì, ðåàëèè ñåãîäíÿøíåãî äíÿ òàêîâû, ÷òî
îêîëî 60% ìîëîäûõ ëþäåé èìåþò îïûò ñåêñóàëüíîé
æèçíè äî 18 ëåò. Íåêîòîðûå ïîäðîñòêè íà÷èíàþò ïîëî-
âóþ æèçíü äàæå â 12-13 ëåò. Åæåãîäíî ðîæàþò îò 40 äî
50 òûñÿ÷ íåñîâåðøåííîëåòíèõ, à êàæäûé äåñÿòûé àáîðò
â Ðîññèè - ýòî àáîðò ó ìîëîäûõ æåíùèí äî 19 ëåò.

Êàê èçáåæàòü ñòîëü ïå÷àëüíîé ñòàòèñòèêè? Êîíå÷-
íî, ñàìûé ïðîñòîé ñïîñîá - ýòî ïîäîæäàòü ñ íà÷àëîì
ïîëîâîé æèçíè. Ìàìå ïðîñòî íåîáõîäèìî ïîãîâîðèòü ñ
äî÷åðüþ î òîì, ÷òî ñåêñ - ýòî íå òîëüêî âçàèìíàÿ íå-
æíîñòü, âîëíåíèå è íàñëàæäåíèå, íî è áîëüøàÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü, ïðåæäå âñåãî, çà ñâîå çäîðîâüå. Èìååò
ñìûñë îòìåòèòü, ÷òî äåâóøêà ñïîñîáíà çàáåðåìåíåòü,
êàê òîëüêî ó íåå ïîÿâèòñÿ ïåðâàÿ ìåíñòðóàöèÿ, è äëÿ
ýòîãî âïîëíå äîñòàòî÷íî äàæå îäíîãî ïîëîâîãî àêòà.

Äðóãàÿ ñòîðîíà ïðîáëåìû ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìîëî-

äûå ëþäè ÷àñòî èìåþò áåñïîðÿäî÷íûå ïîëîâûå ñâÿçè,
÷òî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà çàáîëåâàíèé, ïåðåäà-
þùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì. Îíè ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé áåñ-
ïëîäèÿ, íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè, íàðóøåíèÿ ñåê-
ñóàëüíîñòè êàê ó æåíùèí, òàê è ìóæ÷èí â áóäóùåì.

Íî åñëè âñå-òàêè âàøà äî÷ü óæå ãîòîâà âåñòè ïîëî-
âóþ æèçíü, â ïåðâóþ î÷åðåäü âû äîëæíû åé ðàññêàçàòü î
ñîâðåìåííûõ ìåòîäàõ êîíòðàöåïöèè, èíà÷å åé ïðèäåòñÿ
íàáèðàòüñÿ çíàíèé ÷åðåç ñîáñòâåííûå îøèáêè. Èñïîëü-
çîâàíèå ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ ýôôåêòèâíî ïðåäóï-
ðåæäàåò íåæåëàííóþ áåðåìåííîñòü, ñîõðàíÿåò çäîðîâüå
è èçáàâëÿåò îò ñòðàõîâ. Ê ñîæàëåíèþ, ïñèõîëîãèÿ ëþäåé
òàêîâà, ÷òî âñåãäà êàæåòñÿ: ïðîáëåìà îáîéäåò íàñ ñòî-
ðîíîé. Â äàííîì æå ñëó÷àå ëó÷øå ïðèäåðæèâàòüñÿ «çî-
ëîòîãî» ïðàâèëà – «ëó÷øå ðàíüøå, ÷åì ïîçæå».

×òî ðàññêàçàòü äî÷åðè×òî ðàññêàçàòü äî÷åðè×òî ðàññêàçàòü äî÷åðè×òî ðàññêàçàòü äî÷åðè×òî ðàññêàçàòü äî÷åðè
î êîíòðàöåïöèè?î êîíòðàöåïöèè?î êîíòðàöåïöèè?î êîíòðàöåïöèè?î êîíòðàöåïöèè?

×åëîâåê ïîëüçîâàëñÿ ìåòîäàìè êîíòðàöåïöèè ñ ñàìî-
ãî íà÷àëà ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Â Àôðèêå â äðåâíîñòè
áûëè èçâåñòíû ðàçëè÷íûå ðàñòèòåëüíûå ñðåäñòâà â ôîð-
ìå êîêîíà, êîòîðûé ââîäèëñÿ âî âëàãàëèùå. Â Àìåðèêå
æåíû èíäåéöåâ ïðîìûâàëè âëàãàëèùå îòâàðîì èç êîðû
êðàñíîãî äåðåâà è ëèìîíà, â Äðåâíåì Åãèïòå ïîëüçîâà-
ëèñü òàìïîíàìè, ïðîïèòàííûìè îòâàðàìè àêàöèè è ìåäà.
Îïûò ïðèìåíåíèÿ âíóòðèìàòî÷íûõ ñðåäñòâ èìåëñÿ è â
ßïîíèè, ãäå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè ñåðåá-
ðÿíûå øàðèêè. Àðàáû â äðåâíîñòè ïîìåùàëè ãëàäêèé êà-
ìåíü â ìàòêó âåðáëþäèöû, òåì ñàìûì ïðåäóïðåæäàÿ íà-
ñòóïëåíèå áåðåìåííîñòè. Ïîçæå ñòàëè èñïîëüçîâàòüñÿ
êîëüöà èç çîëîòà, ñåðåáðà, øåëêîâîé ñòðóíû.

Ïðîãðåññ â îáëàñòè êîíòðàöåïöèè íàñòóïèë â
ïðîøëîì âåêå, è òîëüêî â 1960 ãîäó áûë ñîçäàí ïåð-
âûé ãîðìîíàëüíûé êîíòðàöåïòèâ.
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×òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿþò×òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿþò×òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿþò×òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿþò×òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿþò
ñîâðåìåííûå ìåòîäû êîíòðàöåïöèè?ñîâðåìåííûå ìåòîäû êîíòðàöåïöèè?ñîâðåìåííûå ìåòîäû êîíòðàöåïöèè?ñîâðåìåííûå ìåòîäû êîíòðàöåïöèè?ñîâðåìåííûå ìåòîäû êîíòðàöåïöèè?

1. Íèçêîýôôåêòèâíûå «òðàäèöèîííûå» ìåòîäû êîí-
òðàöåïöèè:

áàðüåðíûå (ìåõàíè÷åñêèå);
ñïåðìèöèäû (õèìè÷åñêèå);
ðèòìè÷åñêèå (áèîëîãè÷åñêèå);
ïðåðâàííûé ïîëîâîé àêò.

2. Ê âûñîêîýôôåêòèâíûì îòíîñÿòñÿ:
ãîðìîíàëüíûå;
âíóòðèìàòî÷íûå;
äîáðîâîëüíàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ñòåðèëèçàöèÿ.

×òî òàêîå ïðåçåðâàòèâ?×òî òàêîå ïðåçåðâàòèâ?×òî òàêîå ïðåçåðâàòèâ?×òî òàêîå ïðåçåðâàòèâ?×òî òàêîå ïðåçåðâàòèâ?
Ýòî ñàìîå ïîïóëÿðíîå ñðåäñòâî êîíòðàöåïöèè, êî-

òîðîå íå òîëüêî ïðåïÿòñòâóåò ïîïàäàíèþ ñïåðìû âî
âëàãàëèùå, íî è åäèíñòâåííîå ñðåä-
ñòâî, ïðåäîõðàíÿþùåå îò çàáîëåâà-
íèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì.
Ïðåçåðâàòèâû áåçîïàñíû è ïðàêòè÷-
íû. Îíè ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû
ìîëîäûì ëþäÿì, âåäóùèì íåðåãó-
ëÿðíóþ ïîëîâóþ æèçíü èëè ÷àñòî ìå-
íÿþùèì ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ.

×òî òàêîå ñïåðìèöèäû?×òî òàêîå ñïåðìèöèäû?×òî òàêîå ñïåðìèöèäû?×òî òàêîå ñïåðìèöèäû?×òî òàêîå ñïåðìèöèäû?
Ýòî âåùåñòâà, ðàçðóøàþùèå

ñïåðìàòîçîèäû äî èõ ïîïàäàíèÿ â
ìàòêó. Îíè âûïóñêàþòñÿ â âèäå ñâå-
÷åé, øàðèêîâ, òàáëåòîê è ââîäÿòñÿ âî âëàãàëèùå äî
íà÷àëà ïîëîâîãî àêòà, íî èõ ýôôåêòèâíîñòü íåâåëèêà,
òàê êàê îíè äåéñòâóþò â òå÷åíèå ÷àñà.

Ïðîñòûìè ìåòîäàìè êîíòðàöåïöèè ÿâëÿþòñÿ ïðå-
ðâàííûé ïîëîâîé àêò è, ìåíåå ýôôåêòèâíûé, êàëåí-
äàðíûé ìåòîä. Îíè äàëåêè îò èäåàëà, íî ýòî ëó÷øå,
÷åì íè÷åãî.

×òî òàêîå ãîðìîíàëüíàÿ×òî òàêîå ãîðìîíàëüíàÿ×òî òàêîå ãîðìîíàëüíàÿ×òî òàêîå ãîðìîíàëüíàÿ×òî òàêîå ãîðìîíàëüíàÿ
êîíòðàöåïöèÿ?êîíòðàöåïöèÿ?êîíòðàöåïöèÿ?êîíòðàöåïöèÿ?êîíòðàöåïöèÿ?

Ñóùåñòâóåò äâà âèäà ãîðìîíàëüíîé êîíòðàöåïöèè:
ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå òàáëåòêè è èíúåêöèîííûå ïðåïàðà-
òû. Ýòîò âèä êîíòðàöåïöèè ñîäåðæèò æåíñêèå ïîëîâûå
ãîðìîíû â ìèíèìàëüíûõ êîëè÷åñòâàõ. Ýôôåêòèâíîñòü
åãî äåéñòâèÿ îñíîâàíà íà ïîäàâëåíèè îâóëÿöèè â ÿè÷-
íèêå è ñãóùåíèè øåå÷íîé ñëèçè, ïðåïÿòñòâóþùåé ïðî-
íèêíîâåíèþ ñïåðìàòîçîèäîâ â ïîëîñòü ìàòêè. Èñïîëü-
çîâàíèå ãîðìîíàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ íå ñîçäàåò óã-
ðîçû áóäóùåìó ìàòåðèíñòâó - ñïîñîáíîñòü ê çà÷àòèþ
ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèåìà
ïðåïàðàòîâ.

Ñóùåñòâóþò óñòîé÷èâûå ìèôû, ÷òî ïðèåì ãîðìî-
íàëüíûõ òàáëåòîê ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ âåñà. Êàê ïðà-
âèëî, ïîäîáíûå âûâîäû îñíîâàíû íà èñïîëüçîâàíèè
ïðåïàðàòîâ ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ ñåðåäèíû ïðîøëîãî âåêà,
êîòîðûå ñîäåðæàëè áîëüøèå äîçû ãîðìîíîâ. Ïðèåì
ñîâðåìåííûõ ãîðìîíàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ íèêàê íå
îòðàæàåòñÿ íà ìàññå òåëà, êðîìå òîãî, îíè ïîëîæèòåëü-
íî âëèÿþò íà âíåøíèé îáëèê æåíùèíû: óìåíüøàþò ñàëü-
íîñòü êîæè, èçáàâëÿþò îò óãðåé, ðåøàþò ïðîáëåìó ñ
íåíóæíûìè âîëîñêàìè íà òåëå è ëèöå, óëó÷øàþò ñòðóê-
òóðó âîëîñ íà ãîëîâå.

Íåäîñòàòêàìè ãîðìîíàëüíîé êîíòðàöåïöèè ñëåäóåò

ñ÷èòàòü òî, ÷òî îíà íå ïðåäîõðàíÿåò îò ïîëîâûõ èíôåê-
öèé, îòíîñèòåëüíî äîðîãîñòîÿùàÿ è ïðîòèâîïîêàçàíà ðÿäó
æåíùèí ñ òÿæåëûìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

×òî òàêîå âíóòðèìàòî÷íàÿ×òî òàêîå âíóòðèìàòî÷íàÿ×òî òàêîå âíóòðèìàòî÷íàÿ×òî òàêîå âíóòðèìàòî÷íàÿ×òî òàêîå âíóòðèìàòî÷íàÿ
êîíòðàöåïöèÿ (ÂÊ)?êîíòðàöåïöèÿ (ÂÊ)?êîíòðàöåïöèÿ (ÂÊ)?êîíòðàöåïöèÿ (ÂÊ)?êîíòðàöåïöèÿ (ÂÊ)?

ÂÊ - ýòî íåáîëüøîå ïëàñòèêîâîå óñòðîéñòâî, ââîäè-
ìîå âðà÷îì â ïîëîñòü ìàòêè äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè. Îíî ïðåïÿòñòâóåò äâèæåíèþ ñïåðìàòîçîèäîâ ê
ÿéöåêëåòêå è åå îïëîäîòâîðåíèþ. Ñîâðåìåííûå ìîäåëè
ÂÊ ñîäåðæàò ìåäü, ñåðåáðî, çîëîòî èëè ãîðìîí. Èõ óñòà-
íàâëèâàþò ïîñëå ìåíñòðóàöèè, àáîðòà, ñïóñòÿ äâà ìåñÿ-
öà ïîñëå ðîäîâ ñðîêîì äî ïÿòè ëåò. Íåðîæàâøèì æåíùè-
íàì ÂÊ ïðîòèâîïîêàçàíà. Ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè ñëåäó-
åò ñ÷èòàòü óñèëåíèå ìåíñòðóàëüíûõ êðîâîòå÷åíèé, èõ
áîëåçíåííîñòü, óñóãóáëåíèå òå÷åíèÿ èìåþùèõñÿ âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ãåíèòàëèé, à òàêæå îòñóòñòâèå
ñïîñîáíîñòè çàùèùàòü îò èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïî-
ëîâûì ïóòåì.

×òî òàêîå×òî òàêîå×òî òàêîå×òî òàêîå×òî òàêîå
ñòåðèëèçàöèÿ?ñòåðèëèçàöèÿ?ñòåðèëèçàöèÿ?ñòåðèëèçàöèÿ?ñòåðèëèçàöèÿ?

Ýòî íåîáðàòèìûé ìåòîä êîíòðà-
öåïöèè, ïðèìåíÿþùèéñÿ â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà æåíùèíà ñòðàäàåò òÿæå-
ëîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé è áå-
ðåìåííîñòü åé ïðîòèâîïîêàçàíà,
ëèáî çäîðîâàÿ æåíùèíà ñòàðøå 35
ëåò, èìåþùàÿ äâóõ è áîëåå äåòåé. Â
ÐÔ ýòà íåñëîæíàÿ è áåçîïàñíàÿ îïå-
ðàöèÿ ðàçðåøåíà çàêîíîì.

×òî äåëàòü, åñëè ïðîèçîøåë×òî äåëàòü, åñëè ïðîèçîøåë×òî äåëàòü, åñëè ïðîèçîøåë×òî äåëàòü, åñëè ïðîèçîøåë×òî äåëàòü, åñëè ïðîèçîøåë
íåçàùèùåííûé ïîëîâîé àêò?íåçàùèùåííûé ïîëîâîé àêò?íåçàùèùåííûé ïîëîâîé àêò?íåçàùèùåííûé ïîëîâîé àêò?íåçàùèùåííûé ïîëîâîé àêò?

Íóæíî áûñòðî ïðèìåíèòü ìåðû ýêñòðåííîé êîíòðàöåï-
öèè. Ýòî ìîæåò áûòü - ñïðèíöåâàíèå, ââåäåíèå ðàçëè÷íûõ
ñïåðìèöèäîâ ñðàçó ïîñëå ïîëîâîãî àêòà, èñïîëüçîâàíèå
âûñîêîãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ â òå÷åíèå 72 ÷àñîâ.

Äîðîãàÿ äåâóøêà! Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ýòà ñòàòüÿ äàëà
òåáå ìíîãî ïîëåçíîé èíôîðìàöèè, çíàíèå êîòîðîé ïî-
ìîæåò òåáå âîéòè âî âçðîñëûé ìèð áåç ñëåç è ñòðàäà-
íèé. Ìîëîäîñòü ïðåêðàñíà, è íå íàäî çàâèñåòü îò ñëó-
÷àéíîñòåé.

È ïîìíèòå, äîðîãèå äåâî÷êè, ÷òî åñòü íà ñâåòå ñà-
ìûé ýôôåêòèâíûé ìåòîä êîíòðàöåïöèè – ýòî ñëîâî
«íåëüçÿ».

Êàê ðàçîáðàòüñÿ â ìîðå èíôîðìàöèè? Êàê íàéòè ñâîé
íàäåæíûé, áåçîïàñíûé äëÿ çäîðîâüÿ, óäîáíûé è äîñòóï-
íûé ìåòîä êîíòðàöåïöèè? Òû äóìàåøü, ñ ÷åãî íà÷àòü?
Ðàçóìååòñÿ, ñ âèçèòà ê âðà÷ó. Îí, âûñëóøàâ òâîè ïðî-
áëåìû, ïîìîæåò ïîäîáðàòü èìåííî ïðèåìëåìîå äëÿ
òâîåãî îðãàíèçìà ñðåäñòâî êîíòðàöåïöèè. À ïîñëå êîí-
ñóëüòàöèè ñìåëî èäè â àïòåêó. È ïóñòü ñâåòèò ñîëíöå,
áóøóåò â ñâîåì âåëèêîëåïèè âåñíà, è â òâîåì ñåðäöå
æèâåò ëþáîâü, íî ëþáîâü áåç ðèñêà!

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ:
Öèêë ïóáëèêàöèé ðàçäåëà «Øêîëà îòâåòñòâåí-

íîãî ìàòåðèíñòâà» âûçûâàåò áîëüøîé èíòåðåñ ó
÷èòàòåëåé æóðíàëà, ìíîãèå èíòåðåñóþòñÿ, ìîæíî

ëè ïîïàñòü íà ïðèåì ê âåäóùèì ðóáðèêè.
Íàøè óâàæàåìûå àâòîðû ïîñòîÿííî âåäóò

ïðèåì ïî àäðåñó: ã.Áàðíàóë, ïð.Ëåíèíà, 40,
òåëåôîí ðåãèñòðàòóðû: 36-61-05
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Òàò
âí

Ó æåíùèí â ìåíîïàóçå áîãàòîå êðîâîñíàáæåíèå îðãàíîâ
ìàëîãî òàçà è îêðóæàþùèõ òêàíåé ñòàíîâèòñÿ õóæå. Îñ-
ëàáëåíèå òàçîâûõ îïîðíûõ ñòðóêòóð (ñâÿçîê, óäåðæèâàþ-
ùèõ îðãàíû ìàëîãî òàçà) ñîïðîâîæäàåòñÿ èõ îïóùåíèåì:
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïðÿìîé êèøêè, ìàòêè è âëàãàëèùà. Ýòî -
îïðåäåë¸ííî ïðîáëåìà âîçðàñòíîãî íàñåëåíèÿ. Ñóùåñòâó-
åò ìíîæåñòâî îïåðàöèé ïî ïîâîäó îïóùåíèÿ òàçîâûõ îðãà-
íîâ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ãäå âðà÷ âèäèò àíàòîìè÷åñêèé
äåôåêò, à èõ, äåôåêòîâ, ìîæåò áûòü íåñêîëüêî, è óñòðàíå-
íèå ïåðâè÷íîãî, ê ñîæàëåíèþ, íå èñêëþ÷àåò â ïîñëåäóþùåì
íåîáõîäèìîñòè âìåøàòåëüñòâ ïî ïîâîäó âòîðè÷íûõ.

Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ ðåêòîöåëå?
Â íàøåì îòäåëåíèè ïðîîïåðèðîâàíû ñîòíè æåíùèí ñ ðåê-

òîöåëå. Îñíîâíûìè ñèìïòîìàìè, êîòîðûå èõ áåñïîêîÿò, áûëè
îùóùåíèå âûïàäåíèÿ âëàãàëèùà, çàòðóäí¸ííàÿ äåôåêàöèÿ
(îïîðîæíåíèå ïðÿìîé êèøêè), çàïîð, äèñïàðåóíèÿ (áîëåçíåí-
íûé ïîëîâîé àêò), ïàëüöåâàÿ ýâàêóàöèÿ êàëà èëè íåîáõîäè-
ìîñòü ïðèäàâëèâàòü ñòåíêó âëàãàëèùà ïðè îïðàâëåíèè.

Íàñêîëüêî ýôôåêòèâíî
õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî

óñòðàíÿåò ñèìïòîìû?
Ïî íàøèì äàííûì, îïóùåíèå è áîëåçíåííûé ïîëîâîé àêò

èñ÷åçàþò â 90% ñëó÷àåâ, òîãäà êàê çàòðóäí¸ííàÿ äåôåêàöèÿ,
çàïîð è íåîáõîäèìîñòü ïàëüöåâîãî îïîðîæíåíèÿ ïðÿìîé êèø-
êè óëó÷øàþòñÿ òîëüêî â 35-55%.

Ìîæåò ëè îïåðàòèâíîå
óêðåïëåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

âûçâàòü â ïîñëåäóþùåì çàòðóäí¸ííîå
ìî÷åèñïóñêàíèå?

Ìî÷åâîé ïóçûðü óêðåïëÿåòñÿ äëÿ ëèêâèäàöèè ïîòåðè ìî÷è
ïðè ïîâûøåíèè âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ (íåóäåðæàíèè ìî÷è
ïðè êàøëå, ÷èõàíèè è ò.ä.), ïîýòîìó âñåãäà åñòü ðèñê ïîÿâëå-
íèÿ çàòðóäí¸ííîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ âïëîòü äî ïîëíîé íåâîç-
ìîæíîñòè ìî÷èòüñÿ. Âîçíèêíîâåíèå ýòîãî îñëîæíåíèÿ çàâè-
ñèò îò òèïà âûïîëíåííîé îïåðàöèè è îò èíäèâèäóàëüíûõ îñî-

Ðàçðåøèìû ëè ïðîáëåìû
òàçîâûõ îðãàíîâ?..

Ìíîãèì æåíùèíàì ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà ðåêîìåíäóþò ïðîâå-
äåíèå îïåðàöèé â ñâÿçè ñ îïóùåíèÿìè òàçîâûõ îðãàíîâ, òàêèìè, êàê öèñòî-
öåëå (âûïàäåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ ïåðåäíåé ñòåíêîé âëàãàëèùà), ðåêòî-
öåëå (âûïÿ÷èâàíèå ïðÿìîé êèøêè â ñòîðîíó çàäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà), îñ-
ëàáëåíèå óðåòðû (ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà) - íåäåðæàíèå ìî÷è, è îïó-
ùåíèå ìàòêè èëè ñâîäà âëàãàëèùà, åñëè ìàòêà óäàëåíà. Â îáû÷íûõ ñðåä-
ñòâàõ îáùåäîñòóïíîé ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè îá ýòîì íåìíîãî ñâåäå-
íèé, è æåíùèíàì òðóäíî óçíàòü î êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ïîäîáíûõ ñî-
ñòîÿíèé, ïîêàçàíèÿõ ê îïåðàöèÿì, âîçìîæíûõ îñëîæíåíèÿõ è î ðåêîìåíäàöè-
ÿõ â ïåðèîä âûçäîðîâëåíèÿ.

Îòäåëåíèå óðîãèíåêîëîãèè Íîâîàëòàéñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû áîëåå
40 ëåò çàíèìàåòñÿ áîëüíûìè ñ ïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Íàø ñîáåñåäíèê - Õâîðîâ Âëàäèìèð Âÿ÷åñëàâîâè÷, âðà÷-óðîëîã îòäåëå-
íèÿ óðîãèíåêîëîãèè.

áåííîñòåé çàæèâëå-
íèÿ òêàíåé. Ýòà ïðî-
áëåìà âñòðå÷àåòñÿ
ïðèìåðíî â 5% ñëó÷à-
åâ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ
ïðè÷èíû çàòðóäí¸ííî-
ãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ èñ-
ïîëüçóþòñÿ óðîäèíà-
ìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ (èçìåðåíèå ïîòîêà ìî÷è). Åñëè ïðè-
÷èíîé ñòàëî ñëèøêîì ñèëüíîå ñäàâëåíèå óðåòðû, íàø îïûò
ïîêàçûâàåò, ÷òî óäàëåíèå øâîâ è ðóáöîâ ñî ñòîðîíû áðþø-
íîé ñòåíêè ýôôåêòèâíåå ðàññå÷åíèÿ øâîâ ñî ñòîðîíû âëàãà-
ëèùà. Ïîýòîìó íàøèì ïàöèåíòêàì ñ äàííîé ïðîáëåìîé ìû
ðåêîìåíäóåì èìåííî ïåðâûé ñïîñîá, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
óñïåøíî ðåøèâ ïðîáëåìó çàòðóäí¸ííîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ áåç
íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðíîãî óêðåïëåíèÿ ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî
êàíàëà.

Ó ïàöèåíòîê ñî ñëàáûì ìî÷åâûì ïóçûð¸ì ïðîáëåìà ðå-
øàåòñÿ ôèçèîòåðàïèåé è ñàìîêàòåòåðèçàöèåé â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ íåäåëü áåç ïîâòîðíûõ îïåðàöèé. Òàêèì îáðàçîì,
íå÷àñòûå ïðîáëåìû ñ ìî÷åèñïóñêàíèåì, âîçíèêøèå ïîñëå
îïåðàöèè ïî ïîâîäó íåäåðæàíèÿ, ÷àùå óñïåøíî ëå÷àòñÿ.

Íàñêîëüêî ýôôåêòèâíà îïåðàöèÿ
ïî ïîâîäó íåäåðæàíèÿ ìî÷è?

Ðåçóëüòàòû øèðîêî âàðüèðóþò ó ðàçíûõ âðà÷åé è ïîñëå
ðàçíûõ îïåðàöèé. Ìû òàêæå çíàåì, ÷òî ÷àñòîòà óñïåõà çàâè-
ñèò îò âðåìåíè, ïðîøåäøåãî ïîñëå îïåðàöèè. Ýôôåêò âñåãäà
ëó÷øå ÷åðåç ãîä ïîñëå îïåðàöèè, ÷åì ÷åðåç ïÿòü è òåì áîëåå
10 ëåò. Ñíèæåíèå ýôôåêòà îïåðàöèè ÷àñòî ñâÿçàíî ñ âîçðàñ-
òíûì îñëàáëåíèåì òêàíåé. Ìû âñåãäà ïðåäóïðåæäàåì æåí-
ùèíó, ÷òî åé ñëåäóåò îæèäàòü.

Âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ â îñíîâíîì æåíùèí ñòàðøèõ
âîçðàñòîâ, â ðåäàêöèþ ïîñòóïàåò ìíîãî. Ïðîáëåìà çëî-
áîäíåâíà.

 «Íåîáõîäèìî ëè óäàëÿòü ìàòêó ïðè ëå÷åíèè ðåêòîöåëå?
Åñòü ëè îïåðàöèè ïî óñòðàíåíèþ ðåêòîöåëå áåç óäàëåíèÿ ìàò-
êè? Ìíå 52 ãîäà, òÿæ¸ëûå ðîäû 24 ãîäà íàçàä, ñåé÷àñ
âûõîäèò ïðÿìàÿ êèøêà ÷åðåç âëàãàëèùå (ðåêòîöåëå),
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÷àùå â êîíöå äíÿ, ïîñëå ôèçè÷åñêîé ðàáîòû».
«Ìíå 50 ëåò, è âðà÷è óñòàíîâèëè äèàãíîç îïóùåíèÿ ìàò-

êè, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðÿìîé êèøêè. Ìîé ãèíåêîëîã ðåêîìåí-
äóåò ìíå îïåðàöèþ â âèäå óäàëåíèÿ ìàòêè è óêðåïëåíèÿ ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðÿìîé êèøêè, êîòîðàÿ, ÿ ñëûøàëà, íå âñå-
ãäà óñïåøíà è ìîæåò âûçâàòü íîâûå ïðîáëåìû. Ñóùåñòâó-
þò ëè êàêèå-òî äðóãèå ïóòè ëå÷åíèÿ ìîåé áîëåçíè? ×òî âû
ìîæåòå ñêàçàòü î ïîäøèâàíèè ìàòêè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëü-
íûõ ìàòåðèàëîâ, à íå ñîáñòâåííûìè òêàíÿìè, ïîäõîäèò ëè
ýòî äëÿ ïîæèëîé æåíùèíû?».

Çà÷åì âðà÷ ÷àñòî ïðåäëàãàåò
óäàëåíèå ìàòêè êàê ÷àñòü îïåðàöèè

ïî ïîâîäó îïóùåíèÿ?
Äåéñòâèòåëüíî, áîëüøèíñòâî ãèíåêîëîãîâ âêëþ÷àþò óäà-

ëåíèå ìàòêè (åñëè æåíùèíà íå ñîáèðàåòñÿ áîëüøå ðîæàòü
äåòåé) â ñâîè ðåêîìåíäàöèè ïî ïîâîäó îïåðàöèé ïðè îïóùå-
íèè. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ íåäîñòàòî÷íî îñâåùàþò âîïðîñ,
óëó÷øàåò ëè ãèñòåðýêòîìèÿ (óäàëåíèå ìàòêè) ðåçóëüòàòû îïå-
ðàöèé ïî ïîâîäó âûïàäåíèÿ. Îäíàêî â îòíîøåíèè îïåðàöèé
ïî óñòðàíåíèþ íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïðè êàøëå è íàïðÿæåíèè (äå-
ôåêò â ýòîì ñëó÷àå íàçûâàåòñÿ óðåòðîöåëå, èëè ïîòåðÿ óðåò-
ðîâåçèêàëüíîãî óãëà) îïðåäåë¸ííî äîêàçàíî, ÷òî óäàëåíèå
ìàòêè íèêîèì îáðàçîì íå óëó÷øàåò è íå óõóäøàåò ðåçóëüòàò.

Íà äàííûé ìîìåíò îáùåïðèíÿòûì ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî óäàëå-
íèå ìàòêè íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì â ðåøåíèè ïðîáëåì òà-
çîâûõ îïóùåíèé.

Ïîÿâèëèñü ëè íîâûå òåõíîëîãèè
è ìàòåðèàëû äëÿ óëó÷øåíèÿ

ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ?
Â ëèòåðàòóðå ïîñòîÿííî ïîÿâëÿþòñÿ ïóáëèêàöèè î íîâûõ

îïåðàöèÿõ è ìàòåðèàëàõ. Â íàøåì îòäåëåíèè øèðîêî ïðèìå-
íÿåòñÿ õîðîøî çàðåêîìåíäîâàâøèé ñåáÿ âî âñ¸ì ìèðå ñèí-
òåòè÷åñêèé ìàòåðèàë – ñåòêà Ïðîëåí.

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû ïðèçâàòü íàøèõ æåíùèí îò-
íîñèòüñÿ ê ñåáå è ñâîåìó çäîðîâüþ áîëåå âíèìàòåëüíî, íå
áîÿòüñÿ îáðàùàòüñÿ ñ èíòèìíûìè ïðîáëåìàìè ê ñâîèì ãè-
íåêîëîãàì. Ìíîãîëåòíèé îïûò íàøåãî îòäåëåíèÿ ïîçâîëÿ-
åò óñïåøíî ðåøàòü áîëüøèíñòâî ïîäîáíûõ ïðîáëåì.

Îá ýòîì ìû ðàçãîâàðèâàåì ñ Èðèíîé Ìèõàéëîâ-
íîé Ðþõîâîé, ðóêîâîäèòåëåì Àëòàéñêîé ãðóïïû ìà-
òåðèíñêîé ïîääåðæêè «Ìëå÷íûé ïóòü»,  ÷ëåíîì
Ìåæäóíàðîäíîé Àññîöèàöèè êîíñóëüòàíòîâ ïî åñ-
òåñòâåííîìó âñêàðìëèâàíèþ.

Ïîñëåäíèå óêàçàíèÿ Ìèíçäðà-
âà ÐÔ ïðåäëàãàþò íå äàâàòü äå-
òÿì, íàõîäÿùèìñÿ íà ãðóäíîì
âñêàðìëèâàíèè, äîïîëíèòåëüíîãî
ïèòüÿ áåç ñïåöèàëüíûõ íà òî ìå-
äèöèíñêèõ ïîêàçàíèé. Íî íå ðåä-
êîñòü, êîãäà ìàìà, ïîñëóøàâ ñî-
âåòû áîëåå îïûòíûõ ïîäðóã è ðîä-
ñòâåííèêîâ, çàâîäèò ñïåöèàëüíóþ
áóòûëî÷êó ñ âîäîé… Òàê áåçâðåä-
íà ëè âîäà äëÿ ãðóäíè÷êà?
Îïàñíîñòü ïåðâàÿ:Îïàñíîñòü ïåðâàÿ:Îïàñíîñòü ïåðâàÿ:Îïàñíîñòü ïåðâàÿ:Îïàñíîñòü ïåðâàÿ:
äèñáàêòåðèîçäèñáàêòåðèîçäèñáàêòåðèîçäèñáàêòåðèîçäèñáàêòåðèîç

Ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ ñî ñòåðèëüíûì êèøå÷íèêîì, è ïðè-
ìåðíî äî ïîëóãîäà æèçíè èäåò àêòèâíîå çàñåâàíèå åãî ïîëåç-
íîé ìèêðîôëîðîé. Îñíîâíîé èñòî÷íèê åå - ìîëîçèâî, à çàòåì
- ìàòåðèíñêîå ìîëîêî. Êîãäà ãðóäíè÷îê êîðìèòñÿ, èäåò àê-
òèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî íàëàæèâàíèþ ïèùåâàðèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ. Êîãäà æå îí ïüåò âîäó èëè ÷àé, ýòî ïðèâîäèò ê âûìû-
âàíèþ ïîëîæèòåëüíîé ñðåäû èç æåëóäêà. È ïðè ñëåäóþùåì
êîðìëåíèè æåëóäîê äîëæåí çàíîâî íà÷èíàòü ñâîþ ðàáîòó. Â
èòîãå ðàíî èëè ïîçäíî ó ðåáåíêà îáíàðóæèâàåòñÿ äèñáàêòå-
ðèîç – ïåðåâåñ âðåäíîé ìèêðîôëîðû íàä ïîëåçíîé.
Îïàñíîñòü âòîðàÿ: íåäîåäàíèåÎïàñíîñòü âòîðàÿ: íåäîåäàíèåÎïàñíîñòü âòîðàÿ: íåäîåäàíèåÎïàñíîñòü âòîðàÿ: íåäîåäàíèåÎïàñíîñòü âòîðàÿ: íåäîåäàíèå

Æåëóäîê ìàëûøà ðàçìåðîì ñ åãî êóëà÷îê, è îí ñïîñîáåí ïðè-
íÿòü è ïåðåðàáîòàòü îãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî ïîñòóïàþùåãî
ïèòàíèÿ (â ñðåäíåì 1/5-1/6 ÷àñòü ìàññû òåëà â ñóòêè). Ïîýòîìó,
ìîëîäûå ìàìû, ïîìíèòå: åñëè ðåáåíîê âûïèë 100ìë âîäû, çíà-
÷èò, îí íå ïîëó÷èò 100ìë ìîëîêà. Ïðè ýòîì îò ìîëîêà çàâèñèò
ðîñò è ðàçâèòèå ðåáåíêà, à âîäà íå ïðèíîñèò íèêàêîé ïîëüçû.
Îïàñíîñòü òðåòüÿ:Îïàñíîñòü òðåòüÿ:Îïàñíîñòü òðåòüÿ:Îïàñíîñòü òðåòüÿ:Îïàñíîñòü òðåòüÿ:
óìåíüøåíèå âûðàáîòêè ìîëîêàóìåíüøåíèå âûðàáîòêè ìîëîêàóìåíüøåíèå âûðàáîòêè ìîëîêàóìåíüøåíèå âûðàáîòêè ìîëîêàóìåíüøåíèå âûðàáîòêè ìîëîêà

Ìîëîêî âûðàáàòûâàåòñÿ â îòâåò íà ñîñàíèå ðåáåíêà. Íà-
ïèâøèñü âîäû, ãðóäíè÷îê íå ñòèìóëèðóåò åå ãðóäü íà âûðà-
áîòêó ñîîòâåòñòâóþùåãî êîëè÷åñòâà ìîëîêà. Îñîáåííî îïàñ-
íû â ýòîì ïëàíå íî÷íûå äîïàèâàíèÿ ðåáåíêà âîäîé, ïîòîìó
÷òî ìîëîêî, ïðèõîäÿùåå äíåì, âûðàáàòûâàåòñÿ èìåííî âî
âðåìÿ íî÷íûõ êîðìëåíèé.
Îïàñíîñòü ÷åòâåðòàÿ:Îïàñíîñòü ÷åòâåðòàÿ:Îïàñíîñòü ÷åòâåðòàÿ:Îïàñíîñòü ÷åòâåðòàÿ:Îïàñíîñòü ÷åòâåðòàÿ:
âåðîÿòíîñòü îòêàçà îò ãðóäèâåðîÿòíîñòü îòêàçà îò ãðóäèâåðîÿòíîñòü îòêàçà îò ãðóäèâåðîÿòíîñòü îòêàçà îò ãðóäèâåðîÿòíîñòü îòêàçà îò ãðóäè

Âîäó äàþò, êàê ïðàâèëî, èç áóòûëêè ñ ñîñêîé, ÷òî íåðåäêî
ïðèâîäèò ó ìàëûøåé ê «ïóòàíèöå ñîñêîâ», è îí îòêàçûâàåòñÿ
ñîñàòü ìàòåðèíñêóþ ãðóäü, ïðåäïî÷èòàÿ áóòûëêó, îòêóäà ïðîùå
äîáûòü ñåáå ïèùó. Äåòÿì-«èñêóññòâåííèêàì» ïèòü âîäó íóæíî
îáÿçàòåëüíî, ïîñêîëüêó ñìåñü - î÷åíü òÿæåëûé äëÿ ïåðåâàðèâà-
íèÿ ïðîäóêò, è áåç äîïàèâàíèÿ ìàëûø áóäåò ïîñòîÿííî ìó÷èòüñÿ
çàïîðàìè. Ãðóäíè÷îê æå ïîëó÷àåò ñ ìàòåðèíñêèì ìîëîêîì àáñî-
ëþòíî âñå, ÷òî åìó íåîáõîäèìî äëÿ åãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ. Áîëü-
øèíñòâî äåòåé äî ãîäà ñàìè îòêàçûâàþòñÿ ïèòü âîäó, êîòîðóþ
èì ïðåäëàãàþò ìàìû, è íà÷èíàþò óòîëÿòü åþ æàæäó òîëüêî ïîñ-
ëå 9-12 ìåñÿöåâ. Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ðåáåíêó æàðêî, òî ëó÷øå
îäåíüòå åãî ïîëåã÷å è ïðîâåòðèòå ïîìåùåíèå.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ÂÎÇ, ïîêàçûâàþò, ÷òî
áîëüøèíñòâî äåòåé, âñêîðìëåííûõ â òå÷åíèå ïåðâûõ
øåñòè ìåñÿöåâ èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ, çäîðîâû è õîðî-
øî ðàñòóò. À äåòè, êîòîðûå â äîïîëíåíèå ê ãðóäíîìó ìî-
ëîêó ïîëó÷àëè âîäó èëè ÷àé, ñòðàäàëè ðàññòðîéñòâàìè
êèøå÷íèêà â òðè ðàçà ÷àùå, ÷åì ìàëûøè íà ïîëíîì ãðóä-
íîì âñêàðìëèâàíèè… Íóæåí ëè âàì òàêîé ðèñê?

Íóæíà ëè
ãðóäíè÷êó âîäà?
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Îäàðåííîñòü
êàê îòâåòñòâåííîñòü ðîäèòåëåé

Ãàëèíà Ëåîíèäîâíà Ïàðôåíîâà, ìåòîäèñò ÃÏÏÖ, ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè ÁÃÏÓ

Êîìó èç ðîäèòåëåé íå õîòåëîñü áû, ÷òîáû èõ ðåáåíîê îêàçàëñÿ îäà-
ðåííûì, ÷òîáû îí ñîõðàíèë ñâîè èíòåëëåêòóàëüíûå è òâîð÷åñêèå ñïî-
ñîáíîñòè, ñòàâ âçðîñëûì ÷åëîâåêîì, ÷òîáû äîñòèã óñïåõà è ïðèçíàíèÿ?
Íî èç æèçíåííîãî îïûòà ìû çíàåì, ÷òî íå âñå îäàðåííûå äåòè ñòàíîâÿòñÿ
îäàðåííûìè âçðîñëûìè. Î÷åíü ÷àñòî èõ äàð îñòàåòñÿ íåðàñêðûòûì è íå-
âîñòðåáîâàííûì.

Íàøà ñòàòüÿ àäðåñîâàíà â ïåðâóþ î÷åðåäü èìåííî ðîäèòåëÿì. Âåäü
îíè áëèæå âñåõ ê ðåáåíêó. È êòî, êàê íå ðîäèòåëè, åùå çàäîëãî äî âîñïè-
òàòåëÿ â äåòñêîì ñàäó èëè â ó÷ðåæäåíèè äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
çàäîëãî äî ó÷èòåëÿ â øêîëå ìîãóò óâèäåòü îñîáåííîñòü ñâîåãî ðåáåíêà,
åãî íåîáû÷íûå, îïåðåæàþùèå ñâåðñòíèêîâ, äîñòèæåíèÿ â êàêîé-ëèáî
ñôåðå äåÿòåëüíîñòè?

ñòëèâîå, ÷åì ó äðóãèõ äåòåé, äåò-
ñòâî, åìó áóäåò ëåãêî ó÷èòüñÿ è
âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äðóãèìè ëþäü-
ìè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå - ýòî íå
âñåãäà òàê. Ó îäàðåííûõ äåòåé ñâîè
ñïåöèôè÷åñêèå ñëîæíîñòè â ñåìüå,
â øêîëå, ñâîè äðàìû âîçðàñòíîãî
ðàçâèòèÿ.

Æèëà-áûëà äåâÿòèëåòíÿÿ
äåâî÷êà. Îíà èãðàëà íà ôîðòå-
ïèàíî, è èãðàëà õîðîøî. Ó íåå

áûëè äðóçüÿ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíà
÷àñàìè çàíèìàëàñü, â òî âðåìÿ êàê îíè
âåñåëî èãðàëè âî äâîðå. Îäíîêëàññíè-
êè â ìóçûêàëüíîé øêîëå è èõ ðîäèòåëè
òîæå õîðîøî îòíîñèëèñü ê äåâî÷êå…
Îäíàæäû ïðîõîäèë êîíêóðñ þíûõ ïèà-
íèñòîâ, íà êîòîðûé îíà ïðèøëà îäíà:
ìàìà åå çàáîëåëà, à îòåö áûë â îòúåç-
äå. Íàïðÿæåíèå áûëî âåëèêî. Íàçâàëè
èìÿ òðåòüåãî ïðèçåðà, çàòåì âòîðîãî.
Äåòè âçâîëíîâàííî ñìîòðåëè äðóã íà
äðóãà, ìàòåðè óñïîêàèâàëè ñâîèõ äåòåé.
Íàêîíåö, íàçâàëè ïåðâîãî ïðèçåðà.
Íàøà äåâî÷êà âñòàëà è, ñìóùåííàÿ,
ïîäíÿëàñü íà ñöåíó. Ïîëó÷èâ ïðèç, îíà
ïîâåðíóëàñü ê çàëó è ñòàëà èñêàòü ïàðó
ãëàç, ñ êîòîðûìè ìîãëà áû ðàçäåëèòü

Ñêîðåå ñïîñîáíûé,

÷åì îäàðåííûé:
 Ìîé ðåáåíîê èíèöèàòèâíûé, æèâîé,

ïîäâèæíûé.
 Îí ñ ãîòîâíîñòüþ îòêëèêàåòñÿ íà

âñå íîâîå.
 Ëþáèò âñå çàãàäî÷íîå è íåïîíÿò-

íîå.
 ×àñòî íóæäàåòñÿ â ïîääåðæêå ñòàð-

øèõ.
 Äîâîëüíî ëåãêî îòâëåêàåòñÿ è îñ-

òàâëÿåò íà÷àòîå äåëî.
Åñëè íà âñå ïÿòü âîïðîñîâ âû

äàëè îòâåòû «äà», åñòü íåêîòî-
ðûå îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü âàøåãî
ðåáåíêà ñïîñîáíûì. Åñëè íà âîï-
ðîñû 4 è 5 âû îòâåòèëè «íåò», ïå-
ðåõîäèòå ê òåñòó ¹2.

Îäàðåííûé ðåáåíîê – ýòî ðåáå-
íîê, êîòîðûé âûäåëÿåòñÿ ÿðêèìè,
èíîãäà âûäàþùèìèñÿ äîñòèæåíèÿìè
(èëè èìååò âíóòðåííèå ïðåäïîñûëêè
äëÿ òàêèõ äîñòèæåíèé) â òîì èëè
èíîì âèäå äåÿòåëüíîñòè. Îäàðåííûé
ðåáåíîê îïåðåæàåò ñâåðñòíèêîâ â
ðàçâèòèè, îòëè÷àåòñÿ âûñîêèì óðîâ-
íåì èíòåëëåêòóàëüíûõ è òâîð÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé, çàìå÷àòåëüíûìè ñïå-
öèàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè: â õóäîæå-
ñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîé ñôåðå, â
ñïîðòå, â ðåìåñëàõ, â îáó÷àåìîñòè
(àêàäåìè÷åñêàÿ îäàðåííîñòü). Òàêæå
ñðåäè îäàðåííûõ äåòåé â èñêëþ÷è-
òåëüíî ðåäêèõ ñëó÷àÿõ âñòðå÷àþòñÿ
îñîáûå äåòè, îòíîñèìûå ê êàòåãîðèè
âûñîêîîäàðåííûõ. Îáû÷íî ýòî äåòè,
èìåþùèå âûñî÷àéøèé êîýôôèöèåíò
óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ (IQ) – 160-200

ÒÅÑÒ ÄËß ÐÎÄÈÒÅËÅÉ

ÒÅÑÒ ÄËß ÐÎÄÈÒÅËÅÉ

áàëëîâ - è ñóùåñòâåííî îòëè÷àþùèå-
ñÿ îò äðóãèõ îäàðåííûõ ïî ïîçíàâà-
òåëüíûì, ýìîöèîíàëüíûì è ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì.

Ìîæåò áûòü, îí îäàðåííûé?
 Åãî èíòåðåñû äîñòàòî÷íî ñòàáèëüíû.
 Åãî ëþáîçíàòåëüíîñòü óñòîé÷èâà.
 Ëþáèò çàäàâàòü è ðåøàòü òðóäíûå

âîïðîñû.
 ×àñòî íå ñîãëàøàåòñÿ ñ ìíåíèåì

âçðîñëûõ.
 Èìååò ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ è íàñòîé-

÷èâî åå îòñòàèâàåò.
 Íà÷àòîå äåëî âñåãäà äîâîäèò äî êîíöà.
 Èìååò îñîáóþ ñêëîííîñòü ê îïðåäå-

ëåííîìó âèäó çàíÿòèé èëè ïðåäìåòó.
 Íàñòîé÷èâ â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåí-

íîé öåëè.
 Èìååò ìíîãî äðóçåé ñðåäè ñâåðñòíè-

êîâ, ñ êàæäûì íàõîäèò îáùèé ÿçûê.
 Çàäàåò ìíîãî âîïðîñîâ (â òîì ÷èñëå

è íà óðîêàõ) ïî èíòåðåñóþùèì åãî ïðåä-
ìåòàì.

 ×àñòî áûâàåò ýãîèñòè÷åí.
Îòâåòû «äà» íà âñå îäèííàäöàòü

âîïðîñîâ äàþò îñíîâàíèå ïðåäïî-
ëàãàòü, ÷òî âàø ðåáåíîê - îäàðåí-
íûé. Ïåðåõîäèòå ê òåñòó ¹3.

Âíèìàíèå, òîâàðèùè ðîäèòå-
ëè! Çäåñü âàñ ïîäñòåðåãàåò ïåðâàÿ
îïàñíîñòü: êàê âû è âàø íåîáû÷íûé
ðåáåíîê âûíåñåòå èñïûòàíèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì äèàãíîçîì «âàø ðåáåíîê
- îäàðåí»? Êàçàëîñü áû, ðåáåíêó, îïå-
ðåæàþùåìó ñâåðñòíèêîâ ïî óðîâíþ
èíòåëëåêòà, õóäîæåñòâåííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé, ïî ñïîðòèâíûì è èíûì
äîñòèæåíèÿì, óãîòîâàíî áîëåå ñ÷à-
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ðèçóåòñÿ áîëüøèì çàïàñîì
ñëîâ è ãëóáîêèì ïîíèìàíèåì
íþàíñîâ ÿçûêà.

 Âñåãäà èùåò ñàìîñòîÿ-
òåëüíûå ðåøåíèÿ.

 Â ñïîðíûõ âîïðîñàõ îïè-
ðàåòñÿ íà ñîáñòâåííîå ñóæäå-
íèå, íå ëþáèò îáùåïðèçíàííûõ
ìíåíèé.

 Áåðåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ.

 ×àñòî îêðóæàþùèì êàæåò-
ñÿ íå «ïî âîçðàñòó» âçðîñëûì.

 Õîðîøî çíàåò ñîáñòâåííûå
âîçìîæíîñòè, îñîáåííîñòè õà-
ðàêòåðà è ñâîå ïðèçâàíèå.

 Îäèíàêîâî îäàðåí â ãóìà-
íèòàðíûõ è òåõíè÷åñêèõ îáëà-
ñòÿõ.

Ïîëîæèòåëüíûå îòâå-
òû íà ýòè äåâÿòü âîïðî-
ñîâ äàþò ñåðüåçíîå îñíî-
âàíèå îòíåñòè âàøåãî ðå-
áåíêà ê îäàðåííûì äåòÿì.
Äîïîëíèòåëüíî ìîæíî îò-
âåòèòü íà âîïðîñû, îïðå-
äåëÿþùèå íàëè÷èå ó âàøå-
ãî ðåáåíêà âûñîêîãî òâîð-
÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.

Íåêîòîðûå ðîäèòåëè îïàñëèâî ïðè-
ñìàòðèâàþòñÿ ê ïðîÿâëåíèÿì íåçàóðÿä-
íîñòè ñâîåãî ðåáåíêà, áüþò òðåâîãó ïî
ïîâîäó åãî âïå÷àòëèòåëüíîñòè, èçîëèðî-
âàííîñòè îò ñâåðñòíèêîâ, ñòðåìÿòñÿ ïðå-
êðàòèòü èëè ðåçêî îãðàíè÷èòü âðåìÿ äëÿ
åãî ëþáèìûõ çàíÿòèé, îáúÿñíÿÿ ýòî çà-
áîòîé î çäîðîâüå. Íà ñàìîì äåëå òàêèå
ðîäèòåëè òîðìîçÿò ñâîéñòâåííûé èìåí-
íî ýòîìó ðåáåíêó òåìï ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ.

Â äðóãèõ ñåìüÿõ, íàîáîðîò, ÷ðåçâû-
÷àéíûå äåòñêèå ñïîñîáíîñòè ïðèíèìàþò-
ñÿ êàê ãîòîâûé äàð, êîòîðûì ñïåøàò
ïîëüçîâàòüñÿ, íàñëàæäàòüñÿ. Ðîäèòåëè
áóêâàëüíî ýêñïëóàòèðóþò ñâîåãî ðåáåí-
êà, ïðèíóæäàÿ åãî ÷àñàìè ñèäåòü è çàíè-
ìàòüñÿ, ÷òîáû çàòåì õâàñòàòüñÿ èì ïå-
ðåä äðóãèìè. Îíè ïðåíåáðåãàþò öåëîñò-
íûì ðàçâèòèåì ðåáåíêà. Çäåñü âîñõèùà-
þòñÿ óñïåõàìè ðåáåíêà, åãî îõîòíî äå-
ìîíñòðèðóþò çíàêîìûì è íåçíàêîìûì,
òåì ñàìûì ïîäîãðåâàÿ äåòñêîå òùåñëà-
âèå, ñíèæàÿ ñàìîêðèòè÷íîñòü è ïðîâî-
öèðóÿ òðóäíîñòè îáùåíèÿ ðåáåíêà ñî
ñâåðñòíèêàìè.

Òàêèì îáðàçîì, â îòíîøåíèè îäàðåí-
íîãî ðåáåíêà ìîæíî âñòðåòèòü ñî ñòîðî-
íû ðîäèòåëåé äâå êðàéíîñòè.

1. Íå ïîíèìàÿ è íå ïðèíèìàÿ óíèêàëü-
íîñòü ðåáåíêà, ðîäèòåëè èãíîðèðóþò èëè
ïîäàâëÿþò âûñîêèé óðîâåíü åãî ðàçíî-
îáðàçíûõ ñïîñîáíîñòåé, ïîçíàâàòåëüíóþ
è òâîð÷åñêóþ àêòèâíîñòü.

2. Ïðèíèìàÿ äàð ðåáåíêà êàê ñâîå
ëè÷íîå äîñòèæåíèå, ðîäèòåëè ñòðåìÿòñÿ
èñêóññòâåííî óñêîðèòü ïðîöåññ ðàçâèòèÿ
îäàðåííîñòè, ñïåøàò ðåàëèçîâàòü ñâîè

àìáèöèè, ïðåäúÿâëÿþò ÷ðåçìåðíûå òðå-
áîâàíèÿ, íàâÿçûâàþò ðåáåíêó òî, ê ÷åìó
ó íåãî íå âîçíèêàåò ñîáñòâåííûõ ïîáóæ-
äåíèé.

Ñàìàÿ ñòðàøíàÿ ïîçèöèÿ ðîäèòåëåé
ïî îòíîøåíèþ ê îäàðåííîìó ðåáåíêó -
ýòî èõ ðàâíîäóøèå; êîãäà ñïîñîáíîñòè,
óñïåõè, äîñòèæåíèÿ ðåáåíêà îñòàþòñÿ
íåçàìå÷åííûìè â ñåìüå, íå íàõîäÿò ýìî-
öèîíàëüíîãî îòêëèêà ó ñàìûõ ðîäíûõ è
áëèçêèõ ëþäåé.

Åñòü ðîäèòåëè, êîòîðûå ïðîñòî íå
âèäÿò îäàðåííîñòè ñâîèõ äåòåé. Îíè íå
ìîãóò ïåðåíîñèòü èõ ïðåâîñõîäñòâà è ïî-
ýòîìó íå ïðèçíàþò èõ óíèêàëüíîñòü. Â
òàêîé ñèòóàöèè ðåáåíîê äåëàåò âûâîä,
÷òî âàæíåå âñåãî íà ñâåòå – áûòü òàêèì,
êàê âñå. Ïîñòåïåííî îí íà÷èíàåò ñêðû-
âàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè, èç-çà êîòîðûõ
âîñïðèíèìàåò ñåáÿ «áåëîé âîðîíîé».
Òàêàÿ ìàñêèðîâêà ÿâëÿåòñÿ ëîæíîé äëÿ
ðåáåíêà è âåäåò ê äåñòðóêòèâíîìó ïîâå-
äåíèþ, íàïðàâëåííîìó èëè ïðîòèâ ñåáÿ,
èëè ïðîòèâ îáùåñòâà (äåâèàíòíîñòü, äåï-
ðåññèè, ñóèöèä).

Ãëàâíûå ñîâåòû ðîäèòåëÿìÃëàâíûå ñîâåòû ðîäèòåëÿìÃëàâíûå ñîâåòû ðîäèòåëÿìÃëàâíûå ñîâåòû ðîäèòåëÿìÃëàâíûå ñîâåòû ðîäèòåëÿì
Åñëè ó âàñ â ñåìüå - îäàðåííûé ðå-

áåíîê, ïîìíèòå, ÷òî:
1. îäàðåííûõ äåòåé òðóäíî ó÷èòü è

âîñïèòûâàòü, ñ íèìè ñëîæíî âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü, èõ òðóäíî ïîíÿòü;

2. íóæíî çíàòü èõ îñîáåííîñòè, ñâÿ-
çàííûå íå òîëüêî ñ äîñòîèíñòâàìè èõ
äàðà, íî è ñ ëè÷íîñòíûìè ïðîáëåìàìè ýòèõ
äåòåé. Îäàðåííûå äåòè ÷àñòî áûâàþò -

íåòåðïåëèâû è ïîðûâèñòû,
áîëåå îñòðî, ÷åì äðóãèå, ðåàãèðóþò

íà íåóäà÷ó,
ïîâûøåííî óÿçâèìû, ÷óâñòâè-

ñâîþ ðàäîñòü. Íî ïî÷åìó-òî äðóçüÿ
ñìîòðåëè â ïîë, èõ ìàòåðè âäðóã ïîäæà-
ëè ãóáû. Äåâî÷êà ñïóñòèëàñü ê äðóçüÿì,
íî îíè äåðæàëèñü ãðóïïêàìè è íå îáðà-
ùàëè íà íåå âíèìàíèÿ. Îíà áîëüøå íå
ïðèíàäëåæàëà ê íèì. Äåâî÷êà î÷åíü îãîð-
÷èëàñü è ñïðàøèâàëà ñåáÿ: «Çà÷åì ÿ
ïîëó÷èëà ïðèç? Çà÷åì îí ìíå? Îí ïðå-
âðàòèë ìåíÿ â ÷óæóþ!». Äåâî÷êà íàäîë-
ãî îñòàëàñü îäèíîêîé.

Ñàøå èñïîëíèëîñü 10 ëåò. Ïî
èíòåëëåêòó îí íå óñòóïàë ïÿòíàä-
öàòèëåòíåìó. Íî â îñòàëüíîì

ýòî áûë íåðâíûé, ýìîöèîíàëüíûé, áî-
ëåçíåííî âïå÷àòëèòåëüíûé ìàëü÷èê. Ó÷è-
òåëüíèöà ìàòåìàòèêè ïðåäëîæèëà åìó
ó÷àñòâîâàòü â ìàòåìàòè÷åñêîé îëèìïè-
àäå ñðåäè ó÷àùèõñÿ 10-õ êëàññîâ. Ñàøà
ñ ðàäîñòüþ ñîãëàñèëñÿ è, áóäó÷è ÷åëî-
âåêîì îòâåòñòâåííûì, ãîòîâèëñÿ ê íåé
îêîëî ìåñÿöà. Ïîëó÷èâ çàäàíèå íà îëèì-
ïèàäå, Ñàøà ïîíÿë, ÷òî îíî äëÿ íåãî ëåã-
êîå. Ðåøèâ çàäà÷è â êîðîòêèé ñðîê, ïðè-
÷åì äâå èç íèõ - îðèãèíàëüíûì ñïîñî-
áîì, îí íà÷àë ðàçðèñîâûâàòü ðàáîòó.
Ïðîõîäÿùèé ìèìî ÷ëåí æþðè, óâèäåâ
òàêîå «õóëèãàíñòâî», âîçìóòèëñÿ è ãðîì-
êî ñêàçàë, ÷òî òàêèì, êàê Ñàøà, «íàäî íà
ãîðøêå â äåòñêîì ñàäó ñèäåòü, à íå ó÷à-
ñòâîâàòü â ìàòåìàòè÷åñêèõ îëèìïèà-
äàõ». Ïîä ãðîìêèé ñìåõ ó÷àñòíèêîâ ýòî-
ãî êîíêóðñà îí ïîêàçàë ðèñóíêè âñåìó
çàëó è âûïðîâîäèë ìàëü÷èêà èç àóäèòî-
ðèè. Íóæíî ëè îïèñûâàòü ñîñòîÿíèå ðå-
áåíêà? (Íî Ñàøà ïûòàëñÿ èçâèíèòüñÿ ïå-
ðåä æþðè è ïðîñèë íå îòñòðàíÿòü åãî îò
äàëüíåéøåãî ó÷àñòèÿ â êîíêóðñå). Ïðè
ïîäâåäåíèè èòîãîâ ïðåäñåäàòåëü æþðè
îáúÿâèë, ÷òî Ñàøà íå âîøåë â ñîñòàâ
ïðèçåðîâ, à øêîëà èç-çà åãî «íåäîñòîé-
íîãî ïîâåäåíèÿ» çàíÿëà ëèøü 5-å ìåñòî.
Êîãäà âñå êîìàíäû ñòîÿëè íà ñöåíå,
âçâîëíîâàííûé, áëåäíûé ìàëü÷èê âûøåë
âïåðåä, ïûòàÿñü âñåì ÷òî-òî îáúÿñíèòü.
Îí äàæå íå çàìåòèë êðàÿ ñöåíû, ñïîòê-
íóëñÿ è óïàë. Çàë âçîðâàëñÿ îò ñìåõà. À
Ñàøó óâåçëè â áîëüíèöó. Ó íåãî íà÷à-
ëàñü ñèëüíåéøàÿ äåïðåññèÿ, áîëåçíü
ñëåäîâàëà çà áîëåçíüþ. Ïîçæå, íà ïåä-
ñîâåòå, ó÷èòåëÿ îñóäèëè ÷ëåíà æþðè,
«æåñòîêîñòü» çàëà, ó÷àñòíèêîâ îëèìïè-
àäû, íî íå óâèäåëè ãëàâíîãî: ó÷àñòèå â
òàêîì ñîáûòèè äëÿ äåñÿòèëåòíåãî ðåáåí-
êà, òåì áîëåå îäàðåííîãî ðåáåíêà, ñ îñî-
áîé íåðâíîé îðãàíèçàöèåé, òðåáóåò ñïå-
öèàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è
ïîääåðæêè.

ßðêàÿ îäàðåííîñòü
 Âî ìíîãèõ ñôåðàõ çíàíèé, â èñêóñ-

ñòâå, ìóçûêå, ëèòåðàòóðíîì òâîð÷åñòâå
ïðîÿâëÿåò ñâîþ îäàðåííîñòü.

 Èìååò îäíîãî, ìàêñèìóì - äâóõ äðó-
çåé áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà.

 Åãî ðå÷ü î÷åíü ðàçâèòà, õàðàêòå-
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Ïîñëå îòâåòîâ ïîäóìàéòå,Ïîñëå îòâåòîâ ïîäóìàéòå,Ïîñëå îòâåòîâ ïîäóìàéòå,Ïîñëå îòâåòîâ ïîäóìàéòå,Ïîñëå îòâåòîâ ïîäóìàéòå,
óâàæàåìûå ðîäèòåëè,óâàæàåìûå ðîäèòåëè,óâàæàåìûå ðîäèòåëè,óâàæàåìûå ðîäèòåëè,óâàæàåìûå ðîäèòåëè,
äåéñòâèòåëüíî ëè âàøåäåéñòâèòåëüíî ëè âàøåäåéñòâèòåëüíî ëè âàøåäåéñòâèòåëüíî ëè âàøåäåéñòâèòåëüíî ëè âàøå
îáùåíèå ñ ðåáåíêîìîáùåíèå ñ ðåáåíêîìîáùåíèå ñ ðåáåíêîìîáùåíèå ñ ðåáåíêîìîáùåíèå ñ ðåáåíêîì

íàïðàâëåíî íà ðåàëèçàöèþ åãîíàïðàâëåíî íà ðåàëèçàöèþ åãîíàïðàâëåíî íà ðåàëèçàöèþ åãîíàïðàâëåíî íà ðåàëèçàöèþ åãîíàïðàâëåíî íà ðåàëèçàöèþ åãî
ñïîñîáíîñòåé è îäàðåííîñòè?ñïîñîáíîñòåé è îäàðåííîñòè?ñïîñîáíîñòåé è îäàðåííîñòè?ñïîñîáíîñòåé è îäàðåííîñòè?ñïîñîáíîñòåé è îäàðåííîñòè?

íèè îñíîâíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîòðåáíîñ-
òåé, ïîñêîëüêó ÷åëîâåê, åñëè åãî ýíåðãèÿ
ñêîâàíà îñíîâíûìè ïîòðåáíîñòÿìè, ìå-
íåå ñïîñîáåí ê ñàìîðåàëèçàöèè.

 Ïîìîãàþ åìó ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðàçî-
÷àðîâàíèåì è ñîìíåíèåì, êîãäà îí îñòà-
åòñÿ îäèí â ïðîöåññå íåïîíÿòíîãî ñâåð-
ñòíèêàì òâîð÷åñêîãî ïîèñêà.

 Îáúÿñíÿþ, ÷òî íà ìíîãèå åãî âîï-
ðîñû íå âñåãäà ìîæíî îòâåòèòü îäíîçíà÷-
íî. Äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ âðåìÿ, à ñ åãî
ñòîðîíû - òåðïåíèå.

 Ïîìîãàþ ðåáåíêó ãëóáæå ïîçíàâàòü
ñåáÿ, ÷òîáû íå óïóñòèòü ìèìîëåòíóþ,
íåîñîçíàííóþ ïîêà èäåþ.

 Íàõîæó ñëîâà ïîääåðæêè äëÿ íî-
âûõ òâîð÷åñêèõ íà÷èíàíèé.

 Ïîìîãàþ ðåáåíêó ñòàòü «ðàçóìíûì
àâàíòþðèñòîì», ïîðîé ïîëàãàòüñÿ â ïî-
çíàíèè íà ðèñê è èíòóèöèþ: íàèáîëåå âå-
ðîÿòíî, ÷òî èìåííî ýòî ïîìîæåò ñîâåð-
øèòü äåéñòâèòåëüíîå îòêðûòèå.

 ×åì øèðå ìû îòêðûâàåì âîçìîæ-
íîñòè ðåáåíêà äëÿ êîíñòðóêòèâíîãî òâîð-
÷åñòâà, òåì ïëîòíåå çàêðûâàþòñÿ êëàïà-
íû åãî äåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

 Íåïðåìåííî ñòðåìëþñü ïîìî÷ü
íàéòè ðåáåíêó êîìïàíüîíà òàêîãî æå âîç-
ðàñòà è òàêèõ æå ñïîñîáíîñòåé. (Äëÿ ðå-
áåíêà øêîëüíîãî âîçðàñòà âàæíî èìåòü
äðóãà òîãî æå âîçðàñòà è ïîëà.)

ðåáåíêà íå äîëæíû ñòàíîâèòüñÿ
ïîâîäîì äëÿ ðàçäðàæåíèÿ. Ïñè-
õîëîãè ñîâåòóþò: «Áóäüòå òåðïè-
ìû ê ñòðàííûì èäåÿì, óâàæàéòå
ëþáîïûòñòâî, âîïðîñû è èíòåðå-
ñû ðåáåíêà, äàæå åñëè îíè âàì
êàæóòñÿ äèêèìè èëè «çà ãðàíüþ».

Íå ñòîèò âîñòîðãàòüñÿ ñïî-
ñîáíîñòÿìè ðåáåíêà ñâåðõ ìåðû,
çà ñ÷åò äðóãèõ ïîëåçíûõ íàâûêîâ
è äîñòèæåíèé. Âåäü íåðåäêî îäà-
ðåííûé ðåáåíîê ñ âûñî÷àéøèì
óðîâíåì èíòåëëåêòà íå èìååò íå-
îáõîäèìîãî â åãî âîçðàñòå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îá îáû÷íûõ áûòîâûõ
çíàíèÿõ è óìåíèÿõ, ÷òî â äàëü-
íåéøåì ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ïðåãðà-
äîé â åãî ñàìîðåàëèçàöèè.

Ãèïåðòðîôèðîâàííîå âíèìà-
íèå ðîäèòåëåé ê ñïîñîáíîñòÿì
ðåáåíêà ìîæåò âåñòè ê ýìîöèî-
íàëüíî-ëè÷íîñòíûì íàðóøåíèÿì,
êîòîðûå îñîáåííî ÿðêî ïðîÿâëÿ-
þòñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Ðîäèòåëè äîëæíû èìåòü ñîá-
ñòâåííóþ æèçíü. Ìàòåðè, îñòàâëÿ-
þùèå ðàáîòó ðàäè íåîáû÷íîãî ðå-
áåíêà, â ñâîåé íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñî-
çäàþò äîïîëíèòåëüíûå ïðîáëåìû â åãî
æèçíè. Áîëüøàÿ îïàñíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî æåëàíèÿ, îò êîòîðûõ îòêàçûâà-
þòñÿ ðîäèòåëè, ïðîåöèðóþòñÿ íà ðåáåí-
êà, è îí òåì ñàìûì îêàçûâàåòñÿ ïîä äàâ-
ëåíèåì. Ó ðåáåíêà äîëæíà áûòü ñâîáîäà
ïðîáîâàòü, âûðàæàòü ñâîè äóõîâíûå èí-
òåðåñû. Ýìîöèîíàëüíîé áàçîé äëÿ ðåà-
ëèçàöèè äàðà ðåáåíêà ñëóæèò ëþáîâü ðî-
äèòåëåé, êîòîðàÿ äàåò åìó óâåðåííîñòü è
çàùèùàåò îò ñîáñòâåííûõ ðàçðóøèòåëü-
íûõ èìïóëüñîâ.

Îò îäàðåííûõ äåòåé ìíîãîãî îæè-
äàþò. ×òîáû ýòè îæèäàíèÿ îïðàâäàëèñü
è îäàðåííûé ðåáåíîê ðåàëèçîâàëñÿ â
îäàðåííîãî âçðîñëîãî, íóæíà ðåàëüíàÿ
ïîääåðæêà è ïîíèìàíèå ñî ñòîðîíû
âçðîñëûõ è îãðîìíàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, âàøà, óâàæàå-
ìûå ðîäèòåëè!

Âûäåðæèòå ëè âû
ýêçàìåí äëÿ ðîäèòåëåé

îäàðåííûõ äåòåé?
 Ïîääåðæèâàþ ñïîñîáíîñòè ðåáåí-

êà ê òâîð÷åñòâó è ïðîÿâëÿþ ñî÷óâñòâèå ê
ðàííèì íåóäà÷àì. Èçáåãàþ íåîäîáðè-
òåëüíîé îöåíêè.

 Îñòàâëÿþ ðåáåíêà îäíîãî è ïîçâî-
ëÿþ åìó, åñëè îí òîãî æåëàåò, ñàìîìó
çàíèìàòüñÿ ñâîèìè äåëàìè.

 Ïîìîãàþ ðåáåíêó ó÷èòüñÿ ñòðîèòü
åãî ñèñòåìó öåííîñòåé, ÷òîáû îí ìîã óâà-
æàòü íå òîëüêî ñåáÿ è ñâîè èäåè, íî è
äðóãèå èäåè è èõ íîñèòåëåé.

 Ïîìîãàþ ðåáåíêó â óäîâëåòâîðå-

òåëüíû, âïå÷àòëèòåëüíû,
îíè ñòàðàþòñÿ ïîëíîñòüþ îâ-

ëàäåòü âíèìàíèåì îêðóæàþùèõ,
ïîäàâàÿ ðåïëèêè è áåç êîíöà çàäàâàÿ âîï-
ðîñû, îñîáåííî â äîøêîëüíîì âîçðàñòå.

îíè ñòðåìÿòñÿ ñäåëàòü âñå â ñîâåð-
øåíñòâå, à åñëè íå ïîëó÷àåòñÿ, òî î÷åíü
ïåðåæèâàþò, âïàäàþò â äåïðåññèþ, èñ-
ïûòûâàþò íåóäîâëåòâîðåííîñòü è ðàç-
äðàæåíèå,

îäàðåííûå äåòè íå ïðèçíàþò äåÿòåëü-
íîñòü ïî îáðàçöó, îíè òðåáóþò èìïðîâè-
çàöèè, òâîð÷åñòâà, èíèöèàòèâû; îòñþäà
ìíîãèå èõ ïðîáëåìû â øêîëå,

îäàðåííûå äåòè ëþáÿò ñîðåâíîâàòü-
ñÿ, èìè ðóêîâîäèò æåëàíèå ïîáåæäàòü,

÷àñòî â ðåçóëüòàòå ïåäàãîãè÷åñêè
íåïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè ñîðåâíîâà-
íèÿ, ó îäàðåííîãî ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ
÷óâñòâî ïðåâîñõîäñòâà, âûñîêîìåðèå,
«çâåçäíàÿ áîëåçíü», êîòîðûå ñóùåñòâåí-
íî äåôîðìèðóþò ëè÷íîñòü. Òðóäíî îá-
ùàòüñÿ ñ òàêèì ðåáåíêîì è ñâåðñòíèêàì,
è ó÷èòåëþ, è ñåìüå;

3. ðàçâèâàÿ óìñòâåííûå, õóäîæå-
ñòâåííûå èëè ïðàêòè÷åñêèå ñïîñîáíîñ-
òè âàøåãî ðåáåíêà, íå çàáûâàéòå, ÷òî
åñòü è ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè, ïî-
òðåáíîñòü â ÷óâñòâå óâåðåííîñòè, ïðè-
íàäëåæíîñòè ê ñîöèóìó, âíèìàíèè è ïðè-
çíàíèè.

Ðîäèòåëÿì âàæíî âûáðàòü òàêóþ òàê-
òèêó, êîòîðàÿ íå ïîäàâëÿåò ëè÷íîñòü ðå-
áåíêà, íî è íå ïîçâîëÿåò èçëèøíå ïîòà-
êàòü åìó.

Äîïîëíèòåëüíûå ïðèçíàêè
âûñîêîãî òâîð÷åñêîãî

ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè ðåáåíêà
 Æåëàíèå ïðèâíåñòè â âûïîëíÿåìóþ

ðàáîòó ýëåìåíò íîâèçíû.
 Ñòðåìëåíèå îñâîèòü íåçíàêîìîå

äåëî.
 Ïðîÿâëÿåò óïîðñòâî â äîñòèæåíèè

öåëè, íåñìîòðÿ íà íåóäà÷è.
 Íàáëþäàåòñÿ ëåãêîñòü ñëóõîâîãî è

çðèòåëüíîãî çàïîìèíàíèÿ.
 Âûðàæåíà ïîòðåáíîñòü ïîìå÷òàòü â

îäèíî÷åñòâå.
 Ñïîñîáíîñòü äëèòåëüíîå âðåìÿ

äóìàòü íàä êàêîé-ëèáî èäååé, ïðî-
áëåìîé.

 Ñïîñîáíîñòü ê àáñòðàãèðîâàíèþ,
óìåíèþ óñòàíàâëèâàòü îòäàëåííûå
àññîöèàöèè ìåæäó ðàçëè÷íûìè ïðåä-
ìåòàìè è ÿâëåíèÿìè.

 Ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷åñêîìó âîîá-
ðàæåíèþ, ñîçäàíèþ íîâîãî.

Óñèëèÿ îäàðåííîãî ðåáåíêà, åãî ïî-
çíàâàòåëüíàÿ, äâèãàòåëüíàÿ, òâîð÷åñêàÿ
ýíåðãèè äîëæíû âñòðå÷àòü äîáðîæåëà-
òåëüíîå îòíîøåíèå è ïîääåðæêó ñòàðøèõ.
Íåîáû÷íûå çàòåè è áåñêîíå÷íûå èäåè
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Íèíà Âàñèëüåâíà Ëåîíîâà, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,
çàâåäóþùàÿ êðàåâûì ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèì öåíòðîì,

Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

Çàíÿòèå 5

ÒÈÐÅÎÒÎÊÑÈÊÎÇ

Òèðåîòîêñèêîç - ýòî íå çàáîëå-
âàíèå, à ñèíäðîì, ò.å. êîìïëåêñ êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, âñòðå÷àþ-
ùèéñÿ ïðè ðàçíûõ çàáîëåâàíèÿõ
ùèòîâèäíîé æåëåçû, íî ïðîÿâëÿåò-
ñÿ ïðè âñåõ çàáîëåâàíèÿõ îäèíà-
êîâî - ïîâûøåíèåì óðîâíÿ òèðåî-
èäíûõ ãîðìîíîâ è èõ òîêñè÷åñêèì
äåéñòâèåì íà îðãàíèçì.

Ïðè÷èíîé òèðåîòîêñèêîçà ìîãóò
áûòü ñëåäóþùèå áîëåçíè:

* äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá;
* óçëîâîé è ìíîãîóçëîâîé çîá, àâ-

òîíîìíî ôóíêöèîíèðóþùèé;
* ïîäîñòðûé òèðåîèäèò (âîñïàëå-

íèå ùèòîâèäíîé æåëåçû);
* ïåðåäîçèðîâêà ïðåïàðàòîâ ãîð-

ìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû è äð.
Íàèáîëåå ÷àñòûìè çàáîëåâàíè-

ÿìè, ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ òèðåîòîê-
ñèêîçîì, ÿâëÿþòñÿ ïåðâûå äâà.

Äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá -
ýòî àóòîèììóííîå çàáîëåâàíèå, ïðè
êîòîðîì ïîÿâëÿåòñÿ äåôåêò â èììóí-
íîé ñèñòåìå, ïðèâîäÿùèé ê îáðàçî-
âàíèþ àíòèòåë. Ýòè àíòèòåëà ñòèìó-

ëèðóþò ïðîäóêöèþ ùèòî-
âèäíîé æåëåçîé èçáûò-
êà òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ.

Àíòèòåëà - ýòî ñïåöè-
ôè÷åñêèå áåëêè, êîòî-
ðûå âûðàáàòûâàþò êëåò-
êè èììóííîé ñèñòåìû.

Òèðåîòîêñèêîç ÿâëÿ-
åòñÿ ñîñòîÿíèåì, îáðàò-
íûì ãèïîòèðåîçó: åñëè ïðè ñíèæå-
íèè óðîâíÿ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ âñå
ïðîöåññû â îðãàíèçìå çàìåäëÿþò-
ñÿ, ïðè òèðåîòîêñèêîçå ìåòàáîëè-
÷åñêèå ïðîöåññû ïðîòåêàþò ñ ïîâû-
øåííîé èíòåíñèâíîñòüþ. Âîò êàê ñî-
îáùàþò áîëüíûå ñ òèðåîòîêñèêîçîì
î ñâîèõ ñèìïòîìàõ:

«Ïåðâûé ðàç ÿ çàìåòèëà, êàê âî
ìíå áûë êàêîé-òî ïðèëèâ ýíåðãèè.
ß íå ìîãëà îñòàâàòüñÿ áåç äåëà, ÿ
äîëæíà áûëà ïîñòîÿííî ÷òî-òî
äåëàòü: ðàáîòàòü, ãîòîâèòü, çà-
íèìàòüñÿ äåòüìè. ß íå ìîãëà ïðè-
âåñòè â ïîðÿäîê ìîè ìûñëè, êîòî-
ðûå ïîñòîÿííî âåðòåëèñü ó ìåíÿ â
ãîëîâå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿ
ìíîãî çàíèìàëàñü ñïîðòîì, ÿ áûñ-
òðî óñòàâàëà. Ó ìåíÿ ïðåêðàòè-
ëèñü ìåíñòðóàöèè. Ìíå ñòàëî
òðóäíî äûøàòü, ÷òî ñíà÷àëà ðàñ-
öåíèëè êàê àñòìó.»

Ìíîãèå ïàöèåíòû îïèñûâàþò ïî-
ñòîÿííîå ÷óâñòâî æàðà è ñèëüíóþ
ïîòëèâîñòü, äàæå ïðè îòêðûòûõ îê-
íàõ â õîëîäíóþ ïîãîäó, èç-çà ÷åãî
êîæà òàêèõ áîëüíûõ âñåãäà ãîðÿ÷àÿ
è âëàæíàÿ. ×àñòî âîçíèêàþò «ïðè-
ëèâû» êðîâè ê âåðõíåé ïîëîâèíå òó-
ëîâèùà, øåå, ëèöó. Âîëîñû áîëü-
íûõ ñòàíîâÿòñÿ õðóïêèìè, òîíêèìè
è ìîãóò óñèëåííî âûïàäàòü.

Èçìåíåíèÿ ïñèõèêè âñòðå÷àþò-

ñÿ ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ,
âñëåäñòâèå ÷åãî îíè ÷àñòî íàïðàâ-
ëÿþòñÿ ê ïñèõèàòðó. Ïàöèåíòû ñòà-
íîâÿòñÿ ñóåòëèâûìè, âîçáóæäåííû-
ìè, ÷àñòî - àãðåññèâíûìè.

Íàñòðîåíèå ó áîëüíûõ ìåíÿåòñÿ
î÷åíü áûñòðî îò ýéôîðèè äî äåïðåñ-
ñèè, ÷àñòî ïîÿâëÿåòñÿ ïëàêñèâîñòü.

Ïðè òèðåîòîêñèêîçå îáìåí âå-
ùåñòâ ïðîòåêàåò ñ ïîâûøåííîé àê-
òèâíîñòüþ. Èìåííî ïîýòîìó, íåñìîò-
ðÿ íà ïîñòîÿííîå ïåðååäàíèå,
áîëüíûå íå ïîïðàâëÿþòñÿ, à,

Òèðåîòîêñèêîç - ñîñòîÿíèå, âûçâàííîå
ñòîéêèì ïîâûøåíèåì óðîâíÿ òèðåîèäíûõ
ãîðìîíîâ. Áóêâàëüíûé ïåðåâîä òåðìèíà òè-
ðåîòîêñèêîç - «îòðàâëåíèå òèðåîèäíûìè
ãîðìîíàìè». Èíîãäà äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ýòîãî
ñîñòîÿíèÿ èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí ãèïåðòè-
ðåîç («ãèïåð» - ìíîãî, èçáûòîê) - ïîâûøå-
íèå ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû.
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Èòàê, äèàãíîç
óñòàíîâëåí, è íóæ-
íî íà÷àòü ëå÷åíèå. Ñó-
ùåñòâóþò òðè ìåòîäà ëå-
÷åíèÿ äèôôóçíîãî òîêñè-
÷åñêîãî çîáà:

* Ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè,
ïîäàâëÿþùèìè ôóíêöèþ ùè-
òîâèäíîé æåëåçû. Êàê ïðà-
âèëî, ëå÷åíèå ýòèìè ïðåïà-
ðàòàìè äîëæíî áûòü äëèòåëü-
íûì (íå ìåíåå 1,5 ëåò) è íå-
ïðåðûâíûì, ñ èíäèâèäóàëüíî
ïîäîáðàííûìè äîçàìè. Ïîä-
áîð äîç ïðåïàðàòîâ ïðîâîäèòñÿ ïîä
êîíòðîëåì óðîâíÿ Ò4 ñâîáîäíîãî.

Ýôôåêò îò ëå÷å-
íèÿ îöåíèâàåò-

ñÿ ÷åðåç 1,5-2 ãîäà.
* Ëå÷åíèå ðàäèîàê-

òèâíûì éîäîì.
* Îïåðàòèâíîå ëå÷å-

íèå – ðåçåêöèÿ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû. Ïîêà-
çàíèåì ê îïåðàöèè ÿâ-

ëÿåòñÿ íå òîëüêî íåýô-
ôåêòèâíîñòü ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè, íî è áîëü-
øèå ðàçìåðû äèôôóçíîãî

çîáà, íàëè÷èå óçëîâ â ÙÆ, íåïåðå-
íîñèìîñòü ïðåïàðàòîâ, ïîäàâëÿþ-
ùèõ ôóíêöèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû.

íàîáîðîò, òåðÿþò â âåñå. Ìíî-
ãèå ïàöèåíòû ñ òèðåîòîêñèêî-

çîì îòìå÷àþò ïîñòîÿííóþ æàæäó,
îáèëüíîå ìî÷åèñïóñêàíèå è æèäêèé
ó÷àùåííûé ñòóë, ïî ïîâîäó êîòîðîãî
áîëüíûõ íåðåäêî ãîñïèòàëèçèðóþò â
ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ.

Ïîðàæåíèå ñåðäöà âñòðå÷àåòñÿ
ïðè òèðåîòîêñèêîçå â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ è î÷åíü ÷àñòî ïðåäñòàâëÿåò
îñíîâíóþ ïðîáëåìó. Íàèáîëåå ÷àñ-
òûìè ñèìïòîìàìè ÿâëÿþòñÿ ó÷àùåí-
íîå ñåðäöåáèåíèå è ïåðåáîè â ðà-
áîòå ñåðäöà, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ óñè-
ëåííîé ðàáîòîé ñåðäå÷íîé ìûøöû.
Îäûøêà òàêæå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó
áîëüíûõ, ïî ïîâîäó êîòîðîé áîëü-
íûì ÷àñòî ñòàâÿò äèàãíîç àñòìû.

Îäíèìè èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ñèì-
ïòîìîâ ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè ùè-
òîâèäíîé æåëåçû ÿâëÿþòñÿ ãëàçíûå
ñèìïòîìû:

* âûïó÷åííîñòü ãëàç (ýêçîôòàëüì);
* ïîÿâëåíèå ïîëîñêè áåëî÷íîé

îáîëî÷êè ãëàçà ìåæäó ðàäóæêîé è
âåêîì (âåðõíèì èëè íèæíèì);

* îòå÷íîñòü âîêðóã ãëàç, ïîÿâëå-
íèå ìåøêîâ ïîä ãëàçàìè èëè íàáó-
õàíèå âåê;

* íåâîçìîæíîñòü ñêîíöåíòðèðî-
âàòü âçãëÿä íà ïðåäìåòå, äâîåíèå â
ãëàçàõ.

Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ ðàç-
âèâàåòñÿ òèðåîòîêñè÷åñêèé òðåìîð -
ìåëêîå äðîæàíèå, êîòîðîå õîðîøî
çàìåòíî íà ïàëüöàõ âûòÿíóòûõ ðóê.
Ïîâûøåííûé óðîâåíü òèðåîèäíûõ
ãîðìîíîâ ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ çà-

ïàñîâ êàëüöèÿ â êîñò-
íîé òêàíè, ÷òî óâåëè÷è-
âàåò ðèñê âîçíèêíîâå-
íèÿ îñòåîïîðîçà è ïåðå-
ëîìîâ. Ñëàáîñòü, ñâÿ-
çàííàÿ ñ àòðîôèåé
ìûøö, òàêæå îòìå÷àåò-
ñÿ ìíîãèìè áîëüíûìè.
Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
òèðåîòîêñèêîçîì âûÿâ-
ëÿåòñÿ çîá.

ÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêà
òèðåîòîêñèêîçàòèðåîòîêñèêîçàòèðåîòîêñèêîçàòèðåîòîêñèêîçàòèðåîòîêñèêîçà

Â îòëè÷èå îò ãèïîòè-
ðåîçà ñèìïòîìû ïîâû-
øåííîé àêòèâíîñòè ùè-

òîâèäíîé æåëåçû áîëåå ñïåöèôè÷-
íû. Îäíàêî íå âñåãäà ýòè ñèìïòîìû
ÿðêî âûðàæåíû, îñîáåííî â ïîæè-
ëîì âîçðàñòå. Êðîìå òîãî, íåðåäêè
ñëó÷àè, êîãäà ñàìè ïàöèåíòû îòíî-
ñÿò èõ íå ê êàêîé-ëèáî ïàòîëîãèè, à ê
âîçðàñòíûì èçìåíåíèÿì â îðãàíèç-
ìå. Íàïðèìåð, ÷óâñòâî æàðà, «ïðè-
ëèâû», ÿâëÿþùèåñÿ êëàññè÷åñêèìè
ñèìïòîìàìè òèðåîòîêñèêîçà, ÷àñ-
òî ðàñöåíèâàþòñÿ êàê ïðîÿâ-
ëåíèÿ íàñòóïèâøåé ìåíîïà-
óçû. Ó äðóãèõ áîëüíûõ çàáî-
ëåâàíèå ÷àñòî ïóòàþò ñ ðàç-
ëè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, çàáîëå-
âàíèÿìè ñåðäöà è ïð.

Îñíîâíûì òåñòîì äëÿ
äèàãíîñòèêè òèðåîòîêñè-
êîçà, ïîñëå êëèíè÷åñêîãî
îñìîòðà, îïÿòü æå ÿâëÿ-
åòñÿ îïðåäåëåíèå óðîâ-

íÿ ÒÒÃ è òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ (Ò3 è
Ò4). Ïðè òèðåîòîêñèêîçå îïðåäåëÿ-
åòñÿ ïîíèæåíèå óðîâíÿ ÒÒÃ è ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ Ò3 è/èëè Ò4. Â çàâèñè-
ìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ ãîðìîíàëüíûõ
àíàëèçîâ âðà÷ òàêæå ìîæåò íàçíà-
÷èòü âàì íåêîòîðûå äîïîëíèòåëü-
íûå èññëåäîâàíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî ñêà-
çàòü, ÷òî âû ïî îïèñàííîé êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíå ñàìè íå ñìîæåòå îöå-
íèòü ñâîå ñîñòîÿíèå ïðàâèëüíî. Òîëü-
êî âðà÷, ïîñëå îöåíêè áîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà ïðèçíàêîâ, ñîïîñòàâèâ èõ,
ìîæåò ñêàçàòü âàì î ôóíêöèè âàøåé
ùèòîâèäíîé æåëåçû. Êðîìå ýòîãî,
èíîãäà âñòðå÷àþòñÿ è ëàáîðàòîðíûå
îøèáêè, ïîýòîìó îöåíêà òîëüêî êà-
êîãî-ëèáî îäíîãî ïîêàçàòåëÿ íå ÿâ-
ëÿåòñÿ íàäåæíûì êðèòåðèåì ïîñòà-
íîâêè òîãî èëè èíîãî äèàãíîçà. Âñå
çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå.

È åùå. Áåç èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû
ùèòîâèäíîé æåëåçû íå áû-
âàåò è èçìåíåíèÿ åå ôóíê-
öèè. Ïðè äèôôóçíîì òîê-
ñè÷åñêîì çîáå æåëåçà

äèôôóçíî óâåëè÷åíà
è èìååòñÿ èçìåíåíèå
åå ñòðóêòóðû. Ïðè óç-
ëîâîì èëè ìíîãîóç-
ëîâîì çîáå ïðè ÓÇ-
è ñ ñ ë å ä î â à í è è
âûÿâëÿþòñÿ óç-
ëîâûå îáðàçîâà-
íèÿ, êîòîðûå, êàê
ïðàâèëî, è âûäå-
ëÿþò î÷åíü ìíî-
ãî ãîðìîíîâ.




