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Äåíü ïîæèëîãî ÷åëîâåêà

Äàð óìåòü æèòüÄàð óìåòü æèòü
ß òîëüêî ñåé÷àñ îñîçíàþ, êà-

êîé íåñãèáàåìûé õàðàêòåð, êàêàÿ
âîëÿ è æèçíåëþáèå áûëè â ýòîé ìà-
ëåíüêîé, õðóïêîé æåíùèíå. Êàê îíà
óìåëà æèòü, èìåííî - óìåëà! Íå çà-
ëèõâàòñêè, ðàçáèòíî, ñ áðàâàäîé,
à öåëüíî, ïîñòîÿííî ðàáîòàÿ íàä
ñîáîé, ñîõðàíÿÿ ñòðîãîñòü, ñïðà-
âåäëèâîñòü, óâàæåíèå è ëþáîâü ê
ëþäÿì, îñîáåííî ê äåòÿì…

Âñïîìèíàþ íàøó áàáó Âåðó ñâåòëî.
Â ïàìÿòè âñïëûâàþò ðàçíûå ñîáûòèÿ.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìíîþ âîñüìîãî
êëàññà ìû ñ íåé åäåì â Ìîñêâó è Ëå-
íèíãðàä â íàäåæäå íàéòè ñëåäû åå
îòöà (â âîéíó ïîòåðÿëèñü, îí æèë â
Ïîäìîñêîâüå, â Âèðåå, íî çàïðîñû
îïðåäåëåííî íè÷åãî íå äàëè). Ìåñÿö
äëèëîñü íàøå ïóòåøåñòâèå. Íàøëè
ðîäñòâåííèêîâ, ñîáðàëè ñâåäåíèÿ îá
îòöå – óìåð â 1942 ãîäó â îêêóïàöèè.
ßâíî íå áûëî ëèøíèõ ñðåäñòâ, íî ìû
ñòðåìèëèñü ïîáûâàòü âåçäå – âûñòàâ-
êè, ìóçåè, ïàíîðàìû è òåàòðû, ïðèãî-
ðîäû Ëåíèíãðàäà. Âñòàâàëè â øåñòü

óòðà (èç-çà î÷åðåäåé) è äî ïîçäíåé
íî÷è íà íîãàõ - à åé óæå áûëî 59!

Èëè ïîçäíåå: ìîåìó ñûíó Àíòîíó
ïðîïèñàëè ëå÷åíèå - ìàöåñòó. È îíà
òðè ãîäà ïîäðÿä âûåçæàåò ñ íèì â
Ñî÷è íà ïîëòîðà ìåñÿöà. Ýòî ÿ ñåé-
÷àñ ïîíèìàþ: ïåðåëåò ñàìîëåòîì,
ìàëåíüêèé ðåáåíîê íà ðóêàõ, à åùå
íóæíî óñòðîèòüñÿ è ïðîæèòü â êóðîð-
òíîì ãîðîäå íåìàëûé ñðîê. À åé âñå-
ãî ëèøü 76 ëåò.

Îòìå÷àåì 90-ëåòíèé þáèëåé. Ê
ñòîëó ïðèâîçèì àðîìàòíóþ òàøêåíò-
ñêóþ äûíþ (îíà èõ î÷åíü ëþáèò ñ äåò-
ñòâà, âñå âñïîìèíàåò Ïîâîëæüå), à åå
ðåàêöèÿ: «Äà, ÍÀÒÎ âñåðüåç âõîäèò â
Ñðåäíþþ Àçèþ è óòî÷íÿåò «ãðàíèöû
âëèÿíèé», òàê, ãëÿäè, è óçáåêñêèõ
äûíü ñêîðî íå óâèäèì…».

Íåñìîòðÿ íà ñåðüåçíóþ ïîòåðþ
çðåíèÿ, ïåðåíåñåííóþ îïåðàöèþ,
óïîðíî ÷èòàåò ãàçåòû - îò ìåñòíûõ äî
«ÊîììåðñàíòÚ», áóðíî îáñóæäàåò,
àíàëèçèðóåò ñîáûòèÿ…

Íîâèíêè àëòàéñêîé ëèòåðàòóðû -
îñîáûé ðàçãîâîð.

- Èðèíà, ïðî÷ëà â «Àëòàéêå», ÷òî
Ì. Þäàëåâè÷ íàïèñàë íîâóþ êíèãó î
Êîë÷àêå, ó òåáÿ åå åùå íåò?

Ïðèíîøó, íà ëèöå ÿâíîå óäîâîëü-
ñòâèå, à ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïèøåò
ñâîè âïå÷àòëåíèÿ: «Êàêîé èíòåëëåêò,
ìîëîäîé ÷åëîâåê – 38 ëåò îòðîäó, áëå-
ñòÿùå îáðàçîâàí, êàêàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñóäüáó Ðîññèè…».

Â ýòîì ôåâðàëå: «Òû åùå íå ïðè-
îáðåëà È. Êóäèíîâà «ßáëîêî Íåâòî-
íà»?». Âñå ñåòîâàëà ïîòîì, ÷òî àâòî-
ðà íå óäîñòîèëè çâàíèÿ ëàóðåàòà Äå-
ìèäîâñêîé ïðåìèè…

À êàêàÿ ðàäîñòü, êîãäà â äîìå ãîñ-
òè! Ñ ïëåìÿííèêîì Àëåøåé (10 ëåò)
èãðàåò â øàøêè, Æåíþ ðàññïðàøèâà-
åò, êàê èäóò äåëà â èíñòèòóòå, êàê óñ-
ïåõè ïî àíàòîìèè è íîðìàëüíîé ôè-
çèîëîãèè. Ñ ìîåé ñåñòðîé Àíæåëîé
îáñóæäàåò ïðîáëåìû çåìëåóñòðîé-
ñòâà, ÷åì æèâåò Áëàãîâåùåíñêèé ðàé-

îí (ðîäèíà ìîåãî îòöà, Àíæåëà ïå-
ðååõàëà òóäà íà æèòåëüñòâî).

9 ìàÿ - òðàäèöèîííûé îáåä ñ ðî-
äèòåëÿìè ó íàñ â äîìå. Çàâåðøèëîñü
çàñòîëüå, íó, òåïåðü ãëàâíîå – îáùå-
íèå. Óâèäåëà ìóçûêàëüíûé öåíòð:

- Ýòî íà íåì äèñêè ïðîñëóøèâà-
þò?

– Äà.
Èíòåðåñóåòñÿ, åñòü ëè Øàëÿïèí,

Ñîáèíîâ. Íà CD - íåò. Æàëü. À Çåìôè-
ðà åñòü?! (Åé âàæíî èìåòü ñâîå ïðåä-
ñòàâëåíèå îáî âñåì, â ò.÷. è î Çåìôè-
ðå. Â ïðåññå ïèøóò î íåé ìíîãî, êóìèð
ìîëîäåæè, à îíà íå ñëûøàëà.)

Ìóæ Àíôèíîãåíò Ñòåïàíîâè÷
Ìåëüíèêîâ. Íàâåêè ìîëîäîé.
(Ôîòî 1930ã.)
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ß è íå ïîäîçðåâàëà, ÷òî áàáà
Âåðà âåëà äíåâíèêè. ×èòàëè èõ óæå
ïîçæå, êàê áû âñïîìèíàÿ âìåñòå ñ
íåé ïðîøåäøèå ñîáûòèÿ. Èñòî÷íè-
êè èíôîðìàöèè - ãàçåòû, æóðíàëû,
õîòÿ ÷èòàëà ñ ëóïîé (çà äâå íåäåëè
äî áîëåçíè åçäèëà â ãëàçíóþ êëèíè-
êó – ìå÷òàëà îá èñêóññòâåííîì õðóñ-
òàëèêå), ðàäèî ñëóøàëà ñ íàóøíèêà-
ìè, äà íàøè ïîñåùåíèÿ-íàáåãè…
Ïîðàæàåò, êàê îíà íàõîäèëà âîç-
ìîæíîñòü çàíèìàòü ñåáÿ, ðàáîòàòü
íàä ñîáîé. Çàïèñûâàëà ñâîè âïå÷àò-
ëåíèÿ î ïðî÷èòàííîì, óñëûøàííîì,
çíà÷åíèÿ ïîïàâøèõñÿ â òåêñòå èíîñ-
òðàííûõ ñëîâ, íàéäåííûå çàòåì â
ñëîâàðÿõ.

Îòäåëüíûé ðàçãîâîð â äíåâíèêàõ
– òåêóùàÿ ïîëèòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ.
Âûáîðû âñåõ óðîâíåé âëàñòè, êîì-
ìåíòàðèè ïî ïðîãðàììàì ëèäåðîâ è
ïàðòèé, çà êîãî è ïî÷åìó ëè÷íî îíà
ãîëîñîâàëà.

Ñàìà íèêîãäà â ïàðòèÿõ íå ñîñòî-
ÿëà (æåíà âðàãà íàðîäà), íî êàê Ó÷è-
òåëü, Ãðàæäàíèí îáÿçàíà áûòü â êóð-
ñå ïîëèòè÷åñêîé è îáùåñòâåííîé
æèçíè ñòðàíû. Ýòî íåïðèêîñíîâåí-
íîå ïðàâî. ×èòàþ: «Â.Ïóòèí îòïðàâèë
â îòñòàâêó Ïðàâèòåëüñòâî Ì.Êàñüÿíî-
âà. Íàçíà÷èëè íîâîå. Ó÷ó ñîñòàâ Ïðà-
âèòåëüñòâà (17 ìèíèñòðîâ)». È äàëü-
øå êàëëèãðàôè÷åñêèì ïî÷åðêîì âñå
ïîèìåííî ñ óêàçàíèåì äîëæíîñòè è
ïîëíîìî÷èé. Ýòî æå íóæíî âûáðàòü,
ñèñòåìàòèçèðîâàòü! ×åðåç íåäåëþ â
äíåâíèêå ïîìåòêè – «âûó÷èëà Ïðà-
âèòåëüñòâî» (óìó íåïîñòèæèìî!).

«…Ïîãîäà íå ðàäóåò, áîëèò êîëå-
íî, ïîçàâòðàêàëà, ïîêîðìèëà Ãåðèêà
(ïåñ), ðàññàäèëà öâåòû. Äóñÿ (ñíîõà)
ïèøåò, ÷òî Þëÿ ñòàëà íåó÷òèâîé ñ ìà-
òåðüþ è ñ íåé. Ïèøó åé íðàâîó÷èòåëü-
íóþ ñêàçêó, îòïðàâëþ âòîðóþ ÷àñòü…».

Ïîòîì ðàññïðàøèâàëà Þëþ, êîòî-
ðàÿ òîëüêî ÷òî âåðíóëàñü ñ Êàâêàçà
(áàáà Âåðà íà÷àëà ó÷èòåëüñòâîâàòü ïî
íàïðàâëåíèþ â ×å÷íå). È âåñü ìåñÿö
ïðåáûâàíèÿ òàì – ñâîåîáðàçíàÿ ïîä-
ãîòîâêà ê «òâîð÷åñêîìó» îò÷åòó ïåðåä
áàáîé Âåðîé… Åé ñåìü ëåò îò ðîäó, ó÷èò
äâà ÿçûêà, íà «òû» ñ êîìïüþòåðîì.

- «Òû ïîëó÷èëà ñêàçêó îò áàáû Âåðû?».
- «Äà, íî îíà íå îêîí÷èëà, îñòà-

íîâèëàñü íà ñàìîì èíòåðåñíîì ìå-
ñòå».

È ïðè òîì, îíà ñàìà ãëàäèëà ñåáå
îäåæäó, ìûëà ïîñóäó, äâà ðàçà â íå-
äåëþ - è ïîëû, â èþëå åùå ðàáîòàëà
â ñàäó, ïðîïîëîëà êàðòîôåëü…

Ìû ïîðîé êàê-òî àáñòðàêòíî ïðè-
çûâàåì ïîæèëûõ ê àêòèâíîé æèçíè,
äàåì ñîâåòû ïî òâîð÷åñêîìó äîëãî-
ëåòèþ. À âåäü îíè - êëàäåçü ìóäðîñ-
òè è ó÷èòåëÿ äëÿ íàñ - êàê æèòü ðÿ-
äîì. Íåêîòîðûå, êîíå÷íî, ðàñêèñà-
þò è â ñîðîê ëåò. Íî ÿ âåðþ, ÷òî ñåê-
ðåò äîëãîëåòèÿ - ýòî ïðåæäå âñåãî
æåëàíèå è óìåíèå æèòü. Æèòü àêòèâ-
íî, èìåòü ãðàæäàíñêóþ ïîçèöèþ,
áûòü ïàòðèîòîì Ðîññèè, íå ÷óðàòüñÿ
ïðîñòîé ðàáîòû, îñîçíàâàÿ, ÷òî æèòü
äîñòîéíî – ýòî è ìóæåñòâî, è áëàãî.

Òàêèõ ïðèìåðîâ, ê ñ÷àñòüþ, íå-
ìàëî – è Âàñèëèé Òèìîôååâè÷ Õðè-
ñòåíêî, ïîä íåïîñðåäñòâåííûì ðó-
êîâîäñòâîì êîòîðîãî ìíå ïîñ÷àñò-
ëèâèëîñü ðàáîòàòü, è ðîäèòåëè
ìîèõ èíñòèòóòñêèõ äðóçåé – Ñîôüÿ
Àíäðååâíà ×åïàñîâà, Ðàèñà Àëåê-
ñååâíà Êóëàêîâñêàÿ, Ëþäìèëà
Èâàíîâíà Äååâà… È, êîíå÷íî, ìîÿ
íåçàáâåííàÿ áàáóøêà - Âåðà Âàñè-
ëüåâíà Ìåëüíèêîâà.

Ïðèñìîòðèòåñü ê ñâî-Ïðèñìîòðèòåñü ê ñâî-Ïðèñìîòðèòåñü ê ñâî-Ïðèñìîòðèòåñü ê ñâî-Ïðèñìîòðèòåñü ê ñâî-
èì ñòàðèêàì, îíè óäè-èì ñòàðèêàì, îíè óäè-èì ñòàðèêàì, îíè óäè-èì ñòàðèêàì, îíè óäè-èì ñòàðèêàì, îíè óäè-
âèòåëüíûå, è ìû ñîãðå-âèòåëüíûå, è ìû ñîãðå-âèòåëüíûå, è ìû ñîãðå-âèòåëüíûå, è ìû ñîãðå-âèòåëüíûå, è ìû ñîãðå-
òû èõ ëþáîâüþ.òû èõ ëþáîâüþ.òû èõ ëþáîâüþ.òû èõ ëþáîâüþ.òû èõ ëþáîâüþ.

Èðèíà Êîçëîâà

Êîëëåãè ïî ðàáîòå â Çàëåñîâñêîì ðàéîíå. (Ôîòî 1940ã.)
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ÂÀÊÖÈÍÀÖÈß ÄÅÒÅÉ
ñ íàðóøåííûì

ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ

Íàø ñîáåñåäíèê - Ã.Â. Êàãèðîâà, ä.ì.í.,

ãëàâíûé ïåäèàòð êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ

àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ

Âàêöèíàöèÿ äåòåé ñ âèðóñíûì ãåïàòèòîìÂàêöèíàöèÿ äåòåé ñ âèðóñíûì ãåïàòèòîìÂàêöèíàöèÿ äåòåé ñ âèðóñíûì ãåïàòèòîìÂàêöèíàöèÿ äåòåé ñ âèðóñíûì ãåïàòèòîìÂàêöèíàöèÿ äåòåé ñ âèðóñíûì ãåïàòèòîì
Âàêöèíàöèÿ ðåêîíâàëåñöåíòîâ

îñòðîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà À ÀÄÑ-ì-
ïðåïàðàòîì ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà
÷åðåç 2-4 íåäåëè ïîñëå êëèíè÷åñêî-
ãî âûçäîðîâëåíèÿ ïðè ïîêàçàòåëÿõ
àêòèâíîñòè ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ
(ÀëÀÒ, ÀñÀÒ), íå ïðåâûøàþùèõ íîð-
ìàëüíûå çíà÷åíèÿ áîëåå ÷åì â 2-4
ðàçà. Â ýïèäî÷àãàõ äèôòåðèè, ïðè
íàëè÷èè æèçíåííûõ ïîêàçàíèé, ñðî-
êè ìîãóò áûòü ñîêðàùåíû.

Äåòè ñ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì
ìîãóò áûòü âàêöèíèðîâàíû ÀÄÑ-ì-
ïðåïàðàòîì êàê â ñòàäèè ïîëíîé
ðåìèññèè, òàê è ïðè óìåðåííî âû-
ðàæåííîé àêòèâíîñòè ïðîöåññà;
àêòèâíîñòü ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåí-
òîâ íå äîëæíà ïðåâûøàòü óðîâåíü
íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé áîëåå ÷åì
â 2-4 ðàçà.

Ââåäåíèå ÀÄÑ-ì-àíàòîêñèíà äå-
òÿì ñ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïî îáùåïðèíÿòîé ñõåìå.
Ïðè èñõîäíîì íàðóøåíèè ãðàôèêà
äàëüíåéøàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîâîäèò-
ñÿ ïî èíäèâèäóàëüíîìó ïëàíó â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâóþùèìè ìåòîäè-
÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè.

Äåòè ñ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì è
ðåêîíâàëåñöåíòû îñòðîãî âèðóñíîãî
ãåïàòèòà À íå íóæäàþòñÿ â ïðîâåäå-
íèè ñïåöèàëüíîé òåðàïèè ïåðåä
âàêöèíàöèåé; ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâó-
þùèõ çàáîëåâàíèé ïðåâåíòèâíàÿ
òåðàïèÿ äîëæíà íàçíà÷àòüñÿ ñ ó÷å-
òîì èõ õàðàêòåðà è òå÷åíèÿ.

Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ãðèïïà äåòåé
ñ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì è ðåêîíâà-
ëåñöåíòîâ âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â äîë-
æíà ïðîâîäèòüñÿ åæåãîäíî â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ îáùèìè ðåêîìåíäàöèÿìè.
Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèåÊëèíè÷åñêîå òå÷åíèåÊëèíè÷åñêîå òå÷åíèåÊëèíè÷åñêîå òå÷åíèåÊëèíè÷åñêîå òå÷åíèå
ïîñòâàêöèíàëüíîãîïîñòâàêöèíàëüíîãîïîñòâàêöèíàëüíîãîïîñòâàêöèíàëüíîãîïîñòâàêöèíàëüíîãî
ïåðèîäàïåðèîäàïåðèîäàïåðèîäàïåðèîäà

Ââåäåíèå ÀÄÑ-ì-ïðåïàðàòîâ äå-
òÿì â ðàííåì ïåðèîäå ðåêîíâàëåñ-
öåíöèè âèðóñíîãî ãåïàòèòà À è áîëü-
íûì ñ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì, íåçà-
âèñèìî îò ñòàäèè ïðîöåññà (ðåìèñ-
ñèÿ, íåïîëíàÿ ðåìèññèÿ, îáîñòðå-
íèå) è ãëóáèíû ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè
(õðîíè÷åñêèé ïåðñèñòèðóþùèé ãåïà-
òèò, õðîíè÷åñêèé àêòèâíûé ãåïàòèò,
öèððîç ïå÷åíè), íå ïðèâîäèò ê óõóä-
øåíèþ òå÷åíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâà-
íèÿ è ê ïîÿâëåíèþ ëàáîðàòîðíûõ
ïðèçíàêîâ íàðóøåíèÿ àêòèâíîñòè
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïå÷åíè.

Â ïîñòâàêöèíàëüíîì ïåðèîäå
îáùèå ëåãêèå ðåàêöèè (íåäîìîãà-
íèå, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà
äî 37,5°Ñ) íàáëþäàþòñÿ ó 4,6-5,0%
äåòåé; îáùèå ðåàêöèè ñðåäíåé ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè (ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû òåëà äî 38°Ñ) - â 1,5%
ñëó÷àåâ; â 3,9-4% îòìå÷àëàñü ìåñò-
íàÿ ðåàêöèÿ â âèäå ïîÿâëåíèÿ èí-
ôèëüòðàòà ðàçìåðàìè äî 5x5 ñì.
Óêàçàííûå ðåàêöèè âîçíèêàëè â
ïåðâûå äíè ïîñëå âàêöèíàöèè è ñî-
õðàíÿëèñü â òå÷åíèå 1-3 äíåé.

ÔîðìèðîâàíèåÔîðìèðîâàíèåÔîðìèðîâàíèåÔîðìèðîâàíèåÔîðìèðîâàíèå
ñïåöèôè÷åñêîãîñïåöèôè÷åñêîãîñïåöèôè÷åñêîãîñïåöèôè÷åñêîãîñïåöèôè÷åñêîãî
èììóíèòåòàèììóíèòåòàèììóíèòåòàèììóíèòåòàèììóíèòåòà

Ó âñåõ äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì ãåïà-
òèòîì, âàêöèíèðîâàííûõ ÀÄÑ-ì- ïðå-
ïàðàòîìïî äàííûì ÍÈÈ âàêöèí è
ñûâîðîòîê, îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëü-
íîå íàðàñòàíèå òèòðîâ ïðîòèâîäèô-
òåðèéíûõ (îò 1:1280 äî 1:40000) è
ïðîòèâîñòîëáíÿ÷íûõ (îò 1:1280 äî
1:80000) AT, äîñòîâåðíî íå îòëè÷àâ-
øååñÿ îò òàêîâîãî ó ïðèâèòûõ ðåêîí-
âàëåñöåíòîâ âèðóñíîãî ãåïàòèòà À è
çäîðîâûõ äåòåé. Ýòîò ïðîöåññ íà÷è-
íàëñÿ ñî âòîðîé íåäåëè è äîñòèãàë
ìàêñèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ê 1,5-2 ìå-
ñÿöàì ïîñëå ðåâàêöèíàöèè. Äîñòà-
òî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ñïåöèôè÷åñ-
êèõ AT ñîõðàíÿëñÿ íà ïðîòÿæåíèè 6
ìåñÿöåâ - 1 ãîäà; îäíàêî è â îòäàëåí-
íûå ñðîêè - äî 6 ëåò ïîñëå èììóíè-
çàöèè - ó ðàíåå ïðèâèòûõ äåòåé òàê-
æå âûÿâëÿëèñü ñïåöèôè÷åñêèå AT â
çàùèòíûõ òèòðàõ.

Èññëåäîâàíèå ôàãîöèòàðíîé àê-
òèâíîñòè ìîíîöèòîâ êðîâè ïîêàçàëî,
÷òî ó äåòåé, ðåâàêöèíèðîâàííûõ
ÀÄÑ-ì-ïðåïàðàòîì, íàáëþäàåòñÿ
ïîâûøåíèå çíà÷åíèé ýòîãî ïîêàçà-
òåëÿ íà 2-4-é íåäåëå ïîñëå ðåâàê-
öèíàöèè ñ âîçâðàùåíèåì ê èñõîäíî-
ìó óðîâíþ ÷åðåç 4-6 ìåñÿöåâ. Àíà-
ëîãè÷íàÿ äèíàìèêà íàáëþäàåòñÿ
ïðè èñïîëüçîâàíèè äðóãèõ âàêöèí-
íûõ ïðåïàðàòîâ ó çäîðîâûõ äåòåé.
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Ïîëåçíî ÇÍÀÒÜÏîëåçíî ÇÍÀÒÜÏîëåçíî ÇÍÀÒÜÏîëåçíî ÇÍÀÒÜÏîëåçíî ÇÍÀÒÜÏðèìåíåíèå äðóãèõÏðèìåíåíèå äðóãèõÏðèìåíåíèå äðóãèõÏðèìåíåíèå äðóãèõÏðèìåíåíèå äðóãèõ
âàêöèí ó äåòåé ñ âèðóñíûìâàêöèí ó äåòåé ñ âèðóñíûìâàêöèí ó äåòåé ñ âèðóñíûìâàêöèí ó äåòåé ñ âèðóñíûìâàêöèí ó äåòåé ñ âèðóñíûì
ãåïàòèòîìãåïàòèòîìãåïàòèòîìãåïàòèòîìãåïàòèòîì

Ïî äàííûì ÍÈÈ âàêöèí è ñûâîðî-
òîê, ÷àñòü äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè ãåïàòè-
òàìè áûëè âàêöèíèðîâàíû íå òîëüêî
ÀÄÑ-ì-àíàòîêñèíîì, íî è ïîëó÷àëè ïîë-
íûé êóðñ âàêöèíàöèè èëè ðåâàêöèíàöèè
æèâîé ïðîòèâîïîëèîìèåëèòíîé âàêöè-
íîé. Ïðè êëèíè÷åñêîì íàáëþäåíèè
íàìè íå áûëî âûÿâëåíî îòðèöàòåëüíîå
âëèÿíèå äàííîãî ïðåïàðàòà íà òå÷åíèå
âèðóñíîãî ãåïàòèòà. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íå
áûë îïðåäåëåí óðîâåíü ïðîòèâîïîëèî-
ìèåëèòíûõ àíòèòåë, íåëüçÿ ïðåäñòàâèòü
äèíàìèêó ñèíòåçà ñïåöèôè÷åñêèõ àíòè-
òåë. Òåì íå ìåíåå, ó÷èòûâàÿ õîðîøóþ
ïåðåíîñèìîñòü äàííîé âàêöèíû, ìîæ-
íî ñ÷èòàòü, ÷òî õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò íå
ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ââåäå-
íèþ æèâîé (àòòåíóèðîâàííîé) ïðîòèâî-
ïîëèîìèåëèòíîé âàêöèíû.

Ïîëèñàõàðèäíûå âàêöèíû, òàêèå,
êàê ïðîòèâ ìåíèíãîêîêêà ãðóïïû À, Ñ
è ïðîòèâ ãåìîôèëüíîé èíôåêöèè òèïà
Â, òàêæå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
ïðè âàêöèíàöèè äåòåé ñ âèðóñíûìè
ãåïàòèòàìè ñ ó÷åòîì îáùèõ ðåêîìåí-
äàöèé äëÿ äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ.

Ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ òÿæå-
ëûõ ôîðì êîèíôåêöèè ðåêîìåíäîâà-
íî âàêöèíèðîâàòü ïðîòèâ ãåïàòèòà À
íîñèòåëåé è õðîíè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ
âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè Â è Ñ, à òàê-
æå ëèö, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè
äèôôóçíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè
äðóãîé ýòèîëîãèè (ACIP, VHPB 1999).

Òàêîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, êàê ìåíèíãèò, âûçûâàþò áàê-
òåðèè (ìåíèíãîêîêêè). Îíè ïåðåäàþòñÿ îò áîëüíîãî ÷åëîâåêà ñî
ñëþíîé ïðè êàøëå è ÷èõàíèè. Îäíàêî ìåíèíãîêîêê íåóñòîé÷èâ âî
âíåøíåé ñðåäå è áû-
ñòðî ïîãèáàåò. Ïî-
ýòîìó çàðàæåíèå
ïðîèñõîäèò ëèøü
ïðè òåñíîì êîíòàê-
òå. Îäíèì èç ïåðâûõ
ïðèçíàêîâ áîëåçíè
ÿâëÿåòñÿ ïîâûøå-
íèå òåìïåðàòóðû
äî 39-400Ñ. Ðåáåíîê
ìîæåò ïîæàëîâàòü-
ñÿ íà ñèëüíóþ ãîëîâ-
íóþ áîëü, êîòîðàÿ
óñèëèâàåòñÿ ïðè
ëþáîì òåëîäâèæå-
íèè èëè ïîâîðîòå
ãîëîâû.

Ïî÷òè îäíîâðåìåííî ïîÿâëÿåòñÿ ðâîòà, íèêàê íå ñâÿçàííàÿ ñ
ïðèåìîì íåäîáðîêà÷åñòâåííîé ïèùè. Ìàëûø ñòàíîâèòñÿ î÷åíü
áåñïîêîéíûì.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôîðìà ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè –
íàçîôàðèíãèò (ïîðàæåíèå ñëèçèñòîé íîñà è ãëîòêè). Îí ñîñòàâëÿåò äî
80% âñåõ ñëó÷àåâ. Ìåíèíãîêîêê ïîïàäàåò íà ñëèçèñòóþ, âûçûâàÿ åå âîñ-
ïàëåíèå. Êàê ñëåäñòâèå, òåìïåðàòóðà òåëà ïîâûøàåòñÿ äî 37,5-380Ñ. Âîç-
íèêàåò áîëü ïðè ãëîòàíèè, â ãîðëå ïåðøèò, íîñ çàëîæåí. Ðåáåíîê ìîæåò
ïîæàëîâàòüñÿ íà êðóæåíèå è ãîëîâíóþ áîëü (íî íå òàêóþ èíòåíñèâíóþ,
êàê ïðè ìåíèíãèòå). Ñïóñòÿ 3-4 äíÿ òåìïåðàòóðà íîðìàëèçóåòñÿ, è âñå
ñèìïòîìû ïðîõîäÿò ê êîíöó íåäåëè. Îòëè÷èòü ìåíèíãîêîêêîâûé íàçîôà-
ðèíãèò îò îáû÷íûõ ïðîÿâëåíèé îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé äîñòà-
òî÷íî ñëîæíî äàæå îïûòíîìó âðà÷ó. Åñëè åñòü ïîäîçðåíèå íà ìåíèíãèò,
ðåáåíêà ãîñïèòàëèçèðóþò â èíôåêöèîííîå îòäåëåíèå áîëüíèöû. Â óñëî-
âèÿõ ñòàöèîíàðà âîçìîæíî áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñëèçè èç
íîñîãëîòêè (îáíàðóæåíèå ìåíèíãîêîêêà ïîäòâåðæäàåò äèàãíîç).

Ñåãîäíÿ ïðîòèâ ìåíèíãèòà ðàçðàáîòàíû âàêöèíû. Ó äåòåé ñòàðøå
äâóõ ëåò îíè äàþò çàùèòó ìèíèìóì íà òðè ãîäà. Â çàâèñèìîñòè îò âèäà
âàêöèíû ðåáåíêà ðàçðåøàåòñÿ ïðèâèâàòü, íà÷èíàÿ ñ 6 ìåñÿöåâ ëèáî ñ 1
ãîäà. Ïîñëå èíúåêöèè îðãàíèçì áûñòðî âûðàáàòûâàåò çàùèòíûå àíòè-
òåëà â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè.

ÂÈÍÎÂÀÒÛ ÁÀÊÒÅÐÈÈ,
à çàùèòèòü ìàëûøà îò íèõ

ïîìîãàåò ïðèâèâêà
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ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÖÅÍÒÐ
Àëòàéñêîãî êðàÿ

Òðóäíî íàçâàòü ðàçäåë ìåäèöè-
íû, êîòîðûé ðàçâèâàëñÿ áû òàê èí-
òåíñèâíî è ïîëó÷èë ñòîëü øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå, êàê ýíäîñêîïèÿ.

Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò îñìàòðè-
âàòü èçíóòðè ñòåíêè âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ è ïîëîñòè îðãàíèçìà, ïðîâîäèòü
ðàííþþ è òî÷íóþ äèàãíîñòèêó ðàç-
ëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
îñóùåñòâëÿòü ëå÷åáíûå ìàíèïóëÿ-
öèè, äàæå îïåðàöèè ïîä êîíòðîëåì
çðåíèÿ ïðè ââåäåíèè ñïåöèàëüíûõ
îïòè÷åñêèõ è ýëåêòðîííî-îïòè÷åñêèõ
àïïàðàòîâ â ýòè îðãàíû è ïîëîñòè
÷åðåç åñòåñòâåííûå îòâåðñòèÿ èëè
íåáîëüøèå ïðîêîëû è ðàçðåçû.

Ê ëå÷åáíûì ýíäîñêîïè÷åñêèì ìà-
íèïóëÿöèÿì îòíîñÿòñÿ: îñòàíîâêà
êðîâîòå÷åíèé, óäàëåíèå ðÿäà îïóõî-
ëåé, èíîðîäíûõ òåë, ââåäåíèå ëåêàð-
ñòâåííûõ âåùåñòâ è ìíîãîå äðóãîå.

Ýíäîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è
ìàíèïóëÿöèè àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ â
ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé, ïóëüìîíî-
ëîãè÷åñêîé, ãèíåêîëîãè÷åñêîé, óðîëî-
ãè÷åñêîé è ìíîãèõ äðóãèõ îáëàñòÿõ.

Â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-

Àëåêñàíäð Ôåëèêñîâè÷
Ôåäîðîâñêèé, äîêòîð

ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð,
çàâåäóþùèé îòäåëîì

ýíäîñêîïèè;
Íàòàëüÿ Âèêòîðîâíà Çàñîðèíà,

âðà÷-ýíäîñêîïèñò
îòäåëåíèÿ ýíäîñêîïèè ¹1

ðåæäåíèÿõ Àëòàéñêîãî êðàÿ åæåãîä-
íî ïðîâîäèòñÿ áîëåå 180 òûñÿ÷ ýí-
äîñêîïè÷åñêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå-
÷åáíûõ ìàíèïóëÿöèé, îêîëî 160 òû-
ñÿ÷ èç íèõ - ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèå.

Ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêàÿ ýíäîñ-
êîïèÿ - ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé ðàç-
äåë ýíäîñêîïèè. Ýòî îïðåäåëÿåòñÿ,
ïðåæäå âñåãî, âûñîêîé çàáîëåâàåìî-
ñòüþ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ è îòíîñè-
òåëüíî ëåãêîé äîñòóïíîñòüþ èõ äëÿ
ââåäåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêèõ àïïàðàòîâ.

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ãàñòðîýíòåðî-
ëîãè÷åñêàÿ ýíäîñêîïèÿ - ýòî îäèí èç
èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ, êîòîðûé
âêëþ÷àåò â ñåáÿ îñìîòð ñëèçèñòîé
ïèùåâîäà, æåëóäêà, äâåíàäöàòèïåð-
ñòíîé, òîíêîé, òîëñòîé êèøêè ñ ïîìî-
ùüþ ñïåöèàëüíûõ àïïàðàòîâ - ýíäîñ-
êîïîâ. Ïîòðåáíîñòü â òàêîãî ðîäà èñ-
ñëåäîâàíèÿõ âûñîêà. Èìåííî ïîýòî-
ìó â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ ôóíêöèîíèðóåò îòäåëåíèå
ýíäîñêîïèè ¹1 (ãàñòðîýíòåðîëîãè-
÷åñêàÿ ýíäîñêîïèÿ), ñïåöèàëèñòû êî-
òîðîãî èìåþò õîðîøóþ ïîäãîòîâêó è
îïûò, îáåñïå÷èâàþò âûñîêîêâàëèôè-

öèðîâàííóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ ïîìîùü
ïî ýòîìó ðàçäåëó ðàáîòû. Åæåãîäíî
òîëüêî â ýòîì îòäåëåíèè ïðîâîäèòñÿ
îêîëî 10000 èññëåäîâàíèé ïèùåâî-
äà, æåëóäêà, äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè, òîíêîé è òîëñòîé êèøêè ïàöè-
åíòàì ñàìûõ ðàçíûõ âîçðàñòîâ ïðàê-
òè÷åñêè èç âñåõ ãîðîäîâ è ðàéîíîâ
êðàÿ, íàïðàâëÿåìûõ íà êîíñóëüòàöèè
â Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð.

Îòäåëåíèå îñíàùåíî ñàìûì ñî-
âðåìåííûì ýíäîñêîïè÷åñêèì îáîðó-
äîâàíèåì (â òîì ÷èñëå è âèäåîýíäîñ-
êîïè÷åñêèì), ïîçâîëÿþùèì íà ðàí-
íåì ýòàïå âûÿâëÿòü ïàòîëîãèþ æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ýíäîñêî-
ïè÷åñêèå ìåòîäû äîïîëíÿþòñÿ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèìè, ìèêðîáèîëîãè÷åñêè-
ìè è äðóãèìè, ýòî ñî÷åòàíèå îáåñïå-
÷èâàåò íîâûå äèàãíîñòè÷åñêèå âîç-
ìîæíîñòè, óâåëè÷èâàåò òî÷íîñòü äè-
àãíîñòèêè, â êîíå÷íîì èòîãå, ñîçäàåò
ïðåäïîñûëêè äëÿ õîðîøåé ïåðñïåê-
òèâû ëå÷åíèÿ.

Îñîáåííîñòü îðãàíèçàöèè ðàáîòû
îòäåëåíèÿ ýíäîñêîïèè ¹1 ñîñòîèò â
òîì, ÷òî çäåñü îáúåäèíåíû - ãàñòðîýí-

Ýíäîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïðè áîëåçíÿõ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ
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òåðîëîãè÷åñêàÿ ýíäîñêîïèÿ, ôóíêöèî-
íàëüíûå è äðóãèå èññëåäîâàíèÿ (îï-
ðåäåëåíèå êèñëîòîîáðàçóþùåé ôóíê-
öèè æåëóäêà, ïðîâåäåíèå äóîäåíàëü-
íîãî çîíäèðîâàíèÿ è ïð.) äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ ìàêñèìàëüíî ïîëíîé èíôîðìà-
öèè î çàáîëåâàíèè ïàöèåíòà è óñòàíîâ-
ëåíèÿ ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà. Â îòäå-
ëåíèè ðàáîòàþò òðè âðà÷à, â òîì ÷èñëå
îäèí êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê.

Äîâîëüíî ÷àñòî ÷åëîâåê äëèòåëü-
íîå âðåìÿ íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà
ñóáúåêòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíåé
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, òàêèå, êàê: èç-
æîãà, îòðûæêà, âçäóòèå æèâîòà, ðàñ-
ñòðîéñòâî ñòóëà è ìíîãîå äðóãîå. È,
ñîîòâåòñòâåííî, îáðàùàåòñÿ çà âðà-
÷åáíîé ïîìîùüþ óæå â ïîçäíèå ñðî-
êè ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà, êîãäà íà÷èíàåò èñïûòûâàòü ôèçè-
÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, à èçëå÷åíèå òðå-
áóåò áîëüøèõ çàòðàò. Ïîýòîìó òàê íå-
îáõîäèìû ñâîåâðåìåííîå îáðàùå-
íèå ïàöèåíòà ê âðà÷ó, ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå îñìîòðû ñ ïîìîùüþ èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ (â òîì ÷èñëå, è
ïî èíèöèàòèâå ñàìîãî ïàöèåíòà), ïî-
òîìó êàê îäíîêðàòíîå îáñëåäîâàíèå
íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì.
Îñîáîå âíèìàíèå äîëæíî óäåëÿòüñÿ
òåì ëþäÿì, ó êîãî èìååòñÿ îòÿãîùåí-
íûé îíêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç.

Ïî ìíåíèþ íàøèõ ñïåöèàëèñòîâ,
ïàöèåíò äîëæåí çíàòü âîçìîæíîñ-
òè ïðåäëàãàåìîãî åìó ìåòîäà, íþ-
àíñû ïîäãîòîâêè ê èññëåäîâàíèþ.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ìå-

òîäèêîé ÿâëÿåòñÿ ýçîôàãîãàñòðîäóî-
äåíîñêîïèÿ, ïðè êîòîðîé ïðîèçâîäÿò
îñìîòð ïèùåâîäà, æåëóäêà, äâåíàäöà-
òèïåðñòíîé êèøêè. Ýòî èññëåäîâàíèå
ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü òàêèå èçìåíå-
íèÿ, êàê ãàñòðèòû, ýðîçèè, ÿçâû, äîá-
ðîêà÷åñòâåííûå è çëîêà÷åñòâåííûå
îáðàçîâàíèÿ è ìíîãîå äðóãîå. Âî âðå-
ìÿ êàæäîãî èññëåäîâàíèÿ áåðåòñÿ
áèîïñèÿ (îò ïîäîçðèòåëüíîãî ó÷àñòêà
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè îòùèïûâàþò êóñî-
÷åê òêàíè, êîòîðûé íàïðàâëÿþò íà ãèñ-
òîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå).

Âòîðîé ìåòîäèêîé (ïî ðàñïðîñò-
ðàíåíèþ, íî íå ïî çíà÷èìîñòè) ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåêòîñèãìîêîëîíîñêîïèÿ.
Ýòî - òîòàëüíûé îñìîòð òîëñòîé êèø-

êè, à â ðÿäå ñëó÷àåâ è òåðìèíàëüíîé
÷àñòè òîíêîé êèøêè, òàêæå ñ ïîìî-
ùüþ ãèáêèõ ýíäîñêîïîâ ñ âîëîêîííîé
îïòèêîé. Ìåòîä ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
ðàçëè÷íûå èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè è îöåíèòü èõ ñ ïîìîùüþ
ïðèöåëüíîé áèîïñèè. Â ñèëó ñâîèõ
àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òîë-
ñòàÿ êèøêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñëîæíûé äëÿ èññëåäîâàíèÿ îðãàí,
ïîýòîìó äëÿ áîëåå êîìôîðòíîãî
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïàöèåí-
òàì, ïðè æåëàíèè, îíî ïðîâîäèòñÿ
ïîä íàðêîçîì, íå èìåþùèì êàêèõ-
ëèáî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Öèòîìîðôîëîãè÷åñêàÿ âåðèôè-
êàöèÿ äèàãíîçà (ãèñòîëîãè÷åñêîå ïîä-
òâåðæäåíèå âûÿâëåííîé ïðè îñìîòðå
ïàòîëîãèè) î÷åíü âàæíà è ïîçâîëÿåò
áîëåå òî÷íî îïðåäåëèòü õàðàêòåð è
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà è, êàê ñëåäñòâèå, íàçíà-
÷èòü ðàöèîíàëüíîå ëå÷åíèå. Òàêèå
êîìïëåêñíûå èññëåäîâàíèÿ (ýíäîñêî-
ïèÿ è öèòîìîðôîëîãèÿ) ïîçâîëÿþò
âûÿâëÿòü äàæå íåçíà÷èòåëüíûå èçìå-
íåíèÿ ñëèçèñòîé, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâû-
øåíèþ ýôôåêòèâíîñòè èññëåäîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ãàñòðîýíòåðîëî-
ãè÷åñêàÿ ýíäîñêîïèÿ, â êîìïëåêñå
ñ äðóãèìè, êîìáèíèðóåìûìè ñ íåé
èññëåäîâàíèÿìè, ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíûì èíñòðóìåíòàëü-
íûì ìåòîäîì â ðàñïîçíàâàíèè ðàç-
ëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Èñ-
ïîëüçîâàíèå åå âåäåò ê âûðàáîòêå
àäåêâàòíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ è ïî-
çâîëÿåò ñîõðàíèòü çäîðîâüå, à â
ðÿäå ñëó÷àåâ - è æèçíü ÷åëîâåêà.

Âðà÷-ýíäîñêîïèñò Ñàáûíèí Â.Â. è ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
Íåìûêèíà Ì.Â. ïðîâîäÿò ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

Êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê ×óðêèí È.À. ïðîâîäèò
ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîôèáðîñêîïèþ
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Ðåøèâ ïðîèçâåñòè ïîëíóþ çàìå-
íó òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, âû ñäå-
ëàëè ïåðâûé øàã äëÿ âîçâðàòà ê
îáû÷íîé æèçíè áåç áîëè è îãðàíè-
÷åíèÿ ïîäâèæíîñòè, êàêîé âû æèëè
äî áîëåçíè. Ñëåäóþùèì øàãîì áó-
äåò ïåðèîä ïîñëåîïåðàöèîííîé ðå-
àáèëèòàöèè. Çàäà÷à ýòîé ñòàòüè
– ïîìî÷ü ñäåëàòü ýòîò øàã ïðà-
âèëüíî è ìàêñèìàëüíî óñïåøíî. Äëÿ
ýòîãî âàì ïðèäåòñÿ èçìåíèòü íå-
êîòîðûå ñòàðûå ïðèâû÷êè è ñòå-
ðåîòèïû ïîâåäåíèÿ, ïðèëîæèòü îï-
ðåäåëåííûå ñèëû äëÿ âîññòàíîâëå-
íèÿ õîäüáû è íîðìàëüíîãî äâèæåíèÿ
â ñóñòàâå. Íàäååìñÿ, ÷òî ýòîò òåð-
íèñòûé ïóòü ê âûçäîðîâëåíèþ âàì
ïîìîãóò ïðîéòè âàøà ñåìüÿ, äðó-
çüÿ, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè. Ïîïðî-
áóåì ïîìî÷ü âàì è ìû.

Âàì âñåãäà íåîáõîäèìî ïîìíèòü,
÷òî ýíäîïðîòåç â îòëè÷èå îò åñ-
òåñòâåííîãî ñóñòàâà èìååò îãðà-
íè÷åííûé äèàïàçîí áåçîïàñíûõ äâè-
æåíèé è ïîýòîìó òðåáóåò ê ñåáå ñïå-
öèàëüíîãî âíèìàíèÿ, îñîáåííî â
ïåðâûå 6-8 íåäåëü. Ïîñêîëüêó âî âðå-
ìÿ îïåðàöèè óäàëÿþòñÿ íå òîëüêî
èçìåíåííûå êîñòíûå ñòðóêòóðû,
íî è èçìåíåííûå ñâÿçêè, õðÿùè, ðóá-
öîâàÿ êàïñóëà ñóñòàâà, ñòàáèëü-
íîñòü îïåðèðîâàííîãî ñóñòàâà â
ïåðâûå äíè íåâåëèêà. Òîëüêî âàøå
ïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå ïîçâîëèò
èçáåæàòü îïàñíîñòè âûâèõà è ñôîð-
ìèðîâàòü íîâóþ íîðìàëüíóþ êàï-
ñóëó ñóñòàâà, êîòîðàÿ, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, îáåñïå÷èò íàäåæíóþ çàùèòó
îò âûâèõà, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïî-
çâîëèò âàì âåðíóòüñÿ ê íîðìàëü-
íîé æèçíè ñ ïîëíûì îáúåìîì äâè-
æåíèé â ñóñòàâå.

Æèçíü ñ íîâûì
òàçîáåäðåííûì

ñóñòàâîì
Èãîðü Òèìîôååâè÷ ÄÅÅÂ, çàâåäóþùèé
òðàâìîàòîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì

ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹1», ã.Áàðíàóë
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Ïåðâûå äíè ïîñëå îïåðàöèè-ñàìûå
îòâåòñòâåííûå. Âàø îðãàíèçì îñëàáëåí
îïåðàöèåé. Âû åùå íå ïîëíîñòüþ âîñ-
ñòàíîâèëèñü ïîñëå íàðêîçà, íî óæå â
ïåðâûå ÷àñû ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ ïîñòà-
ðàéòåñü ÷àùå âñïîìèíàòü îá îïåðèðî-
âàííîé íîãå, ñëåäèòü çà åå ïîëîæåíèåì.
Êàê ïðàâèëî, ñðàçó ïîñëå îïåðàöèè îïå-
ðèðîâàííàÿ íîãà óêëàäûâàåòñÿ â îòâå-
äåííîì ïîëîæåíèè. Ìåæäó íîã ïàöèåíòà
ïîìåùàåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ ïîäóøêà, îáåñ-
ïå÷èâàþùàÿ èõ óìåðåííîå ðàçâåäåíèå.

Âàì íåîáõîäèìî çàïîìíèòü, ÷òî:
· ñïàòü â ïåðâûå äíè ïîñëå îïåðà-

öèè íåîáõîäèìî òîëüêî íà ñïèíå,
· ïîâîðà÷èâàòüñÿ ìîæíî òîëüêî íå

ðàíåå ÷åì ÷åðåç 5-7 äíåé ïîñëå îïåðà-
öèè,

· ïðè ïîâîðîòå â ïîñòåëè íåîáõî-
äèìî ïîäêëàäûâàòü ïîäóøêó ìåæäó íîã,

· ñïàòü íà íåîïåðèðîâàííîì áîêó
ìîæíî íå ðàíåå ÷åì
÷åðåç 6 íåäåëü ïîñ-
ëå îïåðàöèè, åñëè Âû
âñå-òàêè íå ìîæåòå
îáîéòèñü áåç ïîâî-
ðîòà íà çäîðîâûé
áîê, òî åãî íåîáõîäè-
ìî âûïîëíÿòü î÷åíü
îñòîðîæíî, ñ ïîìî-
ùüþ ðîäñòâåííèêîâ
èëè ìåäïåðñîíàëà,
ïîñòîÿííî óäåðæè-
âàþùèõ îïåðèðîâàí-
íóþ íîãó â ñîñòîÿ-
íèè îòâåäåíèÿ. Äëÿ
ñòðàõîâêè îò âûâè-
õà ðåêîìåíäóåì ïî-
ëîæèòü ìåæäó íîã
áîëüøóþ ïîäóøêó,

· ïåðâûå äíè

ñëåäóåò èçáåãàòü áîëüøîé àìïëèòóäû
äâèæåíèé â îïåðèðîâàííîì ñóñòàâå,
îñîáåííî ñèëüíîãî ñãèáàíèÿ â êîëåííîì
è òàçîáåäðåííîì ñóñòàâàõ (áîëüøå 90
ãðàäóñîâ), âíóòðåííåãî ïîâîðîòà íîãè,
âðàùåíèÿ â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå,

· ñèäÿ â ïîñòåëè èëè ïîñåùàÿ òóà-
ëåò â ïåðâûå äíè ïîñëå îïåðàöèè, íóæ-
íî ñòðîãî ñëåäèòü, ÷òîáû â îïåðèðîâàí-
íîì ñóñòàâå íå áûëî ÷ðåçìåðíîãî ñãè-
áàíèÿ. Êîãäà âû ñàäèòåñü íà ñòóë, îí
äîëæåí áûòü âûñîêèì. Íà îáû÷íûé ñòóë
ñëåäóåò ïîäêëàäûâàòü ïîäóøêó äëÿ óâå-
ëè÷åíèÿ åãî âûñîòû. Ñëåäóåò èçáåãàòü
íèçêèõ, ìÿãêèõ ñèäåíèé (êðåñåë),

· êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ â
ïåðâûå äíè ïîñëå îïåðàöèè ñàäèòüñÿ íà
êîðòî÷êè, ñèäåòü ñî ñêðåùåííûìè íîãà-
ìè, «çàáðàñûâàòü» îïåðèðîâàííóþ íîãó
íà íîãó,

· ñòàðàéòåñü âñå ñâîáîäíîå âðå-
ìÿ ïîñâÿùàòü çàíÿòèÿì ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðîé.

Ïåðâàÿ öåëü ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû - óëó÷-
øåíèå öèðêóëÿöèè êðîâè â îïåðèðîâàííîé íîãå.
Ýòî î÷åíü âàæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü
çàñòîé êðîâè, óìåíüøèòü îòåêè, óñêîðèòü çàæèâ-
ëåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû. Ñëåäóþùàÿ âàæ-
íàÿ çàäà÷à - âîññòàíîâëåíèå ñèëû ìûøö îïåðèðî-
âàííîé êîíå÷íîñòè è âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíî-
ãî îáúåìà äâèæåíèé â ñóñòàâàõ, îïîðíîñòè âñåé
íîãè. Ïîìíèòå, ÷òî â îïåðèðîâàííîì ñóñòàâå ñèëà
òðåíèÿ ìèíèìàëüíà. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé øàð-
íèðíîå ñîåäèíåíèå ñ èäåàëüíûì ñêîëüæåíèåì, ïî-
ýòîìó âñå ïðîáëåìû ñ îãðàíè÷åíèåì îáúåìà äâè-
æåíèÿ â ñóñòàâå ðåøàþòñÿ íå ñ ïîìîùüþ åãî ïàñ-
ñèâíîé ðàçðàáîòêè ïî òèïó ðàñêà÷èâàíèÿ, à çà
ñ÷åò àêòèâíîé òðåíèðîâêè îêðóæàþùèõ ñóñòàâ
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Â ïåðâûå 2-3 íåäåëè ïîñëå îïåðà-
öèè ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà ïðîâîäèòñÿ
ëåæà â ïîñòåëè. Âñå óïðàæíåíèÿ íàäî âû-
ïîëíÿòü ïëàâíî, ìåäëåííî, èçáåãàÿ ðåçêèõ
äâèæåíèé è ÷ðåçìåðíûõ íàïðÿæåíèé ìûøö.
Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò è ïðàâèëüíîå äû-
õàíèå - âäîõ îáû÷íî ñîâïàäàåò ñ íàïðÿæå-
íèåì ìûøö, âûäîõ - ñ èõ ðàññëàáëåíèåì.

Ïåðâîå óïðàæíåíèå - äëÿ èêðîíîæ-
íûõ ìûøö. Îòêëîíÿéòå ñ ëåãêèì íàïðÿæå-
íèåì âàøè ñòîïû íà ñåáÿ è îò ñåáÿ. Óï-
ðàæíåíèå íàäî âûïîëíÿòü îáåèìè íîãàìè
ïî íåñêîëüêó ìèíóò äî 5-6 ðàç â òå÷åíèå
÷àñà. Ìîæíî íà÷èíàòü ýòî óïðàæíåíèå
ñðàçó ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ îò íàðêîçà.

×åðåç ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè äî-
áàâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ.

Âòîðîå óïðàæíåíèå - äëÿ ìûøö
áåäðà. Ïðèæèìàéòå îáðàòíóþ ñòîðîíó
êîëåííîãî ñóñòàâà ê êðîâàòè è óäåðæè-
âàéòå ýòî íàïðÿæåíèå 5-6 ñåêóíä, çà-
òåì ìåäëåííî ðàññëàáëÿéòåñü.

Òðåòüå óïðàæíåíèå - ñêîëüçÿ ñòóï-
íåé ïî ïîâåðõíîñòè êðîâàòè, ïîäíèìàéòå
áåäðî ê ñåáå, ñãèáàÿ íîãó â òàçîáåäðåííîì
è êîëåííîì ñóñòàâàõ. Çàòåì ìåäëåííî
ñêîëüçèòå íîãîé ê èñõîäíîìó ïîëîæåíèþ.
Ïðè âûïîëíåíèè ýòîãî óïðàæíåíèÿ ñíà÷à-
ëà ìîæíî ïîìîãàòü ñåáå ñ ïîìîùüþ ïîëî-
òåíöà èëè ýëàñòè÷åñêîãî æãóòà. Óãîë ñãè-
áàíèÿ â òàçîáåäðåííîì è êîëåííîì ñóñòà-
âàõ íå äîëæåí ïðåâûøàòü 90 ãðàäóñîâ!

×åòâåðòîå óïðàæíåíèå - ïîëîæèâ
ïîä êîëåíî íåáîëüøóþ ïîäóøå÷êó (íå
âûøå 10-12 ñàíòèìåòðîâ), ñòàðàéòåñü
ìåäëåííî íàïðÿãàòü ìûøöû áåäðà è
âûïðÿìëÿòü íîãó â êîëåííîì ñóñòàâå.
Óäåðæèâàéòå âûïðÿìëåííóþ íîãó 5-6
ñåêóíä, à çàòåì òàê æå ìåäëåííî îïóñ-
êàéòå åå â èñõîäíîå ïîëîæåíèå.

Âñå ïåðå÷èñëåííûå óïðàæíåíèÿ
íåîáõîäèìî äåëàòü â òå÷åíèå âñåãî
äíÿ ïî íåñêîëüêó ìèíóò 5-6 ðàç çà ÷àñ.

Óæå â ïåðâûé äåíü ïîñëå îïåðàöèè
ïðè óñëîâèè îòñóòñòâèÿ êàêèõ-ëèáî îñ-
ëîæíåíèé âû ìîæåòå ñàäèòüñÿ â ïîñòå-
ëè, îïèðàÿñü íà ðóêè. Íà âòîðûå ñóòêè
âàì íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ñàäèòüñÿ â ïî-
ñòåëè, ñïóñêàÿ íîãè ñ êðîâàòè. Ýòî ñëå-
äóåò äåëàòü â ñòîðîíó íåîïåðèðîâàííîé
íîãè, ïîýòàïíî îòâîäÿ çäîðîâóþ íîãó è
ïîäòÿãèâàÿ ê íåé îïåðèðîâàííóþ. Ïðè
ýòîì íåîáõîäèìî ñîõðàíÿòü óìåðåííî
ðàçâåäåííîå ïîëîæåíèå íîã. Äëÿ ïåðåäâè-
æåíèÿ îïåðèðîâàííîé íîãè ìîæíî ïðèìå-
íÿòü ïðèñïîñîáëåíèÿ ïî òèïó ïîëîòåíöà,
êîñòûëÿ è ò.ï. Âûíîñÿ ïðîîïåðèðîâàííóþ
íîãó â ñòîðîíó, ñîõðàíÿéòå òåëî ïðÿìûì
è ñëåäèòå, ÷òîáû íå áûëî âíóòðåííåãî ïî-
âîðîòà ñòîïû. Ñÿäüòå íà êðàé ïîñòåëè,
äåðæà îïåðèðîâàííóþ íîãó ïðÿìî è âïå-
ðåäè. Ìåäëåííî ïîñòàâüòå îáå íîãè íà ïîë.

Ñðàçó íåîáõîäèìî çàïîìíèòü, ÷òî
ïåðåä òåì, êàê ñàäèòüñÿ èëè âñòàâàòü,
âû äîëæíû çàáèíòîâàòü íîãè ýëàñòè-
÷åñêèìè áèíòàìè èëè íàäåòü ñïåöèàëü-
íûå ýëàñòè÷åñêèå ÷óëêè äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè òðîìáîçà âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé!!!

ÏÅÐÂÛÅ ØÀÃÈÏÅÐÂÛÅ ØÀÃÈÏÅÐÂÛÅ ØÀÃÈÏÅÐÂÛÅ ØÀÃÈÏÅÐÂÛÅ ØÀÃÈ
Öåëü ýòîãî ïåðèîäà

ðåàáèëèòàöèè - íàó÷èòü-
ñÿ âñòàâàòü ñ êðîâàòè,
ñòîÿòü, ñèäåòü è õîäèòü
òàê, ÷òîáû Âû ñìîãëè
ïðîäåëûâàòü ýòî áåçî-
ïàñíî ñàìè. Íàäååìñÿ,
÷òî íàøè ïðîñòûå ñîâå-
òû ïîìîãóò âàì â ýòîì.

Êàê ïðàâèëî, âñòà-
âàòü ðàçðåøàþò íà òðå-
òèé äåíü ïîñëå îïåðàöèè.
Â ýòî âðåìÿ âû åùå ÷óâ-
ñòâóåòå ñëàáîñòü, ïîýòî-
ìó â ïåðâûå äíè êòî-òî
îáÿçàòåëüíî äîëæåí ïî-
ìîãàòü, ïîääåðæèâàÿ âàñ. Âû ìîæåòå îùó-
ùàòü ëåãêîå ãîëîâîêðóæåíèå, îäíàêî ïî-
ñòàðàéòåñü îïèðàòüñÿ íà ñâîè ñèëû íà-
ñòîëüêî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî. Ïîìíè-
òå, ÷åì áûñòðåå âû âñòàíåòå, òåì áûñò-
ðåå íà÷íåòå ñàìè õîäèòü. Ìåäïåðñîíàë
ìîæåò ëèøü ïîìî÷ü âàì, íî íå áîëåå. Ïðî-
ãðåññ ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò âàñ. Èòàê,
âñòàâàòü ñ ïîñòåëè ñëåäóåò â ñòîðîíó
íåîïåðèðîâàííîé íîãè. Ñÿäüòå íà êðàé ïî-
ñòåëè, äåðæà îïåðèðîâàííóþ íîãó ïðÿìî
è âïåðåäè. Ïåðåä òåì, êàê âñòàòü, ïðîâåðü-
òå, íå ñêîëüçêèé ëè ïîë è íåò ëè íà íåì
êîâðèêîâ! Ïîñòàâüòå îáå íîãè íà ïîë. Îïè-
ðàÿñü íà êîñòûëè è íà íåîïåðèðîâàííóþ
íîãó, ïîñòàðàéòåñü âñòàòü. Óõàæèâàþùèå
ðîäñòâåííèêè èëè ìåäïåðñîíàë â ïåðâûå
äíè äîëæíû ïîìîãàòü âàì.

Ïðè õîäüáå ìîæíî ëèøü êàñàòüñÿ
îïåðèðîâàííîé íîãîé ïîëà.

Ïîñëå òîãî êàê âû íàó÷èëèñü óâåðåí-
íî ñòîÿòü è õîäèòü áåç ïîñòîðîííåé ïî-
ìîùè, ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó íåîáõîäè-
ìî ðàñøèðèòü ñëåäóþùèìè óïðàæíåíè-
ÿìè, âûïîëíÿåìûìè â ïîëîæåíèè ñòîÿ.

Ïîäúåì êîëåíåé. Ìåäëåííî ñîãíèòå
ïðîîïåðèðîâàííóþ íîãó â òàçîáåäðåí-
íîì è êîëåííîì ñóñòàâàõ íà óãîë, íå
ïðåâûøàþùèé 90 ãðàäóñîâ, ïîäíÿâ ïðè
ýòîì ñòóïíþ íàä ïîëîì íà âûñîòó 20-
30ñì. Ñòàðàéòåñü íåñêîëüêî ñåêóíä
óäåðæèâàòü ïîäíÿòóþ íîãó, çàòåì òàê
æå ìåäëåííî îïóñòèòå ñòóïíþ íà ïîë.

Îòâåäåíèå íîãè â ñòîðîíó. Ñòîÿ íà çäî-
ðîâîé íîãå è íàäåæíî óäåðæèâàÿñü çà ñïèí-
êó êðîâàòè, ìåäëåííî îòâåäèòå îïåðèðî-
âàííóþ íîãó â ñòîðîíó. Óáåäèòåñü â òîì,
÷òî áåäðî, êîëåíî è ñòóïíÿ «ñìîòðÿò» âïå-
ðåä. Ñîõðàíÿÿ òó æå ïîçó, ìåäëåííî âåð-
íèòå íîãó â èñõîäíîå ïîëîæåíèå.

Îòâåäåíèå íîãè íàçàä. Îïèðàÿñü íà
çäîðîâóþ íîãó, ìåäëåííî äâèãàéòå îïå-
ðèðîâàííóþ íîãó íàçàä, ïîëîæèâ îäíó
ðóêó ñçàäè íà ïîÿñíèöó è ñëåäÿ çà òåì,
÷òîáû ïîÿñíèöà íå ïðîãèáàëàñü. Ìåäëåí-
íî âåðíèòåñü â èñõîäíîå ïîëîæåíèå.

Âñå óïðàæíåíèÿ ìû ðåêîìåíäóåì äå-
ëàòü äî 10 ðàç â äåíü ïî íåñêîëüêó ìè-
íóò. Îíè ïîìîãóò âàì çíà÷èòåëüíî óñêî-
ðèòü ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè è áûñòðåå
íà÷àòü õîäèòü áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè.

Èòàê, âû äîâîëüíî óâåðåííî õîäèòå
íà êîñòûëÿõ ïî ïàëàòå è êîðèäîðó. Íî ýòî-
ãî íåäîñòàòî÷íî. Ó êàæäîãî áîëüíîãî âîç-
íèêàåò íåîáõîäèìîñòü õîäèòü ïî ëåñòíè-
öå. Ïîïðîáóåì äàòü íåêîòîðûå ñîâåòû.

Åñëè ó âàñ çàìåíåí îäèí ñóñòàâ, òî
ïðè äâèæåíèè ââåðõ íà÷èíàòü ïîäúåì
ñëåäóåò ñ íåîïåðèðîâàííîé íîãè. Çàòåì
äâèæåòñÿ îïåðèðîâàííàÿ íîãà. Êîñòûëè
äâèãàþòñÿ ïîñëåäíèìè èëè îäíîâðåìåí-
íî ñ îïåðèðîâàííîé íîãîé. Ïðè ñïóñêå ïî
ëåñòíèöå ïåðâûìè ñëåäóåò äâèãàòü êîñ-
òûëè, çàòåì îïåðèðîâàííóþ íîãó è, íàêî-
íåö, íåîïåðèðîâàííóþ. Åñëè ó âàñ çàìå-
íåíû îáà òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâà, òî ïðè
ïîäúåìå ïåðâîé íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ áî-
ëåå óñòîé÷èâàÿ íîãà, çàòåì - ìåíåå óñ-
òîé÷èâàÿ è êîñòûëè. Ïðè ñïóñêå òàêæå ïåð-
âûìè ñëåäóåò îïóñêàòü êîñòûëè, çàòåì
ñëàáóþ íîãó è, íàêîíåö, ñèëüíóþ.

Íàïîìèíàåì, ÷òî â ýòîò ïåðèîä:
· æåëàòåëüíî ñïàòü íà âûñîêîé êðî-

âàòè,
· ñïàòü íà çäîðîâîì (íåîïåðèðîâàí-

íîì) áîêó ìîæíî íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 6
íåäåëü ïîñëå îïåðàöèè,

· â òå÷åíèå 6 íåäåëü ïîñëå îïåðàöèè
âû äîëæíû ñèäåòü íà âûñîêèõ ñòóëüÿõ
(ïî òèïó ñòóëüåâ â áàðå). Íà îáû÷íûé
ñòóë ñëåäóåò ïîäêëàäûâàòü ïîäóøêó äëÿ
óâåëè÷åíèÿ åãî âûñîòû. Ñëåäóåò èçáå-
ãàòü íèçêèõ, ìÿãêèõ ñèäåíèé (êðåñåë). Âñå
ñêàçàííîå âàæíî ñîáëþäàòü è ïðè ïîñå-
ùåíèè òóàëåòà,

· êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ ñàäèòü-
ñÿ íà êîðòî÷êè, ñèäåòü ñî ñêðåùåííûìè
íîãàìè, «çàáðàñûâàòü» îïåðèðîâàííóþ
íîãó íà íîãó,

· èçáàâüòåñü îò ïðèâû÷êè ïîäíèìàòü
ñ ïîëà óïàâøèå ïðåäìåòû - ýòî äîëæíû
äåëàòü èëè îêðóæàþùèå, èëè âû, íî îáÿ-
çàòåëüíî ñ ïîìîùüþ êàêèõ-ëèáî ïðèñïî-
ñîáëåíèé òèïà ïàëêè.

Â ãîðîäñêîé áîëüíèöå ¹1 ã.Áàð-
íàóëà ïðîâîäèòñÿ ýíäîïðîòåçèðî-
âàíèå áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì òàçî-
áåäðåííîãî ñóñòàâà. Êîíñóëüòàöèè
ïðîâîäèò çàâ. òðàâìàòîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì Èãîðü Òèìîôååâè÷
Äååâ. Ñïðàâêè ïî òåë. 24-16-36
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ÁËÈÇÎÐÓÊÎÑÒÜ Ó ÄÅÒÅÉ
ÌÎÆÍÎ ÏÐÅÄÓÏÐÅÄÈÒÜ!

Â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû æèçíè ó äå-
òåé ðåôðàêöèÿ ãëàçà íåîäèíàêîâàÿ.
Òàê, ó 95% íîâîðîæäåííûõ îòìå÷à-
åòñÿ äàëüíîçîðêîñòü ñðåäíåé ñòå-
ïåíè. Ñ âîçðàñòîì ñòåïåíü äàëüíî-
çîðêîñòè óìåíüøàåòñÿ. Ïîñòåïåííî
âîçðàñòàåò ÷èñëî äåòåé ñ íîðìàëü-
íîé ðåôðàêöèåé  è áëèçîðóêîñòüþ.
Áëèçîðóêîñòü (ìèîïèÿ) âîçíèêàåò è
ðàçâèâàåòñÿ ó äåòåé íåçàìåòíî, ÷àùå
ïîñëå òðåòüåãî êëàññà. Äåòè íà÷èíà-
þò âèäåòü õóæå è ïðè ýòîì ïðèùóðè-
âàþò ãëàçà, ñòàíîâÿòñÿ íåâíèìàòåëü-
íûìè, áûñòðî óòîìëÿþòñÿ.

Ñ âîçðàñòîì, äî 17-18 ëåò, áëèçî-
ðóêîñòü, êàê ïðàâèëî, ïðîãðåññèðó-
åò. Îñîáåííî ýòîò ïðîãðåññ èíòåíñèâåí
ê îêîí÷àíèþ øêîëû, òàê êàê ó øêîëüíè-
êîâ óâåëè÷èâàåòñÿ çðèòåëüíàÿ íàãðóç-
êà è óìåíüøàþòñÿ çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêè-
ìè óïðàæíåíèÿìè íà ñâåæåì âîçäóõå,
äà åùå íà ôîíå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.

Áëèçîðóêîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàñ-
òÿæåíèåì ãëàçà, ïðè îáñëåäîâàíèè íà
ãëàçíîì äíå ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû êðî-
âîèçëèÿíèÿ, äèñòðîôè÷åñêèå î÷àãè è
äàæå îòñëîéêà ñåò÷àòêè.

Ýòè ïðîöåññû âåäóò ê íåîáðàòèìîé
ïîòåðå çðåíèÿ è ðàííåé èíâàëèäíîñòè.
Ëå÷åíèå òàêèõ áîëüíûõ î÷åíü ñëîæíîå,
îíî âîçìîæíî òîëüêî â ñïåöèàëèçèðî-
âàííîì îôòàëüìîëîãè÷åñêîì ó÷ðåæäå-
íèè, ãäå êàæäûé ñëó÷àé ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ èíäèâèäóàëüíî. Ëå÷àùèé âðà÷ îïðå-
äåëÿåò íåîáõîäèìîñòü íàçíà÷åíèÿ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ôèçèîëå÷åíèÿ èëè
æå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî.

Ñïàñòè äåòåé îò ðàçâèòèÿ áëèçîðó-
êîñòè - âïîëíå ðåàëüíàÿ çàäà÷à. Ñëåäó-
åò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ôèçè÷åñêîå ðàç-
âèòèå è óêðåïëåíèå îðãàíèçìà ðåáåíêà, íà
ñîáëþäåíèå èì ãèãèåíè÷åñêèõ ïðàâèë ïðè
ïðèãîòîâëåíèè äîìàøíèõ óðîêîâ, ÷òåíèè,
à òàêæå ïðè ðàáîòå íà êîìïüþòåðå!

Ãåííàäèé Ìèõàéëîâè÷ Òàðàñîâ, âðà÷-îôòàëüìîëîã,
ÌÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,

ã.Áàðíàóë

Íåðåäêî ïëîõîå çðåíèå ó äåòåé óæå â ðàííåì âîç-
ðàñòå ñâÿçàíî ñ àíîìàëèÿìè ðåôðàêöèè, òî åñòü
êîãäà ó ðåáåíêà ìîæåò áûòü áëèçîðóêîñòü, âûñîêàÿ
äàëüíîçîðêîñòü èëè ðàçëè÷íûå âèäû àñòèãìàòèçìà.

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ - áåã, ïëà-
âàíèå, õîäüáà íà ëûæàõ, à îñîáåííî
òåííèñ, áàäìèíòîí - óìåðåííîé èíòåí-
ñèâíîñòè (ïóëüñ íå áîëåå 100-140, óäà-
ðîâ â ìèíóòó) îêàçûâàþò áëàãîïðèÿò-
íîå âîçäåéñòâèå íà ãåìîäèíàìèêó è àê-
êîìîäàöèþ ãëàç, âûçûâàÿ óñèëåíèå
ãëàçíîãî êðîâîòîêà ÷åðåç íåêîòîðîå âðå-
ìÿ ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Ïðè áëèçîðóêîñòè ïðîòèâîïîêà-
çàíû çàíÿòèÿ íà ãèìíàñòè÷åñêèõ ñíà-
ðÿäàõ, àêðîáàòèêîé, ïðûæêè ñî ñêà-
êàëêîé, òàê êàê ïîñëå èõ âûïîëíå-
íèÿ (ïóëüñ áîëåå 180 óäàðîâ â ìè-
íóòó) îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííàÿ èøå-
ìèÿ (ñóæåíèå) ñîñóäîâ ãëàç, ñîõðà-
íÿþùàÿñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âðà÷è-îêóëèñòû
ãîâîðÿò î ïðîáëåìàõ èñïîëüçîâàíèÿ
êîìïüþòåðîâ â øêîëàõ, äîìà è â äîø-
êîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Äàæå ïðè ñîáëþ-
äåíèè ñàíèòàðíûõ íîðì â êëàññàõ, ãäå
ðàáîòàåò ýòà òåõíèêà, ñîçäàåòñÿ îñî-
áûé ìèêðîêëèìàò: ïîâûøàåòñÿ êîìíàò-
íàÿ òåìïåðàòóðà, ñíèæàåòñÿ âëàæ-
íîñòü, óâåëè÷èâàþòñÿ óðîâíè øóìà,
âîçíèêàåò óãðîçà âîçäåéñòâèÿ ýëåêòðî-
ìàãíèòíûõ èçëó÷åíèé è ÷ðåçìåðíîå çðè-
òåëüíîå íàïðÿæåíèå íà áëèçêîì ðàññòî-
ÿíèè îò ýêðàíà. Íå ñëó÷àéíî ðàáîòà îïå-
ðàòîðà ÝÂÌ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ïðèçíà-
íà îäíîé èç ñàìûõ íàïðÿæåííûõ è óòî-
ìèòåëüíûõ ïðîôåññèé. À îðãàíèçì äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ îñîáåííî ÷óâñòâèòå-
ëåí ê ïîäîáíûì âîçäåéñòâèÿì. Åñëè
ðàíüøå çàíÿòèÿ íà êîìïüþòåðàõ ïðîâî-
äèëèñü òîëüêî â ñòàðøèõ êëàññàõ, òî
ñåé÷àñ îíè ïîÿâèëàñü è â äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ. Ýòî ÷ðåâàòî ðîñòîì áëè-
çîðóêîñòè êàê ó øêîëüíèêîâ, òàê è ó äå-
òåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ñî âñåìè
âûòåêàþùèìè îòñþäà ïîñëåäñòâèÿìè.
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Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà Êîðíèëîâà, ãëàâíûé
ïóëüìîíîëîã ã.Áàðíàóëà, çàâåäóþùàÿ
ïóëüìîíîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ¹2,

ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5»,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè

Èííà Èâàíîâíà Ñîïîâà, âðà÷-ïóëüìîíîëîã
ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹2,

ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5»

Èðèíà Ïåòðîâíà Ñîêîë, âðà÷-ïóëüìîíîëîã
ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹2,

ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5»

ÁÐÎÍÕÈÒ-ØÊÎËÀ:
âîïðîñû è îòâåòû

Êàê ëå÷èòü ÕÎÁË?
Çàíÿòèå 3

Âîçìîæíî ëè ëå÷åíèå ÕÎÁË è êàêèì îíîÂîçìîæíî ëè ëå÷åíèå ÕÎÁË è êàêèì îíîÂîçìîæíî ëè ëå÷åíèå ÕÎÁË è êàêèì îíîÂîçìîæíî ëè ëå÷åíèå ÕÎÁË è êàêèì îíîÂîçìîæíî ëè ëå÷åíèå ÕÎÁË è êàêèì îíî
äîëæíî áûòü?äîëæíî áûòü?äîëæíî áûòü?äîëæíî áûòü?äîëæíî áûòü?

Åäèíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ýòîé áîëåçíè, ïðèíÿòûé
âî âñåì ìèðå, èñïîëüçóåòñÿ è â Ðîññèè.

Ïðè ñòàáèëüíîì òå÷åíèè ÕÎÁË âàì íåîáõîäèìî ïî-
ñòîÿííîå ïðèìåíåíèå áðîíõîðàñøèðÿþùèõ ïðåïàðàòîâ,
òàê íàçûâàåìàÿ áàçèñíàÿ òåðàïèÿ, è íåìåäèêàìåíòîç-
íîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå äûõàòåëüíóþ ãèìíàñòèêó, çà-
êàëèâàíèå, à ïðè íåîáõîäèìîñòè - êèñëîðîäîòåðàïèþ.
Ñðåäè ìíîæåñòâà ìåäèêàìåíòîâ êàêèåÑðåäè ìíîæåñòâà ìåäèêàìåíòîâ êàêèåÑðåäè ìíîæåñòâà ìåäèêàìåíòîâ êàêèåÑðåäè ìíîæåñòâà ìåäèêàìåíòîâ êàêèåÑðåäè ìíîæåñòâà ìåäèêàìåíòîâ êàêèå
æå ëåêàðñòâà âûáðàòü?æå ëåêàðñòâà âûáðàòü?æå ëåêàðñòâà âûáðàòü?æå ëåêàðñòâà âûáðàòü?æå ëåêàðñòâà âûáðàòü?

Ïðåæäå âñåãî, áðîíõîðàñøèðÿþùèå ïðåïàðàòû â
âèäå èíãàëÿòîðîâ èëè òàáëåòîê. Òàêæå èñïîëüçóþòñÿ
ñðåäñòâà, îáëàäàþùèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåé-
ñòâèåì - ãîðìîíàëüíûå èíãàëÿòîðû è òàáëåòêè, ðåãóëÿ-
òîðû âûäåëåíèÿ ìîêðîòû, âàêöèíû äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé (ïðåæäå âñåãî, ãðèïïà).

Íàïîìíèì, õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ (ÕÎÁË) - ýòî ìåäëåííî ïðîãðåññèðóþùåå çà-
áîëåâàíèå áðîíõîâ è ëåãêèõ, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ íàðàñòàþùèìè íàðóøåíèÿìè äûõàíèÿ, êàøëåì, óìåíü-
øåíèåì ïåðåíîñèìîñòè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Áðîíõîðàñøèðÿþùèå ñðåäñòâà (áðîíõîëèòèêè) -
îñíîâà ëå÷åíèÿ ÕÎÁË. Èìåííî îíè ñïîñîáñòâóþò
óìåíüøåíèþ âûðàæåííîñòè êàøëÿ è îäûøêè. Â íà÷àëü-
íîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ áðîíõîëèòèêè ïðèìåíÿþòñÿ âî
âðåìÿ îáîñòðåíèé è íåêîòîðîå âðåìÿ ñïóñòÿ, îáû÷íî
1-2 ìåñÿöà, íàïðèìåð, ïåðåä ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, òî
åñòü ïî òðåáîâàíèþ. Åñëè áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò, ïðî-
òåêàåò òÿæåëî, åæåäíåâíî áåñïîêîèò îäûøêà, áûâàþò
ýïèçîäû óäóøüÿ, íåîáõîäèìî ïîñòîÿííîå íåïðåðûâíîå
èñïîëüçîâàíèå áðîíõîðàñøèðÿþùèõ ñðåäñòâ.

Â êàêîé ôîðìå ëó÷øå ïðèìåíÿòü áðîíõîëèòèêè?
Îòâåò îäíîçíà÷åí: â èíãàëÿöèîííîé. Èíãàëÿòîðû

áûâàþò ïîðîøêîâûå, ñîäåðæèìîå êîòîðûõ - ìåëêîäèñ-
ïåðñíàÿ ïóäðà, è àýðîçîëüíûå.

×åì æå èíãàëÿòîðû ëó÷øå ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿå-
ìûõ âíóòðü?

Ïðè èíãàëÿöèè ïðåïàðàò ïîïàäàåò íåïîñðåäñòâåí-



15¹10 (22) /îêòÿáðü 2004

íî â ëåãêèå. Âñëåäñòâèå ýòîãî èìåííî â ëåãêèõ ñîçäàåò-
ñÿ âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ëåêàðñòâà, îíî áûñòðåå îêà-
çûâàåò ñâîå äåéñòâèå, íå âëèÿÿ íà äðóãèå îðãàíû. Òàá-
ëåòêå æå, ÷òîáû ïîäåéñòâîâàòü, íàäî âñîñàòüñÿ â æå-
ëóäêå, ñ òîêîì êðîâè ïîïàñòü â ëåãêèå, ïðè÷åì ïîïàäà-
åò òóäà òîëüêî îïðåäåëåííàÿ åå ÷àñòü, à îñíîâíàÿ ìàñ-
ñà ñ êðîâüþ ðàçíîñèòñÿ ïî âñåìó îðãàíèçìó, îêàçûâàÿ
îáùåå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì è âûçûâàÿ íåæåëà-
òåëüíûå ýôôåêòû. Òàêèì îáðàçîì, èíãàëÿöèîííûé ïóòü
ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà ÿâëÿåòñÿ îïòè-
ìàëüíûì.

Î÷åíü ÷àñòî, ñòàëêèâàÿñü ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïîëüçî-
âàòüñÿ èíãàëÿòîðîì, âû âûñêàçûâàåòå îïàñåíèå, ÷òî,
íà÷àâ èíãàëÿöèîííîå ëå÷åíèå, ïîïàäåòå â ïîæèçíåí-
íóþ çàâèñèìîñòü îò íåãî. Ýòî çàáëóæäåíèå. Èíãàëÿöè-
îííûå áðîíõîðàñøèðÿþùèå ïðåïàðàòû äåéñòâèòåëü-
íî ÷àñòî òðåáóþò äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ, îäíàêî íè-
êàêîé çàâèñèìîñòè íå âûçûâàþò! Ïîòðåáíîñòü â èíãà-
ëÿòîðàõ îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì ïðîõîäèìîñòè âà-
øèõ áðîíõîâ. Äðóãîå äåëî, ÷òî ïðè íåïðàâèëüíîì ëå-
÷åíèè òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ìîæåò áûòü òàêîâî, ÷òî ïî-
ñòîÿííûå îáîñòðåíèÿ âûíóæäàþò âàñ ïðèáåãàòü ê ïî-
ìîùè áàëëîí÷èêà ñëèøêîì ÷àñòî. Ýòî ñèãíàë äëÿ îáðà-
ùåíèÿ ê âðà÷ó!

Ê áðîíõîðàñøèðÿþùèì ïðåïàðàòàì äëÿ èíãàëÿöè-
îííîãî ïðèìåíåíèÿ îòíîñÿòñÿ: «Àòðîâåíò», «Áåðîòåê»
è «Áåðîäóàë», êîòîðûå òåïåðü âûïóñêàþòñÿ â ôîðìå
áåñôðåîíîâûõ èíãàëÿòîðîâ, ÷òî îçíà÷àåòñÿ íà óïàêîâ-
êå áóêâîé Í; «Ñàëüáóòàìîë», «Ñåðåâåíò», «Ôîðàäèë»,
à òàêæå òàáëåòêè, íàïðèìåð, «Òåîòàðä», «Òåîïåê»,
«Ñàëüòîñ».

Êàê æå äåéñòâóþò áðîíõîðàñøèðÿþùèå ïðåïàðàòû?
Ýòè ïðåïàðàòû ñíèìàþò ñïàçì áðîíõîâ è óëó÷øàþò

èõ ïðîõîäèìîñòü, óìåíüøàþò êîëè÷åñòâî ìîêðîòû, íå
íàðóøàÿ åå âûäåëåíèÿ, íà ôîíå äëèòåëüíîãî èõ èñïîëü-
çîâàíèÿ  îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñëó÷àþòñÿ ðåæå.

Ïî äëèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ ìîæíî âûäåëèòü òðè ãðóï-
ïû áðîíõîðàñøèðÿþùèõ ïðåïàðàòîâ: êîðîòêîäåéñòâó-
þùèå, êîòîðûå ýôôåêòèâíû â òå÷åíèå 4-6 ÷àñîâ, ñðåä-
íåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ (îêîëî 8 ÷àñîâ) è
äëèòåëüíî äåéñòâóþùèå (îêîëî 12 ÷àñîâ).

Áðîíõîðàñøèðÿþùèå èíãàëÿòîðû ïîÁðîíõîðàñøèðÿþùèå èíãàëÿòîðû ïîÁðîíõîðàñøèðÿþùèå èíãàëÿòîðû ïîÁðîíõîðàñøèðÿþùèå èíãàëÿòîðû ïîÁðîíõîðàñøèðÿþùèå èíãàëÿòîðû ïî
äëèòåëüíîñòè ýôôåêòàäëèòåëüíîñòè ýôôåêòàäëèòåëüíîñòè ýôôåêòàäëèòåëüíîñòè ýôôåêòàäëèòåëüíîñòè ýôôåêòà

  Êîðîòêîãî                   Ñðåäíåé                   Äëèòåëüíîãî
   äåéñòâèÿ         ïðîäîëæèòåëüíîñòè        äåéñòâèÿ

«Ñàëüáóòàìîë»
                                           «Àòðîâåíò Í»       «Ñåðåâåíò»
«Áåðîòåê Í»
                                                                                 «Ôîðàäèë»
«Áðèêàíèë»
                                                                                 «Ñïèðèâà»

«Áåðîäóàë Í»

Êîðîòêîäåéñòâóþùèå èíãàëÿòîðû èñïîëüçóþòñÿ ïî
ïîòðåáíîñòè äëÿ ñíÿòèÿ ïðèñòóïîâ óäóøüÿ, îäûøêè ïðè
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Ê òàêèì ïðåïàðàòàì îòíîñÿòñÿ
«Ñàëüáóòàìîë», «Ñàëüáåí», «Ñàëàìîë», «Áåðîòåê»,
«Áðèêàíèë» è äðóãèå. Áëàãîäàðÿ áûñòðîìó äåéñòâèþ
îáëåã÷åíèå íàñòóïàåò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò, õîòÿ
ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò ðàçâèâàåòñÿ ìèíóò ÷åðåç 15-20.
Ïðè ïðàâèëüíîì ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû
íå îêàçûâàþò ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ â
ó÷àùåíèè ñåðäöåáèåíèÿ, ïîÿâëåíèè íåïðèÿòíûõ îùó-
ùåíèé â îáëàñòè ñåðäöà, äðîæè êèñòåé ðóê. Èíãàëèðî-
âàòü ñëèøêîì ÷àñòî, ñâûøå 6-8 äîç â ñóòêè, íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ! Ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû íåîáõîäèìî ñ îñòî-
ðîæíîñòüþ ïðèìåíÿòü ïðè èìåþùèõñÿ ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà, îñîáåííî åñëè ó âàñ ñòåíîêàð-
äèÿ, ãèïåðòîíèÿ. Åñëè ïîòðåáíîñòü â èíãàëÿòîðå âåëè-
êà, íå îòêëàäûâàéòå âèçèò ê âðà÷ó, ñêîðåå âñåãî, âàøå
ëå÷åíèå òðåáóåò êîððåêöèè.

×àñòî äîêòîðà ïðè õðîíè÷åñêîì áðîíõèòå è ÕÎÁË
âûïèñûâàþò áðîíõîðàñøèðÿþùåå ëåêàðñòâî «Àòðî-
âåíò». Îñòðî âîçíèêøèé ïðèñòóï óäóøüÿ ýòî ëåêàðñòâî
íå ñíèìåò, ò.ê. îí äåéñòâóåò ïîñòåïåííî, âûçûâàÿ ðàñ-
øèðåíèå áðîíõîâ ÷åðåç 20-30 ìèíóò îò ìîìåíòà èíãà-
ëÿöèè. À äëÿ äîñòèæåíèÿ ñòîéêîãî ýôôåêòà åãî èíãàëè-
ðóþò ðåãóëÿðíî è î÷åíü äëèòåëüíîå âðåìÿ, íåðåäêî
ïîñòîÿííî. Ïðåèìóùåñòâàìè ýòîãî ëåêàðñòâà ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî ýôôåêò îò åãî ïðèìåíåíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ áîëåå
äëèòåëüíî ïî ñðàâíåíèþ ñ êîðîòêîäåéñòâóþùèìè èíãà-
ëÿòîðàìè  - îêîëî 8 ÷àñîâ, à òàêæå òî, ÷òî îí íå îêàçûâà-
åò âëèÿíèÿ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó, ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ áåç îïàñêè è ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-
íèè, è ïðè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà.

Áûâàåò, â ëå÷åíèè ÕÎÁË íåäîñòàòî÷íî èñïîëü-
çîâàíèÿ òîëüêî îäíîãî ïðåïàðàòà, ïîýòîìó áûëè ñî-
çäàíû êîìáèíèðîâàííûå ëåêàðñòâà, ñîñòàâëÿþùèå
êîòîðûõ âçàèìíî óñèëèâàþò äðóã äðóãà. Ê òàêèì
ïðåïàðàòàì îòíîñèòñÿ «Áåðîäóàë», ò.å. êîìáèíà-
öèÿ «Àòðîâåíòà» è «Áåðîòåêà» â îäíîì èíãàëÿòî-
ðå. Ýôôåêò îò èíãàëÿöèè «Áåðîäóàëà» íàñòóïà-
åò áûñòðî, à äëèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ âîçðàñòà-
åò ïî ñðàâíåíèþ ñ «Áåðîòåêîì» äî 6-8 ÷àñîâ.
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Â àðñåíàëå ïóëüìîíîëîãà èìåþòñÿ ëåêàðñòâà
åùå áîëåå äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ, òàêèå, êàê «Ñå-

ðåâåíò» è «Ôîðàäèë», êîòîðûå ñïîñîáíû ðàñøèðÿòü
âàøè áðîíõè â òå÷åíèå 12 ÷àñîâ. Ýòè ïðåïàðàòû èñïîëü-
çóþòñÿ äâàæäû â ñóòêè, ïîýòîìó î÷åíü óäîáíû â ïðèìå-
íåíèè.

Â ïîñëåäíèé ãîä â Ðîññèè ïîÿâèëñÿ åùå îäèí äëè-
òåëüíî äåéñòâóþùèé ïðåïàðàò - «Ñïèðèâà», áîëåå ýô-
ôåêòèâíûé, ÷åì åãî ïðåäøåñòâåííèê «Àòðîâåíò», ê òîìó
æå ïðèìåíÿåòñÿ îí òîëüêî îäèí ðàç â ñóòêè, òàê êàê ýô-
ôåêò îáåñïå÷èâàåòñÿ â òå÷åíèå 12 ÷àñîâ. Ñòîèò ïîïðî-
áîâàòü!

Îäíà èç ïðîáëåì, ñ êîòîðîé âû ñòàëêèâàåòåñü ïðè
èñïîëüçîâàíèè àýðîçîëüíûõ ïðåïàðàòîâ, - ýòî íåâîç-
ìîæíîñòü ñèíõðîíèçèðîâàòü âäîõ ñ íàæàòèåì íà áàë-
ëîí÷èê. ×òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé, ìû ðåêî-
ìåíäóåì èñïîëüçîâàòü ñïåéñåðû – ïëàñòèêîâûå êàìå-
ðû ðàçëè÷íîãî îáúåìà, êîòîðûå ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê àýðî-
çîëüíîìó èíãàëÿòîðó.
Òåõíèêà èñïîëüçîâàíèÿ ñïåéñåðàÒåõíèêà èñïîëüçîâàíèÿ ñïåéñåðàÒåõíèêà èñïîëüçîâàíèÿ ñïåéñåðàÒåõíèêà èñïîëüçîâàíèÿ ñïåéñåðàÒåõíèêà èñïîëüçîâàíèÿ ñïåéñåðà

Çà÷åì òàêèå ñëîæíîñòè? Ñòðóÿ ëåêàðñòâà â ñïåéñå-
ðå ïðåâðàùàåòñÿ â îáëà÷êî, êîòîðîå äåðæèòñÿ 3-5 ñå-
êóíä è áîëåå ïëàâíî âõîäèò â áðîíõè ïðè âäîõå. Êîëè÷å-
ñòâî ëåêàðñòâà, ïîïàâøåãî â äûõàòåëüíûå ïóòè, óâåëè-
÷èâàåòñÿ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè èíãàëÿòîðà áåç ñïåéñåðà
ñëèøêîì ìíîãî âåùåñòâà îñåäàåò íà çàäíåé ñòåíêå ãîð-
òàíè è ñòåíêàõ ðîòîâîé ïîëîñòè, òàê êàê ñòðóÿ èíãàëÿòî-
ðà äîñòàòî÷íî ìîùíàÿ. Ñïåéñåð æå ñïîñîáñòâóåò òîìó,
÷òî êðóïíûå ÷àñòèöû ëåêàðñòâà, êîòîðûå âñå ðàâíî íå
ïîïàäàëè áû â áðîíõè, íå îñåäàþò âî ðòó, à çàäåðæèâà-
þòñÿ íà ñòåíêàõ ñïåéñåðà. Ñïåéñåðû ïîçâîëÿþò óâåëè-
÷èòü ïîñòóïëåíèå ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà â áðîíõè íà
20-30%, ÷òî áûâàåò âàæíûì ïðè òÿæåëîì îáîñòðåíèè
áðîíõèòà. Ïðåäïî÷òèòåëüíåå ñïåéñåðû áîëüøîãî îáúå-
ìà (0,75ë).

Ïðè îáîñòðåíèè çàáîëåâàíèÿ èëè òÿæåëîì ïðîãðåñ-
ñèðóþùåì åãî òå÷åíèè â ñòàöèîíàðå, íà «Ñêîðîé ïîìî-
ùè» èñïîëüçóåòñÿ ïðèáîð - íåáóëàéçåð (îò àíãë. «íåáó-
ëà» - òóìàí). Ýòî àïïàðàò, ñîçäàþùèé ìåëêîäèñïåðñ-
íûé àýðîçîëü, ñïîñîáíûé ïðîíèêàòü â ñàìûå îòäàëåí-
íûå ó÷àñòêè ëåãêèõ, îêàçûâàÿ òàì ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå.

Íåáóëèçàöèÿ ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà ïîçâîëÿåò çà
î÷åíü êîðîòêèé ñðîê äîñòè÷ü âûñîêîé êîíöåíòðàöèè
âåùåñòâà â ëåãêèõ, ïðè ýòîì íå òðåáóåòñÿ ñèíõðîíèçà-
öèè âäîõà ñ íàæàòèåì íà áàëëîí÷èê. Ìíîãèå ïàöèåíòû
ïîëó÷àþò íåáóëàéçåðíîå ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ ïîëèêëè-

íèêè, ñòàöèîíàðà. Åñòü íåáóëàéçåðû è â àðñåíàëå âðà-
÷åé «Ñêîðîé ïîìîùè». Íåáóëèçàöèÿ - ýòî áîëåå ýôôåê-
òèâíûé ñïîñîá ñíÿòü ïðèñòóï óäóøüÿ, ÷åì âíóòðèâåííàÿ
èíúåêöèÿ ýóôèëëèíà, è áîÿòüñÿ èñïîëüçîâàíèÿ íåáó-
ëàéçåðà âðà÷îì «Ñêîðîé ïîìîùè» íå íóæíî. À âîò íå-
îáõîäèì ëè âàì íåáóëàéçåð äëÿ äîìàøíåãî èñïîëüçî-
âàíèÿ, - ýòî ðåøèò ïóëüìîíîëîã.

Êàêîå æå ìåñòî â ëå÷åíèè ÕÎÁË çàíèìàþò òàáëåòè-
ðîâàííûå áðîíõîðàñøèðÿþùèå ñðåäñòâà?

Èñïîëüçóþòñÿ îíè ïðè íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñ-
òè èíãàëÿòîðîâ êàê äîïîëíåíèå ê îñíîâíîìó ëå÷åíèþ.
Íàïîìíèì, ÷òî áðîíõîðàñøèðÿþùèå òàáëåòêè ðàçäðà-
æàþò ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó æåëóäêà, à âñàñûâàÿñü â êðîâü,
îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ìíîãèå îðãàíû! Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íå ðåêîìåíäóþòñÿ ê ïðèìåíåíèþ, âñëåäñòâèå íàëè-
÷èÿ áîëåå ýôôåêòèâíûõ è ìåíåå òîêñè÷íûõ ïðåïàðà-
òîâ, «Òåîôåäðèí» è «Ýóôèëëèí». Âàø ëå÷àùèé äîêòîð
ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæåò äîïîëíÿòü ëå÷åíèå íàçíà-
÷åíèåì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ, àíòèáèîòè-
êîâ, îòõàðêèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ.

Â ñëåäóþùåé áåñåäå ìû ðàññêàæåì î ñðåäñòâàõ äî-
ñòàâêè ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ - ðàçëè÷íûõ òèïàõ èíãà-
ëÿòîðîâ.

Åñëè ïóëüìîíîëîã íàçíà÷èë ëå÷åíèå - ñîáëþäàé-
òå åãî. ×àñòî îíî íå äàåò ñèþìèíóòíîãî ýôôåêòà, íóæ-
íû òåðïåíèå è íàñòîé÷èâîñòü. Óñïåõîâ âàì!
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ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ
ÂÅÑÒÍÈÊ

 Âûïóñê  Âûïóñê  Âûïóñê  Âûïóñê  Âûïóñê ¹1212121212   îêòÿáðü  2004 ãîäà   îêòÿáðü  2004 ãîäà   îêòÿáðü  2004 ãîäà   îêòÿáðü  2004 ãîäà   îêòÿáðü  2004 ãîäà

Þëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Ôðîëîâà, ñïåöèàëèñò âûñøåé êàòåãîðèè, ïîâûøåííîãî óðîâíÿ
îáðàçîâàíèÿ, ãëàâíàÿ ìåäñåñòðà ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ã.Áàðíàóë

«Ñãîðàÿ ñàì - ñâåòè äðóãèì»

Êîíêóðñ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìà-
ñòåðñòâà ïðîõîäèë â òðè ýòàïà. Íà
ïåðâîì, ïðîâîäèìîãî âíóòðè îòäåëå-
íèé, ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàëèñü íå-
ñêîëüêî òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñ-
êèõ çàäàíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáî-
âàíèÿìè êâàëèôèêàöèîííîé õàðàê-
òåðèñòèêè ñïåöèàëèñòà. Âî âòîðîì,
îáùåáîëüíè÷íîì, îòáîðî÷íîì ýòà-
ïå êîíêóðñà, ñîñòîÿâøåãî èç äâóõ òó-
ðîâ: ðåøåíèå òåñòîâûõ çàäàíèé ïî
çàäàííîé òåìàòèêå è åäèíîé ñèòóà-
öèîííîé çàäà÷è, ïðèíÿëè ó÷àñòèå 14
÷åëîâåê. Çà ïðàâî íàçûâàòüñÿ ëó÷-
øèìè â ñâîåé ïðîôåññèè ñîðåâíî-
âàëèñü ìåäèöèíñêèå ñåñòðû íåéðî-
õèðóðãè÷åñêîãî, óðîëîãè÷åñêîãî, îòî-
ëàðèíãîëîãè÷åñêîãî è äðóãèõ îòäåëå-
íèé áîëüíèöû.

Ïî ðåøåíèþ ýêñïåðòíîé êîìèñ-
ñèè êîíêóðñà ê òðåòüåìó, ôèíàëüíî-
ìó ýòàïó ñîðåâíîâàíèÿ áûëè äîïó-
ùåíû âñåãî øåñòü ó÷àñòíèö, íàáðàâ-
øèå ïî ñóììå ïåðâûõ äâóõ ýòàïîâ
íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ. Ýòî
- Åëåíà Àíàòîëüåâíà Äóíüêîâà (óðî-
ëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå), Ñâåòëàíà
Íèêîëàåâíà Ìåäâåäåâà è Ñâåòëà-

Ê Ìåæäóíàðîäíîìó äíþ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû áûë ïðèóðî÷åí êîí-
êóðñ «Ëó÷øàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà», êîòîðûé áûë îðãàíèçîâàí è
ïðîøåë â  Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå â 2004 ãîäó. Çà ïîñëåäíèå
ïÿòü ëåò ïîäîáíûé êîíêóðñ ïðîâîäèëñÿ âïåðâûå, îí ïîäòâåðäèë
ïðîôåññèîíàëüíîå ìàñòåðñòâî ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà, åùå ðàç
äîêàçàë âàæíîñòü ýòîé ïðîôåññèè â ñòðóêòóðå çäðàâîîõðàíåíèÿ.

íà Âëàäèìèðîâíà Íåïîðîæíåâà
(íåéðîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå),
Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâíà Ñòðóêîâà è
Þëèÿ Âàñèëüåâíà ×àãèíà (îòäåëå-
íèå àíåñòåçèîëîãèè-ðåàíèìàöèè),
Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà Ëîãèíà (îò-
äåëåíèå ñîñóäèñòîé õèðóðãèè).

Â èþíå ïðîøåë çàâåðøàþùèé
ýòàï êîíêóðñà. Â ïðàçäíè÷íî óêðà-
øåííîì êîíôåðåíö-çàëå áîëüíèöû
ñîáðàëèñü ó÷àñòíèöû êîíêóðñà, áî-
ëåëüùèêè, ãîñòè. Ñòèõàìè, ïîñâÿ-
ùåííûå ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì, âå-
äóùàÿ îòêðûëà ôèíàëüíûé òóð ñî-
ðåâíîâàíèÿ, ïðåäñòàâèâ çðèòåëüíî-
ìó çàëó êîíêóðñàíòîê, æþðè è ñ÷åò-
íóþ êîìèññèþ.

Ïðîãðàììà ñîðåâíîâàíèÿ áûëà
÷ðåçâû÷àéíî íàñûùåíà è ñîñòîÿëà
èç ïÿòè çàäàíèé. È íå ñëó÷àéíî ïåð-
âûì èç íèõ ÿâèëàñü «ðåêëàìà ñâîåãî
îòäåëåíèÿ». Êîíêóðñàíòêè ïðåäñòà-
âèëè ñâîè ýìáëåìû è äåâèçû, ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàâ ñïåöèôèêó îòäåëåíèé.
Â ñëåäóþùåì òóðå ó÷àñòíèöàì ïðåä-
ëàãàëîñü ïîêàçàòü ñâîè ïðîôåññèî-
íàëüíûå çíàíèÿ - ðåøèòü ñèòóàöèîí-
íóþ çàäà÷ó; äåâóøêè äîëæíû áûëè íå

òîëüêî ïðàâèëüíî ïîñòàâèòü ñåñò-
ðèíñêèé äèàãíîç íà îñíîâàíèè ñèìï-
òîìîâ, óêàçàííûõ â óñëîâèè çàäà÷è,
íî è ãðàìîòíî èçëîæèòü àëãîðèòì
äåéñòâèé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû. Â ðå-
øåíèè ìåäñåñòðàìè ñèòóàöèîííûõ
çàäà÷ áûëî îñîáåííî çàìåòíî èñ-
ïîëüçîâàëè îíè ïðè ïîäãîòîâêå ê êîí-
êóðñó íîâûå ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèà-
ëû èëè íåò. Âîïðîñû â ñîñòÿçàíèè
êàñàëèñü èñòîðèè ïðîôåññèè è ñâî-
åé áîëüíèöû, ðàáîòû Àññîöèàöèè
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,
îöåíèâàëîñü çíàíèå Ýòè÷åñêîãî êî-
äåêñà ìåäèöèíñêîé ñåñòðû Ðîññèè.

Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè êîíêóð-
ñà – «Äîìàøíåå çàäàíèå» - ó÷àñòíè-
öû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñâîè àðòèñ-
òè÷åñêèå òàëàíòû, ïðîÿâèëè òâîð÷å-
ñòâî, èçîáðåòàòåëüíîñòü è íåçàóðÿä-
íûå ñïîñîáíîñòè. Æþðè ïî äîñòîèí-
ñòâó îöåíèëî êóëèíàðíûé øåäåâð,
ïðåäñòàâëåííûé ìåäñåñòðîé îòäåëå-
íèÿ ñîñóäèñòîé õèðóðãèè Òàòüÿíîé
Ëîãèíîé. Íîìåðà õóäîæåñòâåííîé
ñàìîäåÿòåëüíîñòè áûëè èñïîëíåíû
íà âûñîêîì óðîâíå. Íàñòîÿùèé ôóðîð
ïðîèçâåëà ïåñíÿ â èñïîëíåíèè ìåä-
ñåñòðû óðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
Åëåíû Äóíüêîâîé. À èìïðîâèçàöèÿ
íà òåìó áóäíåé ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð,
êîòîðóþ ñ þìîðîì è ôàíòàçèåé ïî-
êàçàëè ïðåäñòàâèòåëüíèöû íåéðîõè-
ðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, âûøå
âñåõ ïîõâàë.
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Ìû òàëàíòëèâû!

Êàê õîðîøî, ÷òî åñòü íà ñâåòå äîì,
Êóäà âîðâàòüñÿ ìîæíî â îäíî÷àñüå.
Òàì ïðîæèâàþò ïàïà, ìàìà, ñ÷àñòüå,
È äåòñòâî òàì îñòàâëåíî ìîå.

Ãäå ÿ âñåãäà ëþáèìà è ìàëà,
Ãäå äî÷êà ïàïèíà è ñòàðøàÿ ñåñòðà,
Ãäå ïàõíåò õëåáîì, ìàìèíûì áîðùîì,
Ãäå ìîæíî ñïàòü, óòêíóâøèñü âíèç ëèöîì.

Ãäå ñèëû êðåïíóò, ãäå ìîÿ äóøà
Ñòóïàåò ìåäëåííî, êàê â äåòñòâå,
Ãäå áîëü ñëåçàìè êàïàåò èç ãëàç,
È ãäå ñïàñàëè ìåíÿ ñîòíè òûñÿ÷ ðàç.

Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà Âèíîãðàäîâà,
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹11»

ÊàëîòåÿÊàëîòåÿÊàëîòåÿÊàëîòåÿÊàëîòåÿ
×òî âå÷íî â ìèðå?
Êðàñîòà!
Íî íå â èãðèñòîé ïåíå ëåòà,
À â çðåëîñòè îñåííåãî ðàñöâåòà,
Êîãäà åäèíñòâà è äîñòîèíñòâà ïîëíà.

Âû ïîñìîòðèòå, êàê ðîñêîøåí ñòâîë,
Êàê ñòðîãèé ëèñò èçûñêàííî âàëüÿæåí
È êàæäîþ âîðñèíêîé íåæíîé âàæåí,
È êàïåëüêà âîäû ñêîëüçèò íà êíèæíûé ñòîë.

Äîñòîèíñòâà ïîëíà,
Òàê æåíñòâåííà è öàðñòâåííà.
Íåçðèìî, ëèøü ïðîáåãàþò ãîäû
Ìèìî, ìèìî, ìèìî.
Îäíî ëèøü âå÷íî -
Âå÷íà êðàñîòà!

***

Âûáîð æþðè íå áûë ëåã-
êèì - âñå ó÷àñòíèöû ïðîÿâè-

ëè íåîðäèíàðíûå áîéöîâñêèå êà-
÷åñòâà, âûñîêèé ïðîôåññèîíà-
ëèçì è ðàçíîñòîðîííþþ îäàðåí-
íîñòü. Îäíàêî öèôðû - âåùü óï-
ðÿìàÿ, è ïîáåäèòåëüíèöà áûëà
îïðåäåëåíà ïî ñóììå áàëëîâ âñåõ
îòáîðî÷íûõ òóðîâ.

Âñå êîíêóðñàíòêè äîñòîéíî âû-
äåðæàëè èñïûòàíèÿ. Ðåçóëüòàòû
ñîðåâíîâàíèÿ îáúÿâèë ïðåäñåäà-
òåëü æþðè, ãëàâíûé âðà÷ Êðàåâîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû Âèêòîð
Èâàíîâè÷ Ñàâåíêî. Ëó÷øåé ñðåäè
ïàëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ñòà-
ëà Ñâåòëàíà Íèêîëàåâíà Ìåäâå-
äåâà, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà íåéðî-
õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, íàáðàâ
ïî èòîãàì òðåõ òóðîâ 653,1 áàëëà.
Âòîðîå ìåñòî æþðè ïðèñóäèëî
Ñâåòëàíå Âëàäèìèðîâíå Íåïî-
ðîæíåâîé, ìåäñåñòðå íåéðîõèðóð-
ãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, òðåòüå - Ãà-
ëèíå Àëåêñàíäðîâíå Ñòðóêîâîé,
ïàëàòíîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðå îò-
äåëåíèÿ àíåñòåçèîëîãèè-ðåàíè-
ìàöèè. Âñå ó÷àñòíèöû ôèíàëüíî-
ãî ýòàïà êîíêóðñà íàãðàæäåíû ïà-
ìÿòíûìè ïîäàðêàìè, à ïîáåäè-
òåëüíèöû ïîëó÷èëè åùå è äåíåæ-
íûå ïðåìèè.

Íà âñåõ ýòàïàõ ïîäãîòîâêè è ïðî-
âåäåíèÿ êîíêóðñà ñðåäè ó÷àñòíèö

öàðèëî äðóæåëþáèå è äîâåðèòåëü-
íîñòü. Âåäü ãëàâíûìè öåëÿìè êîí-
êóðñà áûëè ñïëî÷åíèå êîëëåêòèâà,
âîçìîæíîñòü ïîêàçàòü ñåáÿ è ðàñ-
êðûòüñÿ òâîð÷åñêè, ïîâûøåíèå ïðå-
ñòèæà ïðîôåññèè ìåäñåñòðû.

Ôîòî (ñëåâà íàïðàâî): Ò.Ô. Äîáðîëþáîâà, ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà ïî õèðóðãè-
÷åñêîé ñëóæáå; Å.À. Äóíüêîâà, ìåäñåñòðà óðîëîãèè; Ñ.Í. Ìåäâåäåâà, ìåäñåñòðà
íåéðîõèðóðãèè; Ñ.Â. Íåïîðîæíåâà, ìåäñåñòðà íåéðîõèðóðãèè, Þ.À. Ôðîëîâà,
ãëàâíàÿ ìåäñåñòðà áîëüíèöû; Ã.À. Ñòðóêîâà, ìåäñåñòðà ðåàíèìàöèè; Ò.Ñ. Ëîãè-
íà, ìåäñåñòðà ñîñóäèñòîé õèðóðãèè; Í.Ñ. Íå÷óíàåâà, ìåäñåñòðà ðåàíèìàöèè;
Ä.Â. Õðàìåíêîâà, ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà ðåàíèìàöèè.

Ñàìîå ãëàâíîå - êîíêóðñ ñîñòî-
ÿëñÿ. Íàäååìñÿ, ÷òî ñîðåâíîâàíèÿ
çà çâàíèå «Ëó÷øèé ïî ïðîôåññèè»
ïîïîëíÿò êîïèëêó äîáðûõ òðàäèöèé
Êðàåâîé áîëüíèöû, èìåþùåé áîëåå
÷åì ïîëóâåêîâóþ èñòîðèþ.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû ðåçêî óõóäøèëàñü ñèòóàöèÿ ñ
èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, îñîáåííî â ãîðîäàõ.
Ìû ïîñòîÿííî ñòàëêèâàåìñÿ ñ âîçáóäèòåëÿìè ðàç-
ëè÷íûõ èíôåêöèé, òàê êàê îíè äîñòàòî÷íî èíòåí-
ñèâíî öèðêóëèðóþò êàê âî âíåøíåé ñðåäå, òàê è
ñðåäè íàñåëåíèÿ. Âûñîêèé ðîñò îòìå÷àåòñÿ â ãðóï-
ïå òàê íàçûâàåìûõ óïðàâëÿåìûõ èíôåêöèé: äèô-
òåðèè, êîêëþøà, ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà, êîðè.
À ýòî çíà÷èò, ÷òî âçðîñëûå, à åùå ÷àùå äåòè, ñòà-
ëè èìè áîëåòü. Ó÷åíûå ñâÿçûâàþò ýòî ñ èçìåíåíè-
åì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé, ïðîùå ãîâî-
ðÿ - ñ óõóäøåíèåì óñëîâèé æèçíè. Íî íå òîëüêî!

Â Ðîññèè ýïèäåìèÿ äèôòåðèè â êîíöå 20-ãî âåêà íà
ôîíå íåïîëíîãî ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ íà÷àëàñü
ïîñëå àêòèâíîé êàìïàíèè ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìà-
öèè, óáåäèâøèõ íàñåëåíèå âî âðåäå è áåñïîëåçíîñòè
ïðèâèâîê ÀÊÄÑ (êîêëþøíî-äèôòåðèéíî-ñòîëáíÿ÷íîé).
Ýòî ïðèâåëî ê çàáîëåâàåìîñòè äèôòåðèåé 104 òûñÿ÷
÷åëîâåê, ñìåðòè 3500 ÷åëîâåê.

Ñ äåêàáðÿ 2002 ãîäà îòìå÷àåòñÿ íåáëàãîïîëó÷íàÿ
ñèòóàöèÿ ïî çàáîëåâàåìîñòè êîðüþ, âñïûøêè çàáîëå-
âàíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíû íà òåððèòîðèè Þæíîãî ôåäå-
ðàëüíîãî îêðóãà (×å÷åíñêàÿ ðåñïóáëèêà), ãäå íåñêîëüêî
ëåò íå ïðîâîäèëèñü ïðèâèâêè. Âûñîêà çàáîëåâàåìîñòü
â Öåíòðàëüíîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå, â ò.÷. è â Ìîñêâå.

Â Àëòàéñêîì êðàå íà äàííûé ìîìåíò ïîêàçàòåëè
çàáîëåâàåìîñòè êîðüþ íèçêèå, íî ýòî íå ÿâëÿåòñÿ ñòà-
áèëüíûì ïîêàçàòåëåì: â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò
äåôåêò ïðîòèâîêîðåâîãî èììóíèòåòà ñðåäè ïîäðîñòêîâ
è âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïëàíî-
âûå ïðèâèâêè â îñíîâíîì ïðîâîäèëèñü äåòñêîìó íàñå-
ëåíèþ â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî êàëåíäàðÿ, è â ïîñëå-
äíèå ãîäû ïîÿâèëàñü äîñòàòî÷íî áîëüøàÿ ÷àñòü âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ (äî 35-ëåòíåãî âîçðàñòà) è ïîäðîñòêîâ,
íåïðèâèòûõ èëè ïðèâèòûõ îäíîêðàòíî. Ïåðèîäè÷åñêè
ðåãèñòðèðóþòñÿ âñïûøêè ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà.

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ðîñòà ýòèõ èíôåêöèé - íàêîïëå-
íèå ÷èñëà íåïðèâèòûõ äåòåé è âçðîñëûõ, âûñîêàÿ ÷àñ-
òîòà íåîáîñíîâàííûõ îòâîäîâ îò ïðèâèâîê, îòêàçû, íà-
ðóøåíèÿ ñðîêîâ ïðèâèâîê.

Ëþäìèëà Ïåòðîâíà Ïîêàíîâà, ãëàâíàÿ ìåäñåñòðà âûñøåé
êàòåãîðèè, ÌÓÇ «Íîâîàëòàéñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà»

Âàêöèíîïðîôèëàêòèêà.
Íóæíî èëè íåò?
Îïàñíî èëè ïîëåçíî?

Êàê  ìîæíî èçìåíèòü ýòó ñèòóàöèþ? Ïëàíîâàÿ èì-
ìóíèçàöèÿ íàñåëåíèÿ (ïðèâèâêè) ïðîâîäèòñÿ óæå ìíî-
ãî ëåò, è ïðàêòèêà ïîäòâåðæäàåò, ÷òî òàêîé ìåòîä ïðå-
äóïðåæäåíèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé î÷åíü ýô-
ôåêòèâåí.

Êàêèì æå îáðàçîì äåéñòâóåò âàêöèíà? Ïðè ââåäå-
íèè â îðãàíèçì íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìèêðîáîâ, âû-
çûâàþùèõ îïðåäåëåííîå çàáîëåâàíèå, â îðãàíèçìå
ôîðìèðóþòñÿ àíòèòåëà. Åñëè âïîñëåäñòâèè â íåãî ïðî-
íèêíåò ìèêðîá-âîçáóäèòåëü, àíòèòåëà îñòàíîâÿò ðàç-
âèòèå çàáîëåâàíèÿ, â õóäøåì ñëó÷àå, îíî áóäåò ïðîòå-
êàòü â ñëàáîé ôîðìå. Èíîãäà äåéñòâèå âàêöèíû ïðå-
êðàùàåòñÿ (ïî èñòå÷åíèè îïðåäåëåííîãî ñðîêà), è îðãà-
íèçì ïåðåñòàåò âûðàáàòûâàòü àíòèòåëà; â òàêîì ñëó-
÷àå íåîáõîäèìî ïîâòîðíîå ââåäåíèå âàêöèíû. Èììó-
íèòåò ê îïðåäåëåííîìó çàáîëåâàíèþ ìîæåò âîçíèêíóòü
è åñòåñòâåííûì ïóòåì, âñëåäñòâèå ïåðåíåñåííîãî çà-
áîëåâàíèÿ. Â òå âðåìåíà, êîãäà ÷óìà áûëà ñòðàøíûì
áåäñòâèåì, óíîñèâøèì âî âðåìÿ ýïèäåìèè ìíîæåñòâî
÷åëîâå÷åñêèõ æèçíåé, ñóùåñòâîâàëà ïðàêòèêà: ëþäåé,
êîòîðûì ïîñ÷àñòëèâèëîñü èçëå÷èòüñÿ îò ÷óìû, ïðèâëå-
êàëè ê óõîäó çà áîëüíûìè, ïîñêîëüêó ÷åëîâåê âòîðîé
ðàç óæå íå çàáîëåâàë.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå ñ ïðîáëåìîé âîçíèêíîâåíèÿ
ýïèäåìèé (âî âñÿêîì ñëó÷àå, íàèáîëåå îïàñíûõ çàáî-
ëåâàíèé) ïî÷òè ïîêîí÷åíî. Â íåìàëîé ñòåïåíè ýòî îáóñ-
ëîâëåíî îáÿçàòåëüíîé èììóíèçàöèåé (ïðèâèâêàìè) âñå-
ãî íàñåëåíèÿ. Êîíå÷íî, íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî âàêöè-
íà, ââîäèìàÿ â îðãàíèçì, êàê è ëþáîå ïîñòîðîííåå âå-
ùåñòâî, îêàçûâàåò êàê ïîëîæèòåëüíîå, òàê è â î÷åíü
ðåäêèõ ñëó÷àÿõ îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå (àëëåðãè÷åñêèå
ðåàêöèè, ïîñòâàêöèíàëüíûå îñëîæíåíèÿ). Ïî áîëüøîé
÷àñòè ýòè ðåàêöèè - íåñòîéêèå, òî åñòü ïðîõîäÿùèå ñàìè
ïî ñåáå, îíè íå òðåáóþò ëå÷åíèÿ. À òîò ïðîöåíò ëþäåé,
êîòîðûé ìîæåò èñïûòûâàòü ïîñòâàêöèíàëüíûå îñëîæ-
íåíèÿ, î÷åíü ìàë.

Áîëüøèíñòâî ïåðåíîñèò ïðèâèâêè ñîâåðøåííî ñïîêîé-
íî, îñîáåííî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïîëüçà îò âñåîáùåé
èììóíèçàöèè ïðåâûøàåò âîçìîæíûé ðèñê. Ñîâðå-
ìåííîå íàñåëåíèå íà äàííûé ìîìåíò íå óäîâëåòâî-
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Êîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîíÊîíòàêòíûé òåëåôîí
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîéÀëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Àññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõÀññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

 (8-3852) 35-70-47 (8-3852) 35-70-47 (8-3852) 35-70-47 (8-3852) 35-70-47 (8-3852) 35-70-47

ðÿåòñÿ ðîëüþ ïàññèâíûõ íàáëþäàòåëåé. Ìíîãèå æå-
ëàþò çíàòü äîñêîíàëüíî, ÷òî è êàê ââîäèòñÿ â èõ îðãà-

íèçì, êàêàÿ îò ýòîãî áóäåò ïîëüçà, è ÷åì ýòî ãðîçèò. Îòíî-
øåíèå ê ïðèâèâêàì ñòàëî, ïðåæäå âñåãî, êàê ê ìåðîïðèÿ-
òèþ, êîòîðîå ïðîâîäèòñÿ â ñëó÷àå çàáîëåâàíèÿ èíôåêöè-
îííûìè áîëåçíÿìè, à íå êàê ê ìåðå èíäèâèäóàëüíîé çà-
ùèòû. Âåäü òîëüêî áëàãîäàðÿ êîìïëåêñó ìåðîïðèÿòèé â
âèäå òóðîâûõ âàêöèíàöèé ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà (åæåãîä-
íî ïðîâîäèëèñü Íàöèîíàëüíûå äíè èììóíèçàöèè, âî âðå-
ìÿ êîòîðûõ äîïîëíèòåëüíî áûëî ïðèâèòî 12 ìëí. äåòåé) è
íåóñòàííîé ïëàíîâîé ðàáîòå ìåäèêîâ, óäàëîñü ñ 2002 ãîäà
îñâîáîäèòü Åâðîïåéñêèé ðåãèîí, è â òîì ÷èñëå è Àëòàéñ-
êèé êðàé, îò ïîëèîìèåëèòà.

Ïîýòîìó äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïðàâèòü ñåãîäíÿøíþþ
ñèòóàöèþ, íóæíî âåñòè àêòèâíóþ ïðîïàãàíäó ïîëüçû âàê-
öèíàöèè äëÿ êàæäîãî ïðèâèòîãî è îáùåñòâà â öåëîì.
Äàííàÿ ðàáîòà äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ïîñòîÿííî, è íå
òîëüêî ñèëàìè ìåäðàáîòíèêîâ. Ê íåé ñëåäóåò ïðèâëå-
êàòü ïðåäñòàâèòåëåé îáùåñòâåííûõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
æåíñêèõ è äåòñêèõ îðãàíèçàöèé, ðîäèòåëåé.

Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, ïðîñòîòà ïðèìåíåíèÿ, âîç-
ìîæíîñòü áûñòðîãî è øèðîêîãî îõâàòà âàêöèíèðóåìûõ
ëèö ñ öåëüþ ìàññîâîãî ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèé,
âûâåëè àêòèâíóþ èììóíèçàöèþ â ðàçðÿä âàæíåéøèõ ìå-
äèöèíñêèõ è ãîñóäàðñòâåííûõ ïðèîðèòåòîâ.

Ìèðîâîå ñîîáùåñòâî ïðèçíàëî âàêöèíàöèþ êàê
íàèáîëåå äîñòóïíîå ñðåäñòâî â áîðüáå ñ èíôåêöè-
ÿìè, à òàêæå êàê ñðåäñòâî äîëãîëåòèÿ âî âñåõ ñî-
öèàëüíûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ.

Èíôîðìàöèþ î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê âû ïîëó÷èòå ó ó÷àñòêîâûõ âðà-
÷åé-ïåäèàòðîâ è òåðàïåâòîâ, à òàêæå ó÷àñòêîâûõ ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð.Çàùèòèòå ñåáÿ è ñâîèõ äåòåé!

Ìû òàëàíòëèâû!

***
Íàãàäàþ è íàâîðîæó,
È áåäó îò äîìà óâîæó -
Çà äàëåêè ãîðû, çà ìîðÿ,
Âñå ñëîâà îò ñåðäöà ãîâîðÿ.

Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà Âèíîãðàäîâà,
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹11»

***
Êîãî ìû ìîæåì «ñòðîèòü»?
È íà êîãî êðè÷àòü?
Ñâîèõ äåòåé, êîíå÷íî,
È èì æå äîêó÷àòü:
«Òàêèå âû, ñÿêèå,
Âàì ñïàòü äàâíî ïîðà…».

Ìû, êàæåòñÿ, çàáûëè,
×òî æèçíü – ýòî èãðà.
Ñåé÷àñ îíè èãðàþò,
Êîíå÷íî, â íàñ ñàìèõ:
Ëåãêî èçîáðàæàþò
È äîáðûõ íàñ, è çëûõ.

È ìèìèêîé, è æåñòîì…
Êàê ýòî âñå æå çëèò!..
Ðàññâåò. È ñíîâà óòðî,
È ìèð ðîñîé óìûò.
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Êîíåö àâãóñòà, ñåíòÿáðü áûëè äîáðûìè íà âñòðå-
÷è â ãîðîäàõ è ðàéîíàõ êðàÿ… Ìû ïîáûâàëè â Ðåáðè-
õèíñêîì, Ïàâëîâñêîì, Êîñèõèíñêîì, Òðîèöêîì, Òîï÷è-
õèíñêîì, Øèïóíîâñêîì, Ðóáöîâñêîì ðàéîíàõ, ãîðîäàõ
Àëåéñêå è Ðóáöîâñêå.

Ñëåäóþùèå íîìåðà æóðíàëà îáÿçàòåëüíî áóäóò ñîñòàâ-
ëåíû ñ ó÷åòîì ìíåíèé ñïåöèàëèñòîâ ýòèõ ó÷ðåæäåíèé è, íà-
äååìñÿ, ñ èõ íåïîñðåäñòâåííûì ó÷àñòèåì. Ðåäàêöèÿ ãîòîâèò
ðåïîðòàæè èç ýòèõ ðàéîíîâ.

Ðóáöîâñê – öåíòð ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêîé çîíû, çà-
ìûêàþùåé íà ñåáå 11 ðàéîíîâ êðàÿ: Âîë÷èõèíñêèé,
Íîâè÷èõèíñêèé, Ìèõàéëîâñêèé, Åãîðüåâñêèé, Óãëîâ-
ñêèé, Ëîêòåâñêèé, Òðåòüÿêîâñêèé, Çìåèíîãîðñêèé, Êó-
ðüèíñêèé, Ïîñïåëèõèíñêèé, Ðóáöîâñêèé.

Åãî ñòàòóñ îïðåäåëåí íå ñòîëüêî ãåîãðàôè÷åñêèì ïî-
ëîæåíèåì, ñêîëüêî âîçìîæíîñòÿìè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, óðîâíåì êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñ-
òîâ, ðàáîòàþùèõ â íèõ.

Â ãîðîäñêîì êîìèòåòå ïî çäðàâî-
îõðàíåíèþ ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ïðåä-
ñåäàòåëåì Àëåêñàíäðîì Àíàòîëü-
åâè÷åì Èãíàòîâûì ñîñòîÿëàñü
âñòðå÷à ñ ãëàâíûìè âðà÷àìè âñåõ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé Ðóáöîâñêà, à ïîçäíåå - ñ ãëàâíû-
ìè âðà÷àìè,  àêóøåðàìè-ãèíåêîëîãà-
ìè è ïåäèàòðàìè ðàéîíîâ, âõîäÿùèõ
â ìåäèöèíñêóþ ðóáöîâñêóþ çîíó. Ðàç-
ãîâîð íà âûåçäíîé êîëëåãèè êðàåâî-
ãî êîìèòåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðî-
âîäèìîé çàìåñòèòåëåì Âàëåðèåì

Àíàòîëüåâè÷åì Áåëîóñîâûì,
áûë ìíîãîïëàíîâûì è î÷åíü ñå-
ðüåçíûì, è íàì îòðàäíî, ÷òî
âîïðîñû ñîòðóäíè÷åñòâà ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèé êðàÿ ñ æóðíà-
ëîì «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñå-
ìüè» íå îòíåñåíû ê êàòåãîðèÿì
âòîðîñòåïåííûõ.

Â ýòîò æå ïðèåçä ïðîøëà
ïðåçåíòàöèÿ æóðíàëà â  ãî -
ðîäñêîé áîëüíèöå ¹2, êîòî-
ðóþ âåë ãëàâíûé âðà÷ Áåê-
êåð Èâàí Ãåíðèõîâè÷,  ÷ëåí
ðåäàêöèîííîãî Ñîâåòà æóð-
íàëà.

«ÇÄÎÐÎÂÀß ÑÅÌÜß - ÝÒÎ ÇÄÎÐÎÂÎ!»
Âñòðå÷è â Ðóáöîâñêå

Çàâåðøèëàñü íàøà äâóõäíåâíàÿ ðàáîòà â ãîðîäå Ðóáöîâñ-
êå çíàìåíàòåëüíîé âñòðå÷åé ñ ïàðòíåðîì æóðíàëà – êîëëåê-
òèâîì äåòñêîé ïîëèêëèíèêè ã.Ðóáöîâñêà. Ïðàêòè÷åñêè ñ ïåð-
âîãî íîìåðà îíè àêòèâíûå ñïîäâèæíèêè æóðíàëà. Áëàãîäàðÿ èì
íàø æóðíàë ñòàë èçâåñòåí ìíîãèì  ðóáöîâ÷àíàì. Íàøè ÷èòàòå-
ëè òîæå áûëè ó÷àñòíèêàìè ïðàçäíèêà. Ìû ñ èíòåðåñîì îçíàêî-
ìèëèñü ñ ðàáîòîé ïîëèêëèíèêè.

Òðóäíî âûäåëèòü êîãî-òî
îñîáî. Ñâîè âïå÷àòëåíèÿ è ïî-
æåëàíèÿ ðåäàêöèè æóðíàëà âûñ-
êàçàëè ïåäèàòð Ðåø Ëèäèÿ Íè-
êîëàåâíà, îïûòíåéøèé âðà÷,
âûïóñêíèöà ÀÃÌÓ ýòîãî ãîäà
Ñ.Ãîëîâêèíà, ìåäñåñòðû – âñå
Îëüãè: Ïóòèëêèíà, Ãóëü, Äîë-
æåíêîâà; çàâåäóþùàÿ ÄØÎ Òà-
òüÿíà Âàëåíòèíîâíà Ñîëäàòî-
âà è ïåäèàòð Èðèíà Ëåîíèäîâ-
íà Ñâèðèäîâà. Ìåäñåñòåð ìàñ-
ñàæíîãî êàáèíåòà Íàòàëüþ Âèê-
òîðîâíó è ôèçèîêàáèíåòà Íàòàëüþ
Ñåðãååâíó íà îáùóþ âñòðå÷ó «íå
îòïóñòèëè» ìàëåíüêèå ïàöèåíòû.

Ãëàâíûé âðà÷ ïîëèêëèíèêè Íèíà
Ãðèãîðüåâíà Àðñåíüåâà è åå çàìå-
ñòèòåëü Ôàðþçà Õàòèìîâíà Ìàêàðî-
âà, çíàêîìÿ ñ êîëëåêòèâîì, îòìå÷àëè
âàæíîñòü è íåçàìåíèìîñòü íà ñâîåì
ðàáî÷åì ìåñòå êàæäîãî. Ñïîäâèæíè-
êè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â ýòîì êîë-
ëåêòèâå âñå – è ñåñòðà-õîçÿéêà Òàòü-
ÿíà Èâàíîâíà Àëåêñååâà,  è ñîòðóä-
íèêè áóõãàëòåðèè. Ðàâíîäóøíûõ íåò.
Îáúåäèíèòü âî èìÿ çäîðîâüÿ è
æèçíè  ìåäèêîâ è æèòåëåé - â ýòîì
òàëàíò è îïûò ðóêîâîäèòåëåé. Ïðè-
ñóòñòâèå íà âñòðå÷å â äåòñêîé ïî-
ëèêëèíèêå çàìåñòèòåëÿ ïðåäñåäà-
òåëÿ êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíå-
íèþ ãîðîäà Ìàðèè Èâàíîâíû Ïå-
ñòåðåâîé è ãëàâíîãî ïåäèàòðà ãî-
ðîäà Åëåíû Äìèòðèåâíû Êóçíå-
öîâîé - ëèøíèé ðàç ïîäòâåðæäå-
íèå çàèíòåðåñîâàííîé  ïîçèöèè ãî-
ðîäñêèõ âëàñòåé â âîïðîñàõ îõðà-
íû è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ãîðîæàí.
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