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ÄÅËÈÌÑß ÎÏÛÒÎÌ

Ïîêàçàòåëåì áëàãîïîëó÷èÿ,
íîðìàëüíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî è ñî-
öèàëüíîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà,
äàæå áîëüøå - ïðåäïîñûëêîé íàöè-
îíàëüíîé áåçîïàñíîñòè ñòðàíû -
ÿâëÿåòñÿ çäîðîâüå íàñåëåíèÿ.

Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ èññëåäî-
âàíèé ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ â ïåð-
âóþ î÷åðåäü îïðåäåëÿåòñÿ ôèçè-
÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ñðåäîé, îáðà-
çîì æèçíè è â ìåíüøåé ñòåïåíè
çàâèñèò îò çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà ìíîãèõ
ôàêòîðîâ ðèñêà õðîíè÷åñêèõ íåèí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé: êóðåíèå,
çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, ñòðåñ-
ñû, ýêîëîãè÷åñêîå íåáëàãîïîëó÷èå,
íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå, íèç-
êàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, àðòåðè-
àëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ - ñïîñîáñòâóþò
ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèé, ïðèâîäÿùèõ
ê ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè. Ýòè
ôàêòîðû, ñôîðìèðîâàâøèñü â äåòñ-
êîì âîçðàñòå,ïðîäîëæàþò äåéñòâî-
âàòü è â çðåëîì, âíîñÿ ñâîé âêëàä â
îáùåå óõóäøåíèå çäîðîâüÿ, ïðèâîäÿò
ê îòðèöàòåëüíûì ñîöèàëüíûì ïî-
ñëåäñòâèÿì. Íî ìíîãèå èç ýòèõ ôàê-
òîðîâ ïðåäîòâðàòèìû.

Ïðè èçó÷åíèè ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ øêîëüíèêîâ îòìå÷àåòñÿ âûñî-
êîå ðàñïðîñòðàíåíèå óêàçàííûõ ïî-
âåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Çà-
ôèêñèðîâàíà äîñòîâåðíàÿ çàâèñè-
ìîñòü ÷èñëà è õàðàêòåðà íàðóøåíèé
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ îò
îáúåìà è èíòåíñèâíîñòè ó÷åáíûõ
íàãðóçîê, îò íåñáàëàíñèðîâàííîãî
ïèòàíèÿ è ðàñïðîñòðàíåííîñòè äðó-
ãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà â øêîëüíîé ñðå-
äå, êîíñåðâàòèâíûõ ôîðì è ìåòîäîâ
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì â ðàáî-
òå ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé
äîëæíî ñòàòü ñîçäàíèå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ïðîãðàìì, ñïîñîáñòâóþùèõ

Í.Ì. Ìåäâåäåâà, çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà àäìèíèñòðàöèè
ã.Áèéñêà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ;

Â.Ä. Øåëåð, ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà àäìèíèñòðàöèè ã.Áèéñêà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ;
Í.Å. Ðåõòèíà, çàâåäóþùàÿ îòäåëîì àäìèíèñòðàöèè ã.Áèéñêà ïî îáðàçîâàíèþ.

Ïðîãðàììà CINDI â Áèéñêå
èçìåíåíèþ ôîðì è ñïîñîáîâ æèçíè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíûì íà-
ïðàâëåíèåì â îáëàñòè ïðîôèëàêòè-
êè âèäèòñÿ ðàáîòà ñî âñåìè äåòüìè ñ
öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ çíàíèé,
ïðèâû÷åê è öåííîñòåé çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè.

Îñîáóþ ðîëü â ðåøåíèè ïðîáëå-
ìû ñîõðàíåíèÿ äåòñêîãî çäîðîâüÿ
èãðàåò ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ, ïî-
ñêîëüêó îíà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì êàíà-
ëîì âîçäåéñòâèÿ íà ìàññîâûé, îðãà-
íèçîâàííûé â åå ðàìêàõ êîíòèíãåíò
äåòåé. Îáðàçîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ñîöè-
àëüíûì èíñòèòóòîì, îêàçûâàþùèì
ôîðìèðóþùåå âëèÿíèå íà ïîâñåä-
íåâíóþ æèçíü è ïåðñïåêòèâû ðàçâè-
òèÿ âçðîñëåþùåãî ÷åëîâåêà. Èìåí-
íî íà îáðàçîâàíèè ëåæàò âàæíåéøèå
ôóíêöèè ïåðåäà÷è çíàíèé, êóëüòóð-
íûõ è íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé, ïî-
ìîùü â ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è âû-
ðàáîòêå àäåêâàòíîãî ñîöèàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ.

Â Ðîññèè óæå íàêîïëåí îïðåäå-
ëåííûé îïûò ïðîâåäåíèÿ ïðîãðàìì,
íàïðàâëåííûõ íà óêðåïëåíèå çäîðî-
âüÿ äåòåé. Ýòî - ïðîãðàììà óêðåïëå-
íèÿ çäîðîâüÿ äåòåé CINDI - äåòè -
Ðîññèÿ, Ìåæäóíàðîäíûé ïðîåêò
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ «Øêîëû óêðåïëåíèÿ çäîðî-
âüÿ», ïðîåêò «Êëàññû, ñâîáîäíûå
îò êóðåíèÿ» è ðÿä äðóãèõ.

Â ãîðîäå Áèéñêå â ðàìêàõ ïðî-
ãðàììû CINDI - äåòè - Ðîññèÿ ïðîâå-
äåíî èññëåäîâàíèå íóæä ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â øêîëü-
íûå ïðîãðàììû. Ïî óíèôèöèðîâàí-
íîé àíêåòå, ðàçðàáîòàííîé Âñåìèð-
íîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå ó÷àùèõ-
ñÿ 5-7 è 8-11 êëàññîâ, èõ ðîäèòåëåé
è ó÷èòåëåé â òðåõ îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ øêîëàõ ãîðîäà. Äåòñêàÿ
âûáîðêà ñîñòàâèëà 1134 ÷åëîâåêà,

îòêëèê ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðàâêè àí-
êåò - 703, èëè 62% îò îáùåãî ÷èñëà
àíêåòèðîâàííûõ. Îïðîñ ïðîâîäèëñÿ
ìåòîäîì ñàìîçàïîëíåíèÿ àíêåò.

Ïåðåä íà÷àëîì àíêåòèðîâàíèÿ
ïðîâåäåíî îáó÷åíèå èíòåðâüþåðîâ,
êîòîðûìè áûëè ìåäèöèíñêèå ðàáîò-
íèêè è ñîöèàëüíûå ïåäàãîãè øêîë.
Àíêåòèðîâàíèå âî âñåõ øêîëàõ ïðîâå-
äåíî îäíîâðåìåííî, ÷òî èñêëþ÷èëî
ïåðåêðåñòíóþ óòå÷êó èíôîðìàöèè è
íåæåëàòåëüíóþ ïîäòàñîâêó îòâåòîâ.

Àíêåòû ñîäåðæàò îò 37 äî 56
âîïðîñîâ ó äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï. Àíàëîãè÷íûå âîïðîñû áûëè â
àíêåòàõ ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé.

Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ
ñîñòàâëåí îò÷åò äëÿ Âñåìèðíîé îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ðåçóëüòà-
òû àíêåòèðîâàíèÿ â îò÷åòå ñðàâíè-
âàþòñÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè îò÷åòà-
ìè äðóãèõ ðîññèéñêèõ ðåãèîíîâ CINDI
- äåòè - Ðîññèÿ.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ïîêàçàë, ÷òî 92% äåòåé 5-7 êëàññîâ
íå ñîìíåâàþòñÿ â òîì, ÷òî äëÿ íèõ
âàæíî áûòü çäîðîâûìè, 8% äåòåé íå
çíàþò âàæíîñòè ýòîãî.

Â 5-7 êëàññàõ íàèáîëåå èíòåðåñ-
íîé òåìîé î çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ ôè-
çè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü (90% äåòåé),
íàèìåíåå èíòåðåñíîé - ñåêñóàëüíûå
îòíîøåíèÿ.

Â 8-11 êëàññàõ òàêæå íàèáîëåå
èíòåðåñíîé òåìîé íàçâàíà ôèçè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, íî èíòåðåñóþ-
ùèõñÿ óæå ãîðàçäî ìåíüøå - 70%, à
òåìà ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé ïåðå-
ìåñòèëàñü íà òðåòüå ìåñòî (52%).

Ïî÷òè 90% äåòåé 5-7 êëàññîâ
óâåðåíû, ÷òî â øêîëàõ íóæíà ïðî-
ãðàììà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, è
âñåãî 61% ó÷àùèõñÿ 8-11 êëàññîâ ñî-
ãëàñíû ñ ýòèì, áîëåå 20% - íå çíàþò
è ïî÷òè 10% îòðèöàþò íåîáõîäè-
ìîñòü òàêîé ðàáîòû â øêîëå.
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Îêîëî 70% äåòåé 5-7 êëàññîâ è
95% ïîäðîñòêîâ 8-11 êëàññîâ óâå-
ðåíû, ÷òî çàáîòà îá èõ çäîðîâüå -
èõ ñîáñòâåííàÿ çàäà÷à è ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ çàâèñèò îò íèõ ñàìèõ.

Ìåíåå 10% äåòåé îæèäàþò ïîä-
äåðæêè â îïàñíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöè-
ÿõ îò äðóçåé, îêîëî 5% - îò ó÷èòåëåé.
Îñíîâíàÿ ÷àñòü äåòåé æäóò ïîìî-
ùè â äàííîì ñëó÷àå îò ðîäèòåëåé.

Òàêèì îáðàçîì, íàøå èññëåäîâà-
íèå äîñòîâåðíî ïîêàçàëî, ÷òî ðàííåå
ïðîôèëàêòè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî
íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíî. Ýòî ñâÿçà-
íî ñ òåì, ÷òî ïîâåäåí÷åñêèå ôàêòî-
ðû ðèñêà ó äåòåé åùå íå ñôîðìèðî-
âàëèñü èëè èõ ïîÿâëåíèå íîñèò íå-
ïîñòîÿííûé õàðàêòåð, êîãäà åùå íå
ñëîæèëñÿ ñòåðåîòèï ïîâåäåíèÿ, íå
ñîîòâåòñòâóþùèé çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè. Äîêàçàíî, ÷òî óæå â ýòîì âîç-
ðàñòå ôîðìèðóþòñÿ ôàêòîðû ðèñêà
àòåðîñêëåðîçà, àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè è èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåð-
äöà, îáóñëîâëèâàþùèå çíà÷èòåëüíóþ
çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü âçðîñ-
ëîãî, îñîáåííî ìóæñêîãî, íàñåëåíèÿ.
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü êóðåíèÿ ñðå-
äè øêîëüíèêîâ, ïî äàííûì ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, âûñîêà.
Íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî â
5-7 êëàññàõ íå áîëåå 5% äåòåé íå
âèäÿò íè÷åãî ïëîõîãî â êóðåíèè, à â
8-11 êëàññàõ - óæå 47%.

Óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íà-
ïèòêîâ ñðåäè ñòàðøåêëàññíèêîâ
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî. Àëêîãîëü-
íûå íàïèòêè ïðîáîâàëè 93% ó÷àùèõ-
ñÿ 8-11 êëàññîâ, ïðè ýòîì îòðèöàòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê àëêîãîëþ âûñêàçà-
ëè áîëåå ïîëîâèíû îïðîøåííûõ.

Óãðîçà çäîðîâüþ äåòåé â ïîäðîñ-
òêîâîì âîçðàñòå ìîæåò âîçíèêíóòü â
ðåçóëüòàòå íåäîñòàòî÷íîé ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè âñëåäñòâèå íåïðà-
âèëüíîé îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïè-
òàòåëüíîãî ïðîöåññà. «Øêîëüíàÿ ãè-
ïîêèíåçèÿ» - îäíà èç âàæíûõ ïðî-
áëåì ñîâðåìåííîé ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé ìåäèöèíû.

Ïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæ-
íåéøèõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ
çäîðîâüå íàñåëåíèÿ. Íåäîñòàòî÷íîå
ïîòðåáëåíèå îâîùåé è ôðóêòîâ, èç-
áûòîê æèðà â ïèòàíèè ñïîñîáñòâóþò
ðàçâèòèþ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà,
äèñëèïèäåìèé, àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé è ðàêà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçðàñòàåò
ðîëü ñòðåññîâîãî ôàêòîðà â ðàçâè-
òèè çàáîëåâàíèé ó øêîëüíèêîâ. Âå-

ðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ äåïðåññèè ó äå-
òåé âåëèêà, ÷òî òðåáóåò èçìåíåíèÿ
ñðåäû îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ â ñòîðîíó áîëüøåé äðóæåñòâåí-
íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì.

Çà ãîäû îáó÷åíèÿ â øêîëå â 5 ðàç
âîçðàñòàåò ÷èñëî íàðóøåíèé çðåíèÿ
è îñàíêè, â 4 ðàçà óâåëè÷èâàåòñÿ
÷èñëî äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãà-
íîâ ïèùåâàðåíèÿ. Ïðèðîñò ÷èñëà
ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó îáó÷àþùèõñÿ â
øêîëàõ ñ ïîâûøåííûìè íàãðóçêàìè,
ïî äàííûì ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû
çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, èäåò
ãîðàçäî èíòåíñèâíåå, ÷åì ñðåäè ó÷à-
ùèõñÿ ìàññîâûõ øêîë.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî,
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðîáëåìó
ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ
øêîëüíèêîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ìîæíî ðåøèòü òîëüêî ïóòåì ñîçäà-
íèÿ èíòåãðàëüíîé ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé ïðîãðàììû, íàïðàâëåííîé íà èç-
ìåíåíèå ïîâåäåí÷åñêèõ íàâûêîâ,
øêîëüíîé ñðåäû è ìåäèöèíñêîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ â øêîëå, ÷òî â ñâîþ î÷å-
ðåäü òðåáóåò ðàçðàáîòêè íîâûõ ìå-
äèöèíñêèõ, ïåäàãîãè÷åñêèõ è ñîöè-
àëüíûõ òåõíîëîãèé, âíåäðåíèÿ ïðèí-
öèïîâ è ìåòîäîâ ëå÷åáíîé ïåäàãîãè-
êè, ãèãèåíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ îñíîâàì
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ïðè àêòèâ-
íîì âîâëå÷åíèè â ýòîò ïðîöåññ ñå-
ìüè, øêîëüíèêîâ è ïåäàãîãîâ.

Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà, ñ êîòîðîé
ñòîëêíóëèñü øêîëû ãîðîäà, ó÷àñòâó-
þùèå â ýêñïåðèìåíòå, - ïðîòèâîðå-
÷èå ìåæäó îðèåíòàöèåé íà çäîðîâüå
êàê îáùå÷åëîâå÷åñêóþ öåííîñòü è
ðåàëüíûì ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ó÷à-
ùèõñÿ.

Â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ã.Áèéñêà âíåäðåíû ñàìûå ðàçíîîá-
ðàçíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàì-
ìû, íàïðàâëåííûå íà óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ è ôîðìèðîâà-
íèå ó äåòåé íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè.

Â îñíîâó ïðîãðàììû «Çäîðî-
âüå», ðàçðàáîòàííîé êîëëåêòè-
âîì øêîëû ¹17, ïîëîæåíà èäåÿ
ïîâûøåíèÿ ðîëè ó÷èòåëÿ, êàê íî-
ñèòåëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé âàëåî-
ëîãè÷åñêîé êóëüòóðû. Ãëàâíàÿ
öåëü ïðîãðàììû - âíåäðåíèå çäîðî-
âüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé â ó÷åá-
íûé ïðîöåññ. Ïåäàãîãè÷åñêèé êîë-
ëåêòèâ øêîëû ðàññìàòðèâàåò èññëå-
äîâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü è âàëå-
îëîãè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü ñâîåé
ðàáîòû ïðèîðèòåòíîé, àêòóàëüíî çíà-

÷èìîé äëÿ ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé êîìïåòåíòíîñòè ó÷èòåëÿ.

Ðàáîòàÿ ñîâìåñòíî ñ êîìèòåòîì
ïî çäðàâîîõðàíåíèþ, øêîëà óñïåø-
íî ðåàëèçóåò ïðîãðàììó óêðåïëå-
íèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ äå-
òåé, ïîäðîñòêîâ, ïåäàãîãîâ. Òàê,
ðåàëèçóåòñÿ ÷åòûðåõóðîâíåâàÿ ïðî-
ãðàììà ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. Ðàáîòà ïî-
ñòðîåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïóòåì
àíêåòèðîâàíèÿ äåòåé îïðåäåëåíû
ãðóïïû ðèñêà. Ó ìëàäøèõ øêîëüíè-
êîâ (1-4 êëàññû) îïðåäåëÿþòñÿ óðî-
âåíü âëàäåíèÿ ãèãèåíè÷åñêèìè íàâû-
êàìè, óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè, ïðèìåíåíèå ìàëîñîëåâîé äèåòû.
Â ñðåäíåì è ñòàðøåì øêîëüíîì âîç-
ðàñòå (5-11 êëàññû) êðîìå ýòîãî èçó-
÷àåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü âðåäíûõ
ïðèâû÷åê, â ÷àñòíîñòè - êóðåíèÿ, óïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè àíêåòèðî-
âàíèÿ ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî ïðîôè-
ëàêòèêå íàðêîìàíèè, òàáàêîêóðåíèÿ,
àëêîãîëèçìà. Ïàðàëëåëüíî âíåäðÿ-
åòñÿ ïðîãðàììà «Àíòèñòðåññ» è âå-
äåòñÿ áîðüáà ñ ëèøíèì âåñîì.

Àêòèâíî äåéñòâóåò êëóá «Çäîðîâîå
ñåðäöå», ãäå ðåàëèçóåòñÿ êîìïëåêñ-
íûé ïîäõîä ê âîïðîñó îõðàíû çäîðî-
âüÿ äåòåé, ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ,
îêàçûâàåòñÿ ïîìîùü ñåìüå â âîïðî-
ñàõ àíòèñòðåññîâîãî, àíòèàëêîãîëüíî-
ãî, àíòèíàðêîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîãðàììà
«CINDI» ïîçâîëèëà âûÿâèòü ðåàëü-
íîå îòíîøåíèå äåòåé, èõ ðîäèòå-
ëåé ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ, ê
âðåäíûì ïðèâû÷êàì, ê ïðîãðàììå
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ðàçðàáî-
òàòü íà îñíîâå äàííûõ àíêåòèðî-
âàíèÿ ëîêàëüíûå ïðîãðàììû è
ïðîåêòû, íàïðàâëåííûå íà ðåøå-
íèå çàäà÷ ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåï-
ëåíèþ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ, èõ
ðîäèòåëåé è ÷ëåíîâ ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî êîëëåêòèâà øêîëû.

Â äâóõ äðóãèõ øêîëàõ, ÿâëÿþùèõñÿ
äåìîíñòðàöèîííûìè ïëîùàäêàìè
ïðîãðàììû CINDI, ðàçðàáîòàíû è
âíåäðÿþòñÿ ñâîè ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ïðîãðàììû.

Äàëüíåéøàÿ ðàáîòà ïðåäïî-
ëàãàåò ïðîâåäåíèå ïîâòîðíîãî
àíêåòèðîâàíèÿ ñ öåëüþ îïðåäå-
ëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè âíåäðåí-
íûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì è ðàñïðîñòðàíåíèå îïû-
òà òðåõ øêîë, ïðèíÿâøèõ ó÷àñ-
òèå â ýêñïåðèìåíòå, íà âñå ó÷-
ðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ ãîðîäà.
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ÂÀÊÖÈÍÀÖÈß ÄÅÒÅÉ
ñ íàðóøåííûì

ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ

Íàø ñîáåñåäíèê - Ã.Â. Êàãèðîâà, ä.ì.í.,

ãëàâíûé ïåäèàòð êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ

àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ

Âàêöèíàöèÿ äåòåé ñ ñàõàðíûì äèàáåòîìÂàêöèíàöèÿ äåòåé ñ ñàõàðíûì äèàáåòîìÂàêöèíàöèÿ äåòåé ñ ñàõàðíûì äèàáåòîìÂàêöèíàöèÿ äåòåé ñ ñàõàðíûì äèàáåòîìÂàêöèíàöèÿ äåòåé ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
Äåòè, áîëüíûå ñàõàðíûì äèàáå-

òîì, ïîäëåæàò ïðîôèëàêòè÷åñêîé
âàêöèíàöèè ïðîòèâ äèôòåðèè, ñòîë-
áíÿêà, ïîëèîìèåëèòà, êîðè, êðàñíó-
õè, ýïèäïàðîòèòà, â òîì ÷èñëå è
ïðîòèâ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ Â, À. Ðå-
êîìåíäóåòñÿ åæåãîäíî âàêöèíèðî-
âàòü äåòåé ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
ïðîòèâ ãðèïïà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñïëèò-  èëè ñóáúåäèíè÷íûõ âàêöèí.

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ âàêöèíàöèÿ
ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ýòèìè âàêöèíà-
ìè â äåêðåòèðóåìûå ñðîêè ïðè óñ-
ëîâèè, ÷òî ðåáåíîê íàõîäèòñÿ â êëè-
íèêî-ìåòàáîëè÷åñêîé êîìïåíñàöèè
ñàõàðíîãî äèàáåòà â òå÷åíèå ìåñÿ-
öà ïåðåä âàêöèíàöèåé (îáùåå óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå, îòñóò-
ñòâèå æàæäû, ïîëèóðèè, óäîâëåòâî-
ðèòåëüíûé àïïåòèò, ãëèêåìèÿ íàòî-

ùàê íå âûøå 10 ììîëü/ë, ñóòî÷íàÿ
ãëþêîçóðèÿ â ïðåäåëàõ 10-20 ã, îòñóò-
ñòâèå àöåòîíóðèè).

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì ïðèâèâîê
íåîáõîäèìî âûïîëíèòü èññëåäîâà-
íèå óðîâíÿ ãëèêåìèè íàòîùàê, ãëþ-
êîçóðèè â òå÷åíèå ñóòîê, àíàëèç ìî÷è
íà àöåòîí.

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ âàêöèíàöèÿ
ïðîâîäèòñÿ íà ôîíå îñíîâíîãî ëå-
÷åíèÿ: äèåòû è èíñóëèíîòåðàïèè.

Ïðè òåõíè÷åñêîì âûïîëíåíèè
âàêöèíàöèè ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà âîçìîæíîñòü íàëè÷èÿ ëèïî-
äèñòðîôèé ó äåòåé, áîëüíûõ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì, ÷òî îáóñëîâëèâàåò
íåîáõîäèìîñòü âûáîðà äëÿ âàêöèíà-
öèè ó÷àñòêîâ òåëà, ñâîáîäíûõ îò ëè-
ïîäèñòðîôèé.

Â ïîñòâàêöèíàëüíîì ïåðèîäå
íåîáõîäèì êîíòðîëü ïåäèàòðà-ýí-
äîêðèíîëîãà çà îáùèì ñîñòîÿíèåì
ðåáåíêà, òåìïåðàòóðîé òåëà â òå÷å-
íèå òðåõ äíåé, íàëè÷èåì èëè îòñóò-
ñòâèåì ìåñòíûõ ðåàêöèé, à òàêæå
ñèìïòîìîâ äåêîìïåíñàöèè ñàõàð-
íîãî äèàáåòà (ïîÿâëåíèå æàæäû,
ïîëèóðèè, äèñïåïòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, áîëåé â æèâîòå, íàðàñòà-
íèå ãëèêåìèè è ãëþêîçóðèè, ïîÿâëå-
íèå çàïàõà àöåòîíà èçî ðòà, àöåòî-
íà â ìî÷å). Ïî ïîêàçàíèÿì íåîáõî-
äèìà êîððåêöèÿ äèåòû è èíñóëèíà.

Äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé âàêöèíà-
öèè äåòåé, áîëüíûõ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì, îñòàþòñÿ â ñèëå âñå ïðîòèâî-



5¹8 (20) /àâãóñò 2004

ïîêàçàíèÿ, îïðåäåëÿåìûå èíñòðóê-
öèåé ïî ïðîâåäåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé âàêöèíàöèè äåòÿì, íå áîëüíûì
ñàõàðíûì äèàáåòîì, è äåêîìïåíñè-
ðîâàííîå ñîñòîÿíèå ó äåòåé, áîëü-
íûõ äèàáåòîì.
Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèåÊëèíè÷åñêîå òå÷åíèåÊëèíè÷åñêîå òå÷åíèåÊëèíè÷åñêîå òå÷åíèåÊëèíè÷åñêîå òå÷åíèå
ïîñòâàêöèîíàëüíîãîïîñòâàêöèîíàëüíîãîïîñòâàêöèîíàëüíîãîïîñòâàêöèîíàëüíîãîïîñòâàêöèîíàëüíîãî
ïåðèîäàïåðèîäàïåðèîäàïåðèîäàïåðèîäà

Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà äåòü-
ìè, ñòðàäàþùèìè ñàõàðíûì äèàáå-
òîì, âàêöèíèðîâàííûìè ïðîòèâ äèô-
òåðèè, ñòîëáíÿêà, ïîëèîìèåëèòà,
êîðè è ýïèäïàðîòèòà, ãðèïïà è ãåïà-
òèòà Â ïî èíäèâèäóàëüíîìó ãðàôèêó,
íå âûÿâèëî ïîñòâàêöèíàëüíûõ ðåàê-
öèé, îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû îñíîâ-
íîãî çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ó÷àùåíèÿ
ñëó÷àåâ ïðèñîåäèíåíèÿ èíòåðêóððåí-
òíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé â ñðàâíåíèè
ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ äåòåé.
ÔîðìèðîâàíèåÔîðìèðîâàíèåÔîðìèðîâàíèåÔîðìèðîâàíèåÔîðìèðîâàíèå
ñïåöèôè÷åñêîãîñïåöèôè÷åñêîãîñïåöèôè÷åñêîãîñïåöèôè÷åñêîãîñïåöèôè÷åñêîãî
èììóíèòåòàèììóíèòåòàèììóíèòåòàèììóíèòåòàèììóíèòåòà

Ôîðìèðîâàíèå èììóíèòåòà ïðî-
òèâ êîðè è ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà
ó äåòåé ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, âàêöè-
íèðîâàííûõ íà ôîíå çàáîëåâàíèÿ, íå
èçó÷åíî. Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ñî-
äåðæàíèÿ óðîâíÿ ïðîòèâîïîëèîìèå-
ëèòíûõ, ïðîòèâîêîðåâûõ è ïðîòèâîïà-
ðîòèòíûõ ÀÒ ó äåòåé, ïðèâèòûõ äî ìà-
íèôåñòàöèè çàáîëåâàíèÿ, ïîêàçàë,
÷òî ñàõàðíûé äèàáåò íå îêàçûâàåò
âëèÿíèÿ íà ñîõðàííîñòü çàùèòíûõ
óðîâíåé ñïåöèôè÷åñêèõ ÀÒ, õîòÿ ïðî-
öåíò ñåðîíåãàòèâíûõ ñûâîðîòîê â ýòîé
ãðóïïå íåñêîëüêî ïðåâûøàë òàêîâîé
â ãðóïïå çäîðîâûõ äåòåé. Íà ïðàêòèêå
äåòåé ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ÷àñòî
âàêöèíèðóþò ïðîòèâ ãðèïïà è ãåïàòè-
òà Â, îäíàêî óðîâíè ñïåöèôè÷åñêèõ
àíòèòåë ó íèõ íå èññëåäîâàíû.

Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèè è
ñòîëáíÿêà ó äåòåé ñ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì, ïðîâåäåííàÿ êàê äî, òàê è ïîñ-
ëå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïðèâîäè-
ëà ê ïîëíîöåííîé ïðîäóêöèè ñïåöè-
ôè÷åñêîãî èììóíèòåòà, íå îòëè÷àþ-
ùåéñÿ ïî óðîâíþ îò êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû (ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ). Ïðè ýòîì
÷åðåç 5 ëåò ïîñëå ðåâàêöèíàöèè ïðî-
òèâîäèôòåðèéíûå ÀÒ â çàùèòíûõ òèò-
ðàõ çàðåãèñòðèðîâàíû â 86% ñëó÷à-
åâ, â ïðîòèâîñòîëáíÿ÷íûå – â 95,7%,
÷òî ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ îò
òîãî, ÷òî íàáëþäàåòñÿ ó çäîðîâûõ.

Ïîëåçíî ÇÍÀÒÜÏîëåçíî ÇÍÀÒÜÏîëåçíî ÇÍÀÒÜÏîëåçíî ÇÍÀÒÜÏîëåçíî ÇÍÀÒÜ

ÂÎÇÐÀÑÒ                                           ÍÀÈÌÅÍÎÂÀÍÈÅ ÏÐÈÂÈÂÊÈ

Â ïåðâûå 12                 Ïåðâàÿ âàêöèíàöèÿ - ãåïàòèò Â

÷àñîâ æèçíè

3-7 äíåé                       Âàêöèíàöèÿ - òóáåðêóëåç

1 ìåñÿö                       Âòîðàÿ âàêöèíàöèÿ - ãåïàòèò Â

3 ìåñÿöà                        Ïåðâàÿ âàêöèíàöèÿ - äèôòåðèÿ, êîêëþø,

                                     ñòîëáíÿê, ïîëèîìèåëèò

4,5 ìåñÿöà           Âòîðàÿ âàêöèíàöèÿ - äèôòåðèÿ, êîêëþø,

                                     ñòîëáíÿê, ïîëèîìèåëèò

6 ìåñÿöåâ           Òðåòüÿ âàêöèíàöèÿ - äèôòåðèÿ, êîêëþø,

                                   ñòîëáíÿê, ïîëèîìèåëèò.

                                         Òðåòüÿ âàêöèíàöèÿ - ãåïàòèò Â

12 ìåñÿöåâ            Âàêöèíàöèÿ - êîðü, ïàðîòèò, êðàñíóõà

18 ìåñÿöåâ            Ïåðâàÿ ðåâàêöèíàöèÿ - äèôòåðèÿ, êîêëþø,

                                    ñòîëáíÿê, ïîëèîìèåëèò

20 ìåñÿöåâ            Âòîðàÿ ðåâàêöèíàöèÿ - ïîëèîìèåëèò

6 ëåò                        Âòîðàÿ âàêöèíàöèÿ - êîðü, ïàðîòèò, êðàñíóõà

7 ëåò                        Ïåðâàÿ ðåâàêöèíàöèÿ – òóáåðêóëåç.

                                         Âòîðàÿ ðåâàêöèíàöèÿ - äèôòåðèÿ, ñòîëáíÿê

13 ëåò                        Âàêöèíàöèÿ - ãåïàòèò Â (ðàíåå íå ïðèâèòûå).

                                         Âàêöèíàöèÿ – êðàñíóõà (äåâî÷êè)

14 ëåò                       Òðåòüÿ ðåâàêöèíàöèÿ - äèôòåðèÿ è ñòîëáíÿê.

                                         Ðåâàêöèíàöèÿ – òóáåðêóëåç.

                                        Òðåòüÿ ðåâàêöèíàöèÿ - ïîëèîìèåëèò
Âçðîñëûå           Ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèè è
                                    ñòîëáíÿêà - êàæäûå 10 ëåò îò ìîìåíòà
                                    ïîñëåäíåé ðåâàêöèíàöèè

Ïðèìå÷àíèÿ:
1. Èììóíèçàöèÿ â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî êàëåíäàðÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðè-

âèâîê ïðîâîäèòñÿ âàêöèíàìè îòå÷åñòâåííîãî è çàðóáåæíîãî ïðîèçâîäñòâà, çà-
ðåãèñòðèðîâàííûìè è ðàçðåøåííûìè ê ïðèìåíåíèþ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå â
ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïî èõ ïðèìåíåíèþ.

2. Äåòÿì, ðîäèâøèìñÿ îò ìàòåðåé – íîñèòåëåé âèðóñà ãåïàòèòà Â èëè áîëü-
íûõ âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â â òðåòüåì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè - âàêöèíàöèÿ
ïðîòèâ âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â ïðîâîäèòñÿ ïî ñõåìå 0-1-2-12 ìåñÿöåâ.

3. Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ãåïàòèòà Â â 13 ëåò ïðîâîäèòñÿ ðàíåå íå ïðèâèòûì ïî
ñõåìå 0-1-6 ìåñÿöåâ.

4. Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ êðàñíóõè ïðîâîäèòñÿ äåâî÷êàì â 13 ëåò ðàíåå íå ïðè-
âèòûì èëè ïîëó÷èâøèì òîëüêî îäíó ïðèâèâêó.

5. Ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ òóáåðêóëåçà ïðîâîäèòñÿ íå èíôèöèðîâàííûì ìèêî-
áàêòåðèÿìè òóáåðêóëåçà òóáåðêóëèíîòðèöàòåëüíûì äåòÿì.

6. Ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ òóáåðêóëåçà â 14 ëåò ïðîâîäèòñÿ íå èíôèöèðîâàí-
íûì ìèêîáàêòåðèÿìè òóáåðêóëåçà òóáåðêóëèíîòðèöàòåëüíûì äåòÿì, íå ïîëó-
÷èâøèì ïðèâèâêó â 7 ëåò.

7. Ïðèìåíÿåìûå â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî êàëåíäàðÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðè-
âèâîê âàêöèíû (êðîìå ÁÖÆ) ìîæíî ââîäèòü îäíîâðåìåííî ðàçíûìè øïðèöàìè â
ðàçíûå ó÷àñòêè òåëà èëè ñ èíòåðâàëîì â 1 ìåñÿö.

8. Ïðè íàðóøåíèè ñðîêà íà÷àëà ïðèâèâîê ïîñëåäíèå ïðîâîäÿò ïî ñõåìàì, ïðå-
äóñìîòðåííûì íàñòîÿùèì êàëåíäàðåì è èíñòðóêöèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòîâ.

ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÊÀËÅÍÄÀÐÜ
ÏÐÈÂÈÂÎÊ

Âñòóïèë â ñèëó ñ 1 ÿíâàðÿ 2002ã.
(Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ¹229 îò 27.06.2001ã.)
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ìîëî÷íîé æåëåçû â áîëüøåé ñòåïå-
íè îòíîñèòñÿ ê ñîöèàëüíîé ñôåðå, òî
âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ÿâëÿåòñÿ
ïðåðîãàòèâîé ìåäèöèíñêîé íàóêè è
ïðàêòèêè.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå
ìíîãèìè àâòîðàìè, ïîçâîëÿþò îòíå-
ñòè ê ãðóïïå ðèñêà ïî âîçíèêíîâå-
íèþ ïàòîëîãèè ìîëî÷íîé æåëåçû è
ðàêà æåíùèí, èìåþùèõ:

·  íàñëåäñòâåííûé õàðàêòåð (íà-
ëè÷èå äîáðîêà÷åñòâåííûõ è çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ìîëî÷-
íûõ æåëåç ó ðîäñòâåííèö ïî ìàòå-
ðèíñêîé ëèíèè);

·  îïåðàöèè íà ìîëî÷íûõ æåëåçàõ,
â òîì ÷èñëå òðàâìû ãðóäè;

·  âûñîêèé ñîöèàëüíûé óðîâåíü;
·  òÿæåëûå ïñèõîòðàâìû;
·  ðàííèé âîçðàñò ìåíàðõå è ïî-

çäíèé - ìåíîïàóçû;
·  ïîäâåðãøèõñÿ èîíèçèðóþùåìó

èçëó÷åíèþ;
À òàêæå çàáîëåâàíèÿ:
·   ãèíåêîëîãè÷åñêèå (ãèïåðïëàñ-

òè÷åñêèå ïðîöåññû â ìàòêå, ýíäîìåò-
ðèîçû, ìèîìû ìàòêè, ñèíäðîì ïîëè-
êèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ, íàðóøåíèÿ ìåí-
ñòðóàëüíîé ôóíêöèè, ãèíåêîëîãè÷åñ-
êèå íåéðî-ýíäîêðèííûå ñèíäðîìû,
îïóõîëè ÿè÷íèêîâ);

·  ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ, ñîïðî-
âîæäàþùèåñÿ ãèïåðýñòðîãåíèåé, ãè-
ïîïðîãåñòåðîíåìèåé, ãèïåðàíäðîãå-
íèåé, ãèïåðïðîëàêòèíåìèåé;

·   çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû;

·  çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè ñ äëèòåëü-
íûì òå÷åíèåì (áîëåå 10 ëåò);

·  ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü;
·  ñàõàðíûé äèàáåò;
·  îæèðåíèå;
·  èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ.

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÖÅÍÒÐ
Àëòàéñêîãî êðàÿ

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÐÀÊÀ ÌÎËÎ×ÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ìèðå îò-

ìå÷àåòñÿ ðîñò çàáîëåâàíèÿ ðà-
êîì ìîëî÷íîé æåëåçû, òàêàÿ æå
òåíäåíöèÿ ïðîñìàòðèâàåòñÿ â
Ðîññèè. Íàèáîëåå âûñîêàÿ çàáîëå-
âàåìîñòü íàáëþäàåòñÿ â ýêîíî-
ìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ (50-60
çàáîëåâøèõ íà 100000 æåíùèí). Â
Ðîññèè îíà ñîñòàâëÿåò 50-58 çà-
áîëåâøèõ íà 100000 æåíùèí. Îäíî-
âðåìåííî ñ ðîñòîì çàáîëåâàåìî-
ñòè ðàñòåò è ñìåðòíîñòü.

Êàçàëîñü áû,  ìîëî÷íàÿ æåëåçà -
îðãàí ëåãêî äîñòóïíûé îñìîòðó è
ïàëüïàöèè, òåì íå ìåíåå ÷èñëî îøè-
áîê íà ïîëèêëèíè÷åñêîì ýòàïå âåëè-
êî è äîñòèãàåò 38%. Íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü, ÷òî ïåðâûé ïèê çàáîëåâàå-
ìîñòè ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû ïðè-
õîäèòñÿ íà ðåïðîäóêòèâíûé âîçðàñò
- 30-40 ëåò.

Ïðè ýòîì ðàê â ïåðâîé ñòàäèè
âûÿâëÿåòñÿ ëèøü â 13% ñëó÷àåâ. Ïðè
ðàííåì âûÿâëåíèè îïóõîëè äî åå
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 20-ëåòíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè äîñòèãà-
åò 92-98%. Â òî âðåìÿ êàê â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ â áîëüøèíñòâå ËÏÓ Ðîñ-
ñèè 50% çàáîëåâøèõ ïîãèáàþò â ïåð-
âûå 5 ëåò ïîñëå îïåðàöèè. Ïðè÷èí
ýòîìó ìíîãî, îíè íîñÿò îáúåêòèâíûé
è îðãàíèçàöèîííûé õàðàêòåð. Ïðåæ-
äå âñåãî, ê íèì ìîæíî îòíåñòè íåäî-
ñòàòîê ôèíàíñèðîâàíèÿ, ðàçíûé óðî-
âåíü òåõíè÷åñêîãî è êàäðîâîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ËÏÓ Ðîññèè, áîëüøàÿ óäà-
ëåííîñòü òåððèòîðèé. Ïëîõî ïîñòàâ-
ëåíà ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíàÿ
ðàáîòà. Íàñåëåíèå íå çíàåò, êóäà
èäòè è ê êîìó îáðàùàòüñÿ, äà ê òîìó
æå è áîèòñÿ ïîñëåäñòâèé îïåðàöèé,
à ïîðîé è ïðîñòî íå â ñîñòîÿíèè îï-
ëàòèòü âñå íåîáõîäèìûå ðàñõîäû.

Òàòüÿíà Ëåîíèäîâíà Ãîíîïîëüñêàÿ, âðà÷-ìàììîëîã,
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè äîëæíû ñïîñîáñòâîâàòü
êîìïëåêñíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ: ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è
èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé ïà-
òîëîãèè ìîëî÷íûõ æåëåç.

Ñóùåñòâóåò ãèïîòåçà, ÷òî äîáðîêà-
÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ ìîëî÷íîé
æåëåçû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èñõîä-
íîå çâåíî â ïðîöåññå çëîêà÷åñòâåí-
íîãî ïåðåðîæäåíèÿ òêàíåé ìîëî÷íîé
æåëåçû. Ñëåäîâàòåëüíî, ôàêòîðû
ðèñêà äëÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé åäèíû.

Èçâåñòíî, ÷òî ðàê ìîëî÷íîé æå-
ëåçû ìîæåò ïîÿâèòüñÿ â òêàíÿõ, èç-
ìåíåííûõ ìíîãî÷èñëåííûìè íåîïó-
õîëåâûìè çàáîëåâàíèÿìè. Îòäåëü-
íûå ó÷àñòêè èçìåíåííîé òêàíè ìî-
ëî÷íîé æåëåçû ÷åðåç ðàçíûå ñðîêè
ìîãóò ïåðåðîäèòüñÿ â çëîêà÷åñòâåí-
íóþ îïóõîëü. Â ñâåòå èçëîæåííûõ
ôàêòîâ ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ìàñòîïà-
òèåé íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü íå
èçîëèðîâàííî, à â ïëàíå ïðîôèëàê-
òèêè ðàêà ýòîãî îðãàíà.

Âûïîëíåíèå çàäà÷ ïåðâè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé ìîëî÷-
íîé æåëåçû òðåáóþò ðåøåíèÿ ïðî-
áëåì âîññòàíîâëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ
îêðóæàþùåé ñðåäû, óìåíüøåíèÿ
âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ êàíöåðîãåíîâ íà
îðãàíèçì æåíùèíû, íîðìàëèçàöèè
ñåìåéíîé æèçíè, îñóùåñòâëåíèÿ ñâî-
åâðåìåííîé äåòîðîäíîé ôóíêöèè è
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà.
Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà çàêëþ÷à-
åòñÿ â âûÿâëåíèè è ëå÷åíèè ðàçëè÷-
íûõ íàðóøåíèé ýíäîêðèííîé ñèñòå-
ìû, ôóíêöèè ïå÷åíè è ùèòîâèäíîé
æåëåçû, çàáîëåâàíèé îðãàíîâ æåíñ-
êîé ïîëîâîé ñôåðû. Åñëè ïåðâè÷íàÿ
ïðîôèëàêòèêà ìàñòîïàòèè è ðàêà
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Òàêèì îáðàçîì, ïîä äèíàìè÷åñ-
êèì íàáëþäåíèåì äîëæíû íàõî-
äèòüñÿ æåíùèíû ñ íåèçìåíåííûìè
ìîëî÷íûìè æåëåçàìè ñ êîíòðîëåì
÷åðåç 2 ãîäà; ñèíäðîìîì âòÿíóòîãî
ñîñêà áåç ðåíòãåíî-ìàììîãðàôè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ðàêà; ñèíäðîìîì
îïåðèðîâàííîé ìîëî÷íîé æåëåçû
ïî ïîâîäó äîáðîêà÷åñòâåííûõ çàáî-
ëåâàíèé; ñèíäðîìîì ïàòîëîãè÷åñ-
êîé ñåêðåöèè èç ñîñêà ìîëîçèâîïî-
äîáíîãî è ãíîåâèäíîãî õàðàêòåðà
áåç öèòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âíóò-
ðèïðîòîêîâûõ èçìåíåíèé ñ êîíòðî-
ëåì ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ.

Îáîáùèòü âûøåèçëîæåííîå
ìîæíî öèòàòîé àêàäåìèêà Í.Í. Ïå-
ðîâà: «Îñíîâíîé ìåòîä ïðîôè-
ëàêòèêè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõî-
ëåé - ýòî âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå
ïðåäîïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé».

Ìàñòîïàòèÿ, èëè ôèáðîçíî-êèñ-
òîçíàÿ áîëåçíü, ïî ãèñòîëîãè÷åñêîé
êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ, ÿâëÿåòñÿ ñà-
ìûì ðàñïðîñòðàíåííûì äîáðîêà-
÷åñòâåííûì çàáîëåâàíèåì ìîëî÷-
íûõ æåëåç. Ïî íåêîòîðûì äàííûì,
ýòî çàáîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ ó 60%
æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

Ïðè ïàòîëîãèè ìîëî÷íûõ æåëåç
÷àñòî îòìå÷àþòñÿ óïëîòíåíèÿ â ìî-
ëî÷íîé æåëåçå, ìîãóò òàêæå áûòü
ìàëîçàìåòíûå èçìåíåíèÿ êîæè ìî-
ëî÷íîé æåëåçû èëè ñîñêà, íåçíà-
÷èòåëüíûå áîëåâûå îùóùåíèÿ â
ìîëî÷íîé æåëåçå. Âñå ýòè èçìåíå-
íèÿ, êàê ïðàâèëî, ìàëî áåñïîêîÿò
áîëüíóþ, íå ìåøàþò åé æèòü è ðà-
áîòàòü. Îäíàêî íåîáõîäèìî ïîìíèòü
î òîì, ÷òî åñëè ïîÿâèëèñü êàêèå-
òî íîâûå, ïóñòü ñàìûå íåçíà÷è-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ â ìîëî÷íîé
æåëåçå, âîçíèêàåò ÷óâñòâî íàãðó-
áàíèÿ, ðàñïèðàíèÿ â ìîëî÷íûõ
æåëåçàõ â ñåðåäèíå ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëà èëè ïåðåä ìåíñòðóàöè-
åé, òî íóæíî íåçàìåäëèòåëüíî îá-
ðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Áîëüøóþ ðîëü â äèàãíîñòèêå ïà-
òîëîãèè ìîëî÷íûõ æåëåç èãðàåò ñà-
ìîîáñëåäîâàíèå, êîòîðîå ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðîâîäèòü ñèñòåìàòè÷åñêè,
ëó÷øå âñåãî â ïåðèîä ïåðâîé íåäå-
ëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìåíñòðóàöèè.

Ñàìîîáñëåäîâàíèå ìîëî÷íûõ
æåëåç íà÷èíàþò ñ îñìîòðà ïåðåä
çåðêàëîì. Âíèìàòåëüíî îñìàòðèâà-
þòñÿ ìîëî÷íûå æåëåçû, îáðàùàåò-

ñÿ âíèìàíèå íà èçìåíåíèå îáúåìà
è ôîðìû ãðóäè, à òàêæå èçìåíåíèÿ
öâåòà êîæè, ñîñêà è îêîëîñîñêîâîãî
êðóæêà. Íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü,
åñòü ëè âûäåëåíèÿ èç ñîñêà ïðè ñæà-
òèè åãî áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì
ïàëüöàìè ïðîòèâîïîëîæíîé ðóêè.
Åñëè âûäåëåíèÿ åñòü, îáÿçàòåëüíî
îáðàòèòü âíèìàíèå íà èõ öâåò. Ìûñ-
ëåííî ðàçäåëèâ ìîëî÷íóþ æåëåçó íà
÷åòûðå ÷àñòè (êâàäðàíòû), íåîáõîäè-
ìî ïðîâåñòè îáñëåäîâàíèå êâàäðàíò
çà êâàäðàíòîì â îäíîé è òîé æå ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè ïðè êàæäîì ñàìî-
îáñëåäîâàíèè. Íåîáõîäèìî ïî-
ìíèòü, ÷òî ìîëî÷íàÿ æåëåçà íàèáî-
ëåå ðàçâèòà íà óðîâíå âåðõíåãî íà-
ðóæíåãî êâàäðàíòà. Íåîáõîäèìî òàê-
æå îùóïûâàòü ìîëî÷íóþ æåëåçó ïî
êâàäðàíòàì â ïîëîæåíèè ëåæà. Òàê
ìîæíî áîëåå òùàòåëüíî îáñëåäî-
âàòü íèæíèå çîíû ìîëî÷íîé æåëå-
çû. Îáñëåäóÿ ïîäìûøå÷íóþ âïàäè-
íó, íóæíî ïîïûòàòüñÿ íàéòè ïîäìû-
øå÷íûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû. Åñëè
îíè ïðîùóïûâàþòñÿ, ýòî íå ñòðàøíî,
íî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó íåîáõîäèìî,
åñëè îíè ïîÿâèëèñü íåäàâíî èëè èõ
ôîðìà èçìåíèëàñü.

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè äèàãíîñ-
òèêè ïàòîëîãèè ìîëî÷íûõ æåëåç ÿâ-
ëÿþòñÿ àïïàðàòíûå ìåòîäèêè. Îñî-
áàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü îòâî-
äèòñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîìó ìåòîäó
èññëåäîâàíèÿ (ìàììîãðàôèÿ), êîòî-
ðàÿ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ âñåì æåí-
ùèíàì â âîçðàñòå ïîñëå 40 ëåò íå
ðåæå îäíîãî ðàçà â äâà ãîäà. Óëüò-
ðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà ÿâëÿåòñÿ
ìåòîäîì ñêðèíèíãà ó æåíùèí ìîëî-
æå 40 ëåò è óòî÷íÿåò êàðòèíó, ïîëó-
÷åííóþ ïðè äðóãèõ ìåòîäàõ èññëåäî-
âàíèÿ.

Äîáðîêà÷åñòâåííûå ãèïåðïëàñ-
òè÷åñêèå ïðîöåññû â ìîëî÷íûõ æå-
ëåçàõ - âñåãî ëèøü ïðîÿâëåíèå îï-
ðåäåëåííîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ â îðãà-
íèçìå, êîòîðîå íóæíî âûÿâèòü è óñò-
ðàíèòü. Áåç óñòðàíåíèÿ ïðè÷èíû -
ëå÷åíèå îáðå÷åíî íà íåóäà÷ó.

Â òåðàïèè ìàñòîïàòèè âåäóùàÿ
ðîëü ïðèíàäëåæèò ñèñòåìíîìó ïîä-
õîäó, îõâàòûâàþùåìó  ìíîãîîáðàçèå
ôàêòîðîâ, êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè
ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ, ñ ó÷åòîì ãîð-
ìîíàëüíîãî ñòàòóñà è ïðîöåññîâ
ìåòàáîëèçìà. Ñèñòåìíûé ïîäõîä
áàçèðóåòñÿ íà çíàíèè ëè÷íîñòíûõ

îñîáåííîñòåé áîëüíîé, ôàêòîðîâ
îêðóæàþùåé ñðåäû, ïñèõîëîãè÷åñêèõ
âçàèìîîòíîøåíèé è íþàíñîâ ñåìåé-
íîé æèçíè. Îñíîâîé ïàòîãåíåòè÷åñ-
êîé òåðàïèè ÔÊÁ ÿâëÿåòñÿ êîððåê-
öèÿ âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé ôóíêöèè
íåéðîýíäîêðèííûõ îðãàíîâ.

Èññëåäîâàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç
ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì ïðè êàæäîì
îáñëåäîâàíèè æåíùèíû ãèíåêîëî-
ãîì. Æåíùèíû ñ âûÿâëåííûìè äèô-
ôóçíûìè èçìåíåíèÿìè ìîëî÷íûõ
æåëåç, íå íóæäàþùèõñÿ â îïåðàòèâ-
íîì ëå÷åíèè, äîëæíû ïîëó÷àòü äëè-
òåëüíóþ êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ ñ
ó÷åòîì ÷àñòîòû ðåöèäèâèðîâàíèÿ
çàáîëåâàíèÿ.

Íà áàçå Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíò-
ðà Àëòàéñêîãî êðàÿ îòêðûòî ïîëè-
êëèíè÷åñêîå îòäåëåíèå Êðàåâîãî
ìàììîëîãè÷åñêîãî öåíòðà. Ïðèåì
æåíùèí â ýòî îòäåëåíèå îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïî íàïðàâëåíèþ âðà÷åé-ãè-
íåêîëîãîâ, îíêîëîãîâ, ýíäîêðèíî-
ëîãîâ, òåðàïåâòîâ, õèðóðãîâ èç ìåæ-
ðàéîííûõ ìàììîëîãè÷åñêèõ öåíò-
ðîâ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé êðàÿ. Âñåì îáðàòèâ-
øèìñÿ íåîáõîäèìî èìåòü íà ðóêàõ:
íàïðàâëåíèå, âûïèñêó èç èñòîðèè
áîëåçíè, äàííûå ÓÇÈ ìîëî÷íûõ
æåëåç è ìàììîãðàôèè (ïî âîçìîæ-
íîñòè), ðåçóëüòàòû öèòîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ìàçêîâ ïðè ñåöåð-
íèðóþùåé ìîëî÷íîé æåëåçå.
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ÅÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ×ÓÂÑÒÂÀÌÈ
ÄËß ÌÓÆ×ÈÍ
ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ×ÓÂÑÒÂÀÌÈ:

Èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà êðàåâûì êðèçèñíûì Öåíòðîì äëÿ ìóæ÷èí

Íî ñðåäè ìóæ÷èí ñ÷èòàåòñÿ íå ïðè-
íÿòûì èõ âûðàæàòü, ïðèíÿòî, íàîáîðîò,
ñäåðæèâàòü è ïîäàâëÿòü ýìîöèè, âåäü
ïðîÿâëåíèå èõ â ìóæñêîì ìèðå ñ÷èòà-
åòñÿ ñëàáîñòüþ. Íî â ýòîé ñèòóàöèè ïðî-
èñõîäèò òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ «ýôôåêòîì
êîòëà», êîòîðûé ïîëîí âîäû, ïîñòîÿííî
ïîäîãðåâàåòñÿ, è ó êîòîðîãî çàïàÿíà
êðûøêà. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ïðîèçîéäåò ñî
âðåìåíåì? Èìåííî ïîýòîìó èíîãäà äî-
ñòàòî÷íî ìàëåéøåé íåïðèÿòíîé ñèòóà-
öèè, ÷òîáû ïðîèçîøåë âçðûâ. Ïîäîáíûé
âñïëåñê íåãàòèâíûõ ýìîöèé íåðåäêî
ïðèâîäèò ê âñïûøêàì ãíåâà è àãðåññèè,
à èíîãäà è ê íàñèëèþ ïî îòíîøåíèþ ê
îêðóæàþùèì â ëþáîé ôîðìå: ýìîöèî-
íàëüíîé, ñëîâåñíîé, ôèçè÷åñêîé. Âñå
ýòî íå ñïîñîáñòâóåò êîíñòðóêòèâíîìó
ðåøåíèþ ïðîáëåì è âîçíèêøèõ ïðîòè-
âîðå÷èé. Òàêæå ýòîìó íå ñïîñîáñòâóåò
íàìåðåííîå îáîñòðåíèå êîíôëèêòà, ÿðî-
ñòíîå âûðàæåíèå àãðåññèè.

Ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ ãíåâà ìîãóò
ïðèâëå÷ü âíèìàíèå, íî îáû÷íî íå ïîçâî-
ëÿþò ïîëó÷èòü òî, ÷åãî Âû õîòèòå äî-
áèòüñÿ. Çëîñòü ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ óñò-
ðàøåíèÿ äðóãèõ ëþäåé, îáû÷íî îíà ýòî
äåëàåò. Íî èñïóã âåäåò ê äèñêîìôîðòó,
÷òî çàòðóäíÿåò ðàçóìíîå îáñóæäåíèå
ïðîáëåìû, à â êîíå÷íîì ñ÷åòå è åå ðàç-
ðåøåíèå. Êðîìå òîãî, íåäîáðîæåëàòåëü-
íîñòü, ñîçäàííàÿ ãíåâîì, ìîæåò íàäîë-
ãî îòðàâëÿòü àòìîñôåðó ïîñëå òîãî, êàê
ïðè÷èíà ðàçäðàæåíèÿ óæå çàáûòà.

Êîãäà ðàçäðàæåíèå ñòàíîâèòñÿ õðî-
íè÷åñêèì, â ðåçóëüòàòå ïîñòîÿííî ïî-
äàâëÿåìûõ ýìîöèé, îíî òàêæå âëå÷åò
çà ñîáîé ïðîáëåìû çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ
ïîâûøåííîå äàâëåíèå, áîëåçíè ñåðäöà,
íåêîòîðûå âèäû ðàêà, äåïðåññèþ.

×óâñòâà è ýìîöèè - ýòî ïðèâè-
ëåãèÿ æåíùèí?! Íàñòîÿùèé ìóæ÷è-
íà âñåãäà ñïîêîåí è õëàäíîêðî-
âåí, îí íå îáèæàåòñÿ è òåì áîëåå
íå ïëà÷åò. Ýòî ðàñïðîñòðàíåííîå
îáùåïðèíÿòîå ìíåíèå î ìóæ÷èíàõ.
Íî ìû âñå èñïûòûâàåì ðàçëè÷-
íûå ÷óâñòâà è ýìîöèè: ñòðàõ, ðà-
äîñòü, ðàçî÷àðîâàíèå, ãíåâ, ðàç-
äðàæåíèå, âîñõèùåíèå è ìíîãèå
äðóãèå ìíîãî ðàç â äåíü. È ýòî íîð-
ìàëüíî, ïîòîìó ÷òî ÷óâñòâà è ýìî-
öèè ÿâëÿþòñÿ íàøåé åñòåñòâåííîé
ðåàêöèåé íà ñîáûòèÿ æèçíè.

Èìååòå ëè Âû ñêëîííîñòüÈìååòå ëè Âû ñêëîííîñòüÈìååòå ëè Âû ñêëîííîñòüÈìååòå ëè Âû ñêëîííîñòüÈìååòå ëè Âû ñêëîííîñòü
ê ãíåâó:ê ãíåâó:ê ãíåâó:ê ãíåâó:ê ãíåâó:

Äóìàåòå ëè Âû, ÷òî ëþäè, êîòîðûå
îáñëóæèâàþò Âàñ íå òîðîïÿñü, çàñëó-
æèâàþò, ÷òîáû íà íèõ íàêðè÷àëè èç-çà
èõ íåðàñòîðîïíîñòè?

Ïðåäïîëàãàåòå ëè Âû, ÷òî ïðè âîç-
ìîæíîñòè îíè ãîòîâû îáñ÷èòàòü Âàñ?

Åñëè «äà», òî Âû âåðèòå â òî, ÷òî
ãíåâíàÿ ðåàêöèÿ îïðàâäàíà.

Êðè÷èòå ëè Âû íà ñâîåãî ðåáåíêà, êàê
òîëüêî îí ïðîëèâàåò èëè ðîíÿåò ÷òî-ëèáî?

Åñëè «äà», òî Âû ðàçäðàæàåòåñü àâ-
òîìàòè÷åñêè – áåç ðàçìûøëåíèÿ.

×óâñòâóåòå ëè Âû, ÷òî Âàñ òðÿñåò
èëè ó Âàñ ïåðåõâàòûâàåò äûõàíèå ïîñ-
ëå ðàçäðàæàþùåãî ñòîëêíîâåíèÿ?

Åñëè «äà», òî Âàø îðãàíèçì ñèëü-
íî ðåàãèðóåò íà âîñïðèíèìàåìûå
óãðîçû.

Ðàçäðàæàåòåñü ëè Âû êàæäûé ðàç,
êîãäà ñòîèòå â î÷åðåäè èëè âåäåòå ìà-
øèíó?

Åñëè «äà», òî ðàçäðàæåíèå ñòàëî
Âàøåé ïðèâû÷êîé.
×òî æå äåëàòü?×òî æå äåëàòü?×òî æå äåëàòü?×òî æå äåëàòü?×òî æå äåëàòü?

È ìîæíî ëè ÷òî-òî ñäåëàòü? Êîíå÷-
íî, ìîæíî, è ýòî íåîáõîäèìî. Ìîæíî íà-
ó÷èòüñÿ êîíòðîëèðîâàòü ñâîé ãíåâ è
âñïûëü÷èâûé íðàâ äîñòàòî÷íî ýôôåê-
òèâíî. Ïåðâûì è áîëüøèì øàãîì ÿâëÿ-
åòñÿ çíàíèå è ïîíèìàíèå ñîáñòâåííûõ
ýìîöèé è ïðèçíàíèå òîãî, ÷òî îíè ñîçäà-
þò ïðîáëåìû.

Ó íàñ íå òàê ìíîãî ìîäåëåé òîãî,
êàê ìîæíî âûðàçèòü ñâîé ãíåâ íîð-
ìàëüíûì, çäîðîâûì ïóòåì, íî âñå æå
îíè åñòü.

Î íàñòèãàþùèõ íàñ íåãàòèâíûõ ýìî-
öèÿõ, ìîãóùèõ ïðèâåñòè íàñ ê àãðåññèè
è îñêîðáëåíèÿì, ïðåäóïðåæäàåò íàñ
íàøå òåëî. Ñàìè ñîáîé, íåïðîèçâîëüíî,
ñæèìàþòñÿ êóëàêè, çóáû, äûõàíèå ñòà-
íîâèòñÿ ÷àùå è èíòåíñèâíåå, ñåðäöå-
áèåíèå ó÷àùàåòñÿ, ìîæåò ïðèñóòñòâî-
âàòü îùóùåíèå ñæàòèÿ ñåðäöà, íàïðÿ-
ãàþòñÿ ìûøöû. Ïðèñëóøàéòåñü ê ñåáå è
ê  ýòèì ïðåäóïðåæäàþùèì ñèãíàëàì.

Ñëåäóþùèå ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ
ñïîñîáñòâóþò ñîõðàíåíèþ ñïîêîé-
ñòâèÿ â ïîòåíöèàëüíî íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ñèòóàöèÿõ è êîíñòðóêòèâíîìó
ðåøåíèþ ïðîáëåì.

Åñëè Âû ÷óâñòâóåòå êàêèå-ëèáî èç
ïðåäóïðåæäàþùèõ ñèãíàëîâ, ñêàæèòå
÷åëîâåêó,  ÷òî â äàííûé ìîìåíò íå ìî-

æåòå ãîâîðèòü îá ýòîé ñèòóàöèè. Ñäå-
ëàéòå ïåðåðûâ, ñäåëàéòå òî, ÷òî â
ñïîðòå íàçûâàåòñÿ òàéì-àóòîì. Êîãäà
òðåíåð êîìàíäû, íàáëþäàÿ ñî ñòîðîíû
çà åå èãðîé, âèäèò, ÷òî îíà áëèçêà ê ïî-
ðàæåíèþ, îí áåðåò òàéì-àóò, ÷òîáû ñìå-
íèòü òàêòèêó èãðû è ïðèâåñòè ñâîþ êî-
ìàíäó ê ïîáåäå.  Ñäåëàéòå òî æå ñàìîå
è ñêàæèòå îá ýòîì âñëóõ: «ß î÷åíü ðàñ-
ñåðæåí, ìíå íåîáõîäèìî âðåìÿ, ÷òîáû
îñòûòü, ÿ âåðíóñü ÷åðåç ÷àñ». Óäàëè-
òåñü ðîâíî íà ÷àñ. Òàêèì îáðàçîì, ó Âàñ
è Âàøåãî ñîáåñåäíèêà áóäåò âðåìÿ óñ-
ïîêîèòüñÿ, ïðîàíàëèçèðîâàòü ñèòóàöèþ
è ïðîäóìàòü ïóòè åå ðåøåíèÿ.

Êàê áû Âû íè áûëè ðàññåðæåíû, âî
âðåìÿ òàêîãî òàéì-àóòà íå óïîòðåáëÿé-
òå àëêîãîëü, äðóãèå ñòèìóëÿòîðû, ò.ê.
îíè òîëüêî óñóãóáÿò Âàøå ñîñòîÿíèå. À
òàêæå íå ñàäèòåñü çà ðóëü, ÷òîáû íå
ïîïàñòü â àâàðèþ è íå îêàçàòüñÿ â áîëü-
íèöå. Ëó÷øå ïðîéäèòåñü ïåøêîì. Åñëè
íåò âîçìîæíîñòè âûéòè íà óëèöó, âûé-
äèòå â äðóãóþ êîìíàòó, çàéìèòå ñåáÿ
÷åì-ëèáî. Ýòî ïîìîæåò Âàì ñíÿòü íà-
ïðÿæåíèå ãíåâà ñ Âàøåãî òåëà. Åñëè Âû
ïîîáåùàëè âåðíóòüñÿ ÷åðåç ÷àñ, âûïîë-
íèòå ñâîå îáåùàíèå. Ýòî ïîìîæåò óñ-
òàíîâëåíèþ äîâåðèÿ.

Âåðíóâøèñü ïîñëå òàéì-àóòà, ïîãî-
âîðèòå î òîì, íà ÷òî Âû ðàññåðäèëèñü
(Èìåííî íà «÷òî», à íå íà «êîãî»).

Åñëè îäèí èç âàñ íå õî÷åò îáñóæäàòü
ýòó ñèòóàöèþ, óâàæàéòå åãî æåëàíèå íå
íà÷èíàòü ðàçãîâîð â äàííûé ìîìåíò.
Åñëè Âû ïî÷óâñòâóåòå íîâûé ïðèñòóï
ãíåâà, âíîâü âîçüìèòå òàéì-àóò. Â ïðî-
öåññå îáñóæäåíèÿ êîíôëèêòíîé ñèòóà-
öèè ïîñòàâüòå ñåáÿ íà ìåñòî äðóãîãî
÷åëîâåêà. Ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü åãî òî÷-
êó çðåíèÿ è ñîîáùèòå åìó, ÷òî ïîíèìàå-
òå åå. Åñëè Âû åå íå ïîíèìàåòå, çàäà-
âàéòå âîïðîñû, ïîêà íå ïîéìåòå. Îáñó-
äèòå âàðèàíòû ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.

Ó÷èòåñü âûðàæàòü íåóäîâîëüñòâèå
êîíñòðóêòèâíûì ñïîñîáîì. Âìåñòî òîãî,
÷òîáû ñêàçàòü: «×òî òû íàäåëàë(à)!», ñêà-
æèòå: «Êàê ìû ìîæåì ýòî èñïðàâèòü?».
Ãîâîðÿ î ñâîåì íåóäîâîëüñòâèè, ãîâîðè-
òå íå î òîì, êòî íå íðàâèòñÿ, à î òîì, ÷òî
íå íðàâèòñÿ. Íå «Òû ïëîõàÿ», à «Òâîè ïî-
ñòóïêè ïëîõèå». Íàïðèìåð, «ß ÷óâñòâóþ
ãíåâ è îáèäó,  êîãäà òû ïîâûøàåøü íà ìåíÿ
ãîëîñ». Òàêèì îáðàçîì, âû èíôîðìèðóåòå
÷åëîâåêà î òîì, ÷òî ñ Âàìè ïðîèñõîäèò è
äàåòå åìó âîçìîæíîñòü èñïðàâèòü ñâîþ
îøèáêó, íå íàñòðàèâàÿ ïðîòèâ ñåáÿ.

Ïîçâîëüòå äðóãèì çíàòü, ÷òî è êàê Âû
÷óâñòâóåòå, è ýòî äàñò Âàì âîçìîæíîñòü
ðåøàòü êîíôëèêòû. Ýòî èçìåíèò Âàøó
æèçíü è îòíîøåíèÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó.
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Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà Êîðíèëîâà, ãëàâíûé
ïóëüìîíîëîã ã.Áàðíàóëà, çàâåäóþùàÿ
ïóëüìîíîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ¹2,

ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5»,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè

Èííà Èâàíîâíà Ñîïîâà, âðà÷-ïóëüìîíîëîã
ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹2,

ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5»

Èðèíà Ïåòðîâíà Ñîêîë, âðà÷-ïóëüìîíîëîã
ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹2,

ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5»

ÁÐÎÍÕÈÒ-ØÊÎËÀ:
âîïðîñû è îòâåòû

Òàáàêîêóðåíèå èëè ÇÄÎÐÎÂÜÅ?
Çàíÿòèå 2

Áîëåçíü ýòà âîçíèêàåò èç-çà äëèòåëüíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà ëåãêèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû. Íî â 80-90% ñëó÷àåâ îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ÕÎÁË
– êóðåíèå. Êîíå÷íî, áîëåçíü ïðîÿâëÿåòñÿ íå ó âñåõ êó-
ðèëüùèêîâ, íóæíà âíóòðåííÿÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü.
Íî êòî óãàäàåò, ó êîãî îíà åñòü, à ó êîãî íåò?

ÕÎÁË ôîðìèðóåòñÿ íåçàìåòíî, à ïðîÿâëåíèÿ åå íà-
ñòóïàþò ïðèáëèçèòåëüíî ïîñëå 45 ëåò, ïîýòîìó êóðèëü-
ùèêó íå ïðèõîäèò â ãîëîâó, ÷òî îí ãóáèò ñåáÿ. Êîëè÷åñòâî
áîëåþùèõ ÕÎÁË ñòðåìèòåëüíî âîçðàñòàåò, à çíà÷èò, êó-
ðåíèå äîðîãî îáõîäèòñÿ è ÷åëîâåêó, è îáùåñòâó.

Ïðèâåäåì äàííûå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè êóðèëüùèêà íà 8-15 ëåò
êîðî÷å, ÷åì íåêóðÿùåãî.

Õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ (ÕÎÁË) - ýòî õðîíè÷åñêîå ìåäëåííî ïðîãðåññèðóþùåå çàáî-
ëåâàíèå áðîíõîâ è ëåãêèõ, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ íàðàñòàþùèìè íàðóøåíèÿìè äûõàíèÿ, êàøëåì, óìåíüøå-
íèåì ïåðåíîñèìîñòè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Ðàíåå ÕÎÁË íàçûâàëè õðîíè÷åñêèì (àñòìàòîèäíûì, îáñòðóê-
òèâíûì áðîíõèòîì, «áðîíõèòîì êóðèëüùèêà», «êàøëåì êóðèëüùèêà». Äåéñòâèòåëüíî, êàøåëü, à òàêæå
îäûøêà ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü - íàèáîëåå ÷àñòûå äëÿ ÕÎÁË æàëîáû.

Êóðåíèå âûçûâàåò áîëüøå ïðåæäåâðåìåííûõ
ñìåðòåé, ÷åì ÑÏÈÄ, íàðêîòèêè, àëêîãîëü, ïîæàðû, àâ-
òîêàòàñòðîôû, óáèéñòâà è ñàìîóáèéñòâà âìåñòå âçÿ-
òûå.

Òîêñè÷íîñòü òàáà÷íîãî äûìà â 4 ðàçà âûøå, ÷åì
âûõëîïíûõ ãàçîâ àâòîìîáèëÿ.

Âêëàä êóðåíèÿ â ñìåðòíîñòü îò íîâîîáðàçîâàíèé -
90%, çàáîëåâàíèé ëåãî÷íîé ñèñòåìû - 75%, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé - 25%.

Ñðåäè ñêëîííûõ ê äåïðåññèè ëèö â 2 ðàçà áîëüøå
êóðèëüùèêîâ.

Êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòíîñòè ïðèìåðíî 25% âñåõ êóðÿùèõ (èññëåäîâà-
íèå ïðîâåäåíî â 27 ñòðàíàõ).

Âñå çíàþò – êóðèòü âðåäíî, îäíàêî ñèòóàöèÿ ñ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèåì êóðåíèÿ òàáàêà âî âñåõ ñòðàíàõ ïðè-
îáðåëà õàðàêòåð ãëîáàëüíîé ýïèäåìèè.
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Ôàêòû òàáà÷íîé ýïèäåìèè âÔàêòû òàáà÷íîé ýïèäåìèè âÔàêòû òàáà÷íîé ýïèäåìèè âÔàêòû òàáà÷íîé ýïèäåìèè âÔàêòû òàáà÷íîé ýïèäåìèè â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
ïðåäîñòàâëåííûå Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ

· Òàáà÷íàÿ ýïèäåìèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
êàæäûé äåíü óáèâàåò 750 ÷åëîâåê.

· Â Ðîññèè 32% âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè ìóæ÷èí
âûçâàíû óïîòðåáëåíèåì òàáàêà.

· ×èñëî ñëó÷àåâ ñìåðòè îò óïîòðåáëåíèÿ òàáàêà
óâåëè÷èâàåòñÿ è, ñîãëàñíî ïðîãíîçàì, ê 2020ã. ñîñòà-
âèò áîëåå 22% âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè.

· Ïðèáëèçèòåëüíî äâå òðåòè ðîññèéñêèõ ìóæ÷èí
è îäíà òðåòü ðîññèéñêèõ æåíùèí êóðÿò.

· ×èñëî êóðÿùèõ ñðåäè 8-10 ëåòíèõ äåòåé çà ïîñ-
ëåäíèå ïÿòü ëåò âûðîñëî íà 30%. Óæå ê 30 ãîäàì îíè
ïðèîáðåòóò õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê
èíâàëèäèçàöèè è ðàííåé ñìåðòè.

· Ñåãîäíÿ 55% âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè â Ðîññèè
âûçâàíû ñåðäå÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, çà íèìè èäóò
ðàêîâûå çàáîëåâàíèÿ, íà êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ 20%
âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè. Îò 25% äî 30% îáåèõ ãðóïï çà-
áîëåâàíèé âûçûâàþòñÿ êóðåíèåì.

· Ïðè ñîõðàíåíèè â íàøåé ñòðàíå ñîâðåìåííî-
ãî óðîâíÿ ñìåðòíîñòè è â äàëüíåéøåì òîëüêî 54% èç
íûíåøíèõ 16-ëåòíèõ þíîøåé äîæèâóò äî ïåíñèîí-
íîãî âîçðàñòà (60 ëåò)

Îñîáóþ òðåâîãó âûçûâàåò òåíäåíöèÿ ê ðàñïðîñòðàíåíèþ
êóðåíèÿ ñðåäè æåíùèí, ò.ê. îðãàíèçì æåíùèíû áîëåå ÷óâñòâè-
òåëåí ê òîêñè÷åñêîìó è îíêîãåííîìó äåéñòâèþ òàáàêà. Ó èí-
òåíñèâíî êóðÿùèõ æåíùèí ðèñê ðàêà ëåãêèõ â 16 ðàç âûøå, â òî
âðåìÿ êàê ó ìóæ÷èí - â 10 ðàç, ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêóðÿùèìè.
Èç ÷åãî æå ñîñòîèò òàáà÷íûé äûì?Èç ÷åãî æå ñîñòîèò òàáà÷íûé äûì?Èç ÷åãî æå ñîñòîèò òàáà÷íûé äûì?Èç ÷åãî æå ñîñòîèò òàáà÷íûé äûì?Èç ÷åãî æå ñîñòîèò òàáà÷íûé äûì?

Êîãäà êóðÿùèé çàòÿãèâàåòñÿ, îí âäûõàåò òàê íàçû-
âàåìûé ãëàâíûé ïîòîê äûìà. Ãîðÿùèì êîíóñîì ñèãà-
ðåòû âûäåëÿåòñÿ àýðîçîëü, â ïåðåðûâå ìåæäó çàòÿæ-
êàìè - ïîáî÷íûé òîê äûìà, îòëè÷àþùèéñÿ ïî õèìè÷åñ-
êîìó ñîñòàâó îò ãëàâíîãî ïîòîêà.

Òà ÷àñòü äûìà, êîòîðàÿ çàäåðæèâàåòñÿ ôèëüòðîì,
îïðåäåëÿåòñÿ êàê ôàçà, ñîñòîÿùàÿ èç ÷àñòèö, ÷àñòü æå
äûìà, ïðîõîäÿùàÿ ÷åðåç ôèëüòð, ÿâëÿåòñÿ ãàçîâîé ôà-
çîé. Àýðîçîëü äûìà - ýòî âûñîêîêîíöåíòðèðîâàííûå,
âçâåøåííûå â âîçäóõå, æèäêèå ÷àñòèöû, ñîñòàâëÿþùèå
ñìîëó, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç ìíîæåñòâà îðãàíè÷åñêèõ è
íåîðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé.

Ãëàâíûé ïîòîê äûìà, âäûõàåìûé êóðÿùèì, ñîñòàâ-
ëÿåò ïðè êóðåíèè ñèãàðåò áåç ôèëüòðà - 32%, à ñ ôèëüò-
ðîì - 23% îáùåãî êîëè÷åñòâà äûìà. Áîëüøàÿ ÷àñòü
äûìà âûäåëÿåòñÿ â îêðóæàþùóþ ñðåäó, ãäå åãî âäûõàþò
íåêóðÿùèå - òàê íàçûâàåìûå ïàññèâíûå êóðèëüùèêè.

Ãîðÿùàÿ ñèãàðåòà ÿâëÿåòñÿ êàê áû óíèêàëüíîé õè-
ìè÷åñêîé ôàáðèêîé, «ïðîèçâîäÿùåé» áîëåå 4 òûñ. ðàç-
ëè÷íûõ ñîåäèíåíèé, â òîì ÷èñëå îêîëî 50 êàíöåðîãåí-
íûõ âåùåñòâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ðàêà.

Ê ãàçîâûì êîìïîíåíòàì òàáà÷íîãî äûìà îòíîñÿòñÿ
îêñèä è äèîêñèä óãëåðîäà, öèàíèñòûé âîäîðîä, àììî-
íèé, àöåòàëüäåãèä, íèòðîáåíçîë, àöåòîí, ñåðîâîäîðîä,
ñèíèëüíàÿ êèñëîòà è äðóãèå âåùåñòâà.

Ôàçà òàáà÷íîãî äûìà, ñîäåðæàùàÿ òâåðäûå ÷àñòè-
öû, âêëþ÷àåò â îñíîâíîì íèêîòèí, âîäó è ñìîëó - òàáà÷-
íûé äåãîòü. Â ñîñòàâ ñìîëû âõîäÿò (÷òî î÷åíü âàæíî)
ïîëèöèêëè÷åñêèå àðîìàòè÷åñêèå óãëåâîäîðîäû, âûçû-
âàþùèå ðàê, â òîì ÷èñëå íèòðîçîàìèíû, àðîìàòè÷åñ-
êèå àìèíû, áåíçîïèðåí, àíòðàöåí è äð.

Îðãàíû äûõàíèÿ èãðàþò îñíîâíóþ ðîëü â ïðîöåññå
ïðåâðàùåíèé â îðãàíèçìå ñîñòàâëÿþùèõ êîìïîíåíòîâ
äûìà.

Íèêîòèí – âûçûâàåò ïîâðåæäåíèå âûñòèëêè êðóï-
íûõ è ìåëêèõ ñîñóäîâ, â ò.÷. ñîñóäîâ ëåãêèõ. Õèìè÷åñ-
êàÿ ðåàêöèÿ íèêîòèíà è îêñèäà àçîòà ïðèâîäèò ê îáðà-
çîâàíèþ N-íèòðîçàìèíîâ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ðàç-
âèòèþ îïóõîëåé.

Êàäìèé - òÿæåëûé ìåòàëë, îáëàäàåò òîêñè÷åñêèì
äåéñòâèåì íà âñå êëåòêè îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Ôîðìàëüäåãèä ÿâëÿåòñÿ âûñîêîòîêñè÷íûì ãàçîîá-
ðàçíûì ñîåäèíåíèåì è âûçûâàåò ïîâðåæäåíèå ìíî-
ãèõ êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Ïîëîíèé-210 àäñîðáèðóåòñÿ â òàáàêå èç àòìîñôå-
ðû, ïåðèîä åãî ïîëóðàñïàäà ñîñòàâëÿåò 128 ñóòîê.

Óðåòàí, áåíçîïèðåí è õëîðèä âèíèëà îòíîñÿòñÿ ê ÷èñ-
ëó îíêîãåíîâ. Â ïðîöåññå èõ ïðåâðàùåíèÿ â îðãàíèçìå
îáðàçóþòñÿ ïðîìåæóòî÷íûå ìîëåêóëû, êîòîðûå òàêæå
îáëàäàþò âûðàæåííûìè ïîâðåæäàþùèìè ñâîéñòâàìè.

Êóðåíèå ïðèâîäèò ê ïîðàæåíèþ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé. Ïðè äëèòåëüíîì êóðåíèè ðàçâèâàåòñÿ îñèïëîñòü
ãîëîñà. Ëþäè ñ äëèòåëüíûì ñòàæåì êóðåíèÿ ñòðàäàþò
êàê âêóñîâûìè, òàê è îáîíÿòåëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè:
ïðèòóïëÿåòñÿ îñòðîòà âîñïðèÿòèÿ çàïàõîâ, î ÷åì ÷åëî-
âåê ÷àñòî óçíàåò òîëüêî ïîñëå îòêàçà îò êóðåíèÿ. Êóðå-
íèå óâåëè÷èâàåò ñåêðåöèþ æåëóäî÷íîãî ñîêà, ïîâûøàåò
åãî àãðåññèâíîñòü, ÷òî âåäåò ê ïîâðåæäåíèþ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè æåëóäêà, ÿçâåííîé áîëåçíè. Âðåäíûå âåùåñòâà,
ñîäåðæàùèåñÿ â òàáà÷íûõ èçäåëèÿõ, ïîïàäàþò â êðîâî-
òîê è âûâîäÿòñÿ ñ ìî÷îé, à ýòî ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ. Òàêèì îáðàçîì, ñòðàäàåò âåñü îðãàíèçì êó-
ðèëüùèêà, è â ïåðâóþ î÷åðåäü - äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà.

Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå îïðîñîâ íàñåëåíèÿ ïîêà-
çûâàþò, ÷òî îêîëî 70% ïîñòîÿííî êóðÿùèõ ëþäåé õî-
òåëè áû áðîñèòü êóðèòü. Íî ñàìîñòîÿòåëüíî îòêàçàòü-
ñÿ îò êóðåíèÿ äëÿ ìíîãèõ òðóäíî, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ
íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòüþ.

Íèêîòèíîâàÿ çàâèñèìîñòü äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè
íå ðàññìàòðèâàëàñü êàê ëåêàðñòâåííàÿ çàâèñèìîñòü
îò÷àñòè ïîòîìó, ÷òî âðåäíîå âëèÿíèå êóðåíèÿ íà çäîðî-
âüå åùå íå áûëî øèðîêî ïîäòâåðæäåíî, à òàêæå ïîòî-
ìó, ÷òî ýòà ïðèâû÷êà íå ñâÿçûâàëàñü ñ ñîöèàëüíûìè
îòêëîíåíèÿìè â ïîâåäåíèè.

Âðåìÿ âñå èçìåíèëî: îáîáùåíèå áîëåå 2500 íàó÷-
íûõ ðàáîò, ñäåëàííîå â1988ã. â Àíãëèè î âëèÿíèè êóðå-
íèÿ íà çäîðîâüå, ïðèâåëî ê èçìåíåíèþ âçãëÿäîâ. Ñèãà-
ðåòû è äðóãèå ôîðìû òàáàêà ñòàëè ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
íàðêîòèêè. Íèêîòèí, ñîäåðæàùèéñÿ â òàáàêå, âûçûâàåò
ðàçâèòèå íàðêîìàíèè. Ïðèâÿçàííîñòü ê íèêîòèíó äåìîí-
ñòðèðóåòñÿ òåì ôàêòîì, ÷òî ïîëîâèíà òåõ, êòî ïåðåíåñ
èíôàðêò ìèîêàðäà èëè ðàê ëåãêîãî, âîçâðàùàþòñÿ
ê êóðåíèþ.
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×òî æå äåëàòü? È âîîáùå, ìîæíî ëè ÷òî-òî ñäåëàòü?
Åñëè íèêîòèíîâàÿ çàâèñèìîñòü íå âûÿâëÿåòñÿ èëè

ñëàáàÿ, òî ñ ýòîãî ìîìåíòà - íè îäíîé ñèãàðåòû. À âîò
åñëè çàâèñèìîñòü óìåðåííàÿ èëè âûðàæåííàÿ, íàñòó-
ïàòü íàäî ïî âñåì ôðîíòàì. È ãëàâíîå íàïðàâëåíèå –
æåëàíèå.
Îïðåäåëèòå Âàøó ìîòèâàöèþ ê îòêàçó îò êóðåíèÿÎïðåäåëèòå Âàøó ìîòèâàöèþ ê îòêàçó îò êóðåíèÿÎïðåäåëèòå Âàøó ìîòèâàöèþ ê îòêàçó îò êóðåíèÿÎïðåäåëèòå Âàøó ìîòèâàöèþ ê îòêàçó îò êóðåíèÿÎïðåäåëèòå Âàøó ìîòèâàöèþ ê îòêàçó îò êóðåíèÿ

Îöåíêà ñòåïåíè ìîòèâàöèè áðîñèòü êóðèòü ìîæåò áûòü
ïðîâåäåíà ñ ïîìîùüþ î÷åíü ïðîñòûõ äâóõ âîïðîñîâ:

Ñóììà áàëëîâ ïî îòäåëüíûì âîïðîñàì ãîâîðèò î
Âàøåé ãîòîâíîñòè îòêàçàòüñÿ îò ñèãàðåòû. Ìàêñèìàëü-
íîå çíà÷åíèå ñóììû áàëëîâ - 8, ìèíèìàëüíîå - 0. ×åì
áîëüøå ñóììà áàëëîâ, òåì ñèëüíåå ìîòèâàöèÿ ó ïàöè-
åíòà áðîñèòü êóðèòü. Ñòåïåíü ìîòèâàöèè ìîæíî îöå-
íèòü òàê:

ñóììà áàëëîâ áîëüøå 6 – Âû èìååòå âûñîêóþ ìîòè-
âàöèþ ê îòêàçó îò êóðåíèÿ;

ñóììà áàëëîâ îò 4 äî 6 - ñëàáàÿ ìîòèâàöèÿ;
ñóììà áàëëîâ íèæå 3 - îòñóòñòâèå ìîòèâàöèè.

Òàê âîò, åñëè æåëàíèå áðîñèòü êó-
ðèòü åñòü, òî íåîáõîäèìû è ìåäèêàìåí-
òû, è èãëîòåðàïèÿ, è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïîìîùü.

Åäèíñòâåííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ íèêîòè-
íîâîé çàâèñèìîñòè ñ äîêàçàííîé íàó÷íû-
ìè èññëåäîâàíèÿìè ýôôåêòèâíîñòüþ –
íèêîòèíçàìåùàþùèå ïðåïàðàòû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè çàðåãèñò-
ðèðîâàíû è äîñòóïíû äâà âèäà íèêîòèí-
ñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ: Íèêîðåòòå – íè-
êîòèíñîäåðæàùàÿ æåâàòåëüíàÿ ðåçèíêà
è èíãàëÿòîð.

Ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ íèêîòèíçàìå-
ùàþùèìè ïðåïàðàòàìè íåîáõîäèìî îáÿ-
çàòåëüíî ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ ïóëüìîíîëî-
ãîì è âûÿñíèòü, íåò ëè ïðîòèâîïîêàçàíèé
ê ëå÷åíèþ.

Åñëè íåò – òî øàíñ óâåëè÷èâàåòñÿ.
Ê ñîæàëåíèþ, ìåñò, ãäå ìîãëè áû ïî-

ìî÷ü ÷åëîâåêó îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ, äî-
ñòàòî÷íî ìàëî. Çàâåäåíèÿ, ãäå ãàðàíòèðó-
åòñÿ 100%-é  óñïåõ, êàæóòñÿ ïîäîçðèòåëü-
íûìè - òàêîãî íå áûâàåò. Ïîýòîìó ÷àñòî
ïðèõîäèòñÿ ðàññ÷èòûâàòü íà ñåáÿ, íà ñâîå
ñòðåìëåíèå äîñòè÷ü óñïåõà. À ïîìî÷ü Âàì
â ýòîì ìîãóò òàêèå ñîâåòû:

Åñëè Âû ðåøèëè áðîñèòü ñèãàðåòó...Åñëè Âû ðåøèëè áðîñèòü ñèãàðåòó...Åñëè Âû ðåøèëè áðîñèòü ñèãàðåòó...Åñëè Âû ðåøèëè áðîñèòü ñèãàðåòó...Åñëè Âû ðåøèëè áðîñèòü ñèãàðåòó...
Êàðäèîëîãè÷åñêèé íàó÷íûé öåíòð Ðîññèéñêîé àêà-

äåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê äàåò ñîâåòû òåì, êòî ðåøèë
ñàìîñòîÿòåëüíî ïîðâàòü ñ âðåäíîé ïðèâû÷êîé.

· Ôèêñèðóéòå (ïèñüìåííî) âðåìÿ, êîãäà Âû êó-
ðèëè ñèãàðåòû èëè òîëüêî õîòåëè çàêóðèòü, íî âîçäåð-
æàëèñü. Îòìå÷àéòå, íàñêîëüêî ñèëüíî Âàì õîòåëîñü â
òîò ìîìåíò çàêóðèòü. Ýòî ïîìîæåò ìàêñèìàëüíî ñî-
êðàòèòü êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìûõ ñèãàðåò è ïîíÿòü,
êîãäà æåëàíèå çàêóðèòü íàèáîëåå ñèëüíî, âûäåëèòü
ñàìóþ «âàæíóþ» ñèãàðåòó äíÿ.
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· Çàðàíåå íàìåòüòå äàòó, êîãäà Âû áðîñèòå êó-
ðèòü. Îíà ìîæåò áûòü ïðèóðî÷åíà ê îòïóñêó, äíþ ðîæ-
äåíèÿ è ò.ä. Êîãäà ýòîò äåíü íàñòàíåò, íå èùèòå ïðè÷è-
íû, ÷òîáû îòëîæèòü âûïîëíåíèå ñâîåãî íàìåðåíèÿ íà
áîëåå ïîçäíèé ñðîê.

· Åñëè Âû ÷óâñòâóåòå ñèëüíóþ ïîòðåáíîñòü â êó-
ðåíèè, ëó÷øå áðîñèòü êóðèòü ñðàçó. Çà äåíü èëè äâà
äî íàìå÷åííîãî äíÿ âûêóðèâàéòå ïðèìåðíî âäâîå áîëü-
øå ñèãàðåò, ÷åì îáû÷íî. Ïðîèçîéäåò ïåðåíàñûùåíèå
îðãàíèçìà íèêîòèíîì è äðóãèìè âðåäíûìè êîìïîíåí-
òàìè òàáàêà è âû, îñîáåííî ïî÷óâñòâîâàâ åãî âðåäíîå
âîçäåéñòâèå, ëåã÷å ñìîæåòå îòêàçàòüñÿ îò íåãî.

· Êàæäîå óòðî ñòàðàéòåñü êàê ìîæíî äîëüøå îò-
òÿãèâàòü ìîìåíò çàêóðèâàíèÿ ïåðâîé ñèãàðåòû.

· Íå íîñèòå ñ ñîáîé ñèãàðåòû, ñïðÿ÷üòå èõ, îò-
äàéòå êîìó-íèáóäü.

· Âûêóðèâàéòå òîëüêî ïîëîâèíó ñèãàðåòû.
· Ñòàðàéòåñü íå êóðèòü, êîãäà ñìîòðèòå òåëå-

âèçîð.
· Ïîïðîáóéòå çàìåíèòü ñèãàðåòó ëåãêèìè óïðàæ-

íåíèÿìè, êîðîòêèìè ýíåðãè÷íûìè ïðîãóëêàìè, íàïðè-
ìåð, äî è ïîñëå ðàáîòû.

· Íèêîãäà íå îáúÿâëÿéòå îêðóæàþùèì: «ß
áðîñàþ êóðèòü» èëè «ß áðîñèë êóðèòü». Åñëè Âàì
ïðåäëîæàò çàêóðèòü, îòâå÷àéòå, ÷òî â äàííûé ìî-
ìåíò âàì ïðîñòî íå õî÷åòñÿ. Òîãäà åñëè ñî äíÿ îêîí-
÷àòåëüíîãî îòêàçà Âû âûêóðèòå ñèãàðåòó, ýòî íå âû-
çîâåò íàðåêàíèÿ îêðóæàþùèõ è íå áóäåò îçíà÷àòü,
÷òî Âû íàðóøèëè ñëîâî.
Êàê ïîìî÷ü ÷ëåíó ñåìüè,Êàê ïîìî÷ü ÷ëåíó ñåìüè,Êàê ïîìî÷ü ÷ëåíó ñåìüè,Êàê ïîìî÷ü ÷ëåíó ñåìüè,Êàê ïîìî÷ü ÷ëåíó ñåìüè,
áëèçêîìó ÷åëîâåêó, áëèçêîìó ÷åëîâåêó, áëèçêîìó ÷åëîâåêó, áëèçêîìó ÷åëîâåêó, áëèçêîìó ÷åëîâåêó, ñâîåìóñâîåìóñâîåìóñâîåìóñâîåìó
äðóãó îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ?äðóãó îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ?äðóãó îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ?äðóãó îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ?äðóãó îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ?

· Íå çëîóïîòðåáëÿéòå áåñåäàìè î âðåäå êóðåíèÿ,
åñëè áëèçêèé ÷åëîâåê îá ýòîì è òàê õîðîøî çíàåò.

· Íå îæèäàéòå, ÷òî îí áðîñèò êóðèòü ñ ïåðâîé
ïîïûòêè. Áóäüòå ïñèõîëîãè÷åñêè ãîòîâû ê ðåöèäèâó.
Ïðèâû÷êà êóðèòü ó ìíîãèõ âûðàáàòûâàåòñÿ â òå÷å-
íèå ìíîãèõ ëåò, à òî è äåñÿòèëåòèé, è îòêàçàòüñÿ îò
íåå íå òàê ëåãêî.

· Â äíè îòêàçà îò êóðåíèÿ íåíàâÿç÷èâî ïîìîãèòå
åìó îòâëå÷üñÿ îò æåëàíèÿ çàêóðèòü. Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñ-
êèìè óïðàæíåíèÿìè ëó÷øå âñåãî îòâëåêàþò îò ñèãàðåò
è ñíèìàþò íàïðÿæåíèå. Íà äíè îòêàçà îò êóðåíèÿ íå
ïëàíèðóéòå íåîáû÷íûõ ìåðîïðèÿòèé (ïðèåçä ðîä-
ñòâåííèêîâ, ïðèåì ãîñòåé, ñòðàòåãè÷åñêèå ïîêóïêè,
ïåðåõîä íà äðóãóþ ðàáîòó è ò.ä.), òàê êàê ýòî ïîòðåáóåò
áîëüøèõ ýìîöèîíàëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèë. À îíè
íóæíû ñåé÷àñ, ÷òîáû ðàññòàòüñÿ ñ êóðåíèåì.

· Åñëè Âàø äðóã íå âûäåðæàë è âûêóðèë îäíó èëè
íåñêîëüêî ñèãàðåò, íå ïàíèêóéòå è íå ñ÷èòàéòå, ÷òî âñå
ïðîïàëî. Ïîñòàðàéòåñü ïîìî÷ü åìó ïîíÿòü, ïî÷åìó
ïðîèçîøåë ñðûâ, ÷òîáû èçáåæàòü åãî â áóäóùåì.

· Êîãäà ó Âàøåãî äðóãà âîçíèêàåò ñèëüíîå æå-
ëàíèå çàêóðèòü, íàïîìèíàéòå åìó î ïîëîæèòåëüíûõ
ôàêòîðàõ îòêàçà îò êóðåíèÿ (èçáàâëåíèå îò óòðåííå-
ãî êàøëÿ, çàïàõà òàáàêà, ýêîíîìèÿ äåíåã), à íå î
âðåäíûõ ïîñëåäñòâèÿõ êóðåíèÿ. Èñõîäèòå èç òîãî, ÷òî
æåëàíèå âûêóðèòü ñèãàðåòó äëèòñÿ âñåãî íåñêîëüêî

ìèíóò! Èìåííî â ýòè íåñêîëüêî ìèíóò âàæíî îòâëå÷ü-
ñÿ, ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà ÷òî-òî äðóãîå. Ìîæíî ïîñîâåòî-
âàòü â ýòîò ìîìåíò ñäåëàòü íåñêîëüêî äûõàòåëüíûõ
óïðàæíåíèé, âûïèòü ñòàêàí âîäû èëè ñúåñòü ÿáëîêî
(îãóðåö, ìîðêîâü è ò.ä.). ×òî-íèáóäü ñúåäàòü âìåñòî
òîãî, ÷òîáû êóðèòü – ýòî îäèí èç ïðèåìîâ îòâëå÷åíèÿ
îò êóðåíèÿ, òàê êàê ïèùåâîé öåíòð è öåíòð, â êîòîðîì
âåäåò ê ïîäàâëåíèþ äðóãîãî. Ëó÷øå âñåãî ïîäîáðàòü
äëÿ ñåáÿ íàèìåíåå êàëîðèéíóþ ïèùó, ÷òîáû íå íà-
áðàòü ëèøíèå êèëîãðàììû, íàïðèìåð, ëþáûå ôðóê-
òû, îâîùè, ÿãîäû èëè âûïèòü îäèí-äâà ñòàêàíà âîäû
(ìèíåðàëüíîé èëè îáû÷íîé).

Ïóñòü ó Âàñ õâàòèò ñèë íà äîáðîæåëàòåëüíîñòü, òåð-
ïåíèå è ó÷àñòëèâîñòü, îñîáåííî â ïåðâûå äíè ïðåêðà-
ùåíèÿ êóðåíèÿ, êîãäà Âàø äðóã ìîæåò áûòü ðàçäðàæåí,
íåòåðïåëèâ èëè äàæå êàïðèçåí, ÷òî èíîãäà íàáëþäàåò-
ñÿ ñðàçó ïîñëå îòêàçà îò êóðåíèÿ.

Âû êóðèòå è ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ïðåêðàñíî? Çàäóìàé-
òåñü, òàê ëè íóæíà Âàì ýòà âðåäíàÿ ïðèâû÷êà? Ñòîèò ëè
òðàòèòüñÿ íà òàáàê, ÷òîáû â áóäóùåì äåëàòü âèçèòû ê
âðà÷àì è ïîêóïàòü ëåêàðñòâà? Îòêàç îò êóðåíèÿ – ýòî
åäèíñòâåííûé ñïîñîá çàòîðìîçèòü ïðîãðåññèðîâàíèå
çàáîëåâàíèÿ.

Óñïåõè îò ëå÷åíèÿ ÕÎÁË íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò òîãî,

ïîðâåòå ëè Âû ñ ýòîé âðåäíîé ïðèâû÷êîé. Ñåãîäíÿ ó

Âàñ åñòü ðåàëüíûé øàíñ ñîõðàíèòü çäîðîâüå, âîâðå-

ìÿ îòêàçàâøèñü îò êóðåíèÿ!

Ïðåêðàùåíèå êóðåíèÿ – ïåðâûéÏðåêðàùåíèå êóðåíèÿ – ïåðâûéÏðåêðàùåíèå êóðåíèÿ – ïåðâûéÏðåêðàùåíèå êóðåíèÿ – ïåðâûéÏðåêðàùåíèå êóðåíèÿ – ïåðâûé
è îáÿçàòåëüíûé øàã ïðè ÕÎÁËè îáÿçàòåëüíûé øàã ïðè ÕÎÁËè îáÿçàòåëüíûé øàã ïðè ÕÎÁËè îáÿçàòåëüíûé øàã ïðè ÕÎÁËè îáÿçàòåëüíûé øàã ïðè ÕÎÁË
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ÿõ, íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ðàç-
ëè÷íûå ìåòîäû àêòèâíîãî îáó÷å-
íèÿ (äåëîâûå èãðû, ðàçðàáîòêà ñòàí-
äàðòèçèðîâàííûõ ïëàíîâ óõîäà, êóð-
ñèðîâàíèå áîëüíûõ), ïðîâîäèòü îáó-
÷åíèå íîâûì ñåñòðèíñêèì òåõíîëî-
ãèÿì, â òîì ÷èñëå íà öèêëàõ ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè îïåðàöèîííûõ
ìåäñåñòåð.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîâûøàåòñÿ
ïîòðåáíîñòü â ñèñòåìàõ îöåíêè, ýê-
ñïåðòèçû è êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ñåñ-
òðèíñêîé ïîìîùè. Ïðè ýêñïåðòèçå
óðîâíÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îöåíè-
âàþòñÿ:

·  âåäåíèå êàðòû ïåðèîïåðàòèâ-
íîãî (ñåñòðèíñêîãî) óõîäà;

·  ñîáëþäåíèå ìåäèêî-òåõíîëîãè-
÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ ñåñòðèíñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè;

·  âûïîëíåíèå ïðîñòûõ ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã;

·  ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ êàê
ïàöèåíòîâ, òàê è ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà òåõ èëè
èíûõ ïîêàçàòåëåé, à òàêæå íåäî÷å-
òîâ, äîïóùåííûõ ïðè âûïîëíåíèè
îïðåäåëåííûõ ìàíèïóëÿöèé, íåîá-
õîäèìî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïîâûøå-
íèÿ êà÷åñòâà ðàáîòû.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò

ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ
ÂÅÑÒÍÈÊ

 Âûïóñê  Âûïóñê  Âûïóñê  Âûïóñê  Âûïóñê ¹1010101010      àâãóñò  2004 ãîäà      àâãóñò  2004 ãîäà      àâãóñò  2004 ãîäà      àâãóñò  2004 ãîäà      àâãóñò  2004 ãîäà

Ñåãîäíÿ íà ñòðàíèöàõ íàøåãî
«Âåñòíèêà Àññîöèàöèè» ìû íà÷è-
íàåì ïóáëèêàöèþ èíôîðìàöèè ïî
ìàòåðèàëàì IV ìåæäóíàðîäíîé
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåí-
öèè õèðóðãè÷åñêèõ ìåäñåñòåð,
ñîñòîÿâøåéñÿ â Ìîñêâå.

Áûñòðûé òåìï ðàçâèòèÿ íà-
óêè, âíåäðåíèå â õèðóðãè÷åñêóþ
ïðàêòèêó íîâûõ òåõíîëîãèé è ñî-
âðåìåííîãî îáîðóäîâàíèÿ òðåáó-
þò îò îïåðàöèîííûõ ìåäñåñòåð
âûñîêîãî ïðîôåññèîíàëèçìà è ïî-
ñòîÿííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Íåîáõîäèìîñòü ïîâûøåíèÿêà-
÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ ñåãîäíÿ íè ó êîãî íå âûçûâà-
åò ñîìíåíèÿ. Îäíèì èç ïóòåé ðåøå-
íèÿ ýòîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ óëó÷-
øåíèå êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ñïåöè-
àëèñòîâ â îáëàñòè ñåñòðèíñêîãî
äåëà, âîñïèòàíèå ìåäñåñòåð, ñïî-
ñîáíûõ ðàáîòàòü â óñëîâèÿõ ïðèìå-
íåíèÿ íîâûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëî-
ãèé, ê êîòîðûì â õèðóðãèè îòíîñèòñÿ
ïåðèîïåðàòèâíûé ïðîöåññ.

È ñåãîäíÿ ìåäñåñòðà ãîòîâèò ïà-
öèåíòà ê îïåðàöèè, óõàæèâàåò çà
íèì â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå, íî ÷àùå âñåãî îíà òîëüêî âûïîë-
íÿåò âðà÷åáíûå íàçíà÷åíèÿ. Íîâûé
óðîâåíü ïîäãîòîâêè ìåäñåñòåð ïî-

Ïåðèîïåðàòèâíûé ïðîöåññ -
íîâîå êà÷åñòâî ñåñòðèíñêîé ïîìîùè

çâîëèò ïî-äðóãîìó âçãëÿíóòü íà èõ
ðîëü â ïåðèîïåðàòèâíîì ïåðèîäå.
Âåäü, ïîñòóïàÿ â ñòàöèîíàð äëÿ
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ïàöè-
åíò èñïûòûâàåò îãðîìíûé ñòðåññ è
îñòðóþ ïîòðåáíîñòü â ÷åëîâåêå, ñïî-
ñîáíîì ïîçàáîòèòüñÿ î íåì, ðåøèòü
åãî ïðîáëåìû.

Óæå â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå ìåäñåñòðà, èñïîëüçóÿ ñòàíäàðòû,
ìîæåò ïðîâîäèòü îáñëåäîâàíèå, âû-
ÿâëÿòü ïðîáëåìû ïàöèåíòà è ðåøàòü
èõ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîïåðà-
òèâíîãî ïåðèîäà âìåñòå ñ äðóãèìè
÷ëåíàìè ðåàáèëèòàöèîííîé áðèãà-
äû. Îñîáåííî âîçðàñòàåò åå ðîëü â
èíòðàîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, êîãäà
ïàöèåíò áåñïîìîùåí è áåççàùèòåí.
Èìåííî â ýòî âðåìÿ âîçìîæíû òàêèå
ãðîçíûå îñëîæíåíèÿ, êàê ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, òðîìáî-
çû è äð. Âäóì÷èâîå îòíîøåíèå ïå-
ðèîïåðàòèâíîé ìåäñåñòðû ê ðàáîòå
ñïîñîáíî íå òîëüêî óìåíüøèòü âå-
ðîÿòíîñòü îñëîæíåíèé, íî è ïðåäîò-
âðàòèòü èõ ðàçâèòèå.

Ïðîöåññ ïîäãîòîâêè ïåðèîïåðà-
òèâíîé ìåäñåñòðû äîñòàòî÷íî ñëî-
æåí, òàê êàê îíà äîëæíà áûòü ïðî-
ôåññèîíàëîì âûñîêîé êâàëèôèêà-
öèè. Äëÿ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ,
ñïîñîáíûõ ðàáîòàòü â íîâûõ óñëîâè-
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Ñàõàðíûé äèàáåò - ýòî ñåðüåç-
íîå õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ñî-
ïðîâîæäàþùååñÿ ïîâûøåíèåì
óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè, êîòîðîå
ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ îò-
äåëüíûõ îñëîæíåíèé. Êðîìå òîãî,
ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ìîãóò ïðî-
èñõîäèòü âíåçàïíûå ïàäåíèÿ è
ïîäúåìû óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè,
÷òî ìîæåò áûòü îïàñíûì.

Ñàõàðíûé äèàáåò áûë èçâåñòåí â
Äðåâíåì Åãèïòå åùå â 170-ì ãîäó äî
íàøåé ýðû. Âðà÷è ïûòàëèñü íàéòè
ñïîñîáû ëå÷åíèÿ, íî èì íå áûëà èç-
âåñòíà ïðè÷èíà áîëåçíè, è ëþäè ñ
ñàõàðíûì äèàáåòîì, áûëè îáðå÷å-
íû íà ãèáåëü. Òàê ïðîäîëæàëîñü
ìíîãî âåêîâ. Òîëüêî â 1921ã. ïðî-
èçîøëè ïåðåìåíû â ëå÷åíèè ñàõàð-
íîãî äèàáåòà: èç ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû íîâîðîæäåííîãî òåëåíêà ïîëó-
÷èëè âåùåñòâî, êîòîðîå ñíèæàëî ñà-
õàð êðîâè. Ýòî âåùåñòâî - èíñóëèí.

Â 1922ã. ÷åëîâåê ïîëó÷èë ïåðâóþ
èíúåêöèþ, è ëþäè ñòàëè ó÷èòüñÿ
æèòü ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Ó ïàöèåíòà, êîòîðûé íå âûïîë-
íÿåò ðåêîìåíäàöèè âðà÷à, ïðîèñõî-
äèò ðàçâèòèå îñëîæíåíèé.

Âûäåëÿþò îñòðûå è ïîçäíèå îñ-
ëîæíåíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà:

-  1 òèïà - ãèïîãëèêåìèÿ (íèçêîå
ñîäåðæàíèå óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè);

-  2 òèïà - ãèïåðãëèêåìèÿ (âûñî-
êîå ñîäåðæàíèå óðîâíÿ ñàõàðà â
êðîâè).

Ïðè ýòèõ îñëîæíåíèÿõ íåîáõîäè-
ìà áûñòðàÿ è ãðàìîòíàÿ ïîìîùü.-
Ïîçäíèå îñëîæíåíèÿ âîçíèêàþò íå
ñðàçó, à ïðèáëèçèòåëüíî ëåò ÷åðåç 5 è
áîëåå îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ïðè
ïëîõîé êîìïåíñàöèè äèàáåòà. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå
ïîðàæàþòñÿ ìåëêèå è êðóïíûå ñîñó-
äû. Ñòðàäàþò òàêèå îðãàíû, êàê ãëà-
çà, ïî÷êè, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñè-
ñòåìà è ñîñóäû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ê ïîçäíèì îñëîæíåíèÿì îòíî-
ñèòñÿ è ïîâðåæäåíèå íåðâíîé ñèñ-

Íàòàëüÿ Àíäðååâíà Êîéíîâà, ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà âûñøåé êàòåãîðèè
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ ÑÒÎÏÛ

ÏÐÈ ÑÀÕÀÐÍÎÌ ÄÈÀÁÅÒÅ
òåìû, êàê àâòîíîìíîé, òàê è ïåðè-
ôåðè÷åñêîé. Ïðè ýòîì ìîæåò íàðó-
øàòüñÿ áîëåâàÿ, òàêòèëüíàÿ è òåì-
ïåðàòóðíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, îñî-
áåííî â íîãàõ, ïîÿâëÿþòñÿ æãó÷èå
áîëè, ñóäîðîãè, ïîêàëûâàíèå.

Ñòîïà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ó÷àñ-
òêîì ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, îñóùåñòâ-
ëÿþùèì ôóíêöèþ îïîðû. Ïîýòîìó
ïðè ñî÷åòàíèè ïîðàæåíèé íåðâîâ è
ñîñóäîâ, âûçâàííûõ äèàáåòîì, îíà
âûñîêî ïîäâåðæåíà ðàçëè÷íûì
òðàâìàì.

Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî ïîðà-
æàåòñÿ ñèëüíåå - ñîñóäû èëè íå-
ðâû - ðàçëè÷àþò òðè òèïà äèàáåòè-
÷åñêîé ñòîïû:

- àíãèîïàãè÷åñêàÿ - ñ ïðåèìóùå-
ñòâåííûì ïîðàæåíèåì ñîñóäîâ;

- íåâðîïàòè÷åñêàÿ - ñ ïðåèìóùå-
ñòâåííûì ïîðàæåíèåì ìåëêèõ íå-
ðâîâ;

- ñìåøàííàÿ, êîãäà íåðâû è ñîñó-
äû ïîðàæåíû â îäèíàêîâîé ñòåïåíè.

Ïðè ïîðàæåíèè ïåðèôåðè÷åñ-
êèõ ÷óâñòâèòåëüíûõ íåðâîâ êîæà
ñòîï ïåðåñòàåò îùóùàòü áîëü è âèá-
ðàöèþ. Ïîòåðÿ çàùèòíîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ãðîçèò âûñîêèì ðèñêîì
òðàâìû. Ìîæíî ëåãêî ïîëó÷èòü îæîã,
çàãîðàÿ íà ñîëíöå èëè ñîãðåâàÿ íîãè
ãðåëêîé, íàñòóïèòü íà îñòðûé ïðåä-
ìåò è íå ïî÷óâñòâîâàòü áîëè, íàòå-
ðåòü íîãó óçêèì áîòèíêîì è óçíàòü
îá ýòîì ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé, êîã-
äà èíôåêöèÿ ðàñïðîñòðàíèëàñü óæå
ñëèøêîì äàëåêî.

Â ðåçóëüòàòå ïîðàæåíèÿ ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ íåðâîâ íàðóøàåòñÿ ïðîâå-
äåíèå èìïóëüñîâ ê ìûøöàì. Â ðå-
çóëüòàòå ìûøöû ñòîï ñòàíîâÿòñÿ ñëà-
áûìè, àòðîôèðóþòñÿ è ïåðåñòàþò
ïîääåðæèâàòü íîðìàëüíóþ ôîðìó
ñòîïû. Ðàçâèâàþòñÿ òèïè÷íûå äëÿ
äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû äåôîðìàöèè
- ïëîñêîñòîïèå, ìîëîòêîîáðàçíûå
èëè êîãòåâèäíûå ïàëüöû. Ïðè ýòîì
íà ïîäîøâå îáðàçóþòñÿ âûïÿ÷èâàíèÿ
ãîëîâîê ïëþñíåâûõ êîñòåé.

Âûñòóïàþùèå çîíû ñòîïû, â òîì
÷èñëå ïðè äåôîðìàöèè ïåðâîãî ïàëü-
öà, ïðåäñòàâëÿþò áîëüøóþ îïàñíîñòü
ïðè ñî÷åòàíèè ñ íåâðîïàòèåé. Ïîä-
âåðãàÿñü ïîñòîÿííîìó äàâëåíèþ ïðè
õîäüáå, â îñîáåííîñòè âòåñíîé èëè
óçêîé îáóâè, ïðè ÿçâå ñòîïû îáðàçî-
âàíèå íàòîïòûøà èëè ãèïåðêåðàòîçà
íà ñòîïå âñåãäà ãîâîðèò î òîì, ÷òî ëî-
êàëüíûå ó÷àñòêè ñòîïû ïîäâåðãàþòñÿ
ïîñòîÿííîìó òðàâìèðîâàíèþ. Ïîä ãè-
ïåðêåðàòîçîì ïðîèñõîäèò ñäàâëåíèå
ìÿãêèõ òêàíåé è ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ
ïðîñòðàíñòâî, çàïîëíåííîå æèäêî-
ñòüþ. Êîæà ñòîï ïðè ñàõàðíîì äèàáå-
òå ñóõàÿ, íåðåäêè òðåùèíêè, ÷åðåç êî-
òîðûå áåñïðåïÿòñòâåííî ïðîíèêàåò
èíôåêöèÿ. Îñòàâàÿñü íåçàìå÷åííîé,
åñëè íîãè ðåãóëÿðíî íå îñìàòðèâàþò-
ñÿ, èíôåêöèÿ áûñòðî ïðîíèêàåò
âãëóáü è ìîæåò ïîðàçèòü êîñòè è ñóñ-
òàâû ñòîï.

Ðèñê îáðàçîâàíèÿ ÿçâû ñòîïû
âåëèê, åñëè: íàðóøåíà çàùèòíàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü íà ñòîïàõ, îòñóò-
ñòâóåò ïóëüñ íà àðòåðèÿõ ñòîï, èìå-
åòñÿ ñåðüåçíàÿ äåôîðìàöèÿ ñòîï, â
ïðîøëîì áûëà ÿçâà ñòîïû, áûëà àì-
ïóòàöèÿ êîíå÷íîñòè.

Íèçêèé ðèñê îáðàçîâàíèÿ ÿçâû
ñòîïû: ñîõðàíåíà çàùèòíàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü íà ñòîïàõ, îïðåäåëÿåòñÿ
ïóëüñàöèÿ íà àðòåðèÿõ ñòîï, íåò çíà-
÷èòåëüíûõ äåôîðìàöèé ñòîï, íå
áûëî ÿçâ ñòîï â ïðîøëîì, íå áûëî
àìïóòàöèé.

Ïðè ñî÷åòàíèè äåôîðìàöèè è íà-
ðóøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðèñê
ÿçâû óäâàèâàåòñÿ.
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ÊÀÊ ÑÏÐÀÂÈÒÜÑß
Ñ ÁÎËÅÇÍÜÞ

Ðàèñà Ìèõàéëîâíà Ïîëèùóê, ãëàâíàÿ ìåäñåñòðà âûñøåé êàòåãîðèè,
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹9», ã. Áàðíàóë

Äëÿ óõîäà çà áîëüíûìè î÷åíü
óäîáåí ìàòðàñ, ñîñòîÿùèé èç îò-
äåëüíûõ ÷àñòåé. Äëÿ áîëüíûõ, ñòðà-
äàþùèõ íåäåðæàíèåì ìî÷è è êàëà,
ïî âñåé øèðèíå íàìàòðàñíèêà ïðè-
êðåïëÿþò êëååíêó è ïîäãèáàþò åå
êðàÿ, ÷òî ïðåäóïðåæäàåò çàãðÿçíå-
íèå ïîñòåëè. Çàòåì êëàäóò ïðîñòû-
íþ. Ïîäóøêè äîëæíû áûòü äîñòàòî÷-
íûõ ðàçìåðîâ è ìÿãêèìè.

Ïîñòåëüíîå áåëüå äîëæíî áûòü
÷èñòûì, áåëûì è ìåíÿòüñÿ íå ðåæå
îäíîãî ðàçà â íåäåëþ. Ïîñòåëü áîëü-
íûõ óòðîì è íà íî÷ü äîëæíà ïåðåñòè-
ëàòüñÿ. Óõàæèâàþùèé ñòðÿõèâàåò è
ðàñïðàâëÿåò ïðîñòûíè, îäåÿëà, âçáè-
âàåò ïîäóøêè. Ñíÿòîå ãðÿçíîå áåëüå
íåîáõîäèìî íåìåäëåííî âûíåñòè èç
êîìíàòû áîëüíîãî.

Çà ÷èñòîòîé íàòåëüíîãî áåëüÿ
òàêæå íóæíî ñëåäèòü âíèìàòåëüíûì
îáðàçîì è ïðîèçâîäèòü åãî ñìåíó íå
ðåæå äâóõ ðàç â íåäåëþ. Èíîãäà ïðè-
õîäèòñÿ ìåíÿòü áåëüå íåñêîëüêî ðàç
â äåíü. Ïîñëå ñíÿòèÿ ãðÿçíîé ðóáàø-
êè òåëî áîëüíîãî äîëæíî áûòü ïðî-
òåðòî âëàæíûì ïîëîòåíöåì, íàñóõî
âûòåðòî, è ëèøü ïîñëå ýòîãî ìîæíî
íàäåòü íà áîëüíîãî ÷èñòóþ ðóáàøêó.

Âîçëå êðîâàòè áîëüíîãî äîëæåí
ðàñïîëàãàòüñÿ ïðèêðîâàòíûé ñòîëèê,
íà êîòîðîì â ñòðîãîì ïîðÿäêå ñëåäó-
åò ðàññòàâèòü ìåäèêàìåíòû, íåîáõî-
äèìûå äëÿ ëå÷åíèÿ, íàïèòêè äëÿ óòî-
ëåíèÿ æàæäû (ðåêîìåíäóåìûå ìå-
äèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè), íà âòîðîé
ïîëî÷êå äîëæíû áûòü ñðåäñòâà äè-
àãíîñòèêè (òåðìîìåòð, àïïàðàò äëÿ
èçìåðåíèÿ ÀÄ), à òàêæå ïðåäìåòû
óõîäà (ïîèëüíèê, ïëåâàòåëüíèöà). Íà
ïðèêðîâàòíîì ñòîëèêå òðåáóåòñÿ äåð-
æàòü è êîëîêîëü÷èê.
Ãèãèåíà áîëüíîãîÃèãèåíà áîëüíîãîÃèãèåíà áîëüíîãîÃèãèåíà áîëüíîãîÃèãèåíà áîëüíîãî

Ëèöî, øåþ è âåðõíþþ ÷àñòü òóëî-
âèùà íàäî óìûâàòü åæåäíåâíî óòðîì
è âå÷åðîì. Ðóêè íåîáõîäèìî ìûòü ñ
ìûëîì ïåðåä êàæäûì ïðèåìîì

Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî â ¹7(19) ïèùè è ïîñëå òóàëåòà. Íîãè íóæíî
ìûòü åæåäíåâíî íà íî÷ü òåïëîé âî-
äîé ñ ìûëîì.

Êîæà ïîëîâûõ îðãàíîâ è çàäíåãî
ïðîõîäà òðåáóåò åæåäíåâíîãî îáìû-
âàíèÿ. Íîãòè íà ðóêàõ è íîãàõ äîëæ-
íû áûòü êîðîòêî ïîäñòðèæåíû.

Åñëè áîëüíîìó âàííà è äóø ïðî-
òèâîïîêàçàíû, òî íóæíî åæåäíåâíî
äåëàòü îáòèðàíèÿ. Äëÿ ïðîòèðàíèÿ
êîæè ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ñïåöè-
àëüíûé äåçèíôèöèðóþùèé ðàñòâîð,
ñîäåðæàùèé êàìôîðíûé ñïèðò, óê-
ñóñ èëè îäåêîëîí (0,5 ëèòðà òåïëîé
âîäû òåìïåðàòóðîé +43-450 Ñ).

Óõîä çà ïîëîñòüþ ðòà è çóáàìè:
äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ áîëåçíåé ïî-
ëîñòè ðòà áîëüíîé äîëæåí óòðîì è
ïåðåä ñíîì îáÿçàòåëüíî ÷èñòèòü
çóáû ïàñòîé, à ïîñëå åäû ïîëîñêàòü
ðîò òåïëîé ïîäñîëåííîé âîäîé. Íå-
îáõîäèìî îáðàòèòü îñîáîå âíèìà-
íèå íà ÷èñòîòó ñúåìíûõ ïðîòåçîâ.

Óõîä çà íîñîì: ó êàæäîãî áîëü-
íîãî âñåãäà äîëæåí áûòü ÷èñòûé íî-
ñîâîé ïëàòîê. Ïðè îáðàçîâàíèè ñó-
õèõ êîðî÷åê íóæíî â êàæäóþ íîçäðþ
ââåñòè âàòíûé æãóòèê, ñìî÷åííûé ðà-
ñòèòåëüíûì ìàñëîì.

Óõîä çà ãëàçàìè: èíîãäà ó áîëü-
íûõ ïîñëå ñíà ñêëåèâàþòñÿ ðåñíè-
öû. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ áåðóò êóñî÷åê âàòû,
äåëàþò øàðèê è ñìà÷èâàþò åãî â ðà-
ñòâîðå ôóðàöèëëèíà (1/2 òàáëåòêè íà
1 ñòàêàí òåïëîé êèïÿ÷åíîé âîäû)
èëè â ñëàáî-ðîçîâîì ðàñòâîðå ìàð-
ãàíöîâêè. Äëÿ êàæäîãî ãëàçà ãîòîâÿò
îòäåëüíûé øàðèê,

Óõîä çà âîëîñàìè: ñ öåëüþ ñî-
äåðæàíèÿ â ÷èñòîòå êîæè ÷åëîâåêà
è âîëîñ òÿæåëîáîëüíîìó ðåêîìåí-
äóåòñÿ êîðîòêàÿ ñòðèæêà. Âîëîñû
ìûòü íå ðåæå îäíîãî ðàçà â íåäå-
ëþ, ðàñ÷åñûâàòü âîëîñû íóæíî
åæåäíåâíî. Áîëüíîé äîëæåí èìåòü
ñâîé ãðåáåíü, ùåòêó, ïîëîòåíöå.
Ïîëüçîâàòüñÿ ÷óæèìè ïðåäìåòàìè
òóàëåòà íåäîïóñòèìî.

Óõàæèâàþùèé çà áîëüíûì äîë-
æåí îñîáåííî ñëåäèòü çà ÷èñòîòîé
ñâîåãî òåëà è îäåæäû, ÷èñòèòü çóáû
óòðîì è âå÷åðîì è ïîëîñêàòü ðîòî-
âóþ ïîëîñòü ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà
ïèùè. Íå ðåæå îäíîãî ðàçà â ïÿòü
äíåé ïðèíèìàòü âàííó èëè ìûòüñÿ â
áàíå. Îñîáåííî ñëåäèòü çà ÷èñòîòîé
ðóê: íîãòè äîëæíû áûòü êîðîòêî ïîä-
ñòðèæåíû, ðóêè òùàòåëüíî ïðîìûòû
ñ ìûëîì ïåðåä êàæäîé ïðîöåäóðîé.

Ýòîò ÷åëîâåê äîëæåí íîñèòü îäåæ-
äó, êîòîðóþ ëåãêî ñòèðàòü. Îäåæäà
äîëæíà ñîäåðæàòüñÿ â ÷èñòîòå, åñëè
íà íåå ïîïàäóò âûäåëåíèÿ áîëüíîãî
(ìî÷à, ðâîòíûå ìàññû, ìîêðîòà), åå
íåîáõîäèìî íåìåäëåííî âûñòèðàòü,
ïðîêèïÿòèòü è âûãëàäèòü.

Îáóâü äîëæíà áûòü ëåãêîé è ìÿã-
êîé. Åñëè óõàæèâàåò çà áîëüíûì æåí-
ùèíà, îíà äîëæíà ïîêðûâàòü âîëî-
ñû áåëûì ïëàòêîì èëè êîñûíêîé.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà áîëüíîé ñòðà-
äàåò çàðàçíîé áîëåçíüþ, ìåðû ëè÷íîé
ãèãèåíû è ïðîôèëàêòèêè äîëæíû áûòü
îñîáåííî ñòðîãèìè. Îá ýòîì â êàæäîì
êîíêðåòíîì ñëó÷àå ìåäèöèíñêèé ðàáîò-
íèê ïðîèíôîðìèðóåò ïîäðîáíî.

Çàäà÷åé íå òîëüêî ìåäèöèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà (ó÷àñòêîâûé âðà÷, ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà), íî è âñåõ îêðó-
æàþùèõ áîëüíîãî ëèö, ÿâëÿåòñÿ âñå-
ìåðíîå ðàçâèòèå è ïîääåðæàíèå ó
áîëüíîãî èíòåðåñà ê çàíÿòèÿì ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé ïîñðåäñòâîì áå-
ñåä, èçó÷åíèÿ ñïåöèàëüíîé ëèòåðà-
òóðû, à òàêæå ñ ïîìîùüþ ýìîöèî-
íàëüíûõ è ðàçíîîáðàçíûõ ïî ôîð-
ìå è ñîäåðæàíèþ ïðîöåäóð.
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Ñïðàøèâàëè – îòâå÷àåìÑïðàøèâàëè – îòâå÷àåìÑïðàøèâàëè – îòâå÷àåìÑïðàøèâàëè – îòâå÷àåìÑïðàøèâàëè – îòâå÷àåì

- Ìîæåò ëè  ïåðèîä ðàáîòû ïîñëå
1 íîÿáðÿ 1999ã. â êà÷åñòâå ìåäèöèíñ-
êîé ñåñòðû â àêóøåðñêîì îòäåëåíèè
èñ÷èñëåí ñ ïðèìåíåíèåì ëüãîòíîãî

ïîðÿäêà, êîãäà îäèí ãîä çàñ÷èòûâàåòñÿ çà îäèí
ãîä è 6 ìåñÿöåâ?

- Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï.3 Ïðàâèë èñ÷èñëåíèÿ ñðîêîâ
âûñëóãè äëÿ íàçíà÷åíèÿ ïåíñèè çà âûñëóãó ëåò â ñâÿçè ñ
ëå÷åáíîé è èíîé ðàáîòîé ïî îõðàíå çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ, óòâåðæäåííûì ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ
îò 22.09.99ã. ¹1066 (â ðåäàêöèè ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðàâè-
òåëüñòâà ÐÔ îò 19.02.01ã. ¹130), âðà÷àì è ñðåäíåìó
ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó, ðàáîòàâøèì â äîëæíîñòÿõ â
ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ ñîãëàñíî ïðèëîæåíèþ,
îäèí ãîä ðàáîòû çàñ÷èòûâàåòñÿ çà îäèí ãîä è 6 ìåñÿöåâ
ïðè óñëîâèè çàíÿòîñòè â ñîîòâåòñòâóþùèõ äîëæíîñòÿõ â
òå÷åíèå ïîëíîãî ðàáî÷åãî äíÿ. Ïåðå÷åíü ñòðóêòóðíûõ
ïîäðàçäåëåíèé ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, êëèíèê âûñøèõ ìåäèöèíñ-
êèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ìåäèöèíñêèõ íàó÷-
íûõ îðãàíèçàöèé, ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ ÷àñòåé è äîëæíî-
ñòåé âðà÷åé è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ðàáî-
òà â êîòîðûõ äàåò ïðàâî îäèí ãîä ðàáîòû ñ÷èòàòü çà îäèí
ãîä è 6 ìåñÿöåâ (ïðèëîæåíèå ê Ïðàâèëàì îò 22.09.99ã.
¹1066), èñõîäèò èç ÷åòêîãî ñîîòâåòñòâèÿ ôàêòè÷åñêèõ
íàèìåíîâàíèé ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé íàèìåíîâà-
íèÿì, ïðèâåäåííûì â âûøåíàçâàííîì Ïåðå÷íå. Ïåðå÷-
íåì íå ïîèìåíîâàíû àêóøåðñêèå îòäåëåíèÿ. Â ýòîé ñâÿ-
çè ïðàâî íà ïðèìåíåíèå ëüãîòû, ïðåäóñìîòðåííîé ï.3
Ïðàâèë îò 22.09.99ã. ¹1066, ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì
àêóøåðñêèõ îòäåëåíèé íå ìîæåò áûòü ïðåäîñòàâëåíî,
íà÷èíàÿ ñ 1 íîÿáðÿ 1999 ãîäà.

- Ìîæåò ëè  ïðåäîñòàâëåíî ïðàâî íà
äîñðî÷íóþ òðóäîâóþ ïåíñèþ ïî ñòàðî-
ñòè (ïåíñèþ çà âûñëóãó ëåò) â ñâÿçè ñ
ëå÷åáíîé è èíîé ðàáîòîé ïî îõðàíå çäî-

ðîâüÿ íàñåëåíèÿ âðà÷àì è ñðåäíåìó ìåäèöèíñêîìó
ïåðñîíàëó ìóíèöèïàëüíîãî ïðåäïðèÿòèÿ «Ãîðîäñêàÿ
ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà»?

- Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîäï.11 ï.1 ñò.28 Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà îò 17.12.01ã. ¹173-ÔÇ «Î òðóäîâûõ ïåíñèÿõ â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» ïðàâî íà äîñðî÷íîå íàçíà÷å-
íèå òðóäîâîé ïåíñèè ïî ñòàðîñòè ïðåäîñòàâëåíî ëèöàì,
îñóùåñòâëÿþùèì ëå÷åáíóþ è èíóþ äåÿòåëüíîñòü ïî îõ-
ðàíå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöè-
ïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ íå ìåíåå 25 ëåò
â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè è ïîñåëêàõ ãîðîäñêîãî òèïà, ëèáî

íå ìåíåå 30 ëåò òîëüêî â ãîðîäàõ, íåçàâèñèìî îò èõ âîç-
ðàñòà. Ïîëîæåíèå ïîäï.11 ï.1 ñò.28 íàçâàííîãî Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà ïîäòâåðæäàåò íàìåðåíèÿ çàêîíîäà-
òåëÿ î ïðåäîñòàâëåíèè ïðàâà íà ñîîòâåòñòâóþùèé âèä
ïåíñèè ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì, çàíÿòûì èñêëþ÷è-
òåëüíî â ó÷ðåæäåíèÿõ. Èíîå íîðìàòèâíûì ïðàâîâûì
àêòîì íå îãîâàðèâàåòñÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðàâîâûõ îñíîâàíèé äëÿ âêëþ÷åíèÿ â
ñòàæ, äàþùèé ïðàâî íà äîñðî÷íóþ òðóäîâóþ ïåíñèþ ïî
ñòàðîñòè â ñâÿçè ñ ëå÷åáíîé è èíîé äåÿòåëüíîñòüþ ïî
îõðàíå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì
ìóíèöèïàëüíîãî ïðåäïðèÿòèÿ «Ãîðîäñêàÿ ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà» îðãàíàìè, îñóùåñòâëÿþùèìè
ïåíñèîííîå îáåñïå÷åíèå, íå èìååòñÿ.


