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ÑÅÌÅÉÍÀß ÏÎËÈÒÈÊÀ
ÊÀÊ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÅ
ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÉ

ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Ñåìüÿ, ðîäèòåëè – ýòî òå öåííîñòè, êîòîðûå ñîâåòû æåí-
ùèí èñïîâåäîâàëè èçíà÷àëüíî, ÷åìó îíè íå èçìåíÿëè â õîäå
âñåõ ëåò ïåðåóñòðîéñòâà íàøåãî îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà, íà ÷òî
îðèåíòèðóþòñÿ â ïåðñïåêòèâå.

Ñåìüÿ ðàçâèâàåòñÿ âìåñòå ñ îáùåñòâîì, íåïîñðåäñòâåííî ðå-
àãèðóåò íà îáùåñòâåííûå ïåðåìåíû è ïîòðåáíîñòè. Îíà îáåñïå÷è-
âàåò ñâîèì ÷ëåíàì ýêîíîìè÷åñêóþ, ñîöèàëüíóþ, ôèçè÷åñêóþ
áåçîïàñíîñòü, çàáîòó î ìàëîëåòíèõ, ïðåñòàðåëûõ, áîëüíûõ.
ßâëÿÿñü äëÿ ÷åëîâåêà ïåðâûì ñîöèàëüíûì ìèðîì, îíà çàêëàäû-
âàåò îñíîâû åãî ìèðîâîççðåíèÿ, ìîðàëè, èíòåðåñîâ è õàðàêòå-
ðà. Îáúåäèíÿÿ ðàçíûå ïîêîëåíèÿ, ñåìüÿ ôîðìèðóåò ïîíèìà-
íèå íàñòîÿùåãî, óâàæåíèå ê ïðîøëîìó è âèäåíèå áóäóùåãî.

Âñå ïðîáëåìû, ñóùåñòâóþùèå ó îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà, ñõî-
äÿòñÿ èìåííî â ñåìüå, åñòåñòâåííî ñêàçûâàÿñü íà åå ìàòåðèàëü-
íîì è äóõîâíî-íðàâñòâåííîì ñîñòîÿíèè. Èñòîðèÿ äîêàçûâàåò, ÷òî
âñå âåëèêèå êðóøåíèÿ è äàæå èñ÷åçíîâåíèÿ íàðîäîâ âîçíè-
êàþò èç êðèçèñà ñåìüè, ðàçðóøåíèÿ ðîäñòâåííîñòè.

Âîò ïî÷åìó èìåííî ñåìüÿ ñòàëà äëÿ íàñ ïðîáëåìîé íîìåð
îäèí, à ïðîãðàììà «Â èíòåðåñàõ ñåìüè» - ïðèîðèòåòíîé ïðî-
ãðàììîé Ñîþçà æåíùèí Ðîññèè íà ïðåäñòîÿùèå ãîäû.

Â Ðîññèè 42 ìèëëèîíà ñåìåé. Îäíîäåòíûå ñåìüè ñîñòàâ-
ëÿþò òðåòü îò ýòîãî ÷èñëà. Íà äîëþ ìíîãîäåòíûõ ñåìåé ïðèõî-
äèòñÿ 4%. Èõ ÷èñëî çà 10 ëåò ñîêðàòèëîñü âäâîå. Â íåïîëíîé
ñåìüå âîñïèòûâàåòñÿ êàæäûé ñåäüìîé ðåáåíîê.

Ó àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà ñåìåé ðåçêî ñíèçèëñÿ óðîâåíü è
êà÷åñòâî æèçíè. Ëîìêà ãîñóäàðñòâåííûõ ñîöèàëüíûõ ãàðàíòèé, íå-
ðàçâèòîñòü ìåõàíèçìîâ ýêîíîìè÷åñêîé çàùèòû ñåìüè, à òàêæå íå-
óìåíèå áûñòðî àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì âûæèâàíèÿ ïðè-
âåëè ê îñòðûì êðèçèñíûì ïðîÿâëåíèÿì â åå æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Áåçðàáîòèöà, êîììåðöèàëèçàöèÿ ñîöèàëüíîé ñôåðû, îáðà-
çîâàíèÿ, êóëüòóðû êðàéíå íåãàòèâíî ñêàçûâàþòñÿ íà ïîëîæåíèè
ñåìüè, äåôîðìèðóþò ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ.

Ïàãóáíî âëèÿåò íà æèçíü ñåìüè è íðàâñòâåííàÿ ýêîëîãèÿ
íûíåøíåãî îáùåñòâà, ñìåíà íðàâñòâåííûõ îðèåíòèðîâ è öåí-
íîñòåé, ðîñò àãðåññèè, íàñèëèÿ, ïðåñòóïíîñòè, ðåçêàÿ ëîìêà
ìîðàëüíûõ íîðì è óñòîåâ.

Ñåìüÿ âñå áîëüøå óòðà÷èâàåò ñâîè ñîöèàëüíî-âîñïèòàòåëü-
íûå ôóíêöèè, òåðÿåò àâòîðèòåò ó ìîëîäåæè. Ýòî âåäåò ê ðàííåé
àëêîãîëèçàöèè è íàðêîìàíèè, ðîñòó ïðåñòóïíîñòè ñðåäè íåñî-

Àëåâòèíà Âàñèëüåâíà ÔÅÄÓËÎÂÀ, ïðåäñåäàòåëü
Ñîþçà æåíùèí Ðîññèè, ÷ëåí ðóêîâîäñòâà Ìåæäóíàðîäíîé

Äåìîêðàòè÷åñêîé Ôåäåðàöèè æåíùèí è ðÿäà äðóãèõ
ìåæäóíàðîäíûõ æåíñêèõ îðãàíèçàöèé

âåðøåííîëåòíèõ, óâåëè÷åíèþ ÷èñëà äåòåé, ñòàâøèõ æåðòâàìè
ïðåñòóïíîãî ïîñÿãàòåëüñòâà, ýêñïëóàòàöèè è ñåêñóàëüíîãî íà-
ñèëèÿ. Ïî îöåíêå ýêñïåðòîâ çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ÷èñëî ïîòðå-
áèòåëåé íàðêîòèêîâ âûðîñëî ñðåäè âçðîñëûõ â 10 ðàç, à ñðåäè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ – â 17-19 ðàç.

Ïðîáëåìû, îõâàòèâøèå ñåìüþ è íå äàþùèå åé âîçìîæíîñ-
òè ñîçäàòü óñëîâèÿ, óäîâëåòâîðÿþùèå èíòåðåñàì âñåõ åå ÷ëå-
íîâ, ÿâëÿþòñÿ äàëåêî íå ïðîáëåìàìè òîëüêî ñåìüè. Ýòî ïðî-
áëåìû ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà, ïðè÷åì íå òîëüêî ðîññèéñêîãî.

Îíè îõâàòèëè ìèð, ñäåëàëè ñåìüþ ïðåäìåòîì îçàáî÷åííîñòè è
íåîñëàáíîãî âíèìàíèÿ Îðãàíèçàöèè îáúåäèíåííûõ íàöèé. Íàïîì-
íþ: 1994 ãîä ÎÎÍ îáúÿâëÿåò ìåæäóíàðîäíûì ãîäîì ñåìüè. Ãå-
íåðàëüíûé ñåêðåòàðü ÎÎÍ ïðåäñòàâëÿåò äîêëàä «Ñåìüÿ â ïðî-
öåññå ðàçâèòèÿ», â êîòîðîì ôîðìèðóåò îñíîâíûå ïðèíöèïû è çà-
äà÷è ñåìåéíîé ïîëèòèêè. Ïðîøåë öåëûé ðÿä ìåæäóíàðîäíûõ ôî-
ðóìîâ è êîíôåðåíöèé ñ ðàçëè÷íîé òåìàòèêîé, ïî íî îäíîé èç ñî-
ñòàâëÿþùèõ êîòîðûõ ñòàíîâÿòñÿ ïðîáëåìû ñåìüè. Èùóòñÿ îòâåòû
íà âîïðîñû: êàê óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè ñåìüè, óêðåïèòü ñàì
èíñòèòóò ñåìüè; êàê ñîäåéñòâîâàòü îáåñïå÷åíèþ ñòàáèëüíîñòè ñå-
ìüè ÷åðåç ïðåäîñòàâëåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ âîçìîæíîñòåé.

Áûëè îïðåäåëåíû 4 ïðîãðàììíûå îáëàñòè äëÿ óêðåï-
ëåíèÿ ñåìüè. Ýòî:

-  ïîëèòèêà, îáåñïå÷èâàþùàÿ, ÷òîáû âñå ëþäè ïîëüçîâàëèñü
íàäëåæàùåé ýêîíîìè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé çàùèòîé;

-  ïîëèòèêà, äàþùàÿ ëþäÿì âîçìîæíîñòü ñîâìåùàòü îïëà-
÷èâàåìóþ ðàáîòó ñ âûïîëíåíèåì ñåìåéíûõ îáÿçàííîñòåé;

-  óêðåïëåíèå èíñòèòóòîâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò óãëóáëå-
íèå ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè;

-  ñòèìóëèðîâàíèå èçìåíåíèé â çàêîíîäàòåëüñòâå è ïðàêòè-
êå ñ òåì, ÷òîáû óñòðàíèòü âñå ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè ê îáåñïå÷å-
íèþ ðàâåíñòâà â ñåìüå, ñîäåéñòâîâàòü óñòàíîâëåíèþ ðàâíûõ
ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé â ñåìüå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàííûå ïîäõîäû îáîáùèëè ñîâðåìåí-
íóþ èäåîëîãèþ è ïðàêòèêó ñåìåéíîé ïîëèòèêè âñåõ äåìîêðàòè÷åñ-
êèõ ñòðàí ìèðà. Îíè ÿâëÿþòñÿ îðèåíòèðàìè è äëÿ íàøåé ñòðàíû.

Êîíå÷íî, ãëàâíûì ñóáúåêòîì ñåìåéíîé ïîëèòèêè ÿâ-
ëÿåòñÿ ãîñóäàðñòâî. Íî óñïåøíî ðåàëèçîâûâàòüñÿ îíà áó-
äåò òîëüêî ïðè ñîáëþäåíèè ïðèíöèïà âçàèìîäåéñòâèÿ ãîñó-
äàðñòâà, ñàìîé ñåìüè è îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé. Îá ýòîì
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ãîâîðèòñÿ â ñòàòüå 4 îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ãîñóäàðñòâåí-
íîé ñåìåéíîé ïîëèòèêè.

Ñåãîäíÿøíÿÿ êîíôåðåíöèÿ êàê ðàç îòâå÷àåò òàêîìó
ïîäõîäó. Ó÷àñòíèêàìè êîíôåðåíöèé ñòàëè ïðåäñòàâèòåëè
âëàñòíûõ ñòðóêòóð, îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèè è ðîäèòå-
ëåé: îòöîâ è ìàòåðåé.

Ïðîãðàììà Ñîþçà æåíùèí Ðîññèè «Â èíòåðåñàõ ñåìüè»
ïðåäóñìàòðèâàåò ó÷àñòèå æåíñêèõ îðãàíèçàöèè â ðåàëèçàöèè
êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì ïî ñåìåéíûé ïîëèòèêå. Âî ìíîãèõ ðåãè-
îíàõ Ðîññèè ìåæäó Ñîâåòàìè æåíùèí  è àäìèíèñòðàöèÿìè çàê-
ëþ÷åíû äîãîâîðà î ñîöèàëüíîì ïàðòíåðñòâå, ãäå ÷åòêî îáîçíà-
÷åíî, ðåøåíèå êàêèõ âîïðîñîâ áåðåì íà ñåáÿ æåíñêàÿ îáùå-
ñòâåííîñòü ïðè ïîääåðæêå âëàñòè.

Ñîâåòû æåíùèí îñóùåñòâëÿþò ðÿä ïðîåêòîâ ïî ñîöèàëüíîé,
ïñèõîëîãè÷åñêîé, áëàãîòâîðèòåëüíîé, èíôîðìàöèîííî-ïðîñâå-
òèòåëüñêîé ïîìîùè ñåìüÿì. Ñðåäè íèõ àêöèè «Ïðàâà ñåìüè è
ðåáåíêà», «Çàáîòà», «Äîëã», «Âäîâû Ðîññèè».

Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî Ñîâåòîâ æåíùèí îáñóäèëè âîïðîñû
ñåìüè íà ñâîèõ ïëåíóìàõ, êîíôåðåíöèÿõ, ñåìèíàðîâ. Ïðè÷åì ýòî
êàñàëîñü êàê â öåëîì ïðîáëåì ñåìüè òàê è îòäåëüíûõ åå àñïåêòîâ.

Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ïðèâëå÷ü ê ïðîáëåìàì ñåìüè øèðî-
êèå ñëîè îáùåñòâåííîñòè.

Íå îñòàþòñÿ â ñòîðîíå íàøè Ñîâåòû è ïðè ôîðìèðîâàíèè
îáëàñòíûõ äîëãîñðî÷íûõ êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì. Òàêèõ êàê «Ñå-
ìüÿ, æåíùèíû, äåòè», «Â èíòåðåñàõ ñåìüè è äåòåé» è äð.

Ìíîãî ñèë ïðèëîæèë Ñîþç æåíùèí Ðîññèè è åãî ðåãèîíàëü-
íûå îòäåëåíèÿ äëÿ ïîäíÿòèÿ àâòîðèòåòà ìàòåðè, ïðîñëàâëåíèÿ
åå òðóäà âî èìÿ ñåìüè è äåòåé. Ïî èíèöèàòèâå Ñîþçà æåíùèí
Ðîññèè, ðÿäà ðåãèîíàëüíûõ îòäåëåíèé, ïðè àêòèâíîé ïîääåðæ-
êå èçâåñòíîãî ïîýòà Ðàñóëà Ãàìçàòîâà â êàëåíäàðü çíàìåíà-
òåëüíûõ äàò Ðîññèè  âîøåë Äåíü Ìàòåðè – ñàìûé ìîëîäîé ãî-
ñóäàðñòâåííûé ïðàçäíèê ñòðàíû. Îí âñå àêòèâíåå âõîäèò â íàøó
æèçíü, è âñå áîëüøåå ÷èñëî ìàòåðåé îùóùàþò âíèìàíèå ê èõ
òðóäó ïî âîñïèòàíèþ äåòåé. Íî ýòîò ïðàçäíèê åùå íå êàæäûé
äîì, â êàæäóþ ñåìüþ. È åùå íåìàëî ïðåäñòîèò ñäåëàòü äëÿ
ïðîïàãàíäû Äíÿ Ìàòåðè. Äëÿ ýòîãî íàäî îáúåäèíèòü óñèëèÿ
ãîñóäàðñòâåííûõ ñëóæá è æåíñêèõ Ñîâåòîâ.

Ñîþç æåíùèí Ðîññèè ïðîâåë ýñòàôåòó ìàòåðèíñêîãî ïîä-
âèãà. 188 æåíùèí ñòàëè ïîáåäèòåëüíèöàìè ýñòàôåòû. Îíè áûëè
îòìå÷åíû äèïëîìàìè, ïîäàðêàìè. Íåñêîëüêî ãåðîèíü ýñòàôå-
òû áûëè ïðèãëàøåíû íà âñòðå÷ó ñ Ïðåçèäåíòîì Ïóòèíûì, à ïðè
ïîñåùåíèè Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ îí áûë â ãîñòÿõ â ñåìüå îäíîé
èç ãåðîèíü – Êîëåñíèêîâîé. Êñòàòè, â ðÿäå ðåãèîíîâ ýñòàôåòó
ìàòåðèíñêîãî ïîäâèãà õîòÿò ñäåëàòü ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåé.
Êîíå÷íî, ñäåëàíî åùå äàëåêî íå âñå, ÷òîáû òðóä ìàòåðè áûë
îöåíåí ïî äîñòîèíñòâó.

Íî íåñðàâíåííî ìåíüøå ñäåëàíî ïî ïîäíÿòèþ ñòàòóñà
îòöà â ñåìüå. Åãî ðîëü è âîñïèòàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ âî ìíî-
ãèõ ñåìüÿõ ïðèíèæåíà.

Ýéíøòåéí ãîâîðèë, ÷òî «ðàñùåïèòü àòîì ëåã÷å, ÷åì èçìå-
íèòü ñîçíàíèå». Â ñîçíàíèè îáùåñòâà ñëîæèëñÿ ñòåðåîòèï,
÷òî ñåìüÿ è âîñïèòàíèå äåòåé – ýòî ïðåðîãàòèâà ìàòåðè.
Ðàçðóøèòü ýòîò ñòåðåîòèï íåïðîñòî. Íî ýòî íåîáõîäèìî
äåëàòü. Ìû äîëæíû ïðèâëå÷ü âíèìàíèå âñåãî îáùåñòâà ê
âûñîêîé ìèññèè îòöà. Íàäî àêòèâíåå ïðîïàãàíäèðîâàòü
ðîäèòåëüñòâî â öåëîì. Ïîêàçûâàòü ñåìüè, ãäå ìàòü è îòåö
íåñóò ðàâíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ôèçè÷åñêîå è íðàâñòâåí-
íîå çäîðîâüå äåòåé.

Îïûò ðåãèîíàëüíûõ Ñîþçîâ æåíùèí ïîêàçûâàåò, ÷òî íàäî àê-
òèâíåå âíåäðÿòü ôîðìû ðàáîòû ñ ñåìüåé â öåëîì. «Ñåìåéíûå êëó-
áû», «Ñåìåéíûå ãîñòèíûå», ñåìåéíûå ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ,
ñåìåéíûé òóðèçì è äðóãèå ôîðìû íàïðàâëåíû íà óêðåïëåíèå ñå-
ìüè, óñèëåíèå âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó äåòüìè è ðîäèòåëÿìè.

Íàðÿäó ñ ïîèñêîì íîâûõ ôîðì ðàáîòû ñ ñåìüåé, ìû ðàçâè-
âàåì è óæå óñòîÿâøèåñÿ, òðàäèöèîííûå, òàêèå, íàïðèìåð, êàê
êîíêóðñû «Ñåìüÿ ãîäà», êîíêóðñ ñåìåéíîãî òâîð÷åñòâà, êîí-
êóðñ íà ëó÷øóþ ñïîðòèâíóþ ñåìüþ.

Îáñóæäàÿ ïðîáëåìû ñåìüè, ìû íå ìîæåì îáîéòè ñòîðîíîé
òàêîé îñòðûé ôàêòîð îñíîâàòåëüíî äåñòàáèëèçèðóþùèé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòü ðîññèéñêîé ñåìüè êàê áåäíîñòü è íèùåòà.

Êàæäàÿ òðåòüÿ ñåìüÿ íàõîäèòñÿ çà ÷åðòîé áåäíîñòè. À
8-12% áåäíûõ ïðîñòî ãîëîäàþò, íå èìåÿ ñðåäñòâ íà ïîêóï-
êó äàæå ñàìûõ ïðîñòûõ è äåøåâûõ ïðîäóêòîâ. Ñàìîå ñòðàø-
íîå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîïàñòü â íèùåòó ó íàñ ëåãêî, à
âûáðàòüñÿ êðàéíå ñëîæíî – áåäíûé ÷åëîâåê â Ðîññèè ôàê-
òè÷åñêè ëèøàåòñÿ äîñòóïà ê æèçíåííûì ðåñóðñàì. Èññëå-
äîâàòåëè ýòîé ïðîáëåìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî 60% ðîññè-
ÿí îñòàþòñÿ çà ïîðîãîì áåäíîñòè èç-çà íåðàâåíñòâà â ðàñ-
ïðåäåëåíèè ðåñóðñîâ.

Ê êàòåãîðèè îáåñïå÷åííûõ ìîæíî îòíåñòè íå áîëåå 10% íà-
ñåëåíèÿ ñòðàíû.

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ñîâðåìåííîãî ýòàïà ÿâëÿåò-
ñÿ ðîñò ýêîíîìè÷åñêîé áåäíîñòè. Â ÷èñëî áåäíûõ ïîïàäàþò êðî-
ìå òðàäèöèîííûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ (ìíîãîäåòíûõ, íåïîëíûõ ñå-
ìåé, îäèíîêèõ ïåíñèîíåðîâ) áîëüøèíñòâî ðàáîòíèêîâ ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ñåêòîðà ýêîíîìèêè – áþäæåòíèêè.

Ïðîòåñòóÿ ïðîòèâ áåäíîñòè Ñîþç æåíùèí Ðîññèè ïðîâåë ñáîð
ïîäïèñåé ïîä íîòîé «Î áåäíîñòè è íèùåòå ãðàæäàí Ðîññèè»,
êîòîðóþ íàïðàâèëè â Ïðàâèòåëüñòâî âìåñòå ñ ïðåäëîæåíèÿìè êîí-
êðåòíûõ ìåð ïî ñíèæåíèþ îñòðîòû ïðîáëåìû. Ñáîð ïîäïèñåé ïîä
íîòîé ëèøü îäíà èç ñîñòàâëÿþùèõ íàøåé àêöèè ïðîòèâ áåäíîñòè.

Ìû íà÷àëè â ýòîì ãîäó äîëãîâðåìåííóþ àêöèþ ñîëèäàðíîñ-
òè æåíùèí «ß ìîãó». Äåâèç àêöèè «Îò ïîçèöèè ñîöèàëüíîé ïàñ-
ñèâíîñòè - ê îïîðå íà ñîáñòâåííûå ñèëû è ñàìîðàçâèòèå». Ýòà
àêöèÿ ïðèçûâàåò êàæäóþ æåíùèíó âíåñòè ñâîé ïîñèëüíûé âêëàä
â îáùèé ñïèñîê äîáðûõ êîíêðåòíûõ äåë. Ëþäè ãîâîðÿò: «à ÷òî ÿ
ìîãó â ñåãîäíÿøíåì ñèòóàöèè?». Ìû óáåæäàåì: ìîæåøü.

- Ñîáåðè âåùè äëÿ øêîëüíèêîâ èç áåäíûõ ñåìåé.
- Îðãàíèçóé ñáîð òåïëûõ âåùåé äëÿ áåçäîìíûõ.
- Åñëè ìîæåøü, îðãàíèçóé ñâîå äåëî è ñîçäàé õîòü îäíî ðà-

áî÷åå ìåñòî.
- Åñëè ó òåáÿ âëàñòü, íàâåäè ïîðÿäîê òàì, ãäå åãî íåò.
- Åñëè ó òåáÿ íåò âëàñòè, ãîëîñóé çà âëàñòü, êîòîðàÿ ìîæåò è

õî÷åò ïîääåðæèâàòü ëþäåé.
Êàæäûé ìîæåò ïîíåìíîãó, à âìåñòå ñëîæåííûå äåëà ïîìî-

ãóò åñëè è íå ðåøèòü, òî õîòÿ áû ñäâèíóòü ñ ìåðòâîé òî÷êè äàæå
òàêóþ êîëîññàëüíóþ ïðîáëåìó êàê íèùåòà.

Íà ïîìîùü îñòðîíóæäàþùèìñÿ ñåìüÿì, íàïðàâëåíû è áëà-
ãîòâîðèòåëüíûå àêöèè, êîòîðûå ñòàëè ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêîé
Ñîþçà æåíùèí Ðîññèè.

Â çàêëþ÷åíèè õî÷ó ïîä÷åðêíóòü: ñåìåéíàÿ ïîëèòèêà êàê
ñàìîñòîÿòåëüíîå íàïðàâëåíèå, ñèñòåìà ãîñóäàðñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè äåëàåò ïåðâûå øàãè. Ñóùåñòâåííûìè ôàêòî-
ðàìè, ñäåðæèâàþùèìè ýòè øàãè, ÿâëÿþòñÿ íåðàçâèòîñòü
çàêîíîäàòåëüíîé áàçû ñåìåéíîé ïîëèòèêè, ñòðàòåãèè, ïðàê-
òè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ è òåõíîëîãèè åå ðåàëèçàöèè;

- íåäîñòàòî÷íîñòü ôèíàíñîâîãî, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñ-
êîãî êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ;

- íåäîîöåíêà ñåìåéíîé ïîëèòèêè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî
íàïðàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Çíà÷èòåëüíûì òîðìîçîì íà ïóòè ðåàëèçàöèè ñåìåéíîé ïî-
ëèòèêè ÿâëÿåòñÿ òàêæå îòñóòñòâèå ïîëíîïðàâíîãî ñîöèàëüíîãî
ïàðòíåðñòâà âëàñòè è ÍÏÎ âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ Ðîññèè.

Ñëåäóþùèé, 2004 ãîä ÎÎÍ îáúÿâëÿåò êàê 10-ëåòèå ãîäà
ñåìüè. È ìû ñåãîäíÿ ïî ñóòè ñâîåé êîíôåðåíöèåé ñòàðòó-
åì â þáèëåéíûé ãîä.
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Ãàëèíà Âëàäèìèðîâíà ÊÀÃÈÐÎÂÀ, ãëàâíûé ïåäèàòð êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
àäìèíèñòðàöèè êðàÿ, ä.ì.í., ïðîôåññîð

Äèàãíîñòèêà,
ëå÷åíèå

è  ïðîôèëàêòèêà
ãðèïïà è ÎÐÇ

ó äåòåé

Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåê-
öèè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåííûìè â äåòñêîì âîçðàñòå. Èõ
äîëÿ âìåñòå ñ ãðèïïîì ñîñòàâëÿ-
åò íå ìåíåå 70% â ñòðóêòóðå âñåé
çàáîëåâàåìîñòè ó äåòåé. Íî è ýòè
âûñîêèå ïîêàçàòåëè íå îòðàæàþò
èñòèííîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèîííîé ïà-
òîëîãèè, ïîñêîëüêó îôèöèàëüíîé
ðåãèñòðàöèè ïîäëåæàò ëèøü ãðèïï
è ãðóïïà òàê íàçûâàåìûõ ÎÐÇ (àäå-
íîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ïàðàãðèïï,
ðåñïèðàòîðíî-ñèíöèòèàëüíàÿ (PC)
èíôåêöèÿ è äð.), òîãäà êàê ïîðàæå-
íèå ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà ìî-
æåò âûçâàòü áîëüøèíñòâî èç èç-
âåñòíûõ 2,5 òûñÿ÷ âîçáóäèòåëåé
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Â Ðîññèè åæåãîäíî ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ îêîëî 50 ìëí. ñëó÷àåâ èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Áîëü-
øèíñòâî ðåãèñòðèðóåìîé èíôåê-
öèîííîé çàáîëåâàåìîñòè ïðèõî-
äèòñÿ íà ÎÐÂÈ è ãðèïï (äî 90%).
Ñòîëü ÷àñòûå çàáîëåâàíèÿ ðåñ-
ïèðàòîðíîãî òðàêòà îáúÿñíÿþò-
ñÿ ìíîãîîáðàçèåì ýòèîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ: âèðóñû ãðèïïà, ïà-
ðàãðèïïà, àäåíîâèðóñû, ðèíîâèðó-
ñû, ðåîâèðóñû, PC-âèðóñû, ìèêîï-
ëàçìû, õëàìèäèè, áàêòåðèàëüíûå
àãåíòû, ãðèáû è äð., à òàêæå ëåã-
êîñòüþ ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ è
âûñîêîé èçìåí÷èâîñòüþ âèðóñîâ.

Ïîâòîðíûå ãðèïï è ÎÐÇ ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ó äå-
òåé õðîíè÷åñêîé áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè; ïðåäðàñïîëàãà-
þò ê ïîÿâëåíèþ ãàéìîðèòîâ, òîíçèëëèòîâ, îòèòîâ; ôîðìè-
ðóþò àëëåðãè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ; ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé çàäåð-
æêè ïñèõîìîòîðíîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ; ïðèâîäÿò ê âîç-
íèêíîâåíèþ âòîðè÷íîé èììóíîäåïðåññèè, ôîðìèðóÿ ãðóïïó
òàê íàçûâàåìûõ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé.

ÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêàÄèàãíîñòèêà
Ãðèïï äèàãíîñòèðóþò íà îñíîâà-

íèè âíåçàïíîãî ïîäúåìà òåìïåðàòó-
ðû òåëà äî âûñîêèõ öèôð, âûðàæåí-
íîé èíòîêñèêàöèè â âèäå îçíîáà, àäè-
íàìèè, ìûøå÷íûõ è ãîëîâíûõ áîëåé,
ñóõîãî êàøëÿ ñ áîëÿìè çà ãðóäèíîé
ïðè ñëàáî âûðàæåííûõ êàòàðàëüíûõ
ÿâëåíèÿõ ñî ñòîðîíû ðîòîãëîòêè.

Ïàðàãðèïïîçíàÿ èíôåêöèÿ ìî-
æåò áûòü çàïîäîçðåíà â ñëó÷àå ðàç-
âèòèÿ ó ðåáåíêà îñòðîãî ëèõîðàäî÷-
íîãî çàáîëåâàíèÿ ñ êàòàðàëüíûìè ÿâ-
ëåíèÿìè, ôàðèíãîòîíçèëëèòîì è ñèí-
äðîìîì êðóïà (ãðóáûé ëàþùèé êà-
øåëü, øóìíîå ñòåíîòè÷åñêîå äûõà-
íèå, èçìåíåíèå òåìáðà ãîëîñà).

Àäåíîâèðóñíóþ èíôåêöèþ äè-
àãíîñòèðóþò íà îñíîâàíèè ëèõîðàä-
êè, ñèìïòîìîâ êàòàðà äûõàòåëüíûõ
ïóòåé, ãèïåðïëàçèè ëèìôîèäíûõ îá-
ðàçîâàíèé ðîòîãëîòêè, óâåëè÷åíèÿ
øåéíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, õàðàê-
òåðíîãî ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòûõ îáîëî-
÷åê ãëàç. Äëÿ äèàãíîçà èìååò çíà÷å-

íèå ïîñëåäîâàòåëüíîå ðàçâèòèå êëè-
íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, â ðåçóëüòàòå
÷åãî ëèõîðàäî÷íûé ïåðèîä ìîæåò óä-
ëèíÿòüñÿ äî 7-14 äíåé.

ÐÑ-èíôåêöèþ äèàãíîñòèðóþò íà
îñíîâàíèè õàðàêòåðíîé êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû áðîíõèîëèòà ñ ÿðêî âûðà-
æåííûì îáñòðóêòèâíûì ñèíäðîìîì,
âûðàæåííîé êèñëîðîäíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ ïðè óìåðåííîì ïîâûøå-
íèè òåìïåðàòóðû òåëà, ïðè íàëè÷èè
ñîîòâåòñòâóþùåé ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè.

Ðèíîâèðóñíóþ èíôåêöèþ ìîæ-
íî ïîñòàâèòü íà îñíîâàíèè îáèëüíûõ
ñëèçèñòûõ âûäåëåíèé èç ïîëîñòè
íîñà, íàëè÷èÿ ìàöåðàöèè êîæè â
ïðåääâåðèè íîñà, ëåãêîãî íåäîìîãà-
íèÿ è ïîêàøëèâàíèÿ ïðè íàëè÷èè
íîðìàëüíîé èëè ñóáôåáðèëüíîé òåì-
ïåðàòóðû òåëà.

Õëàìèäèéíóþ è ìèêîïëàçìåí-
íóþ èíôåêöèþ ìîæíî çàïîäîçðèòü
ïðè íàëè÷èè óïîðíîãî, ÷àñòî ïðèñòó-
ïîîáðàçíîãî, ìó÷èòåëüíîãî êàøëÿ,
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ïðîäîëæèòåëüíîé ñóáôåáðèëüíîé
ëèõîðàäêè, ïîñëåäîâàòåëüíîãî âîç-
íèêíîâåíèÿ ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ
áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû âïëîòü äî
ïîÿâëåíèÿ ìàëîñèìïòîìíûõ (àòèïè÷-
íûõ) ïíåâìîíèé, íåêîòîðîãî óâåëè÷å-
íèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, äëèòåëü-
íîãî òå÷åíèÿ áîëåçíè.

Î áàêòåðèàëüíîé ïðèðîäå ÎÐÇ
ìîæíî ïîäóìàòü, åñëè ó áîëüíîãî ñ
êàòàðîì âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé
èìååò ìåñòî ãíîéíûé ôàðèíãèò, ãíîé-
íûé ðèíèò, ãíîéíûé òîíçèëëèò, ãíîé-
íûé áðîíõèò, ýïèãëîòèò, ñîïðîâîæäà-
þùèåñÿ âûðàæåííûì áîëåâûì ñèí-
äðîìîì ïðè êàøëå è ãëîòàíèè ñ âû-
äåëåíèåì ãíîéíîé ìîêðîòû.

Äëÿ êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè
ãðèïïà è ÎÐÂÈ áîëüøîå çíà÷åíèå
èìåþò ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàí-
íûå - âîçíèêíîâåíèå ìàññîâûõ,
îäíîòèïíûõ çàáîëåâàíèé â îêðó-
æåíèè ðåáåíêà.

Ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþÐåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþÐåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþÐåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþÐåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ
áîëüíûõ ãðèïïîì è ÎÐÇáîëüíûõ ãðèïïîì è ÎÐÇáîëüíûõ ãðèïïîì è ÎÐÇáîëüíûõ ãðèïïîì è ÎÐÇáîëüíûõ ãðèïïîì è ÎÐÇ

Áîëüíîé ãðèïïîì èëè äðóãèì ÎÐÇ
äîëæåí íàõîäèòüñÿ íà ïîñòåëüíîì ðå-
æèìå, åãî ñëåäóåò ìàêñèìàëüíî èçîëè-
ðîâàòü (ïðåèìóùåñòâåííî â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ). Îáÿçàòåëüíîé ãîñïèòàëèçà-
öèè ïîäëåæàò äåòè ñ òÿæåëîé è ãèïåð-
òîêñè÷åñêîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ, à
òàêæå ïðè âîçíèêíîâåíèè îñëîæíåíèé,
óãðîæàþùèõ æèçíè (ìåíèíãèò, ìåíèí-
ãî-ýíöåôàëèò, ýíöåôàëèò, ñèíäðîì
êðóïà, òÿæåëàÿ ïíåâìîíèÿ è äð.).

Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ
Âñå áîëüíûå ÎÐÇ íåçàâèñèìî îò

òÿæåñòè áîëåçíè ïîëó÷àþò:
- îáèëüíîå ïèòüå â âèäå ãîðÿ÷åãî

÷àÿ, êëþêâåííîãî èëè áðóñíè÷íîãî
ìîðñà, ùåëî÷íûõ ìèíåðàëüíûõ âîä
(áîðæîìè ñ ìîëîêîì è äð.);

- áðóôåí ñèðîï, èëè òàéëåíîë, èëè
ïàðàöåòàìîë â âîçðàñòíîé äîçèðîâêå ïðè
ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû òåëà âûøå 38°Ñ;

- ìóêàëòèí, èëè êîðåíü ñîëîäêè,
èëè íàñòîéêó àëòåÿ è äð. (äëÿ ðàçæè-
æåíèÿ è âûäåëåíèÿ ìîêðîòû);

- ïåðòóñèí -ïðè ïîâûøåííîì êàø-
ëåâîì ðåôëåêñå; òóñóïðåêñ, èëè
áðîíõîëèòèí, èëè ãëàóâåíò - ïðè ñó-
õîì êàøëå; ëèáåêñèí - ïðè óïîðíîì
áîëåçíåííîì êàøëå; áðîìãåêñèí - ïðè
âëàæíîì êàøëå è òðóäíî îòõîäÿùåé
ìîêðîòå; ãðóäíîé ñáîð, âêëþ÷àþùèé
êîðåíü àëòåÿ, ëèñò ìàòü-è-ìà÷åõè, äó-
øèöó, êîðåíü ñîëîäêè, øàëôåé, ñî-
ñíîâûå ïî÷êè, ïëîäû àíèñà - ïðè äëè-
òåëüíî ñîõðàíÿþùåìñÿ êàøëå;

- äåòÿì ñòàðøå 2-õ ëåò â ïåðâûå äíè
áîëåçíè âîçìîæíî ïðîâåäåíèå ïàðîâûõ
èíãàëÿöèé ñ íàñòîÿìè ðîìàøêè, êàëåí-
äóëû, ìÿòû, øàëôåÿ, çâåðîáîÿ, áàãóëü-
íèêà, ñîñíîâûõ ïî÷åê, 1-2%-ãî ðàñòâî-
ðà íàòðèÿ áèêàðáîíàòà èëè äð.;

- àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà èëè ïîëè-
âèòàìèíû;

- àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû.
Ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ
Èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå, îñîáåí-

íî ïðè ñðåäíåòÿæåëûõ è òÿæåëûõ ôîð-
ìàõ çàáîëåâàíèé. Ïðè ãðèïïå è äðóãèõ
âèðóñíûõ ÎÐÂÈ (ïàðàãðèïï, àäåíîâèðóñ-
íàÿ èíôåêöèÿ, ÐÑ-èíôåêöèÿ è äð.) íàçíà-
÷àþò Àðáèäîë (0,1ã, òàáëåòêè) èëè Àìèê-
ñèí (0,06ã, òàáëåòêè, äåòñêàÿ ôîðìà).

Ïðè òÿæåëîì ãðèïïå è ÎÐÇ öåëå-
ñîîáðàçíî ââåñòè äîíîðñêèé íîðìàëü-
íûé èììóíîãëîáóëèí ñ âûñîêèì ñî-
äåðæàíèåì ïðîòèâîâèðóñíûõ àíòèòåë.

Ïðè îñëîæíåííûõ ÎÐÂÈ è ÎÐÇ
ïðåäïîëîæèòåëüíî áàêòåðèàëüíîé ýòè-
îëîãèè, ïðîòåêàþùèõ â ëåãêîé è ñðåä-
íåòÿæåëîé ôîðìå, íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûì ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïðèìåíåíèå
ìåñòíûõ ëåêàðñòâeííûx ñðåäñòâ. Òàêîé
ïîäõîä ïîçâîëÿåò êðàò÷àéøèì ïóòåì
ñîçäàâàòü íåîáõîäèìóþ êîíöåíòðàöèþ
ëåêàðñòâà â î÷àãå ïîðàæåíèÿ è èçáå-
æàòü íåæåëàòåëüíîãî îáùåãî äåéñòâèÿ.

Îäíèì èç òàêèõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåò-
ñÿ Áèîïàðîêñ (ôþçàôþíæèí) - àíòèáè-
îòèê äëÿ ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ ñ øèðî-
êèì è ñòàáèëüíûì ñïåêòðîì àíòèáàêòå-
ðèàëüíîãî äåéñòâèÿ.

Ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ èñïîëüçóþò-
ñÿ òàêèå àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðà-
òû, êàê àìîêñèöèëëèí èëè àìîêñèöèë-
ëèí / êëàâóëàíîâàÿ êèñëîòà, èëè ïðå-
ïàðàò èç ãðóïïû öåôàëîñïîðè-
íîâ, êîòîðûå íàçíà÷àþò â/ì èëè
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â/â èçîëèðîâàííî èëè â ðàçëè÷íûõ
êîìáèíàöèÿõ. Ïðè ÎÐÇ ïðåäïîëî-

æèòåëüíî õëàìèäèéíîé èëè ìèêîïëàç-
ìåííîé ýòèîëîãèè íàçíà÷àþò ìàêðîëèä-
íûé àíòèáèîòèê (ýðèòðîìèöèí, àçèòðî-
ìèöèí, ðîêñèòðîìèöèí, äæîçàìèöèí èëè
äð.) â âîçðàñòíîé äîçèðîâêå.

Äëÿ èíòåíñèôèêàöèè (óñèëåíèå
ýòèîòðîïíîé òåðàïèè) ðåêîìåíäó-
þò âñåì áîëüíûì ÎÐÇ íåçàâèñè-
ìî îò ôîðìû òÿæåñòè ñëåäóåò íà-
çíà÷àòü îäèí èç ïðåïàðàòîâ:

Ýðåñïàë (ôåíñïèðèäà ãèäðîõëîðèä)
â âèäå ñèðîïà èç ðàñ÷åòà 4 ìã/êã/ñóòêè
(äåòÿì ñ ìàññîé òåëà äî 10 êã - 2-4 ÷àé-
íûå ëîæêè â ñóòêè, áîëüøå 10 êã - 2-4
ñòîëîâûå ëîæêè ñèðîïà â ñóòêè äî åäû).

Åãî ïðèìåíåíèå ê óìåíüøåíèþ âîñ-
ïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ïðèäàòî÷-
íûõ ïàçóõ íîñà çà ñ÷åò íîðìàëèçàöèè ïðî-
öåññîâ íà óðîâíå ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî
ðóñëà. Âûðàæåííûé ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûé ýôôåêò íàðÿäó ñ íîðìàëèçàöèåé ìó-
êîöèëèàðíîãî òðàíñïîðòà ïðèâîäèò ê áû-
ñòðîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå âñåõ êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÎÐÇ, òàêèõ,  êàê áîëü
â ãîðëå, îòåê, êàøåëü, âûäåëåíèå ìîêðî-
òû, çàëîæåííîñòü è øóì â óøàõ.

Àôëóáèí — êîìïëåêñíûé ãîìåî-
ïàòè÷åñêèé ïðåïàðàò ñ ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûì è èììóíîìîäóëèðóþùèì
äåéñòâèåì, äåòÿì äî 1 ãîäà - ïî 1 êàï-
ëå, îò 1 äî 12 ëåò - 6-7 êàïåëü 3 ðàçà â
ñóòêè â òå÷åíèå 7-10 äíåé.

ÈÐÑ-19 ïî 2-3 âïðûñêèâàíèÿ â ñóò-
êè â êàæäóþ íîçäðþ äî èñ÷åçíîâåíèÿ
ñèìïòîìîâ èíôåêöèè.

Áðîíõîìóíàë ïî 1 êàïñóëå (3,5
ìã) â ñóòêè â òå÷åíèå 10 äíåé.

Ïðè ÿâëåíèÿõ ÿðêî âûðàæåííîãî
ôàðèíãèòà öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷àòü
áàêòåðèàëüíûé ëèçàò Èìóäîí â ôîð-
ìå òàáëåòîê äëÿ ðàññàñûâàíèÿ â ïîëî-
ñòè ðòà (ïî 1-2 òàáë. 3-4 ðàçà â ñóòêè).

Ýòè ïðåïàðàòû ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè ìîæíî íàçíà÷àòü âìåñòå ñ àí-
òèáèîòèêàìè.

Ïðè íàëè÷èè ÿðêî âûðàæåííî-
ãî èíôåêöèîííîãî òîêñèêîçà (ãè-
ïåðòåðìèÿ, ñóäîðîãè, ïîòåðÿ ñî-
çíàíèÿ) èñïîëüçóåòñÿ:

- 50% ðàñòâîð àíàëüãèíà, 1% ðà-
ñòâîð äèìåäðîëà, 0,5% ðàñòâîð íî-
âîêàèíà ïî 0,1 ìë íà 1 ãîä æèçíè âíóò-
ðèìûøå÷íî. Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà
ó áîëüíûõ ñ âûðàæåííîé ãèïåðåìèåé
êîæè («êðàñíàÿ ãèïåðåìèÿ») ïðîâîäÿò
ôèçè÷åñêîå îõëàæäåíèå (ðåáåíêà ðàñ-
êðûòü, îáòåðåòü òåëî òåïëîé âîäîé èëè
50% ñïèðòîì, ïðèëîæèòü õîëîä ê ìà-
ãèñòðàëüíûì ñîñóäàì èëè ñäåëàòü
êëèçìó ñ õîëîäíîé âîäîé +8-10°Ñ). Ïðè
«áåëîé ãèïåðòåðìèè» (ñïàçì ñîñóäîâ)
íåîáõîäèìî ñîãðåâàíèå: ãðåëêè, íîæ-
íûå âàííû è ââåäåíèå ñïàçìîëèòè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ (íî-øïà, ïàïàâåðèí).

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ñóïåð- è ðå-
èíôèöèðîâàíèÿ è ïðîôèëàêòèêè îñ-
ëîæíåíèé ëå÷åíèå áîëüíîãî ëó÷øå
ïðîâîäèòü â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ èëè
â áîêñèðîâàííîì îòäåëåíèè.

Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ äî èñ-
÷åçíîâåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ýòè-
îòðîïíàÿ òåðàïèÿ – â òå÷åíèå 5-7 äíåé,
ñèíäðîìàëüíàÿ òåðàïèÿ - äî ëèêâèäàöèè
æèçíåóãðîæàþùåãî ñèíäðîìà.

Îäíàêî, öåëåñîîáðàçíîñòü íà-
çíà÷åíèÿ ýòèõ è äðóãèõ ïðåïàðàòîâ,
äîçó, êðàòíîñòü ïðèåìà, ñî÷åòàíèå

ñ äðóãèìè ëåêàð-
ñòâåííûìè ñðåä-
ñòâàìè îïðåäåëÿåò
òîëüêî âðà÷! Ñàìî-
ëå÷åíèåì âû ìîæåòå
òîëüêî íàâðåäèòü.

Èçîëÿöèÿ äåòåé
ïðåêðàùàåòñÿ ÷åðåç 5-
7 äíåé îò íà÷àëà áî-
ëåçíè. Ïîñåùåíèå
îðãàíèçîâàííîãî êîë-
ëåêòèâà (äåòñêîå äîø-
êîëüíîå ó÷ðåæäåíèå,
øêîëà) ðàçðåøàåòñÿ
òîëüêî ïîñëå êëèíè÷åñ-
êîãî âûçäîðîâëåíèÿ.

Êàê ëå÷èëèÊàê ëå÷èëèÊàê ëå÷èëèÊàê ëå÷èëèÊàê ëå÷èëè
Ã Ð È Ï ÏÃ Ð È Ï ÏÃ Ð È Ï ÏÃ Ð È Ï ÏÃ Ð È Ï Ï

íàøè ïðåäêèíàøè ïðåäêèíàøè ïðåäêèíàøè ïðåäêèíàøè ïðåäêè

Èíòåðåñíûé
ÔÀÊÒ

ÈíòåðåñíûéÈíòåðåñíûéÈíòåðåñíûéÈíòåðåñíûéÈíòåðåñíûé
ÔÀÊÒÔÀÊÒÔÀÊÒÔÀÊÒÔÀÊÒ

Íàòåðåòü íà òåðêå ñûðóþ ëóêîâè-
öó, çàëèòü 0,5 ë êèïÿ÷åíîãî ìîëîêà,
äàòü íàñòîÿòüñÿ ìèíóò 20 â òåïëîì ìå-
ñòå. Ýòîò íàñòîé ïèòü íà íî÷ü ãîðÿ÷èì
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé.

Î÷åíü ïîïóëÿðíûì áûëî òàêæå òà-
êîå ñðåäñòâî: íàñûïàòü ïîðîøîê ãîð÷è-
öû â ÷óëêè è òàê õîäèòü íåñêîëüêî äíåé.

00
01

1

Óë.Ïðèâîêçàëüíàÿ, 21,
ò. 62-88-80
Ëå÷åíèå íåâðîçîâ, òàáàêîêóðå-

íèÿ, ýíóðåçà.
Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå àëêîãî-

ëèçìà («ìèíèìàðàôîí» 4-5 ÷àñîâ,
ó÷àñòèå 4-õ ñïåöèàëèñòîâ)

Ïîëíîå îáñëåäîâàíèå. Òåðà-
ïåâò, ÓÇÈ, ÝÊÃ, ëàáîðàòîðèÿ.

Ïîìîùü íà äîìó.
Óë.ßäðèíöåâà, 84à,

ò.26-92-92
Ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,

ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè.
Ïðèåì óðîëîãà, ËÎÐ-îïåðàöèè

(àäåíîèäû, ïîëèïû).
Ëå÷åíèå ãåëüìèíòîçîâ,

õëàìèäèîçà.

ÎÎÎ «Áîëüíèöà ÌÖ «Èíòåðâàë»

Ëèö. Ã 926027 îò
18.06.02ã.,

âûä. Àëò.êð.ãîñ.êîì.
ïî ëèö. è àêêð. ìåä.äåÿò.

Ïðèåì
ñ 8-00 äî 20-00

åæåäíåâíî
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ÄÎÌÀØÍßß
ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈß

Ôèòîòåðàïèÿ – ýòî ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé. Ñâåäåíèÿ îá èñïîëü-
çîâàíèè öåëåáíûõ ñâîéñòâ ðàñòåíèé ìîæíî íàéòè â ïà-
ìÿòíèêàõ äðåâíåéøåé êóëüòóðû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ
ëå÷åíèÿ èñïîëüçóåòñÿ îêîëî 3000 ðàñòåíèé. Àêòóàëü-
íîñòü èõ óïîòðåáëåíèÿ ïîñòîÿííî âîçðàñòàåò, ýòî îáóñ-
ëîâëåíî òåì, ÷òî îíè ìåíåå òîêñè÷íû, èõ ìîæíî ïðèìå-
íÿòü äëèòåëüíî áåç ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé.

Ïðàêòè÷åñêàÿ öåííîñòü ðàñòåíèé â æèçíè ÷åëîâåêà îã-
ðîìíà: ìíîãèå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ áîãàòû ñàõàðîì,
áåëêàìè, æèðàìè, âèòàìèíàìè, ôèòîíöèäàìè, êèñëîòàìè,
ñìîëàìè, äóáèëüíûìè âåùåñòâàìè. Îíè ñîäåðæàò áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, ñïîñîáñòâóþùèå óëó÷øå-
íèþ ñàìî÷óâñòâèÿ ÷åëîâåêà, óñèëèâàþùèå åãî ñîïðîòèâ-
ëåíèå  íåáëàãîïðèÿòíûì óñëîâèÿì ñðåäû, âëèÿþùèå íà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ, ìîçãîâóþ, ïèùåâàðèòåëüíóþ è âû-
äåëèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòè. Â ðàñòèòåëüíîì ìèðå ìîæ-
íî íàéòè ïðàêòè÷åñêè âñå íåîáõîäèìîå êàê äëÿ ïîääåð-
æàíèÿ æèçíè, òàê è äëÿ ëå÷åíèÿ.

Äëÿ ýòîãî êàæäîìó èç íàñ íåîáõîäèìî çíàòü ïîëåçíûå
è îïàñíûå ðàñòåíèÿ, óìåòü ñ íèìè îáðàùàòüñÿ, áåðåæíî
îõðàíÿòü. Ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ èçìåíÿþò ñâîé ñî-
ñòàâ ïî âðåìåíàì ãîäà, ïî äíÿì ìåñÿöà è äàæå ïî ÷àñàì
ñóòîê. Íàïðèìåð, äóøèñòûé òàáàê èëè íî÷íàÿ ôèàëêà
ñèëüíåå ïàõíóò ê íî÷è, çíà÷èò, â ýòî âðåìÿ ñîñòàâ áèî-
ãåííûõ ñîåäèíåíèé, íàõîäÿùèõñÿ â ðàñòåíèè, âûøå, ÷åì
â äíåâíûå ÷àñû. Íåäàðîì â ñòàðèííûõ òðàâíèêàõ óêàçû-
âàëè äàòó ñáîðà òîãî èëè èíîãî ðàñòåíèÿ, ñâÿçûâàÿ åå ñ
öåðêîâíûìè ïðàçäíèêàìè. Ýòè óêàçàíèÿ òî÷íî îïðåäåëÿ-
ëè ÷àñ íàèáîëüøåé öåëåáíîñòè äëÿ äàííîãî ðàñòåíèÿ. Îò
âðåìåíè ñáîðà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàâèñèò ýôôåê-
òèâíîñòü öåëèòåëüíûõ ñâîéñòâ ðàñòåíèé. Âñåì èçâåñ-
òíî, ÷òî íàø îðãàíèçì â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ñóòîê,
ëóííûõ è ñîëíå÷íûõ, ìåñÿ÷íûõ è ãîäîâûõ öèêëîâ ïî-ðàç-
íîìó ðåàãèðóåò íà ïðèåì ëåêàðñòâ, âîñïðèíèìàÿ èõ èëè
îòâåðãàÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì ñîñòîÿíèåì.

Êðîìå ìåñòà ñáîðà, ñðîêà è ñïîñîáà ñóøêè ðàñòåíèé,
íåìàëîâàæíóþ ðîëü èãðàþò è ñïîñîáû èõ ïðèãîòîâëåíèÿ:
íàñòîè, îòâàðû, ýêñòðàêòû, íàñòîéêè, ìàçè.

Åâãåíèÿ Âëàäèìèðîâíà ÑÏÈÖÛÍÀ, íà÷àëüíèê ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÃÓ «Ìåäîòäåë
ÃÓÂÄ» ÀÊ; Íàäåæäà Àëåêñååâíà ÃÐÎÕÎÒÎÂÀ, ãëàâíàÿ ìåäñåñòðà; Òàìàðà Èâàíîâíà ÙÅÐÁÈÍÈÍÀ,

ñòàðøàÿ ñåñòðà ôèçèîîòäåëåíèÿ; Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà ÑÎØÊÎ, ìåäñåñòðà ôèçèîîòäåëåíèÿ;
Íàäåæäà Àëåêñååâíà ÏÎÄÎÑÈÍÍÈÊÎÂÀ, ìåäñåñòðà ôèçèîîòäåëåíèÿ ÃÓ «Ìåäîòäåë ÃÓÂÄ» ÀÊ

Â íîÿáðå ìåñÿöå â ÃÓ «Ìåäîòäåë ÓÂÄ» ñîñòî-
ÿëàñü îáùåáîëüíè÷íàÿ ñåñòðèíñêàÿ êîíôåðåí-
öèÿ ïî òåìå «Äîìàøíÿÿ ôèòîòåðàïèÿ», ãäå
áûëî ðàññêàçàíî î ïîëüçå ëåêàðñòâåííûõ ðàñ-
òåíèé, îá îâîùàõ, êîòîðûå ðàñòóò â íàøåì
êðàå. Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ èíòåðåñíóþ
èíôîðìàöèþ ñ ýòîé êîíôåðåíöèè.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íàñòîåâíàñòîåâíàñòîåâíàñòîåâíàñòîåâ èñïîëüçóþò èñïîëüçóþò èñïîëüçóþò èñïîëüçóþò èñïîëüçóþò
öâåòêè è ëèñòüÿ ðàñòåíèé.öâåòêè è ëèñòüÿ ðàñòåíèé.öâåòêè è ëèñòüÿ ðàñòåíèé.öâåòêè è ëèñòüÿ ðàñòåíèé.öâåòêè è ëèñòüÿ ðàñòåíèé.

Åñòü äâà ñïîñîáà èõ ïðèãîòîâëåíèÿ:
ãîðÿ÷èé ñïîñîá – èçìåëü÷åííîå ðàñòèòåëüíîå ñûðüå

â ýìàëèðîâàííîé èëè ñòåêëÿííîé ïîñóäå çàëèòü êèïÿòêîì
(1:10), ïîñòàâèòü íà âîäÿíóþ áàíþ èëè â ãîðÿ÷óþ ïå÷ü íà
15 ìèíóò, ïîñëå ýòîãî íàñòîé îõëàäèòü, ïðîöåäèòü;

õîëîäíûé ñïîñîá – èçìåëü÷åííîå ëåêàðñòâåííîå
ñûðüå â ýìàëèðîâàííîé èëè ñòåêëÿííîé ïîñóäå çàëèòü îñ-
òóæåííîé êèïÿ÷åíîé âîäîé, çàêðûòü êðûøêîé è íàñòà-
èâàòü îò 4 äî 12 ÷àñîâ, ïîñëå ÷åãî ñìåñü ïðîöåäèòü.

Íà ôîòî ñëåâà íàïðàâî: âåðõíèé ðÿä - Àëèíà Ïåòðîâ-
íà Êîñîâà,  ìåäñåñòðà ôèçèîîòäåëåíèÿ, Òàìàðà Èâàíîâíà
Ùåðáèíèíà, ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà ôèçèîîòäåëåíèÿ, íèæíèé
ðÿä - Ëþäìèëà Âëàäèìèðîâíà Çèíîâüåâà,  ìåäñåñòðà ôèçè-
îîòäåëåíèÿ, Åâãåíèÿ Âëàäèìèðîâíà Ñïèöûíà,  íà÷àëüíèê ôè-
çèîîòäåëåíèÿ, Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà Ñîøêî, ìåäñåñòðà ôèçè-
îîòäåëåíèÿ, Íàäåæäà Àëåêñååâíà Ïîäîñèííèêîâà,  ìåäñåñò-
ðà ôèçèîîòäåëåíèÿ.
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Îòâàðû – æèäêàÿ ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà, î÷åíü
ïîõîæà íà íàñòîé, íî ïðèãîòîâëåííàÿ èç áîëåå ïëîò-

íûõ è òâåðäûõ ÷àñòåé ðàñòåíèé – êîðíåé, êîðíåâèù, êîðû.
Ñîîòíîøåíèå ÷àñòåé ñûðüÿ è âîäû: 1:10, 1:20 – äëÿ âíóò-
ðåííåãî ïðèìåíåíèÿ, 1:5 - äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ
(ïðèìî÷êè). Ëåêàðñòâåííîå ñûðüå çàñûïàþò â ïîñóäó,
ñòàâÿò íà ëåãêèé îãîíü èëè êèïÿùóþ âîäÿíóþ áàíþ è êè-
ïÿòÿò 20-30 ìèíóò.

Íàñòîè è îòâàðû ëó÷øå ãîòîâèòü åæåäíåâíî, õðàíèòü
íå áîëåå äâóõ ñóòîê.

Ýêñòðàêòû – ïîëóæèäêàÿ ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà, ïî-
ëó÷åííàÿ ïóòåì âûïàðèâàíèÿ îòâàðà èëè íàñòîÿ (ïðè-
ìåðíî äî ïîëîâèíû ïåðâîíà÷àëüíîãî îáúåìà), äëèòåëü-
íîå âðåìÿ õðàíÿòñÿ â õîëîäèëüíèêå.

Íàñòîéêè – ãîòîâÿò íà 400 èëè 700 ñïèðòå â ñîîòíî-
øåíèè 1:10, 1:20, 1:5. Ñìåñü íàñòàèâàþò 7 ñóòîê, ôèëüò-
ðóþò è èñïîëüçóþò (îáû÷íî ïî 10-30 êàïåëü). Ñïèðòîâûå
íàñòîéêè ïðèãîäíû äëÿ õðàíåíèÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ.

Ìàçè äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ ãîòîâÿò èç ìåëêî-
èçìåëü÷åííîãî ñûðüÿ íà æèðíîé îñíîâå (ñëèâî÷íîì ìàñ-
ëå, âàçåëèíå, ñàëå).

Ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ íå
òîëüêî â ìåäèöèíå, íî è â ïèùåâîé ïðîìûøëåííî-
ñòè, êîñìåòîëîãèè è â äðóãèõ îáëàñòÿõ.

Âèòàìèíû âõîäÿò â ñîñòàâ ôåðìåíòíûõ ñèñ-
òåì, ðåãóëèðóþò îáìåí âåùåñòâ â îðãàíèçìå. Ïî-
ëèâèòàìèííûå ðàñòåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ â îñíîâ-
íîì â êà÷åñòâå îáùåóêðåïëÿþùèõ ñðåäñòâ èììóí-
íîé ñèñòåìû, ïðè ñêðûòûõ ãèïîâèòàìèíîçàõ. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî åñòåñòâåííûå âèòàìèíû,
ñîäåðæàùèåñÿ â ðàñòåíèÿõ, áîëåå ýôôåêòèâíû,
÷åì ñèíòåòè÷åñêèå, ïîñêîëüêó íàõîäÿòñÿ â íèõ â
ñîîòíîøåíèÿõ, áëèçêèõ ê ïîòðåáíîñòÿì ÷åëîâå-
÷åñêîãî îðãàíèçìà.

Ñèëüíî îùóùàåòñÿ íåäîñòàòîê âèòàìèíîâ
âåñíîé. Ñîíëèâîñòü, âÿëîñòü, ñíèæåíèå ôèçè÷åñ-
êîé è óìñòâåííîé àêòèâíîñòè – âñå ýòî ïðèçíà-
êè íåõâàòêè âèòàìèíîâ. Êàê æå ïîìî÷ü îðãàíèç-
ìó âîññòàíîâèòü ðåñóðñû, èñ÷åðïàííûå çà çèì-
íèé ïåðèîä?
Ðåöåïòû òðàâÿíûõ íàñòîåâÐåöåïòû òðàâÿíûõ íàñòîåâÐåöåïòû òðàâÿíûõ íàñòîåâÐåöåïòû òðàâÿíûõ íàñòîåâÐåöåïòû òðàâÿíûõ íàñòîåâ

- 3ã ëèñòüåâ êðàïèâû, 7 ñò ë. ïëîäîâ ðÿáèíû çàëèòü 1 ñò.
êèïÿòêà. Íàñòàèâàòü 4 ÷àñà, ïðèíèìàòü 3 ðàçà â äåíü.

- 20ã òðàâû ñïîðûøà íà 1ñò. êèïÿòêà. Çàïàðèâàòü 15
ìèíóò. Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò. ë. 3-4 ðàçà â äåíü.

- Ïî 1ñò.ë. øèïîâíèêà è ïëîäîâ ðÿáèíû çàëèòü 1ñò.
êèïÿòêà, êèïÿòèòü 10 ìèíóò, íàñòàèâàòü 4 ÷àñà. Ïðèíè-
ìàòü ïî 0,5 ñò. 3-4 ðàçà â äåíü.
Ïîëèâèòàìèííûå ÷àèÏîëèâèòàìèííûå ÷àèÏîëèâèòàìèííûå ÷àèÏîëèâèòàìèííûå ÷àèÏîëèâèòàìèííûå ÷àè

- Ïî 1ñò. ë. øèïîâíèêà è ÷åðíîé ñìîðîäèíû çà-
âàðèòü ñòàêàíîì êèïÿòêà.

- Ïî 1ñò. ë. øèïîâíèêà è ìàëèíû çàëèòü ñòàêà-
íîì êèïÿòêà.

- 3ñò. ë. øèïîâíèêà, 1ñò. ë. áðóñíèêè, 3 ëèñòî÷êà
ïåðâîöâåòà êðàïèâû. Çàâàðèòü ñòàêàíîì êèïÿòêà.

Â ïåðèîä óìåðåííîé ðàáîòû íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü
ïîëèâèòàìèííûå ðàñòåíèÿ: ïëîäû îáëåïèõè, øèïîâíè-
êà, ÷åðíîé ñìîðîäèíû, ðÿáèíû äèêîðàñòóùåé.

Â ïåðèîä èíòåíñèâíîé ðàáîòû, îñîáåííî â ýêñòðå-
ìàëüíûõ óñëîâèÿõ, ñòèìóëÿòîðîì ìîæåò áûòü ëèìîííèê
êèòàéñêèé, â êà÷åñòâå àêòèâàòîðîâ ãîðìîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè – ñîëîäêà, ÷åðåäà, áîáîâûå. Äîíîðàìè ýíåð-
ãåòèêè îáû÷íî âûñòóïàþò ÿáëîêè è ðåâåíü.

Åùå ê âèòàìèíîñîäåðæàùèì ðàñòåíèÿì îòíîñÿòñÿ:
áðóñíèêà, âîëîäóøêà çîëîòèñòàÿ, ãðå÷èõà, çåìëÿíèêà, êà-

ëèíà, êëþêâà, êðàïèâà
äâóäîìíàÿ, ìàòü-è-ìà-
÷åõà, ðÿáèíà îáûêíî-
âåííàÿ, ÷åðíîïëîäíàÿ,
ñîñíà îáûêíîâåííàÿ,
øèïîâíèê, õðåí, ñìîðî-
äèíà, ìàëèíà.
ËåêàðñòâåííûåËåêàðñòâåííûåËåêàðñòâåííûåËåêàðñòâåííûåËåêàðñòâåííûå
ðàñòåíèÿðàñòåíèÿðàñòåíèÿðàñòåíèÿðàñòåíèÿ
óñïîêàèâàþùåãîóñïîêàèâàþùåãîóñïîêàèâàþùåãîóñïîêàèâàþùåãîóñïîêàèâàþùåãî
äåéñòâèÿäåéñòâèÿäåéñòâèÿäåéñòâèÿäåéñòâèÿ

Ê íèì îòíîñèòñÿ âà-
ëåðèàíà: îêàçûâàåò ñå-
äàòèâíîå, òðàíêâèëèçè-
ðóþùåå äåéñòâèå íà
öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ
ñèñòåìó, ðåãóëèðóåò
ñåðäå÷íóþ äåÿòåëü-
íîñòü, îáëàäàåò ñïàçìàòè÷åñêèì è æåë÷åãîííûì ñâîé-
ñòâàìè. Ïðèìåíÿåòñÿ êàê íàñòîé, íàñòîéêà âàëåðèàíû
(700 ñïèðòà â ñîîòíîøåíèè 1:5) è â òàáëåòêàõ.

Ñáîð óñïîêîèòåëüíûé ñîñòîèò èç êîðíåâèù ñ êîð-
íÿìè âàëåðèàíû (1 ÷àñòü), ëèñòüåâ ìÿòû ïåðå÷íîé è âàõ-
òû òðåõëèñòíîé (ïî 2 ÷àñòè), øèøåê õìåëÿ (1 ÷àñòü). 1-
2ñò. ë. ñáîðà çàëèâàþò êèïÿòêîì (2 ñò.), íàñòàèâàþò â òå-
÷åíèå 30 ìèíóò, ïðîöåæèâàþò, ïðèíèìàþò ïî 0,5 ñò. äâà
ðàçà â äåíü óòðîì è âå÷åðîì.

Ïóñòûðíèê ïðèìåíÿþò ïðè ïîâûøåííîé íåðâíîé âîç-
áóäèìîñòè, íåâðàñòåíèè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ áåññîííè-
öåé, ÷óâñòâîì íàïðÿæåííîñòè, à òàêæå ïðè âåãåòîñîñó-
äèñòîé äèñòîíèè è íåâðîçàõ. Òðàâó ïóñòûðíèêà èñïîëü-
çóþò â âèäå íàñòîåâ, íàñòîåê, ýêñòðàêòîâ íà 700 ñïèðòå.

Íàñòîé: 15ã òðàâû ïóñòûðíèêà çàëèòü ñòàêàíîì êèïÿ-
÷åíîé âîäû, çàêðûòü êðûøêîé è íàãðåòü â êèïÿùåé âîäå
íà âîäÿíîé áàíå 15 ìèíóò. Ïðèìåíÿòü ïî 1/3 ñò. 2 ðàçà â
äåíü çà 1 ÷àñ äî åäû.

Íàñòîéêà: òðàâó ïóñòûðíèêà çàëèòü 700 ñïèðòîì (1:5),
ïðèìåíÿòü ïî 30-50 êàïåëü 3-4 ðàçà â äåíü.

Õìåëü îáëàäàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâè-
åì, áîëåóòîëÿþùèì, áàêòåðèöèäíûì, àíòèàëëåðãè÷åñ-
êèì ñâîéñòâàìè. Îñîáåííî õîðîøèå ðåçóëüòàòû îòìå-
÷åíû ïðè àëëåðãè÷åñêèõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ äåðìà-
òèòàõ. Íàñòîè èç ñîçðåâøèõ ñîöâåòèé õìåëÿ íàçíà÷à-
þò äëÿ âîçáóæäåíèÿ àïïåòèòà, óëó÷øåíèÿ ïèùåâàðå-
íèÿ ïðè ãàñòðèòàõ, ãàñòðîýíòåðèòàõ, ïðè áîëåçíÿõ æåë-
÷íîãî ïóçûðÿ è ïå÷åíè.

Ñåäàòèâíîå ñâîéñòâî ðàñòåíèÿ èñïîëüçóþò ïðè ïîâû-
øåííîé íåðâíîé âîçáóäèìîñòè, íàðóøåíèÿõ ñíà, âåãåòî-
ñîñóäèñòîé äèñòîíèè è êëèìàêòåðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ.

Íàñòîé: 1ñò. ë. ñîöâåòèé õìåëÿ çàëèòü 200ìë êèïÿò-
êîì, íàãðåòü íà âîäÿíîé áàíå 15 ìèíóò. Ïðèíèìàòü ïî 1/
4 ñò. 3 ðàçà â äåíü äî åäû.

Â ïëîäàõ àíèñà ñîäåðæèòñÿ ìíîãî ýôèðíîãî ìàñëà,
êîòîðîå îáëàäàåò îòõàðêèâàþùèì ñâîéñòâîì.

Ïåðâîöâåò (âåñåííèé) èç-çà ñîäåðæàíèÿ â êîðíÿõ
òðèòåðòíîâûõ ãëèêîçèäîâ òàêæå îêàçûâàåò îòõàðêèâàþ-
ùåå äåéñòâèå.

Ñîëîäêà ñîäåðæèò ãëèöèðèçèí, êàëèåâûå è êàëüöèå-
âûå ñîëè, ýôèðíîå ìàñëî, âèòàìèí Ñ è äðóãèå ñîåäèíå-
íèÿ. Îêàçûâàåò îòõàðêèâàþùåå äåéñòâèå, óñèëèâàåò ñåê-
ðåòîðíóþ ôóíêöèþ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé.

Ñîñíîâûå ïî÷êè ñîäåðæàò ýôèðíîå ìàñëî, âèòàìè-
íû, ñìîëèñòûå è äðóãèå âåùåñòâà. Ïðåïàðàòû èç ïî÷åê
ñîñíû âîçáóæäàþò ñåêðåòîðíóþ àêòèâíîñòü ñëèçèñòûõ
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îáîëî÷åê âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé, îòõàðêèâàþùåå äåéñòâèå ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â ñòèìóëÿöèè ðàñòåíè÷íîãî
ýïèòåëèÿ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê.

Òåðìîæèñ ñîäåðæèò ñìîëû,
ýôèðíûå ìàñëà, âèòàìèíû, à òàê-
æå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå àëêàëî-
èäû, îáëàäàåò âûðàæåííûì îòõàð-
êèâàþùèì äåéñòâèåì (ïîâûøåíèå
ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè áðîíõèàëü-
íûõ æåëåç).

Ìàòü-è-ìà÷åõà õîðîøî óñïîêàè-
âàåò êàøåëü, óñèëèâàåò îòõàðêèâàíèå
(çà ñ÷åò íàëè÷èÿ â ëèñòüÿõ ýôèðíîãî
ìàñëà è ñëèçèñòûõ âåùåñòâ).

Ñáîðû: 20ã ìàòü-è-ìà÷åõè, 40ã êîð-
íÿ àëòåÿ, 25ã êîðíÿ ñîëîäêè. Ïðèãîòî-
âèòü íàñòîé èëè îòâàð, ïðèíèìàòü ïî
1/3 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü ïðè õðîíè-
÷åñêîì è îñòðîì áðîíõèòå, ïíåâìîíèè.

10ã òðàâû ìàòü-è-ìà÷åõè, êîðíåé
äåâÿñèëà, ïëîäîâ àíèñà, öâåòêîâ êàëåí-
äóëû, ëèñòüåâ øàëôåÿ, òðàâû ìÿòû, 15ã
ëèñòüåâ ýâêàëèïòà, 15ã ñîñíîâûõ ïî÷åê.
Ïðèíèìàòü íàñòîé èëè îòâàð â òåïëîì
âèäå ïî 1/3 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü ïîñëå
åäû ïðè âëàæíûõ áðîíõèòàõ.

15ã ìàòü-è-ìà÷åõè, 10ã ìÿòû, 10ã
ðîìàøêè, 20ã ïîäîðîæíèêà. Íàñòîé èëè
îòâàð ïî 1/3 ñòàêàíà 3-4 ðàçà â äåíü
ïîñëå åäû â êà÷åñòâå îòõàðêèâàþùåãî
è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ñðåäñòâà.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò

ÇÈÌÍÈÅ
ÏÐÎÃÓËÊÈ
ÇÈÌÍÈÅ
ÏÐÎÃÓËÊÈ

Ìíîãèå ðîäèòåëè çèìîé îãðàíè÷èâàþò âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ íà óëèöå, áî-
ÿñü ïðîñòóäèòü ìàëûøà. À êàê æå ñâåæèé âîçäóõ, âåäü îí òàê âàæåí äëÿ
êðîõè? Íå ëèøàòü æå ìàëþòêó óäîâîëüñòâèÿ! Ìíîãèõ îïàñíîñòåé óäà-
åòñÿ èçáåæàòü, åñëè ìû ñîáëþäàåì îïðåäåëåííûå ïðàâèëà. Ïðè÷åì äëÿ
êàæäîãî âîçðàñòà — îíè ñâîè.

• Ìîðîç — ïîìåõà äëÿ ïðîãóëêè? Åñëè ïîãîäà
áåçâåòðåííàÿ, à ñòîëáèê òåðìîìåòðà îïóñòèëñÿ íå
íèæå 10°Ñ, ñ ìàëûøîì 1-3 ìåñÿöåâ ìîæíî ñìåëî
âûõîäèòü íà óëèöó. Êðîõå ñòàðøå 3 ìåñÿöåâ ðàç-
ðåøàåòñÿ ãóëÿòü ïðè òåìïåðàòóðå -12°Ñ. Äîïóñòè-
ìàÿ òåìïåðàòóðíàÿ ãðàíèöà äëÿ ïîëóãîäîâàëîãî
êàðàïóçà -15°Ñ.

• Ñêîëüêî âðåìåíè îñòàâàòüñÿ íà óëèöå? Ïîìèìî
òåìïåðàòóðû, âëàæíîñòè âîçäóõà è ñèëû âåòðà, âû íà-
âåðíÿêà ó÷òåòå è äðóãèå ôàêòîðû. Íàïðèìåð, ðàñïè-
ñàíèå êîðìëåíèé. À âîò òóò óæå âñå èíäèâèäóàëüíî.

• Êàê îäåòü ìàëþòêó? Äëÿ óäîáñòâà ïðèäåðæèâàé-
òåñü ïðàâèëà „ïëþñ îäèí». Òî åñòü íà êðîõå ñòîëüêî
ñëîåâ îäåæäû, êàê íà ìàìå, ïëþñ åùå îäèí. Ýòî îñî-
áåííî âàæíî, åñëè ðåáåíîê ïðîñòî ëåæèò â êîëÿñêå.

• Íå óêðûâàéòå ïëîòíî äåòñêîå ëè÷èêî. Äîñòàòî÷-
íî ëèøü îêðóæèòü ãîëîâó ìàëûøà âàëèêîì èç îäåÿëà.

• Åñëè âàø êðîõà óæå õîäèò, æåëàòåëüíî, ÷òîáû
ñàïîæêè ïëîòíî îáëåãàëè åãî íîæêè, à îäåæäà íå
ñòåñíÿëà äâèæåíèé: âîçäóõ â ñâîáîäíîì ïðîñòðàí-
ñòâå îáåñïå÷èò äîïîëíèòåëüíóþ çàùèòó îò õîëîäà.

• Êàêîé ìàòåðèàë ëó÷øå ñîãðåâàåò? Åñëè âû âû-
áèðàåòå øåðñòü, òî ðåáåíêó áóäåò òåïëî â îäíîì ñëîå
øåðñòÿíîé îäåæäû. Îòëè÷íîå èçîáðåòåíèå -  êîìáè-
íåçîí íà ïóõó. Îí ëåãîê è äîëãî ñîõðàíÿåò òåïëî.

• Êîðìëåíèå íåçàäîëãî äî ïðîãóëêè îáåñïå÷èò
êðîõó íåîáõîäèìûìè êàëîðèÿìè. Ýòî âàæíî äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ íîðìàëüíîé òåðìîðåãóëÿöèè.

• Åñëè ïðîãóëêà ó âàñ ïîëó÷èëàñü äàëüíåé è äî-
ìîé ïðèøëîñü âîçâðàùàòüñÿ íà ìàøèíå èëè â àâòî-
áóñå, íå çàáóäüòå ñíÿòü ñ ðåáåíêà øàïêó, à òàêæå ðàñ-
ñòåãíóòü êîìáèíåçîí èëè êóðòî÷êó.
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Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ ñâîèì
ïîÿâëåíèåì îáÿçàí Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììå ïî
ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ìíîãîëåòíåãî âîçäåéñòâèÿ
ÿäåðíûõ âçðûâîâ íà Ñåìèïàëàòèíñêîì ïîëèãîíå, êî-
òîðîé â ýòîì ãîäó èñïîëíÿåòñÿ 10 ëåò ñî âðåìåíè
ïðèíÿòèÿ. Îíè ðîâåñíèêè – óæå â ÿíâàðå 1993ã. Öåíòð
ïðèíÿë ñâîèõ ïåðâûõ ïàöèåíòîâ, à ê îôèöèàëüíîìó
îòêðûòèþ 2 èþëÿ 1993ã. ïîëíîñòüþ ôóíêöèîíèðî-
âàëè âñå åãî ñòðóêòóðíûå ïîäðàçäåëåíèÿ.

Ñåãîäíÿ â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå Àëòàéñêîãî
êðàÿ ðàáîòàþò áîëåå 300 ñîòðóäíèêîâ, âêëþ÷àÿ 91
âðà÷à è 124 ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Âðà-
÷è Öåíòðà ïðîøëè ñòàæèðîâêó è ïîäãîòîâêó â âå-
äóùèõ êëèíèêàõ Ðîññèè, Ãåðìàíèè, ßïîíèè, Ôðàíöèè
è äðóãèõ ñòðàí.
Óñëîæíÿÿ çàäà÷èÓñëîæíÿÿ çàäà÷èÓñëîæíÿÿ çàäà÷èÓñëîæíÿÿ çàäà÷èÓñëîæíÿÿ çàäà÷è

Â êàêîì íàïðàâëåíèè äîëæåí ðàçâèâàòüñÿ Äèàãíîñ-
òè÷åñêèé öåíòð? Äëÿ íàñ ñòðàòåãèÿ äàëüíåéøåãî ðàçâè-
òèÿ êðàåâîãî Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà ïîäðàçóìåâàåò
ðàáîòó â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ: èçìåíåíèå ñèñòåìû îêà-
çàíèÿ óñëóã è òåõíè÷åñêîå ïåðåîñíàùåíèå.

×òî êàñàåòñÿ óñëóã, òî ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
äîñòóïíîñòè èõ äëÿ íàñåëåíèÿ, à ýòîìó ñïîñîáñòâóåò ôîðìè-
ðîâàíèå ãîñóäàðñòâåííîãî çàêàçà, êîãäà êàæäûé ðàéîí è ãî-
ðîä ïîëó÷àåò ãàðàíòèðîâàííûå êâîòû íà îáñëåäîâàíèå æèòå-
ëåé ïî íàïðàâëåíèÿì ðàéîííûõ è ãîðîäñêèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Ïðèáëèçèòü ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ïîìîùü ïîçâîëÿåò
è âûåçäíàÿ ðàáîòà âåäóùèõ âðà÷åé Öåíòðà, êîãäà êîíñóëü-
òàòèâíûé ïðèåì îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ìåñòå, â ðàéîíå. Âû-
åçäíûå áðèãàäû âðà÷åé-êîíñóëüòàíòîâ Äèàãíîñòè÷åñêîãî
öåíòðà â òåêóùåì ãîäó ïîáûâàëè â Ëîêòåâñêîì è Åãîðüåâ-
ñêîì, Öåëèííîì, Åëüöîâñêîì è ìíîãèõ äðóãèõ ðàéîíàõ.

Ïàöèåíòû ñìîãëè ïîïàñòü íà êîíñóëüòàòèâíûé ïðèåì ê
àêóøåðàì-ãèíåêîëîãàì, ýíäîêðèíîëîãàì, íåâðîëîãàì, îíêî-
ëîãàì, õèðóðãàì, ãàñòðîýíòåðîëîãàì, ïðîéòè ýíäîñêîïè÷åñ-
êóþ è óëüòðàçâóêîâóþ äèàãíîñòèêó. Ñ ñåíòÿáðÿ ïî íîÿáðü íà
âûåçäàõ äîêòîðàìè áûëî ïðèíÿòî â ñåëàõ 4115 ïàöèåíòîâ.

Ñåëüñêèå æèòåëè ïðîøëè íå òîëüêî ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèå îñìîòðû, íî è ïîëó÷èëè ðåêîìåíäàöèè âðà÷åé è íà-
çíà÷åíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðû ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà èëè â âåäóùèå êðàåâûå êëèíèêè.

Îñíîâíàÿ öåëü ìîæåò áûòü ñôîðìóëèðîâàíà ïðîñòî
- Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð íå äîëæåí ðàáîòàòü àâòîíîì-
íî îò êëèíèê. Çà÷àñòóþ èç-çà îòñóòñòâèÿ îáðàòíîé ñâÿ-
çè ñíèæàåòñÿ îáùàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû Öåíòðà. Îá-
ñëåäóÿ ïàöèåíòîâ, âàæíî íå òîëüêî ïðàâèëüíî ïîñòà-
âèòü äèàãíîç. Ðåçóëüòàòû äîëæíû èìåòü ñâîåé öåëüþ

Äèàãíîñòè÷åñêèé
ÖÅÍÒÐ

Àëòàéñêîãî êðàÿ –
ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ

ïîìî÷ü ëå÷àùåìó âðà÷ó â îïðåäåëåíèè îáúåìà è âûáî-
ðå òàêòèêè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ èëè îïåðàöèè.

Óñòàíîâëåíèå òàêîé áîëåå òåñíîé ñâÿçè ÄÖ ÀÊ ñ ëå-
÷åáíîé ñåòüþ êðàÿ òðåáóåò íå òîëüêî âíåäðåíèÿ íîâûõ äè-
àãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, íî è êîððåêòèðîâêè ïðèíöèïîâ
ðàáîòû Öåíòðà. Äëÿ ýòîãî â Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àë-
òàéñêîãî êðàÿ áûëè ïðèâëå÷åíû ñïåöèàëèñòû èç âåäóùèõ
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, êðàåâûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåí-
òðîâ äëÿ ñîâìåñòíîãî ðåøåíèÿ âîïðîñîâ äèàãíîñòèêè ïðî-
ôèëüíûõ áîëüíûõ è èõ ëå÷åíèÿ ëèáî â óñëîâèÿõ ýòèõ öåí-
òðîâ, ëèáî â óñëîâèÿõ ËÏÓ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Ñèñòåìà àïðîáèðîâàíà, ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, è ìû
óáåäèëèñü â åå ýôôåêòèâíîñòè. Òàêàÿ ðàáîòà ðåçêî ïî-
âûøàåò çíà÷èìîñòü Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà äëÿ âñåé
ñèñòåìû ñòàöèîíàðíîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.

Ìåäèöèíñêèìè óñëóãàìè Öåíòðà ïîëüçóþòñÿ è ñåëÿ-
íå, è æèòåëè ãîðîäîâ êðàÿ, è Áàðíàóëà. Ñòðóêòóðà ïîñå-
ùåíèé ñêëàäûâàåòñÿ òàêèì îáðàçîì: 58% âçðîñëûõ ïà-
öèåíòîâ è 82% îáñëåäóåìûõ äåòåé ñîñòàâëÿþò æèòåëè
ñåë è äðóãèõ ãîðîäîâ êðàÿ.

Äëÿ íàñ, ñîòðóäíèêîâ Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà, âàæ-
íî, îòìå÷àåò ãëàâíûé âðà÷ Âëàäèìèð Ëåùåíêî, êàê íàøè
ïàöèåíòû îöåíèâàþò êà÷åñòâî ðàáîòû Äèàãíîñòè÷åñêîãî
öåíòðà, ÷òî îíè äóìàþò î ðàáîòå ïåðñîíàëà, îáñëóæèâà-
íèè, âåäü âñåãäà íåîáõîäèìî èìåòü îáðàòíóþ ñâÿçü. Âåñü
íàø êîëëåêòèâ çàèíòåðåñîâàí â âûñîêîêà÷åñòâåííîì îá-
ñëóæèâàíèè ïàöèåíòîâ, ñîîòâåòñòâóþùåì ñòàòóñó ìåäè-
öèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ÷òîáû ïàöèåíòû, èìåÿ íàïðàâëå-
íèÿ, áåç ïðîáëåì ïîïàëè íà ïðèåì, ñìîãëè ïîëó÷èòü îòâå-
òû íà âñå âîëíóþùèå âîïðîñû. È êàê òåàòð íà÷èíàåòñÿ ñ
âåøàëêè, òàê è ðàáîòà ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ íà÷èíàåòñÿ
ñ ðåãèñòðàòóðû – åå ÷åòêèõ îòâåòîâ, îïåðàòèâíûõ, ñëàæåí-
íûõ äåéñòâèé. Ñîâìåñòíî ñ ôàêóëüòåòîì ñîöèîëîãèè ÀÃÓ
ìû ïðîâåëè ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Îïðîñ ïàöè-
åíòîâ ïðåñëåäîâàë öåëü: èçó÷èòü ìíåíèå íàñåëåíèÿ î
ñëîæèâøåéñÿ ñåãîäíÿ îðãàíèçàöèè ðàáîòû Öåíòðà, îáîá-
ùèòü ïðåäëîæåíèÿ ïî îïòèìèçàöèè åãî ðàáîòû.

Õîòåëîñü áû îçâó÷èòü íåêîòîðûå ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû. Ïî÷òè âñå ïàöèåíòû, ïðèíÿâøèå ó÷àñòèå â îïðîñå,
à èõ áûëî äîñòàòî÷íî ìíîãî, îòìåòèëè êîìôîðòíûå óñ-
ëîâèÿ îæèäàíèÿ ïðèåìà ó âðà÷à è òî, ÷òî âðà÷è Äèàãíîñ-
òè÷åñêîãî öåíòðà äàþò ïîëíóþ è èñ÷åðïûâàþùóþ èíôîð-
ìàöèþ î çàáîëåâàíèÿõ, èíñòðóêòèðóþò î äàëüíåéøåì ëå-
÷åíèè. Îñîáåííî ïîðàäîâàëî, è äëÿ íàñ ÷ðåçâû÷àéíî âàæ-
íî, ÷òî áîëåå 80% òåõ, êòî îòâå÷àë íà âîïðîñû ñîöèîëî-
ãîâ, íå èñïûòûâàëè òðóäíîñòåé ïî ïîâîäó òîãî, ÷òîáû ïî-
ïàñòü â íàø Öåíòð. Ðàñïèñàíèåì ïðèåìà âðà÷åé è ðàáî-

Íàø ñîáåñåäíèê - Âëàäèìèð Àëåêñååâè÷ ËÅÙÅÍÊÎ,
ãëàâíûé âðà÷ Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà

Àëòàéñêîãî êðàÿ



¹12/äåêàáðü 2003 11

òîé ðåãèñòðàòóðû òàêæå áîëüøèíñòâî îñòàëîñü äîâîëüíî.
Íî ýòî íè â êàêîé ìåðå íå äîëæíî óñïîêàèâàòü. Ìû çíàåì
«óçêèå» ìåñòà ñëóæáû, è ó íàñ åñòü ïðîãðàììà äåéñòâèé
ïî èõ óñòðàíåíèþ.

Ïëàòíûå óñëóãè, ïàöèåíòàì Öåíòðà ìû îêàçûâàåì, íî îíè
ñîñòàâëÿþò íåáîëüøóþ äîëþ â îáùåì îáúåìå ïîñåùåíèé.
Òåõíèêà – íå ñàìîöåëüÒåõíèêà – íå ñàìîöåëüÒåõíèêà – íå ñàìîöåëüÒåõíèêà – íå ñàìîöåëüÒåõíèêà – íå ñàìîöåëü

Íîâûå ïîäõîäû è çàäà÷è òðåáóþò òåõíè÷åñêîãî ïåðå-
âîîðóæåíèÿ, âíåäðåíèÿ íîâûõ òåõíîëîãèé.

Â Àëòàéñêîì êðàå âåðñòàåòñÿ ïëàí òåõíè÷åñêîãî ïå-
ðåâîîðóæåíèÿ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, â êîòîðîì
ïðèîðèòåòû îòäàíû òàêèì âûñîêîòåõíè÷íûìó÷ðåæäåíè-
ÿì, êàê íàø Öåíòð.  Â ÷àñòíîñòè, ïëàíîì ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ ïîýòàïíàÿ  çàìåíà ïàðêà ìåäèöèíñêîé òåõíèêè Äè-
àãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà. Ýòî áóäåò íå ïðîñòî ñìåíà îò-
äåëüíûõ àïïàðàòîâ íà íîâûå,à êîìïëåêñ îáîðóäîâàíèÿ,
âêëþ÷àþùèé àïïàðàòû ëó÷åâîé, óëüòðàçâóêîâîé, ýíäîñ-
êîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, ëàáîðàòîðíîãî îáîðóäîâàíèÿ
íîâîãî ïîêîëåíèÿ, êîòîðûé ñìîæåò îòâå÷àòü ïîòðåáíî-
ñòÿì ñòàöèîíàðîâ è ïîëèêëèíèê êðàÿ.

Ïîçèöèÿ ðóêîâîäñòâà Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ â ñâåòå íîâîé ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ñëóæáû îä-
íîçíà÷íà: ïðè ïîêóïêå îáîðóäîâàíèÿ âûáèðàòü òàêîå, ÷òî-
áû ñïåêòð åãî âîçìîæíîñòåé  óäîâëåòâîðÿë â ïîëíîé ìåðå
ïîòðåáíîñòè ñîîòâåòñòâóþùåé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè. Íå äèàãíîñòèêà ðàäè äèàãíîñòèêè, à
ìàêñèìàëüíî ïîëíîå ðåøåíèå òåõíîëîãè÷åñêèõ çàäà÷. Òà-
êîé ïîäõîä âïîëíå ïåðåêëèêàåòñÿ ñ èçìåíåíèÿìè, ïðîèñ-
õîäÿùèìè ñåãîäíÿ è â òàêòèêå äåÿòåëüíîñòè ñòàöèîíàðîâ.

Âûáîð íîâîé äèàãíîñòè÷åñêîé òåõíèêè äîëæåí áûòü
ñîïðÿæåí ñ âûñîêèìè òåõíîëîãèÿìè, âíåäðÿåìûìè â ïðàê-
òèêó ñòàöèîíàðîâ. Ïðè ýòîì ñïåöèàëèñòàìè òùàòåëüíî
ïðîãíîçèðóþòñÿ îæèäàåìûå â ðåçóëüòàòå óëó÷øåíèÿ ïî-
êàçàòåëè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ:  ñíèæåíèå óðîâíÿ ñìåðò-
íîñòè, èíâàëèäíîñòè è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè.
Áåç ïðåòåíçèé íà óíèêàëüíîñòüÁåç ïðåòåíçèé íà óíèêàëüíîñòüÁåç ïðåòåíçèé íà óíèêàëüíîñòüÁåç ïðåòåíçèé íà óíèêàëüíîñòüÁåç ïðåòåíçèé íà óíèêàëüíîñòü

Íàêîíåö òðåòüå íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ Äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî öåíòðà - âíåäðåíèå ñòàöèîíàðçàìåùàþùèõ òåõíî-
ëîãèé. Ñòàöèîíàð êðàòêîñðî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ, îòêðûòûé
íà áàçå Öåíòðà, – ýòî íåîáõîäèìîñòü äëÿ ÄÖ, â àðñåíà-
ëå êîòîðîãî åñòü èíâàçèâíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ. Íàïðèìåð, çäåñü â àìáóëàòîðíîì ðåæèìå ïðèìå-
íÿåòñÿ àïïàðàò «Ïðîñòàòðîí» äëÿ òåðìîòåðàïèè ïðè àäå-
íîìå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Åäâà ëè íå åäèíñòâåííûé
â Ñèáèðñêîì ðåãèîíå, ðàáîòàåò ëèòîòðèïòåð, ïðîâîäÿò-
ñÿ ãèíåêîëîãè÷åñêèå äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå ýíäîñ-
êîïè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà.

Íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòîì ïîñëå ñëîæíîé ïðîöåäó-
ðû â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ – ýòî äîïîëíèòåëüíàÿ ãà-
ðàíòèÿ êà÷åñòâà.

Åñëè ìû ñåðüåçíî ãîâîðèì îá ýêîíîìèêå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, òî ðàçâèâàòü ñòàöèîíàðçàìåùàþùèå òåõíîëîãèè
íåîáõîäèìî åùå áîëåå àêòèâíî, òàê êàê èìåííî äèàãíîñ-
òè÷åñêèå öåíòðû, êàê õîðîøî îñíàùåííûå ó÷ðåæäåíèÿ,
ìîãóò ñ äàííîé çàäà÷åé ñïðàâèòüñÿ ýôôåêòèâíåå.
Íàóêà è ïðàêòèêà èäóò ðÿäîìÍàóêà è ïðàêòèêà èäóò ðÿäîìÍàóêà è ïðàêòèêà èäóò ðÿäîìÍàóêà è ïðàêòèêà èäóò ðÿäîìÍàóêà è ïðàêòèêà èäóò ðÿäîì

Ñåé÷àñ â êîëëåêòèâå òðóäÿòñÿ òðè äîêòîðà è 20 êàí-
äèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê, ñïåöèàëèñòû âûñøåé êâàëè-
ôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, ñîòðóäíèêè êàôåäð ÀÃÌÓ. Â
Öåíòðå ïðîâîäÿòñÿ íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ðåãèîíàëü-
íûå è âñåðîññèéñêèå íàó÷íûå êîíôåðåíöèè, âíåäðÿþò-
ñÿ íîâûå ìåòîäèêè îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, îáó÷àþòñÿ
ñòóäåíòû ÀÃÌÓ – ÄÖ ÀÊ ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêîé áàçîé êà-
ôåäðû ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè è ëó÷åâîé òåðàïèè, êàôåä-
ðû ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè è ýíäîñêîïèè ôàêóëüòåòà ïîâû-

øåíèÿ êâàëèôèêàöèè, êàôåäðû ïàòîôèçèîëîãèè è ôóíê-
öèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè.

Áóêâàëüíî ìåñÿö íàçàä íà áàçå Öåíòðà áûë îòêðûò
ôèëèàë íàó÷íîãî èíñòèòóòà ôèçèîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ, êîòî-
ðûé âîçãëàâèë ïðîôåññîð Âàëåðèé Êèñåëåâ. Áàçàìè äëÿ
ýòîãî àêàäåìè÷åñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ îïðåäåëåíû Àëòàéñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð,
Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ÀÃÌÓ.

È òàêîé âûáîð ó÷ðåæäåíèé òîæå íå ñëó÷àéíîñòü. Â êî-
íå÷íîì èòîãå çà ñ÷åò íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê â ïðàêòèêó ïðè-
äóò íîâûå òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ è äèàãíîñòèêè, ÷òî, áåçóñ-
ëîâíî, äîëæíî íà êà÷åñòâåííî íîâûé óðîâåíü âûâåñòè
ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå æèòåëåé êðàÿ. À âåäü èìåííî
òàêèå öåëè ìû è ñòàâèì íà áëèæàéøóþ ïåðñïåêòèâó.

Âûñòóïàÿ íà îòêðûòèè, çàìåñòèòåëü ãëàâû àäìèíèñò-
ðàöèè ßêîâ Øîéõåò îòìåòèë, ÷òî ñ îòêðûòèåì ôèëèàëà ó
íàñ ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âíåäðåíèÿ äîñòèæåíèé ôóí-
äàìåíòàëüíîé íàóêè, òàêîé, êàê ôèçèîëîãèÿ, áèîõèìèÿ,
áèîôèçèêà, â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå è ÷òî êðàé-
íå âàæíî äëÿ àëòàéñêîé ìåäèöèíû – áóäåò ñâÿçü è ïðååì-
ñòâåííîñòü ìåæäó òåîðèåé ìåäèöèíû è êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêîé. Ïðèìåíåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé â äèàãíîñòèêå è ëå-
÷åíèè, âñå ýòî â êîíå÷íîì èòîãå äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü
ïîâûøåíèþ óðîâíÿ è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïà-
öèåíòàì, à äëÿ âðà÷åé – ýòî âîçìîæíîñòü îáíîâëåíèÿ è
ðàñøèðåíèÿ çíàíèé, ðàñêðûòèÿ ñâîåãî ïîòåíöèàëà.

Âîò òàêèå ïëàíû ó êîëëåêòèâà è ãëàâíîãî âðà÷à
Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà.
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Ìèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀÌèð è ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Àìåðèêàíñêèå  ïñèõîëîãè ïðîâåëè óäèâèòåëüíûé
ýêñïåðèìåíò. Âîñåìü ÷åëîâåê ïîìåñòèëè â ïåùåðó è
äàëè èì ïîíÿòü, ÷òî îíè óìðóò îò îòñóòñòâèÿ âîäû
è ïèùè, åñëè èõ íå ñïàñóò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé.

Òîëüêî ó îäíîãî, îòâåòñòâåííîãî çà ýêñïåðèìåíò, áûëè
÷àñû, è îí ñîîáùàë êàæäûé ÷àñ âñåì îñòàëüíûì, ÷òî ïðî-
øëî ëèøü 30 ìèíóò. Ãðóïïó ïîäíÿëè ÷åðåç íåäåëþ; âñå
îñòàëèñü â æèâûõ, êðîìå «õðàíèòåëÿ âðåìåíè»: îí îäèí
çíàë, ÷òî ïðîøëà íåäåëÿ - ÷åðåñ÷óð áîëüøîé ñðîê, ÷òî-
áû âûæèòü áåç âîäû. Ñëèøêîì áîëüøîå çíàíèå óáèëî
åãî, à ñëèøêîì ìàëîå ñïàñëî äðóãèõ.

Ìåíüøå çíàåøü -
ëó÷øå æèâåøü

 ïî-øâåéöàðñêè

Âñÿ íàäåæäà íà
 ÎËÈÂÊÈ

Îïóáëèêîâàíû ðå-
çóëüòàòû îáñëåäîâà-
íèÿ, êîòîðîå ïðîâîäè-
ëîñü ñ áîëüøèì ðàçìà-
õîì – â 28 ñòðàíàõ ìèðà.
Êàñàëîñü îíî âëèÿíèÿ
ðàçëè÷íûõ ïðîäóê-
òîâ íà âîçíèêíîâåíèå
ðàêà êèøå÷íèêà.

Âûÿñíèëîñü, ÷òî ëó÷øèé â ýòîì îòíîøåíèè ïðîäóêò –
îëèâêîâîå ìàñëî. Íîðìàëèçóÿ îáìåííûå ïðîöåññû â
êëåòêàõ ñòåíîê êèøå÷íèêà, îíî ïðèòîðìàæèâàåò ðàçâè-
òèå íîâîîáðàçîâàíèé (àäåíîìû è êàðöèíîìû). Èçâåñò-
íû òàêæå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñâîéñòâà îëèâêîâîãî
ìàñëà, íà åãî îñíîâå ãîòîâÿòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå öåëåá-
íûå áàëüçàìû.

Â ñàìèõ æå îëèâêàõ ñîäåðæèòñÿ îëåóðîïåèí - âåùå-
ñòâî, ïîíèæàþùåå äàâëåíèå.

×ÅÑÍÎÊ

Óñòàëîñòü, êàê èçâåñòíî,
ñêàçûâàåòñÿ íà ñíèæåíèè ïàìÿ-
òè è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ.

ßïîíñêèå ïñèõîëîãè ðåêîìåíäóþò
ìÿòü ëèìîííóþ è àïåëüñèíîâóþ öåä-
ðû â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò
ëèöà, à ñ ðóê íå ñìûâàòü öèòðóñîâûé
àðîìàò. Ýòîò, ïðÿìî ñêàæåì, íåõèòðûé
ðåöåïò ìîìåíòàëüíî ñíèìàåò ñîíëè-
âîñòü è ïîâûøàåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

ËÈÌÎÍ
îò óñòàëîñòè

Íà ñàìûõ ïðåñòèæíûõ êóðîðòàõ
Øâåéöàðèè ïîÿâèëîñü ëþáîïûò-
íîå íîâøåñòâî.

Íà îñåííå-çèìíèé çàâòðàê âñåì îò-
äûõàþùèì ïðåäëàãàåòñÿ èçûñêàííî
ñåðâèðîâàííàÿ äîëüêà ÷åñíîêà. Êóñî÷-
êè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîãëàòûâàòü íå ðàç-
æåâûâàÿ è çàïèâàÿ âîäîé êîìíàòíîé
òåìïåðàòóðû. Òàêîé ñïîñîá ïîãëîùåíèÿ
ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àåò ïîÿâëåíèå çàïà-
õà. Óæå ÷åðåç äåñÿòü äíåé ïîòðåáëåíèÿ
÷åñíî÷íîé çàêóñêè èììóííàÿ ñèñòåìà
ïðèîáðåòàåò òàêóþ çàâèäíóþ êðåïîñòü,
÷òî íèêàêèå çèìíèå ïðîñòóäû è èíôåê-
öèè, âêëþ÷àÿ ñàìûå ñòðàøíûå çàìîðñ-
êèå ãðèïïû, íå ñòðàøíû. Â ýòîì óâåðå-
íû âðà÷è. Ýòî äîêàçûâàåò ïðàêòèêà.

ÐÈÒÌÛ
íàøåãî îðãàíèçìà

Ó÷åíûå â 1845 ãîäó âïåðâûå îáíàðóæèëè ñóòî÷-
íûå êîëåáàíèÿ òåìïåðàòóðû ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà è
çà ïðîøåäøèå ãîäû óçíàëè ìíîãî ëþáîïûòíîãî î
ðèòìàõ, êîòîðûì ïîä÷èíÿåòñÿ íàø îðãàíèçì.

Óòðîì òåìïåðàòóðà òåëà íèæå, ÷åì âî
âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ. Óòðîì æå áûñò-
ðåå çàæèâàþò ðàíû; â ïðîìåæóòêå
ìåæäó 21 ÷àñîì è 3 ÷àñàìè óòðà ïðî-
öåññ ýòîò çíà÷èòåëüíî çàìåäëÿåòñÿ.
Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ôåðìåíòû, ðàçðó-
øàþùèå áåëêè, íî÷üþ ðàáîòàþò ãî-
ðàçäî àêòèâíåå, ÷åì äíåì, è ìåøàþò
ðàíàì çàòÿãèâàòüñÿ. Íî÷üþ ñóæàþòñÿ
êîðîíàðíûå ñîñóäû, èìåííî ïîýòîìó íî-
÷üþ ÷àùå âñåãî è ñëó÷àþòñÿ èíôàðêò
ìèîêàðäà, òðîìáîç ñîñóäîâ ãîëîâíîãî
ìîçãà è èíñóëüò.

Ïåðèîäû ìàêñèìàëüíîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè ó ÷åëîâåêà áûâàþò äâàæäû â
äåíü: â äîîáåäåííîå âðåìÿ è ñ 14-17 ÷à-
ñîâ. Åñëè ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå ðà-
áî÷åé àêòèâíîñòè íà÷èíàåòñÿ ó âàñ ðàííèì  óòðîì, òî îæè-
äàéòå åå ñíèæåíèÿ ñ 17 ÷àñîâ; ê 22 ÷àñàì îíà ñíèçèòñÿ
åùå áîëüøå, à ìèíèìàëüíàÿ íàñòóïèò â 3 ÷àñà íî÷è.
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ÏÎÌÎÙÜ ïðèäåò áûñòðåå

ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ ÊÐÀß 2003ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ ÊÐÀß 2003ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ ÊÐÀß 2003ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ ÊÐÀß 2003ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ ÊÐÀß 2003

4 íîÿáðÿ 2003ã. â ã.Ðóáöîâñêå áûë çàïóùåí ëèíåéíûé óñêîðèòåëü äëÿ ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè. Ýòî óæå òðåòèé
àïïàðàò ïîäîáíîãî òèïà â Àëòàéñêîì êðàå. Äâà óñïåøíî ôóíêöèîíèðóþò â
ã.Áàðíàóëå â Àëòàéñêîì êðàåâîì îíêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå, îäèí èç êîòî-
ðûõ íà÷àë ðàáîòàòü â 1997ãîäó.

Ãîðîä Ðóáöîâñê âõîäèò â ÷èñëî òåððèòîðèé, ïîñòðàäàâøèõ îò âîçäåéñòâèÿ ÿäåð-
íûõ âçðûâîâ íà Ñåìèïàëàòèíñêîì ïîëèãîíå, ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì îíêîëîãè÷åñ-
êîé çàáîëåâàåìîñòè.

Ðàáîòà ëèíåéíîãî óñêîðèòåëÿ ïîçâîëèò ïðîâîäèòü ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè
ëîêàëèçàöèÿìè è ïðèáëèçèòü ñïåöèàëèçèðîâàííóþ âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ ïîìîùü íå-
ïîñðåäñòâåííî ê ìåñòó æèòåëüñòâà ïàöèåíòîâ. Ñåãîäíÿ â Ðóáöîâñêîì ìåäèêî-ãåîãðà-
ôè÷åñêîì îêðóãå 70% îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ íóæäàþòñÿ â ëó÷åâîì âèäå ëå÷åíèÿ.

Âñå ïóñêîíàëàäî÷íûå ðàáîòû ïðîâåëè ñïåöèàëèñòû ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â òå÷åíèå
2003 ãîäà. Äëÿ àïïàðàòà áûë ïîñòðîåí ñïåöèàëüíûé áëîê, îòâå÷àþùèé âñåì çàùèò-
íûì è ñàíèòàðíûì íîðìàì, âêëþ÷àÿ ñòàíäàðòû  ÌÀÃÀÒÝ.

Äëÿ ðàáîòû íà íîâîì óñêîðèòåëå áûëè ïîäãîòîâëåíû è ñîîòâåòñòâóþùèå ñïåöèàëèñ-
òû. Îíè ïðîøëè îáó÷åíèå çà ñ÷åò ñðåäñòâ êðàåâîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Îíêîëîãèÿ».

Â ïëàíàõ êðàåâîãî êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû êðàÿ -
ìîíòàæ è ââîä â ñòðîé åùå îäíîãî ëèíåéíîãî óñêîðèòåëÿ â îíêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñå-
ðå ã.Áèéñêà â êîíöå ýòîãî ãîäà.

Êðàåâûì öåíòðîì ìåäèöèíû êàòàñòðîô ïðîäîëæàåòñÿ ïëàíîìåðíàÿ ðà-
áîòà ïî îòêðûòèþ íà òåððèòîðèè êðàÿ ôèëèàëîâ.

Ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ è òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèé êðàéíå âàæíî ñî-
êðàòèòü âðåìÿ âûåçäà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ áðèãàä âðà÷åé äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè ïî-
ñòðàäàâøèì. Èìåííî ôàêòîð âðåìåíè èìååò âàæíåéøåå çíà÷åíèå â ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ òåõíîãåííûìè àâàðèÿìè, ñòèõèéíûìè áåäñòâèÿìè, ÄÒÏ, âñïûø-
êàìè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. ×åì áûñòðåå íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ îêàæóòñÿ âðà-
÷è, òåì áîëüøå íàäåæä ñïàñòè ïîñòðàäàâøèõ.

Ïåðâûé ôèëèàë âåñíîé ýòîãî ãîäà áûë
îòêðûò â ã.Ñëàâãîðîäå è óæå àêòèâíî ðàáîòà-
åò ñ ïðèêðåïëåííûìè ðàéîíàìè.

Â ã.Ðóáöîâñêå ôèëèàë ÖÌÊ ðàñïîëàãàåò-
ñÿ íà áàçå ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹1, à â ã.Áèé-
ñêå áðèãàäû ýêñòðåííîãî ðåàãèðîâàíèÿ - â
öåíòðàëüíîé ãîðîäñêîé áîëüíèöå è ãîðîäñ-
êîé ñòàíöèè ñêîðîé ïîìîùè.

Âñå ôèëèàëû ÖÌÊ óêîìïëåêòîâàíû êâàëèôè-
öèðîâàííûìè êàäðàìè, íåîáõîäèìûìè ñðåäñòâà-
ìè ñâÿçè è ñàíèòàðíûì òðàíñïîðòîì, è ýòà ñàìàÿ
ôèíàíñîâîåìêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïîäðàçäåëåíèé îïëà÷èâàåòñÿ èç ñðåäñòâ êðàåâîãî áþäæåòà.

Äîïîëíèòåëüíî â ïëàíàõ  - ðåàëèçàöèÿ êðàåâîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Ñîçäàíèå òðàñ-
ñîâîé ñëóæáû». Â êðàå åæåãîäíî îò òðàíñïîðòíûõ òðàâì ïîãèáàþò îêîëî 700 ÷åëîâåê è
ïî÷òè 70% èç íèõ - âíå ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Â êðàå äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ïîëó÷èëè òåëåìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè. Êîí-
öåïöèÿ ðàçâèòèÿ òåëåìåäèöèíñêèõ ñèñòåì â çäðàâîîõðàíåíèè íàïðàâëåíà íà
ñíèæåíèå ïåðèíàòàëüíîé, ìëàäåí÷åñêîé è äåòñêîé ñìåðòíîñòåé, îáåñïå÷å-
íèå ïîñòîÿííîãî ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ  æåíùèí.

Ïåðâûé òåëåìåäèöèíñêèé ïóíêò áûë îòêðûò íà áàçå Ñëàâãîðîäñêîé ÖÐÁ, ÷òî ïîçâî-
ëèëî æåíùèíàì, æèòåëüíèöàì îòäàëåííûõ ðàéîíîâ êðàÿ, ïðîâîäèòü ïîñòîÿííûå íàáëþ-
äåíèÿ ïðè ïðîáëåìíîé áåðåìåííîñòè äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãèé è ðîæäåíèÿ
çäîðîâîãî ðåáåíêà. Êîíñóëüòèðîâàíèå ÷åðåç ýëåêòðîííûå êàíàëû ñâÿçè â ðàéîííîé áîëü-
íèöå îïåðàòèâíî ïðîâîäÿò âåäóùèå ñïåöèàëèñòû Êðàåâîãî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà.

Òåëåìåäèöèíñêèå ïóíêòû óæå íà÷àëè ðàáîòó â ïîñòîÿííîì ðåæèìå â ãã.Ðóáöîâñêå è
Áèéñêå. Ñìîíòèðîâàíî íåîáõîäèìîå îáîðóäîâàíèå, óñïåøíî ôóíêöèîíèðóåò òåëåìå-
äèöèíñêèé ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ «Ðåãèîíàëüíàÿ ñèñòåìà òåëåìåäèöèíû», ïðîâåäåíî
îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ íà ìåñòàõ. Êîíñóëüòàöèè ïðîõîäÿò â ïëàíîâîì ðåæèìå.

Òåëåìåäèöèíñêèå ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ

Åæåãîäíî 1 äåêàáðÿ îòìå÷àåòñÿ
Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì.

Ïî ýêñïåðòíîé îöåíêå Îáúåäèíåííîé
ïðîãðàììû ÎÎÍ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ ÞÍÝÉÄÑ
è ÂÎÇ â ìèðå áîëåå 40 ìëí. ÷åëîâåê çà-
ðàæåíû ÂÈ×, èç íèõ òîëüêî çà ïîñëåäíèå
äâà ãîäà ÂÈ× çàðàçèëîñü 15 ìëí. ÷åëî-
âåê. Áîëåå 24 ìëí. ÷åëîâåê â ìèðå óæå
óìåðëè îò ÑÏÈÄà.

Ïîêàçàòåëü ÷èñëà èíôèöèðîâàííûõ
ÂÈ× â Ðîññèè âûðîñ ñî 121 ñëó÷àÿ íà 100
òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ â 2001ã. äî 157 - íà íà-
÷àëî 2003 ãîäó.

Â îáùåé ñòðóêòóðå ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü äîëÿ æåí-
ùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà. Çà 15-ëåòíèé
ïåðèîä ðåãèñòðàöèè îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ ìàòåðåé ðîäèëèñü 6302 ðåáåíêà, èç
íèõ 70% áûëè ðîæäåíû â 2002-2003ãã.

Íà 1 íîÿáðÿ 2003ã. â êðàå çàðåãèñò-
ðèðîâàíî 2932 ñëó÷àÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, ïî-
êàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâèë 113,0
íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, ÷òî íåñêîëüêî
íèæå, ÷åì ïî Ñèáèðñêîìó ðåãèîíó (157,4).
Íàèáîëåå íåáëàãîïîëó÷íàÿ ñèòóàöèÿ
ñêëàäûâàåòñÿ â ã.Áèéñêå (762,7), à òàêæå
â ã.Çàðèíñêå – 287,0, â ã.Áåëîêóðèõå –
235,5 è â ã.Ñëàâãîðîäå – 147,9. Ïðåîáëà-
äàåò ïàðåíòåðàëüíûé ïóòü ïåðåäà÷è, íî
íàáëþäàåòñÿ ðîñò çàðàæåíèÿ ïîëîâûì
ïóòåì, è êàê ñëåäñòâèå – ðîñò ÂÈ×-èíôåê-
öèè ñðåäè æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñ-
òà. Ðîæäåíî 127 äåòåé îò ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ ìàòåðåé.

Ñòðàòåãè÷åñêîé çàäà÷åé â áîðüáå ñ
ÂÈ×-èíôåêöèåé â Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ ñîõðà-
íåíèå çäîðîâüÿ ìîëîäåæè, îðãàíèçàöèÿ
øèðîêîìàñøòàáíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé è
èíôîðìàöèîííîé ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè è
ìîëîäûìè ëþäüìè. Äåâèç Âñåìèðíîãî Äíÿ
áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì â 2003 ãîäó: «Æèâè è
äàé æèòü äðóãèì» - ïðèçûâàåò ìîëîäûõ
ëþäåé ñîõðàíèòü äàðîâàííîå ñóäüáîé ïðà-
âî íà æèçíü, çäîðîâüå, ê áåðåæíîìó îòíî-
øåíèþ ê îêðóæàþùèì, áóäü òî ðîäíûå èëè
íåçíàêîìûå ëþäè, îêàçàíèþ ïîääåðæêè è
ïðîÿâëåíèþ çàáîòû î ëþäÿõ âíå çàâèñè-
ìîñòè îò èõ ÂÈ×-ñòàòóñà.

ÂÈ×/ÑÏÈÄ â ÊÐÀÅÂÈ×/ÑÏÈÄ â ÊÐÀÅÂÈ×/ÑÏÈÄ â ÊÐÀÅÂÈ×/ÑÏÈÄ â ÊÐÀÅÂÈ×/ÑÏÈÄ â ÊÐÀÅ
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Ïîëåçíûé ÑÎÂÅÒÏîëåçíûé ÑÎÂÅÒÏîëåçíûé ÑÎÂÅÒÏîëåçíûé ÑÎÂÅÒÏîëåçíûé ÑÎÂÅÒ

Ñîëíöå èç êîëáû
Ñîëÿðèè, êàê è ñîëíöå, âîçäåé-

ñòâóþò íà êîæó óëüòðàôèîëåòîì, íî
áîëåå ùàäÿùèìè ëó÷àìè, êîòîðûå íå
âûçûâàþò îæîãîâ.

Ñîëÿðèé ïîìîæåò âàì ñïðàâèòü-
ñÿ ñ íàêîïèâøåéñÿ çèìíåé óñòàëîñ-
òüþ. Êñòàòè, åå âîçíèêíîâåíèå èìååò
íàó÷íîå îáúÿñíåíèå: èç-çà äåôèöè-
òà ñîëíå÷íîãî ñâåòà íàø îðãàíèçì âû-
ðàáàòûâàåò áîëüøå ìåëàòîíèíà –
ãîðìîíà ñíà. Ïîýòîìó â ýòî âðåìÿ
ãîäà íàì âñåãäà î÷åíü õî÷åòñÿ ñïàòü
è, êàê ñëåäñòâèå, ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî
ïîñòîÿííîé óñòàëîñòè.

Ïðàçäíèê â áóäíè
Ìóäðåöû ãîâîðÿò: «Õî÷åøü èçìåíèòü æèçíü

– èçìåíè ñâîå îòíîøåíèå ê íåé!» Òî æå ñàìîå
ìîæíî ñêàçàòü è î ïîãîäå. Çà÷åì êóêñèòüñÿ è
íûòü? Ïîñìîòðèòå íà òåìíîòó êàê íà ïîâîä äëÿ
òîãî, ÷òîáû óñòðîèòü ïðàçäíèê ñâåòà. Íàïðèìåð,
ïðåâðàòèòå âå÷åðîì âàøó ëþáèìóþ êîìíàòó â
ìîðå îãíåé èç áåñêîíå÷íîãî ÷èñëà ñâå÷åé è ñâå-
òèëüíèêîâ. Íàñëàæäàÿñü ñóìåðêàìè, îêóíèòåñü
â ëåãêîå è òðåïåòíîå ìåðöàíèå. Âû áóäåòå ÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå çàùèùåííûì è ïðè ýòîì
âîñõèòèòåëüíî ðàññëàáëåííûì. Ïîñòàðàéòåñü
çàáûòü î äíåâíûõ ïðîáëåìàõ. Ëåãêàÿ óñïîêàè-

âàþùàÿ ìóçûêà è àðîìàòè÷åñêàÿ ñâå÷à ñ öèòðóñîâûì èëè öâåòî÷íûì çàïà-
õîì ïîìîãóò âîññòàíîâèòü â ïàìÿòè òåïëûå ëåòíèå äíè.

Çàðÿäèòåñü ýíåðãèåé
Ïîêàçàëîñü ñîëíöå? Âîñïîëüçóéòåñü ýòèì! È ïðè ïåðâîé âîçìîæíîñòè

âûáèðàéòåñü íà óëèöó! Îêàçûâàåòñÿ, â ñîëíå÷íûå çèìíèå äíè íà óëèöå
ñâåòà â 100 ðàç áîëüøå, ÷åì â ïîìå-
ùåíèè. Ýòîãî âïîëíå äîñòàòî÷íî äëÿ
òîãî, ÷òîáû âàøå ñàìî÷óâñòâèå óëó÷-
øèëîñü. Ê âàì âåðíóòñÿ áîäðîñòü è àê-
òèâíîñòü. Âû ïî÷óâñòâóåòå ïðèëèâ ñèë.
Åñëè æå ó âàñ íåò æåëàíèÿ âûõîäèòü
íàðóæó, òî óñòðîéòå äîìà «îõîòó» çà
ñîëíå÷íûìè çàé÷èêàìè. Ïîäîäâèíüòå
âàøå êðåñëî ê îêíó, âûõîäÿùåìó íà
þæíóþ ñòîðîíó, óñòðîéòåñü ïîóäîáíåå
è ïðèíèìàéòå ñîëíå÷íûå âàííû. ×åðåç
îêîííîå ñòåêëî âàø îðãàíèçì ïîëó÷èò
äîñòàòî÷íî ñâåòà.

Âîäà ïîìîæåò ñíÿòü óñòàëîñòü
Çèìíþþ äåïðåññèþ âûçûâàåò íå òîëüêî íåäîñòàòîê ñâåòà, íî è êèñëî-

ðîäíîå ãîëîäàíèå. Îäíèì èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ áîðüáû ñ ýòîé
íåïðèÿòíîñòüþ ñ÷èòàþò ïëàâàíèå. Íåäàðîì âðà÷è ðåêîìåíäóþò ëå÷èòü
ñòðåññ è óñòàëîñòü íå òàáëåòêàìè, à â áàññåéíå! Ðàññëàáëÿþùåå äåéñòâèå
âîäû ïîìîãàåò ñíÿòü íàïðÿæåíèå è ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ðîäèâøèìñÿ çàíîâî!

Ïîáîëüøå ãóëÿéòå
Çèìîé áûâàþò ïðîñòî áåñïðîñâåòíî

ïàñìóðíûå äíè.
Íî äàæå åñëè ñîëíöå íå óëûáàåòñÿ âàì

ñ íåáà, çíàéòå, îíî âñå ðàâíî åñòü è äàðèò
âàì ñâîè ëó÷è. Ëó÷øå âñåãî âû ïî÷óâñòâó-
åòå ýòî, åñëè â ïàñìóðíóþ ïîãîäó, òåïëî
óêóòàâøèñü, âûéäåòå íà ñâåæèé âîçäóõ, æå-
ëàòåëüíî â îáåäåííîå âðåìÿ, êîãäà èíòåí-
ñèâíîñòü ñâåòà ñàìàÿ âûñîêàÿ. Ðàçóìååò-
ñÿ, âàì íå óäàñòñÿ ñîãðåòüñÿ, íî îðãàíèçì
áëàãîäàðíî îòðåàãèðóåò íà ýòó ïðîãóëêó.

Îàçèñ â âàííîé
Íå äàþò ïîêîÿ ìðà÷íûå ìûñëè?

Òîãäà ïîáàëóéòå ñåáÿ. Íàïîëíèòå
âàííó ãîðÿ÷åé (êàê òåðïèò òåëî) âî-
äîé, äîáàâüòå 200ã ìîðñêîé ñîëè è
íåñêîëüêî êàïåëü àðîìàòè÷åñêîãî
ìàñëà. Ïîä ãîëîâó ïîëîæèòå ñïåöè-
àëüíûé âàëèê èëè ïîëîòåíöå. È îáÿ-
çàòåëüíî çàæãèòå ñâå÷è. ×åðåç 15-20
ìèíóò âû ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ íàìíîãî
ëó÷øå, è ìèð íå áóäåò êàçàòüñÿ òà-
êèì ìðà÷íûì è óíûëûì.

Ëèö. Ã764142 îò 08.06.00 âûä.Àëò.êîì.ïî ëèö.è àêêð.ìåä.äåÿò.
,
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Çàêëþ÷èòåëüíîå ìåðîïðèÿòèå

àêöèè ñîñòîÿëîñü 21 íîÿáðÿ â àêòî-

âîì çàëå Áèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-

ãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Ñðåäè åãî ó÷àñòíèêîâ áûëè ðåêòîð

ïåäóíèâåðñèòåòà  Ê.Ã. Êîëòàêîâ,

ãëàâíûé âðà÷ Áèéñêîãî ãîðîäñêîãî

Öåíòðà ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì Ï.À.

Çÿçèí, ïî÷åòíûé ÷ëåí îðãàíèçàöèè

«Äåòè è ðîäèòåëè ïðîòèâ íàðêîìà-

íèè» Ë.À. Êîðøóíîâ, ñòóäåíòû è

ïðåïîäàâàòåëè âóçîâ ãîðîäà, à òàê-

æå èçâåñòíûé â êðàå âîêàëüíûé êîë-

ëåêòèâ «Ñëàâÿíå».

«Æèçíü áåç íàðêîòèêîâ»«Æèçíü áåç íàðêîòèêîâ»«Æèçíü áåç íàðêîòèêîâ»«Æèçíü áåç íàðêîòèêîâ»«Æèçíü áåç íàðêîòèêîâ»
- ïîä òàêèì äåâèçîì ïðîøëè â íîÿáðå òåêóùåãî ãîäà ìåðîïðèÿòèÿ â ã.Áèéñêå.- ïîä òàêèì äåâèçîì ïðîøëè â íîÿáðå òåêóùåãî ãîäà ìåðîïðèÿòèÿ â ã.Áèéñêå.- ïîä òàêèì äåâèçîì ïðîøëè â íîÿáðå òåêóùåãî ãîäà ìåðîïðèÿòèÿ â ã.Áèéñêå.- ïîä òàêèì äåâèçîì ïðîøëè â íîÿáðå òåêóùåãî ãîäà ìåðîïðèÿòèÿ â ã.Áèéñêå.- ïîä òàêèì äåâèçîì ïðîøëè â íîÿáðå òåêóùåãî ãîäà ìåðîïðèÿòèÿ â ã.Áèéñêå.

Èõ èíèöèàòîðàìè è îðãàíèçàòîðàìè âûñòóïèëè áèéñêàÿ îáùåñòâåí-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ «Äåòè è ðîäèòåëè ïðîòèâ íàðêîìàíèè», Áèéñêèé öåíòð
ðàçâèòèÿ ìîëîäåæè è íàø æóðíàë.

Âûñòóïëåíèå ãëàâíîãî ðåäàêòîðà
æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñå-
ìüè» È.Â. Êîçëîâîé

Ó÷àñòíèêè àêöèè «Æèçíü áåç íàðêîòèêîâ»

Âûñòóïëåíèå âîêàëüíîãî êîëëåêòèâà «Ñëàâÿ-
í å »  í à  ç à ê ë þ ÷ è ò å ë ü í î ì  ì å ð î ï ð è ÿ ò è è  à ê ö è è
«Æèçíü áåç íàðêîòèêîâ»
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ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÖÅÍÒÐ

«ÍÀÄÅÆÄÀ»«ÍÀÄÅÆÄÀ»«ÍÀÄÅÆÄÀ»«ÍÀÄÅÆÄÀ»«ÍÀÄÅÆÄÀ»
Âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû:
       ãèíåêîëîã, óðîëîã, ýíäîêðèíîëîã, îíêîëîã-ìàììîëîã;
      ëå÷åíèå ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè ñîâðåìåííûìè
ìåòîäàìè:
         - ëàçåðîòåðàïèÿ (áåçáîëåçíåííî),
         - äèàòåðìîêîàãóëÿöèÿ,
         - êðèîäåñòðóêöèÿ,
       óäàëåíèå êîíäèëîì
ÓÇÈ-äèàãíîñòèêà:
          - âíóòðåííèå îðãàíû
(ïå÷åíü, æåë÷íûé ïóçûðü,
ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, ñåëåçåíêà,
ïî÷êè, íàäïî÷å÷íèêè,
ìî÷åâîé ïóçûðü),
          - ùèòîâèäíàÿ æåëåçà,
          - ìîëî÷íûå æåëåçû,
          - æåíñêàÿ ïîëîâàÿ ñôåðà,
          - ëèìôîóçëû è ïîâåðõíîñòíûå ñòðóêòóðû.
      ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ.
Âåñü ñïåêòð ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè.
Ïåíñèîíåðàì è èíâàëèäàì I è II ãðóïïû - ñêèäêà.

òåë. 51-46-59òåë. 51-46-59òåë. 51-46-59òåë. 51-46-59òåë. 51-46-59
óë. Ñîëíå÷íàÿ ïîëÿíà, 39
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00
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×ÈÑÒÎ ÌÓÆÑÊÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ

Â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé çàáî-
ëåâàåìîñòè ìóæ÷èí â Ðîññèè ðàê
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â 2000 ãîäó
çàíèìàë 4-å ìåñòî (5,4%) ïîñëå îí-
êîçàáîëåâàíèé ëåãêèõ, æåëóäêà,
êîæè, à ñðåäè îíêîçàáîëåâàíèé â óðî-
ëîãèè - ïåðâîå ìåñòî.

Ñîâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà ðàêà
ïðîñòàòû âêëþ÷àåò òðè îñíîâíûõ
ìåòîäà, äîïîëíÿþùèõ äðóã äðóãà:

1) ïàëüöåâîå ðåêòàëüíîå èññëå-
äîâàíèå ïðîñòàòû;

2) òðàíñðåêòàëüíîå óëüòðàçâóêî-
âîå èññëåäîâàíèå ïðîñòàòû;

3) îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ïðîñòàòî-
ñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà (ÏÑÀ) â
ñûâîðîòêå êðîâè.

Ïàëüöåâîå ðåêòàëüíîå èññëåäî-
âàíèå – ñàìûé ïðîñòîé, äåøåâûé è
áåçîïàñíûé ìåòîä äèàãíîñòèêè. Îä-
íàêî ïàëüïàöèè íåäîñòóïíû óçëû
ìàëûõ ðàçìåðîâ, ðàñïîëîæåííûå
ãëóáîêî. Â ñðåäíåì, òîëüêî â 1/3 ñëó-
÷àåâ ìîæíî çàïîäîçðèòü ðàê ïðîñòà-
òû ïðè ïàëüöåâîì èññëåäîâàíèè.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
ïîëó÷èëî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíå-
íèå, ïîýòîìó çàñëóæèâàåò íàèáîëü-
øåãî âíèìàíèÿ. Îñîáåííî âîçðîñ èí-
òåðåñ ê íåìó ñ âíåäðåíèåì òðàíñðåê-
òàëüíîãî ÓÇÈ.

×óâñòâèòåëüíîñòü ýòîãî ìåòîäà
âäâîå âûøå ïàëüöåâîãî èññëåäîâà-
íèÿ è ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü îïóõîëè
ðàçìåðîì 5-6 ìì è áîëåå, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü ðàê ïðîñòàòû
â åãî ñóáêëèíè÷åñêîé ñòàäèè – äî ïî-
ÿâëåíèÿ æàëîá, ðàíüøå íà÷àòü ëå÷å-
íèå, ðåçóëüòàò êîòîðîãî íàïðÿìóþ
ñâÿçàí ñî ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ. Ïðè
âûÿâëåíèè óçëîâ òðàíñðåêòàëüíîå
ÓÇÈ äîïîëíÿåòñÿ ïóíêöèîííîé áèî-
ïñèåé ñ ïîñëåäóþùèì öèòîëîãè÷åñ-
êèì èññëåäîâàíèåì, ÷òî ïîçâîëÿåò

Ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû - îäíà èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì
îíêîëîãèè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå ÷èñëî ðàçëè÷-
íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, çà ïîñëå-
äíèå äåñÿòèëåòèÿ ñìåðòíîñòü îò íåãî íå ñíèæàåòñÿ è äàæå îòìå-
÷àåòñÿ íåáîëüøîé ðîñò. Çà ýòîò æå ïåðèîä âðåìåíè çàìåòíî óâåëè-
÷èëàñü çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ïðîñòàòû. Ýòî ñâÿçûâàþò ñ äâóìÿ
ìîìåíòàìè – óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè è óâåëè÷åíèåì ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè ìóæ÷èí.

òî÷íî óñòàíîâèòü äèàãíîç. Êðîìå
òîãî, ÓÇÈ àáñîëþòíî áåçîïàñíî è
ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ íåîãðàíè÷åííîå
÷èñëî ðàç â îòëè÷èå îò ðåíòãåíîâñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ.

Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÏÑÀ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè – òðåòèé ìåòîä ðàííåé
äèàãíîñòèêè ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû. Ýòî ñïåöèôè÷åñêèé ëàáîðàòîð-
íûé òåñò, âûÿâëÿþùèé îíêîìàðêåð,
óðîâåíü êîòîðîãî ïîâûøàåòñÿ â íå-
ñêîëüêî ðàç ïðè ïåðåðîæäåíèè òêàíè
ïðîñòàòû. Íàðÿäó ñ ïåðâûìè äâóìÿ
ìåòîäàìè îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÏÑÀ
ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì äëÿ ðàííåé
äèàãíîñòèêè ðàêà ïðîñòàòû.

Êîìó ñëåäóåò ïðîéòè îáñëåäîâà-
íèå, êòî ïîäâåðæåí ðèñêó çàáîëåòü
ðàêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû?

Ïðåæäå âñåãî, ýòî âñå ìóæ÷èíû
ñòàðøå 40 ëåò. Îíè äîëæíû ïîñåùàòü

óðîëîãà äâà ðàçà â ãîä, ÷òî ñòàëî íîð-
ìîé â öèâèëèçîâàííûõ ñòðàíàõ, òàê
êàê èìåííî â ýòîì âîçðàñòå íà÷èíà-
åò ðàçâèâàòüñÿ àäåíîìà ïðîñòàòû,
êîòîðàÿ ìîæåò ïåðåéòè â ðàê.

Òàêæå äîëæíû ïðîéòè îáñëåäî-
âàíèå ìóæ÷èíû, äëèòåëüíî ñòðà-
äàþùèå õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòè-
òîì, ïîñêîëüêó äëèòåëüíî ïðîòåêà-
þùåå âîñïàëåíèå ìîæåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ïåðåðîæäåíèþ êëåòîê
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Ìíîãèå ìóæ÷èíû íè ðàçó â æèçíè
íå ïîñåùàëè óðîëîãà è óáåæäåíû, ÷òî
èõ ýòà áîëåçíü îáîéäåò ñòîðîíîé, à
êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ æàëîáû, âûÿñíÿåò-
ñÿ, ÷òî çàáîëåâàíèå íàõîäèòñÿ íà
ïîçäíåé ñòàäèè è íå óäàåòñÿ ïîäî-
áðàòü ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå.

Íî ýòîãî ìîæíî èçáåæàòü, åñëè
ðåãóëÿðíî ïîêàçûâàòüñÿ ñïåöèàëèñ-
òó, ïðîéòè ïîëíîå îáñëåäîâàíèå è,
ïðè íåîáõîäèìîñòè, ïîëó÷èòü êâàëè-
ôèöèðîâàííóþ ïîìîùü.

Ìåäèöèíñêèé öåíòð «Íàäåæäà»
ãîòîâ ïîìî÷ü âñåì ìóæ÷èíàì â ðåøå-
íèè ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ çàáîëåâà-
íèÿìè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Âðà÷-óðîëîã
Äìèòðèé Àíàòîëüåâè÷ Áàçóåâ
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Àðîìàòè÷åñêàÿ  ÄÈÅÒÀ

ÄÄÄÄÄèåòûèåòûèåòûèåòûèåòûÄèåòûÄèåòûÄèåòûÄèåòûÄèåòûÍÈ ÄÍß ÁÅÇÍÈ ÄÍß ÁÅÇ

ÊÎÃÄÀ ÕÎ×ÅÒÑß

åñòü
- Ïî÷òè ó âñåõ íàñ ñîçäàåòñÿ âïå-

÷àòëåíèå, ÷òî îñåíüþ è â íà÷àëå çèìû
ïîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííûé àïïåòèò. Ñ
÷åì ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî?

- Êàê ïðàâèëî, â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà
ìû äåéñòâèòåëüíî åäèì áîëåå êàëîðèé-
íóþ è ïèòàòåëüíóþ ïèùó. Òàêèì ñïîñîáîì
íàø îðãàíèçì ãîòîâèòñÿ ê çèìå. Õîòÿ ìû
íå ìåäâåäè è âîâñå íå îáÿçàíû çàïàñàòü
æèð íà âðåìÿ çèìíåé ñïÿ÷êè, êëèìàò è
âðåìÿ ãîäà îêàçûâàþò ñâîå âëèÿíèå íà
íàøè ïîòðåáíîñòè â ýíåðãèè. Åñëè íàì
õîëîäíî, ìû ëåãêî îäåòû è íàõîäèìñÿ â
ïëîõî îòàïëèâàåìîì ïîìåùåíèè, òî ìû,
êîíå÷íî, îõîòíî ïîòðåáëÿåì áîëåå êàëî-
ðèéíûå ïðîäóêòû äëÿ âîñïîëíåíèÿ íåäî-
ñòàþùåé íàì ýíåðãèè.

- Ìîæíî ëè êàê-òî ïðåïÿòñòâî-
âàòü íàáîðó ëèøíèõ êàëîðèé? Íàïðè-
ìåð, ñåñòü íà æåñòêóþ äèåòó?

- Ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí - èíäèâèäó-
àëüíàÿ ÷åðòà êàæäîãî ÷åëîâåêà. Íåêîòî-
ðûå ìîãóò ìíîãî åñòü è âñå ñæèãàòü, äðó-
ãèå äîëæíû îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ â ïîòðåá-
ëåíèè êàëîðèé, åñëè õîòÿò ñîõðàíèòü ïî-
ñòîÿííûé âåñ èëè äîñòè÷ü æåëàåìîãî. Òå
ëþäè, êîòîðûå ìíîãîêðàòíî èñïîëüçîâà-
ëè ðàçíûå æåñòêèå äèåòû äëÿ ïîõóäàíèÿ,
ñèëüíî îãðàíè÷èâàÿ ýíåðãåòè÷åñêèå ïî-
òðåáíîñòè îðãàíèçìà, îáû÷íî èìåþò ìíî-
ãî ïðîáëåì. Âåäü èõ îáìåííûå ïðîöåññû
íàñòðîåíû ñêîðåå íà íàêîïëåíèå ýíåðãèè,
à íå íà åå ïîòðåáëåíèå.

- Ìîæíî ëè ïîõóäåòü â îñåííå-çèì-
íåå âðåìÿ ãîäà?

- Äåëàòü ýòî íóæíî îñòîðîæíî. Âåäü â
ïðèíöèïå ëþáîé îðãàíèçì ñòðåìèòñÿ ê
îïðåäåëåííîìó ïîñòîÿííîìó âåñó, êîòî-
ðûé ìîæåò ðàçëè÷àòüñÿ â ðàçíûå ïåðèî-
äû æèçíè. Îäíàêî åñëè êòî-òî äëèòåëüíîå
âðåìÿ ïîääåðæèâàåò èçáûòî÷íûé âåñ

Ñîâåòóåò äèåòîëîã Èíñòèòóòà ïèòàíèÿ
Àííà Ïîïëàâñêàÿ

òåëà, òî åñòü äåëàåò åãî äëÿ ñåáÿ íîðìîé,
òî çàòåì î÷åíü ñëîæíî ñíèçèòü ýòîò óðî-
âåíü. Âîò ïî÷åìó òàê âàæíî õóäåòü íå
ñëèøêîì áûñòðî, ñîõðàíÿÿ ñíèæåííûé
âåñ äëèòåëüíîå âðåìÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ðà-
áîòàåò ñëåäóþùèé ïðèíöèï: åñëè âû â
òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ ïîõóäåëè, äîïóñ-
òèì, íà øåñòü êèëîãðàììîâ, òî ýòîò âåñ
äîëæåí óäåðæèâàòüñÿ íà îäíîì óðîâíå â
òå÷åíèå ïîëóãîäà. Ïîìîãóò íåñëîæíûå
ðàñ÷åòû: âðåìÿ ïîõóäàíèÿ óìíîæàåì íà
äâà. Ýòî òîò ïåðèîä, çà êîòîðûé îðãàíèçì
ïðèâûêíåò ê ñíèæåííîìó âåñó.

- Êàê ìîæíî ïðåïÿòñòâîâàòü ïî-
âûøåííîìó àïïåòèòó è îãðàíè÷èòü
ñåáÿ â êàëîðèéíîé åäå?

- Åñëè íàì õîëîäíî è ìû ãîëîäíû,
òî ñòîèò ïîòåïëåå îäåòüñÿ èëè ïðèíÿòü
òåïëóþ âàííó, ãîðÿ÷èé äóø. Ïîàêòèâ-
íåå äâèãàòüñÿ è, êàê íè ñòðàííî, ïî-
áîëüøå åñòü. Íî ïðè ýòîì åäà äîëæíà
áûòü íèçêîêàëîðèéíîé. Õîðîøî òàêæå
â ýòîì ñëó÷àå âûïèòü òåïëîãî îáåçæè-
ðåííîãî ìîëîêà. Âñå ýòî íàì ïîçâîëèò
ðàçîãðåòüñÿ è óäîâëåòâîðèòü ÷óâ-
ñòâî ãîëîäà.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé â îäíîì èç ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ ã. ×è-
êàãî áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî, âäûõàÿ îïðåäåëåííûå çàïàõè, ìîæíî èçáà-
âèòüñÿ îò ÷óâñòâà ãîëîäà.

Íóæíî âçÿòü êóñî÷åê áàíàíà, ëîìòèê çåëåíîãî ÿáëîêà, ïî ùåïîòêå ìÿòû
ïåðå÷íîé è âàíèëè, âñå ýòî ïðîãðåòü íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå è âäûõàòü ïàðû
ïðè ïåðâîì îùóùåíèè ãîëîäà èëè çà 15 ìèíóò äî åäû. Àïïåòèò çàìåòíî ñíè-
æàåòñÿ èëè èñ÷åçàåò ñîâñåì.

×òîáû ìåíüøå åñòü, â òå÷åíèå äíÿ âäûõàéòå ïðèÿòíûå, íåéòðàëüíûå ïè-
ùåâûå àðîìàòû - íàïðèìåð, âàíèëü, çåëåíîå ÿáëîêî, êîðèöó.  ×òîáû ìåíüøå
ñúåñòü ïðè î÷åðåäíîì ïðèåìå ïèùè, âäûõàéòå çàïàõè äî è âî âðåìÿ åäû.

×òîáû íå ïåðååäàòü âå÷åðîì, â òå÷åíèå äíÿ íå ïðîïóñêàéòå ïðèåìîâ ïèùè,
à âå÷åðîì «êîðìèòåñü» çàïàõàìè. Äåëî â òîì, ÷òî ê êîíöó äíÿ ðàöèîíàëüíàÿ
÷àñòü ñîçíàíèÿ «çàñûïàåò», «ðàáîòàåò» òîëüêî ýìîöèîíàëüíàÿ. Âîò îíà è
çàñòàâëÿåò íàñ îáúåäàòüñÿ, äàæå íå îòäàâàÿ ñåáå â ýòîì îò÷åòà. Çàïàõè
ïîäàâëÿþò àïïåòèò, ïîòîìó ÷òî äåéñòâóþò íåïîñðåäñòâåííî íà ýìîöèîíàëü-
íûå îòäåëû ìîçãà.

Òåõíèêà âäûõàíèÿ: çàæìèòå îäíó íîçäðþ è ñäåëàéòå òðè ãëóáîêèõ âäîõà
äðóãîé; çàòåì ïîìåíÿéòå íîçäðþ è ïîâòîðèòå òî æå ñàìîå.

Äëÿ «àðîìàòè÷åñêîãî ïîõóäåíèÿ» ïîäõîäÿò èíãàëÿòîðû, òðàâû, ïðÿíîñ-
òè, äóøèñòûå ýêñòðàêòû. Äåðæèòå èíãàëÿòîðû ïîä ðóêîé, â íåïîñðåäñòâåí-
íîé áëèçîñòè. Êîãäà ðóêà â î÷åðåäíîé ðàç ïîòÿíåòñÿ çà áóòåðáðîäîì èëè øî-
êîëàäíûì áàòîí÷èêîì, ïóñòü íàòêíåòñÿ íà èíãàëÿòîð.
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ÄÈÅÒÀ
ÀÍÃÅËÀ

- À åñëè íå ïîêèäàåò îò÷åòëè-
âîå æåëàíèå ñúåñòü áîëåå æèð-

íóþ ïèùó?
- Çíà÷èò, îðãàíèçìó îíà íåîáõîäèìà.

Â ýòîì ñëó÷àå ëó÷øå îñòàíîâèòüñÿ íà
æèðíîé ðûáå èëè áëþäàõ ñ äîáàâëåíèåì
ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà. Äëÿ îáìåííûõ ïðî-
öåññîâ ýòîò âèä æèðîâ ÿâëÿåòñÿ áîëåå
ïîëåçíûì, ÷åì æèâîòíûé.

- ×òî äåëàòü, åñëè ïîÿâëÿåòñÿ
îùóùåíèå, ÷òî íèçêîêàëîðèéíàÿ
ïèùà «íå ñîãðåâàåò»?

- Êàæäûé ÷åëîâåê ñ èçáûòî÷íûì âåñîì
äîëæåí ðàäîâàòüñÿ, èñïûòûâàÿ ÷óâñòâî õî-
ëîäà. Ýòî äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî îí òåðÿ-
åò êàëîðèè è ÷åðïàåò ýíåðãèþ èç ñîáñòâåí-
íûõ ðåñóðñîâ. Íî åñëè ÷óâñòâî õîëîäà î÷åíü
äîíèìàåò, ìîæíî âûéòè èç ïîëîæåíèÿ,
âñïîìíèâ ïðî ñóïû. Ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü
ýòî áëþäî è ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîõóäàíèÿ, õîòÿ
áûòóåò ìíåíèå, ÷òî ñóïû óâåëè÷èâàþò âåñ
áûñòðåå, ÷åì äðóãèå áëþäà. Ýòî íå òàê. Ñóïû
ïîëåçíû è òåì, êòî õóäååò. Íî òîëüêî ïðè òîì
óñëîâèè, ÷òî â íèõ íå äîáàâëÿþò ñìåòàíó è
íå çàïðàâëÿþò èõ ìó÷íîé ïîäæàðêîé. Îñî-
áåííî õîðîøè òåïëûå, íî íå ãîðÿ÷èå ñóïû,
ñîäåðæàùèå ìíîãî îâîùåé, â òîì ÷èñëå è
êàðòîôåëü. Íî ïîìíèòå, ÷òî ñóïû íå äîëæ-
íû áûòü ñëèøêîì ñîëåíûìè. Âåäü èçâåñò-
íî, ÷òî ñîëü ïðåïÿòñòâóåò ñíèæåíèþ âåñà,
çàäåðæèâàÿ âîäó â îðãàíèçìå. Ïîýòîìó ëó÷-
øå çàïðàâëÿòü ñóïû ïðèïðàâàìè èç òðàâ è
èçáåãàòü äîáàâëåíèÿ ñîëè.

- Êàêèå åùå áëþäà «áåçîïàñíû»
äëÿ òåõ, êòî ñîáëþäàåò ôèãóðó èëè
õóäååò â îñåííèé ïåðèîä?

- Î÷åíü ïîëåçåí â ýòî âðåìÿ êàðòî-
ôåëü. Íå áîéòåñü, ÷òî îò íåãî òîëñòåþò.
Âåñ òåëà ïîâûøàåò íå ñàì êàðòîôåëü, à
ðàçëè÷íûå ê íåìó äîáàâêè. Íàïðèìåð,
æèðíûå ñîóñû, ìàñëî, æàðåíûå êîòëåòû.
Êàðòîôåëü ñîäåðæèò ìíîãî êàëèÿ, âèòà-

ìèíà Ñ. Ñâàðåííûé â ìóíäèðå êàðòîôåëü
è íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî îáåçæèðåííîãî
òâîðîãà ñ äîáàâëåíèåì óêðîïà - î÷åíü
âêóñíîå, ïèòàòåëüíîå è íèçêîêàëîðèéíîå
áëþäî. Íå ñòîèò òàêæå çàáûâàòü è î êâà-
øåíîé êàïóñòå. Â íåé òàêæå ìíîãî ñîäåð-
æèòñÿ âèòàìèíà Ñ è î÷åíü ìàëî êàëîðèé.

Âàæíàÿ îñîáåííîñòü: îñåíüþ íóæíî ñòà-
ðàòüñÿ åñòü òîëüêî ïîäîãðåòóþ åäó. Åñëè ìû
íå õîòèì ïîïðàâëÿòüñÿ, òî íóæíî çàáûòü î
çàêóñêàõ. Ïðè æåëàíèè ÷òî-íèáóäü ïåðåêó-
ñèòü ìîæíî ñúåñòü ñûðóþ ìîðêîâü, ÿáëîêî
èëè êàêîé-ëèáî ôðóêò. Íî íè÷åãî áîëüøå!

Íóæíî ïîìíèòü î òîì, ÷òî äèåòà äëÿ
ïîõóäàíèÿ äîëæíà áûòü îáðàçöîì ïðà-
âèëüíîãî ïèòàíèÿ. Îíà äîëæíà âêëþ÷àòü
â ñåáÿ âñå öåííûå è äîñòóïíûå ïðîäóêòû
â íåîáõîäèìîì êîëè÷åñòâå. Åñëè ìû õó-
äååì, òî èõ äîëæíî áûòü ìåíüøå, åñëè æå
ìû ïîääåðæèâàåì ñâîé âåñ íà îäèíàêî-
âîì óðîâíå, òî èõ êîëè÷åñòâî äîëæíî ñî-
îòâåòñòâîâàòü ïîòðåáëÿåìîé ýíåðãèè.

- Îñåíü - ýòî ïåðèîä õàíäðû. Ìîæ-
íî ëè âîñïðåïÿòñòâîâàòü åé ñ ïîìî-
ùüþ äèåòû?

- Êîãäà çà îêíàìè ëüåò äîæäü, ðàíî òåì-
íååò, ìû óñàæèâàåìñÿ ó òåëåâèçîðà è óëó÷-
øàåì ñåáå íàñòðîåíèå ñ ïîìîùüþ ñëàäîñ-
òåé. À ïîòîì óäèâëÿåìñÿ, ÷òî âåñíîé íàì
òðóäíî áóäåò íàäåòü ëåòíèå âåùè. Äåëî â
òîì, ÷òî îñåíüþ ó ìíîãèõ èç íàñ ñíèæàåòñÿ â
îðãàíèçìå ñîäåðæàíèå ñåðîòîíèíà. È ìû
îõîòíî íà÷èíàåì ïîòðåáëÿòü ïðîäóêòû, ñî-
äåðæàùèå ñàõàð, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ïîâû-
øàåòñÿ óðîâåíü ñåðîòîíèíà â îðãàíèçìå.
Òîãäà ìû èñïûòûâàåì âðåìåííîå óëó÷øå-
íèå íàñòðîåíèÿ, ïðè ýòîì íåçàìåòíî ïðèáàâ-
ëÿÿ â âåñå. Ïîýòîìó ëó÷øå ñîçíàòåëüíî îã-
ðàíè÷èâàòü ñåáÿ â ñëàäîñòÿõ. Ãèìíàñòèêà è
ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå ãîðàçäî ýôôåê-
òèâíåå èñïðàâÿò íàñòðîåíèå, à äîïîëíèòåëü-
íàÿ ïîëüçà îò ýòîãî òàêæå áóäåò î÷åâèäíà.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü äèåòû 13
äíåé. Ê êîíöó 13 äíÿ âû õóäååòå íà
7-8 êã. Íà 14 äåíü ìîæåòå åñòü, ÷òî
õîòèòå, íî óìåðåííî. Ýòà äèåòà
èçìåíèò Âàø îáìåí âåùåñòâ. Âî
âðåìÿ ñîáëþäåíèÿ äèåòû îáÿçà-
òåëüíî äåëàòü çàðÿäêó è ìàññàæ.
Ïîíåäåëüíèê
Çàâòðàê: ÷åðíûé êîôå áåç ñàõàðà.
Îáåä: 2 ÿéöà âêðóòóþ, 1 ïîìèäîð è
çåëåíûé ñàëàò.
Óæèí: áèôøòåêñ, æàðåííûé  â íå-
áîëüøîì êîëè÷åñòâå ðàñòèòåëüíî-
ãî ìàñëà.
Âòîðíèê
Çàâòðàê: ÷åðíûé êîôå áåç ñàõàðà ñ
ñóõàðèêîì.
Îáåä: áèôøòåêñ, æàðåííûé  ñ çåëå-
íûì ñàëàòîì, è ïîìèäîð.
Óæèí: ïîðöèÿ ñóïà.
Ñðåäà
Çàâòðàê: ÷åðíûé êîôå áåç ñàõàðà ñ
ñóõàðèêîì.
Îáåä: áîëüøîé áèôøòåêñ, æàðåí-
íûé  ñ çåëåíûì ñàëàòîì.
Óæèí: 2 ÿéöà âêðóòóþ ñ 2-ìÿ ëîìòè-
êàìè íåæèðíîé âåò÷èíû.
×åòâåðã
Çàâòðàê: ÷åðíûé êîôå áåç ñàõàðà ñ
ñóõàðèêîì.
Îáåä: 1 ÿéöî, 1 ìîðêîâü, ñûð.
Óæèí: ôðóêòîâûé ñàëàò, ñòàêàí
êåôèðà.
Ïÿòíèöà
Çàâòðàê: òåðòàÿ ìîðêîâü ñ ëèìî-
íîì.
Îáåä: ïîðöèÿ ðûáû è ïîìèäîð.
Óæèí: áèôøòåêñ, æàðåííûé  ñ çåëå-
íûì ñàëàòîì.
Ñóááîòà
Çàâòðàê: ÷åðíûé êîôå áåç ñàõàðà ñ
ñóõàðèêîì.
Îáåä: ïîðöèÿ öûïëåíêà, æàðåííîãî
áåç æèðà, çåëåíûé ñàëàò.
Óæèí: áèôøòåêñ, çåëåíûé ñàëàò.
Âîñêðåñåíüå
Çàâòðàê: ÷àé áåç ñàõàðà.
Îáåä: ñâèíèíà èëè äðóãîå ìÿñî íà
âåðòåëå, çåëåíûé ñàëàò.
Óæèí: ÷òî õîòèòå, òîëüêî óìåðåí-
íî!!!
Íàïèòêè: òîëüêî âîäà (ïðîñòàÿ èëè
ìèíåðàëüíàÿ). Ìîðêîâü ìîæåò áûòü
çàìåíåíà íà ïîìèäîð è íàîáîðîò.
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Äîðîãó îñèëèò èäóùèé
ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ
ÂÅÑÒÍÈÊ

Âûïóñê �2Âûïóñê �2Âûïóñê �2Âûïóñê �2Âûïóñê �2     äåêàáðü 2003 ãîäà     äåêàáðü 2003 ãîäà     äåêàáðü 2003 ãîäà     äåêàáðü 2003 ãîäà     äåêàáðü 2003 ãîäà

Ñåñòðèíñêàÿ ïðîôåññèÿ -
ñàìàÿ ìàññîâàÿ ïðîôåññèÿ,
îäíà èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ â ðîññèéñêîì îáùåñòâå. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè òðó-
äÿòñÿ 1.376.774 ñïåöèàëèñòîâ
ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà, èç
íèõ 905.647 ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð, 156.773 ôåëüäøåðîâ,
67.825 àêóøåðîê.

Â Àëòàéñêîì êðàå, ñîîòâåò-
ñòâåííî, -  24.937 ñïåöèàëèñ-
òîâ ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà, èç
íèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð -
15419, ôåëüäøåðîâ - 3408,
àêóøåðîê- 1661.

Âî âñåì ìèðå ñåñòðèíñêîå
äåëî ðàçâèâàëîñü êàê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ
îðãàíèçàöèÿ, ñàìîñòîÿòåëü-
íàÿ ïðîôåññèÿ è íàóêà, à â
Ðîññèè ñåñòðèíñêèé ïåðñîíàë
âèäåëè â ëó÷øåì ñëó÷àå  êàê
ïîìîùíèêà âðà÷à.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñåñò-
ðèíñêîå äåëî  êàê  â  ñòðàíå,
òàê è â íàøåì ðåãèîíå ñòàë-
êèâàåòñÿ ñî ìíîãèìè ïðî-
áëåìàìè. Íàçîâó îñíîâíûå:

- òðàäèöèîííî ñëîæèâøå-
åñÿ ïðåäñòàâëåíèå î ñåñòðèí-
ñêîì ïåðñîíàëå òîëüêî êàê î
ïîìîùíèêå âðà÷à;

- íèçêàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà;
- âûïîëíåíèå íåêâàëèôè-

öèðîâàííîãî òðóäà ( â ñâÿçè ñ
÷åì  óõîäó çà ïàöèåíòàìè óäå-
ëÿåòñÿ ëèøü 15% ðàáî÷åãî

Â êàíóí Â  êàíóí Â  êàíóí Â  êàíóí Â  êàíóí íííííîâîãîîâîãîîâîãîîâîãîîâîãî ,,,,,  2004 ãîäà ìíå õî÷åòñÿ ïîäâåñòè îïðåäåëåííûé èòîã 2004 ãîäà ìíå õî÷åòñÿ ïîäâåñòè îïðåäåëåííûé èòîã 2004 ãîäà ìíå õî÷åòñÿ ïîäâåñòè îïðåäåëåííûé èòîã 2004 ãîäà ìíå õî÷åòñÿ ïîäâåñòè îïðåäåëåííûé èòîã 2004 ãîäà ìíå õî÷åòñÿ ïîäâåñòè îïðåäåëåííûé èòîã
äåÿòåëüíîñòè Àëòàéñêîé  ñåñòðèíñêîé  Àññîöèàöèè, åùå îäíîãî ãîäà â èñòîðèèäåÿòåëüíîñòè Àëòàéñêîé  ñåñòðèíñêîé  Àññîöèàöèè, åùå îäíîãî ãîäà â èñòîðèèäåÿòåëüíîñòè Àëòàéñêîé  ñåñòðèíñêîé  Àññîöèàöèè, åùå îäíîãî ãîäà â èñòîðèèäåÿòåëüíîñòè Àëòàéñêîé  ñåñòðèíñêîé  Àññîöèàöèè, åùå îäíîãî ãîäà â èñòîðèèäåÿòåëüíîñòè Àëòàéñêîé  ñåñòðèíñêîé  Àññîöèàöèè, åùå îäíîãî ãîäà â èñòîðèè
ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè.ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè.ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè.ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè.ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè.

âðåìåíè);
- áîëüøèå ôèçè÷åñêèå è

ïñèõîëîãè÷åñêèå íàãðóçêè;
- ïîñòîÿííûé îòòîê êâàëè-

ôèöèðîâàííûõ êàäðîâ èç ïðàê-
òè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ;

- îòñóòñòâèå íîðìàòèâíîé
áàçû äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé
ïðàêòèêè;

- èçúÿíû ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè ïðè ïîëó÷åíèè
áàçîâîãî è ïîñòäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ;

- ðóòèííîñòü è îòñóòñòâèå
òâîð÷åñêîãî íà÷àëà â äåÿòåëü-
íîñòè ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñ-
êîé ïðîôåññèè.

Íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü î êîí-
ñåðâàòèçìå îòäåëüíûõ ðóêîâî-
äèòåëåé è âðà÷åé â îòíîøåíèè
ðåôîðìû â ñåñòðèíñêîì äåëå
è, áîëåå òîãî, äàæå ÷àñòè ñà-
ìèõ ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêî-
ãî äåëà. Òåì íå ìåíåå, ñåðü-
åçíûå ïåðåìåíû â ñåñòðèíñ-
êîì äåëå èäóò:

- ââåäåíà ìíîãîóðîâíåâàÿ
ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ, ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ ìåæäóíàðîäíûì
ñòàíäàðòàì;

- ñ ñåíòÿáðÿ 2004 ãîäà íàø
ÀÃÌÓ îòêðûâàåò ôàêóëüòåò
ÂÑÎ (âûñøåãî ñåñòðèíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ);

- èäåò àêòèâíàÿ ïîäãîòîâ-
êà êî âòîðîìó Âñåðîññèéñêîìó
ñúåçäó ÑÌÐ, êîòîðûé ñîñòîèò-
ñÿ â ìàå 2004 ãîäà â ã.Ìîñêâå;

- Íàöèîíàëüíàÿ Àññîöèà-
öèÿ ñåñòåð Ðîññèè îáúåäèíÿåò
47 ðåãèîíàëüíûõ àññîöèàöèé
(55 òûñÿ÷ ÑÌÐ), â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðîõîäèò ïðîöåäóðó
âõîæäåíèÿ â Ìåæäóíàðîäíûé
ñîâåò ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

Íàøà Àëòàéñêàÿ Àññîöèà-
öèÿ ñ 2001 ãîäà âõîäèò â ñîñòàâ
Àññîöèàöèè ìåäñåñòåð Ðîññèè,
íà ñåãîäíÿ îáúåäèíÿÿ â ñâîèõ
ðÿäàõ áîëåå 4200 ñïåöèàëèñ-
òîâ ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè.
Ðàäóåò òî, ÷òî ñåñòðèíñêîå äâè-
æåíèå àêòèâíî íà÷àëîñü â
ñåëüñêèõ ðàéîíàõ êðàÿ. Â 2001
ãîäó èõ ÷èñëî ñîñòàâèëî 3%, â
2002 ãîäó - óæå 11%, à íà
01.11.2003 ãîäà -35% îò îáùå-
ãî ÷èñëà ÷ëåíîâ Àññîöèàöèè.

Îñíîâíûìè öåëÿìè è
çàäà÷àìè íàøåé îðãàíèçà-
öèè ÿâëÿþòñÿ:

- ïîâûøåíèå ïðîôåññèî-
íàëüíîãî óðîâíÿ ñïåöèàëèñ-
òîâ;

- ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ñå-
ñòðèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ;

- çàùèòà ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ñîöèàëüíûõ è ãðàæäàíñ-
êèõ ïðàâ ÷ëåíîâ Àññîöèàöèè;

- âîçðîæäåíèå ìèëîñåð-
äèÿ;

- ïîâûøåíèå ïðåñòèæà ñå-
ñòðèíñêîé ïðîôåññèè.

×òî íàìè ñäåëàíî äëÿ
äîñòèæåíèÿ ýòèõ öåëåé:

- îïëà÷èâàåì ïîñòäèïëîì-

íîå îáðàçîâàíèå ÷ëåíîâ Àññî-
öèàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùå-
ñòâóþùèì ïîëîæåíèåì;

- ÷ëåíû Àññîöèàöèè íà ïå-
ðèîä äåêðåòíîãî îòïóñêà è îò-
ïóñêà ïî óõîäó çà ðåáåíêîì
îñâîáîæäàþòñÿ îò óïëàòû
÷ëåíñêèõ âçíîñîâ, íî ïîëüçó-
þòñÿ âñåìè ëüãîòàìè, ïðåäóñ-
ìîòðåííûìè äëÿ ó÷àñòíèêîâ
Àññîöèàöèè;

- â 2001 ãîäó ïðîâåäåí ïðî-
ôåññèîíàëüíûé êîíêóðñ íà
ëó÷øóþ ìåäñåñòðó ã.Áàðíàóëà.
Àëåíà Åêøèáàðîâà (ìåäñåñòðà
ÌÓÇ «Ãîðáîëüíèöà ¹11) - ïî-
áåäèòåëü êîíêóðñà, åå ïîðòðåò
è ñòàòüÿ î íåé ïîìåùåíû íà
îáëîæêå æóðíàëà «Ñåñòðèíñ-
êîå äåëî» ¹3 çà 2003 ãîä;

- îêàçûâàåì åäèíîâðåìåí-
íóþ ñîöèàëüíóþ ïîìîùü â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïîëîæåíèåì.
Îêàçàíà ïîìîùü 14 ÷ëåíàì
Àññîöèàöèè;

- ìû îáåñïå÷èâàåì ñåñò-
ðèíñêèå êîëëåêòèâû ìåòîäè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðîé;

- óòâåðæäåíà ýìáëåìà Àñ-
ñîöèàöèè;

- íàïèñàí ãèìí, ïîñâÿùåí-
íûé íàøåé ïðîôåññèè, îí ñ
ýíòóçèàçìîì ïðèíÿò â êîëëåê-
òèâàõ;

- òðàäèöèîííî â ìàå ïðî-
âîäèì ïðàçäíè÷íûå êîíôåðåí-
öèè, ïîñâÿùåííûå Ìåæ-
äóíàðîäíîìó Äíþ Ìåäè-



20 ¹12/äåêàáðü 2003

Ïðàçäíè÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ, ïîñâÿùåííàÿ Ìåæäóíàðîäíîìó äíþ ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû, 12 ìàÿ 2003 ãîäà. Â ïðåçèäèóìå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû - âåòåðàíû Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû è òðóäà.

öèíñêîé ñåñòðû;
- ïðîâîäèì àíêåòè-

ðîâàíèå ñïåöèàëèñòîâ, ñ öåëüþ
óçíàòü ìíåíèå è ïðåäëîæåíèÿ
ïî äàëüíåéøåìó óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ äåÿòåëüíîñòè Àññî-
öèàöèè;

- ñîçäàíà áèáëèîòåêà ìåòî-
äè÷åñêîé ëèòåðàòóðû.

×òî â áëèæàéøèõ ïëàíàõ:
- 26-28 íîÿáðÿ 2003 ãîäà

íàøà äåëåãàöèÿ, â ñîñòàâå êî-
òîðîé - ïðåäñòàâèòåëè êðàåâûõ
ËÏÓ èç ã.Áàðíàóëà, ã.Ðóáöîâñêà,
ã.Áèéñêà, ã.Çàðèíñêà, áóäóò ïðè-
íèìàòü ó÷àñòèå â ðàáîòå íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè
«Êà÷åñòâî ñåñòðèíñêîé ïîìî-
ùè» â ã.Êåìåðîâå;

- â êîíöå äåêàáðÿ ðàáî÷àÿ
ãðóïïà Ïðàâëåíèÿ Àññîöèàöèè
çàêàí÷èâàåò ïîäãîòîâêó ïàêåòà
äîêóìåíòîâ, ðåãëàìåíòèðóþ-
ùèõ äåÿòåëüíîñòü ãëàâíîé ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðû è Ñîâåòà
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ËÏÓ; ïîñ-
ëå èõ óòâåðæäåíèÿ, îíè áóäóò
íàïðàâëåíû âî âñå ËÏÓ.

Â àïðåëå ýòîãî ãîäà íàìè
áûë îðãàíèçîâàí è ïðîâåäåí
ðîññèéñêî-øâåäñêèé ñåìèíàð
«Ñìåëîå íà÷àëî» äëÿ ðóêîâî-
äèòåëåé ñåñòðèíñêèõ êîëëåêòè-
âîâ. Ýòî ìåðîïðèÿòèå ïðîâî-
äèëîñü â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ
Ðåãèîíàëüíîé ïðîãðàììû ðàç-
âèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà â Àë-
òàéñêîì êðàå è ÿâèëîñü èñòî-
ðè÷åñêèì äëÿ íàøåãî ðåãèîíà.
Ïîäðîáíûå ìàòåðèàëû î ñåìè-
íàðå áûëè îïóáëèêîâàíû â
æóðíàëàõ «Ñåñòðèíñêîå äåëî»
¹3 è ¹4 çà 2003 ãîä, òàê êàê
íà ñåìèíàðå ïðèñóòñòâîâàëà
ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà
Êðóøèíñêàÿ Í.Ï.;

- ñîçäàíèå êîîðäèíàöèîí-
íîãî ñîâåòà Àññîöèàöèè, êóäà
áóäóò âõîäèòü âñå ãëàâíûå

ìåäñåñòðû ËÏÓ, èìåþùèå
÷ëåíñòâî, ðàçðàáîòàíî ïîëî-
æåíèå, êîòîðîå áóäåò îáñóæ-
äàòüñÿ íà îáùåì ñîáðàíèè
÷ëåíîâ Àññîöèàöèè;

- â 2004 ãîäó ïðîâåñòè êîí-
êóðñ íà ëó÷øóþ ìåäèöèíñêóþ
ñåñòðó êðàÿ, ñåé÷àñ ðàçðàáà-
òûâàåì ïîëîæåíèå. Ýòî áóäåò
ìíîãîýòàïíîå ìåðîïðèÿòèå;

- â êîíöå îêòÿáðÿ äåëåãà-
öèÿ ìåäñåñòåð ïîáûâàëà â
ã.Îìñêå. Öåëü ïîåçäêè - îáìåí
îïûòîì ñåñòðèíñêîãî êîëëåê-
òèâà Îìñêîé îáëàñòíîé  áîëü-
íèöû è îáëàñòíîé ñåñòðèíñêîé
Àññîöèàöèè. Ïîëó÷èëè ìíîãî
ïîëåçíîé èíôîðìàöèè, î ÷åì
äîëîæåíî íà çàñåäàíèè ïðàâ-
ëåíèÿ, íà ñîâåùàíèè ãëàâíûõ
ñåñòåð ËÏÓ è áîëåå ïîäðîáíî
áóäåò ñîîáùåíî íà î÷åðåäíîé
êîíôåðåíöèè â äåêàáðå. Ìû
ñ÷èòàåì, ÷òî î÷åíü âàæíî
èìåòü âîçìîæíîñòü îáìåíà
ïðàêòè÷åñêèì îïûòîì, ìàòåðè-
àëîì ïî àêòóàëüíûì âîïðîñàì
ñåñòðèíñêîãî äåëà, ñëåäóåò
ïîä÷åðêíóòü çíà÷èìîñòü ëè÷-
íûõ êîíòàêòîâ íà âñòðå÷àõ ïî

îáìåíó îïûòîì è íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ.

Ïîâûøåíèå ïðåñòèæà ñåñ-
òðèíñêîé ïðîôåññèè è êà÷å-
ñòâà ñåñòðèíñêîé ïîìîùè íå-
âîçìîæíî áåç âíåäðåíèÿ ñèñ-
òåìû êîíòðîëÿ êà÷åñòâà, êîòî-
ðàÿ ïîäðàçóìåâàåò âíåäðåíèå
ñòàíäàðòîâ â ïðîôåññèîíàëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü ñðåäíèõ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Ïðîöåññ ðåôîðìèðîâàíèÿ
è âíåäðåíèÿ íîâûõ ñåñòðèíñ-
êèõ òåõíîëîãèé òðåáóåò îò ñåñ-
òðèíñêîãî ïåðñîíàëà ïîñòîÿí-
íîãî òâîð÷åñêîãî ïîèñêà, íî âî
ìíîãîì ðåôîðìà çàâèñèò îò
ïîääåðæêè ðóêîâîäèòåëåé
çäðàâîîõðàíåíèÿ âñåõ óðîâíåé
è îò ëè÷íîãî âêëàäà êàæäîãî
ñïåöèàëèñòà ñåñòðèíñêîé ïðî-
ôåññèè, îò åãî ïîíèìàíèÿ çíà-
÷èìîñòè è îòâåòñòâåííîñòè çà
ïðîèñõîäÿùèå ïåðåìåíû.
Îñîáóþ ðîëü â ðåàëèçàöèè Ðå-
ãèîíàëüíîé ïðîãðàììû ñåñò-
ðèíñêîãî äåëà â Àëòàéñêîì
êðàå äîëæíû èãðàòü ãëàâíûå
ìåäèöèíñêèå ñåñòðû, ðóêîâî-
äèòåëè ñåñòðèíñêèõ êîëëåêòè-

âîâ. Èìåííî îò íàøåãî ýíòóçè-
àçìà, ïðîôåññèîíàëèçìà è
òâîð÷åñêîãî, íåôîðìàëüíîãî
îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó äåëó áó-
äåò çàâèñåòü áóäóùåå íàøåé
ïðîôåññèè. Ïðåñòèæ ñ íåáà íå
óïàäåò è íà áëþäå÷êå åãî íèê-
òî íå ïîäàñò, ïîýòîìó ñëåäóåò
ïîäóìàòü, ÷òî ìîæåò ñäåëàòü
êàæäûé èç íàñ äëÿ òîãî, ÷òîáû
íàøà ïðîôåññèÿ ñòàëà ïðå-
ñòèæíîé è óâàæàåìîé, íàøè
ïàöèåíòû ïîëó÷àëè êâàëèôè-
öèðîâàííóþ ïîìîùü, à ìû ãîð-
äèëèñü ñâîåé ïðîôåññèåé.
Ïåðâûå øàãè ê ýòîìó íàìè
ñäåëàíû, íî îñíîâíàÿ ðàáîòà
âïåðåäè, ïîýòîìó åùå ðàç ïîä-
÷åðêèâàþ, ÷òî íàøà ñèëà - â
íàøåì åäèíñòâå, òîëüêî ñîîá-
ùà ìû ñìîæåì ìíîãî äîñòè÷ü
è çàùèòèòü ñåáÿ.

Â êàíóí íîâîãî, 2004 ãîäà
õî÷åòñÿ ïîæåëàòü âñåì ðàáîòíè-
êàì çäðàâîîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ
è òåðïåíèÿ, áîëüøå òåïëà è ðà-
äîñòè, ìèëîñåðäèÿ è ëþáâè.

Ë.À. ÏËÈÃÈÍÀ,
Ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ «ÀÑÌÐ»

Â ïðåäûäóùåì íîìåðå
áûëà äîïóùåíà îïå÷àòêà.

Íà ñòðàíèöå  20 âî 2-é êî-
ëîíêå, 10-11 ñòðîêè ñëåäó-
åò ÷èòàòü: «Âñåãî ñ 1997
ãîäà îáó÷åíî 200 ñïåöèà-
ëèñòîâ».

Ïðèíîñèì ñâîè èçâèíåíèÿ.
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Îæîãè ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà:
ÏÐÈ×ÈÍÛ ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈß È ÈÕ ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ

ÎÊÀÇÀÍÈÅ ÄÎÂÐÀ×ÅÁÍÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðûÑîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Â íàøåì Öåíòðå îêàçûâà-
åòñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïî-
ìîùü äåòÿì ñ îæîãàìè.

Çà ïðîøåäøèé ïåðèîä
2003 ãîäà â îòäåëåíèå áûëî
ãîñïèòàëèçèðîâàíî äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà:

Î -1 ãîäà - 20 ÷åëîâåê
1-3 ëåò - 73 ÷åëîâåêà
3-7 ëåò - 21 ÷åëîâåê
Óìåð - 1 ÷åëîâåê.
Ñîãëàñíî ýòèì äàííûì,

äåòè ñîñòàâëÿþò îò 25 äî 30%
ñðåäè âñåõ îáîææåííûõ, íàõî-
äÿùèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå-
÷åíèè.

Çà àìáóëàòîðíîé ïîìî-
ùüþ îáðàòèëèñü 72 ïàöèåí-
òà èç íèõ:

0-1 ãîäà - 17 ÷åëîâåê
1 - 3 ëåò - 39 ÷åëîâåê
3-7 ëåò - 16 ÷åëîâåê.
×àñòîòà è ïðè÷èíû âîç-

íèêíîâåíèÿ îæîãîâ ó äåòåé:
-93% èõ ïðîèñõîäèò â äî-

ìàøíèõ óñëîâèÿõ;
-3,5% - íà óëèöå, â äðóãèõ

ìåñòàõ âíå äîìà.
Ó äåòåé óêàçàííûõ âîçðàñ-

òîâ îæîãè - òðåòüÿ ïî ÷àñòîòå
ïðè÷èíà ñìåðòè îò îáùåãî ÷èñ-
ëà ñëó÷àåâ äåòñêîãî òðàâìà-
òèçìà, à ó äåòåé îò 1 - 3 ëåò -
îñíîâíàÿ ïðè÷èíà íàñèëü-
ñòâåííîé ñìåðòè.

Îñíîâíûå ïðè÷èíû, âû-
çûâàþùèå îæîãè ó äåòåé:

1. Ãîðÿ÷èå æèäêîñòè (ìîëî-
êî,êèïÿòîê,ñóï è ò.ä), èç íèõ

Òàìàðà Ãðèãîðüåâíà ÁÎÒÊÈÍÀ, ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà îòäåëåíèÿ âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,
Þëèÿ Åâãåíüåâíà ØÈÕÎÂÀ, ïðîöåäóðíàÿ ìåäñåñòðà âòîðîé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè
Â Àëòàéñêîì êðàåâîì Öåíòðå òåðìè÷åñêèõ

ïîðàæåíèé, äåéñòâóþùåì íà áàçå ãîðîäñêîé
áîëüíèöû ¹ 3 ãîðîäà Áàðíàóëà, êðóãëîñóòî÷íî
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîìîùü ïîðàæ¸ííûì ñ òåðìè-
÷åñêîé òðàâìîé.

Ïîñòðàäàâøèå â ñèëó ðàçëè÷íûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ (êàê âçðîñëîå íàñåëåíèå, òàê è äåòè ñî
âñåãî Àëòàéñêîãî êðàÿ) äîñòàâëÿþòñÿ â îæîãî-
âûé öåíòð, êîòîðûé ðàçâ¸ðíóò íà 40 êîéêî-ìåñò.

10% ïðèõîäèòñÿ íà ãëóáîêèå,
54% - íà îáøèðíûå.

2.Ïëàìÿ.
3.Êîíòàêòíûå îæîãè (ñî-

ïðèêîñíîâåíèå ñ ãîðÿ÷èìè ïî-
âåðõíîñòÿìè).

4.Õèìè÷åñêèå îæîãè (â îñ-
íîâíîì - 70% óêñóñíîé êèñëî-
òîé)

5. Ýëåêòðîòðàâìà.
Ïðîôèëàêòèêà îæîãîâ â

äåòñêîì âîçðàñòå âûäâèãàåò
ïðîáëåìó ïðåäóïðåæäåíèÿ íà
îäíî èç ïåðâûõ ìåñò.

×òîáû ïðåäîõðàíèòü äå-
òåé îò îæîãîâ, ðîäèòåëè è
âçðîñëûå äîëæíû ñîáëþäàòü
ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè:

- Ïåðâîå è ãëàâíîå óñëî-
âèå ïðåäóïðåæäåíèÿ îæîãîâ ó
äåòåé ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû, ñî-
çäàâ äåòÿì áëàãîïðèÿòíûå óñ-
ëîâèÿ æèçíè â áûòó, îáåñïå-
÷èòü èì ïîñòîÿííûé íàäçîð
äîìà è âíå åãî.

-  Âî-âòîðûõ, îáó÷èòü èõ
ïðàâèëàì ëè÷íîé áåçîïàñíîñ-
òè ïðè îáðàùåíèè ñ îãí¸ì,
ýëåêòðîïðèáîðàìè, ãîðÿ÷èìè
æèäêîñòÿìè (ñîãëàñíî âîçðàñ-
òíûì îñîáåííîñòÿì).

- Òåõíè÷åñêè ïðàâèëüíî è
ãðàìîòíî âûïîëíÿòü ëå÷åáíûå
ïðîöåäóðû (ïàðîâûå èíãàëÿ-
öèè, íîæíûå âàííû, áàíêè, ãîð-
÷è÷íèêè). Íàïðèìåð, ïðè ïðî-
âåäåíèè ïàðîâûõ èíãàëÿöèé
ìîæíî âûçâàòü îæîã íå òîëüêî
ëèöà, íî è îæîã âåðõíèõ äûõà-

òåëüíûõ ïóòåé, ò.ê. ãîðÿ÷èé ïàð
îáæèãàåò ñëèçèñòûå îáîëî÷êè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Íå íóæíî
ðåá¸íêà çàñòàâëÿòü òåðïåòü,
ñ÷èòàÿ, ÷òî ÷åì ãîðÿ÷åå, òåì
ëó÷øå. Ëå÷åáíûé ýôôåêò äî-
ñòèãàåòñÿ, åñëè èñïîëüçîâàòü
íå êèïÿòîê, à ïðîñòî ãîðÿ÷óþ
âîäó ñ äîáàâëåíèåì ïèòüåâîé
ñîäû, ìîðñêîé ñîëè, ìàñåë.

- Ñîáëþäàòü ïðàâèëà êóïà-
íèÿ ðåáåíêà:
-èçìåðèòü òåìïåðàòóðó âîäû
òåðìîìåòðîì ( 37*Ñ), ïðåæäå
÷åì îïóñêàòü â íå¸ ðåá¸íêà,
-íå îñòàâëÿòü äåòåé áåç íàä-
çîðà â âàííîé,
-íå äîáàâëÿòü ãîðÿ÷åé âîäû,-
êîãäà ðåá¸íîê óæå â âàííå.

-  Íå îñòàâëÿòü íà êóõíå â
ïðåäåëàõ äîñÿãàåìîñòè ¸ìêî-
ñòè ñ ãîðÿ÷åé âîäîé è ò.ä.

- Ñîáëþäàòü òåõíèêó áåçî-
ïàñíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè íî-
âîãîäíèõ ïðàçäíèêîâ (íå ïîä-
æèãàòü â çàêðûòîì ïîìåùåíèè
áåíãàëüñêèå îãíè, íå êðóæèòü
ïî êîìíàòå ñ çàææ¸ííîé ñâå÷-
êîé èëè ñïè÷êîé, ðèñêóÿ âûç-
âàòü ïîæàð, è ò.ä.)

- ×èñòÿùèå ñðåäñòâà ñ âû-
ñîêèì ñîäåðæàíèåì ùåëî÷åé è
êèñëîò õðàíèòü â íåäîñÿãàå-
ìîì äëÿ ðåá¸íêà ìåñòå.

- Ñëåäèòü çà ñîñòîÿíèåì
ýëåêòðîïðîâîäêè, ðîçåòêè óñ-
òàíàâëèâàòü íà âûñîòå 1,5 ì îò
ïîëà è çàêðûâàòü èõ ñïåöèàëü-
íûìè ùèòêàìè.

-  Ñîáëþäàòü ìåðû áåçî-
ïàñíîñòè ïðè óñòàíîâêå è ðà-
áîòå áûòîâîé ýëåêòðîòåõíèêè.

-  Íåëüçÿ óêðûâàòü ðåá¸í-
êà ýëåêòðîïîêðûâàëàìè (êîí-
òàêòíûé îæîã).

-  Âàæíî èìåòü âñåãäà íà
âèäó ñïèñîê  òåëåôîííûõ
íîìåðîâ ðàçëè÷íûõ àâàðèé-
íûõ ñëóæá.

×òî æå ïðåäïðèíÿòü×òî æå ïðåäïðèíÿòü×òî æå ïðåäïðèíÿòü×òî æå ïðåäïðèíÿòü×òî æå ïðåäïðèíÿòü
åñëè óæå ñëó÷èëîñüåñëè óæå ñëó÷èëîñüåñëè óæå ñëó÷èëîñüåñëè óæå ñëó÷èëîñüåñëè óæå ñëó÷èëîñü
íåñ÷àñòüå?íåñ÷àñòüå?íåñ÷àñòüå?íåñ÷àñòüå?íåñ÷àñòüå?

1. Íåëüçÿ çàáûâàòü î òîì,
÷òî ïîìîùü äîëæíà áûòü íå-
çàìåäëèòåëüíîé (îñîáåííî
ïðè îáøèðíûõ îæîãàõ).

2.Íåîáõîäèìî ïðåæäå âñå-
ãî íåìåäëåííî ïðåêðàòèòü âîç-
äåéñòâèå ïîðàæàþùåãî ôàêòî-
ðà (âîäû, ïëàìåíè, êèñëîòû,
ùåëî÷è, ýëåêòðîòîêà).

3.Ïî âîçìîæíîñòè, óñïîêî-
èòü ðåá¸íêà.

4. Ëîêàëèçîâàííûå è îãðà-
íè÷åííûå îæîãè (íàïðèìåð,
ïàëåö, êèñòü, ñòîïà) 1 -2 ñòåïå-
íè (ïîêðàñíåíèå êîæè, ïóçûðè
íåâñêðûâøèåñÿ) ìîæíî îõëà-
äèòü ïîä ñòðó¸é õîëîäíîé âîäû
(òåìïåðàòóðà âîäû +15-20*Ñ) â
òå÷åíèå 5-10 ìèíóò. Ýòî îêàçû-
âàåò îáåçáîëèâàþùåå äåé-
ñòâèå. Åñëè ïóçûðè âñêðûâøè-
åñÿ, ýòà ïðîöåäóðà êàòåãîðè-
÷åñêè çàïðåùåíà, ò.ê. ìîæåò
ïðîèçîéòè èíôèöèðîâàíèå ïî-
ðàæåííîé ïîâåðõíîñòè êîæè.

5.Îñóøèòü ðàíó ñòåðèëü-
íîé ìàðëåâîé ñàëôåòêîé èëè
ïðîñòî ÷èñòîé ñàëôåòêîé.

6.Íàëîæèòü íà ðàíó ñóõóþ
àñåïòè÷åñêóþ ïîâÿçêó.
ÎñîáåííîñòèÎñîáåííîñòèÎñîáåííîñòèÎñîáåííîñòèÎñîáåííîñòè
îêàçàíèÿîêàçàíèÿîêàçàíèÿîêàçàíèÿîêàçàíèÿ
äîâðà÷åáíîé ïîìîùèäîâðà÷åáíîé ïîìîùèäîâðà÷åáíîé ïîìîùèäîâðà÷åáíîé ïîìîùèäîâðà÷åáíîé ïîìîùè

Ïðè õèìè÷åñêèõ îæîãàõ
(êèñëîòàìè, ùåëî÷àìè)

-ïðè ïîïàäàíèè õèìè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ íà îäåæäó, å¸ íå-
îáõîäèìî ñíÿòü âî èçáåæàíèå
îæîãà â ìåñòå ñîïðèêîñíîâå-
íèÿ îäåæäû ïðîïèòàííîé õèì-
âåùåñòâîì, ñ ó÷àñòêîì êîæè.

-áûòóåò ìíåíèå, ÷òî îæîãè
íóæíî íåéòðîàëèçîâàòü.
Íàïðèìåð, îæîã 70% óê-
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Íà ôîòî: ñîòðóäíèêè Êðàåâîãî öåíòðà òåðìè÷åñ-
êèõ ïîðàæåíèé (ÊÖÒÏ) ñëåâà íàïðàâî: Ò.È. ÆÅÐÅ-
ÁÈËÎ, ìåäñåñòðà ïàëàòû èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ñïå-
öèàëèñò âòîðîé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè; Þ.Å.
ØÈÕÎÂÀ, ìåäñåñòðà ïðîöåäóðíîãî êàáèíåòà, ñïåöèà-
ëèñò âòîðîé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè; Æ.Ð. ÔÓÍÊ,
ìåäñåñòðà ïðîöåäóðíîãî êàáèíåòà, ñïåöèàëèñò ïåðâîé
êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè.

ñóñíîé êèñëîòîé íåéòðà-
ëèçóþò ïèòüåâîé ñîäîé.

Ýòîãî íåëüçÿ äåëàòü, ò.ê ðåàê-
öèÿ íåéòðàëèçàöèè óãëóáëÿåò
îæîãîâóþ ðàíó.

- ñðàçó íàëîæèòü ñóõóþ
àñåïòè÷åñêóþ ïîâÿçêó è îá-
ðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ñïå-
öèàëèñòó.

 Ïðè ýëåêòðîòðàâìå:
- íåìåäëåííîå îñâîáîæ-

äåíèå ïîñòðàäàâøåãî ðå-
áåíêà îò êîíòàêòà ñ ýëåêòðè-
÷åñêèì òîêîì (äåëàòü ýòî
íàäî âåñüìà îñòîðîæíî, ñ
ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áåçî-
ïàñíîñòè, ÷òîáû «íå ïîä-
êëþ÷èòüñÿ» â ýëåêòðè÷åñêóþ
öåïü è íå ïîäâåðãíóòüñÿ
äåéñòâèþ òîêà).

- íåìåäëåííî âûçâàòü ñêî-
ðóþ ïîìîùü (íåçàâèñèìî îò
òÿæåñòè òðàâìû).

Ïðè îáøèðíûõ îæîãàõ
Íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî

ïîìîùü äîëæíà áûòü ýê-
ñòðåííîé.

- Ñðî÷íûé âûçîâ áðèãàäû ñêî-
ðîé ïîìîùè( îáåñïå÷åíèå ñêîðåé-
øåé òðàíñïîðòèðîâêè â îòäåëåíèå
ðåàíèìàöèè èëè ñïåöèàëèçèðî-
âàííîå îæîãîâîå îòäåëåíèå)

- íåìåäëåííàÿ ïîìîùü
äîëæíà îãðàíè÷èòüñÿ çàêðûòè-
åì ïîâðåæäåííîé îáëàñòè ñó-
õîé ñòåðèëüíîé ïîâÿçêîé, ïðè
îòñóòñòâèè ñòåðèëüíûõ ïåðå-
âÿçî÷íûõ ñðåäñòâ ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü ëþáóþ ÷èñòóþ
òêàíü ( ïîëîòåíöå, ïðîñòûíþ è
ò.ä.).Åñëè ê ïîðàæåííûì ó÷àñ-
òêàì êîæè ïðèëèïëè îáãîðåâ-
øèå îñòàòêè îäåæäû, ñíèìàòü
èõ è îòäèðàòü îò ðàíû íè â
êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ. Íóæíî
íàëîæèòü íà íèõ ïîâÿçêó.

- íå ïðèìåíÿòü ìàçåâûå
ïîâÿçêè!

- íè â êîåì ñëó÷àå íå äà-
âàòü ðåá¸íêó ïèòü, íå êîðìèòü,
ò.ê. ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ââå-
äåíèå ðåá¸íêà â íàðêîç, ÷òî
íåäîïóñòèìî äåëàòü ïðè ïîë-
íîì æåëóäêå.

Ðÿä ìåðîïðèÿòèé, îêà-
çûâàåìûõ äî ïðèáûòèÿ
áðèãàäû ñêîðîé ïîìîùè:

- åñëè ðåá¸íîê ïîñòðàäàë
âíå äîìà (îæîã ïëàìåíåì),
íóæíî íåìåäëåíî ïîãàñèòü
ïëàìÿ, íàêðûâ åãî ÷åì-ëèáî
ïðåïÿòñâóþùèì äîñòóïó âîç-
äóõà - îäåÿëîì, ïëåäîì, ïëà-
ùîì è ò.ä.)

- åñëè ïîæàð ïðîèçîøåë â
ïîìåùåíèè ðåáåíêà ñëåäóåò
ñðî÷íî ýâàêóèðîâàòü íà ñâå-
æèé âîçäóõ (î÷åíü îïàñåí îæîã
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è
îòðàâëåíèå ïðîäóêòàìè ãîðå-
íèÿ óãàðíîãî ãàçà);

- åñëè ïîëîñòü ðòà è íîñà
ïîñòðàäàâøåãî ðåáåíêà çàáè-
òû ïåïëîì, èõ íåìåäëåííî
î÷èùàþò ïàëüöàìè, îá¸ðíóòû-
ìè ìîêðîé ìàòåðèåé;

- åñëè ðåáåíîê áåç ñîçíà-
íèÿ, íåîáõîäèìî ïðèíÿòü
ìåðû, ïðåäóïðåæäàþùèå çà-
ïàäåíèå êîðíÿ ÿçûêà.

Â ýòîì ñëó÷àå íóæíî âûäâè-
íóòü íèæíþþ ÷åëþñòü âïåðåä,

ïàëüöàìè çàõâàòèòü ÿçûê è âûòà-
ùèòü. Ýòîé ìàíèïóëÿöèè áîÿòü-
ñÿ íå ñëåäóåò, ïîñëåäñòâèÿ çàïà-
äåíèÿ ÿçûêà ìîãóò áûòü î÷åíü
òÿæ¸ëûìè (ñìåðòü îò óäóøüÿ).

•Íå òðàòüòå âðåìÿ íà ïîïûò-
êè âûÿâèòü îñòàíîâêó äûõàíèÿ
ñ ïîìîùüþ çåðêàëüöà, äâèæå-
íèÿ îáðûâêà íèòè è ò.ä. Ó âàñ â
çàïàñå î÷åíü ìàëî âðåìåíè!
Íåîáõîäèìî íåìåäëåííî ïðè-
ñòóïèòü ê ïðîâåäåíèþ ýëåìåí-
òàðíîé (áåçàïïàðàòíîé) ñåð-
äå÷íî-ë¸ãî÷íîé ðåàíèìàöèè:

• ïîëîæèòå ðåá¸íêà íà ñïèíó
• ãëóáîêî âäîõíèòå, îõâàòèòå

ðòîì íîñ è ðîò ðåá¸íêà è ñäå-
ëàéòå äâà ìåäëåííûõ íåãëóáî-
êèõ âäóâàíèÿ

• ïðîâåðüòå íàëè÷èå ïóëüñà
â òå÷åíèå 5-10 ñåêóíä

• ïðè îòñóòñòâèè ïóëüñà ïî-
ñòàâüòå 2-é è 3-é ïàëüöû íà ãðó-
äèíó, íà îäèí ïàëåö íèæå ñå-
ðåäèíû ëèíèè, ñîåäèíÿþùåé
ñîñêè, è íà÷íèòå íåïðÿìîé ìàñ-
ñàæ ñåðäöà: ÷àñòîòà íå ìåíåå
100 íàäàâëèâàíèé â ìèíóòó,
ãëóáèíà - 2-3 ñì; ñîîòíîøåíèå
íàäàâëèâàíèé è âäóâàíèé - 5:1

• åñëè ïóëüñ åñòü, à äûõà-
íèå íå îïðåäåëÿåòñÿ, òî èñ-
êóññòâåííîå äûõàíèå ïðîâî-
äèòñÿ ñ ÷àñòîòîé 20 âäóâàíèé
â 1 ìèíóòó (îäíî âäóâàíèå
êàæäûå 3 ñåêóíäû).

Îáÿçàííîñòè âçðîñëûõ ñîñòîÿò â òîì,

÷òîáû ïðîÿâëÿòü ïîñòîÿííîå âíèìàíèå ê

ìàëåíüêèì äåòÿì è ïîìíèòü îá èõ áåççà-

ùèòíîñòè. Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî âñåãäà

ëó÷øå ïðåäâèäåòü è ïðåäîòâðàòèòü ïðî-

áëåìó, ÷åì áîðîòüñÿ ñ íåé ïîñëå å¸ ïîÿâ-

ëåíèÿ, òàê êàê ÷åëîâåê ïîÿâëÿåòñÿ íà ñâåò

äëÿ ãàðìîíè÷íîé è ðàçóìíîé æèçíè. Î÷åíü

âàæíî, ÷òîáû ÷åëîâåê óìåë çàùèùàòüñÿ

îò îïàñíîñòè è óìåë èñïîëüçîâàòü âñå ñó-

ùåñòâóþùèå ðåñóðñû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ

ñâîåãî çäîðîâüÿ è çäîðîâüÿ äåòåé.

Êîíòàêòíûé òåëåôîí ÀëòàéñêîéÊîíòàêòíûé òåëåôîí ÀëòàéñêîéÊîíòàêòíûé òåëåôîí ÀëòàéñêîéÊîíòàêòíûé òåëåôîí ÀëòàéñêîéÊîíòàêòíûé òåëåôîí Àëòàéñêîé

ðåãèîíàëüíîé Àññîöèàöèè ñðåäíèõðåãèîíàëüíîé Àññîöèàöèè ñðåäíèõðåãèîíàëüíîé Àññîöèàöèè ñðåäíèõðåãèîíàëüíîé Àññîöèàöèè ñðåäíèõðåãèîíàëüíîé Àññîöèàöèè ñðåäíèõ

ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ - (8-3852) 35-70-47ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ - (8-3852) 35-70-47ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ - (8-3852) 35-70-47ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ - (8-3852) 35-70-47ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ - (8-3852) 35-70-47
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Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå
çàáîëåâàíèé ãëàç äåòåé è âçðîñëûõ

Øèðîêèé âûáîð îïðàâ
Êîíòàêòíûå ëèíçû

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÖÅÍÒÐ«ÇÐÅÍÈÅ»

Âñå äëÿ çäîðîâüÿ

Âñå äëÿ çäîðîâüÿ

Âñå äëÿ çäîðîâüÿ

Âñå äëÿ çäîðîâüÿ
Âñå äëÿ çäîðîâüÿ
Âàøèõ ãëàç!
Âàøèõ ãëàç!
Âàøèõ ãëàç!
Âàøèõ ãëàç!
Âàøèõ ãëàç!

Ëèö. ïî ìåä. äåÿòåëüíîñòè Ã ¹ 926271; ïî ôàðì. äåÿòåëüíîñòè ÀÎÂ ¹004015

Ïð-ò Ëåíèíà, 67-ÀÏð-ò Ëåíèíà, 67-ÀÏð-ò Ëåíèíà, 67-ÀÏð-ò Ëåíèíà, 67-ÀÏð-ò Ëåíèíà, 67-À
(âõîä ñ óë. Ñîþçà

Ðåñïóáëèê),
òåë. 61-79-30òåë. 61-79-30òåë. 61-79-30òåë. 61-79-30òåë. 61-79-30

Ïðèåì âåäóò âåäóùèå ñïåöèàëèñòû
â îáëàñòè îôòàëüìîëîãèè

(ê.ì.í., çàâ. êàôåäðàìè ãëàçíûõ áîëåçíåé)
Þäîâà Í.Í., Ôðîëîâà Î.Ì., Äðóæêîâà Ë.Ê.,

Õìàðà Þ.Ã., Ëåáåäåâ Â.È., Ìàêàãîí À.Ñ., Çàõàðîâà Ë.Â.
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Â 2003 ãîäó

Ìû âäûõàåìÌû âäûõàåìÌû âäûõàåìÌû âäûõàåìÌû âäûõàåì
âîçäóõ 500 ðàç â ÷àñâîçäóõ 500 ðàç â ÷àñâîçäóõ 500 ðàç â ÷àñâîçäóõ 500 ðàç â ÷àñâîçäóõ 500 ðàç â ÷àñ

Èíòåðåñíûé
ÔÀÊÒ

ÈíòåðåñíûéÈíòåðåñíûéÈíòåðåñíûéÈíòåðåñíûéÈíòåðåñíûé
ÔÀÊÒÔÀÊÒÔÀÊÒÔÀÊÒÔÀÊÒ

Èçâåñòíî, ÷òî âûñîêàÿ êîíöåíò-
ðàöèÿ ëèïèäîâ (õîëåñòåðèíà è òðèã-
ëèöåðèíà) â êðîâè óâåëè÷èâàåò ðèñê
çàáîëåâàíèé êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ.

Èíäèéñêèå ó÷åíûå èññëåäîâàëè
ðàöèîí ëþäåé â âîçðàñòå îò 20 äî 70
ëåò ñ âûñîêèì è íèçêèì ñîäåðæàíèåì
ëèïèäîâ â êðîâè. Ó ëþáèòåëåé ðûáû ñî-
äåðæàíèå õîëåñòåðèíà è òðèãëèöåðèíà
â êðîâè îêàçàëîñü ñóùåñòâåííî íèæå.

ÐÛÁÀ-åäà òðåòüåãîÐÛÁÀ-åäà òðåòüåãîÐÛÁÀ-åäà òðåòüåãîÐÛÁÀ-åäà òðåòüåãîÐÛÁÀ-åäà òðåòüåãî
òûñÿ÷åëåòèÿòûñÿ÷åëåòèÿòûñÿ÷åëåòèÿòûñÿ÷åëåòèÿòûñÿ÷åëåòèÿ

Àäìèíèñòðàöèåé Àëòàéñêîãî êðàÿ
è Ôîíäà «Âèøíåâñêîé - Ðîñòðîïîâè-
÷à» (ÑØÀ)  ïîäïèñàíî ñîãëàøåíèå î
ïîñòàâêàõ âàêöèíû ïðîòèâ âèðóñíî-
ãî ãåïàòèòà Â â Àëòàéñêèé êðàé äëÿ
ïîäðîñòêîâ è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ èç ãðóïï ðèñêà.

Ïðåäñòàâèòåëè Ôîíäà ïðèåçæàëè íà
Àëòàé äëÿ êîíòðîëÿ âûïîëíåíèÿ äîñòèã-
íóòûõ äîãîâîðåííîñòåé è ðåàëèçàöèè ïðî-
åêòà. Áûëà îòìå÷åíà õîðîøàÿ ðàáîòà àë-
òàéñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, è â êà÷åñòâå
ïîîùðåíèÿ Ôîíäîì áûëè âíåñåíû ïðåä-
ëîæåíèÿ ïî ðàñøèðåíèþ ñîòðóäíè÷åñòâà:
â ÷àñòíîñòè, áûëî óâåëè÷åíî êîëè÷åñòâî
ïðèâèâàåìûõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ íà
9 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Áûëè ïðèíÿòû ê ðàññìîò-
ðåíèþ ïðåäëîæåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ è ïî
äðóãèì ïðîåêòàì: íàïðèìåð, ïðîåêò âàê-
öèíàöèè, íàïðàâëåííûé íà áîðüáó ñ õðî-
íè÷åñêèìè íåñïåöèôè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè ëåãêèõ (ãðèïï, ïíåâìîêîêêîâàÿ è ãå-
ìîôèëüíàÿ èíôåêöèè), ðàçâèòèå äèàãíî-
ñòèêè è ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ áîëüíûõ
ñ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì.

Ôîíä «Âèøíåâñêîé - Ðîñòðîïîâè÷à
ñîãëàñíî äîãîâîðó î ñîòðóäíè÷åñòâå, ïðå-
äîñòàâèë Àëòàéñêîìó êðàþ âàêöèíó ïðî-
òèâ âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â è õîëîäèëüíîå
îáîðóäîâàíèå äëÿ õðàíåíèÿ è òðàíñïîð-
òèðîâêè âàêöèí.

Ñ 1999ã. â êðàå îòìå÷àëñÿ ðîñò çàáî-
ëåâàåìîñòè ïàðåíòåðàëüíûìè (ïåðåäàþ-
ùèìèñÿ ÷åðåç êðîâü è ïîëîâûì ïóòåì) ãå-
ïàòèòàìè, â òîì ÷èñëå è ãåïàòèòîì Â. Êî-
ëè÷åñòâî çàáîëåâøèõ îñòðûì ãåïàòèòîì
Â çà ïîñëåäíèå 10 ëåò óâåëè÷èëîñü â 2,5
ðàçà. Î ðåçêîé àêòèâèçàöèè ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà ãåïàòèòà Â ñâèäåòåëü-
ñòâóåò òàêæå ðîñò ïåðâè÷íî âûÿâëåííûõ
íîñèòåëåé âèðóñà è õðîíè÷åñêèõ ôîðì èí-
ôåêöèè. Ïðåîáëàäàþùèé âîçðàñò çàáî-
ëåâøèõ – ëèöà îò 15 äî 30 ëåò.

Âûñîêîìó ðèñêó ïîäâåðæåíû è ìåäè-
öèíñêèå ðàáîòíèêè.

Ñàìûì ýôôåêòèâíûì ïðîôèëàêòè-
÷åñêèì ìåðîïðèÿòèåì íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ÿâëÿåòñÿ âàêöèíàöèÿ, íî äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè îíà ïðèìåíÿëàñü ïðåèìó-
ùåñòâåííî êàê ïëàíîâàÿ èììóíèçàöèÿ íî-
âîðîæäåííûõ äåòåé, ÷òî ñóùåñòâåííî íå
ìîæåò ïîâëèÿòü íà ýïèäåìè÷åñêèé ïðî-
öåññ è îáåñïå÷èòü ñíèæåíèå îáùåé çàáî-
ëåâàåìîñòè ãåïàòèòîì Â.

Ñ ó÷åòîì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàí-
íûõ íà íàøåé òåððèòîðèè ðàçðàáîòàíà
Ïðîãðàììà âàêöèíàöèè ïðîòèâ âèðóñíî-
ãî ãåïàòèòà Â, êîòîðàÿ  ðàññ÷èòàíà íà òðè
ãîäà, ñ îõâàòîì òðåõêðàòíîé âàêöèíàöè-
åé ó÷àùèõñÿ 10-11 êëàññîâ, íå âîøåä-
øèõ â Íàöèîíàëüíûé êàëåíäàðü ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê, è ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ èç ãðóïï ðèñêà.

Ìîêðîå ÒÅËÎ
×åðåç ïîðû âûïîëíÿþùåãî îáû÷íóþ ðà-

áîòó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà â ñðåäíåì èñïàðÿ-
åòñÿ 0,7 ë ïîòà â äåíü.

Ýòî ïðåïÿòñòâóåò ïîâûøåíèþ òåìïåðàòóðû
òåëà è ñïîñîáñòâóåò ýâàêóàöèè îòðàáîòàííûõ âå-
ùåñòâ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ - æèòåëè òðîïèêîâ «èñïóñ-
êàþò» ÷åòûðå ëèòðà â äåíü.

Çà âñþ ñâîþ æèçíü ìóæ÷èíà âûäåëÿåò 18 òû-
ñÿ÷ ëèòðîâ ïîòà, à æåíùèíà - 20 òûñÿ÷. Èì ìîæ-
íî íàïîëíèòü îêîëî 60 âàíí!

Îêàçûâàåòñÿ, öèêë âäîõà-âûäîõà ó ðåáåíêà ñîñòàâëÿåò 35 ðàç â
ìèíóòó, 20 - ó ïîäðîñòêà è 15 - ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.

Â ñðåäíåì íàø äûõàòåëüíûé ðèòì âûãëÿäèò òàê: òûñÿ÷ó ðàç â ÷àñ, òî
åñòü 24 òûñÿ÷è ðàç â äåíü, èëè äåâÿòü ìèëëèîíîâ ðàç â ãîä. Ïðè ýòîì â
òå÷åíèå äíÿ ìû ðàçëè÷àåì îêîëî 10 òûñÿ÷  ðàçíîîáðàçíûõ çàïàõîâ.
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Ìåæðåãèîíàëüíàÿ
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ
êîíôåðåíöèÿ íà òåìó

«Î ñîâìåñòíîé ðàáîòå îðãàíîâ âëàñòè, îáùåñòâåííûõ«Î ñîâìåñòíîé ðàáîòå îðãàíîâ âëàñòè, îáùåñòâåííûõ«Î ñîâìåñòíîé ðàáîòå îðãàíîâ âëàñòè, îáùåñòâåííûõ«Î ñîâìåñòíîé ðàáîòå îðãàíîâ âëàñòè, îáùåñòâåííûõ«Î ñîâìåñòíîé ðàáîòå îðãàíîâ âëàñòè, îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé â ðåøåíèè ïðîáëåì ñåìüè, ïîâûøåíèèîðãàíèçàöèé â ðåøåíèè ïðîáëåì ñåìüè, ïîâûøåíèèîðãàíèçàöèé â ðåøåíèè ïðîáëåì ñåìüè, ïîâûøåíèèîðãàíèçàöèé â ðåøåíèè ïðîáëåì ñåìüè, ïîâûøåíèèîðãàíèçàöèé â ðåøåíèè ïðîáëåì ñåìüè, ïîâûøåíèè

ðîëè îòöîâñòâà è ìàòåðèíñòâà â îáùåñòâå» èðîëè îòöîâñòâà è ìàòåðèíñòâà â îáùåñòâå» èðîëè îòöîâñòâà è ìàòåðèíñòâà â îáùåñòâå» èðîëè îòöîâñòâà è ìàòåðèíñòâà â îáùåñòâå» èðîëè îòöîâñòâà è ìàòåðèíñòâà â îáùåñòâå» è
÷åñòâîâàíèÿ ìàòåðåé-ïîáåäèòåëüíèö÷åñòâîâàíèÿ ìàòåðåé-ïîáåäèòåëüíèö÷åñòâîâàíèÿ ìàòåðåé-ïîáåäèòåëüíèö÷åñòâîâàíèÿ ìàòåðåé-ïîáåäèòåëüíèö÷åñòâîâàíèÿ ìàòåðåé-ïîáåäèòåëüíèö

«Âñåðîññèéñêîé Ýñòàôåòû ìàòåðèíñêîãî ïîäâèãà»«Âñåðîññèéñêîé Ýñòàôåòû ìàòåðèíñêîãî ïîäâèãà»«Âñåðîññèéñêîé Ýñòàôåòû ìàòåðèíñêîãî ïîäâèãà»«Âñåðîññèéñêîé Ýñòàôåòû ìàòåðèíñêîãî ïîäâèãà»«Âñåðîññèéñêîé Ýñòàôåòû ìàòåðèíñêîãî ïîäâèãà»

Ìåæðåãèîíàëüíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ íà
òåìó «Î ñîâìåñòíîé ðàáîòå îðãàíîâ âëàñòè, îáùåñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé â ðåøåíèè ïðîáëåì ñåìüè, ïîâûøåíèè ðîëè îòöîâñòâà
è ìàòåðèíñòâà â îáùåñòâå» è ÷åñòâîâàíèÿ  ìàòåðåé-ïîáåäèòåëü-
íèö «Âñåðîññèéñêîé Ýñòàôåòû ìàòåðèíñêîãî ïîäâèãà» â êðàå
ïðîøëà â ã.Áàðíàóëå â áîëüøîì çàëå àäìèíèñòðàöèè êðàÿ 9
äåêàáðÿ òåêóùåãî ãîäà.

Åå ó÷àñòíèêàìè ñòàëè ïðåäñòàâèòåëè ðåãèîíîâ Ñèáèðñêîãî è
Óðàëüñêîãî ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ, ãîðîäîâ è ðàéîíîâ Àëòàÿ. Ñ ïðè-
âåòñòâèåì ê ó÷àñòíèêàì êîíôåðåíöèè è ìàòåðÿì-ïîáåäèòåëüíèöàì
ýñòàôåòû ìàòåðèíñêîãî ïîäâèãà â êðàå îáðàòèëñÿ ãëàâà àäìèíèñò-
ðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ À.À. Ñóðèêîâ.

Ïî îáñóæäàåìîé òåìå êîíôåðåíöèè âûñòóïèëà Í.Ñ. Ðåìíå-
âà, íà÷àëüíèê îòäåëà ñîöèàëüíûõ è ñåìåéíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ
ïðîáëåì àäìèíèñòðàöèè êðàÿ, ïðåäñåäàòåëü îáùåñòâåííîé
æåíñêîé ïàëàòû ïðè ãëàâå àäìèíèñòðàöèè êðàÿ, êàíäèäàò ñî-
öèîëîãè÷åñêèõ íàóê.

Âîïðîñû, ïîäíèìàåìûå íà êîíôåðåíöèè, êàñàëèñü ñàìûõ
ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ðàáîòû ñ ñåìüåé. Ñ.È. Ãðèãîðüåâ, äåêàí
ôàêóëüòåòà ñîöèîëîãèè Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-
òåòà, äîêòîð ñîöèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, â ñâîåì âûñ-
òóïëåíèè îñâåòèë âîïðîñû ïîëèòèçàöèè è êîììåðöèàëèçàöèè â
äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé êàê ïðîáëåìó èõ âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ îðãàíàìè âëàñòè.

Ë.À. Çþçèíà, çàìåñòèòåëü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè Êëþ÷åâñêîãî ðàé-
îíà, ïðåäñåäàòåëü ðàéîííîãî Ñîâåòà æåíùèí, ïîäåëèëàñü îïûòîì
ñîâìåñòíîé ðàáîòû ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé è Ñîâåòîâ æåíùèí
â ðàéîíå.

Ñîöèàëüíîå ïàðòíåðñòâî ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ è îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé â ñôåðå ïîääåðæêè ñåìüè ñòàëî ïðåä-
ìåòîì âûñòóïëåíèÿ Ë.Ã. Ãóñëÿêîâîé, çàâåäóþùåé êàôåäðîé ñî-
öèàëüíîé ðàáîòû Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà,
äîêòîðà ñîöèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà.

Ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè êàê èíñòðóìåíò ñîöèàëüíûõ
èíèöèàòèâ – òåìà ñîîáùåíèÿ È.Â. Êîçëîâîé, ãëàâíîãî ðåäàêòî-
ðà æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè», êàíäèäàòà  ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê.

Ôîðìèðîâàíèå êà÷åñòâ ãðàæäàíèíà, ïàòðèîòà, îòöà – ïîä
òàêèì äåâèçîì ðàáîòàåò Í.Ô. Ìàðêîâà, ïðåäñåäàòåëü êëóáà
«Ðóññêèå âèòÿçè».

Óñïåøíàÿ ñîöèàëèçàöèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ êàê ðåçóëüòàò âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñåìåé è ó÷ðåæäåíèé íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ îáîá-
ùåíà â ñîîáùåíèè Ñ.À. Õèìî÷êà, ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèòåòà êðàÿ ïî
îáðàçîâàíèþ.

Îõðàíà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æèçíè – îñíîâà çäîðî-
âüÿ íàöèè, - òàêîâà ïîçèöèÿ ãëàâíîãî àêóøåðà-ãèíåêîëîãà êðàÿ
Í.Â. Åâòóøåíêî.

Îïûòîì ñîâìåñòíîé ðàáîòû ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð è îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ïî îõðàíå ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà â ã.Áàðíàóëå
ïîäåëèëàñü Ò.Ñ. Àáàêóìîâà – ïðåäñåäàòåëü Êîìèòåòà àäìèíèñòðà-
öèè ã.Áàðíàóëà ïî ñîöèàëüíîé çàùèòå íàñåëåíèÿ, ïðåäñåäàòåëü ãî-
ðîäñêîãî Ñîâåòà æåíùèí.

Ìàòåðè-ïîáåäèòåëüíèöû «Âñåðîññèéñêîé Ýñòàôåòû ìàòå-
ðèíñêîãî ïîäâèãà» â êðàå: Ëþäìèëà Íèêîëàåâíà Àëåøèíà (Êî-
ñèõèíñêèé ðàéîí); Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà Àñàä÷àÿ (Ïåðâîìàéñêèé
ðàéîí); Ëþáîâü Àëåêñàíäðîâíà Áåëÿåâà (ã.Íîâîàëòàéñê); Èðè-
íà Ïåòðîâíà Áîãíåíêî (Íåìåöêèé íàöèîíàëüíûé ðàéîí); Ñâåò-
ëàíà Âëàäèìèðîâíà Âîëêîâà (Ëîêòåâñêèé ðàéîí); Âåðà Ìèõàé-
ëîâíà Ãàëüêèíà (Êàëìàíñêèé ðàéîí); Íèíà Èâàíîâíà Ãàëÿóòäè-
íîâà (Êûòìàíîâñêèé ðàéîí); Ôåäîñüÿ Ïåòðîâíà Ãîðäûìîâà (Çà-
ðèíñêèé ðàéîí); Àíòîíèíà Ãàëåìäæàíîâíà Êàðïîâà (Óãëîâñêèé
ðàéîí); Ãèëüäà Ôåäîðîâíà Êëàññèíà (ã.Àëåéñê); Òàòüÿíà Âëàäè-
ìèðîâíà Êëåéí (Öåëèííûé ðàéîí); Âàëåíòèíà Àëåêñàíäðîâíà
Êîçëîâà (Áèéñêèé ðàéîí); Ãàëèíà Óìàðîâíà Ëàïèíà (Òðîèöêèé
ðàéîí); Äèíà Íèêîëàåâíà Ìàðõèíèíà (Ñîâåòñêèé ðàéîí); Àâãóñ-
òà Èâàíîâíà Ìåäâåäåâà (Òîãóëüñêèé ðàéîí), Òàòüÿíà Íèêîëà-
åâíà Ìèíäèÿðîâà (Öåíòðàëüíûé ðàéîí); Ëþäìèëà Ãåííàäüåâ-
íà Ìûøåëîâà (Òîï÷èõèíñêèé ðàéîí); Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà Îá-
ëÿêîâà (Êàìåíñêèé ðàéîí); Ãóëüíàðà Íàìàíæàíîâíà Îùåïêîâà
(Êðóòèõèíñêèé ðàéîí); Îëüãà Ôåäîðîâíà Ñåðåäà (Òàëüìåíñêèé
ðàéîí); Åêàòåðèíà Àäîëüôîâíà Ñîêîë (Áëàãîâåùåíñêèé ðàéîí);
Ëþäìèëà Àëåêñàíäðîâíà Óñàíîâà (Ïåòðîïàâëîâñêèé ðàéîí);
Îëüãà Àëåêñååâíà Øâàä÷åíêî (Ðóáöîâñêèé ðàéîí) - íàãðàæäå-
íû äèïëîìàìè ãëàâû àäìèíèñòðàöèè êðàÿ À.À. Ñóðèêîâà.

Ñ ïðèâåòñòâèåì îò èìåíè Ñîþçà æåíùèí Ðîññèè ê ó÷àñòíèêàì
îáðàòèëàñü åãî ïðåäñåäàòåëü - Àëåâòèíà Âàñèëüåâíà Ôåäóëîâà.
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«ÄÈÍ ÀÌ Î »
Ïðåäñòàâëÿåò â øèðîêîì àññîðòèìåíòå:Ïðåäñòàâëÿåò â øèðîêîì àññîðòèìåíòå:Ïðåäñòàâëÿåò â øèðîêîì àññîðòèìåíòå:Ïðåäñòàâëÿåò â øèðîêîì àññîðòèìåíòå:Ïðåäñòàâëÿåò â øèðîêîì àññîðòèìåíòå:

 êóðòêè, âåòðîâêè, òîëñòîâêè; êóðòêè, âåòðîâêè, òîëñòîâêè; êóðòêè, âåòðîâêè, òîëñòîâêè; êóðòêè, âåòðîâêè, òîëñòîâêè; êóðòêè, âåòðîâêè, òîëñòîâêè;
 êîñòþìû ñïîðòèâíûå è óòåïëåííûå; êîñòþìû ñïîðòèâíûå è óòåïëåííûå; êîñòþìû ñïîðòèâíûå è óòåïëåííûå; êîñòþìû ñïîðòèâíûå è óòåïëåííûå; êîñòþìû ñïîðòèâíûå è óòåïëåííûå;
 ôîðìà ôóòáîëüíàÿ, âîëåéáîëüíàÿ, ôîðìà ôóòáîëüíàÿ, âîëåéáîëüíàÿ, ôîðìà ôóòáîëüíàÿ, âîëåéáîëüíàÿ, ôîðìà ôóòáîëüíàÿ, âîëåéáîëüíàÿ, ôîðìà ôóòáîëüíàÿ, âîëåéáîëüíàÿ,

áàñêåòáîëüíàÿ;áàñêåòáîëüíàÿ;áàñêåòáîëüíàÿ;áàñêåòáîëüíàÿ;áàñêåòáîëüíàÿ;
 ñïîðòèâíàÿ îáóâü; ñïîðòèâíàÿ îáóâü; ñïîðòèâíàÿ îáóâü; ñïîðòèâíàÿ îáóâü; ñïîðòèâíàÿ îáóâü;
 ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü. ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü. ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü. ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü. ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü.

ã. Áàðí àóë,
óë . Í è ê è òè í à, 55

òåë . 23-74-70
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ÊÀÊÎÉ ÄÎËÆÍÀ ÁÛÒÜÊÀÊÎÉ ÄÎËÆÍÀ ÁÛÒÜÊÀÊÎÉ ÄÎËÆÍÀ ÁÛÒÜÊÀÊÎÉ ÄÎËÆÍÀ ÁÛÒÜÊÀÊÎÉ ÄÎËÆÍÀ ÁÛÒÜ

ÍÀØÀ ÎÁÓÂÜ?ÍÀØÀ ÎÁÓÂÜ?ÍÀØÀ ÎÁÓÂÜ?ÍÀØÀ ÎÁÓÂÜ?ÍÀØÀ ÎÁÓÂÜ?
Êàæäûé ðàç ñ òðóäîì âûáèðàþ ñåáå îáóâü. Î÷åíü ñëîæíî áûâàåò

ïîäîáðàòü óäîáíûå áîòèíêè èëè òóôëè. Õî÷åòñÿ, ÷òîáû îáóâü áûëà
òàê æå íå âðåäíîé äëÿ íàøåãî çäîðîâüÿ. Ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà,
êàêàÿ äîëæíà áûòü îáóâü?

Ñ óâàæåíèåì, Àëåêñåé. ã.Áàðíàóë
Äåòÿì ðåêîìåíäóåòñÿ îáóâü íà æåñòêîé ïîäîøâå, âçðîñëûå ìîãóò íî-

ñèòü ëþáóþ. Ãëàâíîå, ÷òîáû íîãå áûëî óäîáíî.
Âïðî÷åì, ñëåäóåò óòî÷íèòü, ÷òî èçëèøíå ìÿãêàÿ ïîäîøâà – ýòî äîïîë-

íèòåëüíàÿ íàãðóçêà íà ñóñòàâû. Îíà âûçûâàåò ïîâûøåííóþ àìïëèòóäó äâè-
æåíèÿ. Ïîýòîìó, ïðè àðòðèòå è ïîäàãðå áîëüøå ïîäîéäåò îáóâü íà æåñòêîé
ïîäîøâå, íàïðèìåð ñàáî.

Ïîëåçíà òàê íàçûâàåìàÿ îáóâü-êà÷àëêà – êîãäà ïåðåäíèé îòäåë ñðåçàí,
è ñòîïà ñâîáîäíî ïåðåêàòûâàåòñÿ.

Ìíîãèå ñêåïòè÷åñêè îòíîñÿòñÿ ê êðîññîâêàì, è çðÿ: íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ýòî îäèí èç îïòèìàëüíûõ âèäîâ îáóâè. Õîòÿ
ó íèõ ìÿãêàÿ ðåçèíîâàÿ ïîäîøâà, íî çàòî ïðåäóñìîòðå-
íà æåñòêàÿ ôèêñàöèÿ çàäíåãî îòäåëà ñòîïû. Ýòî îáåñ-
ïå÷èâàåò ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå ïÿòêè, à çíà÷èò, è âñåé
ñòîïû. Êðîìå òîãî, ýëàñòè÷íàÿ ïîäîøâà êðîññîâîê ñíè-
æàåò òàê íàçûâàåìóþ «óäàðíîñòü», ÷òî â äðóãèõ âèäàõ
îáóâè ÷àñòî íå ïðåäóñìîòðåíî.

Íåîäíîçíà÷íî îòíîøåíèå è ê îáóâè íà ïëàòôîðìå. Ìåæ-
äó òåì îíà ìîæåò áûòü äàæå ïîëåçíîé: ó òàêîé îáóâè,
êàê ïðàâèëî, áîëüøîé âíóòðåííèé îáúåì è øèðî-
êèé íîñîê. Ïàëüöû íå ñæèìàþòñÿ, íîãå óäîáíî.

×òî êàñàåòñÿ ìîäåëüíîé îáóâè íà âûñîêîì
êàáëóêå, òî îíà îäíîçíà÷íî âðåäíà.

Ïèñüìî â ÐÅÄÀÊÖÈÞÏèñüìî â ÐÅÄÀÊÖÈÞÏèñüìî â ÐÅÄÀÊÖÈÞÏèñüìî â ÐÅÄÀÊÖÈÞÏèñüìî â ÐÅÄÀÊÖÈÞÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîìÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîìÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîìÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîìÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîì

Ìû ñïèì 120 äíåé
â ãîäó

×åëîâåêó íåîáõîäèìî ñïàòü â
ñðåäíåì âîñåìü ÷àñîâ â ñóòêè.

Òàê ÷òî â ìåñÿö îí ñïèò 240 ÷àñîâ,
à â ãîä 2880, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 120
äíÿì. Ýòî ïî÷òè òðåòü ãîäà! Çà âñþ
æèçíü ìóæ÷èíà ïðîâîäèò â òàêîì ñî-
ñòîÿíèè 8640 äíåé, à æåíùèíà - 9600.
Ýòî ñîñòàâëÿåò 24 ãîäà äëÿ ñèëüíîãî
ïîëà è 27 - äëÿ ñëàáîãî.

Ïðè ïðîáóæäåíèè ìû âûøå - (îò
ïîëîâèíû äî ïîëóòîðà ñàíòèìåòðîâ),
÷åì ïðè îòõîäå êî ñíó!

Ñ ãîäàìè ìîçã
óìåíüøàåòñÿ

Ñ âîçðàñòîì âåñ íàøåãî ìîç-
ãà óìåíüøàåòñÿ.

Â 20 ëåò îí âåñèò â ñðåäíåì 1,4 êã, â
70 - 1,3 êã, à â 80 - 1,2 êã. Ñëåäóåò èìåòü
â âèäó, ÷òî íåò
íèêàêîé ñâÿçè
ìåæäó ðàçìå-
ðîì ìîçãà è
óìîì. «Êîìïü-
þòåð», ïðè-
íàäëåæàâøèé
Òóðãåíåâó ,
áûë îñîáî
êðóïíûõ ðàçìåðîâ - 2,012 êã, à ó Àíàòî-
ëÿ Ôðàíñà âñåãî 1,017 êã. Ó Ìýðèëèí
Ìîíðî åãî âåñ ñîñòàâëÿë öåëûõ 1,422
êã. Â ãîëîâíîì ìîçãå ñîäåðæèòñÿ òðè
÷åòâåðòè âñåõ íåðâíûõ êëåòîê îðãàíèç-
ìà. Äî 15 ëåò îí óâåëè÷èâàåòñÿ äî  è
ôóíêöèîíèðóåò ëó÷øå âñåãî íà÷èíàÿ ñ
ýòîãî âîçðàñòà è äî 25 ëåò. Ñ 45 ëåò îí
íà÷èíàåò äåãðàäèðîâàòü.

Ñìåõ óëó÷øàåò
ïèùåâàðåíèå

«Ñìåÿòüñÿ ìèíèìóì òðèæäû â
äåíü» - îäèí èç ëó÷øèõ ñîâåòîâ,
êîòîðûé  ìîãóò äàòü âðà÷è ñâî-
èì ïàöèåíòàì, ñòðàäàþùèì íàðó-
øåíèÿìè â ñèñòåìå ïèùåâàðåíèÿ.

Ñìåõ îò äóøè óìåíüøàåò áîëè è
ñíèìàåò ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå, îä-
íîâðåìåííî ïîâûøàÿ àêòèâíîñòü
ìûøö íèæíåé ÷àñòè æèâîòà, ÷òî ñòè-
ìóëèðóåò äåÿòåëüíîñòü êèøå÷íèêà.
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ÇÄÅÑÜ ÂÑÅÃÄÀ

Áûâàåò, ÷òî ñóäüáà ãîòîâèò ëþäÿì èñïûòàíèÿ.
Ïîÿâëÿåòñÿ íà ñâåò äîëãîæäàííûé, ðîäíîé, ëþáè-
ìûé ìàëûø, íî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî íåêîòîðûå åãî
âîçìîæíîñòè îãðàíè÷åíû. Åìó òðåáóåòñÿ äëèòåëü-
íûå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ, èíîãäà ñ äåòñòâà óñ-
òàíàâëèâàåòñÿ èíâàëèäíîñòü. Òàêèå ñëó÷àè ðåãèñ-
òðèðóþòñÿ, ê ñîæàëåíèþ, âñå ÷àùå. Èìåííî ïîýòî-
ìó ãîñóäàðñòâî äîëæíî áûëî ïîéòè íà ñîçäàíèå ñïå-
öèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ãäå ãîòîâû ïîìî÷ü òàêèì
ìàëü÷èøêàì è äåâ÷îíêàì âîéòè âî âçðîñëóþ æèçíü
áåç îùóùåíèÿ ñâîåé íåïîëíîöåííîñòè, íàó÷èòü èõ
îáùàòüñÿ áåç îãðàíè÷åíèé, íå äàòü îçëîáèòüñÿ, ñî-
ðèåíòèðîâàòüñÿ â âûáîðå áóäóùåé ïðîôåññèè,
äàòü âîçìîæíîñòü ïîçíàòü ñåáÿ, ïðîÿâèòü òàëàí-
òû è ñïîñîáíîñòè. Îäíèì èç òàêèõ ó÷ðåæäåíèé ÿâ-
ëÿåòñÿ ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå «Êîìïëåêñíûé
öåíòð ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ñåìüè è äåòåé»,
ðàáîòàþùåå â Áàðíàóëå ñ 1995 ãîäà.

Ñ äåòüìè-èíâàëèäàìè â Öåíòðå ðàáîòàþò êâàëèôèöèðî-
âàííûå ñïåöèàëèñòû - ýòî ïñèõîëîã, ïåäàãîãè äîïîëíèòåëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ, ïåäàãîã-îðãàíèçàòîð, ñîöèàëüíûå ïåäàãîãè, âðà-
÷è: èíñòðóêòîð ïî ËÔÊ, ìàññàæèñò, âðà÷-òåðàïåâò, èíñòðóêòîð
ïî òðóäîòåðàïèè, ñïåöèàëèñòû ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå.

Â Öåíòðå ðàáîòàþò è ñ äåòüìè, è ñ èõ ðîäèòåëÿìè.
Ïðåäëàãàåòñÿ öåëûé êîìïëåêñ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîï-
ðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà âîññòàíîâëåíèå, êîìïåíñàöèþ
ñïîñîáíîñòåé ðåáåíêà-èíâàëèäà ê âûïîëíåíèþ îïðåäå-
ëåííûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè.

Èñõîäÿ èç âîçìîæíîñòåé Öåíòðà, ïðåäëàãàþòñÿ
ñëåäóþùèå âèäû ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè:

- óñëóãè ïàðèêìàõåðà;
- óñëóãè òåëåìàñòåðà;
- òðàíñïîðòíûå óñëóãè;
- îêàçàíèå íàòóðàëüíîé è ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè;
- îáåñïå÷åíèå âåëîêðåñëîêîëÿñêàìè.
Âèäû ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè:
- êîíñóëüòàöèè âðà÷åé;
- ìàññàæ, ËÔÊ;
- ôèçèîëå÷åíèå àïïàðàòàìè «Ìàãíèòåð», «Óëüòðàòîí» è «Êîðàëë».

ÃÎÒÎÂÛ ÏÎÌÎ×Ü

Ëàðèñà Âëàäèìèðîâíà Áàéáîðîäîâà,
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ìóíèöèïàëüíîãî

ó÷ðåæäåíèÿ «Êîìïëåêñíûé öåíòð ñîöèàëüíîãî
îáñëóæèâàíèÿ ñåìüè è äåòåé», ã. Áàðíàóë

Âèäû ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåàáèëèòàöèé:
- êîððåêöèîííûå çàíÿòèÿ äëÿ äåòåé;
- ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå;
- îáó÷åíèå ñîöèàëüíîìó îáùåíèþ;
- ñîäåéñòâèå â ðåøåíèè ëè÷íûõ ïðîáëåì;
- îáó÷åíèå ïåðñîíàëüíîé ñîõðàííîñòè.
Âèäû òâîð÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè:
- îáúåäèíåíèÿ «Ãîðîä ìàñòåðîâ», «Áèñåðîïëåòåíèå»;
- ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà «Â ðèòìå òàíöà»;
- «Èãðîãðàä»;
- àíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ.
Âèäû òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè:
- «Øâåéíàÿ ìàñòåðñêàÿ»;
- «Ñòîëÿðíàÿ ìàñòåðñêàÿ»;
- ïðîôêîíñòðóèðîâàíèå ñîâìåñòíî ñî ñïåöèàëèñòà-

ìè êðàåâîãî öåíòðà ïðîôîðèåíòàöèè.
Ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè:
- îáó÷åíèå ñåìüè àäàïòàöèè ðåáåíêà ê æèçíè;
- êîíñóëüòàöèè ïñèõîëîãà;
- êîíñóëüòàöèè ïî ìàññàæó è ñàìîìàññàæó;
- êîíñóëüòàöèè òåðàïåâòà, ôèçèîòåðàïåâòà è âðà÷à

ËÔÊ.
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Äëÿ îðãàíèçàöèè áîëåå ÷åòêîé, ïëàíîìåðíîé ðàáîòû
ñ äåòüìè è ðîäèòåëÿìè äàííîé êàòåãîðèè ñåìåé ñ ÿíâàðÿ
2003ã. â Öåíòðå áûëî îòêðûòî îòäåëåíèå ðåàáèëèòàöèè
íåñîâåðøåííîëåòíèõ ñ îãðàíè÷åííûìè óìñòâåííû-
ìè è ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè.

Îòêðûòèå îòäåëåíèÿ - ýòî çàêîíîìåðíîå ïðîäîëæåíèå
îãðîìíîé ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ Öåíòðà, êîòîðûå ñåìü ëåò
ñòàðàëèñü íå îáîéòè âíèìàíèåì ñåìüè äåòåé-èíâàëèäîâ.
Èìåííî ñîçäàíèå áàçû äàííûõ, èçó÷åíèå ïîòðåáíîñòåé òà-
êèõ ñåìåé, îïûò îêàçàíèÿ àäðåñíîé ïîìîùè, íàäîìíîãî
îáñëóæèâàíèÿ è îáó÷åíèÿ, àïðîáèðîâàííàÿ ïðîãðàììà ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì è ðîäèòåëÿì, ïðèâëå÷åíèå èõ
ê ó÷àñòèþ â ôåñòèâàëÿõ è òâîð÷åñêèõ êîíêóðñàõ, äåêàäàõ è
ìåñÿ÷íèêàõ èíâàëèäîâ - âñå ýòî ñîçäàëî óñëîâèÿ è ÿâè-
ëîñü ïðî÷íûì ôóíäàìåíòîì äëÿ ðàáîòû îòäåëåíèÿ.

Ñåãîäíÿ â îòäåëåíèè ðàáîòàþò ãðóïïû ðåàáèëèòàöèè,
ãäå äåòè ïîñåùàþò êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, îðãàíèçîâà-
íû çàíÿòèÿ ïî òðóäîòåðàïèè, èãðîòåðàïèè, ìóçûêîòåðà-
ïèè. Äåòè ïîëó÷àþò âèòàìèíî- è ôèòîòåðàïèþ, ËÔÊ, ìàñ-
ñàæ. Âî âðåìÿ èõ ïðåáûâàíèÿ â Öåíòðå ïðåäóñìîòðåíû
ãîðÿ÷èå ïîëäíèêè, ïîñåùåíèå ðàçíîîáðàçíûõ àíèìàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðàçäíèêîâ, ïðîâåäåíèå ýêñêóðñèé.

Â ìàå òåêóùåãî ãîäà ÷ëåíû 15 ñåìåé, âîñïèòûâàþùèå
äåòåé-èíâàëèäîâ äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ äèàãíîçîì ÄÖÏ,
ñîáðàëèñü íà êðóãëûé ñòîë «Ñåìüÿ: áóäíè è ïðàçäíèêè, òðóä-
íîñòè è ðåñóðñû», ãäå ñîâìåñòíî ñî ñïåöèàëèñòàìè Àëòàé-
ñêîãî êðàåâîãî äåòñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî ñàíàòîðèÿ;
êðàåâîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé êîððåêöèîííîé îáùåîáðàçî-
âàòåëüíîé øêîëû-èíòåðíàòà äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, êðàåâîãî öåíòðà ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè íàñåëåíèÿ îáñóäèëè òî, ÷òî
óæå óäàëîñü ñäåëàòü, ÷åãî äîáèòüñÿ, íî ãëàâíîå – íàìåòè-
ëè ñåáå êîíêðåòíûå çàäà÷è íà áëèæàéøåå áóäóùåå.

Â ãðóïïå îáñëóæèâàíèÿ íà äîìó ïîä ðóêîâîäñòâîì ñîöèàëü-
íîãî ïåäàãîãà íà ñîöèàëüíîì ïàòðîíàæå íàõîäÿòñÿ 10 äåòåé.

È êîíå÷íî, ýòî ÷óäî äëÿ äåòåé, íå âûõîäÿùèõ èç äîìà,
êîãäà ê íèì ïðèåçæàþò ñêàçî÷íûå è ëèòåðàòóðíûå ïåð-
ñîíàæè ñ ïðàçäíè÷íîé ïðîãðàììîé «Áåíåôèñ íà äîìó».

Â äåêàáðå ðåáÿòà, çàíèìàþùèåñÿ â Öåíòðå, ãîòîâÿòñÿ
ïðîâåñòè ñòàâøèé óæå òðàäèöèîííûì ôåñòèâàëü òâîð÷åñòâà
«Ìû âñå ìîæåì». Åãî ó÷àñòíèêè äåìîíñòðèðóþò ñâîè ðàçíî-
îáðàçíûå òàëàíòû: ýòî  èãðà íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ,
âîêàë, ñâîáîäíûé æàíð, äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîå òâîð÷å-
ñòâî. À êàêèå ÷óäåñíûå ïîäàðêè îíè ïîëó÷àþò: ðàçíîîáðàç-
íûå èãðóøêè, êíèãè, íàñòîëüíûå èãðû. Ïîáåäèòåëè îáÿçàòåëü-
íî ó÷àñòâóþò â ãîðîäñêèõ è êðàåâûõ ôåñòèâàëÿõ.

Ñîâìåñòíî ñ Âñåðîññèéñêîé àññîöèàöèåé áîðüáû ïðî-
òèâ ñàõàðíîãî äèàáåòà â Öåíòðå ïðîâîäÿòñÿ «Äíè äèà-
áåòà», ãäå äåòè è ðîäèòåëè ïîñåùàþò êîíñóëüòàöèè óç-
êèõ ñïåöèàëèñòîâ, äåãóñòèðóþò äèàáåòè÷åñêèå ïðîäóêòî-
âûå íîâèíêè, ó÷àòñÿ îïðåäåëÿòü óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè.

Ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè è ñîðåâíîâàíèÿ, äíè çäîðîâüÿ
ñ âûåçäàìè â ëåñ, ïðàçäíè÷íûå è êîíêóðñíûå ïðîãðàììû,
òðåíèíãè è ïñèõîëîãè÷åñêèå çàíÿòèÿ, çàíÿòèÿ â òðåíàæåð-
íîì çàëå, ìóçûêàëüíûå çàíÿòèÿ, ïðîôêîíñóëüòèðîâàíèå,
îçäîðîâëåíèå â ñàíàòîðèÿõ ãîðîäà - âñå ýòî è ìíîãîå äðó-

ãîå ïðåäëàãàþò ñåìüÿì ñïåöèàëèñòû Öåíòðà.
Ãîðäîñòüþ Öåíòðà ÿâëÿåòñÿ êëóá ðîäèòåëåé, âîñïè-

òûâàþùèõ äåòåé-èíâàëèäîâ, «Ãàðìîíèÿ». Â ýòîì ãîäó
êëóá îòïðàçäíîâàë ñâîé ïÿòèëåòíèé þáèëåé.

Ëåòîì 2003ã. ïðè ãîðîäñêîé áîëüíèöå ¹4 áûëà îðãà-
íèçîâàíà ñïåöèàëüíàÿ ñìåíà äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ ñ äè-
àãíîçîì áðîíõèàëüíàÿ àñòìà. Ïîìèìî îñíîâíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ïðîöåäóð (ìàññàæ, ËÔÊ, ôèçèîïðîöåäóðû), ðåáÿòà
ïîñåùàëè åæåäíåâíóþ äûõàòåëüíóþ ãèìíàñòèêó. Îäíèì
èç ó÷àñòíèêîâ ñìåíû âûñòóïèë ñàíàòîðèé «Áàðíàóëüñêèé»,
ãäå äåòè áåñïëàòíî ïðîøëè êóðñ ñïåëåîïðîöåäóð.

Â ýòî âðåìÿ äëÿ ðåáÿò ïðîâîäèëñÿ öåëûé êàëåéäîñ-
êîï çàíèìàòåëüíûõ äåë è ìåðîïðèÿòèé - ýêñêóðñèè, ïðî-
ãóëêè íà òåïëîõîäå, ýêîëîãè÷åñêèå äåñàíòû.

Ðåàáèëèòàöèîííûé êóðñ âêëþ÷àë âèòàìèíî- è ôèòî-
òåðàïèþ, óñèëåííîå 4 ðàçîâîå ïèòàíèå.

Ñïåöèàëèñòû Öåíòðà ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ â ïîèñêå
íîâûõ ôîðì ðàáîòû.

Â ïëàíàõ Öåíòðà: îðãàíèçàöèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ
ãðóïï äëÿ äåòåé ñ ïîðàæåíèåì ÖÍÑ â âîçðàñòå 2-4 ëåò
«Êðîõà», îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé ïî çîîòåðàïèè, îðãàíèçà-
öèÿ âûåçäíîãî 3 äíåâíîãî ëàãåðÿ äëÿ ñåìåé ñ äåòüìè è
ìíîãîå äðóãîå.
Îò ðåäàêòîðà.Îò ðåäàêòîðà.Îò ðåäàêòîðà.Îò ðåäàêòîðà.Îò ðåäàêòîðà.

Ïóáëèêóÿ îïûò ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæäåíèé ïî ðàáîòå
ñ äåòüìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, íàø æóð-
íàë ñòàâèò ñîâåðøåííî ïðîñòûå öåëè. Íàïîìíèòü î
òîì, ÷òî òàêàÿ ïðîáëåìà êàê àäàïòàöèÿ â îáùåñòâå
äëÿ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ñóùå-
ñòâóåò, è ÷åì áîëüøå ëþäè áóäóò î íåé çíàòü, çàäó-
ìûâàòüñÿ, òåì óñïåøíåå îíà áóäåò ðåøàòüñÿ. Ìû
âåðèì, ÷òî ñåìüè, ãäå æèâóò äåòè, íóæäàþùèåñÿ â ðå-
àáèëèòàöèè, îáðåòóò íàäåæäó è ïîìîùü, à ãëàâíîå,
ïîéìóò, ÷òî îíè íå íàåäèíå ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè, è
íå ñòàíóò çàìûêàòüñÿ íà íèõ, à áóäóò èñêàòü âûõîä.

À â òåõ ñåìüÿõ, êîòîðûõ ýòî íå êîñíóëîñü íà-
ïðÿìóþ ïðîÿâèòñÿ ñî÷óâñòâèå, âíèìàíèå ê òàêèì
äåòÿì. Òå æå ñïåöèàëèñòû, êòî ñåãîäíÿ â òâîð÷åñ-
êîì ïîèñêå ôîðì ðàáîòû ñ äåòüìè-èíâàëèäàìè,
íàéäóò ó êîëëåã ïîääåðæêó ñâîèì íà÷èíàíèÿì, îá-
ðàòÿòñÿ çà îïûòîì.
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- Êàòàðèíà Íèêîëàåâíà, ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà, î
ïðèáîðå äëÿ ëàçåðíîé ýïèëÿöèè, êîòîðûé íåäàâíî ïî-
ÿâèëñÿ â âàøåì Öåíòðå.

- Ìû ïðèîáðåëè óíèêàëüíûé ïî ñâîèì âîçìîæíîñòÿì íåìåö-
êèé ìåäèöèíñêèé àïïàðàò «Me Dio Star Pro» äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëà-
çåðíîé ôîòîýïèëÿöèè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòî ñàìûé ýôôåê-
òèâíûé ìåòîä èçáàâëåíèÿ îò íåæåëàòåëüíûõ âîëîñ. Åãî ñóùíîñòü
- â èçáèðàòåëüíîì âîçäåéñòâèè ëàçåðíîãî èìïóëüñà íà ðåïðîäóê-
òèâíóþ ñèñòåìó âîëîñà - âîëîñÿíîé ôîëëèêóë. Ýíåðãèÿ ñâåòîâîãî
ëó÷à, ïîãëîùàåìàÿ ìåëàíèíîì (ïèãìåíòîì âîëîñà, êîòîðûé îï-
ðåäåëÿåò èõ öâåò), âûçûâàåò ðàçðóøåíèå âîëîñÿíîé ëóêîâèöû, ÷òî
â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê óäàëåíèþ âîëîñ â çîíå ýïèëÿöèè.

- À ýòî áåçáîëåçíåííàÿ ïðîöåäóðà?
- Áåçáîëåçíåííîñòü - ýòî òîò ìîìåíò, êîòîðûé êàðäèíàëüíî îòëè-

÷àåò ìåòîä ëàçåðíîé ôîòîýïèëÿöèè îò òðàäèöèîííûõ ìåòîäèê. Ìà-
íèïóëÿöèÿ íàñòîëüêî äåëèêàòíà, ÷òî ïîçâîëÿåò óäàëÿòü íåæåëàòåëü-
íûå âîëîñû íà ñàìûõ ÷óâñòâèòåëüíûõ ó÷àñòêàõ êîæè: â çîíå áèêèíè,
ïîäìûøå÷íûõ îáëàñòÿõ, íà ëèöå, øåå è äàæå íà ïîëîâûõ îðãàíàõ.

×òî òàêîå ëàçåðíàÿ ýïèëÿöèÿ?×òî òàêîå ëàçåðíàÿ ýïèëÿöèÿ?
Â íàøåì ãîðîäå ïîÿâèëàñü íîâàÿ óñëóãà ïî

óäàëåíèþ íåæåëàòåëüíûõ âîëîñ, êîòîðóþ ïðåä-
ëàãàåò Öåíòð Ýñòåòè÷åñêîé Ìåäèöèíû «Àíòó-
ðèóì». Ìû ïîïðîñèëè îòâåòèòü íà èíòåðåñóþ-
ùèå íàñ âîïðîñû âåäóùåãî ñïåöèàëèñòà Öåíò-
ðà Êàòàðèíó Íèêîëàåâíó Êàðòàìûøåâó.

- Íàâåðíîå, ýòî íå åäèíñòâåííîå ïðåèìóùåñòâî ëà-
çåðíîé ýïèëÿöèè ïåðåä äðóãèìè ìåòîäàìè?

- Áåçóñëîâíî, íå åäèíñòâåííîå, íî íåìàëîâàæíîå. Ìåòîä
ëàçåðíîé ýïèëÿöèè íå âûçûâàåò îæîãîâ, ðàçäðàæåíèÿ è âîñïà-
ëåíèÿ êîæè, ýòî íåèíâàçèâíàÿ ìåòîäèêà, ò.å. âîçäåéñòâèå ïðî-
èñõîäèò ÷åðåç êîæó áåç åå ïîâðåæäåíèÿ, à, ñëåäîâàòåëüíî, íàøè
ïàöèåíòû ìîãóò íå îïàñàòüñÿ ïîÿâëåíèÿ «êîðîê», ðóá÷èêîâ è
âðîñøèõ âîëîñ. Ïðîöåäóðà ïðîâîäèòñÿ áûñòðî, ò.ê. ðàáî÷óþ
ìàíèïóëó íå íóæíî ïîäâîäèòü ê êàæäîìó ôîëëèêóëó (êàê ïðè
ýëåêòðîýïèëÿöèè), âîçäåéñòâèå èäåò íà ãðóïïó âîëîñÿíûõ ëó-
êîâèö, íàõîäÿùèõñÿ ïîä ìàíèïóëîé äèàìåòðîì 1,2 ñì.

- Êàêóþ ïëîùàäü òåëà ìîæíî ïîäâåðãíóòü ëàçåðíîé
ýïèëÿöèè çà îäèí ñåàíñ?

- Îãðàíè÷åíèé íå ñóùåñòâóåò. Âñå çàâèñèò îò âàøèõ âðåìåí-
íûõ è ôèíàíñîâûõ âîçìîæíîñòåé.

- À ýòî íå âðåäíî?
- Ãëàâíûé ïðèíöèï ýñòåòè÷åñêîé ìåäèöèíû - íå íàâðåäè. È

ìû æåñòêî ïðèäåðæèâàåìñÿ åãî. Ïîýòîìó, åñëè áû ñóùåñòâî-
âàë õîòü ìàëåéøèé ðèñê äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîäîáíîé ïðîöåäóðû,
ìû áû ïðîñòî íå èñïîëüçîâàëè åå â ñâîåé ïðàêòèêå.

- Åñòü ëè ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäó-
ðû ëàçåðíîé ýïèëÿöèè?

- Åñòåñòâåííî, êàê è ëþáàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïðîöåäóðà, ëàçåðíàÿ
ýïèëÿöèÿ èìååò ðÿä ïðîòèâîïîêàçàíèé. Ïðåæäå âñåãî, ýòî ñèñòåì-
íûå çàáîëåâàíèÿ â îñòðûé ïåðèîä (ïñîðèàç, êðàñíàÿ âîë÷àíêà, íå-
êîòîðûå âèäû ýêçåìû), áåðåìåííîñòü è ïåðèîä êîðìëåíèÿ ãðóäüþ,
îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû (ãðèïï, ïðîñòóäà), äåêîìïåíñè-
ðîâàííàÿ ôîðìà ñàõàðíîãî äèàáåòà. Âàðèêîç, çàáîëåâàíèÿ ñåðä-
öà, èìïëàíòàíòû, çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû íå ÿâëÿþòñÿ
ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ ïðîöåäóðû ëàçåðíîé ýïèëÿöèè.

- Äåéñòâèòåëüíî ëè ïîñëå ëàçåðíîé ýïèëÿöèè âîëîñû
óäàëÿþòñÿ íàâñåãäà?

- Ïîñòîÿííûé êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò îò ëàçåðíîé ýïèëÿöèè
äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò íå îäíîé, à êóðñà ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð, êîòî-
ðûé ñîñòîèò èç 4-8 ñåàíñîâ. Íî äàæå ïîñëå ïåðâîé ïðîöåäóðû âû
çàìåòèòå âûðàæåííûé ðåçóëüòàò: çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå êî-
ëè÷åñòâà âîëîñ è èõ èñòîí÷åíèå. Åñëè ãèïåðòðèõîç îáóñëîâëåí
ãîðìîíàëüíûìè ïðîáëåìàìè, ëàçåðíóþ ýïèëÿöèþ æåëàòåëüíî
ñîâìåñòèòü ñ ëå÷åíèåì ó âðà÷à-ýíäîêðèíîëîãà. Â íàøåì Öåíòðå
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé ïðèåì âåäåò âåëèêîëåïíûé ñïåöèàëèñò ñâî-
åãî äåëà, âðà÷-ýíäîêðèíîëîã ñ êîëîññàëüíûì îïûòîì ðàáîòû Íèíà
Âàñèëüåâíà Ëåîíîâà.

- À ÷òî òàêîå óëüòðàçâóêîâàÿ ýïèëÿöèÿ, âåäü ýòî
òîæå íîâèíêà â êîñìåòîëîãèè?

- Íàçâàíèå «óëüòðàçâóêîâàÿ ýïèëÿöèÿ» íå ñîâñåì òî÷íî îò-
ðàæàåò ñóòü äàííîé ìåòîäèêè, ò. ê. â åå îñíîâå ëåæèò äåïèëÿöèÿ
âîñêîì. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äåïèëÿöèè íà ïîâåðõíîñòü êîæè íà-
íîñÿòñÿ ñïåöèàëüíûå âåùåñòâà, çàìåäëÿþùèå ðîñò âîëîñ, êîòî-
ðûå è ââîäÿòñÿ ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêà. Ïåðâûå êà÷åñòâåííûå
èçìåíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ ïðèìåðíî ÷åðåç 8-12 ìåñÿöåâ ïîñëå
íà÷àëà ïðîöåäóð. Âñå çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ïàöèåíòà ê âåùåñòâàì, êîòîðûå ââîäÿòñÿ óëüòðàçâóêîì.

- È íàïîñëåäîê ðàññêàæèòå ïîäðîáíåå î âàøåì ëàçåð-
íîì ïðèáîðå è ïðîöåäóðå â öåëîì.

- Äëÿ ñâîèõ ïàöèåíòîâ ìû ïðèîáðåëè àïïàðàò äëÿ ýïèëÿöèè
ìèðîâîãî óðîâíÿ. Ýòî ïîñëåäíÿÿ óñîâåðøåíñòâîâàííàÿ ðàçðà-
áîòêà ëèäåðà ïî ïðîèçâîäñòâó ìåäèöèíñêèõ ëàçåðîâ êîìïàíèè
«Asclepion». Äëÿ ñòîéêîãî ýñòåòè÷åñêîãî ýôôåêòà íåîáõîäèìî
íå ìåíåå ÷åòûðåõ ïðîöåäóð, ïðîìåæóòîê ìåæäó êîòîðûìè óñòà-
íàâëèâàåò âðà÷ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïåðâîé. Íàèáîëåå áûñòðî è
ýôôåêòèâíî óäàëÿþòñÿ òåìíûå âîëîñû. Ýôôåêò î÷åâèäåí äàæå
ïîñëå îäíîé ïðîöåäóðû, à ïîäðîáíîñòè î òîì, êàê ïðîèñõîäèò
ïðîöåäóðà, âû ìîæåòå óçíàòü, çàïèñàâøèñü íà áåñïëàòíóþ êîí-
ñóëüòàöèþ, ò.ê. íåêîòîðûå íþàíñû çàâèñÿò îò èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé êîæè ïàöèåíòà è ñòðóêòóðû åãî âîëîñ.
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Áîëüøîé âêëàä â èçó÷åíèå ýòîãî ñèíäðîìà âíåñëà êàôåä-
ðà ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðî-
ôåññîðà, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíòà ÐÀÌÍ Ç.Ñ. Áàðêàãàíà.

×åì æå ïðèâëåê âíèìàíèå ýòîò ñèíäðîì? Äåëî â òîì, ÷òî åãî
îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ âåñüìà îïàñíû äëÿ çäîðîâüÿ. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, ÀÔÑ ïðîÿâëÿåòñÿ ÷àñòûìè ðåöèäèâèðóþùèìè òðîìáî-
çàìè àðòåðèé, âåí âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (êàê âïðî÷åì,
è áîëüøîãî ÷èñëà äðóãèõ ñîñóäîâ – ñåðäöà, ïî÷åê, êèøå÷íèêà), ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ÀÔÑ – îñíîâíàÿ ïðè÷èíà íåâûíàøèâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè ïðè ñðîêàõ áîëåå 10 íåäåëü. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
íåðåäêè ñèòóàöèè, êîãäà ó æåíùèíû â àíàìíåçå èìåëîñü áîëåå
ïÿòè âûêèäûøåé (òî÷íåå, ðå÷ü èäåò î âíóòðèóòðîáíîé ãèáåëè
ïëîäà âñëåäñòâèå òðîìáîçà âåí ïëàöåíòû). Ïîñêîëüêó êëèíè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ ÀÔÑ ñõîäíû ñî ìíîãèìè äðóãèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, à ëå÷åíèå ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ, î÷åíü âàæíî âîâðåìÿ
ïîñòàâèòü äèàãíîç. Ìû ðåêîìåíäóåì èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå
äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè/ (Ñì. òàáëèöó)

Äèàãíîç ñòàâèòñÿ ïðè íàëè÷èè ñî÷åòàíèÿ íå ìåíåå îä-
íîãî êëèíè÷åñêîãî è îäíîãî ëàáîðàòîðíîãî êðèòåðèÿ.

È çäåñü ìû âèäèì êëþ÷åâóþ ðîëü ëàáîðàòîðíûõ èññëåäî-
âàíèé â ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ÀÔÑ.

Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ÀÔÑ äîëæíà âêëþ÷àòü â
ñåáÿ äâà ýòàïà:

1. èññëåäîâàíèÿ ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè íà íàëè÷èå âîë-
÷àíî÷íîãî àíòèêîàãóëÿíòà (ÂÀ) - ïðè íàëè÷èè â êðîâè ÂÀ óäëè-
íÿåòñÿ âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ â ÷óâñòâèòåëüíîì òåñòå ÀÏÒÂ, êîà-
ëèíîâîì âðåìåíè, ìåíÿåòñÿ ëåáåòîêñîâîå âðåìÿ. Âñå ýòè èç-
ìåíåíèÿ óñòðàíÿþòñÿ ïîñëå äîáàâëåíèÿ òðîìáîöèòèíà;

2.  îïðåäåëåíèå àíòèòåë ê ôîñôîëèïèäàì (êàðäèîëèïèí,
ôîñôàòèäèëñåðèí) è áåëêîâûì êîôàêòîðàì (áåòà-2-ãëèêîïðî-
òåèí I). Èçó÷åíèå ðîëè áåëêîâûõ êîôàêòîðîâ â ïàòîãåíåçå ÀÔÑ

Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ÀÔÑÄèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ÀÔÑÄèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ÀÔÑÄèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ÀÔÑÄèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ÀÔÑ

Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå
àíòèôîñôîëèïèäíîãî ñèíäðîìà (ÀÔÑ)

Àíòèôîñôîëèïèäíûé ñèíäðîì (ÀÔÑ) – áîëåçíü ñîâñåì ìîëîäàÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïåðâûå ïîïûòêè
äèàãíîñòèðîâàòü ýòó òÿæåëóþ è íåðåäêî âñòðå÷àþùóþñÿ ïàòîëîãèþ ïðåäïðèíèìàëèñü ñ 1953 ãîäà, ðåàëü-
íûé ïðîðûâ ïðîèçîøåë òîëüêî â 80-90-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà. Ñåãîäíÿ ÀÔÑ óæå íåïëîõî èçó÷åí. È õîòÿ ìíîãîå
åùå íåèçâåñòíî, ìû âëàäååì äîñòàòî÷íûì àðñåíàëîì äëÿ åãî ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ.

(à èìåííî ïðè èõ ââåäåíèè óäàåòñÿ äîáèòüñÿ âûðàáîòêè àóòî-
àíòèòåë è êëèíèêè ÀÔÑ ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ) ïðèâå-
ëî ê íåîáõîäèìîñòè îïðåäåëÿòü àíòèòåëà ê î÷èùåííûì êîôàê-
òîðàì â êëèíèêå. Íàèáîëåå èññëåäîâàííûì êîôàêòîðîì, ðîëü
êîòîðîãî â ïàòîãåíåçå ÀÔÑ äîêàçàíà, ÿâëÿåòñÿ áåòà-2-ãëèêîï-
ðîòåèí I. Ïîñêîëüêó â òàêîé òåñò-ñèñòåìå àíòèãåí ÷åòêî èçâåñ-
òåí è î÷èùåí, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé òðàêòóþòñÿ áîëåå ÷åò-
êî. Äîëÿ ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ è ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ èññëå-
äîâàíèé ó ýòèõ ñèñòåì ìèíèìàëüíà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ ïîìîùüþ òåñòîâ íà àíòèòåëà ê áåòà-2-
ãëèêîïðîòåèíó I îïèñàíû âàðèàíòû, òàê íàçûâàåìîãî ÀÔË-íåãà-
òèâíîãî ÀÔÑ. Ïðè òàêîì âàðèàíòå íà ôîíå êëàññè÷åñêèõ êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÀÔÑ (òðîìáîöèòîïåíèÿ, òðîìáîçû, ÑÊÂ, íå-
âûíàøèâàíèå è ò.ï.) íå âûÿâëÿåòñÿ ÂÀ, ÀÔË-àíòèòåëà, íî ðåçêî
ïîçèòèâíû àíòèòåëà ê áåòà-2-ãëèêîïðîòåèíó I.

Àíòèòåëà ê ôîñôîëèïèäàì è áåëêîâûì êîôàêòîðàì îïðå-
äåëÿþò â ëàáîðàòîðèè ÎÎÎ «ÌÄÖ ÄÍÊ-Äèàãíîñòèêà». Ñïåêòð
îïðåäåëÿåìûõ àíòèòåë, èãðàþùèõ ðåøàþùåå çíà÷åíèå â ïàòî-
ãåíåçå ÀÔÑ, ïîñòîÿííî ðàñøèðÿåòñÿ. Ïðèãëàøàåì âñåõ çàèíòå-
ðåñîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ ê ñîòðóäíè÷å-
ñòâó â ýòîé îáëàñòè.

Ï Ð È Ã Ë À Ø À Å Ì  Ï Î Ñ Å Ò È Ò Ü
•   Âðà÷à-òåðàïåâòà (àòåðîñêëåðîç, àíåìèè, ãèïåðòîíè-
÷åñêàÿ áîëåçíü è äð.).
•  Âðà÷à-äèåòîëîãà (ëàáîðàòîðíîå âûÿâëåíèå íåïåðå-
íîñèìîñòè ïðîäóêòîâ, ïîäáîð äèåòû ïðè ðàçëè÷íûõ çà-
áîëåâàíèÿõ).
•  Âðà÷à-ãåìàòîëîãà, ä.ì.í., çàâ.êàôåäðîé ÀÃÌÓ (äèàã-
íîñòèêà è ëå÷åíèå àíåìèé è äðóãèõ áîëåçíåé êðîâè).
•  Óðîëîãà-àíäðîëîãà (âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ óðî-
ãåíèòàëüíîãî òðàêòà, ìóæñêîå áåñïëîäèå, ñîâðåìåííîå
îáñëåäîâàíèå íà ïîëîâûå èíôåêöèè).
•  Ïîëíîå ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå â ñîáñòâåííîé
ëàáîðàòîðèè.
•  Âçÿòèå ìàçêîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ èíôåêöèé, ïåðåäàþ-
ùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì (ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà ñêèäîê
äëÿ ñòóäåíòîâ è ó÷àùèõñÿ)

Ñêèäêè ïåíñèîíåðàì,
ìåäðàáîòíèêàì, ó÷èòåëÿì

óë. Ñîëíå÷íàÿ Ïîëÿíà, 41óë. Ñîëíå÷íàÿ Ïîëÿíà, 41óë. Ñîëíå÷íàÿ Ïîëÿíà, 41óë. Ñîëíå÷íàÿ Ïîëÿíà, 41óë. Ñîëíå÷íàÿ Ïîëÿíà, 41
òåë. (3852) 48-41-01òåë. (3852) 48-41-01òåë. (3852) 48-41-01òåë. (3852) 48-41-01òåë. (3852) 48-41-01

e-mail: dna_diagnostik@barnaul.ru
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Â 2003 ãîäó
Àëòàéñêèé êðàé ïðèçíàí òåð-

ðèòîðèåé, ñâîáîäíîé îò ïîëè-
îìèåëèòà.

Ñ 1986 ãîäà Âñåìèðíàÿ îðãàíèçà-
öèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ âî âñåõ ñòðàíàõ
íà÷àëà ïðîãðàììó «Ìèð, ñâîáîäíûé
îò ïîëèîìèåëèòà».

Â ðàìêàõ ïðîãðàììû è Íàöèî-
íàëüíîãî êàëåíäàðÿ ïðèâèâîê âñå
ãîäû ïðîâîäèëèñü ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
âàêöèíàöèÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèç-
íè è ðåâàêöèíàöèÿ ïî âîçðàñòó. Îñî-
áåííî àêòèâíî âàêöèíîïðîôèëàêòèêà
ïðîâîäèëàñü â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî
ëåò, à â ðàéîíàõ êðàÿ âûÿâëÿëèñü âñå
íåïðèâèòûå äåòè.

Âðà÷è è ñïåöèàëèñòû Öåíòðà ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà ðàáîòàëè â
òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå è ïðè íåïîñ-
ðåäñòâåííîì ðóêîâîäñòâå è êîíòðî-
ëå èíñòèòóòà ïîëèîìèåëèòà ã.Îìñêà.
Èíñòèòóòîì åæåãîäíî ïðîâîäèëèñü
ïðîâåðêè ïî îðãàíèçàöèè ïðèâèâî÷-
íûõ êàìïàíèé è àíàëèçû òåððèòîðèé
íà íàëè÷èå âèðóñà.

Ðàáîòà ìåäèêîâ è ñàíèòàðíûõ
âðà÷åé îòìå÷åíà ñîîòâåòñòâóþùèìè
ñåðòèôèêàòàìè. Ïîñëåäíèé ðàç â
Àëòàéñêîì êðàå ñëó÷àé çàáîëåâàíèÿ
ïîëèîìèåëèòîì, ïî äàííûì ÖÃÑÝÍ,
ðåãèñòðèðîâàëñÿ â 1965 ãîäó.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáàòûâà-
åòñÿ ïðîãðàììà ïî ïðåîäîëåíèþ êîðè.

Èñòîðè÷åñêè ñëîæèëîñü òàê, ÷òî ó íàñ â êðàå íå áûëî àêàäåìè÷åñêèõ èí-
ñòèòóòîâ ìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ. Ïåðâîé òàêîé ëàñòî÷êîé ñòàë ôèëèàë Ðîñ-
ñèéñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÐÀÌÍ, çàòåì - ôèëèàë Ðîññèéñêîãî
ãåìàòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà.

Ðåøåíèå îá îòêðûòèè ôèëèàëà áûëî ïðèíÿòî ëåòîì ýòîãî ãîäà. Â ðàñïî-
ðÿæåíèè ãëàâû àäìèíèñòðàöèè êðàÿ îòìå÷àåòñÿ, ÷òî áàçîé äëÿ ðàáîòû ýòîãî
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà áóäåò Àëòàéñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
è êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ÀÃÌÓ.

Êàê îòìåòèë ïðîôåññîð Âàëåðèé Êèñåëåâ, íà Àëòàå íàêîïëåí áîëüøîé
îïûò â îáëàñòè êëèíè÷åñêîé ôèçèîëîãèè, ïîýòîìó Ïðåçèäèóìîì Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê è åãî Ñèáèðñêèì îòäåëåíèåì áûëî ïðèíÿòî ðå-
øåíèå îòêðûòü ïåðâûé ôèëèàë èíñòèòóòà èìåííî â ã.Áàðíàóëå.

Îñíîâíàÿ öåëü ðàáîòû ôèëèàëà äëÿ Àëòàÿ - ïîâûñèòü óðîâåíü ìåäèöèí-
ñêîãî îáñëóæèâàíèÿ çà ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê, ïðèâíåñòè íî-
âûå òåõíîëîãèè â ëå÷åíèå è äèàãíîñòèêó.

Ôèëèàë èíñòèòóòà ôèçèîëîãèè áóäåò âåñòè èññëåäîâàíèÿ ïðè ïåðåõîä-
íûõ ñîñòîÿíèÿõ ìåæäó çäîðîâüåì è áîëåçíüþ, â ÷àñòíîñòè, ïî ïðîáëåìàì
íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ è ãåìîñòàçà.

Îòêðûòèå ôèëèàëà ÍÈÈ ìàêñèìàëüíî ïðèáëèçèò àêàäåìè÷åñêóþ íàóêó
ê ðåøåíèþ ðåãèîíàëüíûõ ïðîáëåì, â
òîì ÷èñëå è ýêîëîãè÷åñêèå, ñâÿçàí-
íûå ñ ðàäèàöèîííûì âîçäåéñòâèåì
èñïûòàíèé íà Ñåìèïàëàòèíñêîì ïî-
ëèãîíå. Ñ îòêðûòèåì ôèëèàëà ïîÿâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âíåäðåíèÿ äîñ-
òèæåíèé ôóíäàìåíòàëüíûõ íàóê, òà-
êèõ, êàê ôèçèîëîãèÿ, áèîõèìèÿ, áèî-
ôèçèêà, â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðà-
íåíèå, è, ÷òî êðàéíå âàæíî äëÿ àë-
òàéñêîé ìåäèöèíû, - áóäåò ñâÿçü è
ïðååìñòâåííîñòü ìåæäó òåîðèåé ìå-
äèöèíû è êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêîé. Ñî-
âìåñòíàÿ ðàáîòà, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êèå ìåðîïðèÿòèÿ îòêðûâàþò çíà÷è-
òåëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ âíåäðåíèÿ
íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê â ïðàêòèêó çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ïðèìåíåíèÿ íîâûõ òåõ-
íîëîãèé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, ÷òî
â êîíå÷íîì èòîãå äîëæíî ñïîñîáñòâî-
âàòü ïîâûøåíèþ óðîâíÿ è êà÷åñòâà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì, à
äëÿ âðà÷åé - ýòî âîçìîæíîñòü îáíîâ-
ëåíèÿ è ðàñøèðåíèÿ çíàíèé, ðàñêðû-
òèÿ ñâîåãî ïîòåíöèàëà.

Â îêòÿáðå 2003 ãîäà â ã.Áàðíàóëå ñîñòîÿëîñü òîðæåñòâåí-
íîå îòêðûòèå ôèëèàëà ÍÈÈ ôèçèîëîãèè Ñèáèðñêîãî îòäåëå-
íèÿ Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê. Â Àëòàéñêîì êðàå åãî âîçãëà-
âèò Âàëåðèé Êèñåëåâ – ïðîðåêòîð ÀÃÌÓ, çàâåäóþùèé êàôåä-
ðîé íîðìàëüíîé ôèçèîëîãèè, ïðîôåññîð, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò
ÐÀÌÍ.

Ôèëèàë èíñòèòóòà
ôèçèîëîãèè â Áàðíàóëå

Öåíòð êîìïëåìåíòàðíîé ìåäèöèíû

«ÀÍÈÒ»
Öåíòð êîìïëåìåíòàðíîé ìåäèöèíû

Ãîñòèíèöà «Áàðíàóë»Ãîñòèíèöà «Áàðíàóë»Ãîñòèíèöà «Áàðíàóë»Ãîñòèíèöà «Áàðíàóë»Ãîñòèíèöà «Áàðíàóë»
êàá. 225 (2 ýòàæ)êàá. 225 (2 ýòàæ)êàá. 225 (2 ýòàæ)êàá. 225 (2 ýòàæ)êàá. 225 (2 ýòàæ)

Òåë.: 626-198Òåë.: 626-198Òåë.: 626-198Òåë.: 626-198Òåë.: 626-198Ëèö. Ã 962326 ¹1853 / 2002 îò 21 ÿíâàðÿ 2002 ã.
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ÝÊÑÊËÞÇÈÂÍÎÅ ËÅ×ÅÍÈÅ
Ñ  ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÌ:

ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
(Ìåòîä Ôîëëÿ)
Ïîëíîå îáñëåäîâàíèå
âñåõ îðãàíîâ çà 1,5 ÷àñà

Àëëåðãè÷åñêèå äèàòåçû

àñòìàòîèäíûé áðîíõèò;àñòìàòîèäíûé áðîíõèò;àñòìàòîèäíûé áðîíõèò;àñòìàòîèäíûé áðîíõèò;àñòìàòîèäíûé áðîíõèò;
ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà;ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà;ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà;ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà;ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà;
îïèñòîðõîç;îïèñòîðõîç;îïèñòîðõîç;îïèñòîðõîç;îïèñòîðõîç;
õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò,õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò,õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò,õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò,õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò,

öèñòèò;öèñòèò;öèñòèò;öèñòèò;öèñòèò;
õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò;õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò;õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò;õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò;õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò;
ìåæïîçâîíêîâûå ãðûæè äèñêàìåæïîçâîíêîâûå ãðûæè äèñêàìåæïîçâîíêîâûå ãðûæè äèñêàìåæïîçâîíêîâûå ãðûæè äèñêàìåæïîçâîíêîâûå ãðûæè äèñêà

(áåç îïåðàöèè);(áåç îïåðàöèè);(áåç îïåðàöèè);(áåç îïåðàöèè);(áåç îïåðàöèè);
õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò,õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò,õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò,õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò,õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò,

áåñïëîäèå;áåñïëîäèå;áåñïëîäèå;áåñïëîäèå;áåñïëîäèå;
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Ñòîìàòîëîãè÷åñêèé öåíòð

ÓëûáêàÓëûáêàÓëûáêàÓëûáêàÓëûáêàÓëûáêàÓëûáêàÓëûáêàÓëûáêàÓëûáêà
ËÅ×ÅÍÈÅ È ÐÅÑÒÀÂÐÀÖÈß
ËÅ×ÅÍÈÅ ÏÀÐÎÄÎÍÒÎÇÀ
ÎÑÂÅÒËÅÍÈÅ ÇÓÁÎÂ
ÂÑÅ ÂÈÄÛ ÏÐÎÒÅÇÈÐÎÂÀÍÈß,

â òîì ÷èñëå ÁÞÃÅËÜÍÎÅ

Óëèöà Ïåñ÷àíàÿ, 89.Óëèöà Ïåñ÷àíàÿ, 89.Óëèöà Ïåñ÷àíàÿ, 89.Óëèöà Ïåñ÷àíàÿ, 89.Óëèöà Ïåñ÷àíàÿ, 89.
Òåëåôîíû: 23-64-78, 62-42-48Òåëåôîíû: 23-64-78, 62-42-48Òåëåôîíû: 23-64-78, 62-42-48Òåëåôîíû: 23-64-78, 62-42-48Òåëåôîíû: 23-64-78, 62-42-48

Ãàðà íòè ÿ .Ã à ð à íòè ÿ .Ã à ð à íòè ÿ .Ã à ð à íòè ÿ .Ã à ð à íòè ÿ .

Ê à ÷ å ñò â î .Ê à ÷ å ñò â î .Ê à ÷ å ñò â î .Ê à ÷ å ñò â î .Ê à ÷ å ñò â î .
Ëèö. Ã 307932 îò 17.02.2001 ã.
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ÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîìÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîìÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîìÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîìÌÛ ïîä ìèêðîñêîïîì
Ñêàçî÷íàÿ ìàøèíà -
×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÎÅ ÒÅËÎ
Çà ïåðâûé ãîä æèçíè
ðåáåíîê  âûðàñòàåò
íà 30 ñàíòèìåòðîâ
Ó íàøåãî òåëà åñòü äâå ñòàäèè óñèëåí-

íîãî ðîñòà. Ïåðâàÿ ïðèõîäèòñÿ íà ïåðâûé
ãîä æèçíè è ñîñòàâëÿåò öåëûõ 30 ñì. Â
ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ïðîèñõîäèò
âòîðîé ñêà÷îê: çà äâà ãîäà ðîñò ìîæåò óâå-
ëè÷èòüñÿ íà 20 ñì. Ïðè ñêîðîñòè 7,5 ñì â
ãîä (â ñðåäíåì äëÿ ÷åëîâåêà ñî äíÿ åãî
ðîæäåíèÿ è äî äîñòèæåíèÿ çðåëîãî âîç-
ðàñòà) èíäèâèä, ðîñøèé âñþ æèçíü, ìîã áû
ñòàòü ãèãàíòîì âûñîòîé 6 - 6,5 ìåòðà. (Ìî-
æåò áûòü, êîãäà-òî òàê è áûëî?)

Îáúåì ãîëîâû òîæå óâåëè÷èâàåò-
ñÿ. Ïðè ðîæäåíèè åå îêðóæíîñòü ñî-
ñòàâëÿåò 35 ñì, à ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ïðîöåññà ðîñòà - 55.

Ìû âûïëàêèâàåì
îäèí ñàíòèëèòð âäåíü

Åæåäíåâíî íàøè ñëåçíûå æåëåçû
ïðîèçâîäÿò ñàíòèëèòð æèäêîñòè. Ýòî
ñìà÷èâàåò ãëàçà è ïîçâîëÿåò ñêîëü-
çèòü âåêàì. Áåç ñëåç áûñòðî íàñòó-
ïèëî áû îáåçâîæèâàíèå òàêîãî íå-
æíîãî îðãàíà, êàê ãëàç, è ìû ïîòåðÿ-
ëè áû çðåíèå. Äàìû ïëà÷óò â ÷åòûðå
ðàçà áîëüøå, ÷åì èõ êàâàëåðû.

Â ñåíòÿáðå 2003 ãîäà ïðåçèäèóì ÑÎ ÐÀÌÍ ïîäâåë èòîãè ðàññìîòðåíèÿ
òåì äëÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â 2004 ãîäó. Íà ðàññìîòðåíèå áûëî ïðåäñòàâ-
ëåíî 26 çàÿâîê.

Äëÿ íàó÷íîé ðàçðàáîòêè áûëà âûáðàíà òåìàòèêà, ïðåäëîæåííàÿ Àëòàéñêèì êðà-
åì: «Íàó÷íîå îáîñíîâàíèå ðåôîðìèðîâàíèÿ ñåëüñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ â Ñèáèðñ-
êîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå íà ïðèìåðå Àëòàéñêîãî êðàÿ». Âïåðâûå ïðàêòè÷åñêèå íàðà-
áîòêè â çäðàâîîõðàíåíèè ñòàíóò ïðåäìåòîì êîìïëåêñíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Ðóêîâîäèòü èññëåäîâàíèåì áóäóò Âàëåðèé Äåíèñîâ, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, è Âëàäèìèð Êîëÿäî, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ ÀÃÌÓ. Ñîòðóäíèêàìè ëà-
áîðàòîðèè ïðîáëåì îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ Ñèáèðè ÍÈÈ êîì-
ïëåêñíûõ ïðîáëåì ãèãèåíû ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ÑÎ ÐÀÌÍ, êîòîðóþ âîç-
ãëàâëÿåò Â. Êîëÿäî, íà îñíîâå êîìïëåêñíîãî ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ áóäóò ðàçðàáîòàíû íàó÷íî
îáîñíîâàííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ðåôîðìèðîâàíèþ ñåëüñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ â Ñè-
áèðñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå (ÑÔÎ).

Íàó÷íàÿ íîâèçíà äàííîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âïåðâûå áóäåò
ðàçðàáîòàí êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî ðåôîðìèðîâàíèþ ñåëüñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ,
âíåäðåíèå êîòîðîãî ïîçâîëèò ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ïîòåðè îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ.

Â õîäå ðàáîòû ó÷åíûìè ïëàíèðóåòñÿ îïðåäåëèòü îñíîâíûå òåíäåíöèè â ðàçâèòèè
è ñîñòîÿíèè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÔÎ è Àëòàéñêîãî êðàÿ, îñíîâíûå êðèòåðèè è
ïðèíöèïû ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêîãî çîíèðîâàíèÿ òåððèòîðèé. Áóäóò ïîëó÷åíû äàííûå
î ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ìåäèêî-ãåîãðà-
ôè÷åñêèõ çîíàõ, à òàêæå íàó÷íî ðàçðàáîòàíû è ïðàêòè÷åñêè ðåàëèçîâàíû îïòèìàëü-
íûå âàðèàíòû ðàçìåùåíèÿ è ðàçâèòèÿ ìåæðàéîííûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëå-
íèé è äèñïàíñåðîâ. Ïîëó÷èò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ñîçäàíèå ðåãèñòðîâ ñîöèàëüíî
çíà÷èìîé ïàòîëîãèè, ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà îñíîâå
êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà, ñòàíäàðòèçàöèè, ìîíèòîðèðîâàíèÿ âðà÷åáíûõ îøè-
áîê è äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû.

Ðàçðàáîòàííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ ìîäåëè îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñåëüñ-
êîìó íàñåëåíèþ ÑÔÎ áóäóò àïðîáèðîâàíû è âíåäðåíû â ïîëíîì îáúåìå â Àëòàéñêîì êðàå.

ÑÅËÜÑÊÎÅ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ:
 ðåôîðìå áûòü!
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Óë.Ïðèâîêçàëüíàÿ, 21,
ò. 62-88-80
Ëå÷åíèå íåâðîçîâ, òàáàêîêó-

ðåíèÿ, ýíóðåçà.
Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå àëêîãî-

ëèçìà («ìèíèìàðàôîí» 4-5 ÷à-
ñîâ, ó÷àñòèå 4-õ ñïåöèàëèñòîâ)

Ïîëíîå îáñëåäîâàíèå. Òåðà-
ïåâò, ÓÇÈ, ÝÊÃ, ëàáîðàòîðèÿ.

Ïîìîùü íà äîìó.
Óë.ßäðèíöåâà, 84à,

ò.26-92-92
Ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,

ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè.
Ïðèåì óðîëîãà, ËÎÐ-îïåðàöèè

(àäåíîèäû, ïîëèïû).
Ëå÷åíèå ãåëüìèíòîçîâ,

õëàìèäèîçà.

ÎÎÎ «Áîëüíèöà ÌÖ «Èíòåðâàë»

Ëèö. Ã 926027 îò
18.06.02ã.,

âûä. Àëò.êð.ãîñ.êîì.
ïî ëèö. è àêêð. ìåä.äåÿò.

Ïðèåì
ñ 8-00 äî 20-00

åæåäíåâíî



32 ¹12/äåêàáðü 200332

óë. Ñîëíå÷íàÿ ïîëÿíà, 41óë. Ñîëíå÷íàÿ ïîëÿíà, 41óë. Ñîëíå÷íàÿ ïîëÿíà, 41óë. Ñîëíå÷íàÿ ïîëÿíà, 41óë. Ñîëíå÷íàÿ ïîëÿíà, 41
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Öåíòð êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé äëÿ äåòåé

«ÌÀËÛØ»«ÌÀËÛØ»

Êîíñóëüòàöèè
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ

ñïåöèàëèñòîâ
ñ âûäà÷åé áîëüíè÷íûõ ëèñòîâ:

óë. Ñîëíå÷íàÿ ïîëÿíà, 41óë. Ñîëíå÷íàÿ ïîëÿíà, 41óë. Ñîëíå÷íàÿ ïîëÿíà, 41óë. Ñîëíå÷íàÿ ïîëÿíà, 41óë. Ñîëíå÷íàÿ ïîëÿíà, 41
òåë. 43-35-97òåë. 43-35-97òåë. 43-35-97òåë. 43-35-97òåë. 43-35-97

               - ïåäèàòð, ãàñòðîýíòåðîëîã, íåâðîïàòîëîã,- ïåäèàòð, ãàñòðîýíòåðîëîã, íåâðîïàòîëîã,- ïåäèàòð, ãàñòðîýíòåðîëîã, íåâðîïàòîëîã,- ïåäèàòð, ãàñòðîýíòåðîëîã, íåâðîïàòîëîã,- ïåäèàòð, ãàñòðîýíòåðîëîã, íåâðîïàòîëîã,
ýíäîêðèíîëîã, êàðäèîðåâìàòîëîã, èììóíîëîã-ýíäîêðèíîëîã, êàðäèîðåâìàòîëîã, èììóíîëîã-ýíäîêðèíîëîã, êàðäèîðåâìàòîëîã, èììóíîëîã-ýíäîêðèíîëîã, êàðäèîðåâìàòîëîã, èììóíîëîã-ýíäîêðèíîëîã, êàðäèîðåâìàòîëîã, èììóíîëîã-
àëëåðãîëîã, îðòîïåä, äåðìàòîëîã, íåôðîëîã,àëëåðãîëîã, îðòîïåä, äåðìàòîëîã, íåôðîëîã,àëëåðãîëîã, îðòîïåä, äåðìàòîëîã, íåôðîëîã,àëëåðãîëîã, îðòîïåä, äåðìàòîëîã, íåôðîëîã,àëëåðãîëîã, îðòîïåä, äåðìàòîëîã, íåôðîëîã,
îòîëàðèíãîëîã(ëîð),ãîìåîïàò;îòîëàðèíãîëîã(ëîð),ãîìåîïàò;îòîëàðèíãîëîã(ëîð),ãîìåîïàò;îòîëàðèíãîëîã(ëîð),ãîìåîïàò;îòîëàðèíãîëîã(ëîð),ãîìåîïàò;
   - âûäà÷à áîëüíè÷íûõ ëèñòîâ (ýêñïåðòèçà   - âûäà÷à áîëüíè÷íûõ ëèñòîâ (ýêñïåðòèçà   - âûäà÷à áîëüíè÷íûõ ëèñòîâ (ýêñïåðòèçà   - âûäà÷à áîëüíè÷íûõ ëèñòîâ (ýêñïåðòèçà   - âûäà÷à áîëüíè÷íûõ ëèñòîâ (ýêñïåðòèçà
âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè);âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè);âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè);âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè);âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè);
   - ÓÇÈ-äèàãíîñòèêà (âíóòðåííèõ îðãàíîâ,   - ÓÇÈ-äèàãíîñòèêà (âíóòðåííèõ îðãàíîâ,   - ÓÇÈ-äèàãíîñòèêà (âíóòðåííèõ îðãàíîâ,   - ÓÇÈ-äèàãíîñòèêà (âíóòðåííèõ îðãàíîâ,   - ÓÇÈ-äèàãíîñòèêà (âíóòðåííèõ îðãàíîâ,
ùèòîâèäíîé æåëåçû, ìîëî÷íîé æåëåçû,ùèòîâèäíîé æåëåçû, ìîëî÷íîé æåëåçû,ùèòîâèäíîé æåëåçû, ìîëî÷íîé æåëåçû,ùèòîâèäíîé æåëåçû, ìîëî÷íîé æåëåçû,ùèòîâèäíîé æåëåçû, ìîëî÷íîé æåëåçû,
íåéðîñîíîãðàôèÿ (ÍÑÑ), îïîðíî-äâèãàòåëüíîãîíåéðîñîíîãðàôèÿ (ÍÑÑ), îïîðíî-äâèãàòåëüíîãîíåéðîñîíîãðàôèÿ (ÍÑÑ), îïîðíî-äâèãàòåëüíîãîíåéðîñîíîãðàôèÿ (ÍÑÑ), îïîðíî-äâèãàòåëüíîãîíåéðîñîíîãðàôèÿ (ÍÑÑ), îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà - òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ è äð.);àïïàðàòà - òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ è äð.);àïïàðàòà - òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ è äð.);àïïàðàòà - òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ è äð.);àïïàðàòà - òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ è äð.);
  - äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîçâîíî÷íèêà  - äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîçâîíî÷íèêà  - äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîçâîíî÷íèêà  - äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîçâîíî÷íèêà  - äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïîçâîíî÷íèêà
íà êîìïüþòåðíîì îïòè÷åñêîì òîïîãðàôå «ÊÎÌÎÒ»;íà êîìïüþòåðíîì îïòè÷åñêîì òîïîãðàôå «ÊÎÌÎÒ»;íà êîìïüþòåðíîì îïòè÷åñêîì òîïîãðàôå «ÊÎÌÎÒ»;íà êîìïüþòåðíîì îïòè÷åñêîì òîïîãðàôå «ÊÎÌÎÒ»;íà êîìïüþòåðíîì îïòè÷åñêîì òîïîãðàôå «ÊÎÌÎÒ»;
   - ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ),   - ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ),   - ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ),   - ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ),   - ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÝÝÃ),
ðåîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÐÝÃ), ýõîýíöåôàëîãðàôèÿðåîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÐÝÃ), ýõîýíöåôàëîãðàôèÿðåîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÐÝÃ), ýõîýíöåôàëîãðàôèÿðåîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÐÝÃ), ýõîýíöåôàëîãðàôèÿðåîýíöåôàëîãðàôèÿ (ÐÝÃ), ýõîýíöåôàëîãðàôèÿ
(Ýõî-ÝÃ)ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ (ÝÊÃ) íà(Ýõî-ÝÃ)ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ (ÝÊÃ) íà(Ýõî-ÝÃ)ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ (ÝÊÃ) íà(Ýõî-ÝÃ)ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ (ÝÊÃ) íà(Ýõî-ÝÃ)ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ (ÝÊÃ) íà
ñîâðåìåííîì îáîðóäîâàíèè;ñîâðåìåííîì îáîðóäîâàíèè;ñîâðåìåííîì îáîðóäîâàíèè;ñîâðåìåííîì îáîðóäîâàíèè;ñîâðåìåííîì îáîðóäîâàíèè;
   -   -   -   -   -     ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà íàëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà íàëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà íàëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà íàëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà íà
óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå «ÒÎÍÇÈËËÎÐ».óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå «ÒÎÍÇÈËËÎÐ».óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå «ÒÎÍÇÈËËÎÐ».óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå «ÒÎÍÇÈËËÎÐ».óëüòðàçâóêîâîì àïïàðàòå «ÒÎÍÇÈËËÎÐ».

           ÂÅÑÜ ÑÏÅÊÒÐ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ. ÂÅÑÜ ÑÏÅÊÒÐ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ. ÂÅÑÜ ÑÏÅÊÒÐ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ. ÂÅÑÜ ÑÏÅÊÒÐ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ. ÂÅÑÜ ÑÏÅÊÒÐ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ.

Ïðîôåññèîíàëüíîå îáñëóæèâàíèå. Äîñòóïíûå öåíû!

Îæèðåíèå ó äåòåéÎæèðåíèå ó äåòåé
è ïóáåðòàòíûé ãèïîòàëàìè÷åñêèé ñèíäðîìè ïóáåðòàòíûé ãèïîòàëàìè÷åñêèé ñèíäðîìè ïóáåðòàòíûé ãèïîòàëàìè÷åñêèé ñèíäðîìè ïóáåðòàòíûé ãèïîòàëàìè÷åñêèé ñèíäðîìè ïóáåðòàòíûé ãèïîòàëàìè÷åñêèé ñèíäðîì

Åëåíà Íèêîëàåâíà ß×ÈÍÀ,
äåòñêèé ýíäîêðèíîëîã

Îæèðåíèå èç-çà ñâîåé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ïðèçíàíî ÂÎÇ õðîíè÷åñêîé íåèíôåê-
öèîííîé «ýïèäåìèåé» XXI âåêà. Îæèðåíèå
ó äåòåé ñòàëî ñ÷èòàòüñÿ ïðîáëåìîé ñîâñåì
íåäàâíî, íå áûëî äîêàçàòåëüñòâ ñâÿçè
ìåæäó îæèðåíèåì â äåòñêîì âîçðàñòå è
îæèðåíèåì âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Íî èññëå-
äîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ÑØÀ, ïîêàçûâà-
þò, ÷òî äî 10% äåòåé èìåþò êëèíè÷åñêîå
îæèðåíèå è ÷òî ÿâíîå áîëüøèíñòâî ïîä-
ðîñòêîâ, èìåþùèõ èçáûòî÷íûé âåñ, ñîõðà-
íÿåò åãî è âî âçðîñëîì âîçðàñòå.

Òàê ÷òî æå òàêîå îæèðåíèå - èñòèííîå
çàáîëåâàíèå èëè êîñìåòè÷åñêîå íåóäîá-
ñòâî?

Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà îæèðåíèÿ - ðàçâè-
òèå òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Ó
ïîäðîñòêîâ - ýòî ïóáåðòàòíûé ãèïîòàëàìè-
÷åñêèé ñèíäðîì, êîòîðûé ñ âîçðàñòîì
òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ìåòàáîëè÷åñêèé ñèí-
äðîì, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ îæèðåíèå, ñà-
õàðíûé äèàáåò, àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåí-
çèþ, äèñëèïèäåìèþ. Êîìïëåêñ ýòèõ íàðó-
øåíèé ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà ñ èñõîäîì â èíôàðêò ìèî-
êàðäà. Êðîìå òîãî, îæèðåíèå ÷ðåâàòî ðàç-

Îæèðåíèå - èçáûòî÷íîå íàêîïëåíèå æèðà â îðãàíèçìå, ïðåä-
ñòàâëÿþùåå îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ è âîçíèêàþùåå, êîãäà
ïîñòóïëåíèå ýíåðãèè â îðãàíèçì ñ ïèùåé ïðåâûøàåò ýíåð-
ãåòè÷åñêèå ðàñõîäû.

âèòèåì íåêîòîðûõ ôîðì ðàêà, íàðóøåíè-
åì ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè, çàáîëåâàíèé
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ïå÷åíè è
æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ò.ä. Èç âñåõ ïîòåíöèàëü-
íî ïðåäîòâðàòèìûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè
îæèðåíèå óñòóïàåò ëèøü êóðåíèþ.

Îæèðåíèå - ìíîãîôàêòîðíîå ãåòåðî-
ãåííîå çàáîëåâàíèå. Îïðåäåëÿþùèì ôàê-
òîðîì åãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðååäàíèå,
÷ðåçìåðíîå ïîòðåáëåíèå æèðíîé ïèùè â
ñî÷åòàíèè ñ íèçêîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòüþ ó ëèö ñ íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòüþ ê îæèðåíèþ.

Îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ ïðè÷èí
ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçáûòîê ïè-
ùåâîãî æèðà. Æèðû - ñàìûé âûñîêîêàëî-
ðèéíûé ïðîäóêò. Êðîìå òîãî, æèðíûå ïðî-
äóêòû êàæóòñÿ áîëåå âêóñíûìè èç-çà ñî-
äåðæàùèõñÿ â æèðå ëåòó÷èõ àðîìàòè÷åñ-
êèõ ìîëåêóë, ïðèäàþùèõ ïèùå ñïåöèôè-
÷åñêèé âêóñ. Îñîáåííî ïîëîæèòåëüíî âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ êîìáèíàöèÿ ìîëî÷íûõ æèðîâ
ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñàõàðîçû (ìî-
ðîæåíîå). Ïðîäóêòû, áîãàòûå æèðîì, ëåã-
÷å ïåðåæåâûâàþòñÿ, à çíà÷èò ýíåðãåòè÷åñ-
êèå çàòðàòû íà èõ ïîòðåáëåíèå ìåíüøå.

Äîêàçàíî, ÷òî îæèðåíèå âûçûâàåòñÿ
öåëûì ðÿäîì ðåãóëÿòîðíûõ îøèáîê, êî-
òîðûå îñòàþòñÿ ñ ÷åëîâåêîì âñþ æèçíü.

Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ìåõàíèçìà ðàç-
âèòèÿ îæèðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìà æèðîâàÿ
òêàíü, êîòîðàÿ î÷åíü ôóíêöèîíàëüíî àêòèâ-
íà. Îíà ñèíòåçèðóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ñðåäè êî-
òîðûõ è ëåïòèí. Ýòî ãîðìîí, êîòîðûé îñó-
ùåñòâëÿåò èíôîðìàöèîííóþ ñâÿçü ìåæäó
æèðîâîé êëåòêîé è ãîëîâíûì ìîçãîì. Ôóíê-
öèÿ ëåïòèíà íàïðàâëåíà íà ñîõðàíåíèå
çàïàñîâ ýíåðãèè â îðãàíèçìå, ò.å. íà àäåê-
âàòíîñòü íàêîïëåíèÿ æèðà. Ïîâûøåíèå
ëåïòèíà ðàñòîðìàæèâàåò ïèùåâîå ïîâåäå-
íèå è óâåëè÷èâàåò ïîãëîùåíèå ïèùè.

Ó ðÿäà ëèö ñóùåñòâóåò êîíñòèòóöèî-
íàëüíîå ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðåöåï-
òîðîâ ê ëåïòèíó. Ïîâûøåííîå åãî êîëè÷å-
ñòâî îáóñëàâëèâàåò íåàäåêâàòíóþ ïèùåâóþ
àêòèâíîñòü, ñêëîííîñòü ê ïîâûøåíèþ àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ñèíòåçó èçáûòî÷íî-
ãî êîëè÷åñòâà æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ.

Â ñâåòå âûøå ñêàçàííîãî ñòàíîâèòñÿ
ïîíÿòíîé êëþ÷åâàÿ ðîëü îæèðåíèÿ â ðàç-
âèòèè ïóáåðòàòíîãî ãèïîòàëàìè÷åñêîãî
ñèíäðîìà. Ýòî çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ
â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, êîãäà áû-
ñòðî ðàñòóùèé îðãàíèçì ïðåäúÿâëÿåò ïî-
âûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê ñîáñòâåííûì ýí-
äîêðèííûì æåëåçàì è öåíòðàì ãîëîâíîãî
ìîçãà, êîòîðûå êîîðäèíèðóþò èõ äåÿòåëü-
íîñòü. Ýòîò ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ ïîãðàíè÷-
íîé íåéðîýíäîêðèííîé ïðîáëåìîé. Âòî-
ðîé âàæíîé ïðè÷èíîé åãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ïàòîëîãèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ëþáîãî
ãåíåçà (âðîæäåííàÿ èëè ïðèîáðåòåííàÿ).

Äèàãíîç «ïóáåðòàòíûé ãèïîòàëàìè÷åñ-
êèé ñèíäðîì» ñòàâèòñÿ íà îñíîâàíèè êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Ñïåöèôè÷åñêèì ïðè-
çíàêîì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ðîçîâûõ ñòðèé
(ïîëîñ ðàñòÿæåíèÿ) íà ÿãîäèöàõ, áåäðàõ,
ãðóäè, ïëå÷àõ. Âèçóàëüíî, ýòî, êàê ïðàâèëî,
ðîñëûå áûñòðî ñîçðåâàþùèå ïîäðîñòêè ñ
èçáûòî÷íûì âåñîì. Ñðåäè æàëîá, êîòîðûå
îíè ïðåäúÿâëÿþò, íàèáîëåå õàðàêòåðíû
ãîëîâíûå áîëè ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà è ëî-
êàëèçàöèè, ãîëîâîêðóæåíèÿ, ïîâûøåíèå àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íàðóøåíèå ìåíñò-
ðóàëüíîé ôóíêöèè ó äåâî÷åê.

Òàêèå äåòè íóæäàþòñÿ â íàáëþäåíèè
è êóðñîâîì ëå÷åíèè ýíäîêðèíîëîãà è íå-
âðîïàòîëîãà â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ïî-
ëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Íàðÿäó ñ ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèåé, îñíîâîïîëàãàþùèì ìî-
ìåíòîì ÿâëÿåòñÿ áîðüáà ñ îæèðåíèåì.
Ñíèæåíèå âåñà - âñåãî ëèøü íà 5% îò èñ-
õîäíîãî - ìíîãîêðàòíî óëó÷øàåò îáìåí-
íûå ïðîöåññû, íèâåëèðóåò ñèìïòîìû ãè-
ïîòàëàìè÷åñêîé äèñôóíêöèè è ïðåäîòâðà-
ùàåò åå ðåöèäèâû.

Îæèðåíèå - áîìáà çàìåäëåííîãî äåé-
ñòâèÿ, êîòîðóþ ñëåäóåò îáåçâðåäèòü!
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ØÊÎËÀ
ÄËß ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ
×òî ìàëûø×òî ìàëûø×òî ìàëûø×òî ìàëûø×òî ìàëûø
÷óâñòâóåò?÷óâñòâóåò?÷óâñòâóåò?÷óâñòâóåò?÷óâñòâóåò?

Øåñòü ìåñÿöåâ ïðîøëî
ñ òîãî ìîìåíòà, êàê â âàñ
çàðîäèëàñü íîâàÿ æèçíü.
Ïðîéäåò åùå òðè, è ðåáå-
íîê, êîòîðîãî âû íîñèòå
ñåé÷àñ ïîä ñåðäöåì, ðîäèò-
ñÿ íà ñâåò è ïðî÷íî çàéìåò
ñâîå ìåñòî â ñåìüå. À ïîêà
êðîøêà àêòèâíî ãîòîâèòñÿ
ê ìîìåíòó, êîãäà èç òåñíî-
ãî ïðîñòðàíñòâà ìàìèíîãî
æèâîòèêà îí âûéäåò â
áîëüøîé ìèð.

Ñ ÷åòâåðòîãî ìåñÿöà âû
óæå ÷óâñòâóåòå äâèæåíèÿ
ñâîåãî ìàëûøà – ñíà÷àëà
ëåãêèå, ïî÷òè íåçàìåòíûå
äóíîâåíèÿ, ïîòîì – áîëåå
ñèëüíûå, è ÷åðåç ïàðó ìåñÿ-
öåâ âàì óæå êàæåòñÿ, ÷òî
âíóòðè ïîñåëèëñÿ íåóòîìè-
ìûé áîêñåð.

Íî êðîøêà íå òîëüêî äâè-
ãàåòñÿ, îí àêòèâíî èññëåäó-
åò îêðóæàþùåå – ÷óâñòâóåò,
ñëûøèò, âèäèò. Ýòî ñîâñåì
íå äîñóæàÿ âûäóìêà – ñîâðå-
ìåííàÿ ìåäèöèíà çàíèìàåò-
ñÿ ñåðüåçíûìè èññëåäîâàíè-
ÿìè ñïîñîáíîñòåé åùå íå ðî-
äèâøèõñÿ ìàëûøåé, îòêðû-
âàÿ âñå íîâûå è íîâûå óäèâè-
òåëüíûå ôàêòû.
Îí ñëûøèòÎí ñëûøèòÎí ñëûøèòÎí ñëûøèòÎí ñëûøèò

Íà÷èíàÿ ñî âòîðîé ïîëîâè-
íû áåðåìåííîñòè, ìàëûø óæå
ðåàãèðóåò íà ñëóõîâûå ðàç-
äðàæèòåëè, è îòâå÷àåò íà íèõ
ó÷àùåíèåì ñåðäöåáèåíèÿ èëè

Âñå áóäóùèå ìàìî÷êè ðàçãîâàðèâàþò ñî ñâîèìè äåòèøêàìè. Íî
èíîãäà âîçíèêàåò âîïðîñ: «Ñëûøèò ëè êðîõà, ÷òî ÿ ãîâîðþ, ïîíè-
ìàåò ëè?» Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà îòâå÷àåò: “Äà”.

Íà ýêðàíå óëüòðàçâóêîâîãî ìîíèòîðà õîðîøî âèäíî: ìàëûø
ïðèêðûë ãëàçêè è çàäóì÷èâî ïîñàñûâàåò áîëüøîé ïàëü÷èê. Èçäàëå-
êà äî íåãî äîíîñèòñÿ ïðèãëóøåííûé ìàìèí ãîëîñ, êðîøêå óþòíî è
ñïîêîéíî. Äâèæåíèÿ åãî ïîñòåïåííî çàìåäëÿþòñÿ, îí çàñûïàåò.

èçìåíåíèåì ðèòìà äâèæåíèé.
Îðãàí ñëóõà ðàçâèâàåòñÿ ñòðåìè-
òåëüíî, ñ 26-é íåäåëè ðåáåíîê
óæå ìîæåò äèôôåðåíöèðîâàòü
ðàçëè÷íûå çâóêè.

Äî ðîæäåíèÿ ñëóõ èãðàåò âåäó-
ùóþ ðîëü â ïîçíàíèè êðîõîé âíåø-
íåãî ìèðà. Íî âîñïðèÿòèå çâóêîâîé
èíôîðìàöèè – ñëîæíûé ïðîöåññ è
÷àñòî çàâèñèò îò ïîëîæåíèÿ, êîòî-
ðîå ðåáåíîê çàíèìàåò â ìàòêå. Íà-
ïðèìåð, ó âîñüìèìåñÿ÷íîãî ïëîäà
â ãîëîâíîì ïðåäëåæàíèè (â ýòîì
ñëó÷àå ìàëûø êàê áû âèñèò âíèç
ãîëîâîé) áóäåò áîëüøå âîçìîæíî-
ñòåé äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè
èçâíå. Íà ýòîì ñðîêå åãî ñðåäíåå
óõî âïîëíå ñîçðåëî äëÿ “âíåøíå-
ãî” ïîëüçîâàíèÿ è ðåàëüíî âîñïðè-
íèìàåò çâóêè îêðóæàþùåãî ìèðà.
Äðóãîå äåëî – òàçîâîå ïðåäëåæà-
íèå: èç-çà áëèçîñòè îðãàíîâ ñëóõà
ïëîäà ê ñåðäöó è ëåãêèì ìàìû ðå-
áåíîê áóäåò, ïðåæäå âñåãî, âîñïðè-
íèìàòü èõ ðèòì, à íå çâóêè èçâíå.

Ñåé÷àñ ìàëûø ñëûøèò çâóêî-
âûå ñèãíàëû èç äâóõ ìèðîâ: âíåø-
íåãî è âíóòðåííåãî. Íå äóìàéòå, ÷òî
âíóòðè ìàòêè òèõî, êàê â áàíêîâñ-
êîì ñåéôå, - øóìèò êðîâü, áåãóùàÿ
ïî àðòåðèÿì, ñòó÷èò ñåðäöå, ðàáî-
òàåò ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò, à
âåäü ìàìà åùå ãîâîðèò!

Íà÷èíàÿ ñ ïîñëåäíåãî òðèìåñò-
ðà áåðåìåííîñòè, ðåáåíîê óæå  ìî-
æåò ñëûøàòü ãîëîñà äðóãèõ ëþäåé,
ìóçûêó, ðàçëè÷íûå øóìû. Ïðè ýòîì
ó íåãî ôîðìèðóþòñÿ ñâîè ïðèñòðà-
ñòèÿ, – êëàññè÷åñêàÿ ìóçûêà åãî óñ-

ïîêàèâàåò, ðèòìè÷íàÿ âûçûâàåò æå-
ëàíèå íåìíîãî ïîìàðøèðîâàòü.
Ïðàâäà, êîëè÷åñòâî çâóêîâ, äîõîäÿ-
ùèõ äî óøåê ðàçíûõ ìàëûøåé, íåî-
äèíàêîâîå. Ýòî çàâèñèò è îò òîãî,
íàñêîëüêî âåñ áóäóùåé ìàìû áëè-
çîê ê èäåàëüíîìó (êàê ïðàâèëî, æè-
ðîâûå èçëèøêè îòêëàäûâàþòñÿ
èìåííî íà ïåðåäíåé áðþøíîé
ñòåíêå, ñîçäàâàÿ äëÿ ìàëûøà íà-
äåæíûé øóìîâîé çàñëîí), à òàêæå
îò êîëè÷åñòâà îêîëîïëîäíûõ âîä
(÷åì èõ áîëüøå, òåì ãëóøå çâóêè).
Ïîíÿòü, ÷òî èìåííî ñëûøèò ðåáå-
íîê, ìîæíî, ïðîèçâåäÿ â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ íåõèòðûé ýêñïåðèìåíò.
Íûðíóâ â íàïîëíåííóþ âàííó ñ ãî-
ëîâîé, ïîïðîñèòå êîãî-íèáóäü ïðî-
èçíåñòè ïàðó ñëîâ ïðÿìî â âîäó. Òå-
ïåðü âû çíàåòå, êàê âîñïðèíèìàåò
ìèð çâóêîâ ìàëûø âíóòðè âàñ.
Îí ÷óâñòâóåò âêóñÎí ÷óâñòâóåò âêóñÎí ÷óâñòâóåò âêóñÎí ÷óâñòâóåò âêóñÎí ÷óâñòâóåò âêóñ

Äà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàìîé è ïà-
ïîé ìàëûø ñåé÷àñ – íàñòîÿùèé
ãóðìàí. Äåëî â òîì, ÷òî ìåæäó ïÿ-
òûì è ñåäüìûì ìåñÿöàìè âî ðòó ó
ðåáåíêà èìååòñÿ çíà÷èòåëüíî
áîëüøå îñîáûõ êëåòî÷åê, âîñïðè-
íèìàþùèõ òîí÷àéøèå âêóñîâûå
íþàíñû, ÷åì ó âçðîñëîãî ÷åëîâå-
êà. Ïîñëå ðîæäåíèÿ èõ êîëè÷åñòâî
ðåçêî ñîêðàòèòñÿ. ×òîáû îáúÿñ-
íèòü ýòîò îáðàòíûé ïðîöåññ, ó÷å-
íûå ïðåäëîæèëè îðèãèíàëüíóþ
ãèïîòåçó – âîçìîæíî, â áóäóùåì
÷åëîâåêó è âîâñå íå áóäåò íóæíà
áîãàòàÿ ãàììà âêóñîâûõ îùóùåíèé
è âêóñîâûå ðåöåïòîðû âî ðòó
ïðîñòî…èñ÷åçíóò.
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Ê ñ÷àñòüþ, ïîêà äî ýòîãî
äàëåêî. Êîíå÷íî, íàõîäÿñü â

ìàìèíîì æèâîòèêå, ìàëûø ñàì
íè÷åãî íå åñò – åãî ïèòàíèå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ïóïîâèíó è
ïîëíîñòüþ ëåæèò “íà ìàìèíûõ
ïëå÷àõ”. Îäíàêî ìàëûø àêòèâíî
ïðîáóåò íà âêóñ îêîëîïëîäíûå
âîäû, êîòîðûå îêðóæàþò åãî íà÷è-
íàÿ ñ 12-é íåäåëè æèçíè.

Íî êðîõà íå òîëüêî ïüåò, íî è
…ïèñàåò. Â îêîëîïëîäíûõ âîäàõ
îïðåäåëÿåòñÿ è ïðèñóòñòâèå ìî-
÷åâèíû. Òàêèå ïðîáíûå ãëîòî÷êè
è âûäåëåíèÿ íóæíû äëÿ òðåíèðîâ-
êè ëåãêèõ è ïî÷åê ðåáåíêà. Â îêî-
ëîïëîäíûõ âîäàõ ñîäåðæèòñÿ åùå
ìíîãî ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ, â òîì
÷èñëå ñîëü è ñàõàð. Ïðàâäà, ïîñ-
ëåäíèé áîëüøå íðàâèòñÿ ìàëûøó.
Êàê îá ýòîì óçíàëè? Ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ îðèãèíàëüíîãî ( è àáñî-
ëþòíî áåçâðåäíîãî êàê äëÿ ìàìû,
òàê è äëÿ ðåáåíêà ) ýêñïåðèìåí-
òà: îêîëîïëîäíûå âîäû èñêóññò-
âåííî íàñûùàëèñü ñëàáûìè ðà-
ñòâîðàìè ñîëè è ñàõàðà. Ïðè ýòîì
ñîëåíåíüêóþ âîäó êðîøêà ïðîáî-
âàë íåîõîòíî, à âîò ñëàäêàÿ – ïðè-
âåëà åãî â âîñòîðã.

 Êñòàòè, áóäóùèå ìàìû, íå çà-
áûâàéòå, ÷òî àðîìàòû íåêîòîðûõ
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ( ïðÿíîñòè, ÷åñ-
íîê, ñïàðæà) òàêæå ïðîíèêàþò â
îêîëîïëîäíûå âîäû è âïîëíå ìî-
ãóò ïîâëèÿòü íà âêóñîâûå ïðèñòðà-
ñòèÿ ìàëûøà ïîñëå ðîæäåíèÿ.
Îí âèäèòÎí âèäèòÎí âèäèòÎí âèäèòÎí âèäèò

Â ïîëîñòè ìàòêè, êîíå÷íî,
ðàññìàòðèâàòü íå÷åãî. Òåì áî-
ëåå ÷òî áðþøíàÿ ñòåíêà ìàìè-
íîãî æèâîòà â ñî÷åòàíèè ñ îäåæ-
äîé ïîëíîñòüþ çàùèùàåò ãëàçêè
ìàëûøà îò ñâåòà.

Äàæå åñëè ìàìà ïîäñòàâèëà
ñâîé æèâîòèê ïîä ïðÿìûå ñîëíå÷-
íûå ëó÷è, ìàëûø ìîæåò òîëüêî ðàç-
ëè÷èòü ñâåò òåìíî-êðàñíîãî öâåòà.
Ïðàâäà, ïðÿìîé áüþùèé ëó÷ ÿðêî-
ãî ñâåòà åìó íå î÷åíü íðàâèòñÿ, íà
ìîíèòîðå óëüòðàçâóêîâîãî àïïàðà-
òà âèäíî, ÷òî îí îòâîðà÷èâàåòñÿ è
ìåíÿåò ïîëîæåíèå òåëà.

Ãëàçêè ðåáåíêà ïî÷òè âñå âðå-
ìÿ ïðèêðûòû, è õîòÿ ê îêîí÷àíèþ
äåâÿòîãî ìåñÿöà ýòîò îðãàí ÷óâñòâ
óæå ðàçâèò, ïî-íàñòîÿùåìó îí “çà-
ðàáîòàåò” òîëüêî ïîñëå ðîæäåíèÿ.
Îäíàêî íà÷èíàÿ ñ 16-é íåäåëè áå-

ðåìåííîñòè ïðèáîðû ôèêñèðóþò
äâèæåíèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê, ïðè÷åì
ñ 23-é íåäåëè ýòè äâèæåíèÿ ñòà-
íîâÿòñÿ áîëåå èíòåíñèâíûìè, à ñ
26-é íåäåëè ìàëûø íà êîðîòêîå
âðåìÿ óæå ïðèêðûâàåò ñâîè êðî-
øå÷íûå âåêè.
Îí îñÿçàåòÎí îñÿçàåòÎí îñÿçàåòÎí îñÿçàåòÎí îñÿçàåò

Óæå ñ 10-é íåäåëè áåðåìåí-
íîñòè ìàëûø îùóùàåò ïðèêîñ-
íîâåíèÿ ê ñàìîìó ñåáå. Âñêîðå
ïîñëå ýòîãî îí íà÷èíàåò ñîâåð-
øàòü ïåðâûå äâèæåíèÿ è àêòèâ-
íî èíòåðåñîâàòüñÿ ñâîèì òå-
ëîì. Ýòîò ïðîöåññ, äîñòèãàþ-
ùèé ïèêà ìåæäó 12-é è 24-é íå-
äåëÿìè, ìîæíî íàáëþäàòü ïðè
ïðîâåäåíèè óëüòðàçâóêîâîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ: äåòèøêè äîòðàãè-
âàþòñÿ äî ñâîåãî ëèöà, ñãèáàþò
è ðàçãèáàþò ñâîè ðó÷êè è íîæ-
êè. Îíè òàêæå ñ óäîâîëüñòâèåì
ñîñóò áîëüøîé ïàëü÷èê ñâîåé
ðóêè èëè èãðàþò ñ ïóïîâèíîé. À
åùå êðîøêà î÷åíü ëþáîçíàòå-
ëåí. Êîãäà âî âðåìÿ ïðîâåäå-
íèÿ àìíèîöåíòåçà íà èññëåäî-
âàíèå  áåðóò  îêîëîïëîäíûå
âîäû, ìàëûø ÷àñòî ïðèáëèæà-
åòñÿ ê èãëå, ïûòàÿñü ñõâàòèòü
åå ìàëåíüêèìè ðó÷êàìè.

Ïðè óëüòðàçâóêîâûõ èññëåäî-
âàíèÿõ ó æåíùèí, îæèäàþùèõ
äâîéíþ, íà ìîíèòîðå õîðîøî
âèäíî, ÷òî áëèçíåöû íå òîëüêî
÷àñòî ãëàäÿò äðóã äðóãà ïî ãîëîâ-
êå, íî èíîãäà è áîêñèðóþò.

Òàê ÷òî, åñëè ñîìíåâàåòåñü â
÷óâñòâàõ ìàëûøà, ïðîñòî ïîëî-
æèòå ðóêó íà ñâîé îêðóãëèâøèé-
ñÿ æèâîòèê, ïîãëàäüòå åãî. Êðîõà
òóò æå îòâåòèò âàì ìåòêèì óäà-
ðîì ðó÷êè èëè íîæêè.
Îí ÷óâñòâóåò áîëüÎí ÷óâñòâóåò áîëüÎí ÷óâñòâóåò áîëüÎí ÷óâñòâóåò áîëüÎí ÷óâñòâóåò áîëü

Äà, íà÷èíàÿ ñ 24-é íåäåëè áå-
ðåìåííîñòè, ðåáåíîê óæå ìîæåò
îùóùàòü áîëü. Ïîýòîìó ïðè ïðî-
âåäåíèè îïåðàöèé íà åùå íå ðîæ-
äåííûõ äåòÿõ (äà, è òàêîå áûâà-
åò) èì îáÿçàòåëüíî äàþò íàðêîç,
ââîäÿ ïðåïàðàòû ÷åðåç ñîñóäû
ïóïîâèíû.

Ïîñëå 40-é íåäåëè ìàëûø
ðîæäàåòñÿ íà ñâåò è òåïåðü óæå
ìîæåò â ïîëíîé ìåðå èññëåäîâàòü
ñâîþ ìàìó (ê îáîþäíîìó óäîâîëü-
ñòâèþ) ñ ïîìîùüþ âñåõ îðãàíîâ
÷óâñòâ – îí åå ñëûøèò, ïðîáóåò
ìîëîêî íà âêóñ, âíèìàòåëüíî âãëÿ-
äûâàåòñÿ â ëèöî, îùóùàåò íå-
æíûå ïðèêîñíîâåíèÿ ðîäíûõ ðóê.

«Ìîé ðåáåíîê»
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Ñîâåòû áóäóùåé ìàòåðè

Íåñìîòðÿ íà êîìôîðòàáåëüíûå
óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ ïëîäà, îí î÷åíü
óÿçâèì äëÿ ðàçëè÷íûõ íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ôàêòîðîâ, îñîáåííî â êðèòè-
÷åñêèå ìîìåíòû - â ïåðèîä èìïëàí-
òàöèè çàðîäûøà, çàòåì â 3-12 íå-
äåëü âî âðåìÿ çàêëàäêè òêàíåé è îð-
ãàíîâ ïëîäà. Â îñòàëüíûå ñðîêè áå-
ðåìåííîñòè - 18-20 è 22-24 íåäåëü - ó
ïëîäà ôîðìèðóþòñÿ ôóíêöèè îðãà-
íîâ, ñâîéñòâåííûå íîâîðîæäåííîìó.

Âðåäíûå ôàêòîðû, äåéñòâóþ-
ùèå íà çàðîäûø â ïåðâûå äâå íåäå-
ëè åãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ÷àñòî âûçû-
âàþò ãèáåëü ïëîäà, òî åñòü îêàçû-
âàþò ýìáðèîòîêñè÷åñêèé ýôôåêò.
Â ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ îðãàíîâ ïëî-
äà îò íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ
â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòðàäàþò òå èç
íèõ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ïðîöåññå
ðàçâèòèÿ. Ôàêòîðû, âûçûâàþùèå
óðîäñòâî ïëîäà, íàçûâàþòñÿ òåðà-
òîãåííûìè (teras - ÷óäîâèùå, óðîä).
ÊóðåíèåÊóðåíèåÊóðåíèåÊóðåíèåÊóðåíèå

Êóðåíèå ìàòåðè ïðåäñòàâëÿåò
áîëüøóþ îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ ïëî-
äà, òàê êàê ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ó ðå-
áåíêà, êîãäà îí ñòàíåò âçðîñëûì. Ïðè
êóðåíèè íèêîòèí, ëåãêî ïðîíèêàÿ ê ïëî-
äó ÷åðåç ïëàöåíòó, ïðîâîöèðóåò ðàçâè-
òèå «òàáà÷íîãî ñèíäðîìà». Ó êóðÿùèõ
æåíùèí äîíîøåííûå äåòè îáû÷íî
ðîæäàþòñÿ ñ ìàññîé òåëà ìåíåå 2500ã,
òî åñòü ñ ïðèçíàêàìè çàäåðæêè âíóò-
ðèóòðîáíîãî ñîçðåâàíèÿ (ãèïîòðîôèÿ).
Äåëî â òîì, ÷òî íèêîòèí âûçûâàåò
ñïàçì àðòåðèé ìàòêè, îáåñïå÷èâàþùèõ
äåòñêîå ìåñòî è ïëîä âñåìè æèçíåííî
íåîáõîäèìûìè ïðîäóêòàìè. Â ðåçóëü-
òàòå íàðóøàåòñÿ êðîâîòîê â ïëàöåíòå
è âîçíèêàåò ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, òàê êàê ïëîä íåäîïîëó÷àåò íóæ-
íûé åìó îáúåì êèñëîðîäà è ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ. Åñëè ìàòü íå êóðèò, íî â
ñåìüå èìåþòñÿ çàÿäëûå êóðèëüùèêè,
ýòî òàêæå ñêàçûâàåòñÿ íà áóäóùåì ðå-
áåíêå, õîòÿ è â ìåíüøåé ñòåïåíè. Ïîä-

Ñðîêè áåðåìåííîñòè, êîãäà ïëîä íàèáîëåå óÿçâèì, è âîçäåéñòâèå íà ïëîä íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ.

Ïðàâèëüíûé îáðàç æèçíè ðîäèòåëåé î÷åíü âàæåí. Ãàðìîíè÷åñêîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå,
îñîáåííî áóäóùåé ìàòåðè, íåñîìíåííî, ïîâûøàåò øàíñ ðîæäåíèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà. Íå-
îáõîäèìî ñîáëþäàòü ðåêîìåíäàöèè âðà÷à ïî ðåæèìó, äèåòå, êîìïëåêñó ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé, ïîäãîòîâêå ìîëî÷íûõ æåëåç ê êîðìëåíèþ ìàëûøà. Ïðèâû÷íàÿ èíòîêñèêàöèÿ (êóðå-
íèå, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ) ìîãóò âûçâàòü ó áóäóùåãî ðåáåíêà òó èëè èíóþ ïàòîëîãèþ.

ñ÷èòàíî, ÷òî ïàññèâíîå êóðåíèå òîæ-
äåñòâåííî âûêóðèâàíèþ îäíîé ñèãàðå-
òû ÷åðåç êàæäûå 5 ÷àñîâ. Åæåäíåâíîå
êóðåíèå áóäóùåãî îòöà â ïðèñóòñòâèè
áåðåìåííîé (áîëåå 10 ñèãàðåò â äåíü)
òàêæå ïðèâîäèò ê âíóòðèóòðîáíîé ãè-
ïîòðîôèè ó ïëîäà.

Ìíîãî÷èñëåííûå íàó÷íûå ðàáîòû
óêàçûâàþò íà ðèñê ðàçâèòèÿ îáñòðóê-
òèâíûõ, àñòìàòè÷åñêèõ áðîíõèòîâ è
áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé â ñåìü-
ÿõ, ãäå íàáëþäàåòñÿ «ïàññèâíîå êóðå-
íèå» âçðîñëûõ. Âîçìîæíîñòü ïîëó-
÷èòü ðàê ëåãêèõ ó íåêóðÿùèõ ÷ëåíîâ
ñåìüè, â òîì ÷èñëå è äåòåé, â òàêèõ
ñåìüÿõ çíà÷èòåëüíî âûøå. Ïîðîêè
ðàçâèòèÿ â äâà ðàçà ÷àùå âñòðå÷àþò-
ñÿ ó äåòåé, îòöû êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ çà-
ÿäëûìè êóðèëüùèêàìè.
ÀëêîãîëüÀëêîãîëüÀëêîãîëüÀëêîãîëüÀëêîãîëü

Àëêîãîëèçì îäíîãî èç ðîäèòåëåé -
îãðîìíûé ôàêòîð ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ
ïîðîêîâ ïëîäà. Âûñîêàÿ ñïîñîáíîñòü
àëêîãîëÿ ëåãêî ðàñòâîðÿòüñÿ â âîäå è
æèðàõ îáåñïå÷èâàåò åìó áåñïðåïÿò-
ñòâåííîå ïðîõîæäåíèå ÷åðåç òêàíåâûå
áàðüåðû, îêðóæàþùèå ïîëîâûå êëåòêè.
Â ðåçóëüòàòå ïîâðåæäàåòñÿ èõ íàñëåä-
ñòâåííûé àïïàðàò, è ìàëûø ðîæäàåòñÿ
ñ äåôåêòàìè. Ïðîíèêàÿ ÷åðåç ïëàöåíòó
â êðîâü çàðîäûøà, àëêîãîëü ïîðàæàåò
åãî ìîçã, ïå÷åíü, ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó è
æåëåçû âíóòðåííåé ñåêðå-
öèè. Â ïîñëåäíèå ãîäû â
àêóøåðñêîé ïðàêòèêå ïî-
ÿâèëîñü íîâîå îïðåäåëå-
íèå - «àëêîãîëüíûé ñèíä-
ðîì ïëîäà».

Äåòè ñ «àëêîãîëüíûì
ñèíäðîìîì» îòñòàþò â
óìñòâåííîì è ôèçè÷åñ-
êîì ðàçâèòèè, äëÿ íèõ õà-
ðàêòåðíû ÷åðåïíî-ëèöå-
âûå ïîðîêè: óìåíüøåí-
íûé ðàçìåð ãîëîâû (ìèê-
ðîöåôàëèÿ), óçêèå ãëàç-
íûå ùåëè, íåðåäêî ñ êî-

ñîãëàçèåì, íèçêèé ëîá, êîðîòêèé,
âçäåðíóòûé íîñ, íåäîðàçâèòàÿ íèæíÿÿ
÷åëþñòü, áîëüøîé ðîò ñ òîíêèìè ãóáà-
ìè. Óêàçàííûì ïðèçíàêàì ñîïóòñòâó-
þò ïîðîêè ðàçâèòèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ,
íåïðàâèëüíûé ðîñò çóáîâ, íåïðàâèëü-
íàÿ ôîðìà ãðóäíîé êëåòêè è äð. Ïî
äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, â óìñòâåííîé îòñòàëîñ-
òè äåòåé â 40-60% ñëó÷àåâ âèíîâàò àë-
êîãîëèçì ðîäèòåëåé. Óïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëÿ ïåðåä çà÷àòèåì äîñòîâåðíî ïî-
âûøàåò ðèñê ñàìîïðîèçâîëüíûõ âûêè-
äûøåé è ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ òîé èëè
èíîé ïàòîëîãèåé.
ÈîíèçèðóþùååÈîíèçèðóþùååÈîíèçèðóþùååÈîíèçèðóþùååÈîíèçèðóþùåå
èçëó÷åíèåèçëó÷åíèåèçëó÷åíèåèçëó÷åíèåèçëó÷åíèå

Îñîáåííî ãóáèòåëüíî äåéñòâóåò íà
ïëîä èîíèçèðóþùàÿ ðàäèàöèÿ. Ïðèíè-
ìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî ýìáðèîí ÷åëîâå-
êà íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëåí ê èçëó÷åíèþ
â òå÷åíèå ïåðâûõ 2-7 íåäåëü âíóòðèóò-
ðîáíîãî ðàçâèòèÿ, îò ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êîãî îáñëåäîâàíèÿ â ýòè ñðîêè áåðå-
ìåííîñòè ñëåäóåò ïîëíîñòüþ îòêàçàòü-
ñÿ. Áåðåìåííûì æåíùèíàì íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ òàêæå çàãîðàòü íà ñîëíöå.
ÌåäèêàìåíòûÌåäèêàìåíòûÌåäèêàìåíòûÌåäèêàìåíòûÌåäèêàìåíòû

Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ
âíåøíåé ñðåäû, ñïîñîáíûõ âûçâàòü íà-
ðóøåíèÿ â ðàçâèòèè ïëîäà, íå ïîñ-
ëåäíåå ìåñòî ïðèíàäëåæèò ëåêàð-
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ñòâåííûì ñðåäñòâàì è ïñèõîòðîï-
íûì ïðåïàðàòàì, êîòîðûå íå äîëæ-
íû ïðèìåíÿòüñÿ áåç íàçíà÷åíèÿ

âðà÷à. Ìíîãèå ëåêàðñòâà íå ïîêàçàíû âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ïðèåì ìåäèêàìåí-
òîâ âîîáùå íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü, êðî-
ìå òåõ, êîòîðûå íàçíà÷àþòñÿ áåðåìåííûì
æåíùèíàì.

Èíòåðåñåí âîïðîñ î ïðàâîìåðíîñòè
ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
âàêöèíàöèÿ æèâûìè ïðåïàðàòàìè íåäî-
ïóñòèìà, à ïðèâèâêà àíàòîêñèíàìè è èíàê-
òèâèðîâàííûìè (óáèòûìè) âàêöèíàìè
ïðè íåîáõîäèìîñòè (ïî ñîîòâåòñòâóþ-
ùèì ïîêàçàíèÿì) âîçìîæíà. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, èìåþòñÿ ïóáëèêàöèè, â êîòî-
ðûõ àíàëèçèðóþòñÿ ñëó÷àè, êîãäà áå-
ðåìåííûå æåíùèíû ïî îøèáêå áûëè
ïðèâèòû îò êðàñíóõè (æèâàÿ âàêöèíà),
è ýòî ñîâåðøåííî íå îòðàçèëîñü íà
çäîðîâüå ðîäèâøèõñÿ äåòåé. Îäíàêî
áîëüøèíñòâî âðà÷åé åäèíîäóøíû âî
ìíåíèè, ÷òî ëó÷øå âñåãî ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ïðèâèâêè äåëàòü çàáëàãîâðå-
ìåííî äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè.
ÍàðêîìàíèÿÍàðêîìàíèÿÍàðêîìàíèÿÍàðêîìàíèÿÍàðêîìàíèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåñëûõàííûé
ðàçìàõ ïðèîáðåëà íàðêîìàíèÿ.
Óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ðîäèòåëÿ-
ìè êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâà-
åòñÿ íà ïîòîìñòâå, à òàêæå áîëüøîé
ïðîöåíò íàðêîìàíîâ â ïîïóëÿöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì òàêèõ áîëåçíåé,
êàê ãåïàòèò Â, ÂÈ× è äð. Åñëè ìàòü
ïîëó÷àåò ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, òî äàæå íå-
ïîñâÿùåííîìó ÿñíî, ÷òî ðàçâèâàþ-

ùåìóñÿ ìîçãó ðåáåíêà îíè íàíîñÿò
íåïîïðàâèìûé óùåðá.
ÈíôåêöèîííûåÈíôåêöèîííûåÈíôåêöèîííûåÈíôåêöèîííûåÈíôåêöèîííûå
çàáîëåâàíèÿçàáîëåâàíèÿçàáîëåâàíèÿçàáîëåâàíèÿçàáîëåâàíèÿ

Èíôåêöèè (ãðèïï, òîêñîïëàçìîç, öè-
òîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ãåðïåñâè-
ðóñíàÿ èíôåêöèÿ è äð.), êîòîðûå ìàòü
ìîæåò ïåðåíåñòè âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè, òàêæå ìîãóò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé ïà-
òîëîãèè ó ðåáåíêà. Åñëè áîëåçíü ìàòå-
ðè ñîâïàäàåò ïî âðåìåíè ñ çàêëàäêîé
îðãàíîâ è ñèñòåì, íàïðèìåð, íà òðåòüåì
ìåñÿöå áåðåìåííîñòè, òî îñîáåííî âå-
ëèê ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïîðîêîâ ñåðä-
öà. Íåêîòîðûå âèðóñíûå èíôåêöèè îñî-
áåííî îïàñíû. Áîëüøèíñòâî èç íèõ ïðî-
òåêàþò áåññèìïòîìíî. Íî äëÿ ðåáåíêà
îïàñíî, åñëè â àíàìíåçå åñòü õîòÿ áû
îäèí èç ïåðå÷èñëåííûõ íèæå ïðèçíàêîâ:
 -  íàëè÷èå âðîæäåííûõ èíôåêöèé ó
ñòàðøèõ äåòåé,
 -  çàáîëåâàíèÿ íåÿñíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè,
 -  ñàìîïðîèçâîëüíîå óâåëè÷åíèå ëèì-
ôîóçëîâ,
 -  ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòîé ðòà è ïîëîâûõ
îðãàíîâ,
 - ïðèâû÷íûé âûêèäûø,
 -  áåñïëîäèå,
 -  êîíòàêò ñ êîøêàìè èëè ìûøàìè,
 -  óïîòðåáëåíèå â ïèùó ïîëóñûðîãî
ìÿñà,
 -  èììóíîñóïðåññèâíàÿ (òî åñòü ïîäàâ-
ëÿþùàÿ èììóíèòåò) òåðàïèÿ,
 -  ñûïü,
 -  ïðîôåññèîíàëüíûé êîíòàêò ñ èíôåê-
öèÿìè (ìåäðàáîòíèêè, âèðóñîëîãè).

Ê îáùèì ñèìïòîìàì âðîæäåííûõ èí-
ôåêöèé ó íîâîðîæäåííûõ îòíîñÿòñÿ íåäî-
íîøåííîñòü, âíóòðèóòðîáíàÿ çàäåðæêà ðàç-
âèòèÿ, óâåëè÷åíèå ïå÷åíè, ïîâûøåííûé
óðîâåíü ïðÿìîãî áèëèðóáèíà â êðîâè.

Êðàñíóõà - âèðóñíîå èíôåêöèîí-
íîå çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ
ëåãêèì êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì, íî îá-
ëàäàþùåå òåðàòîãåííûì, òî åñòü îá-
ðàçóþùèì îïóõîëè äåéñòâèåì. Îíî
îñîáåííî îïàñíî â ïåðâûå òðè ìåñÿöà
áåðåìåííîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå äåòè ðîæ-
äàþòñÿ ñ ñèíäðîìîì âðîæäåííîé êðàñ-
íóõè (âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà,
êàòàðàêòîé, ñëåïîòîé), ïîýòîìó î÷åíü
âàæíî îáåðåãàòü áåðåìåííûõ æåíùèí
îò âîçìîæíûõ êîíòàêòîâ ñ ýòîé èíôåê-
öèåé. Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ áîëåçíè èìå-
åò ãëàâíóþ öåëü - áîðüáà ñ ñèíäðîìîì
âðîæäåííîé êðàñíóõè.

Âèðóñ ëèìôîöèòàðíîãî õîðèî-
ìåíèíãèòà, êàê è âèðóñ êðàñíóõè, ïî-

ïàâ â îðãàíèçì áåðåìåííîé, ñïîñîáåí
ïðîíèêíóòü â ïëàöåíòó è òåëî ïëîäà
è, ðàçìíîæàÿñü, âûçâàòü ïðèçíàêè
ãèäðîöåôàëèè ó ðåá¸íêà è òàê íàçû-
âàåìîãî õîðèîðåòèíèòà - ïîðàæåíèÿ
ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè ãëàçà ñ ïîñëå-
äóþùèì íàðóøåíèåì çðåíèÿ. Ïîäîá-
íóþ èíôåêöèþ ïåðåíîñÿò ìûøè è õî-
ìÿêè, ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü
âñåâîçìîæíûå ìåðû äëÿ îãðàæäåíèÿ
îò íèõ áåðåìåííûõ æåíùèí.

Âèðóñíûé ãåïàòèò Â - îïàñíàÿ
èíôåêöèÿ, êîòîðàÿ òàêæå ìîæåò ïå-
ðåäàâàòüñÿ ðåáåíêó îò ìàòåðè. Îñî-
áåííî âûñîê ðèñê âíóòðèóòðîáíîãî
èíôèöèðîâàíèÿ ðåáåíêà îò ìàòåðè,
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì âèðóñà.
Îïàñíîñòü ãåïàòèòà Â çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî îí, âî-ïåðâûõ, øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåí, à âî-âòîðûõ, ÷àñòî ïåðå-
õîäèò â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó ñ ðàçâè-
òèåì öèððîçà è ðàêà ïå÷åíè (ãåïàòî-
öåëëþëÿðíàÿ êàðöèíîìà). Ñóùåñòâó-
þùèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ýòèõ îñëîæíå-
íèé ìàëîýôôåêòèâíû è äîðîãè (ïå-
ðåñàäêà ïå÷åíè). Îñîáåííî îïàñíà
ýòà èíôåêöèÿ äëÿ äåòåé, òàê êàê ðèñê
ïåðåõîäà â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó ñ
ïîñëåäóþùèìè îñëîæíåíèÿìè (öèð-
ðîç, ðàê ïå÷åíè) è âûñîêîé âåðîÿò-
íîñòüþ ëåòàëüíîãî èñõîäà òåì âûøå,
÷åì ìåíüøå ðåáåíîê. Ãåïàòèò Â ó äå-
òåé ïðîòåêàåò çíà÷èòåëüíî òÿæåëåå,
÷åì ó âçðîñëûõ. Óãðîçà ïîæèçíåííî-
ãî íîñèòåëüñòâà âèðóñà òàêæå êðàé-
íå âåëèêà ïðè çàðàæåíèè â äåòñêîì
âîçðàñòå. Îíà îòìå÷àåòñÿ ó 90% çà-
ðàæåííûõ íîâîðîæäåííûõ; 50% äå-
òåé, èíôèöèðîâàííûõ íà ïåðâîì ãîäó
æèçíè; 20% äåòåé ñòàðøå ãîäà; 5%
çàðàæåííûõ âçðîñëûõ.

Âèðóñíûé ãåïàòèò Â îáû÷íî ïðî-
òåêàåò ëåãêî, íî äîâîëüíî äîëãî è
ñîïðîâîæäàåòñÿ îáùèì íåäîìîãà-
íèåì, ñëàáîñòüþ, òîøíîòîé, ðâîòîé.
Âî âðåìÿ áîëåçíè îòìå÷àåòñÿ íàñû-
ùåííûé öâåò ìî÷è, à çàòåì ðàçâè-
âàåòñÿ æåëòóõà. Î÷åíü ÷àñòî îíà
ïðèíèìàåò áåçæåëòóøíûå è áåñ-
ñèìïòîìíûå ôîðìû. Â ñðåäíåì íà
êàæäûé æåëòóøíûé ñëó÷àé ãåïàòè-
òà Â ïðèõîäèòñÿ 2 - 3 áåçæåëòóø-
íûõ, îáû÷íî íå äèàãíîñöèðóåìûõ.
Õðîíè÷åñêèå íîñèòåëè âèðóñà ÿâëÿ-
þòñÿ ãðóïïîé ðèñêà äëÿ âîçíèêíî-
âåíèÿ íàçâàííûõ âûøå îñëîæíåíèé
(öèððîç, ðàê ïå÷åíè) è çàðàçíû â òå-
÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íîñèòåëüñòâà.

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)
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Â ÷åì åù¸ ðèñê èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà äëÿ çäîðîâüÿ?
· Ó ìîëîäûõ ëþäåé ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà àòåðîñê-

ëåðîç âñòðå÷àåòñÿ â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ëþäåé ñ íîðìàëüíûì
âåñîì.

·  Âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà ó óìåðåííî
ïîëíûõ âîçðàñòàåò â 9 ðàç, à ó òó÷íûõ – â 40 ðàç.

· Ñ óâåëè÷åíèåì âåñà âîçðàñòàåò íàãðóçêà íà ñóñòàâû (ñ
ðàçâèòèåì àðòðîçîâ), è êîæó ñòîï  ( ñ ðàçâèòèåì èíîãäà âûðà-
æåííîé îìîçîëåëîñòè).

                       Ïîñëåäñòâèÿ îæèðåíèÿ                       Ïîñëåäñòâèÿ îæèðåíèÿ                       Ïîñëåäñòâèÿ îæèðåíèÿ                       Ïîñëåäñòâèÿ îæèðåíèÿ                       Ïîñëåäñòâèÿ îæèðåíèÿ
Ìåõàíè÷åñêèå Ìåòàáîëè÷åñêèå Ìåõàíè÷åñêèå  è
                                                                     Ìåòàáîëè÷åñêèå

· Ó òó÷íûõ æåíùèí íàðóøàåòñÿ ìåíñòðóàëüíûé öèêë è
ìîæåò ðàçâèòüñÿ áåñïëîäèå.

· ×àñòî âîçíèêàþò êîæíûå çàáîëåâàíèÿ, ÷òî îáóñëîâëå-
íî ïîâûøåííîé ïîòëèâîñòüþ è îáðàçîâàíèåì êîæíûõ ñêëàäîê.
Òðåíèå êîæíûõ ñêëàäîê ïðèâîäèò ê ìàöåðàöèè òêàíåé, âûçûâàÿ
áîëü è äèñêîìôîðò.

· Îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì, íåçàâèñèìûì ôàê-
òîðîì ðèñêà ñìåðòè. Ñðåäè çàáîëåâàíèé, óâåëè÷èâàþùèõ ðèñê
ñìåðòè: ÈÁÑ, ÀÃ, çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè (òîëñòîé êèøêè, æåë÷-
íûõ ïóòåé, ìîëî÷íîé æåëåçû, øåéêè ìàòêè, ýíäîìåòðèÿ, ÿè÷-
íèêîâ), êîòîðûå ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó ëèö ñ îæèðåíèåì.

Øêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíèØêîëà ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè

Çàíÿòèå 2Çàíÿòèå 2
Ïóñòü ïèùà áóäåò ëåêàðñòâîì.

Ãèïïîêðàò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ ñåðü¸çíîé ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîãî îá-
ùåñòâà. Îêîëî 7% íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà ñòðàäàåò îæè-
ðåíèåì. Â Ðîññèè â ñðåäíåì 30% ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà èìåþò îæèðåíèå è 25% - èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà.

Âî ìíîãèõ ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ çà ïîñëåäíåå äå-
ñÿòèëåòèå ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü îæèðåíèÿ óâåëè÷èëàñü âäâîå.

Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà – ñàìîñòîÿòåëüíûé ôàêòîð ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, â ò. ÷.  àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèè (ÀÃ). Êàæäûé ëèøíèé êèëîãðàìì âåñà ïîâûøàåò
ÀÄ â ñðåäíåì íà 1-2 ìì ðò. ñò. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ìíîãèõ
èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîòåðÿ ëèøíèõ 5 êèëîãðàììîâ
âåñà ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ íà 5,4 ìì ðò.ñò., à
äèàñòîëè÷åñêîãî – íà 2,4 ìì ðò.ñò.

Òàê, èññëåäîâàíèå, ïðîâåä¸ííîå â 4-õ öåíòðàõ çäîðîâüÿ
(ÑØÀ) ïîêàçàëî, ÷òî ïðèìåíåíèå ïðîãðàììû, íàïðàâëåííîé íà
ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ ïîâàðåííîé ñîëè è ìàññû òåëà, ïîçâîëè-
ëî ó 975 ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå 60-80 ëåò äîáèòüñÿ ñëåäó-
þùèõ ðåçóëüòàòîâ.

· Îòìåíà ìåäèêàìåíòîçíîãî  ëå÷åíèÿ â 93,2% ñëó÷àåâ.
· Íîðìàëèçàöèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà öèôðàõ íèæå

140/90 ìì ðò.ñò. â 73% ñëó÷àåâ.
· Ñíèæåíèå ÷èñëà èíñóëüòîâ, èíôàðêòîâ ìèîêàðäà, àðèòìèè,

ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè áîëü-
íûìè (314 ÷åë.), êîòîðûì ýòà ïðîãðàììà íå áûëà íàçíà÷åíà.

 Ó òó÷íûõ ëþäåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà ôóí-
êöèîíèðóåò ñ äîïîëíèòåëüíîé íàãðóçêîé – ò. ê. ñåðäöó
íóæíî îáåñïå÷èòü êðîâîñíàáæåíèå áîãàòîé êðîâåíîñíû-
ìè ñîñóäàìè æèðîâîé òêàíè. Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäÿò
óòîëùåíèå ñòåíîê ñåðäå÷íîé ìûøöû (ãèïåðòðîôèÿ)  è
ðàçâèòèå â íåé î÷àãîâ ïîâðåæäåíèÿ – äèñòðîôèè.

ÏÈÒÀÍÈÅ
ÈÇÁÛÒÎ×ÍÀß ÌÀÑÑÀ ÒÅËÀ

Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, òó÷íîñòü, îæèðåíèå -
ïðàêòè÷åñêè ñèíîíèìû è îáîçíà÷àþò èçáûòî÷íîå
íàêîïëåíèå æèðîâîé òêàíè â îðãàíèçìå.

Áîëè â ñïèíå,
íåçàæèâëåíèå
ðàí, îò¸êè, öåë-
ëþëèò.

Ñàõàðíûé äèàáåò
2-ãî òèïà, ïîâûøåíèå
õîëåñòåðèíà êðîâè,
èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà (ÈÁÑ), êàìíè â
æåë÷íîì ïóçûðå, ðàê
ìîëî÷íîé æåëåçû, ïðî-
ñòàòû, ìàòêè, íàðóøå-
íèå ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà, áåñïëîäèå.

Ï î â û ø å í è å
à ð ò å ð è à ë ü í î ã î
äàâëåíèÿ, âàðè-
êîçíîå ðàñøèðå-
íèå âåí íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé, îñòå-
îàðòðîçû, àðòðè-
òû, îäûøêà, ïî-
òëèâîñòü, ñèíäðîì
àïíîå âî ñíå
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· Òó÷íîñòü óõóäøàåò êà÷åñòâî æèçíè èç-çà îãðà-
íè÷åíèÿ ïîäâèæíîñòè, ñîöèàëüíîé äèñêðèìèíàöèè, ñëîæ-

íîñòè ïåðåíîñèòü ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè.
Ñâÿçü ìåæäó îáùåé ñìåðòíîñòüþ èÑâÿçü ìåæäó îáùåé ñìåðòíîñòüþ èÑâÿçü ìåæäó îáùåé ñìåðòíîñòüþ èÑâÿçü ìåæäó îáùåé ñìåðòíîñòüþ èÑâÿçü ìåæäó îáùåé ñìåðòíîñòüþ è
èíäåêñîì ìàññû òåëàèíäåêñîì ìàññû òåëàèíäåêñîì ìàññû òåëàèíäåêñîì ìàññû òåëàèíäåêñîì ìàññû òåëà

Êàê ïðàâèëüíî îöåíèòü ñâîé âåñ?Êàê ïðàâèëüíî îöåíèòü ñâîé âåñ?Êàê ïðàâèëüíî îöåíèòü ñâîé âåñ?Êàê ïðàâèëüíî îöåíèòü ñâîé âåñ?Êàê ïðàâèëüíî îöåíèòü ñâîé âåñ?
Ëó÷øèé ñïîñîá îïðåäåëèòü, åñòü ëè ó Âàñ èçáûòî÷íûé âåñ,

- ðàññ÷èòàòü èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ).
    Îí ðàâåí: âåñ â êã, ïîäåë¸ííûé íà ðîñò ( â ìåòðàõ), âîç-

âåä¸ííûé â êâàäðàò
               ÈÌÒ= âåñ (êã)/ [ ðîñò (ì)2].

Êëàññèôèêàöèÿ ìàññû òåëà:
( Ìåæäóíàðîäíàÿ ãðóïïà ïî îæèðåíèþ)              ÈÌÒ, êã/ì2
Íåäîñòàòî÷íàÿ ìàññà òåëà ……………………….< 18,5
Íîðìàëüíûé äèàïàçîí ìàññû òåëà……………….18, 5-24,9
I ñòåïåíü (èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà)………………..25,0-29,9
IIà ñòåïåíü (îæèðåíèå)…………………………….30,0-34,9
IIb ñòåïåíü (ðåçêî âûðàæåííîå îæèðåíèå)………. 35,0-39,9
III ñòåïåíü (î÷åíü ðåçêî âûðàæåííîå îæèðåíèå)..  40 è áîëåå

Òàê, íàïðèìåð, åñëè Âàø âåñ ðàâåí 96 êã, à ðîñò – 160 ñì
(1,6 ì), òî Âàø ÈÌÒ= 96 : ( 1,6 õ 1,6) = 37,5; è ó Âàñ IIb ñòåïåíü
îæèðåíèÿ.

Òåðìèí «èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà» îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê èìå-
åò íåñóùåñòâåííûé èçáûòîê ìàññû òåëà áåç ñåðü¸çíîé óãðîçû
äëÿ çäîðîâüÿ.

ÈÌÒ ïîçâîëÿåò îöåíèòü, êàêîé ðèñê ïðåäñòàâëÿåò Âàø âåñ
äëÿ Âàøåãî çäîðîâüÿ.

ÈÌÒ Ëå÷åáíî – ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ òàêòèêà
18,5 – 24,9 Íîðìà. Ðèñê  äëÿ çäîðîâüÿ îòñóòñòâóåò. Ïîääåð-

æàíèå âåñà â ýòîì äèàïàçîíå.
25,0 – 29,9 Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà. Ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ ïî-

âûøåííûé. Ñëåäóåò ïîäóìàòü î ôèçè÷åñêèõ  óïðàæíåíèÿõ è
äèåòå.

30,0 – 39,9 Îæèðåíèå. Ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ âûñîêèé. Ïîêàçà-
íû: äèåòà, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ è, ìîæåò áûòü,
ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ.

Áîëåå 40 Âûðàæåííîå îæèðåíèå. Ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ
÷ðåçâû÷àéíî âûñîêèé. Íåîáõîäèìû: äèåòà, ìåäèêàìåíòîçíîå
ëå÷åíèå, ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè.

Êàê ðàññ÷èòàòü äîëæíóþ ìàññó òåëà?Êàê ðàññ÷èòàòü äîëæíóþ ìàññó òåëà?Êàê ðàññ÷èòàòü äîëæíóþ ìàññó òåëà?Êàê ðàññ÷èòàòü äîëæíóþ ìàññó òåëà?Êàê ðàññ÷èòàòü äîëæíóþ ìàññó òåëà?
Îíà äîëæíà áûòü ìåíüøå, ÷åì âåëè÷èíà, ïîëó÷åííàÿ ïî

ôîðìóëå:
Õ (äîëæíàÿ ìàññà òåëà) = 24,9 õ (ÐÎÑÒ â ìåòðàõ)2
Íàïðèìåð, åñëè Âàø âåñ ðàâåí 96 êã, à ðîñò – 160 ñì (1,6 ì),

òî Âàøà äîëæíàÿ ìàññà òåëà ðàâíà:
24,9 õ (1,6 õ 1,6) = 63,7 êã. Òî åñòü Âàøà ìàññà òåëà äîëæíà

áûòü ìåíüøå, ÷åì 63,7 êã.
Êàê îïðåäåëèòü âåëè÷èíó èçáûòî÷íîéÊàê îïðåäåëèòü âåëè÷èíó èçáûòî÷íîéÊàê îïðåäåëèòü âåëè÷èíó èçáûòî÷íîéÊàê îïðåäåëèòü âåëè÷èíó èçáûòî÷íîéÊàê îïðåäåëèòü âåëè÷èíó èçáûòî÷íîé
ìàññû òåëà (êîëè÷åñòâî ëèøíèõìàññû òåëà (êîëè÷åñòâî ëèøíèõìàññû òåëà (êîëè÷åñòâî ëèøíèõìàññû òåëà (êîëè÷åñòâî ëèøíèõìàññû òåëà (êîëè÷åñòâî ëèøíèõ
êèëîãðàììîâ)?êèëîãðàììîâ)?êèëîãðàììîâ)?êèëîãðàììîâ)?êèëîãðàììîâ)?

Ïî ôîðìóëå:
Âàøà Íàñòîÿùàÿ ìàññà òåëà – äîëæíàÿ ìàññà òåëà = êî-

ëè÷åñòâî ëèøíèõ êèëîãðàììîâ.
Íàïðèìåð, åñëè Âàø âåñ ðàâåí 96 êã, à äîëæíàÿ ìàññà òåëà

ìåíüøå 63,7 êã, òî èçáûòîê ìàññû òåëà ðàâåí: 96 – 63,7 = 32,3 êã
è áîëåå.

Òèïû îæèðåíèÿ:Òèïû îæèðåíèÿ:Òèïû îæèðåíèÿ:Òèïû îæèðåíèÿ:Òèïû îæèðåíèÿ:

Ñóùåñòâóåò 2 æèðîâûõ «äåïî» â îðãàíèçìå:
1. Â ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêå (ïîäêîæíûé æèð).
2. Âîêðóã âíóòðåííèõ îðãàíîâ (âèñöåðàëüíûé æèð).

Åñëè æèðîâàÿ êëåò÷àòêà íàêàïëèâàåòñÿ ìåæäó âíóòðåííè-
ìè îðãàíàìè, ôèãóðà ñòàíîâèòñÿ ïîõîæà íà «ÿáëîêî». Ýòî àá-
äîìèíàëüíûé, èëè âåðõíèé òèï îæèðåíèÿ, ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ
ó ìóæ÷èí. Äîêàçàíî, ÷òî ýòîò òèï îæèðåíèÿ íàèáîëåå îïàñåí
äëÿ çäîðîâüÿ, ò. ê. óêàçûâàåò íà âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ñàõàð-
íîãî äèàáåòà, ÈÁÑ, ÀÃ, è äð. çàáîëåâàíèé.

Äðóãîé òèï íàêîïëåíèÿ æèðîâîé òêàíè õàðàêòåðèçóåòñÿ îò-
ëîæåíèåì æèðà â îáëàñòè ÿãîäèö è á¸äåð è íàèáîëåå õàðàêòå-
ðåí äëÿ æåíùèí. Ïðè ýòîì ôèãóðà ñòàíîâèòñÿ ïîõîæà íà «ãðó-
øó». Ýòî íèæíèé,  èëè áåäðåííî – ÿãîäè÷íûé òèï îæèðåíèÿ.
×àùå âñåãî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷-
íèêà, ñóñòàâîâ è âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ñìåøàííûé, èëè ïðîìåæóòî÷íûé, òèï îæèðåíèÿ õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ðàâíîìåðíûì ðàñïðåäåëåíèåì æèðîâîé êëåò÷àòêè ïî âñåìó òåëó.

×òîáû îïðåäåëèòü ñâîé òèï îæèðåíèÿ, íóæíî íàéòè ñîîò-
íîøåíèå îêðóæíîñòè òàëèè ê îêðóæíîñòè á¸äåð ( ÎÒ/ÎÁ).

Îêðóæíîñòü òàëèè èçìåðÿéòå íèæå ãðóäíîé êëåòêè íàä ïóïêîì,
îêðóæíîñòü á¸äåð - â ñàìîé øèðîêîé èõ îáëàñòè íà óðîâíå ÿãîäèö.

Îòíîøåíèå ÎÒ\ÎÁ â íîðìå íå äîëæíî ïðåâûøàòü 0,85 äëÿ
ìóæ÷èí è 0,75 äëÿ æåíùèí ìîëîæå 40 ëåò, è 0,95 äëÿ ìóæ÷èí è
0,80 äëÿ æåíùèí ñòàðøå 40 ëåò.

Åñëè äëÿ Âàñ õàðàêòåðíî ðàñïðåäåëåíèå æèðîâîé òêàíè ïî
òèïó «ÿáëîêî», òî íåîáõîäèìî îñîáåííî òùàòåëüíî êîíòðîëè-
ðîâàòü ñâîþ ìàññó òåëà, à ïðè å¸ ïîâûøåíèè – íå îòêëàäûâàòü
ìåðû ïî íîðìàëèçàöèè ìàññû òåëà.
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Îòêóäà áåðóòñÿ ëèøíèå êèëîãðàììû?Îòêóäà áåðóòñÿ ëèøíèå êèëîãðàììû?Îòêóäà áåðóòñÿ ëèøíèå êèëîãðàììû?Îòêóäà áåðóòñÿ ëèøíèå êèëîãðàììû?Îòêóäà áåðóòñÿ ëèøíèå êèëîãðàììû?
Îæèðåíèå ðàçâèâàåòñÿ ëèáî èç-çà èçáûòî÷íîãî ïîñòóïëå-

íèÿ èñòî÷íèêîâ ýíåðãèè â îðãàíèçì (êàëîðèé), ëèáî â ñâÿçè ñî
ñíèæåíèåì ýíåðãîòðàò (ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, òåðìîãåíåçà).

Ôèçèîëîãèÿ íàêîïëåíèÿ ìàññû òåëà

Îáðàçîâàíèÿ ëèøíèõ êèëîãðàììîâ íå áóäåò, åñëè ïîñòóï-
ëåíèå ýíåðãèè áóäåò ðàâíÿòüñÿ (èëè ìåíüøå) ðàñõîäó ýíåðãèè.

Ïîýòîìó îñíîâó ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ ñîñòàâëÿåò ñáàëàíñèðî-
âàííîå ðàöèîíàëüíîå ãèïîêàëîðèéíîå ïèòàíèå, ñîçäàþùåå
äåôèöèò ïîñòóïëåíèÿ ýíåðãèè â îðãàíèçì.

Íà îáìåí âåùåñòâ (æèçíåäåÿòåëüíîñòü êëåòîê îðãàíèçìà) ó
íàñ åæåäíåâíî çàòðà÷èâàåòñÿ 1200 êêàë. Ïîýòîìó ïðè ñíèæåíèè
ìàññû òåëà íåëüçÿ óïîòðåáëÿòü â ñóòêè ìåíüøå ÷åì 1200 êêàë.

Íà ðàçâèòèå îæèðåíèÿ îêàçûâàþò âëèÿíèå òàêæå ñëå-
äóþùèå ôàêòîðû.

· Íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü
Ñåìåéíàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê îæèðåíèþ îáùåïðèçíàí-

íà. Îäíàêî äåòè ïåðåíèìàþò ó ðîäèòåëåé íå òîëüêî ãåíû, íî è
ïèùåâûå ïðèâû÷êè: ðåæèì ïèòàíèÿ, ðàöèîí ïèòàíèÿ, âêóñîâûå
ïðèâû÷êè è ò. ä.

· Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
Ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè – âàæíûé ôàêòîð îæèðå-

íèÿ. Ìûøå÷íàÿ òêàíü – îñíîâíîé «ïîòðåáèòåëü» æèðîâ. Ðåçêîå
îãðàíè÷åíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè äàæå ïðè íîðìàëüíîé êà-
ëîðèéíîñòè ïèòàíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ îæèðåíèÿ. ×à-
ñòûìè ïàöèåíòàìè äèåòîëîãîâ ñòàíîâÿòñÿ áûâøèå ñïîðòñìå-
íû, áàëåðèíû, ðåçêî ïðåêðàòèâøèå òðåíèðîâêè èç-çà áîëåçíè
èëè  ïîñëå óõîäà íà «êàáèíåòíóþ» ðàáîòó.

· Ñòðåññû
Ñòðåññ – îäèí èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ïåðååäà-

íèþ è íàáîðó âåñà. Â íàøå âðåìÿ ìû ïðàêòè÷åñêè åæåäíåâíî
ïîäâåðãàåìñÿ ñòðåññó. È äëÿ ìíîãèõ èç íàñ åäà ñòàíîâèòñÿ îä-
íèì èç ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà. Òàê ïðîèñ-
õîäèò ïîòîìó, ÷òî â ïðîöåññå ïðè¸ìà ïèùè â ãîëîâíîì ìîçãå âû-
ðàáàòûâàþòñÿ «ãîðìîíû  ðàäîñòè» – ýíäîðôèíû è ýíêåôàëèíû,
ïîä äåéñòâèåì êîòîðûõ ÷åëîâåê óñïîêàèâàåòñÿ, åãî íàñòðîåíèå
óëó÷øàåòñÿ. Ñàìè òîãî íå çàìå÷àÿ, ìû «çàåäàåì» ñâîè ñòðåññû.
Ðåçêîå îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ ïèùè îñòàâëÿåò íàñ áåç ýòîãî
ïðèâû÷íîãî è óäîáíîãî «ëåêàðñòâà», ÷òî âåä¸ò ê óõóäøåíèþ íà-
ñòðîåíèÿ, âïëîòü äî äåïðåññèè, ïîâûøåíèþ ýìîöèîíàëüíîé ëà-
áèëüíîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè è îòêàçó îò êàêîé-ëèáî äèåòû âî-
îáùå. Ïîýòîìó ïðåæäå ÷åì õóäåòü, íóæíî ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåñ-
ñîì, ðàçîáðàòüñÿ â åãî ïðè÷èíàõ. Ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü, íå ñâÿ-
çàí ëè âíåî÷åðåäíîé ïðè¸ì ïèùè ñ íåïðèÿòíîñòÿìè íà ðàáîòå
èëè äîìà, íå âûçâàí ëè ïðîñòî ïðèâû÷êîé. Íå «çàåäàéòå» ñòðåñ-
ñû, ó÷èòåñü ñíèìàòü èõ äðóãèìè ñïîñîáàìè, í-ð, ñ ïîìîùüþ ïðè-
¸ìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ.

· Ýíäîêðèííûå ôàêòîðû
      Ìàññà òåëà ìîæåò ïîâûøàòüñÿ ïðè íåêîòîðûõ ýíäîêðèí-

íûõ çàáîëåâàíèÿõ. Íî ÷àùå âñåãî ìåòàáîëè÷åñêèå (ýíäîêðèí-
íûå) íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà.

· Ïîâðåæäåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû

Ïîâðåæäåíèå ãèïîòàëÿìóñà ìîæåò ïðèâîäèòü ê îæèðåíèþ,
íî òàêîå âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü ðåäêî. Áîëüøîå çíà÷åíèå öåíòðàëü-
íûõ ìåõàíèçìîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â íèõ ôîðìèðóåòñÿ ïî-
âåäåíèå ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå è ïèùåâîå.

· Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû
Ïîñòîÿííûé ïðè¸ì íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ

ìîæåò âûçûâàòü ïðèáàâêó ìàññû òåëà (êîðòèêîñòåðîèäû – ïðè
áðîíõèàëüíîé àñòìå; ãîðìîíàëüíûå ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå òàáëåò-
êè; òðàíêâèëèçàòîðû, òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû; è äð.).

Êàê æå íóæíî ïèòàòüñÿ, ÷òîáû ïîõóäåòü?Êàê æå íóæíî ïèòàòüñÿ, ÷òîáû ïîõóäåòü?Êàê æå íóæíî ïèòàòüñÿ, ÷òîáû ïîõóäåòü?Êàê æå íóæíî ïèòàòüñÿ, ÷òîáû ïîõóäåòü?Êàê æå íóæíî ïèòàòüñÿ, ÷òîáû ïîõóäåòü?
Èòàê, Âû îïðåäåëèëè, ÷òî ó Âàñ åñòü ëèøíèé âåñ. Ýòî çíà-

÷èò, ÷òî Âû óïîòðåáëÿåòå áîëüøå ýíåðãèè (êàëîðèé), ÷åì ðàñ-
õîäóåòå. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ ñíèæåíèÿ âåñà íåîáõîäèìî íå-
ñêîëüêî ïåðåñòðîèòü ñâî¸ ïèòàíèå òàê, ÷òîáû îíî ñîäåðæàëî
ìåíüøå êàëîðèé.

Äëÿ íà÷àëà íóæíî ðàññ÷èòàòü êîëè÷åñòâî êàëîðèé, êîòîðûå
Âû äîëæíû óïîòðåáëÿòü â ñóòêè (èíà÷å – êàëîðèéíîñòü ñó-
òî÷íîãî ðàöèîíà):

Ôîðìóëà ðàñ÷åòà
Æåíùèíû:
18-30 ëåò (0, 0621x âåñ â êã + 2, 0357) x 240 (êêàë)
31-60 ëåò (0,0342x âåñ â êã + 3, 5377) x 240 (êêàë)
> 60 ëåò   ( 0,0377x âåñ â êã + 2,7545) x 240 (êêàë)
 Ìóæ÷èíû:
18-30 ëåò (0,0630 x âåñ â êã + 2,8957) x 240 (êêàë)
31-60 ëåò (0, 0484 x âåñ â êã + 3, 6534) õ 240 (êêàë)
> 60 ëåò (0, 0491 x âåñ â êã + 2, 4587) x 240 (êêàë)
Ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè ïðè íèçêîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå

(ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè) ñëåäóåò óìíîæèòü íà 1, ïðè óìåðåííîé –
íà 1,3, ïðè âûñîêîé (òÿæ¸ëûé ôèçè÷åñêèé òðóä) – íà 1,5.

Ïîëó÷åííîå ÷èñëî è áóäåò òåì  êîëè÷åñòâîì êàëîðèé, êîòî-
ðîå Âû äîëæíû óïîòðåáëÿòü â ñóòêè.

Íî!
ÄËß ÑÍÈÆÅÍÈß ÌÀÑÑÛ ÒÅËÀ ðåêîìåíäóåòñÿ  óìåíü-

øèòü ñóòî÷íóþ êàëîðèéíîñòü íà 20%.
Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîòðåáëÿòü ìåíåå ÷åì 1200 êêàë â ñóòêè.
Íàïðèìåð, åñëè Âàì 35 ëåò, Âàø âåñ = 96 êã è ó Âàñ ñðåäíÿÿ

ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, òî êàëîðèéíîñòü ñóòî÷íîãî ðàöèîíà ðàâ-
íà: 2128 êêàë. Íî åñëè Âû õîòèòå ïîõóäåòü, òî Âàì íóæíî óïîò-
ðåáëÿòü â ñóòêè: 2128 – (20% îò  2128) = 2128 – 425 = 1703 êêàë.
Êàê Âû äîëæíû ðàñïðåäåëèòü ýòîÊàê Âû äîëæíû ðàñïðåäåëèòü ýòîÊàê Âû äîëæíû ðàñïðåäåëèòü ýòîÊàê Âû äîëæíû ðàñïðåäåëèòü ýòîÊàê Âû äîëæíû ðàñïðåäåëèòü ýòî
êîëè÷åñòâî êàëîðèé â òå÷åíèå ñóòîê?êîëè÷åñòâî êàëîðèé â òå÷åíèå ñóòîê?êîëè÷åñòâî êàëîðèé â òå÷åíèå ñóòîê?êîëè÷åñòâî êàëîðèé â òå÷åíèå ñóòîê?êîëè÷åñòâî êàëîðèé â òå÷åíèå ñóòîê?

  «Çàâòðàê ñúåøü ñàì, îáåä ïîäåëè ñ äðóãîì,
à óæèí îòäàé âðàãó».

Ðàñïðåäåëåíèå ñóòî÷íîãî ðàöèîíà:
Çàâòðàê – 25%
2-îé çàâòðàê – 15%
Îáåä – 35%
Ïîëäíèê – 10%
Óæèí – 15%

Êàê Âû äîëæíû ïèòàòüñÿ, ó÷èòûâàÿÊàê Âû äîëæíû ïèòàòüñÿ, ó÷èòûâàÿÊàê Âû äîëæíû ïèòàòüñÿ, ó÷èòûâàÿÊàê Âû äîëæíû ïèòàòüñÿ, ó÷èòûâàÿÊàê Âû äîëæíû ïèòàòüñÿ, ó÷èòûâàÿ
ðàññ÷èòàííîå êîëè÷åñòâî êàëîðèé?ðàññ÷èòàííîå êîëè÷åñòâî êàëîðèé?ðàññ÷èòàííîå êîëè÷åñòâî êàëîðèé?ðàññ÷èòàííîå êîëè÷åñòâî êàëîðèé?ðàññ÷èòàííîå êîëè÷åñòâî êàëîðèé?

Áàëàíñ ñóòî÷íîãî ðàöèîíà:
10 – 15% - áåëêè
25 – 30% - æèðû
60% - óãëåâîäû

ÎÒ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀÎÒ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀÎÒ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀÎÒ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀÎÒ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ
Òåìà ñëåäóþùåãî çàíÿòèÿ: Òàáëèöà êà-

ëîðèéíîñòè è âàø ñóòî÷íûé ðàöèîí. Òðè
«çîëîòûõ» ïðàâèëà ñíèæåíèÿ âåñà.

ðàñõîä ýíåðãèè
1) ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè
2) îáìåí âåùåñòâ
3) òåðìîãåíåç

  ïîñòóïëåíèå
ýíåðãèè
(ïèùà)

 êîíòðîëèðóþùèå ôàêòîðû
1) íàñëåäñòâåííîñòü
2) òèï ïèòàíèÿ
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Ïðåäñòàâëÿåì ó÷ðåæäåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ

Öåëèííûé ðàéîí

Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿÌóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿÌóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿÌóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿÌóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ
«Öåëèííàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà»«Öåëèííàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà»«Öåëèííàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà»«Öåëèííàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà»«Öåëèííàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà»

Öåëèííûé ðàéîí îáðàçîâàí â 1960
ãîäó. Íàñåëåíèå ðàéîíà ñîñòàâëÿåò
20627 ÷åëîâåê, êîòîðûå ïðîæèâàþò íà
ïëîùàäè îêîëî 2844 êâ.êì. Ìåñòíîñòü
ïðåèìóùåñòâåííî ñòåïíàÿ è òîëüêî íà
âîñòîêå íà÷èíàþòñÿ Ïðåäãîðüÿ Ñàëàèð-
ñêîãî êðÿæà.

Â ðàéîíå 22 íàñåëåííûõ ïóíêòà, ìàêñè-
ìàëüíàÿ îòäàëåííîñòü îò ðàéöåíòðà 60
êèëîìåòðîâ. Àäìèíèñòðàòèâíûé öåíòð
– ñåëî Öåëèííîå, ðàñïîëîæåíî â 70 êì îò
ã.Áèéñêà è â 180 êì îò ã.Áàðíàóëà.

Ìîùíîñòü êîå÷íîãî ôîíäà ËÏÓ
- 155, â òîì ÷èñëå 95 êîåê - â ÖÐÁ,
65 êîåê â ó÷àñòêîâûõ áîëüíèöàõ.
Â ðàéîíå ðàáîòàþò 15 êîåê ñåñò-
ðèíñêîãî óõîäà è 21 êîéêà äíåâíî-
ãî ñòàöèîíàðà.

Óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè ïîçâîëÿåò îêàçûâàòü êâàëè-
ôèöèðîâàííóþ ïîìîùü íàñåëåíèþ.
Â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàáîòà-
þò 29 âðà÷åé è 151 ñðåäíèé ìåäè-
öèíñêèé ðàáîòíèê. Èç íèõ èìåþò
âûñøóþ êàòåãîðèþ 7 ÷åëîâåê, 34 ÷å-
ëîâåêà – ïåðâóþ êàòåãîðèþ.

Çâàíèÿ «Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíå-
íèÿ» óäîñòîåíû ïåäèàòð Çîÿ Ãðèãî-
ðüåâíà Ïîäëåñíûõ, òåðàïåâò Îëü-
ãà Íèêîëàåâíà Åâñþêîâà, ðåíòãåíî-
ëîã Ïåòð Íèêîëàåâè÷ Àáðàìîâ.

Îðäåíîì «Çíàê ïî÷åòà» íàãðàæ-
äåí õèðóðã Âàñèëèé Ñòåïàíîâè÷ Õâî-
ñòîâ, ñòàæ ðàáîòû êîòîðîãî ñîñòàâ-
ëÿåò 30 ëåò â Öåëèííîé ÖÐÁ.

Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé ÌÇ ÐÔ îò-
ìå÷åíà ðàáîòà íåâðîïàòîëîãà
À.Ô. ×åêìàðåâà.

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñëóæáà ïðåä-
ñòàâëåíà ôëþîðîãðàôè÷åñêèì è
ðåíòãåíêàáèíåòàìè (ïîñëåäíèé îñ-

ÌÓÇ «Öåëèííàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà» èìååò â ñâîåì
ñîñòàâå Öåíòðàëüíóþ ðàéîííóþ áîëüíèöó ñ ïÿòüþ ñòàöèîíàðíûìè
îòäåëåíèÿìè, Ïîáåäèíñêóþ, Âîåâîäñêóþ, Ìàðóøèíñêóþ ó÷àñòêîâûå
áîëüíèöû, 4 âðà÷åáíûå àìáóëàòîðèè â ñåëàõ Åëàíäà, Ïîïîâè÷åâî,
Îâñÿííèêîâî è Áî÷êàðè è 14 ÔÀÏîâ.

íàùåí àïïàðàòóðîé ôèðìû «Ñè-
ìåíñ»), ýíäîñêîïè÷åñêèì è êàáèíå-
òîì ÓÇÈ-äèàãíîñòèêè, êëèíèêî-äè-
àãíîñòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé, êàáè-
íåòîì ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòè-
êè. Â 2002 ãîäó ïðèîáðåòåí àïïàðàò
êàðäèîòîêîãðàôèè ïëîäà.

Ïðèîðèòåòíûìè ðàçäåëàìè ðà-
áîòû íàøèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé
ÿâëÿþòñÿ: ìàòåðèíñòâî è äåòñòâî,
ñîöèàëüíî  çíà÷èìûå çàáîëåâàíèÿ,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ
è îíêîëîãèÿ.

Â òå÷åíèå 30 ëåò â ðàéîíå íå
áûëî ñëó÷àåâ ìàòåðèíñêîé ñìåðòíî-
ñòè, ýôôåêòèâíî ïîñòàâëåíà ðàáîòà
ïî ñíèæåíèþ ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíî-
ñòè. Â ïåðèîä ñ 2000-2003 ãîäîâ îí
ñîñòàâëÿë 4,5 (ïðè êðàåâîì – 14,5 íà
1000 ðîäèâøèõñÿ).

Ïðîâîäèòñÿ öåëåíàïðàâëåííàÿ
ðàáîòà ïî îçäîðîâëåíèþ äåòåé ñ âû-
ÿâëåííîé ïàòîëîãèåé ïî èòîãàì âñå-
ðîññèéñêîé äèñïàíñåðèçàöèè äåòåé.

Â ñèëó îïðåäåëåííûõ ñîöè-

àëüíûõ ïðè÷èí íå óäàåòñÿ ñíèçèòü çà-
áîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì, íî çíà-
÷èòåëüíî ñíèçèëàñü çàáîëåâàåìîñòü
âåíåðè÷åñêèìè áîëåçíÿìè.

Â ðàéîíå ðàáîòàåò ðÿä öåëåâûõ
ìåæâåäîìñòâåííûõ ïðîãðàìì, ïðèíÿ-
òûõ è óòâåðæäåííûõ àäìèíèñòðàöè-
åé ðàéîíà, ïî ïðîôèëàêòèêå ñîöèàëü-
íî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ, êàê
ÑÏÈÄ, òóáåðêóëåç, íàðêîìàíèÿ, ïî
âàêöèíîïðîôèëàêòèêå è äðóãèì.

Ãëàâíûé âðà÷
Ëþäìèëà Ãåííàäüåâíà

ÑÀÌÀÐÊÈÍÀ
Íà ôîòî: êîëëåêòèâ äåòñêîé

ïîëèêëèíèêè; çàâ. òåðàïåâòè÷åñ-
êèì îòäåëåíèåì Î.Í. Åâñþêîâà è
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïðîöåäóðíî-
ãî êàáèíåòà Ñ.Í. Êîíîâàëîâà;
âðà÷-ñòîìàòîëîã Ð.Â. Øíàéäåð;
ðåíòãåíëàáîðàíò ôëþîðîêàáè-
íåòà Â.Ì. Õâîñòîâà; ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñ-
òèêè Ë.Ã. Çûðÿíîâà; àêóøåð-ãèíå-
êîëîã Ñ.À. Êîñûõ; ëàáîðàíò ïîëè-
êëèíèêè Í.Ò. Äîðîôååâà.

Ôîòî Â.Â. Ïå÷åíêèíîé.






