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Ïðîáëåìàì ïëàíèðîâàíèÿ ñå-
ìüè â êðàå âñåãäà óäåëÿëîñü
áîëüøîå çíà÷åíèå. Äîëãèå ãîäû
Àëòàéñêèé êðàé çàíèìàë ïåðå-
äîâûå ðóáåæè è ÿâëÿëñÿ øêîëîé
ïåðåäîâîãî îïûòà â Ðîññèè ïî
âîïðîñàì ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè.

Â 2000ã. ñèòóàöèÿ ñ àáîðòàìè
èçìåíèëàñü. Âïåðâûå çà äåñÿòü ëåò
áûë çàðåãèñòðèðîâàí èõ ðîñò, ÷àñ-
òîòà àáîðòîâ äîñòèãëà 40 íà 1000
æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà è,
êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, óâåëè÷èëàñü
ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü îò àáîðòà.

Ñåãîäíÿ âîïðîñû ïëàíèðîâàíèÿ
ñåìüè è îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðè-
îðèòåòíûìè â äåÿòåëüíîñòè êîìèòå-
òà àäìèíèñòðàöèè êðàÿ ïî çäðàâî-
îõðàíåíèþ.

Ãîëîâíûì ó÷ðåæäåíèåì ñëóæáû
ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè ÿâëÿåòñÿ êðà-
åâîé öåíòð ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è
ðåïðîäóêöèè. Âîçãëàâëÿåò åãî Çàñ-
ëóæåííûé âðà÷ Ðîññèè, ä.ì.í., ïðî-
ôåññîð Ãàëèíà Íèêèôîðîâíà
Ïåðôèëüåâà. Âïåðâûå ââåäåíà
äîëæíîñòü ãëàâíîãî âíåøòàòíîãî
ñïåöèàëèñòà êðàÿ ïî ïëàíèðîâàíèþ
ñåìüè è ðåïðîäóêöèè.

Äåÿòåëüíîñòü ñëóæáû îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïî òðåì ïðèîðèòåòíûì íà-
ïðàâëåíèÿì:

ïðîôèëàêòèêà íåïëàíèðóåìîé
áåðåìåííîñòè;

ïëàíèðîâàíèå æåëàííîé áåðå-
ìåííîñòè;

äèñïàíñåðèçàöèÿ æåíùèí ôåð-
òèëüíîãî âîçðàñòà — êàê ñèñòåìà
ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíê-
öèè æåíùèí.

Ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ íåæå-
ëàííîé áåðåìåííîñòè, ò.å. ïðåäóï-
ðåæäåíèå àáîðòà - ãëàâíîãî ïîâðåæ-
äàþùåãî ôàêòîðà ðåïðîäóêòèâíîé

Ïëàíèðîâàíèå ñåìüè –
ïðèîðèòåòíûé âîïðîñ â íàøåé ðàáîòå

ñèñòåìû æåíùèí -  ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç âàæíûõ ðàçäåëîâ ðàáî-
òû ñëóæáû. Äëÿ ýòîãî â êðàå ðàç-
ðàáîòàíà ñèñòåìà ïðîôèëàêòèêè
íåïëàíèðóåìîé áåðåìåííîñòè.
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðà-
áîòå ñ æåíùèíàìè ôåðòèëüíîãî
âîçðàñòà èç ãðóïï ðèñêà ïî íå-
ïëàíèðóåìîé áåðåìåííîñòè
(ïîäðîñòêè, êîðìÿùèå ìàòåðè,
æåíùèíû èç ñîöèàëüíî íåáëà-
ãîïîëó÷íûõ ñåìåé, à òàêæå æåí-
ùèíû ñ íàëè÷èåì ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ïîñëå àáîðòà è ò.ä.).
Ýòîò êîíòèíãåíò æåíùèí äîëæåí
â ïåðâóþ î÷åðåäü áûòü îáåñïå-
÷åí ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè
êîíòðàöåïöèè.

Â êðàå óæå òðåòèé ãîä ôóíêöè-
îíèðóåò öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Îõ-
ðàíà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.
Ñåìüÿ. Æåíùèíû. Äåòè», â ðàì-
êàõ êîòîðîé åæåãîäíî ïðèîáðåòà-
þòñÿ êîíòðàöåïòèâû äëÿ ìàëîîáåñ-
ïå÷åííûõ ñåìåé è ïîäðîñòêîâ.

Âòîðûì âàæíûì ðàçäåëîì
ðàáîòû Öåíòðà - ýòî ïëàíèðîâà-
íèå æåëàííîé áåðåìåííîñòè. Ó÷è-
òûâàÿ âûñîêèé óðîâåíü îáùåé
çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ, â òîì
÷èñëå ëþäåé äåòîðîäíîãî âîçðà-
ñòà, ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëå-
âàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì
ïóòåì, âûñîêèé óðîâåíü ïåðâè÷-
íîãî íåâûíàøèâàíèÿ, ðåïðîäóê-
òèâíûõ ïîòåðü, ðîæäåíèå äåòåé
ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàçâè-
òèÿ, êàæäàÿ æåíùèíà, ïðåæäå
÷åì ïðèíÿòü ðåøåíèå î áåðåìåí-
íîñòè, äîëæíà áûòü îáñëåäîâàíà
ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ âîçìîæíûõ
ôàêòîðîâ, íåãàòèâíî âëèÿþùèõ
íà áåðåìåííîñòü, è èõ óñòðàíå-
íèÿ, ò.å. äîëæíà ïîëó÷èòü ïðåãå-
ñòàöèîííóþ ïîäãîòîâêó.

Ñ ýòîé öåëüþ ñåãîäíÿ â êðàå
âíåäðÿåòñÿ íîâàÿ ñèñòåìà äèñ-
ïàíñåðèçàöèè æåíùèí äåòîðîäíî-
ãî âîçðàñòà, ïîçâîëÿþùàÿ ñâîåâ-
ðåìåííî âûÿâëÿòü ïàòîëîãèþ,
ïðîâîäèòü ðåàáèëèòàöèþ è ïîäãî-
òîâêó ê áåðåìåííîñòè.

Ó÷èòûâàÿ ðåãèîíàëüíûå îñîáåí-
íîñòè íàøåãî êðàÿ, îáøèðíîñòü åãî
òåððèòîðèé è íèçêóþ ïëîòíîñòü íà-
ñåëåíèÿ, áîëüøàÿ ðîëü ïî âîïðî-
ñàì ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè îòâîäèò-
ñÿ ïåðâè÷íîìó ìåäèêî-ñàíèòàðíî-
ìó çâåíó, ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñ-
êèì ïóíêòàì, íàèáîëåå ïðèáëèæåí-
íûì ê íàñåëåíèþ.

Â ìàå 2003ã. áûëà ïðîâåäåíà
«Íåäåëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè», â
ðàìêàõ êîòîðîé ïðîâåäåíû îáó÷à-
þùèå ñåìèíàðû ïî ïëàíèðîâàíèþ
ñåìüè è îõðàíå ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ âî âñåõ ìåäè-
êî-ãåîãðàôè÷åñêèõ çîíàõ, îõâàòèâ
áîëåå 500 ðàáîòíèêîâ ïåðâè÷íîãî
ìåäèêî-ñàíèòàðíîãî çâåíà.

Â ðàáîòó  âêëþ÷èëèñü âñå çâå-
íüÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ
îò ïåðâè÷íîãî ìåäèêî-ñàíèòàðíîãî
çâåíà äî êðàåâîãî ïåðèíàòàëüíîãî
öåíòðà, ðóêîâîäèìîãî ê.ì.í., ãëàâ-
íûì àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì êðàÿ
Íèíîé Âàñèëüåâíîé Åâòóøåíêî.

Òîëüêî òàêàÿ öåëåíàïðàâëåí-
íàÿ ðàáîòà ïî ñîõðàíåíèþ ðåï-
ðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, ñîâìå-
ñòíî ñ äðóãèìè ãîñóäàðñòâåí-
íûìè ñëóæáàìè, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü îáðàçîâàíèÿ è ñîöèàëüíîé
çàùèòû, ìîáèëèçóÿ ïîòåíöèàë
çàèíòåðåñîâàííûõ îáùåñòâåí-
íûõ îáúåäèíåíèé ïîçâîëèò äî-
áèòüñÿ óñòîé÷èâîãî ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ àáîðòîâ, à ãëàâíîå - ïî-
ÿâëåíèÿ â àëòàéñêèõ ñåìüÿõ çäî-
ðîâûõ, æåëàííûõ äåòåé.

Â.À.Áåëîóñîâ, ïåðâûé çàìåñòèòåëü
ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ



¹7/èþëü 2003 3

Çàâåäóþùèé îòäåëîì ýíäîñêîïèè, äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
Àëåêñàíäð Ôåëèêñîâè÷  ÔÅÄÎÐÎÂÑÊÈÉ

Íàø ñîáåñåäíèê – Àëåêñàíäð Ôåëèêñîâè÷ Ôåäîðîâñêèé,Àëåêñàíäð Ôåëèêñîâè÷ Ôåäîðîâñêèé,Àëåêñàíäð Ôåëèêñîâè÷ Ôåäîðîâñêèé,Àëåêñàíäð Ôåëèêñîâè÷ Ôåäîðîâñêèé,Àëåêñàíäð Ôåëèêñîâè÷ Ôåäîðîâñêèé,
çàâåäóþùèé îòäåëîì ýíäîñêîïèè,

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð.

Îòäåë ýíäîñêîïèè
èçíà÷àëüíî, ïðè åãî îðãà-
íèçàöèè, ñîçäàâàëñÿ íå
òîëüêî äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ýíäîñêîïè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé è ìàíèïóëÿöèé,
íî è äëÿ òîãî, ÷òîáû, îáåñ-
ïå÷èâàÿ âîçìîæíîñòü ðàñ-
øèðèòü îáúåì ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè, îáåñïå÷èòü
êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê äè-
àãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ïàöè-
åíòîâ â ïîäðàçäåëåíèè.

Åãî îñîáåííîñòÿìè
ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

- â îòäåëå ñêîíöåíòðè-
ðîâàíû íå òîëüêî ýíäîñ-
êîïè÷åñêàÿ àïïàðàòóðà
ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîãî
è ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëåé (÷òî  òðàäèöè-
îííî  äëÿ ýíäîñêîïè÷åñ-

ÝÍÄÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÀß ÑËÓÆÁÀ -
ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÏÐÅÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÉ
Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷, ïîñòàâëåííûõ ðóêîâîäñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïåðåä

Äèàãíîñòè÷åñêèì öåíòðîì, ÿâëÿåòñÿ åùå áîëüøàÿ èíòåãðàöèÿ åãî â ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ,
ðàçðàáîòêà è óñêîðåííîå âíåäðåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, îáåñïå÷èâàþùèõ êîìïëåêñíûé ïîä-
õîä, ïîçâîëÿþùèé, îïèðàÿñü íà ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè âî âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè êðàÿ, îáåñïå÷èòü ïîëíóþ ïðååìñòâåííîñòü â ðåøåíèè ñóäüáû êàæäî-
ãî êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ïðîòåêàíèÿ ó íåãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Î÷åíü âàæíûì ôàêòîðîì, ïîçâîëÿþùèì ðåàëèçîâàòü ïîñòàâëåííûå çàäà÷è,  ÿâëÿåòñÿ ïðèíÿòèå
ðåøåíèÿ î ìîäåðíèçàöèè è îáíîâëåíèè òåõíè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà Öåíòðà, öåëü êîòîðîãî ïðåæäå
âñåãî - ðàçâèòèå â Öåíòðå âûñîêèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé.

Ñòàâèòñÿ è çàäà÷à ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëå÷åáíûõ àìáóëàòîðíûõ òåõíîëîãèé.

êèõ ïîäðàçäåëåíèé), íî
è àïïàðàòû äëÿ óðîëîãè-
÷åñêîé, ãèíåêîëîãè÷åñ-
êîé ýíäîñêîïèè;

- ïîìèìî  ýíäîñêîïè-
÷åñêîé àïïàðàòóðû îíî
îñíàùåíî òåõíèêîé äëÿ
ïðîâåäåíèÿ  ëå÷åáíûõ è
äèàãíîñòè÷åñêèõ  ïðîöå-
äóð, èìåþùèõ  ïî   òåõ-
íîëîãèè ñõîäñòâî ñ  ýí-
äîñêîïè÷åñêèìè, ò.å.
ñâÿçàííûõ ñ ââåäåíèåì
äåéñòâóþùèõ ÷àñòåé àï-
ïàðàòîâ â ïîëîñòè îðãà-
íîâ, èñïîëüçîâàíèå ëå-
÷åáíûõ óñòàíîâîê, âîç-
äåéñòâóþùèõ íà âíóò-
ðåííèå îðãàíû;

- â ñîñòàâå îòäåëà îðãà-
íèçîâàí äíåâíîé ñòà-
öèîíàð è  àíåñòåçèî-

Íàø æóðíàë ïðîäîëæàåò çíàêîìñòâî ñ ïîäðàçäåëåíèÿìè êðà-
åâîãî Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà, íî óæå ÷åðåç ïðèçìó òåõ èí-
íîâàöèé, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â êàæäîì îòäåëåíèè â ðàìêàõ
ãåíåðàëüíîé ñòðàòåãèè ðåôîðìèðîâàíèÿ òåõíîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå.
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ëîãè÷åñêàÿ  ñëóæáà, ÷òî
ïîçâîëÿåò àìáóëàòîðíî
ïðîâîäèòü öåëûé ðÿä äè-
àãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åá-
íûõ ìàíèïóëÿöèé, â òîì
÷èñëå - ýíäîñêîïè÷åñ-
êèõ, ñ÷èòàâøèõñÿ  ðàíåå
èñêëþ÷èòåëüíî ñòàöèî-
íàðíûìè.

Ñòðóêòóðíî îòäåë
ýíäîñêîïèè ïðåäñòàâ-
ëåí äâóìÿ ýíäîñêîïè÷åñ-
êèìè îòäåëåíèÿìè è
ñòàöèîíàðîì êðàòêîñ-
ðî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ.

Îòäåëåíèå ýíäîñêî-
ïèè ¹1 (ãàñòðîýíòåðîëî-
ãè÷åñêàÿ è áðîíõîëîãè-
÷åñêàÿ ýíäîñêîïèÿ) îñíà-
ùåíî ðàçíîîáðàçíûì ýí-
äîñêîïè÷åñêèì (â òîì
÷èñëå - âèäåîýíäîñêîïè-
÷åñêèì) îáîðóäîâàíèåì
äëÿ ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñ-
êîé, áðîíõîëîãè÷åñêîé
ýíäîñêîïèè, ïàðàýíäîñ-
êîïè÷åñêèì îáîðóäîâà-
íèåì (âêëþ÷àÿ ñïåöèàëü-
íûå óñòàíîâêè äëÿ îáðà-
áîòêè àïïàðàòîâ è èíñòðó-
ìåíòàðèÿ) ïðîèçâîäñòâà
ôèðìû «Olympus» (ßïî-
íèÿ), à òàêæå êîìïüþòåð-
íûì êîìïëåêñîì äëÿ

âíóòðèæåëóäî÷íîé ðÍ-
ìåòðèè “Ãàñòðîñêàí-5”.

Â îòäåëåíèè èñïîëüçó-
þòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè
ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé
ýíäîñêîïèè, âêëþ÷àÿ:

äèàãíîñòè÷åñêóþ è ëå-
÷åáíóþ ýçîôàãîãàñòðîäó-
îäåíîôèáðîñêîïèþ,

äèàãíîñòè÷åñêóþ
åþíîñêîïèþ,

ðåêòîñêîïèþ,
ðåêòîñèãìîêîëîíîñêî-

ïèþ ñ òåðìèíàëüíîé èëå-
îñêîïèåé. Âñå îíè ñîïðî-
âîæäàþòñÿ çàáîðîì ìà-
òåðèàëà äëÿ öèòîìîðôî-
ëîãè÷åñêîé âåðèôèêàöèè
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé. Ìåòîäèêè ãàñòðîýíòå-
ðîëîãè÷åñêîé ýíäîñêîïèè
ïðîâîäÿòñÿ â êîìïëåêñå ñ
äóîäåíàëüíûì çîíäèðî-
âàíèåì è âíóòðèæåëóäî÷-
íîé ðÍ-ìåòðèåé.

Â îòäåëåíèè òàêæå âû-
ïîëíÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñ-
êàÿ è ñàíàöèîííàÿ áðîí-
õîñêîïèÿ ñ çàáîðîì ìàòå-
ðèàëà íà öèòîìîðôîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Îòäåëåíèå ýíäîñêî-
ïèè ¹2 ñïåöèàëèçèðóåò-
ñÿ íà ãèíåêîëîãè÷åñêîé,

óðîëîãè÷åñêîé ýíäîñêî-
ïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì
âûñîêîðàçðåøàþùåé
àïïàðàòóðû ïðîèçâîä-
ñòâà ôèðìû «Olympus»
(ßïîíèÿ), óðîäèíàìè÷åñ-
êîé óñòàíîâêè è ôèçèîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî êîìïëåê-
ñà äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèé ìî÷åïîëîâîé ñôå-
ðû ó ìóæ÷èí è æåíùèí.

Â ãèíåêîëîãè÷åñêîé
ïðàêòèêå ïðîâîäÿòñÿ:

  ðàñøèðåííàÿ êîëü-
ïîñêîïèÿ ñ áèîïñèåé;

  äèàòåðìîõèðóðãèÿ è
êðèîäåñòðóêöèÿ;

  äèàãíîñòè÷åñêàÿ âà-
êóóì-àñïèðàöèÿ;

  âàãèíîñêîïèÿ;
  äèàãíîñòè÷åñêèå è

ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êèå öåðâèêîñêîïèè è ãèñ-
òåðîñêîïèè;

  ãèñòåðîðåçåêòîñêîïèÿ;
  ââåäåíèå è óäàëåíèå

âíóòðèìàòî÷íûõ êîíòðà-
öåïòèâîâ è ìíîãèå äðóãèå
äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åá-
íûå ýíäîñêîïè÷åñêèå è
ïàðàýíäîñêîïè÷åñêèå
ìåòîäèêè. Â îòäåëåíèè
âåäåòñÿ êîíñóëüòàòèâíûé
ïðèåì ãèíåêîëîãà, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ðåøåíèþ
ðàçëè÷íûõ ñëîæíûõ êëè-

íè÷åñêèõ ñèòóàöèé.
Â ñîñòàâå îòäåëåíèÿ

ýíäîñêîïèè ¹2 îðãàíèçî-
âàí êðàåâîé öåíòð àì-
áóëàòîðíîé óðîëîãèè,
ãäå ïðîâîäÿòñÿ:

- êîíñóëüòàòèâíûé
ïðèåì óðîëîãà è óðîãèíå-
êîëîãà,

-  öèñòîñêîïèÿ, óðîô-
ëîóìåòðèÿ,

-  êîìïëåêñíîå ëå÷å-
íèå óðåòðèòîâ è ïðîñòàòè-
òîâ, à òàêæå øèðîêèé
ñïåêòð äðóãèõ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé.

Â öåíòðå àìáóëàòîð-
íîé óðîëîãèè ñìîíòèðîâà-
íà óñòàíîâêà äëÿ äèñòàí-
öèîííîé óäàðíîâîëíîâîé
ëèòîòðèïñèè «Dornier
U15» (ÔÐÃ), à òàêæå êîì-
ïëåêñ äëÿ òðàíñóðåòðàëü-
íîé ìèêðîâîëíîâîé òåð-
ìîòåðàïèè àäåíîìû
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
“Prostatron” (Ôðàíöèÿ).
Ýòî ïîçâîëÿåò îñóùå-
ñòâëÿòü â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ òàêèå óíèêàëü-
íûå ëå÷åáíûå ìàíèïó-
ëÿöèè, êàê äèñòàíöèîí-
íîå óäàðíîâîëíîâîå
äðîáëåíèå êàìíåé ïðè
ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè,
à òàêæå òðàíñóðåòðàëü-

Âðà÷-ýíäîñêîïèñò Â.Â. Ñàáûíèí è
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà Ì.Â. Íåìûêèíà
ïðîâîäÿò ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

Ïîäãîòîâêà ê ïðîâåäåíèþ êîëüïîñêîïèè.
Êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê Ð.Ñ. Äåðÿâêèíà
è ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà È.Á. Êîíäàêîâà
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íóþ ìèêðîâîëíîâóþ òåð-
ìîòåðàïèþ àäåíîìû
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû,
÷òî äàåò ïàöèåíòàì âîç-
ìîæíîñòü èçáåæàòü îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Îðãàíèçàöèÿ ñòàöèî-
íàðà êðàòêîñðî÷íîãî
ïðåáûâàíèÿ è àíåñòå-
çèîëîãè÷åñêèé ñëóæ-
áû â ñîñòàâå îòäåëà ïî-
çâîëèëà àìáóëàòîðíî
ïðîâîäèòü ðÿä ëå÷åáíûõ
è ñïåöèàëüíûõ ìàíèïó-
ëÿöèé, êîòîðûå ðàíåå
îñóùåñòâëÿëèñü òîëüêî
â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà,
à òàêæå íàáëþäàòü çà ïà-
öèåíòàìè ïîñëå ýíäîñêî-
ïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.
Âðà÷è ñòàöèîíàðà îêàçû-
âàþò àíåñòåçèîëîãè÷åñ-
êîå ïîñîáèå ïðè ïðîâå-
äåíèè ðÿäà äèàãíîñòè-
÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ïðî-
öåäóð, íåîòëîæíóþ ïî-
ìîùü ïðè âîçíèêíîâåíèè
îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, ïðè ñóäîðîæ-
íûõ ñîñòîÿíèÿõ, àíàôè-
ëàêòè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ ó
ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîìîòîð-
íûì âîçáóæäåíèåì.

Âàæíûì íàïðàâëå-
íèåì ðàáîòû äëÿ âðà-
÷åé îòäåëà ÿâëÿåòñÿ
ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà.

Âðà÷è îòäåëåíèÿ ó÷à-
ñòâóþò â îðãàíèçàöèè è
ïðîâåäåíèè êðàåâûõ ñî-
âåùàíèé è êîíôåðåíöèé
ïî àêòóàëüíûì âîïðîñàì
ýíäîñêîïèè. Äèàãíîñòè-
÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî
êðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
êëèíè÷åñêèõ áàç êàôåäðû
ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè è
ýíäîñêîïèè ôàêóëüòåòà
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà-
÷åé Àëòàéñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà, à òàêæå èñ-

ïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîäãîòîâ-
êè âðà÷åé èç ãîðîäîâ è
ñåëüñêèõ ðàéîíîâ êðàÿ ïî
ãèíåêîëîãè÷åñêîé è óðîëî-
ãè÷åñêîé ýíäîñêîïèè.

Ñåðüåçíàÿ ðàáîòà
ïðåäñòîèò è ñîòðóäíèêàì
îòäåëà ýíäîñêîïèè, ðåà-
ëèçóÿ ñòðàòåãèþ «òåõíè-
÷åñêîãî è òåõíîëîãè÷åñ-
êîãî îáíîâëåíèÿ».

Â ÷àñòíîñòè, ïî ãàñò-
ðîýíòåðîëîãè÷åñêîìó íà-
ïðàâëåíèþ íà îñíîâå ñî-
âðåìåííîé âûñîêîèí-
ôîðìàòèâíîé òåõíèêè áó-
äåò ôîðìèðîâàòüñÿ íî-
âûé äèàãíîñòè÷åñêèé òåõ-
íîëîãè÷åñêèé êîìïëåêñ,
âêëþ÷àþùèé:

- ýíäîñêîïèþ (ïðèìå-
íåíèå ïîëíîãî íàáîðà
àïïàðàòóðû, ïîçâîëÿþ-
ùåãî ìàêñèìàëüíî ïîëíî
îöåíèòü ñîñòîÿíèå âåðõ-
íèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà è òîë-
ñòîé êèøêè) ñ çàáîðîì
ìàòåðèàëà äëÿ óòî÷íÿþ-
ùåãî èññëåäîâàíèÿ;

- õðîìîýíäîñêîïèþ;
- ýíäîñêîïè÷åñêóþ

ðÍ-ìåòðèþ;
- óëüòðàçâóêîâóþ ýí-

äîñêîïèþ.
Ýòîò êîìïëåêñ áóäåò

ðàáîòàòü â òåñíîì âçàèìî-
äåéñòâèè ñ ïîäðàçäåëåíè-
ÿìè, ïîçâîëÿþùèìè ïîëó-
÷èòü ïîëíóþ èíôîðìàöèþ
î õàðàêòåðå ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà ó ïàöèåíòà,
òàêèìè, êàê: ðåíòãåíîäèàã-
íîñòèêà (ðàñøèðÿåò ïðåä-
ñòàâëåíèå î ìîòîðíî-ýâàêó-
àòîðíîé ôóíêöèè, ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòè ïðîöåññà), öè-
òîìîðôîëîãè÷åñêàÿ ëàáî-
ðàòîðèÿ (ïàòîìîðôîëîãè-
÷åñêàÿ è ýòèîëîãè÷åñêàÿ âå-
ðèôèêàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé), ìèêðîáèîëîãè-
÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ (ýòèî-

ëîãè÷åñêàÿ âåðèôèêàöèÿ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé).

Â ðàìêàõ êðàåâîãî öåí-
òðà àìáóëàòîðíîé óðîëîãèè,
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèì ðó-
êîâîäèòåëåì êîòîðîãî ÿâëÿ-
åòñÿ äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð À.È. Íåé-
ìàðê, ìû ïðîäîëæèì ðàáî-
òó ïî ïîâûøåíèþ ýôôåê-
òèâíîñòè òàêèõ ðåñóðñîñáå-
ðåãàþùèõ ñòàöèîíàðçàìå-
ùàþùèõ òåõíîëîãèé, êàê
àìáóëàòîðíàÿ ëèòîòðèïñèÿ
êàìíåé ìî÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé, òðàíñóðåòðàëüíàÿ
òåðìîòåðàïèÿ àäåíîì
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì äîê-
òîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîðà Ã.Í. Ïåðôèëü-
åâîé áóäåò ïðîäîëæåíà
ðàáîòà ïî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ àìáóëàòîðíîé ãèíå-
êîëîãè÷åñêîé   ýíäîñêî-
ïèè, ðàçðàáàòûâàåòñÿ ïðî-
ãðàììà, öåëü êîòîðîé -
ñôîðìèðîâàòü åäèíûå
ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèþ ïàòîëîãèè øåéêè
ìàòêè íà âñåõ ýòàïàõ îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè â êðàå.

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ.
Îäíàêî ïîêàçàòå-

ëåì ýôôåêòèâíîñòè
ëþáûõ ïðåîáðàçîâà-
íèé, áåçóñëîâíî, áó-
äåò íå òîëüêî âûñî-
êàÿ ãîòîâíîñòü ñî-
òðóäíèêîâ Äèàãíîñ-
òè÷åñêîãî öåíòðà ê
îêàçàíèþ äèàãíîñòè-
÷åñêîé è ëå÷åáíîé ïî-
ìîùè, íî è ãîòîâ-
íîñòü ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèé êðàÿ
ñ ó÷åòîì èìåþùåãî-
ñÿ ïîòåíöèàëà ãîðîä-
ñêèõ è ñåëüñêèõ ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé,
îáåñïå÷èâàÿ ïðååì-
ñòâåííîñòü â ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêîì
ïðîöåññå, ìàêñèìàëü-
íî ðàçóìíî ñôîðìèðî-
âàòü ïîòîê ïàöèåí-
òîâ â îòäåëåíèÿ Öåí-
òðà è îáåñïå÷èòü ïðè-
íÿòèå îêîí÷àòåëüíî-
ãî (äëÿ äàííîãî ýòà-
ïà) ðåøåíèÿ â îòíî-
øåíèè òàêòèêè ëå÷å-
íèÿ êàæäîãî êîíêðåò-
íîãî áîëüíîãî.

Âðà÷ àíåñòåçèîëîã-ðåíèìàòîëîã ïåðâîé
êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè À.Á. Ïîãîäèí
è ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà-àíåñòåçèñò Ñ.Ì.
Øóäåëü ãîòîâÿòñÿ ê ïðîâåäåíèþ íàðêîçà
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ÏÑÈÕÎÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ
ÔÀÊÒÎÐÛ
è èõ ðîëü â ðàçâèòèè
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè

Áîáðîâñêàÿ Ëþäìèëà Àëåêñàíäðîâíà,
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Àíòèîêñèäàíòû è ñòðåññÀíòèîêñèäàíòû è ñòðåññÀíòèîêñèäàíòû è ñòðåññÀíòèîêñèäàíòû è ñòðåññÀíòèîêñèäàíòû è ñòðåññ
Òî, ÷òî ðàçëè÷íûå ñòðåññîâûå ðåàêöèè ñîïðî-

âîæäàþòñÿ öåëûì êîìïëåêñîì áèîõèìè÷åñêèõ è
íåéðîãóìîðàëüíûõ ñäâèãîâ, èçâåñòíî. Íî ìîæíî
ëè ïðåäîòâðàùàòü èõ íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ?
Êàê ïðèìåð – íåêîòîðûå ìåõàíèçìû âîçäåéñòâèÿ
íà îðãàíèçì è çäîðîâüå ÷åëîâåêà ìàãíèòíûõ áóðü,
ðåçêèõ èçìåíåíèé ïîãîäû, èçìåíåíèÿ èíòåíñèâíî-
ñòè ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè è äðóãèå êëèìàòè÷åñ-
êèå ÿâëåíèÿ. Ïî÷åìó äíè ãåîìàãíèòíûõ áóðü íà-
çûâàþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûìè?

Âíóòðè êëåòêè ñîäåðæàòñÿ â âîäíîì ðàñòâîðå èîíû
êàëèÿ, à âíå åå – èîíû íàòðèÿ. Îäíàêî âíóòðè êëåò-
êè, íàðÿäó ñ èîíàìè êàëèÿ, èìåþòñÿ (â ìåíüøåì êî-
ëè÷åñòâå) è èîíû íàòðèÿ, òå è äðóãèå ïðîõîäÿò ÷åðåç
ìåìáðàíó êëåòêè. Íî òàê êàê èîíû êàëèÿ ãîðàçäî ìåíü-
øå ïî ðàçìåðó èîíîâ íàòðèÿ, òî íàðóæó îíè ïðîíèêà-
þò ÷åðåç ïðîõîäû â ìåìáðàíå ëåã÷å, ÷åì èîíû íà-
òðèÿ. Â ìåìáðàíå (ïîïåðåê åå) ñîçäàåòñÿ ýëåêòðè-
÷åñêîå ïîëå. Ïðè ýòîì íà íàðóæíîé ñòîðîíå ìåìáðà-
íû-ïëþñ, à íà âíóòðåííåé – ìèíóñ.

Ïðè âíåøíåì ðàçäðàæåíèè èçìåíÿåìûì ýëåêòðî-
ìàãíèòíûì ïîëåì ìåìáðàíà êëåòêè íà íåïðîäîëæèòåëü-
íîå âðåìÿ óâåëè÷èâàåò ñâîþ ïðîíèöàåìîñòü äëÿ èîíîâ
íàòðèÿ è êàëèÿ.Îíè ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ïðîõîäèòü
÷åðåç ìåìáðàíó âíóòðü êëåòêè. Òàê êàê èõ çàðÿä ïîëî-
æèòåëåí è âíóòðè êëåòêè èõ ñòàíîâèòñÿ áîëüøå, òî íà
âíóòðåííåé ñòåíêå ìåìáðàíû âìåñòî ìèíóñà îáðàçóåò-

ñÿ ïëþñ. Ïðîèñõîäèò ïåðåìåíà ïî-
ëþñîâ ìåìáðàíû êëåòêè.

Ìåìáðàíà êëåòêè ñîñòîèò èç æè-
ðîâ (ëèïèäîâ). Â îáû÷íûõ óñëîâè-
ÿõ îíè ÿâëÿþòñÿ íåíàñûùåííûìè,
ïîýòîìó – æèäêèìè. Ïðè óñèëåííîì
äåéñòâèè êîñìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â
íåáëàãîïðèÿòíûå äíè æèðû ñòàíî-
âÿòñÿ íàñûùåííûìè – òóãîïëàâêè-
ìè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ìåìáðàíà êëå-
òîê â íåáëàãîïðèÿòíûå äíè õóæå ïðî-
ïóñêàåò ÷åðåç ñåáÿ ïèòàòåëüíûå âå-

ùåñòâà, êîòîðûå íåîáõîäèìû êëåòêå. Â íåáëàãîïðèÿòíûå
äíè áîëåå óñêîðåííî îáðàçóþòñÿ ñâîáîäíûå ðàäèêàëû.
Ýòî ñêàçûâàåòñÿ îòðèöàòåëüíî íà ðàáîòå êëåòîê. Ñàìè ïî
ñåáå ðàäèêàëû íóæíû, íî â îïðåäåëåííîì êîëè÷åñòâå –
èõ èçáûòîê â îðãàíèçìå íåéòðàëèçóåòñÿ àíòèîêñèäàíòà-
ìè. Áëàãîäàðÿ ðàäèêàëàì â îðãàíèçìå ïðîèñõîäèò ñèí-
òåç áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ è, ÷òî íå ìåíå âàæ-
íî, ïðîèñõîäèò ïåðåêëþ÷åíèå îáìåíà âåùåñòâ íà áîëåå
ýôôåêòèâíûé ðåæèì. Â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ àêòè-
âèðóþòñÿ âñå ãîìåîñòàòè÷åñêèå ñèñòåìû îðãàíèçìà, ïå-
ðåñòðàèâàþòñÿ íåðâíûå ðåàêöèè, ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà,
óñèëèâàåòñÿ èììóíîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà. Ó çäîðîâûõ ëþ-
äåé âñå ýòè ïðîöåññû ïðîèñõîäÿò áåçáîëåçíåííî è äàæå
âîñïðèíèìàþòñÿ êàê íåêîòîðîå âîçáóæäåíèå.

Â íåáëàãîïðèÿòíûå äíè èçáûòîê ñâîáîäíûõ ðàäè-
êàëîâ íåéòðàëèçóåòñÿ íå ïîëíîñòüþ, ïîýòîìó íàðó-
øàåòñÿ íîðìàëüíàÿ ðàáîòà êëåòîê, ïðåæäå âñåãî, êëå-
òî÷íûõ ìåìáðàí. Îðãàíèçìó íå õâàòàåò ýíåðãèè, åãî
ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñíèæàåòñÿ. Ïðè ýòîì óõóäøàþò-
ñÿ ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè ðàáîòû
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Íàêàíóíå è òåì áîëåå â íåáëàãîïðèÿòíûå äíè íå-
îáõîäèìî óïîòðåáëÿòü â ïèùó ïðîäóêòû, ñîäåðæà-
ùèå åñòåñòâåííûå àíòèîêñèäàíòû, âèòàìèíû. Â ýòîì
êà÷åñòâå ìîæíî èñïîëüçîâàòü êâàøåíóþ êàïóñòó, çî-
ëîòîé êîðåíü, ìàðàëèé êîðåíü è ò.ä..
Îñîáåííîñòè «ýíåðãîñíàáæåíèÿ»Îñîáåííîñòè «ýíåðãîñíàáæåíèÿ»Îñîáåííîñòè «ýíåðãîñíàáæåíèÿ»Îñîáåííîñòè «ýíåðãîñíàáæåíèÿ»Îñîáåííîñòè «ýíåðãîñíàáæåíèÿ»
îðãàíèçìà ïðè ñòðåññåîðãàíèçìà ïðè ñòðåññåîðãàíèçìà ïðè ñòðåññåîðãàíèçìà ïðè ñòðåññåîðãàíèçìà ïðè ñòðåññå

Ñòðåññ ïðèâîäèò ê ñòèìóëÿöèè ãèïîòîëÿìóñà, îäíîé
èç ÷àñòåé ìîçãà, êîòîðàÿ èãðàåò ðîëü ãëàâíîãî ðåãóëÿòîðà
âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà. Îäíî èç ñëåäñòâèé ýòîé
ñòèìóëÿöèè – â îðãàíèçìå íà÷èíàåò âûðàáàòûâàòüñÿ áîëü-
øå ýíåðãèè, êîòîðàÿ äîëæíà îáåñïå÷èòü çàùèòó.

Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî â ¹6.

Åñëè ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà
ê àäàïòàöèè îãðàíè÷åíû, ÷òî èìååò ìåñ-
òî ó áîëüíûõ è îñëàáëåííûõ ëþäåé, òî èì-
ìóíîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà îðãàíèçìà ñòàíî-
âèòñÿ íåäîñòàòî÷íîé.
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ÌÅÒÎÄÈÊÀ «ÑÒÈÐÀÍÈß ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÕ ÈÑÒÎÐÈÉ»ÌÅÒÎÄÈÊÀ «ÑÒÈÐÀÍÈß ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÕ ÈÑÒÎÐÈÉ»ÌÅÒÎÄÈÊÀ «ÑÒÈÐÀÍÈß ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÕ ÈÑÒÎÐÈÉ»ÌÅÒÎÄÈÊÀ «ÑÒÈÐÀÍÈß ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÕ ÈÑÒÎÐÈÉ»ÌÅÒÎÄÈÊÀ «ÑÒÈÐÀÍÈß ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÕ ÈÑÒÎÐÈÉ»
Â îðãàíèçìå åñòü äâà ãëàâ-

íûõ èñòî÷íèêà ýíåðãèè – æèðû
è ãëþêîçà. Âî âðåìÿ ñòðåññà
îðãàíèçì äîáûâàåò íóæíóþ
åìó ýíåðãèþ ïðåèìóùåñòâåí-
íî çà ñ÷åò ñãîðàíèÿ æèðîâ: â
íèõ çàêëþ÷åíî áîëüøå ýíåðãèè,
÷åì â ãëþêîçå. Çàïàñû æèðà â
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà äîñòàòî÷-
íî âåëèêè ïî ñðàâíåíèþ ñ ãëþ-
êîçîé. Íî åñëè ãëþêîçà è æèðû
õîðîøî èñïîëüçóþòñÿ ìûøå÷-
íîé òêàíüþ (ãëàâíûì ïîòðå-
áèòåëåì ýíåðãèè), òî äëÿ íå-
ðâíîé òêàíè íåîáõîäèìà
òîëüêî ãëþêîçà.

Â ýíåðãîñíàáæåíèè çà ñ÷åò æèðà
è çà ñ÷åò ãëþêîçû åñòü ñóùåñòâåí-
íàÿ ðàçíèöà. Ãëþêîçà, åñëè ðàññìàò-
ðèâàòü ýíåðãåòè÷åñêóþ ñòîðîíó ïðî-
öåññà, ñãîðàåò ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñ-
òüþ, äî âîäû è óãëåêèñëîãî ãàçà, íå
îñòàâëÿÿ øëàêîâ. À èç ïðîìåæóòî÷-
íîãî ïðîäóêòà îêèñëåíèÿ æèðîâ ñèí-
òåçèðóåòñÿ ðÿä âåùåñòâ, â ÷àñòíî-
ñòè, õîëåñòåðèí.

Äèðèæåðîì çäåñü âûñòóïàþò ðå-
ãóëèðóþùèå ñèñòåìû, êîòîðûå ïóñ-
êàþò â õîä òî îäèí èñòî÷íèê ýíåð-
ãèè, òî äðóãîé. Òàê, íàïðèìåð, íî÷üþ,
êîãäà ïèùà â îðãàíèçì íå ïîñòóïà-
åò, èñòî÷íèêîì ýíåðãèè ñòàíîâÿòñÿ
çàïàñåííûå «âïðîê» æèðû. À äíåì
áîëåå ïîëîâèíû âñåé ýíåðãèè, ïîñòó-
ïàþùåé ñ ïèùåé, îðãàíèçì ïîëó÷à-
åò çà ñ÷åò ãëþêîçû.

Ñóùåñòâóåò äàæå îïðåäåëåííûé
àíòàãîíèçì ìåæäó æèðàìè è óãëåâîäà-
ìè: ïðè ñòðåññå æèðû ïðåïÿòñòâóþò
ïîñòóïëåíèþ ãëþêîçû â ìûøöû è íà-
ïðàâëÿþò åå ïîòîê ê íåðâíîé òêàíè.
Ïîýòîìó äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýíåðãèè îðãà-
íèçì â ñîñòîÿíèè ñòðåññà áîëüøå èñ-
ïîëüçóåò æèðû. Ëþáîå íàðóøåíèå ïðè-
ñóùåãî îðãàíèçìó ôèçèîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà èìååò, êàê ïðàâèëî, íåáëàãîï-
ðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ. Òàê, â æèâîòíîì
ìèðå ñòðåññ ÷àñòî ñâÿçàí ñ áîðüáîé
çà âûæèâàíèå, êàê ñëåäñòâèå - ñ îïàñ-
íîñòüþ êðîâîòå÷åíèÿ. Ïðåïÿòñòâîâàòü
ðàçâèòèþ ñèëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ ïðè-
çâàíû æèðíûå êèñëîòû, à òàêæå õîëåñ-
òåðèí, êîòîðûå îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ
ñêëåèâàòü òðîìáîöèòû. ×òî ÿâëÿåòñÿ
äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì ðèñêà âîç-
íèêíîâåíèÿ òðîìáîâ ïðè ñòðåññå.

Ýòà ìåòîäèêà íå òðåáóåò êàêèõ-òî ñïåöèàëüíûõ óñ-
ëîâèé. Åå ìîæíî âûïîëíÿòü â ëþáîé ñèòóàöèè (ñòîÿ â
î÷åðåäè â ìàãàçèíå, â àâòîáóñå, íà ðàáîòå...). Îíà îñíî-
âàíà íà òîì, ÷òî â íàøåì ïîäñîçíàíèè çà âñþ íàøó æèçíü
íàêàïëèâàþòñÿ áîëüøîé îïûò, âîñïîìèíàíèÿ, êîòîðûå
ñîïðîâîæäàþòñÿ îïðåäåëåííûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè. Òàê, ïðè ðàäîñòíûõ, äîáðûõ âîñïîìèíà-
íèÿõ ïðîèñõîäèò êàê áû áëàãîòâîðíîå âîçäåéñòâèå ÷å-
ðåç íåðâíûå è ãîðìîíàëüíûå âîçäåéñòâèÿ â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü íà ðàáîòó ñåðäöà è íà ñîñóäû. Ïðè âîñïîìèíàíèÿõ
î ÷óâñòâå âèíû, îáèäû, çëîáû - âñå ïðîèñõîäèò íàîáî-
ðîò. Ïîýòîìó íàäî êàê ìîæíî ÷àùå «çàïóñêàòü» â ïîä-
ñîçíàíèè âîñïîìèíàíèÿ î ðàäîñòè, ñïîêîéñòâèè è ò.ä..

Ðàññòåëèòå ïåðåä ñîáîé ìûñëåííî îùóùåíèÿ âðåìåííîé
ëåíòû Âàøåé æèçíè.

Ðàññòåëèòå åå ó Âàøèõ íîã. Ïîñìîòðèòå â íåé Âàøå ïðî-
øëîå, íàñòîÿùåå, áóäóùåå. Ìîæåò, Âàì çàõî÷åòñÿ ïîëåòàòü
íàä íåé. Îòñþäà, ñâåðõó Âàì ëó÷øå âèäåí êàæäûé ó÷àñòîê ýòîé
ëåíòû æèçíè. Ìîæåò, åñòü ó÷àñòêè ãëóáîêîé âèíû, ãîðå÷è,
îáèäû, íåðâíîãî íàïðÿæåíèÿ, êîãäà Âû áûëè îñîáåííî ðàçäðà-
æåíû. Âû  ìîæåòå ïðîëåòàòü íàä íèì, ðàññìàòðèâàÿ, íî íè â
êîåì ñëó÷àå íå îïóñêàòüñÿ íà íåãî...

À òåïåðü óëåòèòå â òîò ó÷àñòîê Âàøåé ëåíòû, ãäå Âàì
áûëî îñîáåííî õîðîøî,
òåïëî, ñïîêîéíî, êîìôîð-
òíî. Ñ ÷óâñòâîì ëåãêîñòè
ìîæåòå îïóñòèòüñÿ â
ýòîò ó÷àñòîê. Ïîáóäüòå
òàì, â íåì. Îùóòèòå,
âñïîìíèòå, îêóíèòåñü êàê
ìîæíî ãëóáæå â òå ñâåò-
ëûå âîñïîìèíàíèÿ. Àäàï-
òèðóéòåñü òàì.

Íàõîäÿñü òàì, â  ñ÷àñ-
òëèâîì ó÷àñòêå  Âàøåé
âðåìåííîé  ëåíòû æèçíè,
ïîñìîòðèòå, íå ïîäíèìà-
ÿñü, íà âñþ ëèíèþ, è Âû
óâèäèòå, ÷òî ó÷àñòêà ñ
òÿæåëûìè âîñïî-
ìèíàíèÿìè... ÍÅÒ.
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ÄÅÂßÒÜ ÇÎËÎÒÛÕ ÏÐÀÂÈËÄÅÂßÒÜ ÇÎËÎÒÛÕ ÏÐÀÂÈËÄÅÂßÒÜ ÇÎËÎÒÛÕ ÏÐÀÂÈËÄÅÂßÒÜ ÇÎËÎÒÛÕ ÏÐÀÂÈËÄÅÂßÒÜ ÇÎËÎÒÛÕ ÏÐÀÂÈË
ÑÎÕÐÀÍÅÍÈß ÍÅÐÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛÑÎÕÐÀÍÅÍÈß ÍÅÐÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛÑÎÕÐÀÍÅÍÈß ÍÅÐÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛÑÎÕÐÀÍÅÍÈß ÍÅÐÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛÑÎÕÐÀÍÅÍÈß ÍÅÐÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ

1. Êîíòðîëèðóéòå ñâîå íàñòðîåíèå. Õîðîøåå íàñòðîå-
íèå - ñëèøêîì öåííàÿ âåùü, ÷òîáû òåðÿòü åãî. Âûøåä-

øåå èç-ïîä êîíòðîëÿ íàñòðîåíèå ïðè÷èíèò Âàì è îêðóæàþ-
ùèì íåïðèÿòíîñòè. Êîãäà Âû ñåðäèòåñü, íå îáÿçàòåëüíî íà-
÷èíàòü ñ÷èòàòü äî äåñÿòè - ïðîñòî ïîñòàðàéòåñü íå ãîâî-
ðèòü íè÷åãî ñåðüåçíîãî, ïîòîìó ÷òî íåêîòîðîå âðåìÿ ñïóñ-
òÿ ýòè ñëîâà ïîêàæóòñÿ íåîáäóìàííûìè è Âû ìîæåòå ïîæà-
ëåòü, ÷òî íå ñäåðæàëèñü.

2. Èçáåãàéòå ññîð. Áåñêîíå÷íûå íåíàâèñòü è ãîðå÷ü, îáèäà
è íåäîâîëüñòâî ïîÿâëÿþòñÿ â ðåçóëüòàòå âîçáóæäåííûõ ñïî-
ðîâ. Äèñêóññèè è àðãóìåíòû îòòà÷èâàþò óì è ÷àñòî î÷åíü
ïîëåçíû. Îäíàêî ñîâñåì ìàëî ëþäåé, êîòîðûå ìîãóò ñïîðèòü
ïî-äðóæåñêè, áåç âîçáóæäåíèÿ. Ñòàðàéòåñü áûòü êîððåêòíû-
ìè è âåæëèâûìè - âåäü Âû îáñóæäàåòå îáùåå äåëî è íå ñòîèò
èç-çà ýòîãî ðàçáèâàòü ñåáå ëáû è ïåðåõîäèòü íà ëè÷íîñòè.

3. Íå çàìûêàéòåñü â ñåáå. Îäíîçíà÷íî âûñêàçûâàéòå äðóãèì
ñâîå áåñïîêîéñòâî èëè îçàáî÷åííîñòü ÷åì- èëè êåì-ëèáî. Åñëè
Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ó Âàñ îáîñíîâàííîå íåäîâîëüñòâî êåì-ëèáî,
ïîäîéäèòå ê ýòîìó ÷åëîâåêó è ñïîêîéíî îáúÿñíèòå âñå - íå íàäî
íàäåÿòüñÿ, ÷òî Âàñ ïîéìóò, åñëè Âû áóäåòå ìîë÷àòü.

4. Ñòàðàéòåñü ïî÷àùå óëûáàòüñÿ è ñìåÿòüñÿ. Âåäü ÷òî-
áû ñòðîãî íàõìóðèòüñÿ, íóæíî íàïðÿ÷ü 30 ìóñêóëîâ, à ÷òîáû
óëûáíóòüñÿ - âñåãî  13.  Ñìåõ - ýòî â èçâåñòíîé ìåðå  óïðàæ-
íåíèå, êîòîðîå ñîçäàåò  óëó÷øåííóþ öèðêóëÿöèþ êðîâè â îá-
ëàñòè áðþøíîé  ïîëîñòè. Îí  ñîçäàåò çäîðîâüå áëàãîäàðÿ
ñ÷àñòëèâîìó äóøåâíîìó  ñîñòîÿíèþ ñìåþùåãîñÿ.

5. Íå áóäüòå ñëèøêîì ÷óâñòâèòåëüíû ê ñëîâàì. Åñëè Âàì
ãîâîðÿò ðåçêî - çàáóäüòå ýòî. Âñå áûâàåò, è âïîëíå âîçìîæ-
íî, ÷òî ÷åëîâåê âïîñëåäñòâèè èñïðàâèòñÿ.

6. Ó÷èòåñü æèòü ñ ñàìèì ñîáîé. Çàìå÷àòåëüíî, åñëè èìå-
åøü õîðîøèõ è âåðíûõ äðóçåé, íî, êðîìå ýòîãî, íåîáõîäèìî
íàó÷èòüñÿ æèòü ñ ñàìèì ñîáîé - ïðèíèìàòü ñåáÿ òàêèì, êà-
êîé åñòü. Íåæåëàòåëüíî áûòü ñëèøêîì áëèçêèì ñ êåì-ëèáî -
÷òî-òî âñåãäà äîëæíî îñòàâàòüñÿ ïðè Âàñ.

7. Íå çàíèìàéòåñü ñàìîèñòÿçàíèåì. Èçáàâëÿéòåñü îò ãîðÿ
è äðóãèõ ýìîöèîíàëüíûõ  ïîòðÿñåíèé ìåòîäîì çàáâåíèÿ èõ.
Ïîâîðà÷èâàéòå ìûñëè â äðóãîì íàïðàâëåíèè, íå ïðèâûêàéòå
íàõîäèòü óäîâëåòâîðåíèå â èñòÿçàíèè ñåáÿ ãîðåì.

8. Ïðåêðàòèòå áåñïîêîèòüñÿ ïîíàïðàñíó. Ïðàâäà, áåñïîêîé-
ñòâî äîâîëüíî  ÷àñòî íåèçáåæíî, îñîáåííî êîãäà ýòî êàñàåò-
ñÿ  ëè÷íûõ íåïðèÿòíîñòåé. Íî â äàííîì ñëó÷àå ìû äîëæíû
èñïîëüçîâàòü ÿñíûé óì  è  çäðàâûé ñìûñë. Áåñïîêîéñòâî íè-
÷åì íå ïîìîæåò. Íàîáîðîò, ÷åì áîëüøå ìû áåñïîêîèìñÿ, òåì
áîëüøå íàïðÿæåíèå íàøèõ íåðâíûõ ñèë.

9. Ñîçäàâàéòå ñåáå õîðîøåå íàñòðîåíèå. Áîäðîñòü íåêî-
òîðûõ ëþäåé çàâèñèò îò ïîãîäû: êîãäà ñèÿåò ñîëíöå è áåëûå
îáëàêà ïëûâóò ïî ãîëóáîìó íåáó,  ó íèõ õîðîøåå íàñòðîåíèå;
êîãäà äîæäè èëè ïàñìóðíî, èäåò ñíåã, îíè ïå÷àëüíû. Íåîáõîäè-
ìî íàó÷èòüñÿ  ñàìîìó ñîçäàâàòü ñåáå õîðîøåå íàñòðîåíèå.

Áóäüòå çäîðîâû è æèçíåðàäîñòíû!

ÁàáóøêèíûÁàáóøêèíûÁàáóøêèíûÁàáóøêèíûÁàáóøêèíû
ðåöåïòûðåöåïòûðåöåïòûðåöåïòûðåöåïòû

Öåëåáíûå ñâîéñòâà íåêîòî-
ðûõ ðàñòåíèé èçâåñòíû ëþäÿì
åùå ñî âðåìåí àíòè÷íîñòè. Îíè
ìîãóò ïîìî÷ü íàì è ñåé÷àñ.

Ýêñòðàêòû ðàçëè÷íûõ ðàñòåíèé
î÷åíü ÷àñòî âõîäÿò â ñîñòàâ ñîâðå-
ìåííûõ ëåêàðñòâ. Íàïðèìåð, èç ìàêà
äåëàþò ìîðôèí, èç äèãèòàëèñà èçãî-
òàâëèâàþò ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êîêëþ-
øà è ïîäàãðû.

Ðàñòåíèÿ âñåãäà ïîìîãàëè è áó-
äóò ïîìîãàòü ëþäÿì.

×åñíîê:  ïîìîãàåò  ñíèçèòü óðî-
âåíü õîëåñòåðîëà â êðîâè ëþäÿì,
ïîäâåðæåííûì ðèñêó ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Ìîðñêàÿ  ëèëèÿ:  íàñòîéêè èëè ãî-
ìåîïàòè÷åñêèå òàáëåòêè èç ýêñòðàêòîâ
ýòîãî ðàñòåíèÿ óëó÷øàþò êðîâîîáðà-
ùåíèå è óñêîðÿþò çàæèâëåíèå ðàí.

×åðíèêà: îíà èçâåñòíà íå òîëüêî
òåì, ÷òî ÿãîäû óëó÷øàþò çðåíèå, íî è
òåì, ÷òî åå ëèñòî÷êè ñïîñîáñòâóþò
ðàçðóøåíèþ öåëëþëèòíûõ îòëîæåíèé.

Êèòàéñêîå äåðåâî: áîðåòñÿ ñ óñ-
òàëîñòüþ, ãîëîâîêðóæåíèÿìè è ðàç-
äðàæèòåëüíîñòüþ; óëó÷øàåò ïàìÿòü.

Ñîñíà è ýâêàëèïò: èíãàëÿöèÿ èç
íàñòîéêè ëèñòüåâ ýâêàëèïòà èëè èç
ñóõèõ ïî÷åê ñîñíû î÷èùàåò áðîíõè è
ëå÷èò íàñìîðê.

Ìåä: ëèïîâûé ìåä èçäðåâëå èñ-
ïîëüçîâàëñÿ êàê áîëåóòîëÿþùåå
ñðåäñòâî, à ìåä èç ëàâàíäû ïîìîãà-
åò áîðîòüñÿ ñ èíôåêöèîííûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè.

Êàïóñòà: â ñóïå èëè â ñàëàòå
ïîâûøàåò óðîâåíü ãåìîãëîáèíà â
êðîâè. À åñëè ïðèëîæèòü êàïóñòíûé
ëèñò ê òåëó, òî îíà îáëåã÷èò áîëè ïðè
ïîäàãðå è ðåâìàòèçìå.

Ãîð÷èöà: íàøè áàáóøêè ñòàâèëè
íàì ãîð÷è÷íèêè, ÷òîáû âûëå÷èòü íàñ
îò êàøëÿ. Ýòîò ñòàðûé íàðîäíûé ðå-
öåïò è ïî ñåé äåíü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ëó÷øèõ ñðåäñòâ äëÿ î÷èùåíèÿ áðîí-
õîâ è áîðüáû ñ ïðîñòóäîé.

Èâà: Óæå â V âåêå äî íàøåé ýðû
Ãèïïîêðàò ñîâåòîâàë èñïîëüçîâàòü
êîðó èâû äëÿ îáëåã÷åíèÿ áîëåé ïðè
ðîäîâûõ ñõâàòêàõ... Â XIX âåêå èç ýê-
ñòðàêòîâ èìåííî ýòîãî äåðåâà ñòàëè
ïðîèçâîäèòü èçâåñòíûé âñåì àñïèðèí.

Íî äî ñèõ ïîð ëþäüìè èçó÷å-
íû äàëåêî íå âñå öåëåáíûå ñâîé-
ñòâà ðàñòåíèé! Ïîýòîìó ñ ðàñ-
òåíèÿìè íóæíî âåñòè ñåáÿ î÷åíü
îñòîðîæíî, âåäü íåâåðíàÿ äîçè-
ðîâêà èëè ñàìîëå÷åíèå ìîãóò
èìåòü ïîáî÷íûå ýôôåêòû è íà-
íåñòè âðåä îðãàíèçìó.
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Íàì ïðåäñòîèò ñîòðóäíè÷åñòâî
â ðàìêàõ íîâûõ ïðîåêòîâ

Â êðàå 101 ðåáåíîê ðîæäåí îò
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé. Äå-
ñÿòü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ äåòåé
áðîøåíû ðîäèòåëÿìè è æèâóò ïðè
áîëüíèöàõ. Ñïåöèàëèñòîâ, çàíèìàþ-
ùèõñÿ ïðîôèëàêòèêîé ÂÈ×-ÑÏÈÄà,
âîëíóåò òàêæå ïðîáëåìà, óñëîâíî
íàçâàííàÿ «ÂÈ× + òóáåðêóëåç». Áëè-
æàéøèå «ïåðñïåêòèâû» ýòîé ïðîáëå-
ìû íå ðàäîñòíûå: åñëè äâå ýòè ýïè-
äåìèè ïåðåñåêóòñÿ, òî îíè áóäóò ñòè-
ìóëèðîâàòü äðóã äðóãà è òåì ñàìûì
îáùåñòâî ïîëó÷èò äâîéíîé îòðèöà-
òåëüíûé ðåçóëüòàò. Êàêîâû æå  ðåàëü-
íûå ïóòè ðåøåíèÿ ýòèõ è äðóãèõ ïðî-
áëåì, ñâÿçàííûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé?
Ìíîãèå èç íèõ íàøëè ñâîå îòðàæåíèå
â òðåõëåòíåì Ðîññèéñêî-Êàíàäñêîì
ïðîåêòå, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ «Ðîñ-
ñèéñêîé ñåòüþ ïî áîðüáå ñ ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé». Îí ïîääåðæèâàåòñÿ ïðà-
âèòåëüñòâîì Êàíàäû è â ñóùåñòâåí-
íîé ìåðå èì ôèíàíñèðóåòñÿ.  Àëòàé-
ñêèé êðàé ñòàë îäíèì èç ÷åòûðåõ ðå-
ãèîíîâ Ðîññèè, ïîáåäèâøèõ â êîíêóð-
ñå ïî îòáîðó àäìèíèñòðàòèâíûõ òåð-
ðèòîðèé  ðåãèîíîâ äëÿ ó÷àñòèÿ â ðà-
áîòå ïðîåêòà. Âñåãî â êîíêóðñå ïðè-
íèìàëè ó÷àñòèå 80 ðåãèîíîâ ÐÔ. Î
òîì, êàê ýòî ïðîèñõîäèëî, ÷òî óæå ñäå-
ëàíî â ðàìêàõ ïðîåêòà  è ÷òî åùå ïðåä-
ñòîèò ñäåëàòü, íàø êîððåñïîíäåíò
áåñåäóåò ñ ãëàâíûì âðà÷îì êðàåâî-
ãî Öåíòðà ÑÏÈÄ, ó÷ðåæäåíèÿ, êîòî-
ðîå êîîðäèíèðóåò ðåàëèçàöèþ ïðî-

Ïîæàëóé, íè ó êîãî íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ òîò ôàêò, ÷òî
ïðîôèëàêòèêà è áîðüáà ñî ÑÏÈÄîì - ýòî ïðîôèëàêòèêà ìíîãèõ
«áîëåçíåé» íàøåãî îáùåñòâà. Ñðåäè íèõ îñîáîå ìåñòî çàíèìà-
þò òàêèå ÿâëåíèÿ íàøåé ñåãîäíÿøíåé æèçíè, êàê âñå âîçðàñòàþ-
ùåå ÷èñëî çàáîëåâàíèé ÑÏÈÄîì, èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëî-
âûì ïóòåì, íèçêàÿ äîñòóïíîñòü ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè äëÿ ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè, ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêèõ ðàéî-
íàõ, íåäîñòàòî÷íîå îáåñïå÷åíèå ìåäèöèíñêèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèé ïðåïàðàòàìè äëÿ ýêñòðåííîé õèìèîòåðåàïèè, òðóäíîñòè
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè áûâøèõ çàêëþ÷åííûõ, îãðîìíûé âðåä, êî-
òîðûé ïðèíîñÿò ïîòðåáèòåëÿì èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè è ò.ä..

åêòà â êðàå, Ëåíàðîì Âàñèëüåâè-
÷åì Ñóëòàíîâûì.

- Âîîáùå-òî ýòî íàøà íå åäèí-
ñòâåííàÿ çàÿâêà î ñåáå. Ìû óæå
ó÷àñòâîâàëè ðàíüøå âî ìíîãèõ
ìåæäóíàðîäíûõ ïðîåêòàõ. Â ÿíâà-
ðå ýòîãî ãîäà ýêñïåðòíàÿ êîìèñ-
ñèÿ Ìèíçäðàâà, Ãîññàíýïèäíàä-
çîðà, à òàêæå ïðåäñòàâèòåëè Êà-
íàäû ïîñåòèëè íàø Öåíòð. Ïî

îöåíêàì ýêñïåðòîâ, Öåíòð ïðèçíàí
îäíèì èç ëó÷øèõ â ñòðàíå ïî ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîìó íàäçîðó, ëàáîðà-
òîðíîé äèàãíîñòèêå è êà÷åñòâó ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ. Êðîìå âûñîêîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ íàøèõ
ñïåöèàëèñòîâ, áûëî îòìå÷åíî óñïåø-
íîå âçàèìîäåéñòâèå Öåíòðà ñ îáùå-
ñòâåííûìè è íåïðàâèòåëüñòâåííû-
ìè îðãàíèçàöèÿìè, à òàêæå ïîääåð-
æêà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì,
èíèöèèðóåìûõ Öåíòðîì,  çàêîíîäà-
òåëüíîé è èñïîëíèòåëüíîé âëàñòÿ-
ìè. Ïî âñåì ýòèì ïðèçíàêàì Àëòàéñ-
êèé êðàé âîøåë â ÷åòâåðêó ðåãèîíîâ,
êîòîðûå áóäóò ó÷àñòâîâàòü â ïðîåê-
òå. Âêëàä îáåèõ ñòîðîí - è ðîññèéñ-
êîé, è êàíàäñêîé - â ðåàëèçàöèè ïðî-
åêòà - ýòî îáîðóäîâàíèå, ìåäèêàìåí-
òû, ðàçðàáîòêà òåñò-ñèñòåì è ò.ä..

Ìû óæå ïîëó÷èëè äâå ëàáîðàòî-
ðèè ïî äèàãíîñòèêå èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé. Ñðåäè àïïàðàòîâ îñî-

Â êðàåâóþ ñëóæáó ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì âõî-
äÿò 20 ëàáîðàòîðèé ïî äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèÿ è ñåìü èíôåê-
öèîííûõ îòäåëåíèé êðóïíûõ áîëüíèö ãîðîäîâ Áàðíàóëà, Áèéñêà,
Ðóáöîâñêà, Çàðèíñêà, Àëåéñêà, Êàìíÿ-íà-Îáè. Îòêðûòû Öåíòðû
ÑÏÈÄ â Áèéñêå è Ðóáöîâñêå, â êàæäîì ëå÷åáíîì çàâåäåíèè â ãîðî-
äàõ è ðàéîíàõ êðàÿ íàçíà÷åíû âðà÷è, îòâåòñòâåííûå çà âîïðîñû
ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Êîîðäèíèðóåò ðàáîòó âñåõ ýòèõ ó÷ðåæäåíèé Àëòàé-
ñêèé êðàåâîé Öåíòð ÑÏÈÄà, êîòîðûé îáðàçîâàí â 1990 ãîäó. Â
åãî ñòðóêòóðå îðãàíèçîâàíû ñëåäóþùèå ïîäðàçäåëåíèÿ: êëèíè-
êî-èììóíîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ, îòäåëû - ëå÷åáíûé, êëèíè-
÷åñêîé ýïèäåìèîëîãèè, ïðîôèëàêòèêè, îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè-
÷åñêèé è äðóãèå.

Çäåñü îêàçûâàåòñÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ, ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ ïîìîùü áîëüíûì ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, âåäåòñÿ òàêæå äèñïàíñåðíîå
íàáëþäåíèå çà íèìè è êîíòàêòíûìè ñ íèìè ëþäüìè. Â Öåíòðå
âåäóò ïðèåì âðà÷è – èíôåêöèîíèñò, äåðìàòîâåíåðîëîã, ãèíåêî-
ëîã, ïåäèàòð, ïñèõîëîã-íàðêîëîã, ñòîìàòîëîã. Ïðîâîäèòñÿ äî- è
ïîñëåòåñòîâîå  êîíñóëüòèðîâàíèå. Îðãàíèçîâàí êîíñóëüòàòèâ-
íûé ïðèåì çàâåäóþùèìè êàôåäðàìè ÀÃÌÓ.
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Íà ñíèìêå: êîëëåêòèâ Àëòàéñêîãî êðàåâîãî Öåíòðà ÑÏÈÄ

áî öåííûé ïðîòî÷íûé öèòîô-
ëþîðèìåòð (îí èìååòñÿ ëèøü â
íåñêîëüêèõ Öåíòðàõ ñòðàíû).

Íà íåì ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü èí-
ôåêöèîííûå, à òàêæå íåèíôåêöèîí-
íûå çàáîëåâàíèÿ íà ñàìîé ðàííåé
ñòàäèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàøè ñïå-
öèàëèñòû óæå ðàáîòàþò íà ýòîì àï-
ïàðàòå, íî ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ àê-
òóàëüíûì âîïðîñ åùå áîëåå ýôôåê-
òèâíîãî åãî èñïîëüçîâàíèÿ.

Â ðàìêàõ ñóùåñòâóþùåãî ïðîåê-
òà ìû ó÷àñòâóåì â ðàçðàáîòêå ïðî-
ãðàììû, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ «Êîì-
ïëåêñíûå ñòðàòåãèè è ñîòðóäíè÷å-
ñòâî â ïðîòèâîäåéñòâèè ýïèäåìèè
ÂÈ×-ÑÏÈÄà ñðåäè ìîëîäåæè â ÐÔ».
Ïðîãðàììà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ôè-
íàíñîâîé ïîääåðæêå àãåíòñòâ ÎÎÍ
(ÞÍÝÉÄÑ, ÞÍÈÑÅÔ, ÏÐÎÎÍ, ÞÍ-
ÔÏÀ, ÂÎÇ, ÌÎÒ, ÓÊÍÏÏ). Àãåíòñòâà,
îïèðàÿñü íà ñîáñòâåííûé îïûò, îá-
ëàäàÿ çíà÷èòåëüíûì ïîòåíöèàëîì
â ðåøåíèè òåõíè÷åñêèõ è óïðàâëåí-
÷åñêèõ çàäà÷ â îáëàñòè ÂÈ×-ÑÏÈÄà,
áóäóò ðåøàòü ïðîáëåìó ñíèæåíèÿ
÷èñëà íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ× ñðåäè ìî-
ëîäåæè. Â îñîáåííîñòè ñðåäè äåâó-

øåê è ìîëîäûõ æåíùèí, çà ñ÷åò
îáåñïå÷åíèÿ èì äîñòóïà ê èíôîð-
ìàöèè, îáðàçîâàòåëüíûì è ìåäè-
öèíñêèì óñëóãàì, äîáðîâîëüíîìó
òåñòèðîâàíèþ íà ÂÈ×, ñ îáÿçà-
òåëüíûì êîíñóëüòèðîâàíèåì ñ
òåì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ó ìîëîäûõ
ôîðìèðîâàíèå ýôôåêòèâíûõ æèç-
íåííûõ íàâûêîâ è ñîçäàòü óñëî-
âèÿ äëÿ èõ ðåàëèçàöèè.

Ê ïðèìåðó, ÞÍÈÑÅÔ áóäåò ó÷à-
ñòâîâàòü â ñîçäàíèè êëèíèê, äðó-
æåñòâåííûõ ê ìîëîäåæè, ïîäãî-
òîâêå ñïåöèàëèñòîâ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Êñòàòè, è ó íàñ â êðàå ïëà-
íèðóåòñÿ ñîçäàíèå ïîäîáíûõ êëè-
íèê. Îíè áóäóò ìîáèëüíûå (ïåðå-
äâèæíûå) äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå-
÷èòü äîñòóïíîñòü òàêîãî âèäà ïî-
ìîùè ñåëüñêîé ìîëîäåæè. Âåäü,
êàê ïðàâèëî, â ñåëå îäèí âðà÷ –
äåðìîàòîâåíåðîëîã, ê êîòîðîìó
âðÿä ëè ïîéäóò ìîëîäûå ëþäè ñî
ñâîèìè ïðîáëåìàìè. Àãåíòñòâî
ÂÎÇ îáåñïå÷èò ñîçäàíèå íèçêî-
ïîðîãîâûõ ñëóæá ñ ïîòðåáèòåëÿ-
ìè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, ëè-
öàìè, îêàçûâàþùèìè ïëàòíûå

ñåêñóàëüíûå óñëóãè, ãäå áóäåò îðãà-
íèçîâàíà ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà
ïî ìåòîäó «ñíèæåíèÿ âðåäà» ñóùå-
ñòâóþùåãî ÿâëåíèÿ. ×òîáû ðåàëèçî-
âàòü çàäóìàííîå, íåîáõîäèìî òàê-
æå ðåøèòü ðÿä óïðàâëåí÷åñêèõ çà-
äà÷ â îáëàñòè ÂÈ×-ÑÏÈÄà. Ýòó ôóí-
êöèþ âîçüìåò íà ñåáÿ àãåíòñòâî
ÏÐÎÎÍ, êîòîðîå áóäåò ïðîâîäèòü è
êîîðäèíèðîâàòü ðàçúÿñíèòåëüíóþ
ðàáîòó è äèàëîã íà ïîëèòè÷åñêîì
óðîâíå, à òàêæå îáåñïå÷èò ñîòðóäíè-
÷åñòâî è âçàèìîäåéñòâèå âñåõ ïàðò-
íåðîâ â ðàìêàõ ïðîåêòà. Êðîìå òîãî,
ÏÐÎÎÍ ñäåëàåò ôèíàíñîâûé âêëàä
â áþäæåò ïðîåêòà.

Ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, ðàáîòà ñ äåòüìè óëèöû è áåç-
íàäçîðíûìè ïîäðîñòêàìè, ïîäãî-
òîâêà ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñ-
òîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáåñïå÷åíèå
äîñòóïíîñòè èíôîðìàöèè äëÿ ìîëî-
äåæè, îáðàùàþùåéñÿ â ñëóæáû çà-
íÿòîñòè è íà ìîëîäåæíûå áèðæè
òðóäà… Ìíîãî èç ïåðå÷èñëåííîãî
óæå äåëàåòñÿ. Íî ñäåëàòü íàì ïðåä-
ñòîèò åùå áîëüøå.

Çàïèñàëà Íàäåæäà Àëåêñååâà
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Ïàìÿòè ó÷èòåëÿ

Ñîëíå÷íûé ÷åëîâåê – ÌÈÒÈÍ ÍÈÊÎËÀÉ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÈ× - ÷åëîâåê, ïðåèñïîëíåííûé Ëþáâè è
Äîáðà, ãëóáî÷àéøåãî óâàæåíèÿ ê ëþäÿì, ïðîôåññèîíàë âûñî÷àéøåé êâàëèôèêàöèè, ñòðîãèé ëîãèê
è îäíîâðåìåííî íåæíûé ëèðèê, ñî÷åòàþùèé â ñåáå, êàçàëîñü ïîðîé, íåñîâìåñòèìîå, óøåë îò íàñ...

Áóêâàëüíî ìåñÿö íàçàä â ðåäàêöèè ñîñòîÿëàñü  âñòðå÷à ñ Íèêîëàåì Àëåêñàíäðîâè÷åì, è ìû
îáñóæäàëè åãî ó÷àñòèå â æóðíàëå. Ìíå áûëî ïðèÿòíî òî, ÷òî Íèêîëàÿ Àëåêñàíäðîâè÷à äàæå
íåñêîëüêî óìèëèëà ïóáëèêàöèÿ åãî ôîòîãðàôèè â ïåðâîì íîìåðå íàøåãî æóðíàëà.

Îí áûë ïîëîí ïëàíîâ, ïðèñòóïèë ê âûïîëíåíèþ øèðîêîìàñøòàáíîé ïðîãðàììû ïî îáúåäèíå-
íèþ óñèëèé ðàçëè÷íûõ âåäîìñòâ ïî óëó÷øåíèþ æèçíè èíâàëèäîâ, âåòåðàíîâ, ïëàíèðîâàë ïîåçä-
êè ïî êðàþ.

Óâåðåíà, ÷òî âñå òå, êòî â æèçíè ñîïðèêàñàëñÿ ñ ýòèì çàìå÷àòåëüíûì ÷åëîâåêîì, ðàçäåëÿþò
ãðóñòü ýòîãî ïðåæäåâðåìåííîãî óõîäà.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð
È.Â. Êîçëîâà



12 ¹7/èþëü 2003

Îñíîâíûå ëàáîðàòîðíûå ïðè-Îñíîâíûå ëàáîðàòîðíûå ïðè-Îñíîâíûå ëàáîðàòîðíûå ïðè-Îñíîâíûå ëàáîðàòîðíûå ïðè-Îñíîâíûå ëàáîðàòîðíûå ïðè-

çíàêè æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèèçíàêè æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèèçíàêè æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèèçíàêè æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèèçíàêè æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè

ÀÍÅÌÈß
æåëåçîäåôèöèòíàÿ...

Í.À.Êîðîâèíà, ä.ì.í., ïðîôåññîð; È.È.Çàõàðîâ, ä.ì.í., ïðîôåññîð
(Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî - â ¹¹5-6)

Â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè ïðè ïîäîçðåíèè íà ÆÄÀ
÷àùå âñåãî äåëàåòñÿ êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè: îï-
ðåäåëÿåòñÿ óðîâåíü ãåìîãëîáèíà è öâåòíîé ïîêàçà-
òåëü, ôîðìà è ðàçìåðû ýðèòðîöèòîâ. Ïðè æåëåçîäå-
ôèöèòíîé àíåìèè ïîâûøåíî êîëè÷åñòâî ìàëåíüêèõ
ýðèòðîöèòîâ (ìèêðîöèòîç).

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çàïàñîâ æåëåçà íåîáõîäèì
áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè (ôåððèòèí, ÎÆÑÑ, ñû-
âîðîòî÷íîå æåëåçî) è êîìïëåêñíàÿ îöåíêà âñåõ ïî-
êàçàòåëåé êðîâè.

Ëå÷åíèå äåôèöèòà æåëåçàËå÷åíèå äåôèöèòà æåëåçàËå÷åíèå äåôèöèòà æåëåçàËå÷åíèå äåôèöèòà æåëåçàËå÷åíèå äåôèöèòà æåëåçà

Îñíîâíîé ìåòîä ëå÷åíèÿ æåëåçîäåôèöèòíûõ ñî-
ñòîÿíèé  - ïðèåì ïðåïàðàòîâ æåëåçà. Âèòàìèí Â12 è
ôîëèåâàÿ êèñëîòà íàçíà÷àþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ äðóãèõ
âèäîâ àíåìèé.

Îáû÷íî ïðè ÆÄÀ ïðåïàðàòû æåëåçà íàçíà÷àþò
âíóòðü, è ëèøü ïðè çàáîëåâàíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõ-
ñÿ íàðóøåíèåì âñàñûâàíèÿ, èëè ïðè âûðàæåííûõ ïî-
áî÷íûõ ÿâëåíèÿõ ïîêàçàíû âíóòðèìûøå÷íûå èëè âíóò-
ðèâåííûå èíúåêöèè ëåêàðñòâ. Äëèòåëüíîñòü êóðñà ëå-
÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò îò 3 äî 6 ìåñÿöåâ â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè òÿæåñòè àíåìèè. Òàêîå äëèòåëüíîå ëå÷åíèå íå-
îáõîäèìî, ïîòîìó ÷òî âîññòàíîâëåíèå çàïàñîâ æåëåçà
ïðîèñõîäèò ìåäëåííî, óæå ïîñëå íîðìàëèçàöèè óðîâ-
íÿ ãåìîãëîáèíà. Ñóòî÷íàÿ äîçà ïðåïàðàòîâ æåëåçà ïîä-
áèðàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âåñîì è âîçðàñòîì ðåáåíêà,
ñòåïåíüþ òÿæåñòè äåôèöèòà æåëåçà. Ó÷èòûâàÿ äëèòåëü-
íîñòü ëå÷åíèÿ, âàæíî, ÷òîáû ïðåïàðàòû æåëåçà èìåëè
äîñòàòî÷íóþ ñòåïåíü óñâîåíèÿ; áåçîïàñíîñòü; õîðîøóþ
ïåðåíîñèìîñòü; ïîäòâåðæäåííóþ ýôôåêòèâíîñòü; ïðè-
ÿòíûé âêóñ è óäîáñòâî ïðèåìà.

Ñîâðåìåííûå ïðåïàðàòû æåëåçà, èñ-
ïîëüçóåìûå â äåòñêîé ïðàêòèêå, äåëÿò-
ñÿ íà äâå ãðóïïû:

ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå ñîëè æåëåçà (ñóëü-
ôàò, õëîðèä, ôóìàðàò, ãëþêîíàò);

ïðåïàðàòû íà îñíîâå ïîëèìàëüòîçíîãî
êîìïëåêñà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðà-
òîâ ñîëåé æåëåçà âîçìîæíû ïîáî÷íûå ýôôåêòû ñî
ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (òîøíîòà, ðâî-
òà, áîëü â æèâîòå, íàðóøåíèÿ ñòóëà), à òàêæå îêðà-
øèâàíèå çóáîâ è/èëè äåñåí.

Ïðè ñëó÷àéíîì ïðèåìå äîçû â 50 – 100 ðàç
ïðåâûøàþùåé ñóòî÷íóþ, âîçìîæíî òÿæåëîå
îòðàâëåíèå, âïëîòü äî ñìåðòåëüíîãî èñõîäà.
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Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àþòñÿ ïðè
èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ (ãèäðî-
êñèä ïîëèìàëüòîçíûé êîìïëåêñ) è, êàê ïîêàçàëè êëè-
íè÷åñêèå èñïûòàíèÿ, ïðîâåäåííûå â Ðîññèè è çà ðó-
áåæîì, îíè ýôôåêòèâíû, áåçîïàñíû, ëó÷øå ïåðåíî-
ñÿòñÿ äåòüìè. Äëÿ äåòåé åñòü ñïåöèàëüíûå ôîðìû
ñèðîï, êàïëè.

Åñëè ó Âàøåãî ðåáåíêà îáíàðóæåíà æå-
ëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ, ïîìíèòå!

Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî íàéòè è óñòðà-
íèòü ïðè÷èíó ðàçâèòèÿ àíåìèè.

Ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè æåëåçà äîëæíî áûòü
äëèòåëüíûì (îò 3 äî 6 ìåñÿöåâ)

Íåëüçÿ âîñïîëíèòü äåôèöèò æåëåçà ñ ïî-
ìîùüþ äèåòû

Êàê ìîæíî ïðåäîòâðà-Êàê ìîæíî ïðåäîòâðà-Êàê ìîæíî ïðåäîòâðà-Êàê ìîæíî ïðåäîòâðà-Êàê ìîæíî ïðåäîòâðà-
òèòü ðàçâèòèå äåôèöè-òèòü ðàçâèòèå äåôèöè-òèòü ðàçâèòèå äåôèöè-òèòü ðàçâèòèå äåôèöè-òèòü ðàçâèòèå äåôèöè-
òà æåëåçà?òà æåëåçà?òà æåëåçà?òà æåëåçà?òà æåëåçà?

Ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîôèëàêòèêå äåôèöèòà æå-
ëåçà äîñòàòî÷íî ïðîñòû.

Âñåì æåíùèíàì âî âòîðîé ïîëîâèíå áåðåìåííî-
ñòè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèåì ïðåïàðàòîâ æåëåçà â ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ äîçàõ.

Äåòÿì, íàõîäÿùèìñÿ íà åñòåñòâåííîì âñêàðìëè-
âàíèè, íåîáõîäèìî ñâîåâðåìåííî ââîäèòü ìÿñíîé
ïðèêîðì (ìÿñíîå ïþðå ñ 6 – 7 ìåñÿöåâ);

Äåòÿì, íàõîäÿùèìñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðì-
ëèâàíèè, ñ 2 – 3 ìåñÿöåâ íóæíî äàâàòü ñìåñè, îáî-
ãàùåííûå æåëåçîì (12 ìã Fe/ë);

Íåäîíîøåííûì, äåòÿì îò ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñ-
òè, ðîäèâøèìñÿ ñ êðóïíîé ìàññîé òåëà, áûñòðîðàñòóùèì
– ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèé ïðèåì ïðåïàðàòîâ
æåëåçà ñ 3 – ãî ìåñÿöà äî êîíöà ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ.

Ìÿñî ïîä ìàéîíåçîì ñ ãðèáàìèÌÿñî ïîä ìàéîíåçîì ñ ãðèáàìèÌÿñî ïîä ìàéîíåçîì ñ ãðèáàìèÌÿñî ïîä ìàéîíåçîì ñ ãðèáàìèÌÿñî ïîä ìàéîíåçîì ñ ãðèáàìè
Ìÿñî ãîâÿäèíû (500ãð), ñó-

õèå áåëûå ãðèáû (30-40ãð), ðåï-
÷àòûé ëóê (3øò.), ñûð (150ãð),
ìàéîíåç (125ãð), ñîëü, ïåðåö.

Ãðèáû îòâàðèòü. Ãîâÿäèíó
ïðîìûòü, íàðåçàòü ïîðöèîííû-
ìè êóñî÷êàìè, ñëåãêà îòáèòü,
ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü. Ìÿñî
óëîæèòü íà ñìàçàííûé ïðîòè-

âåíü. Ìåëêî íàðåçàòü ëóê è îò-
âàðíûå ãðèáû. Óëîæèòü íà
ìÿñî ñíà÷àëà ãðèáû, à çàòåì
ëóê. Ñâåðõó ïîñûïàòü òåðòûì
ñûðîì, çàëèòü âñå ìàéîíåçîì
è ïîñòàâèòü â ðàçîãðåòóþ äó-
õîâêó. Çàïåêàòü äî îáðàçîâà-
íèÿ çîëîòèñòîé êîðî÷êè.

Ïå÷åíî÷íûé òîðòÏå÷åíî÷íûé òîðòÏå÷åíî÷íûé òîðòÏå÷åíî÷íûé òîðòÏå÷åíî÷íûé òîðò
Ïå÷åíü (600ãð), 2 ÿéöà, ìóêà (3 ñòîëîâûå ëîæêè),
ëóê ðåï÷àòûé (4-5øò.), ìîðêîâü (3øò.), ìàéîíåç
(250ãð), ñîëü, ïåðåö.

Ïå÷åíü ïðîïóñòèòü ÷åðåç
ìÿñîðóáêó, äîáàâèòü 2 ÿéöà, 3
ñòîëîâûå ëîæêè ìóêè, ïîñî-
ëèòü, ïîïåð÷èòü è ïåðåìåøàòü.
Èç ïîëó÷èâøåãîñÿ òåñòà èñ-
ïå÷ü 5 áëèíîâ. Ïå÷ü íà ðàñêà-
ëåííîé, ñìàçàííîé ìàñëîì
ñêîâîðîäå. Îòäåëüíî ïîæàðèòü
ëóê è ìîðêîâü. Êàæäûé áëèí ïîêðûâàåòñÿ ñëîåì ëóêà
è ìîðêîâè è ïðîìàçûâàåòñÿ ìàéîíåçîì. Âåðõíèé áëèí
ìîæíî ïðîñòî ñìàçàòü ìàéîíåçîì. Ïåðåä ïîäà÷åé íà
ñòîë òîðò äîëæåí ïîñòîÿòü 2-3 ÷àñà è ïðîïèòàòüñÿ.

Ïå÷åíü ïî-êîðîëåâñêèÏå÷åíü ïî-êîðîëåâñêèÏå÷åíü ïî-êîðîëåâñêèÏå÷åíü ïî-êîðîëåâñêèÏå÷åíü ïî-êîðîëåâñêè
500 ã ïå÷åíè âûìî÷èòü â ìîëîêå 2 ÷àñà, ïðîïóñ-

òèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó ñ áîëüøîé ëóêîâèöåé, 0,5 ÷àé-
íîé ëîæêè ñîäû, 2 ñòàêàíà ìóêè, 2 ÿéöà, ñîëü.

Âñå ïåðåìåøàòü, âûëîæèòü íà ñìàçàííóþ ìàñ-
ëîì ñêîâîðîäó è çàïå÷ü â äó-
õîâêå. Ãîòîâíîñòü îïðåäåëÿåò-
ñÿ ïî òðåùèíàì ñâåðõó. Ðàçðå-
çàòü íà ïîðöèè è âûëîæèòü â
êàñòðþëþ. Ñâåðõó - ëóê ñ ïàñ-
ñåðîâàííîé ìîðêîâüþ. Çàëèòü
âñå ñòàêàíîì ìîëîêà è ìàéîíå-
çîì è çàïå÷ü ïîâòîðíî â òå÷å-
íèå 15 ìèíóò, çàêðûâ êðûøêîé.

ÐÅÖÅÏÒÛ
ÈÑÒÎ×ÍÈÊÈ ÆÅËÅÇÀ
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Ñîöèàëüíûå âû÷åòû óìåíüøàþò
íàëîãîâóþ áàçó, ñ êîòîðîé íàëîãîïëà-
òåëüùèê â òå÷åíèå ãîäà óïëà÷èâàë
íàëîã ïî ñòàâêå 13%.

Ïðè îïðåäåëåíèè ðàçìåðà íàëî-
ãîâîé áàçû íàëîãîïëàòåëüùèê èìå-
åò ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ñîöèàëüíîãî
íàëîãîâîãî âû÷åòà:

- â ñóììå, óïëà÷åííîé èì â íà-
ëîãîâîì ïåðèîäå (ò.å. â êàëåíäàð-
íîì ãîäó) çà óñëóãè ïî ëå÷åíèþ,
ïðåäîñòàâëåííûå åìó ìåäèöèíñêè-
ìè çàâåäåíèÿìè ÐÔ, èëè çà óñëóãè
ïî ëå÷åíèþ ñóïðóãà (ñóïðóãè), ñâî-
èõ ðîäèòåëåé è (èëè) ñâîèõ äåòåé â
âîçðàñòå äî 18 ëåò (â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïåðå÷íåì ìåäóñëóã, óòâåðæäåí-
íûì Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ);

- â ðàçìåðå ñòîèìîñòè ìåäèêàìåíòîâ
(â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïåðå÷íåì ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ, óòâåðæäåííûõ Ïðàâèòåëü-
ñòâîì ÐÔ), íàçíà÷åííûõ ëå÷àùèì âðà-
÷îì, ïðèîáðåòàåìûõ íàëîãîïëàòåëüùè-
êîì çà ñ÷åò ñîáñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Íå âñå ãðàæäàíå ÐÔ çíàþò î
ñîöèàëüíûõ íàëîãîâûõ âû÷åòàõ, íå
çíàþò êàêèå òðåáóþòñÿ äîêóìåíòû
äëÿ èõ îôîðìëåíèÿ.

×òî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñîöè-
àëüíûå íàëîãîâûå âû÷åòû? Êà-
êîé ïàêåò äîêóìåíòîâ íåîáõîäèìî
ñôîðìèðîâàòü íàëîãîïëàòåëüùè-
êó, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïðàâî íà ïîëó-
÷åíèå ïîäîáíîãî âû÷åòà? Êàêèå
«ïîäâîäíûå êàìíè» åãî ìîãóò ïîä-
ñòåðåãàòü? ×òîáû íàéòè îòâåòû íà
ýòè è ìíîãèå äðóãèå âîïðîñû, íàø
æóðíàë îðãàíèçîâàë «Ïðÿìóþ ëè-
íèþ» ñ ðóêîâîäèòåëåì ÓÌÍÑ ÐÔ

ïî Àëòàéñêîìó êðàþ Ëüâîì Êîð-
øóíîâûì è íà÷àëüíèêîì îòäå-
ëà íàëîãîîáëîæåíèÿ äîõîäîâ
ôèçè÷åñêèõ ëèö Èðèíîé Ñìèð-
íîâîé.

Çäðàâñòâóéòå. Âîïðîñ ê
Èðèíå Èâàíîâíå. Ìîãó ëè ÿ
ïîëó÷èòü ñîöèàëüíûé âû÷åò
ïî ðàñõîäàì íà ëå÷åíèå ñâî-
åé æåíû? Ñóììà ëå÷åíèÿ ñî-
ñòàâèëà îêîëî 60 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé. Êàêóþ ñóììó ñîöèàëüíî-
ãî âû÷åòà ÿ ìîãó ïîëó÷èòü?
(Âèêòîð Ïåòðîâè÷, Áëàãîâå-
ùåíñêèé ðàéîí)

Äà, ìîæåòå. Âû èìååòå ïðàâî
íà ñîöèàëüíûé âû÷åò ïî ðàñõî-
äàì íà ëå÷åíèå ñâîåé ñóïðóãè,
ðîäèòåëåé è äåòåé â âîçðàñòå äî
18 ëåò, ïðè óñëîâèè, ÷òî ëå÷åíèå
ïðîõîäèëî â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Îáùàÿ ñóììà ñîöèàëüíîãî
âû÷åòà ïî ðàñõîäàì íà îïëàòó
ìåäèöèíñêèõ óñëóã è ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ íå ìîæåò ïðå-
âûøàòü 25 òûñ. ðóáëåé íà êàæ-
äîãî íàëîãîïëàòåëüùèêà, çàÿâ-
ëÿþùåãî òàêîé âû÷åò, åñëè ëå-
÷åíèå ïðîâîäèëîñü â 2001-
2002ãã., è 38 òûñ. ðóá., åñëè ëå-
÷åíèå ïðîâîäèëîñü, íà÷èíàÿ ñ
ïåðâîãî ÿíâàðÿ 2003 ãîäà.

Ïî äîðîãîñòîÿùèì âèäàì ëå-
÷åíèÿ ñóììà ñîöèàëüíîãî íàëîãî-
âîãî âû÷åòà ïðèíèìàåòñÿ â ðàçìå-
ðå ôàêòè÷åñêè ïðîèçâåäåííûõ ðàñ-
õîäîâ áåç êàêèõ-ëèáî îãðàíè÷åíèé.

Êàêèå äîêóìåíòû ÿ äîë-

æåí ïðåäîñòàâèòü â íàëîãî-
âûé îðãàí?

Ñîâìåñòíûì ïðèêàçîì Ìèíçäðà-
âà Ðîññèè è ÌÍÑ Ðîññèè îò 25 èþëÿ
2001 ãîäà «Î ðåàëèçàöèè ïîñòàíîâ-
ëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 19 ìàðòà 2001ã.  N201
«Îá óòâåðæäåíèè ïåðå÷íåé ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã è äîðîãîñòîÿùèõ âè-
äîâ ëå÷åíèÿ â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ñóììû îïëà-
òû êîòîðûõ çà ñ÷åò ñîáñòâåííûõ
ñðåäñòâ íàëîãîïëàòåëüùèêà ó÷èòû-
âàþòñÿ ïðè îïðåäåëåíèè ñóììû
ñîöèàëüíîãî íàëîãîâîãî âû÷åòà» óò-
âåðæäåíà ôîðìà Ñïðàâêè îá îïëà-
òå ìåäèöèíñêèõ óñëóã äëÿ ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ â íàëîãîâûå îðãàíû Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè.

Íàëîãîïëàòåëüùèê, ïðåäñòà-
âèâøèé íàëîãîâîìó îðãàíó â ïîä-
òâåðæäåíèå ñâîèõ ðàñõîäîâ íà
îïëàòó ìåäèöèíñêèõ óñëóã è (èëè)
äîðîãîñòîÿùåãî ëå÷åíèÿ ñîîò-
âåòñòâóþùèå Ñïðàâêè îá îïëàòå
ìåäèöèíñêèõ óñëóã, âûäàííûå
ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè,
îêàçàâøèìè ýòè óñëóãè, ñ ïðèëî-
æåíèåì äîêóìåíòîâ, ïîäòâåðæ-
äàþùèõ ïðîèçâåäåííóþ îïëàòó
(÷åêè ÊÊÌ, êâèòàíöèè ê ïðèõîä-
íûì êàññîâûì îðäåðàì, èíûå
äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå
ïåðå÷èñëåíèå (óïëàòó) äåíåæíûõ
ñðåäñòâ), ñìîæåò ïîëó÷èòü ñîöè-
àëüíûå íàëîãîâûå âû÷åòû.

Ñïðàâêè îá îïëàòå ìåäèöèíñ-
êèõ óñëóã äîëæíû âûäàâàòüñÿ ïðè

Ñîöèàëüíûå
íàëîãîâûå
âû÷åòû:
âîïðîñû
è îòâåòû

Çàêîíîäàòåëüñòâî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à èìåííî Íàëîãîâûé Êîäåêñ ÐÔ
÷àñòü II, ïðåäóñìàòðèâàåò íàëîãîâûå âû÷åòû èç ñóìì, ïîòðà÷åííûõ â ïðî-
øëîì ãîäó íà óñëóãè â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è (èëè) ïðèîáðåòåíèå ëåêàðñòâ
(ñò.219). Âïåðâûå âîñïîëüçîâàòüñÿ òàêîãî ðîäà âû÷åòàìè ñìîãëè ôèçè÷åñêèå
ëèöà-íàëîãîïëàòåëüùèêè â 2002 ãîäó çà ïðåäûäóùèé - 2001.

Ëåâ Àëåêñàíäðîâè÷ ÊÎÐØÓÍÎÂ,
ðóêîâîäèòåëü ÓÌÍÑ ÐÔ
ïî Àëòàéñêîìó êðàþ

Èðèíà Èâàíîâíà ÑÌÈÐÍÎÂÀ,
íà÷àëüíèê îòäåëà íàëîãîîáëîæåíèÿ
äîõîäîâ ôèçè÷åñêèõ ëèö ÓÌÍÑ ÐÔ

ïî Àëòàéñêîìó êðàþ
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îáðàùåíèè â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæ-
äåíèå íàëîãîïëàòåëüùèêà äëÿ ïîä-
òâåðæäåíèÿ åãî ðàñõîäîâ íà ëå÷å-
íèå, ïðîèçâåäåííûõ íà÷èíàÿ ñ 1 ÿí-
âàðÿ 2001 ãîäà.

Âû âïðàâå îáðàòèòüñÿ çà Ñïðàâ-
êàìè îá îïëàòå ìåäèöèíñêèõ óñëóã
â ëþáîå óäîáíîå äëÿ Âàñ âðåìÿ êàê
äî îêîí÷àíèÿ êàëåíäàðíîãî ãîäà, â
êîòîðîì Âàìè áûëè ïðîèçâåäåíû
ðàñõîäû, òàê è â ñëåäóþùåì êà-
ëåíäàðíîì ãîäó.

Çäðàâñòâóéòå, Ëåâ Àëåêñàí-
äðîâè÷, äâà ãîäà íàçàä ó ìåíÿ
áûëà ïðîèçâîäñòâåííàÿ òðàâ-
ìà. Ñåé÷àñ ó ìåíÿ âìåñòî êî-
ëåííûõ ÷àøå÷åê óñòàíîâëåíû
äîðîãîñòîÿùèå ïðîòåçû. Ìîãó
ëè ÿ ïîëó÷èòü ñîöèàëüíûé íà-
ëîãîâûé âû÷åò çà ïðèîáðåòå-
íèå ïðîòåçîâ äâóõëåòíåé äàâ-
íîñòè? (Èãîðü, Áàðíàóë)

Ê ñîæàëåíèþ, ñîöèàëüíûé âû-
÷åò ïî ñóììàì, èçðàñõîäîâàííûì
íà ïðèîáðåòåíèå ïðîòåçíî-îðòîïå-
äè÷åñêèõ èçäåëèé ó îðãàíèçàöèé,
èçãîòàâëèâàþùèõ òàêèå èçäåëèÿ íà
îñíîâàíèè ëèöåíçèè, âûäàííîé ëè-
öåíçèðóþùèì îðãàíîì Ìèíòðóäà
Ðîññèè, íå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ, òàê
êàê ýòè îðãàíèçàöèè íå ÿâëÿþòñÿ
ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè.

Íå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñîöèàëüíûé
âû÷åò ïî ðàñõîäàì íà îïëàòó ìå-
äèöèíñêèõ óñëóã, îêàçàííûõ íå ìå-
äèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè ÐÔ, òî
åñòü îðãàíèçàöèÿìè, íå ïîèìåíî-
âàííûìè â Íîìåíêëàòóðå ó÷ðåæäå-
íèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, óòâåðæäåí-
íîé ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè
«Îá óòâåðæäåíèè íîìåíêëàòóðû
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ».

Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå íå ïðåäîñ-
òàâëÿåòñÿ ñîöèàëüíûé âû÷åò ïî
ðàñõîäàì íà îïëàòó ìåäèöèíñêèõ
óñëóã, îêàçàííûõ èíäèâèäóàëüíû-
ìè ïðåäïðèíèìàòåëÿìè, åñëè îíè
äàæå è èìåþò ëèöåíçèè íà îêàçà-
íèå ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

Çäðàâñòâóéòå. Ó ìåíÿ âîï-
ðîñ ê Èðèíå Èâàíîâíå. Êàêèå äî-
êóìåíòû íóæíî ïðåäîñòàâèòü
íàëîãîâîìó èíñïåêòîðó, ÷òî-
áû ïîëó÷èòü ñîöèàëüíûé âû-
÷åò ïî ðàñõîäàì íà ëåêàðñòâà?
Êîãäà ýòî ëó÷øå ñäåëàòü?
(Âèêòîð Àëåêñàíäðîâè÷,  ïåíñè-
îíåð, Áëàãîâåùåíñêèé ðàéîí)

Äëÿ íà÷àëà íåîáõîäèìî óáåäèòü-
ñÿ, ÷òî ëåêàðñòâà âêëþ÷åíû â Ïåðå-
÷åíü ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, óòâåð-
æäåííûé ïîñòàíîâëåíèåì N201. Ñî-

ãëàñíî ïï.3 ï.1
ñò.219 ÍÊ ÐÔ ñî-
öèàëüíûé âû÷åò
ïî ðàñõîäàì íà-
ëîãîïëàòåëüùèêà
íà îïëàòó ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ,
íàçíà÷åííûõ åìó
èëè ÷ëåíàì åãî ñå-
ìüè ëå÷àùèì âðà-
÷îì, ìîæåò áûòü
ïðåäîñòàâëåí â
ñëó÷àå ïðèîáðåòå-
íèÿ íå ëþáîãî ëå-
êàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà, à òîëü-
êî âêëþ÷åííîãî â
Ïåðå÷åíü ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ,
óòâåðæäåííûé ïî-
ñòàíîâëåíèåì
N201. Íàëîãîâî-
ìó îðãàíó äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ
î ïðåäîñòàâëåíèè íàëîãîïëàòåëü-
ùèêó ñîöèàëüíîãî âû÷åòà ïî ðàñ-
õîäàì íà ïðèîáðåòåíèå ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, íåîáõîäèìû
ñîîòâåòñòâóþùèå ðåöåïòû, íà êî-
òîðûõ ïðîñòàâëåí øòàìï «Äëÿ
íàëîãîâûõ îðãàíîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ÈÍÍ íàëîãîïëàòåëü-
ùèêà». Ïðîñòàâëåíèå âðà÷îì
øòàìïà ïîäòâåðæäàåò âêëþ÷åíèå
ïðåïàðàòà â Ïåðå÷åíü ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, óòâåðæäåííûé
ïîñòàíîâëåíèåì N201.

Ðåöåïòû ñî øòàìïîì «Äëÿ
íàëîãîâûõ îðãàíîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ÈÍÍ íàëîãîïëàòåëü-
ùèêà» äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ â íà-
ëîãîâûå îðãàíû äîëæíû âûïèñû-
âàòüñÿ ëå÷àùèì âðà÷îì ïî Âà-
øåìó òðåáîâàíèþ.

Âû ìîæåòå â ëþáîå óäîáíîå
äëÿ Âàñ âðåìÿ, êàê äî îêîí÷à-
íèÿ íàëîãîâîãî ïåðèîäà, òàê è â
ñëåäóþùåì íàëîãîâîì ïåðèîäå,
îáðàòèòüñÿ çà ñîîòâåòñòâóþùè-
ìè ðåöåïòàìè ê ëå÷àùåìó âðà-
÷ó î íàçíà÷åíèÿõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, ïðîèçâåäåííûõ íà÷èíàÿ
ñ 1 ÿíâàðÿ 2001 ãîäà.

Ê ðåöåïòàì Âàì íåîáõîäèìî
ïðèëîæèòü êàññîâûå è òîâàðíûå
÷åêè íà ïðèîáðåòåíèå ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ. Òîâàðíûå
÷åêè ïðåäñòàâëÿþòñÿ, åñëè â êàñ-
ñîâûõ ÷åêàõ íå óêàçàíî íàèìå-
íîâàíèå îïëà÷åííîãî ïðåïàðàòà.

Êðîìå òîãî, Âàì íóæíî íàïè-
ñàòü äâà ïèñüìåííûõ çàÿâëåíèÿ
íà ïðåäîñòàâëåíèå ñîöèàëüíîãî

âû÷åòà è î âîçâðàòå èçëèøíå óïëà-
÷åííîãî íàëîãà.

Âîçâðàò íàëîãà ïðîèçâîäèòñÿ íà-
ëîãîâûìè îðãàíàìè ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ êàìåðàëüíîé íàëîãîâîé ïðîâåð-
êè, ïðåäóñìîòðåííîé ñò.88 ÍÊ ÐÔ.

Åñëè ïðåäñòàâëåííûõ äîêóìåíòîâ
áóäåò íåäîñòàòî÷íî (íàïðèìåð, îòñóò-
ñòâóþò Ñïðàâêè îá îïëàòå ìåäèöèíñ-
êèõ óñëóã; ðåöåïòû ïî ôîðìå 107/ó ñî
øòàìïàìè «Äëÿ íàëîãîâûõ îðãàíîâ
ÐÔ, ÈÍÍ íàëîãîïëàòåëüùèêà»; ïëà-
òåæíûå äîêóìåíòû î âíåñåíèè (ïåðå-
÷èñëåíèè) äåíåæíûõ ñðåäñòâ; äîãîâî-
ðû íà îêàçàíèå ïëàòíûõ óñëóã è äð.),
òî íàëîãîâûé îðãàí âïðàâå çàïðîñèòü
ó íàëîãîïëàòåëüùèêà äîïîëíèòåëüíûå
ñâåäåíèÿ è äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäà-
þùèå ïðîèçâåäåííûå ðàñõîäû íà áëà-
ãîòâîðèòåëüíîñòü, îáó÷åíèå, ëå÷åíèå.

Ñîãëàñíî ïï.2 ï.1 ñò.219 ÍÊ ÐÔ
ñîöèàëüíûå âû÷åòû ïðåäîñòàâëÿ-
þòñÿ íàëîãîïëàòåëüùèêó íà îñíî-
âàíèè  åãî  ïèñüìåííîãî çàÿâëåíèÿ
ïðè ïîäà÷å èì íàëîãîâîé äåêëàðà-
öèè â íàëîãîâûé îðãàí ïî îêîí÷à-
íèè êàëåíäàðíîãî ãîäà, â êîòîðîì
îí ïðîèçâåë ðàñõîäû íà áëàãîòâî-
ðèòåëüíûå öåëè, îáó÷åíèå, ëå÷åíèå
è ïðèîáðåòåíèå ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ. Ñ ó÷åòîì ï.8 ñò.78 ÍÊ ÐÔ
íàëîãîâûå äåêëàðàöèè ñ çàÿâëåíè-
ÿìè î ïðåäîñòàâëåíèè ñîöèàëüíûõ
âû÷åòîâ ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû
â òå÷åíèå òðåõ ëåò ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ íàëîãîâîãî ïåðèîäà, â êîòîðîì
íàëîãîïëàòåëüùèêàìè áûëè ïðîèç-
âåäåíû óêàçàííûå ðàñõîäû.
Çàïèñàëà Åâãåíèÿ Åïàí÷èíöåâà
(ïðîäîëæåíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå)



16 ¹7/èþëü 2003

ÄÅÒÑÊÈÅ ÑÒÐÀÕÈ
ÊÀÊ ÏÎÁÅÄÈÒÜ

Îò ðåäàêòîðà.
ÌàðèíàÌàðèíàÌàðèíàÌàðèíàÌàðèíà
ÂëàäèìèðîâíàÂëàäèìèðîâíàÂëàäèìèðîâíàÂëàäèìèðîâíàÂëàäèìèðîâíà
ÒÀÐÍÀÊÎÂÀ,ÒÀÐÍÀÊÎÂÀ,ÒÀÐÍÀÊÎÂÀ,ÒÀÐÍÀÊÎÂÀ,ÒÀÐÍÀÊÎÂÀ,
êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã
ïîëèêëèíèêè ¹9
ã.Áàðíàóëà

ÄÅÒÑÊÈÅ ÑÒÐÀÕÈ
Òðóäíî íàéòè ÷åëîâåêà, êîòîðûé áû íè-

êîãäà íå èñïûòûâàë ÷óâñòâà ñòðàõà. Áåñïî-
êîéñòâî, òðåâîãà, ñòðàõ - òàêèå æå íåîòúåì-
ëåìûå ýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ íàøåé æèç-
íè, êàê è ðàäîñòü, ãíåâ, óäèâëåíèå, ïå÷àëü.
Íî ïðè ñèëüíîé çàâèñèìîñòè îò ñòðàõîâ
ìåíÿåòñÿ ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, îí ñòàíîâèò-
ñÿ íåóâåðåííûì â ñåáå.

Áîëüøèíñòâî ñòðàõîâ
îáóñëîâëåíû âîçðàñòíû-
ìè îñîáåííîñòÿìè äåòåé
è èìåþò âðåìåííûé õà-
ðàêòåð. Åñëè æå îíè ÿðêî
âûðàæåíû èëè ñîõðàíÿ-
þòñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ,
òî ýòî ãîâîðèò î íåðâíîé
îñëàáëåííîñòè ðåáåíêà,
íåïðàâèëüíîì ïîâåäåíèè
ðîäèòåëåé, íàëè÷èè êîíô-
ëèêòîâ â ñåìüå. Íàèáîëåå
÷óâñòâèòåëüíû ê êîíôëèê-
òàì ðîäèòåëåé äåòè-
øêîëüíèêè. Åñëè îíè âè-
äÿò, ÷òî ðîäèòåëè ÷àñòî
ññîðÿòñÿ, òî ÷èñëî èõ
ñòðàõîâ âûøå, ÷åì ó äå-
òåé, êîòîðûå æèâóò â ñïî-
êîéíîé, äðóæåñêîé àò-
ìîñôåðå.

Î÷åíü ðàñïðîñòðàíå-
íû òàêèå ñîñòîÿíèÿ òîãäà,

êîãäà âçðîñëûå, îêðóæàþùèå ðåáåíêà (ðîäèòåëè, áà-
áóøêè, âîñïèòàòåëè äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé è äð.) íå-
ïðîèçâîëüíî çàðàæàþò ðåáåíêà ñòðàõîì, íàñòîé÷è-
âî óêàçûâàÿ íà íàëè÷èå îïàñíîñòè.

Â ðåçóëüòàòå ðåáåíîê ðåàëüíî âîñïðèíèìàåò òîëü-
êî âòîðóþ ÷àñòü ôðàç òèïà: «Íå ïîäõîäè - óïàäåøü»,
«Íå îòêðûâàé äâåðü – òàì ÷óæîé äÿäÿ» è ò.ä.. Ìà-
ëåíüêîìó ðåáåíêó ïîêà åùå íå ÿñíî, ÷åì âñå ýòî
ãðîçèò, íî îí óæå ðàñïîçíàåò ñèãíàë òðåâîãè, è ó íåãî
âîçíèêíåò ðåàêöèÿ ñòðàõà.

Ðàçãîâîðû ïðè ðåáåíêå ÷åðåñ÷óð áåñïîêîéíûõ ðî-
äèòåëåé î ñìåðòè, íåñ÷àñòüÿõ è áîëåçíÿõ, ïîæàðàõ è
óáèéñòâàõ ïîìèìî âîëè çàïå÷àòëåâàþòñÿ â åãî ïñè-
õèêå. Òîãäà-òî ñòðàõè è íà÷èíàþò ðàçìíîæàòüñÿ áåç
êàêèõ-ëèáî îãðàíè÷åíèé, à ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ âñå
áîëåå íàïðÿæåííûì, ñêîâàííûì è îñòîðîæíûì.

Ñòðàõè ìåøàþò ðåáåíêó æèòü. Ïëîõîé ñîí, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, àãðåññèâíîñòü, ïëîõàÿ êîíòàêòíîñòü
ñ îêðóæàþùèìè - âîò äàëåêî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü
íåïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé, ê êîòîðûì ïðèâîäèò íåî-
ïðåäåëåííûé äåòñêèé ñòðàõ.
×òî äåëàòü ðîäèòåëÿì?×òî äåëàòü ðîäèòåëÿì?×òî äåëàòü ðîäèòåëÿì?×òî äåëàòü ðîäèòåëÿì?×òî äåëàòü ðîäèòåëÿì?
Êàê îíè ìîãóò ïîìî÷ü òðóñèøêå?Êàê îíè ìîãóò ïîìî÷ü òðóñèøêå?Êàê îíè ìîãóò ïîìî÷ü òðóñèøêå?Êàê îíè ìîãóò ïîìî÷ü òðóñèøêå?Êàê îíè ìîãóò ïîìî÷ü òðóñèøêå?

Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò êðèòè÷åñêè îöåíèòü ñåìåé-
íóþ ñèòóàöèþ, ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå.
Î÷åíü ÷àñòî ñòðàõè ïîÿâëÿþòñÿ ó äåòåé, êîãäà èõ
èçëèøíå îïåêàþò, è îíè íà÷èíàþò îùóùàòü ñåáÿ
ìàëåíüêèìè è ñëàáûìè. Ìèð ïðåäñòàâëÿåòñÿ èì ãðîç-
íûì è âðàæäåáíûì.

Ðàíèìûå, ÷óâñòâèòåëüíûå, âïå÷àòëèòåëüíûå äåòè
÷àùå ïîäâåðæåíû ñòðàõàì. Ðîäèòåëè íè â êîåì ñëó-

Âñå íàøè âçðîñëûå ïðîáëåìû ðîäîì èç äåò-
ñòâà. Ïîýòîìó òàê âàæíî ëþáèòü ñâîåãî ðå-
áåíêà. À ýòî çíà÷èò - çíàòü è ïîíèìàòü åãî.
Ïî÷åìó îí ðàçäðàæàåòñÿ, áåñïîêîèòñÿ, ïëîõî
ñïèò, íå óìååò êîíòàêòèðîâàòü ñ îêðóæàþ-
ùèìè? Ìîæåò áûòü, âñåìó âèíîé - ñòðàõ?...
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÷àå íå äîëæíû ñìåÿòüñÿ íàä áîÿçëèâûì ðåáåíêîì. Îíè
÷àñòî äåëàþò ýòî «èç âîñïèòàòåëüíûõ ïîáóæäåíèé»,
íàäåÿñü, ÷òî òðóñèøêå ñòàíåò ñòûäíî, è îí èñïðàâèò-
ñÿ. Íî äîáèâàþòñÿ ýòèì ëèøü òîãî, ÷òî ðåáåíîê çàìû-
êàåòñÿ â ñåáå è ïåðåñòàåò äîâåðÿòü âçðîñëûì.

Õîðîøî, êîãäà ðîäèòåëè (â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïàïû)
ðàññêàçûâàþò äåòÿì î ñâîèõ ñòðàõàõ. Ýòî âñåëÿåò â
äåòåé óâåðåííîñòü. Íå áîéòåñü çà ñâîé àâòîðèòåò. Íà-
îáîðîò, âû ñáëèçèòåñü ñ ðåáåíêîì, ñòàíåòå ëó÷øå
ïîíèìàòü äðóã äðóãà.

Ïîìîãàÿ ðåáåíêó ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðàõàìè, íå
íàäî ñòðåìèòüñÿ ê ñêîðîìó ðåçóëüòàòó. Ëó÷øå ïðå-
îäîëåâàòü ñòðàõè ïîñòåïåííî, áåç îñîáîãî íàïðÿæå-
íèÿ, ÷òîáû îíè èñ÷åçàëè êàê áû ñàìè ñîáîé.

Íå òîðîïÿ ðåáåíêà, ÷òîáû íå íàíåñòè åìó âòîðè÷-
íóþ ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó, ñëåäóåò óñèëåííî âíóøàòü
åìó, ÷òî îí óæå ìíîãîå â ñåáå ïðåîäîëåë, ÷òî ðàíü-
øå (ïóñòü äàæå ýòî ïîêà íå òàê) îí òðóñèë áîëüøå.
Ñàìàÿ íåçíà÷èòåëüíàÿ ïîáåäà äîëæíà îòìå÷àòüñÿ
ðîäèòåëÿìè êàê îãðîìíîå äîñòèæåíèå, î êîòîðîì íóæ-
íî âñåì ñ ãîðäîñòüþ ðàññêàçûâàòü, ïðè÷åì òàê, ÷òî-
áû ýòî ñëûøàë ðåáåíîê.

Èãðàéòå ñ ðåáåíêîì, è ïóñòü ðåáåíîê ïðåäñòàåò â
èãðàõ ãîðàçäî áîëüøèì ñìåëü÷àêîì, ÷åì â æèçíè.
Åñëè îí ïîâåðèò â ñåáÿ è õîòÿ áû â èãðå ïîáåäèò
ñâîè ñòðàõè, - ïåðåêèíóòü ìîñòèê îò âûìûñëà ê ðå-
àëüíîñòè áóäåò ãîðàçäî ëåã÷å. Èãðà - ýòî àêòèâíàÿ
ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü, è ïðèçíàíèå îêðóæàþùèõ
îêðûëÿåò ðåáåíêà. Ðàçóìååòñÿ, ñëåäóåò èçáåãàòü èç-
ëèøíåãî äàâëåíèÿ íà ðåáåíêà.

Êàê ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî óñòðàíåíèÿ ñòðàõîâ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðèñîâàíèå, êîòîðîå ïîçâîëÿåò
äàòü âûõîä ÷óâñòâàì è ïåðåæèâàíèÿì ðåáåíêà. Ñà-
ìîñòîÿòåëüíîå èëè ñîâìåñòíîå ñî âçðîñëûì ðèñîâà-
íèå ñòðàõà è ïîáåäû íàä íèì ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü
ãëóáèíó ñòðàõà, à ÷àñòî è ñîâñåì èçáàâèòüñÿ îò íåãî.
Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû è âçðîñëûé ñìîòðåë íà ñòðàõ ñ
ïîçèöèè ðåáåíêà.
×òî ÷èòàòü äåòÿì?×òî ÷èòàòü äåòÿì?×òî ÷èòàòü äåòÿì?×òî ÷èòàòü äåòÿì?×òî ÷èòàòü äåòÿì?

Âûáèðàÿ äåòñêèå êíèãè, íå ïîëåíèòåñü ïåðåëèñ-
òàòü èõ è ñïðîãíîçèðîâàòü ðåàêöèþ âïå÷àòëèòåëü-
íîãî, ðîáêîãî ðåáåíêà! Íå ñòîèò ðàíî ÷èòàòü ñòðàø-
íûå ñêàçêè òèïà «Êàðëèêà Íîñà» èëè ãðóñòíûå âðî-
äå «Ðóñàëî÷êè». Íàðîäíûå ñêàçêè äîëæíû áûòü ëè-
òåðàòóðíî îáðàáîòàíû äëÿ äåòåé.

Ëåãåíäû è ìèôû ëó÷øå îñòàâèòü ëåò äî 9-11, à â
äîøêîëüíîì âîçðàñòå íóæíî ÷èòàòü ïîáîëüøå âåñå-
ëûõ ïðîèçâåäåíèé êëàññèêîâ äåòñêîé ëèòåðàòóðû.

Î÷åíü âçâåøåííî íàäî ïîäõîäèòü è ê ÷òåíèþ äåò-
ñêèõ êíèã ïðèêëþ÷åí÷åñêîãî èëè èñòîðè÷åñêîãî æàí-
ðà. Ðàçâèòîìó ñåìèëåòíåìó ðåáåíêó âïîëíå ïî ïëå-
÷ó «Ïðèêëþ÷åíèÿ Òîìà Ñîéåðà», íî åñëè îí ìó÷àåò-
ñÿ ñòðàõàìè òåìíîòû, îäèíî÷åñòâà, åãî íî÷íûå êîø-
ìàðû óñóãóáÿòñÿ åùå è îáðàçîì èíäåéöà Äæî.

Êàê æå áûòü?Êàê æå áûòü?Êàê æå áûòü?Êàê æå áûòü?Êàê æå áûòü?
Òðóñèøêîé áûòü, êîíå÷íî, ïëîõî, íî åñëè, ïðåîäîëåâ

áîëåçíåííûå ñòðàõè, ðåáåíîê ñòàíåò ïðîñòî îñòîðîæíûì
è îñìîòðèòåëüíûì, áóäåò òîëüêî ïîëüçà. Îò ïðèðîäû ðîá-
êèé ðåáåíîê òîæå ñïîñîáåí ïðîÿâèòü ÷óäåñà ìóæåñòâà,
íî íå íà òîì ïîëå áèòâû, ãäå ïîáåæäàþò ãåðîè áîåâèêîâ.
Åãî ñôåðà - èíòåëëåêòóàëüíàÿ: íàóêà, èñêóññòâî, ëèòåðà-
òóðà. Ïîýòîìó õîðîøî åìó ÷èòàòü êíèãè îá ó÷åíûõ, ïè-
ñàòåëÿõ, õóäîæíèêàõ. Ïðèêëþ÷åíèé è ïîäâèãîâ, êîòî-
ðûõ òàê æàæäåò ïîäðîñòîê, â ýòèõ êíèãàõ òîæå íåìàëî.

Ñ âîçðàñòîì ó äåòåé ìåíÿþòñÿ ìîòèâû ïîâåäåíèÿ,
îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåìó ìèðó, âçðîñëûì, ñâåðñò-
íèêàì. Îò òîãî, ñìîãóò ëè ðîäèòåëè óëîâèòü ýòè ïåðå-
ìåíû, ïîíÿòü èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ñ äî÷åðüþ
èëè ñ ñûíîì, ïîìî÷ü ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè, áó-
äåò çàâèñåòü òîò ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé êîí-
òàêò, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé çäîðîâüÿ ðåáåíêà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â íàøó ïñèõîòåðàïèþ
âñå áîëåå àêòèâíî ïðîíèêàþò èãðîâûå
ìåòîäû. Â èãðîâîé, íåôîðìàëüíîé îáñòà-
íîâêå äåòè íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ íà÷èíàþò
êîððåêòèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå è ïðåîäî-
ëåâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè.

Âàæíî ó÷èòûâàòü è òî, ÷òî ìíîãèå äåòè
óæå â ìëàäøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå íà÷è-
íàþò ïðèìåðÿòü ê ñåáå îáðàçû ãåðîåâ ëþ-
áèìûõ êíèã. Åñëè âàø ðåáåíîê ðîáîê è áîÿç-
ëèâ, íå ñòðåìèòåñü ñäåëàòü èç íåãî ñóïåð-
ìåíà. Îðèåíòèðóÿ òàêîãî ðåáåíêà íà «ãåðî-
è÷åñêèå» ïðèìåðû, âû òîëüêî ëèøíèé ðàç
ïîíèçèòå åãî ñàìîîöåíêó è, â êîíöå êîíöîâ,
ñôîðìèðóåòå êîìïëåêñ íåóäà÷íèêà.
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ÍÎÂÎÅ Â ÊÎÑÌÅÒÎËÎÃÈÈ:
àïïàðàòíîå ëå÷åíèå âîëîñ

Âîëîñû âñåãäà ñ÷èòàëèñü î÷åíü öåííûì äîñ-
òîÿíèåì ÷åëîâåêà, çàñëóæèâàþùèì ïðèñòàëüíî-
ãî âíèìàíèÿ. Óæå ñàìûå äðåâíèå òåêñòû íåïðå-
ìåííî ñîäåðæàò êàêèå-íèáóäü ñîâåòû, ðåöåïòû
ïî óõîäó çà âîëîñàìè. Òàêîå âíèìàíèå ê âîëîñàì,
ñîõðàíÿþùååñÿ íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ, âïîëíå
îáúÿñíÿåòñÿ òåì ýôôåêòîì, êîòîðûé ïðîáëåì-
íûå âîëîñû îêàçûâàþò íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà, åãî
íàñòðîåíèå è äàæå õàðàêòåð. Ñ ó÷åòîì óõóäøàþ-
ùåéñÿ ýêîëîãèè è ïîäâåðæåííîñòè ïîñòîÿííûì
ñòðåññàì ïîÿâèëàñü íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîãî
ïîäõîäà è óñèëèé ñïåöèàëèñòîâ íåñêîëüêèõ ïðî-
ôåññèé, ðåçóëüòàòîì êîòîðûõ ÿâèëàñü íîâàÿ ñïå-
öèàëüíîñòü â êîñìåòîëîãèè - ýñòåòèêà âîëîñ. Óõîä
çà âîëîñàìè, ïðåäïîëàãàåò ðàáîòû ñ âîëîñÿíûì
àïïàðàòîì â öåëîì, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ: âî-
ëîñÿíóþ ëóêîâèöó, ìûøöó, ïîäíèìàþùóþ âîëîñ,
êðîâÿíûå ñîñóäû, ïèòàþùèå ëóêîâèöó, ïîòîâûå è
ñàëüíûå æåëåçû ñàì ñòåðæåíü âîëîñà. Êàæäûé
÷åëîâåê, â ñðåäíåì èìååò îò 100 äî 150 òûñÿ÷
âîëîñ ïëîòíîñòüþ 250-300 øòóê íà êâàäðàòíûé
ñàíòèìåòð, ñî ñêîðîñòüþ ðîñòà 1-1,5 ñì. â ìåñÿö.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè îäíîãî âîëîñà - 4-6 ëåò,
íîðìàëüíàÿ ñàìîïðîèçâîëüíàÿ ïîòåðÿ âîëîñ - îò
40 äî 100 øòóê âîëîñ â äåíü. Íàøè âîëîñû çàðîæ-
äàþòñÿ, æèâóò è óìèðàþò â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâî-
èì ñïåöèôè÷åñêèì æèçíåííûì öèêëîì, êîòîðûé
ñîñòîèò èç òðåõ ôàç:

-ôàçà àêòèâíîãî ðîñòà;
-ôàçà ïîêîÿ;
-ôàçà ðåãðåññèâíûõ èçìåíåíèé (îòìèðàíèå).
Â íîðìå âñå òðè ôàçû íàõîäÿòñÿ â ñïåöè-

ôè÷åñêîì ðàâíîâåñèè, ïðè îïðåäåëåííûõ íà-
ðóøåíèÿõ â îáìåííûõ ïðîöåññàõ îðãàíèçìà ðåã-
ðåññèâíàÿ ôàçà íà÷èíàåò ïðåîáëàäàòü íàä
äâóìÿ äðóãèìè, âñëåäñòâèå ÷åãî âîçíèêàåò
î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííàÿ â íàøå âðåìÿ ïðîáëå-
ìà - âûïàäåíèå âîëîñ, èëè îáëûñåíèå.

Íîâóþ êîíöåïöèþ àïïàðàòíîãî êëåòî÷íîãî ëå-
÷åíèÿ âîëîñ ïðè ïîìîùè àäàïòèðîâàííûõ ïî ïîëó
è âîçðàñòó êëåòî÷íûõ ìèêðîòîêîâ, âîçäåéñòâóåò
íà âñþ ñèñòåìó âîëîñà, âêëþ÷àÿ ëóêîâèöó è ñòåð-
æåíü, âîññòàíàâëèâàåò çà êóðñ ëå÷åíèÿ åñòå-
ñòâåííûé ýêëèáð, îñòàíàâëèâàåò âûïàäåíèå âî-

ëîñ, ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ
ðîñòà âîëîñ, ïîëíîìó âîçîá-
íîâëåíèþ êðîâÿíîé è ëèìôà-
òè÷åñêîé öèðêóëÿöèè, ÷òî ïî-
ìîãàåò èñ÷åçíîâåíèþ çàáîëå-
âàíèé êîæè ãîëîâû (ýêçåìà,
æèðîâîå âûäåëåíèå, ïåðõîòü,
ëèøàè è äð.), à òàêæå ðàçëè÷-
íûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ýñ-
òåòè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè
âîëîñ; òàêèõ, êàê îáèëüíîå âû-
ïàäåíèå, ïåðõîòü, ëîìêîñòü,
ïîâûøåííàÿ æèðíîñòü, ñåêó-
ùèåñÿ êîíöû, ìåäëåííûé
ðîñò, îòñóòñòâèå æèâîãî áåë-
êà è ìíîãîå äðóãîå.

Âåäóùèé ñïåöèàëèñò Öåíòðà
Ýñòåòè÷åñêîé Ìåäèöèíû

«Àíòóðèóì»
Å.Í.Êàðòàìûøåâà
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Ýòî êîíåö?Ýòî êîíåö?Ýòî êîíåö?Ýòî êîíåö?Ýòî êîíåö?
Ê íàì ïðèøåë Best Regards
Ê íàì ïðèøåë Rudik@
Best Regards:Âñåì ìîé ñàìûé ïëàìåííûé ÏÐÈÂÅÒ! Òåïåðü ÿ çíàþ, êîãäà ëþäè íà÷èíàþò ïèñàòü, - êîãäà

àáñîëþòíî ïóñòî íà äóøå.. ß íå ìîãó òàê áîëüøå æèòü â ýòîì ìèðå. Ïîïðîáóþ ðàññêàçàòü î ñåáå. Ñ íàðêîòèêàìè
ñòîëêíóëñÿ îêîëî 3-õ ëåò íàçàä, ïðèíèìàë ðîâíî ãîä, íî ïîòîì ðåøèë áðîñèòü. Âû äàæå ïðåäñòàâèòü ñåáå íå
ìîæåòå, êàê ìíå áûëî òÿæåëî.. ß ïåðåæèë ÷óäîâèùíóþ ëîìêó, íî ïîñëå íåå æèçíü ñòàëà åùå áîëåå íåâûíîñè-
ìîé. ß ÷óâñòâîâàë ñåáÿ, êàê áóäòî èç ìåíÿ âûíóëè êàêóþ-òî ÷àñòü, êîòîðàÿ ñîâåðøåííî íåîáõîäèìà äëÿ æèçíè.
Ðîâíî ãîä ÿ äåðæàëñÿ íà ñèãàðåòàõ, íî íåñêîëüêî íåäåëü íàçàä íà îäíîé âå÷åðèíêå ó ïðèÿòåëÿ ðàçäàâàëè
íàðêîòèê. Íå çíàþ, ÷òî ïðîèçîøëî, íî ÿ âçÿë, «ðàçóìíî» ðàññóäèâ, ÷òî ïîñëå ýòîãî ðàçà ñìîãó âåðíóòüñÿ. Íî
ñèëû âîëè ìíå áîëüøå íå õâàòèëî. ß îïÿòü îïóñòèëñÿ íà ñàìîå äíî. Íî òåïåðü ýòî åùå óæàñíåå. ß ïðîáîâàë
áðîñèòü îïÿòü, íî ó ìåíÿ íå ïîëó÷àåòñÿ ïðåîäîëåòü ëîìêó. Ìåíÿ óæå áðîñèëà äåâóøêà.. Òåïåðü ÿ ñêëîíÿþñü ê
ìûñëè, ÷òî ïîðà ñ ýòèì çàâåðøàòü.. Ïîðà âîîáùå ñ æèçíüþ çàâåðøàòü. Òàêîé, êàê ÿ, íèêîìó íå íóæåí..  Áûòü
ìîæåò, ïðèíÿòü îäíó î÷åíü áîëüøóþ ïîðöèþ ãåðîèíà è áîëüøå íèêîãäà íå ÷óâñòâîâàòü ÍÈ×ÅÃÎ.. ×òî ìåíÿ æäåò,
ìíå âñå ðàâíî – àä ÿ óæå ïåðåæèë.. Åñëè âàì êîãäà-íèáóäü ïðåäëîæàò íàðêîòèê, íå áåðèòå. Òîãäà ñêàçàòü ÍÅÒ
íàìíîãî ëåã÷å, ÷åì ïîòîì ãîâîðèòü ýòî ñåáå.. ß êîí÷èëñÿ, íî êòî-òî åùå æèâ.. Ïóñòü îí íå ïîâòîðÿåò ìîåé
îøèáêè.. Ñêîëüêî íàäî ãåðîèíà, ÷òîáû ïðîèçîøëà ïåðåäîçèðîâêà? Çíàåò êòî-íèáóäü?

Ê íàì ïðèøåë Ìèëàÿ
Rudik@:Best Regars: Çäðàâñòâóé, äðóã! Êàê äåëà? Êàê æèçíü? Âñå òàê æå?
ß óæå íåîäíîêðàòíî ãîâîðèë, ÷òîáû òû ïîêîí÷èë ñ íàðêîòèêàìè, íî òû æå ñ÷èòàåøü, ÷òî òû óìíåå ìåíÿ. Òû

ñ÷èòàë ñåáÿ ñèëüíåå äðóãèõ, ñ÷èòàë, ÷òî ñïðàâèøüñÿ ñ çàâèñèìîñòüþ, ÷òî, êîãäà íàäî, îñòàíîâèøüñÿ. Íó, è ÷òî æå
ïîëó÷èëîñü? Êåì òû áûë, è êåì òû ñòàë?

Òû áûë âåçäå ëèäåðîì, äóøîé êîìïàíèè, ëþáèìöåì ó÷èòåëåé. Òû ëþáèë è óâàæàë ñâîþ ñåìüþ, ñâîèõ äðóçåé.
Òû áûë ñïðàâåäëèâ, óìåí, íàõîä÷èâ. Òû - ïðèìåð äëÿ ïîäðàæàíèÿ, òû áûë ëó÷øèé.

À êåì òû ñòàë? Êòî òû ñåé÷àñ? Òû íå ñìîã áðîñèòü, íå ñìîã îñòàíîâèòüñÿ? Òû ïîçíàêîìèëñÿ ñ äðóãîé êîìïà-
íèåé è çàáûë ïðî íàñ, ïðî ñåìüþ, ïðî øêîëó. Êàê æå òåáå íå ïîíÿòü, ÷òî òâîè íîâûå äðóçüÿ – ëèïà. Îíè æèâóò ïî
æèâîòíûì çàêîíàì, äëÿ íèõ äîðîã òîò, ó êîãî åñòü äåíüãè èëè äîçà. Äëÿ íèõ íåò íàñòîÿùåé ëþáâè, äðóæáû. È âî
âðåìÿ ëîìêè îíè çà äîçó ìàìó ðîäíóþ ïðîäàäóò. Îíè çâåðè, è òû ñòàíîâèøüñÿ òàêèì æå. Çà÷åì? Òû æå íå òàêîé
áûë. Äðóã, ðàäè ìåíÿ, ðàäè òâîèõ äðóçåé, ðàäè òâîèõ ðîäèòåëåé, ðàäè ñâîåé äåâóøêè, ðàäè òîãî, ÷òî áûëî è ÷òî
áóäåò, ÎÑÒÀÍÎÂÈÑÜ, ÏÐÈÒÎÐÌÎÇÈ!

Best Regards:Rudic@: Ìîæåò, òû – îäèí èç íåìíîãèõ, êòî îñòàíàâëèâàåò ìåíÿ îò ïîñëåäíåãî øàãà. ß çíàþ,
÷òî ÿ íåñêîëüêî ðàç çäîðîâî ïîäñòàâëÿë òåáÿ, íå çíàþ, ñìîã áû ÿ ïðîñòèòü òàêîå ñàì, òû âñå ðàâíî ïðîäîëæà-
åøü ïîääåðæèâàòü ñî ìíîé îòíîøåíèÿ. ß õî÷ó, ÷òîáû òû çíàë, ÷òî ÿ íèêîãäà íå çàáûâàë òåáÿ. Ñïàñèáî, ÷òî òû
åñòü, íå êàæäîìó òàê ïîâåçëî â æèçíè! ß áîþñü òîëüêî îäíîãî, ÷òî òû óñòàåøü îò ìåíÿ..

Rudic@:Best Regards: ß äåéñòâèòåëüíî î÷åíü óñòàë: ñíà÷àëà ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ÿ ìîãó òåáå ïîìî÷ü,
ïîòîì ÿ çëèëñÿ, ó ìåíÿ îïóñêàëèñü ðóêè, õîòåëîñü ïëþíóòü íà âñå è ñêàçàòü: «Æèâè, êàê æèâåøü», íî äàæå âñÿ
áîëü, êîòîðóþ òû ïðèíåñ ìíå, íå ìîæåò îòíÿòü ó ìåíÿ ÂÅÐÓ. Íå ãðóñòè, ìíå ïîðà áåæàòü, ïîçæå ïîãîâîðèì.
Îòêëþ÷àþñü.

Îò íàñ óõîäèò Rudic@
Ìèëàÿ:Best Regards: ×åëîâåêó, êîòîðîãî ÿ ëþáèëà..
ß äî ñèõ ïîð ÷óâñòâóþ áîëü è ïûòàþñü ðàçîáðàòüñÿ â òîì, ÷òî ïðîèçîøëî ñ íàìè..
..ÿ èñïóãàëàñü, ÿ èñ÷åçëà, âèäèìî, ìíå íàäî áûëî îñòàòüñÿ. Íî ÿ ñäåëàëà òî, ÷òî ñäåëàëà. ß íå íàøëà â ñåáå

äîñòàòî÷íî ñèë è ñìåëîñòè, ÷òîáû ïîñòóïèòü èíà÷å. Ìîÿ ëþáîâü íå ïðèíîñèëà â ìîþ æèçíü íè÷åãî õîðîøåãî,
íàîáîðîò, òîëüêî äîñòàâëÿëà ìó÷åíèÿ. ß áåçóìíî õîòåëà ÷åì-òî ïîìî÷ü, íî íå çíàëà, êàê. ß ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ
çà÷àñòóþ ëèøíåé â òâîåé æèçíè. ß íå ìîãëà íè î ÷åì ìå÷òàòü, êðîìå êàê î òâîåì èçëå÷åíèè. ß õîòåëà èìåòü
ñåìüþ, íàøó ñåìüþ, íî áîÿëàñü, ÷òî íàø ðåáåíîê ðîäèòñÿ óðîäîì èëè âîîáùå íå ñìîæåò ðîäèòüñÿ. Ìûñëè î
áóäóùåì ïóãàëè ìåíÿ. ß ÷óâñòâîâàëà áåçûñõîäíîñòü, ìîè íàäåæäû ïîãèáàëè, ïîãèáàëà è ÿ âìåñòå ñ íèìè, ÷àñòü
ìåíÿ îñòàëàñü â ïðîøëîì, íàâåðíîå, íàâñåãäà.

ØÀÃ  ÇÀ  ØÀÃÎÌ
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Best Reards: Ìèëàÿ: Ïðîøëî âðåìÿ, ÿ ïîíÿë, ÷òî òû ïîñòóïèëà ïðàâèëüíî, òû íå áðîñèëà ìåíÿ, à äàëà ìíå
øàíñ ïîäóìàòü è ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî äëÿ ìåíÿ âàæíåå. Ê ñîæàëåíèþ, ÿ ïîíÿë ýòî òîëüêî ñåé÷àñ, è âîò ñïóñòÿ äâà ãîäà
ìû íàøëè äðóã äðóãà, è ÿ õî÷ó ñêàçàòü òåáå ñïàñèáî, ñïàñèáî, ÷òî òû îòêàçàëàñü âðàòü ìîèì ðîäèòåëÿì, äàâàòü
ìíå äåíüãè â äîëã, âûñëóøèâàòü ìîè áåñêîíå÷íûå ðàññêàçû, ðàçáèðàòüñÿ ñ òåìè, êîìó ÿ äîëæåí, âûòàñêèâàòü
ìåíÿ èç áåñêîíå÷íûõ ïåðåäðÿã. Êàê òû áûëà ïðàâà, êîãäà ñêàçàëà ìíå, ÷òî ýòî ìîé âûáîð, ìîÿ æèçíü, òîëüêî ìíå
ðåøàòü, êàê ïðîæèâàòü åå äàëüøå, è ýòî ñàìîå áîëüøîå, ÷òî òû âåðíóëàñü êî ìíå, íî ÿ çíàþ, ÷òî ýòî íåâîçìîæíî,
ÿ âñå ñäåëàë äëÿ ýòîãî, ÿ óáèë íàøè îòíîøåíèÿ, ÿ óáèë ñâîþ è òâîþ ËÞÁÎÂÜ. ß áûë íå â ñîñòîÿíèè ïîïðîùàòüñÿ
ñ òîáîé â ïîñëåäíèé ðàç – ïðîùàé, ÿ ëþáëþ òåáÿ.. ìíå ñòðàøíî óìèðàòü, ïîòîìó ÷òî òû áûëà ó ìåíÿ. Òû âñå
ñäåëàëà ïðàâèëüíî, ìîé ìàëûø.

Âñå óøëè, ïî×ÀÒèìñÿ äàëüøå.

Ê íàì ïðèøåë Êóìî÷êà
Ê íàì ïðèøåë Red_Dewil
Êóìî÷êà: Ðàíüøå ÿ äóìàëà, ÷òî ëþäè æèâóò òîëüêî äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðîäà, ñåé÷àñ ìíå êàæåòñÿ, ÷òî äëÿ ÷åãî-òî

áîëüøåãî. Åñëè áû ìíå ñêàçàëè, ÷òî ìîÿ æèçíü íóæíà äëÿ êîãî-òî èëè äëÿ ÷åãî-òî è íóæíî ïðîæèòü åå ðàäè ýòîãî,
ÿ áû ñ óäîâîëüñòâèåì ñîãëàñèëàñü. À ïîêà ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, ÿ ïûòàþñü íàõîäèòü êàêèå-òî ïðèÿòíûå ñòîðîíû
ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. ß ëþáëþ ðàçãîâàðèâàòü ñ áëèçêèìè ëþäüìè î æèçíè, ïðîñòî, ìîæåò áûòü, òðåïàòüñÿ. Ìíå
íðàâèòñÿ áðîäèòü æàðêèì ëåòîì ïî íî÷íîìó ãîðîäó. ß ïîñòîÿííî íàõîæóñü â ïîèñêå, ÷óâñòâóþ ñåáÿ äóøåâíûì
áðîäÿãîé, è ìíå ñîâñåì ýòî íàäîåëî. Ìîæåò áûòü, êîãäà-òî ÿ óãîìîíþñü è ñòàíó ñïîêîéíåé, ìîæåò, îò ýòîãî âñåì
ñòàíåò ñïîêîéíåé.

Ê íàì ïðèøåë Ïîðòîñ
Ïîðòîñ: Êóìî÷êà: Òâîÿ äåâè÷üÿ ôàìèëèÿ, ñëó÷àéíî, íå Ïîíî÷êà? À?
Ê íàì ïðèøåë Õîõîðÿøêà
Red_Dewil: Êóìî÷êà: Áîëüøå âñåãî ÿ ëþáëþ îáùàòüñÿ â êîìïàíèè äðóçåé, ãäå âñå ðàäû ìíå, òàê æå, êàê è ÿ èì, ãäå

ìîæíî è ïîâåñåëèòüñÿ, è ïîãîâîðèòü î ñàìîì ñîêðîâåííîì. Î÷åíü ëþáëþ ñïîðò, êàê ýòî çäîðîâî – ïîåõàòü ñ äðóçüÿìè
çà ãîðîä ñ ïàëàòêîé èëè ñ íèìè æå çèìîé êàòàòüñÿ íà êîíüêàõ! Ðàäîñòü â æèçíè – ýòî, ïðåæäå âñåãî, ìîè äðóçüÿ.

Ê íàì ïðèøåë Ñîëíûøêî
Êóìî÷êà: Ïîðòîñ: Âî-ïåðâûõ, ÿ íå çàìóæåì, à âî-âòîðûõ, ïðèâåò òåáå, ëþáèòåëü «Óòèíûõ èñòîðèé». Òû íå

ïðîïóñòèøü î÷åðåäíóþ ñåðèþ ìóëüòèêîâ, ïîêà çäåñü ×ÀÒèøüñÿ?
Red_Dewil: Ñîëíûøêî: Çäîðîâî, ÷åì íàì ñèÿòü áóäåøü????????
Ïîðòîñ: Æèçíü íóæíà, ÷òîáû ðàäîâàòüñÿ æèçíè! ×òîáû ëþáèòü, áûòü ëþáèìûì è ñ÷àñòëèâûì. Êàæäûé â ñâîåé

æèçíè äîëæåí íàéòè ñâîå ñ÷àñòüå, à ñ÷àñòüå – ýòî êîãäà òû äîâîëåí ñâîåé æèçíüþ, äîâîëåí òåì, ÷åì çàíèìàåøü-
ñÿ, ðàä òîìó, êòî òåáÿ îêðóæàåò.

Ñîëíûøêî: Red_Dewil: Ïîñèÿþ òâîèì ìîçãàì, åñëè îíè ó òåáÿ åñòü.
Ñîëíûøêî: Ïîðòîñ: Ìíå êàæåòñÿ, æèòü íàäî ðàäè ëþáèìûõ è áëèçêèõ ëþäåé, à òàêæå äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðîäà

÷åëîâå÷åñêîãî. Ýòî æå õîðîøî!
Ê íàì ïðèøåë Ìàëàõèò
Red_Dewil:Ñîëíûøêî: Íèêîãäà íå äóìàë, ÷òî ñîëíûøêè áûâàþò òàêèìè ãðóáûìè.
Õîõîðÿøêà: Ðàäè ÷åãî ñòîèò æèòü? Äîâîëüíî ñëîæíûé è ìíîãîçíà÷íûé âîïðîñ, êîòîðûé ñòàâèò ïåðåä ñîáîé

õîòü ðàç â æèçíè êàæäûé ÷åëîâåê. ×åì ðàíüøå ÷åëîâåê îòâåòèò íà ýòîò âîïðîñ ñàì ñåáå, òåì áûñòðåå îí ñìîæåò
íàéòè öåëü â ñâîåé æèçíè è ñòàòü ÷åëîâåêîì (ëè÷íîñòüþ). Â ôèëüìå «Ãðàíèöà. Òàåæíûé ðîìàí» çâó÷àëà ñëåäóþ-
ùàÿ ôðàçà: «Âîò òû íàéäåøü ñåáå äåâóøêó, îíà ðîäèò òåáå äî÷ü, äî÷ü âûðàñòåò è ñïðîñèò òåáÿ: ïàïà, à ÷òî òû
äåëàë, êîãäà áûë ìîëîäîé? À òû îòâåòèøü åé: ÿ, äî÷ü, ñòðåëÿëñÿ». «Íî êàê ÿ ñìîãó ñêàçàòü åé ýòî, åñëè ÿ óìðó»?
«Âîò è äóìàé, ÷åãî òû õî÷åøü îò æèçíè». ß äóìàþ, ÷òî æèòü íàäî ðàäè òåõ ðàäîñòåé, êîòîðûå íàì ïðèíîñèò æèçíü,
èíîãäà î÷åíü ðåäêî, íî îíè áûâàþò. ß óâåðåíà, ÷òî òâîé áóäóùèé ðåáåíîê ïðèíåñåò òåáå î÷åíü ìíîãî ðàäîñòåé,
îñîáåííî, åñëè îí áóäåò çäîðîâ, à ÷òîáû îí áûë çäîðîâûì, òû äîëæåí áåðå÷ü ñâîå çäîðîâüå, ñâîè ñèëû. Åñëè òû
áóäåøü ëþáèòü ñåáÿ, ðàäîñòåé â òâîåé æèçíè áóäåò áîëüøå. Æèòü ñòîèò ðàäè ñåáÿ, ñâîèõ áóäóùåé äåòåé, ðàäè
ñâîåé ëþáèìîé ñîáàêè, êîøêè, õîìÿêà èëè åùå êîãî-íèáóäü, âåäü åñëè íå òû, òî êòî åãî/åå ïîêîðìèò, âûãóëÿåò,
ïîãëàäèò, ïîòðåïëåò çà øêóðó, ïî÷åøåò çà óõîì, ïîìó÷àåò, â êîíöå êîíöîâ. Æèòü ñòîèò ðàäè òâîèõ ðîäèòåëåé, òâîåé
ìàìû, âåäü îíà òåáÿ ðîäèëà, âûðàñòèëà íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîõîðîíèòü ðàíüøå ñåáÿ èëè óõàæèâàòü çà òîáîé,
«ãëóïûì», êîòîðûé íå õîòåë æèòü ïî-÷åëîâå÷åñêè. Æèòü íàäî ðàäè æèçíè, æèçíü – ýòî õîðîøî. ×åëîâåê ðîæäàåò-
ñÿ, êàê è ëþáîå äðóãîå æèâîå ñóùåñòâî, äëÿ òîãî, ÷òîáû æèòü, äëÿ òîãî, ÷òîáû äàâàòü æèçíü äðóãèì è ïðîäîëæàòü
ñâîé ðîä. ÆÈÂÈ ÐÀÄÈ ÆÈÇÍÈ!

Î ðàäîñòÿõ èÎ ðàäîñòÿõ èÎ ðàäîñòÿõ èÎ ðàäîñòÿõ èÎ ðàäîñòÿõ è
ñìûñëå æèçíèñìûñëå æèçíèñìûñëå æèçíèñìûñëå æèçíèñìûñëå æèçíè
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Ñîëíûøêî: Red_Dewil: Ïðîñòè, ìèëûé, ó ìåíÿ áûë òÿæåëûé äåíü.
Ê íàì ïðèøåë Wolf
Red_Dewil:Ñîëíûøêî: Áûâàåò, õîòÿ ÿ çäåñü íè ïðè ÷åì.
Îò íàñ óøåë Red_Dewil
Ìàëàõèò: Æèçíü – ýòî òîíêàÿ øòóêà. Íî æèòü – ýòî íå çíà÷èò ñóùåñòâîâàòü. Âîò íàðêîìàí èìåííî ñóùåñòâóåò

îò äîçû äî äîçû. Îí íå âèäèò áåëûå îáëàêà è ÷èñòîå ãîëóáîå íåáî íàä ãîëîâîé. Åìó óæå íå íóæíà ìàòåðèíñêàÿ
ëþáîâü è ïðåäàííàÿ äðóæáà. Æèòü – ýòî ïðåêðàñíî. Ñëûøàòü ïåíèå ïòèö, øóì îêåàíà, âèäåòü îñëåïèòåëüíîå
ñîëíöå. Íî ñàìîå ãëàâíîå, ðàäè ÷åãî ñòîèò æèòü - âèäåòü, êàê ïîäðàñòàþò òâîè äåòè è âíóêè. Ëþáèòå ëþäåé,
îêðóæàþùèõ âàñ. Âû èì íóæíû, à îíè âàì.

Îò íàñ óøåë Ñîëíûøêî
Ê íàì ïðèøåë SumerSun
Wolf: Ìàëàõèò: Æèòü ñëåäóåò ðàäè îñóùåñòâëåíèÿ ìå÷òû è æåëàíèé, ðàäè ïðåñëåäóåìîé öåëè. Æèòü ðàäè

ñàìîé æèçíè, òàê êàê âñå åå ïðîÿâëåíèÿ ïðåêðàñíû. Âåäü òàê çàìå÷àòåëüíî íàáëþäàòü çà òåì, êàê âñòàåò è
çàõîäèò ñîëíöå, êàê ñìåíÿþò äðóã äðóãà âðåìåíà ãîäà. À åùå ñòîèò æèòü ðàäè äðóçåé, íî äðóçåé âåðíûõ, íàñòîÿùèõ,
è, êîíå÷íî, íå çàáûâàòü î ðîäèòåëÿõ. Ðàäè âñåãî ýòîãî ñòîèò æèòü.

Õîõîðÿøêà: Ïðèêîëüíàÿ ó âàñ òóòî÷êè ñòðàíè÷êà! Æàëü, ÷òî íóæíî óõîäèòü. Âñåì ÃÓÄÁÀÉ.
SumerSun: Æèçíü íà ñàìîì äåëå – î÷åíü äîðîãàÿ øòóêà. È äàåòñÿ ÷åëîâåêó òîëüêî îäèí ðàç. Âîò

òîëüêî íå êàæäûé ìîæåò åå äîñòîéíî ïðîæèòü, íå öåíèò åå. Æèòü ñòîèò ðàäè òîãî, ÷òîáû ïðîñûïàòüñÿ è
ðàäîâàòüñÿ íîâîìó äíþ. ×òîáû ñ íàñëàæäåíèåì ñìîòðåòü íà ñîëíûøêî, âàëÿòüñÿ â òðàâå, ðàññìàòðè-
âàòü áóêàøåê, ÷óâñòâîâàòü àðîìàò öâåòîâ. Êóïàòüñÿ â òåïëûõ ëó÷àõ ñîëíöà è â ðåêå, ñëóøàòü ïåíèå ïòèö.
À âåäü ñêîëüêî ëþäåé îêðóæàåò íàñ, êîòîðûì ìû î÷åíü íóæíû. Æèòü ñòîèò ðàäè ìàìû, ïàïû, ðàäè
ñåìüè. Ðàäè áóäóùåãî. Âåäü åñëè òû æèâåøü – çíà÷èò, ýòî êîìó-òî íàäî. Íàäî ëþáèòü æèçíü, óìåòü
ïðèíèìàòü îò íåå êàê õîðîøåå, òàê è ïëîõîå.

Ê íàì ïðèøåë ÊóòÂÈ×
Ê íàì ïðèøåë Ãàððè
Ãàððè: ß ñ÷èòàþ, ÷òî â æèçíè ó êàæäîãî ðàäîñòè ñâîè. Êòî-òî ïîëçàåò ïî ñêàëàì, êòî-òî êàòàåòñÿ íà ñêåéòáîðäàõ,

êòî-òî õîäèò íà âå÷åðèíêè, íó à êòî-òî ïðîñòî ëåæèò íà êðîâàòè è ïëþåò â ïîòîëîê. Êîìó ÷òî íðàâèòñÿ. È åñëè ó
÷åëîâåêà åñòü âñå, ÷òî îí ëþáèò, òî æèçíü åãî ñòàíåò ñåðîé, ñêó÷íîé è ïîòåðÿåò âñÿêèé ñìûñë. Âåäü áåçðàäîñòíàÿ
æèçíü - ýòî  íå æèçíü. Ìîè ðàäîñòè – ýòî îáùåíèå ñ ëþäüìè, êîòîðûå ìíå äîðîãè, ýòî èõ äîâåðèå. È åñëè ëèøèòü
ìåíÿ ýòîãî îáùåíèÿ, òî ÿ íå ïðåäñòàâëÿþ ñåáå, êàê äàëüøå ðàäîâàòüñÿ òàêîé æèçíè. Æèçíü, íà ñàìîì äåëå, íå
òàêàÿ óæ äëèííàÿ è òðàòèòü åå à òî, ÷òîáû ãóáèòü ñåáÿ, ýòî çëî äëÿ ñàìîãî ñåáÿ.

Ê íàì ïðèøåë Íèêèò@
Ê íàì ïðèøåë Òàìè
ÊóòÂÈ×: Õîõîðÿøêà: ×òî? ×òî æå ðàäóåò ëþäåé â íàøåé, íà ïåðâûé âçãëÿä, ñåðîé è ÷àñòî òàêîé ãðóñòíîé æèçíè?

×òî ìîæåò âûçâàòü óëûáêó íà ëèöå ÷åëîâåêà, æèâóùåãî â ìèðå, ãäå öàðèò õàîñ? Íî åñëè ïîäóìàòü, òî... òî ïî÷åìó æå
òàê ÷àñòî ñìåþòñÿ ÄÅÒÈ, ñìîòðÿ íà æèâîòíûõ èëè êóïàÿñü â ñîëíå÷íûõ ëó÷àõ? È êòî ñêàçàë, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû
ðàäîâàòüñÿ, íóæíî ×ÒÎ-ÒÎ? Âåäü íèêòî è íèêîãäà íå ïûòàëñÿ óñòàíîâèòü êàíîíû èëè êàêèå-íèáóäü ðàìêè äëÿ
ðàäîñòè è ñ÷àñòüÿ. È åñëè ïîäóìàòü, òî ýòî ñàìî ïî ñåáå óæå – çäîðîâî. Çäîðîâî, ÷òî íàøåé æèçíè, ïîëíîé çíàêîâ
STOP, íàøëàñü õîòü îäíà âåùü, ïðàâîì íà êîòîðóþ ìû îáëàäàåì â ïîëíîé ìåðå. Êàê ïðîñòî âçÿòü è ïîðàäîâàòüñÿ
ñîëíå÷íîìó ñâåòó, íåñìîòðÿ íà ïðîáëåìû îáûäåííîé æèçíè. À åñëè ïàñìóðíî? Ïîðàäîâàòüñÿ èäóùåìó ðÿäîì äðóãó.
À åñëè òû îäèí... îäèí äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî äàæå íåêîìó ïîæàëîâàòüñÿ íà óñòàëîñòü è ãîëîâíóþ áîëü?

Ïîäóìàòü î ñâîåé  íåçàâèñèìîñòè îò ìíåíèÿ  îêðóæàþùèõ è, óëûáíóâøèñü ïðîõîæåìó ÷åëîâåêó, ïîðàäîâàòüñÿ
îòâåòíîé, íè ê ÷åìó íå îáÿçûâàþùåé, óëûáêå!!!

Òàìè: ÊóòÂÈ×: Âîîáùå-òî, ìåíÿ çàíåñëî ñþäà ñëó÷àéíî, âûðîñ ÿ óæå èç ýòèõ çàáàâ. Âûðîñ è ïîíÿë, ÷òî
ðàäîñòü ÁÅÇ ×åãî-òî, ïðîñòî òàê – ýòî ñïîñîáíîñòü äåòñòâà, ìîëîäîñòè. À âåäü, ïðàâäà, êòî ñêàçàë, ÷òî äëÿ òîãî,
÷òîáû ðàäîâàòüñÿ, íóæíî ×ÒÎ-ÒÎ?! Ñïàñèáî.

ÊóòÂÈ×: Òàìè: Íàó÷èòüñÿ ðàäîâàòüñÿ ìîæíî â ëþáîì âîçðàñòå, òîëüêî íóæíî çàõîòåòü!
Îò íàñ óøåë ÊóòÂÈ×
Ê íàì ïðèøåë ÀÐÒ
SumerSun: Æàëü – æàëü – æàëü, ÷òî îò íàñ óøåë ÊóòÂÈ×. ×òî ìû òåïåðü áóäåì äåëàòü??? Áåç ÊóòÂÈ×.
Íèêèò@: ×òî òàêîå æèçíü? Êàêîâ åå ñìûñë? Ðàäè ÷åãî ìû æèâåì? Ýòî âå÷íûå âîïðîñû è, íàâåðíîå,

êàæäûé ÷åëîâåê êîãäà-ëèáî çàäóìûâàëñÿ íàä íèìè. Ïîðîé êàæåòñÿ, ÷òî æèçíü - ýòî æóòêîå íàêàçàíèå çà ÷òî-
òî, íî âåäü åñëè áû ýòî áûëî òàê, ó íàñ íå áûëî áû ñòîëüêî âñåãî êðàñèâîãî, õîðîøåãî è ñâåòëîãî â æèçíè. Êîãäà
ñëó÷àåòñÿ ÷òî-òî íåïðèÿòíîå, îïóñêàþòñÿ ðóêè è íå õî÷åòñÿ íè÷åãî äåëàòü, íî åñëè áû íå áûëî ïëîõîãî, ìû áû
íå öåíèëè òî ïðåêðàñíîå è õîðîøåå, ÷òî èìååì. Åñëè çàäóìàòüñÿ, òî â æèçíè  êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ÷òî-òî
ðàäîñòíîå, èíòåðåñíîå è çàìå÷àòåëüíîå. Æèçíü – ýòî ñàìîå áîëüøîå ñ÷àñòüå. ×åëîâåêó äàåòñÿ åäèíñòâåí-
íàÿ âîçìîæíîñòü îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, óçíàâàòü ÷òî-òî íîâîå. ×åëîâåê ñàì ñîçäàåò ñåáå æèçíåííûé
ïóòü, íà êîòîðîì âñòðå÷àþòñÿ è ðàäîñòè, è ïå÷àëè. Â æèçíè äåéñòâèòåëüíî ìíîãî ðàäîñòåé: ìû ìîæåì ÷óâ-
ñòâîâàòü, îùóùàòü, ïåðåæèâàòü, ñòðàäàòü è âåñåëèòüñÿ, ÷åãî äåëàòü íåëüçÿ, êîãäà òåáÿ íåò. Ìû ìîæåì ëþáèòü
è áûòü ëþáèìûìè, ðàçâëåêàòüñÿ, äåëàòü èíòåðåñíóþ ðàáîòó è ÷óâñòâîâàòü íàñòîÿùóþ ðàáîòó. Â íàøåé æèçíè
ìíîãî âñåãî õîðîøåãî, ãëàâíîå – óâèäåòü è öåíèòü ýòî.
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Ê íàì ïðèøåë Ìàõàîí
Õîõîðÿøêà:SumtrSun: Òû âîéäåøü â êíèãó ðåêîðäîâ Ãèííåññà êàê ñàìûé òîñêëèâûé äÿòåë.
Ê íàì ïðèøåë Êåíòàâð
Ìàõàîí: Îò ÷åãî ÿ ïîëó÷àþ óäîâîëüñòâèå â æèçíè? Íàâåðíîå, îò ñàìîé æèçíè ñî âñåìè åå ðàäîñòÿìè, íåâçãî-

äàìè. Ìíå õîðîøî, êîãäà ÿ è ìîè äðóçüÿ íàõîäèì âðåìÿ äëÿ îáùåíèÿ. Êîãäà äðóçüÿ ìîãóò ïîäåëèòüñÿ  ñî ìíîé
êàêèìè-òî ïåðåæèâàíèÿìè, êîãäà ñàìà ðàññêàçûâàþ î ñåáå. Ìíå íðàâèòñÿ, êîãäà ó ìåíÿ ïîëó÷àåòñÿ ðåøèòü ÷üþ-
òî ïðîáëåìó èëè ïîìî÷ü ñîâåòîì â êàêîé-òî ñèòóàöèè. ß ïîëó÷àþ óäîâîëüñòâèå òî ÷òåíèÿ êíèã, ãàçåò, æóðíàëîâ –
ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ÿ ïåðåæèâàþ íå òîëüêî ñâîþ æèçíü, à êàê áû îòêëþ÷àþñü îò ñåáÿ  è ïðîõîæó ñ ãåðîÿìè êíèãó. À
ðàçâå ëþáîâü – ýòî íå óäîâîëüñòâèå? Îáùàòüñÿ, ÷óâñòâîâàòü ÷åëîâåêà, êîòîðîãî ëþáèøü, è çíàòü, ÷òî ýòî âçàèìíî,
äàæå åñëè è íå âçàèìíî – íå áåäà! Òåáå õîðîøî îò òîãî, ÷òî äàííûé ÷åëîâåê ïðîñòî åñòü, ÷òî òû ìîæåøü óâèäåòü
åãî, ïîãîâîðèòü ñ íèì. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ÿ ïîëó÷àþ óäîâîëüñòâèå îò ïðîáëåì, ïðàâäà, êîãäà óäàåòñÿ èõ ðåøèòü.
Ïðîáëåìà - êàê ýêçàìåí, è åñëè ïîëó÷àåòñÿ ñäàòü åãî, òû äîâîëåí ñîáîé.

ê íàì ïðèøåë Lora
ê íàì ïðèøåë Äæåêêè
Êåíòàâð:Ãàððè: Æèòü ñòîèò ðàäè òîãî, ÷òîáû æèòü. ß æèâó, ÿ ðàäóþñü, îøèáàþñü, èñïðàâëÿþ ñâîè îøèáêè, ÿ

ïûòàþñü ïîìîãàòü ëþäÿì, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â ïîìîùè. ß ïîñòîÿííî óçíàþ ÷òî-òî íîâîå, ïîëåçíîå. Íè÷òî íå
ñäåëàííîå íå ñäåëàíî çðÿ. Ìíå âñå íóæíî, õîòÿ ÷åì áîëüøå ÿ çíàþ, òåì ñëîæíåå ìíå æèòü, íî çàòî æèçíü äëÿ
ìåíÿ ñòàíîâèòñÿ áîëåå èíòåðåñíîé, ðàçíîîáðàçíîé. Êàæäûé ÷åëîâåê íå ïðîñòî òàê ïðèøåë â ýòîò ìèð. Ìû âñå
íóæíû, è ÿ ñòðåìëþñü óçíàòü ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå â ýòîì ìèðå, ñâîå ìåñòî â «îáùåé» æèçíè. Ëþäè ïîìîãàþò ìíå
æèòü, è ÿ õî÷ó ïîìîãàòü ëþäÿì æèòü äàëüøå, ñ÷àñòëèâåå, ëåã÷å è ëó÷øå.

Ãàððè:Êåíòàâð: Äà, ÿ ñîâåðøåííî ñîãëàñåí ñ òîáîé, êòî áû ñïîðèë. Æåëàþ òåáå íàéòè ñâîå ìåñòî ïîä ñîëíöåì.
Ê íàì ïðèøåë Êàñÿ
Lora:  Æèçíü äëÿ ìåíÿ – ýòî ñîâìåñòíîå ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùèì åãî ìèðîì, â êîòîðûé âõîäÿò

êàê ïðèðîäà, òàê è âçàèìîîòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ñ äðóãèìè ëþäüìè, ñ ìàòåðèàëüíûì ìèðîì è ñ ñàìèì ñîáîé. ß
ñ÷èòàþ, ÷òî ÷åëîâåê â òå÷åíèå ñâîåé æèçíè äîëæåí ñîâåðøåíñòâîâàòü ñåáÿ è îêðóæàþùèé ìèð, è åñëè åìó óäàåòñÿ
ýòî, òî îí äîñòèãàåò ãàðìîíèè ñ ìèðîì, â ÷åì è åñòü ñìûñë æèçíè. ß â ñâîåé æèçíè õî÷ó îáðåñòè ìíîãîå – äîáèòüñÿ
ñòàáèëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ â îáùåñòâå, òî åñòü – íàéòè óâàæåíèå, äðóæáó è îáùåíèå ñ íèìè, ýòî íàø îáùèé ñìåõ,
ýòî ñîçíàíèå òîãî, ÷òî ó ìåíÿ åñòü ëþäè, êîòîðûì ÿ äîðîãà, ýòî ìîÿ ñåìüÿ, ãäå ÿ íàõîæó íå ñòîëüêî ïîêîé, ñêîëüêî
ïîääåðæêó. Äëÿ ìåíÿ æèçíü – ýòî, êîíå÷íî, ó÷åáà, ñòðåìëåíèå ïîñòóïèòü â èíñòèòóò è, ïîëó÷èâ âûñøåå îáðàçîâà-
íèå, îáðåñòè äîðîãó â áóäóùóþ âçðîñëóþ æèçíü.

Õîõîðÿøêà:Lora: Ñëóøàé, êàê ìíîãî ÷åãî òû äîëæíà, à ðàäîñòè-òî ó òåáÿ êàêèå-íèáóäü âîîáùå åñòü?
Lora:Õîõîðÿøêà: Â ìîåé æèçíè î÷åíü ìíîãî ðàäîñòåé, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî, îãëÿäûâàÿñü íàçàä, ÿ âèæó òîëüêî õîðîøåå,

òàê êàê ïûòàþñü çàáûâàòü âñå ïëîõîå, ÷òî ñî ìíîé ïðîèçîøëî. Ïåðâàÿ ìîÿ ðàäîñòü â æèçíè – ýòî ëþäè, êîòîðûå ìåíÿ
îêðóæàþò, ýòî òî ïîíèìàíèå è äîâåðèå, êîòîðîå åñòü ìåæäó íàìè. Ðàäîñòü â æèçíè ÿ íàõîæó â ñâîèõ óñïåõàõ, êîòîðûå äàþò
ìíå óâåðåííîñòü â ñåáå è ñîçíàíèå òîãî, ÷òî ìîåãî æåëàíèÿ äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû âñå ïîëó÷èëîñü. Ðàäîñòü â æèçíè äëÿ
ìåíÿ – ýòî âåñíà, ëåãêîå íàñòðîåíèå, òåïëûå ëó÷è ñîëíöà, íàñëàæäåíèå îò ñâåòà, çàïîëíÿþùåãî ãîðîä ëåòîì.Òàêæå ðà-
äîñòü äëÿ ìåíÿ – ñîçíàíèå òîãî, ÷òî ÿ îñîáåííàÿ, òàêîé, êàê ÿ, íèãäå íåò, ÿ ïðàêòè÷åñêè ñâîáîäíà, ÿ ìîãó ñàìà ïîñòðîèòü ñâîþ
æèçíü òàêîé, êàê õî÷ó. ß ðàäóþñü, ñîçíàâàÿ, ÷òî ó ìåíÿ åñòü âñå, ÷òî ïîìîæåò ìíå æèòü, òî åñòü ìîè ñïîñîáíîñòè.

Êàñÿ: Âñÿ ìîÿ æèçíü – ïîèñê äðóçåé è åäèíîìûøëåííèêîâ. Ñàìûé áîëüøîé êàéô, êîãäà ÿ âñòðå÷àþ òàêèõ
ëþäåé, îáùåíèå ñ êîòîðûìè äîñòàâëÿåò âçàèìíîå óäîâîëüñòâèå. Ìû äóìàåì è ÷óâñòâóåì îäèíàêîâî, ïîíèìàåì
äðóã äðóãà ñ ïîëóñëîâà. Êàê çäîðîâî, åñëè âîêðóã ëþäè, êîòîðûå àæ ñòàâÿòñÿ îò ëþáâè ê æèçíè, èì èíòåðåñíî âñå,
÷òî èõ îêðóæàåò. ß î÷åíü ëþáëþ îòêðûâàòü ÷òî-òî íîâîå äëÿ ñåáÿ è íåèçâåäàííîå äëÿ äðóãèõ.

È ÷åì áîëüøå ÿ îòêðûâàþ, òåì áîëüøå óáåæäàþñü, ñêîëüêî åùå èíòåðåñíîãî, íåèçâåñòíîãî è íåïîçíàííîãî â
ýòîì ìèðå. À ñàìîå íåïîçíàííîå – ýòî ëþäè è âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè. ß î÷åíü ëþáëþ îáùàòüñÿ ñ ðàçíû-
ìè ëþäüìè, îáùàÿñü ñ êîòîðûìè ÿ ïîçíàþ ñåáÿ, îáîãàùàþ ñâîé âíóòðåííèé ìèð, ðàçâèâàþ ñâîþ äóøó. Ìíå êàæåò-
ñÿ, äóøà – ñàìîå ãëàâíîå â æèçíè ÷åëîâåêà. Ïîòåðÿâ åå, îí ïîòåðÿåò âñå. Íî áîëüøå âñåãî, ïîæàëóé, ìíå íðàâèòñÿ,
êîãäà îáùåíèå äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå íå òîëüêî ìíå. Íî è ëþäÿì ïðèÿòíî ñî ìíîé îáùàòüñÿ.

Lora:Êàñÿ: Äà, ÿ òîæå òàê äóìàþ. Õîòåëîñü áû ïðîäîëæàòü íàøå îáùåíèå è äàëüøå. Êàê íàñ÷åò ýòîãî?
Õîõîðÿøêà:Lora:Êàñÿ:Êàêèå äëèííûå ðå÷è – íè î ÷åì. Âàì è ïðàâäà ñòîèò óåäèíèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì, ÷òîáû

âäîâîëü íàñëàäèòüñÿ èñòèííî ôèëîñîôñêîé áåñåäîé.
Äæåêêè: Ðàäîñòü – ÷óâñòâî áîëüøîãî óäîâîëüñòâèÿ. Âîò òàêîå ñóõîå îïðåäåëåíèå, êîòîðîå äàþò â òîëêîâîì

ñëîâàðå. Ðàäîñòü – ýòî öåëûé ôîíòàí ÷óâñòâ îò ïåðåïîëíÿþùåãî òåáÿ óäîâîëüñòâèÿ, îò òîãî, ÷òî òû äåëàåøü ÷òî-òî
ïðèÿòíîå äëÿ ñåáÿ è äðóãèõ. Ñ êàêîé-òî ãðóñòíîé ðàäîñòüþ âñïîìèíàþ î òîì âðåìåíè, ïðîâåäåííîì â «Ðîâåñíèêå»
– íàø îòäûõ è íàøà ðàáîòà – âñå â ðàäîñòü äëÿ ìåíÿ. Ïîâîäîâ äëÿ ðàäîñòè ìíîæåñòâî: ñîëíöå, êîòîðîå áüåò â ëèöî,
êîãäà òû õî÷åøü ïîñïàòü, äîæäèê, ñòó÷àùèé ïî ïîäîêîííèêó. À ñåãîäíÿ ìíå áûëî õîðîøî òîëüêî îò òîãî, ÷òî ìíå
øèðîêî è èñêðåííå óëûáíóëñÿ íåçíàêîìûé ÷åëîâåê, îí «çàðàçèë» ìåíÿ ñâîåé ðàäîñòüþ îò óòðà íîâîãî äíÿ! ß ðàäà
òîìó, ÷òî ðÿäîì ñî ìíîé ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò ìåíÿ è êîòîðûõ î÷åíü ëþáëþ, öåíþ è óâàæàþ ÿ. ß ðàäà òîìó, ÷òî æèâó.

Àðò: ×òî ìåíÿ ðàäóåò â æèçíè? Íàâåðíîå, ýòèì âîïðîñîì çàäàþòñÿ ìíîãèå, òàê êàê â æèçíè áûâàþò ñèòóàöèè,
â êîòîðûõ ïîëåçíî çàäóìàòüñÿ, ÷òî åñòü âåùè, ðàäè êîòîðûõ ìû æèâåì, êîòîðûå íàñ ðàäóþò. Êîíå÷íî æå, áûâàþò
ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ìîæíî íàòâîðèòü ìíîãî ãëóïîñòåé. Íî íàäî ïîìíèòü, ÷òî åñòü ðîäíûå, êîòîðûå òåáÿ ëþáÿò,
åñòü äðóçüÿ, ñ êîòîðûìè òû ìîæåøü ïîãîâîðèòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ è ïðîñòî ïîáîëòàòü.

Âñåì ñïàñèáî, äî íîâûõ âñòðå÷.
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ÕÈÁ-èíôåêöèÿ
è ñðåäñòâà åå ïðîôèëàêòèêè

Âîçáóäèòåëåì èíôåêöèè ïîðàæàþòñÿ îðãàíû äûõà-
íèÿ, öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà. Ñïîñîá ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ çàáîëåâàíèÿ – âîçäóøíî-êàïåëüíûé, ñî ñëþíîé è
ïðè êîíòàêòå ÷åðåç áûòîâûå ïðåäìåòû, èãðóøêè. Â îðãà-
íèçì èíôåêöèÿ ïîïàäàåò ÷åðåç ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó íî-
ñîãëîòêè. Âîçáóäèòåëü ìîæåò äîëãî íàõîäèòüñÿ â íîñîã-
ëîòêå â âèäå áåññèìïòîìíîé (ñêðûòîé) èíôåêöèè. Â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ (ïðè îñëàáëåíèè îðãàíèçìà) ýòà ôîðìà
çàáîëåâàíèÿ ïåðåõîäèò â âûðàæåííóþ èíôåêöèþ.

Èñòî÷íèêîì èíôåêöèè è ìåñòîì åå õðàíåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ òîëüêî ÷åëîâåê, òî åñòü çàðàçèòüñÿ ìîæíî òîëüêî
îò íåãî. Ïàëî÷êà «æèâåò» íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå âåðõ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, åå ìîæíî îáíàðóæèòü ó çäî-
ðîâîãî ÷åëîâåêà. Òàêîå «çäîðîâîå» íîñèòåëüñòâî ìî-
æåò ïðîäîëæàòüñÿ îò íåñêîëüêèõ äíåé äî íåñêîëüêèõ
ìåñÿöåâ. Îíî ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ äàæå ïðè âûñîêîì
óðîâíå èììóíèòåòà è ïðè èñïîëüçîâàíèè âûñîêèõ äîç
àíòèáèîòèêîâ. Êîíå÷íî, íå êàæäûé íîñèòåëü ýòîé èí-
ôåêöèè çàáîëåâàåò, îäíàêî îí ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì çà-
ðàæåíèÿ äðóãèõ ëþäåé. Â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåê-
òèâàõ äåòåé ïðîöåíò íîñèòåëüñòâà äîñòèãàåò 40%.

Êàê ïðàâèëî, ãåìîôèëüíàÿ èíôåêöèÿ ïðîòåêàåò îñ-
òðî, íî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îíà ìîæåò ïðèíèìàòü
çàòÿæíîé õàðàêòåð. ×àùå âñåãî áîëåþò äåòè â âîç-
ðàñòå îò 6 ìåñÿöåâ äî 5 ëåò, ðåæå - íîâîðîæäåííûå,
äåòè áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà è âçðîñëûå. Îñîáåí-
íî ïðèèì÷èâû ê ÕÈÁ-èíôåêöèè ëþäè ñ îñëàáëåííûì
èììóíèòåòîì. Ïèê äåòñêîé çàáîëåâàåìîñòè ïðèõî-

Ïðè ïîñòóïëåíèè ðåáåíêà â äåòñêèé ñàä, â ïå-
ðèîä àäàïòàöèè îí íà÷èíàåò ÷àñòî è äëèòåëü-
íî áîëåòü ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê
ÎÐÇ, ãíîéíûé ìåíèíãèò, îñòðàÿ ïíåâìîíèÿ, ñåï-
ñèñ, âîñïàëåíèå ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, ýïèãëî-
òèò, ãíîéíûé àðòðèò è äðóãèå, ÷àñòî ÿâëÿåò-
ñÿ ãåìîôèëüíàÿ èíôåêöèÿ, èëè ÕÈÁ-èíôåêöèÿ –
ýòî öåëàÿ ãðóïïà îñòðûõ èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé, êîòîðûå âûçûâàþòñÿ îñîáîé áàêòå-
ðèåé – òàê íàçûâàåìîé ïàëî÷êîé Ïôåéôôåðà.

äèòñÿ íà 6-12 ìåñÿöåâ: ê ýòîìó âîçðàñòó ðåáåíîê
ïåðåñòàåò ïîëó÷àòü ìàòåðèíñêèå àíòèòåëà ñ ãðóäíûì
ìîëîêîì, íî åùå íå ñïîñîáåí âûðàáàòûâàòü ñîá-
ñòâåííûå àíòèòåëà â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå. Çà-
áîëåâàþò ÷àùå â êîíöå çèìû  è âåñíîé.

Ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
ïðîâåäåííûõ â 4 ðåãèîíàõ Ðîññèè (Ìîñêâà, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã, Åêàòåðèíáóðã, Àðõàíãåëüñê), ãåìîôèëü-
íàÿ ïàëî÷êà âûçûâàåò 30-55% âñåõ áàêòåðèàëüíûõ
ãíîéíûõ ìåíèíãèòîâ ó äåòåé â âîçðàñòå äî 5 ëåò.
×àñòîòà îñëîæíåíèé ÕÈÁ-èíôåêöèè â Ðîññèè äîñ-
òèãàåò 40%, ñìåðòíîñòü – 15%, «çäîðîâîå»
íîñèòåëüñòâî – äî 40% äåòåé (ýòè ñâåäåíèÿ
ñîîòâåòñòâóþò è ìåæäóíàðîäíûì äàííûì).

Í.À. ÑÅÐÎÂÀ, âðà÷-ïåäèàòð äåòñêîé ïîëèêëèíèêè ÃÓÇ «Óçëîâàÿ áîëüíèöà íà ñò.Àëòàéñêàÿ»
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Â ÃÓÇ «Óçëîâàÿ áîëüíèöà íà ñò.Àëòàéñêàÿ ÔÃÓÏ
Çàïàäíî-Ñèáèðñêàÿ æåëåçíàÿ äîðîãà ÌÏÑ ÐÔ» ïðè-
ìåíÿåòñÿ ñîâðåìåííîå ìåäèöèíñêîå îáîðóäîâàíèå,

ïîçâîëÿþùåå èñïîëüçîâàòü ýôôåêòèâíûå ìåòîäû
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ

Â ãèíåêîëîãèè:
ìåòîä ãèñòåðîñêîïèè äëÿ äè-

àãíîñòèêè ïðåäðàêîâûõ çàáîëåâà-
íèé, ëå÷åíèå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé äèîäíûì ëàçåðîì.

Â ñòîìàòîëîãèè:
ëå÷åíèå è ýñòåòè÷åñêàÿ ðåñòàâ-

ðàöèÿ çóáîâ; ñíÿòèå çóáíîãî êàì-
íÿ è ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ÷èñòêà çó-
áîâ ñ ïîìîùüþ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ
ñêàíåðîâ, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò
óëüòðàçâóêîâûå êîëåáàíèÿ.

Â òåðàïèè:
ñóòî÷íîå ìîíòèðîâàíèå À/Ä è

ÝÊÃ ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü
àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ, èøå-
ìèþ ìèîêàðäà, íàðóøåíèÿ ðèòìà
(êîòîðûå íå îïðåäåëÿþòñÿ äðóãè-
ìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ), îöå-
íèâàòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäè-
ìîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè,
ïðîâîäèòü êîððåêöèþ ëå÷åíèÿ è
óñòàíàâëèâàòü ïîêàçàíèÿ ê ýëåêò-
ðîêàðäèîñòèìóëÿöèè.

 èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ;  ãèðóäîòåðàïèÿ;
 ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ;  ðàçë. âèäû ëå÷åáíîãî ìàññàæà

Øèðîêî ïðåäñòàâëåíû òðà-
äèöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ:

ÃÓÇ «Óçëîâàÿ áîëüíèöà íà ñò.Àë-
òàéñêàÿ ÔÃÓÏ Çàï.-Ñèáèðñêàÿ

æåëåçíàÿ äîðîãà ÌÏÑ ÐÔ»

Ëèö. ¹Ã962495 îò 29.05.02 âûä.Àëò.êð.ãîñ.êîìèòåòà
ïî ëèö-íèþ è àêêðåäèòàöèè ìåä. äåÿòåëüíîñòè

ã. Íîâîàëòàéñê,
óë. Ïðóäñêàÿ, 10à
(âçð. ïîë-êà): 2-08-91;
óë.Õëåáîçàâîäñêàÿ, 3
(ñòàöèîíàð): 2-31-51

Ðàññìîòðèì íåêîòîðûåÐàññìîòðèì íåêîòîðûåÐàññìîòðèì íåêîòîðûåÐàññìîòðèì íåêîòîðûåÐàññìîòðèì íåêîòîðûå
íàèáîëåå ÷àñòûå âàðèàíòûíàèáîëåå ÷àñòûå âàðèàíòûíàèáîëåå ÷àñòûå âàðèàíòûíàèáîëåå ÷àñòûå âàðèàíòûíàèáîëåå ÷àñòûå âàðèàíòû
çàáîëåâàíèÿ.çàáîëåâàíèÿ.çàáîëåâàíèÿ.çàáîëåâàíèÿ.çàáîëåâàíèÿ.

ÎÐÇ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé ôîð-
ìîé çàáîëåâàíèÿ â ñòðàíàõ, ãäå íå ïðîâîäÿòñÿ
ïëàíîâûå ïðèâèâêè ïðîòèâ ÕÈÁ-èíôåêöèè. Âû-
ñîêèé óðîâåíü íîñèòåëüñòâà ãåìîôèëüíîé ïà-
ëî÷êè ñðåäè äåòåé â äåòñêèõ ñàäàõ, êàê ïîêà-
çàëè èññëåäîâàíèÿ, ïðÿìî ñâÿçàí ñ ÷àñòîé çà-
áîëåâàåìîñòüþ ÎÐÇ. Ýòà ñâÿçü îñîáåííî ÿðêî
ïðîÿâëÿåòñÿ ó «íîâè÷êîâ» â ïåðâûå ìåñÿöû
ïîñåùåíèÿ äåòñêîãî ñàäà, ãäå ìíîãèå äåòè ÿâ-
ëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè ãåìîôèëüíîé ïàëî÷êè. Çäî-
ðîâûé äî ýòîãî ðåáåíîê íà÷èíàåò ÷àñòî áîëåòü
ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè (ñèòóàöèþ óñó-
ãóáëÿåò ñòðåññ, êîòîðûé èñïûòûâàåò ðåáåíîê
â íîâîì êîëëåêòèâå).

Ãíîéíûé ìåíèíãèò ðàçâèâàåòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî ó äåòåé â âîçðàñòå îò 9 ìåñÿöåâ äî 4-
õ ëåò (â ýòîì âîçðàñòå ãåìîôèëüíàÿ èíôåêöèÿ
– ñàìàÿ ÷àñòàÿ ïðè÷èíà ìåíèíãèòîâ). Çàáîëå-
âàíèå íà÷èíàåòñÿ îñòðî, èíîãäà êàê ÎÐÇ, çà-
òåì î÷åíü áûñòðî ðàçâèâàþòñÿ ñèìïòîìû ìå-
íèíãèòà. Èíîãäà ýòè ñèìïòîìû ñî÷åòàþòñÿ ñ
äðóãèìè ïðîÿâëåíèÿìè ãåìîôèëüíîé èíôåêöèè
(ãíîéíûé àðòðèò, âîñïàëåíèå íàäãîðòàííèêà,
öåëëþëèòû). Çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò òÿæåëî è
íåðåäêî (â 10-30% ñëó÷àåâ) êîí÷àåòñÿ ñìåð-
òåëüíûì èñõîäîì. Ïî÷òè â 40% ñëó÷àåâ ïîñëå
ïåðåíåñåííîãî ìåíèíãèòà ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ
èíâàëèäîì.

Ãåìîôèëüíàÿ ïíåâìîíèÿ ìîæåò ïðîòåêàòü
î÷åíü òÿæåëî è ÷àñòî  ñîïðîâîæäàåòñÿ âîñïà-
ëåíèåì ïëåâðû, îêðóæàþùåé ëåãêèå. Ýòà áî-

ëåçíü ìîæåò ïðèíèìàòü çàòÿæíîå òå÷åíèå. Ãå-
ìîôèëüíàÿ ïàëî÷êà ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ïíåâ-
ìîíèè ó äåòåé äî 5 ëåò â ÷åòâåðòè ñëó÷àåâ.

Ãåìîôèëüíûé ñåïñèñ (çàðàæåíèå êðîâè)
÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ó äåòåé 6-12 ìåñÿöåâ, ïðåä-
ðàñïîëîæåííûõ ê ýòîìó çàáîëåâàíèþ, êîòîðîå
ìîæåò ïðîòåêàòü ñòðåìèòåëüíî è ÷àñòî ïðèâî-
äèò ê ëåòàëüíîìó èñõîäó.

Âîñïàëåíèå íàäãîðòàííèêà (ýïèãëîòèò)
ÿâëÿåòñÿ î÷åíü òÿæåëîé ôîðìîé ãåìîôèëüíîé
èíôåêöèè. Áîëåçíü íà÷èíàåòñÿ îñòðî, áûñòðî
ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà òåëà, ðàçâèâàåòñÿ
îáùàÿ èíòîêñèêàöèÿ îðãàíèçìà. Çàáîëåâàíèå
ïðîÿâëÿåòñÿ áûñòðî ðàçâèâàþùèìñÿ êðóïîì,
êîòîðûé ìîæåò ïðèâåñòè ê ãèáåëè ðåáåíêà îò
óäóøüÿ.

Ãíîéíûå àðòðèòû âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå
çàíîñà èíôåêöèè ñ êðîâüþ, ÷àñòî ñîïðîâîæäà-
åòñÿ îñòåîìèåëèòîì (ïîðàæåíèåì êîñòåé).

Îïàñíûå îñëîæíåíèÿ ãåìîôèëüíîé èíôåê-
öèè – ãëóõîòà, ïàðàëè÷è, ýïèëåïñèÿ.

Ó òåõ, êòî ïåðåíåñ ÕÈÁ-èíôåêöèþ, ðàç-
âèâàåòñÿ äîâîëüíî ñòîéêèé èììóíèòåò.

ÕÈÁ-èíôåêöèÿ ïëîõî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ,
òàê êàê ãåìîôèëüíàÿ ïàëî÷êà ÷ðåçâû÷àéíî
óñòîé÷èâà ê àíòèáèîòèêàì. Äàæå ñâîåâðå-
ìåííîå ëå÷åíèå ñàìûìè ñîâðåìåííûìè àí-
òèáèîòèêàìè ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ áåçðå-
çóëüòàòíûì. Èìåííî ïîýòîìó ÕÈÁ-èíôåê-
öèÿ âûçûâàåò âñå áîëüøóþ òðåâîãó âðà÷åé,
â òîì ÷èñëå â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ.
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Ïðîâåðüòå ùèòÏðîôèëàêòèêàÏðîôèëàêòèêàÏðîôèëàêòèêàÏðîôèëàêòèêàÏðîôèëàêòèêà
ÕÈÁ-èíôåêöèèÕÈÁ-èíôåêöèèÕÈÁ-èíôåêöèèÕÈÁ-èíôåêöèèÕÈÁ-èíôåêöèè

Åäèíñòâåííûì ñðåäñòâîì ïðîôè-
ëàêòèêè ãåìîôèëüíîé èíôåêöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ âàêöèíàöèÿ, ýôôåêòèâíîñòü
êîòîðîé ïðèáëèæàåòñÿ ê 100%. Òàê-
æå äîêàçàíà ñïîñîáíîñòü âàêöèíû
ñíèæàòü óðîâåíü íîñèòåëüñòâà. Â íå-
êîòîðûõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, ó÷èòûâàÿ
òÿæåñòü èíôåêöèè, òðóäíîñòè åå äè-
àãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, ýòà ïðèâèâêà
ïðîâîäèòñÿ áåñïëàòíî â ðàìêàõ êà-
ëåíäàðåé ïðèâèâîê.

Ïðåæäå âñåãî ïðèâèâêà íåîáõîäèìà
äåòÿì â òîì ñëó÷àå, åñëè îíè íàõîäÿòñÿ
íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè, ãîòî-
âÿòñÿ ïîñåùàòü äåòñêèé ñàä èëè ÿñëè,
÷àñòî áîëåþò èëè èìåþò õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ÷àñòî ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ îñëàáëåíèåì èììóíèòåòà.

Àêò-ÕÈÁ, âûïóñêàåìàÿ ôðàíöóçñêîé
êîìïàíèåé «Àâåíòèñ Ïàñòåð» - åäèí-
ñòâåííàÿ âàêöèíà ïðîòèâ ãåìîôèëüíîé
èíôåêöèè, ðàçðåøåííàÿ ê ïðèìåíå-
íèþ â Ðîññèè. Âàêöèíà ìîæåò ïðèìå-
íÿòüñÿ äëÿ äåòåé íà÷èíàÿ ñ 2-õ ìåñÿ÷-
íîãî âîçðàñòà äî 5 ëåò âêëþ÷èòåëüíî.
Îíà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïðîôèëàêòè-
êè ìåíèíãèòà, ñåïñèñà, ýïèãëîòèòà è
äðóãèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå âûçâàíû
ãåìîôèëüíîé ïàëî÷êîé òèïà Â.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû âàêöèíà âûçû-
âàåò ðåäêî. Îáû÷íî ýòî ìåñòíûå ðåàê-
öèè â âèäå áîëåçíåííîñòè, óïëîòíåíèÿ
â ìåñòå èíúåêöèè, ðåæå – íåçíà÷èòåëü-
íîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû.

Ïðèâèâêà îò ãåìîôèëüíîé èíôåê-
öèè íå âõîäèò â êàëåíäàðü ïðèâèâîê
Ðîññèè, íî åå ìîæíî ñäåëàòü ïî æå-
ëàíèþ ðîäèòåëåé â äåòñêèõ ïîëèêëè-
íèêàõ, â ÷àñòíîñòè â ÃÓÇ «Óçëîâàÿ
áîëüíèöà íà ñò.Àëòàéñêàÿ».

Óë.Ïðèâîêçàëüíàÿ, 21,
ò. 62-88-80
Ëå÷åíèå íåâðîçîâ, òàáàêîêó-

ðåíèÿ, ýíóðåçà.
Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå àëêîãî-

ëèçìà («ìèíèìàðàôîí» 4-5 ÷à-
ñîâ, ó÷àñòèå 4-õ ñïåöèàëèñòîâ)

Ïîëíîå îáñëåäîâàíèå. Òåðà-
ïåâò, ÓÇÈ, ÝÊÃ, ëàáîðàòîðèÿ.

Ïîìîùü íà äîìó.
Óë.ßäðèíöåâà, 84à,

ò.26-92-92
Ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,

ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè.
Ïðèåì óðîëîãà, ËÎÐ-îïåðàöèè

(àäåíîèäû, ïîëèïû).
Ëå÷åíèå ãåëüìèíòîçîâ,

ÎÎÎ «Áîëüíèöà ÌÖ «Èíòåðâàë»

Ëèö. Ã 926027 îò 18.06.02ã.,
âûä. Àëò.êð.ãîñ.êîì.

Ïðèåì
ñ 8-00 äî 20-00

Íàñêîëüêî âàæíà äëÿ ÷åëîâåêà åãî èììóííàÿ ñèñòåìà, âåðî-
ÿòíî, îáúÿñíÿòü íèêîìó íå íàäî. Ïðåäëàãàåì âàì ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíîãî òåñòà ïðîâåðèòü, â êàêîì ñîñòîÿíèè íàõîäèò-
ñÿ âàø ñîáñòâåííûé èììóíèòåò.
1. Äàâèò ëè íà âàñ ãðóç çàáîò?
Íåò, ÿ íå èñïûòûâàþ òàêîãî áðåìåíè
- 0
Äà, èíîãäà - 2
Äà, ÿ äàâíî óæå ñòðàäàþ - 4
2. Äîëãî ëè âû ïåðåæèâàåòå èç-çà
ññîðû èëè ãîðÿ?
Íåò, ÿ äîâîëüíî áûñòðî óñïîêàèâàþñü - Î
Äà, ÿ åùå äîëãî òåðçàþñü - 2
Äà, êîå-÷òî ÿ íèêîãäà íå ñìîãó çàáûòü - 4
3. Ñòðàäàåòå ëè âû îò àëëåðãèè?
Íåò - Î
Äà, íî íå ñëèøêîì - 2
Äà, ÿ î÷åíü ñòðàäàþ - 4
4. Ñòðàäàåòå ëè âû îò íàðóøåíèé
ïèùåâàðåíèÿ?
Íåò, íèêàêèõ ïðîáëåì - Î
Äà, íî î÷åíü ðåäêî – 2
Äà, ÷àñòî è ñèëüíî - 4
5. ×àñòî ëè âîñïàëÿåòñÿ ñëèçèñ-
òàÿ ðòà?
Íåò,  âîò óæå ìíîãî ëåò - Î
Äà, ýòî ó ìåíÿ ÷àñòîå ÿâëåíèå - 3
He èìåëè ëè  âû òåìïåðàòóðû
âûøå 38,5 ãðàäóñà çà ïîñëåäíèå
òðè ãîäà?
Äà, ïðè êàæäîé èíôåêöèè ó ìåíÿ áûñ-
òðî ïîäñêàêèâàåò òåìïåðàòóðà - Î
Ó ìåíÿ íå áûëî òàêîé òåìïåðàòóðû – 3
7. Åñòü ëè õðîíè÷åñêîå çàáîëå-
âàíèå?
Íåò - Î
Äà- 5
8. Åñòü ëè ó âàøåãî ïàðòíåðà õðî-
íè÷åñêîå çàáîëåâàíèå?
Íåò - Î
Äà-4
9. Ñòðàäàþò ëè âàøè ðîäèòåëè îò
òàêèõ áîëåçíåé, êàê ðàê, äèàáåò, òó-
áåðêóëåç, àòåðîñêëåðîç, ñåðäå÷-
íûå áîëåçíè, àëëåðãèÿ?
Íåò - Î
Äà, îäèí ìîé ðîäñòâåííèê - 2
Äà, ó íåñêîëüêèõ èç ìîèõ ðîäñòâåí-
íèêîâ áûëè ýòè çàáîëåâàíèÿ - 4
10. Ñóùåñòâåííî ëè óõóäøèëèñü
âàøè ìàòåðèàëüíûå óñëîâèÿ èëè äó-
øåâíûé íàñòðîé  çà ïîñëåäíèé ãîä?
Íåò, ñîâñåì íàïðîòèâ - Î
Óâû, äà - 3
11. Íàõîäèòå ëè âû, ÷òî äëÿ ñâîåãî
âîçðàñòà âû â õîðîøåé ôîðìå?
Äà, ÿ âïîëíå óäîâëåòâîðåí ñîáîé - Î
Ìîãëî áû áûòü è ëó÷øå - 4
Íåò, ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî ÿ íå â ôîðìå - 4

12. Íå òåðÿëè ëè âû áëèçêèõ çà ïîñëå-
äíèå äâà ãîäà (ñìåðòü, ðàçâîä)?
 Íåò - Î
Äà-4
13. Âû îäèíîêèé ïóòíèê?
Íåò, ñîâñåì íàïðîòèâ - Î
Äà, ÿ âñåãäà èäó ñâîèì ïóòåì - 3
14. Âû êóðèòå?
Íåò, ÿ íåêóðÿùèé - Î
Äà, åæåäíåâíî ÿ âûêóðèâàþ äî 10 ñèãà-
ðåò (òðóáîê, ñèãàð) - 2
Äà, ÿ âûêóðèâàþ äî 20 ñèãàðåò â äåíü - 4
Äà, ÿ âûêóðèâàþ ñâûøå 20 ñèãàðåò â
äåíü - 7
15. Êîãäà âû â ïîñëåäíèé ðàç ñåðüåç-
íî îáñëåäîâàëèñü âðà÷îì?
Â òå÷åíèå ýòîãî ãîäà - Î
Äâà ãîäà òîìó íàçàä - 2
Òðè ãîäà òîìó íàçàä  èëè  äàæå áîëüøå - 4
16.  Ïðèíèìàåòå ëè âû ëåêàðñòâà (è
áåç ðåöåïòà)?
Íåò, çà ðåäêèìè èñêëþ÷åíèÿìè – Î
Ïðèìåðíî äâà-òðè ðàçà â íåäåëþ - 2
Åæåäíåâíî  ìíå ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü
ëåêàðñòâà - 4
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Äî  12 ïóíêòîâ: âàøà èììóííàÿ ñè-
ñòåìà â ïîðÿäêå. Åñëè âû  ïðîõîäè-
òå äèñïàíñåðèçàöèþ  êàæäûå äâà
ãîäà, âàøè øàíñû  íà  õîðîøåå  çäî-
ðîâüå ñîõðàíÿòñÿ.   Ïàðó  ïóíêòîâ
ðèñêà  âû  ïðåîäîëååòå.   Ïîñòàðàé-
òåñü èçáàâèòüñÿ îò îáðåìåíèòåëü-
íûõ íàãðóçîê.
13-24   ïóíêòà:  âåñüìà  âåðîÿòíî,
÷òî  âàøà   èììyííàÿ   ñèñòåìà ôóí-
êöèîíèðóåò  íîðìàëüíî,  íî óæå âåñü-
ìà  îáðåìåíåíà  è  îñëàáëåíà. Óñò-
ðàíèòå  ïî  âîçìîæíîñòè îñëîæíå-
íèÿ. Ñäåëàéòå ïðåæäå  âñåãî  ÷òî-
íèáóäü äëÿ äóøè, ïîáàëóéòå ñåáÿ, ïî-
èùèòå îáùåíèÿ.
25-36  ïóíêòîâ:  âàøà  èììóííàÿ ñè-
ñòåìà  ïåðåíàïðÿæåíà.  Âû  äîëæíû
îñíîâàòåëüíî  îáñëåäîâàòüñÿ.
Ïðåæäå âñåãî  óìåíüøèòå  ñâîè  ïóí-
êòû ðèñêà, âîçìîæíî, ñ ïîìîùüþ
îòïóñêà ñ êóðñîì ëå÷åíèÿ.
37 è áîëåå ïóíêòîâ: âàøà èììóí-
íàÿ ñèñòåìà óæå çíà÷èòåëüíî îñëàá-
ëåíà è  ïðîñòî  â óãðîæàþùåì
cocòîÿíèè. Çàéìèòåñü ëå÷åíèåì.  Íî
ïðåæäå âñåãî  ïîìîãèòå  ñâîåé äóøå,
âîçìîæíî, ñòîèò  ïðèáåãíóòü  ê  ñî-
âåòó ïñèõèàòðîâ.

Ïîäñ÷èòàéòå ïóíêòûÏîäñ÷èòàéòå ïóíêòûÏîäñ÷èòàéòå ïóíêòûÏîäñ÷èòàéòå ïóíêòûÏîäñ÷èòàéòå ïóíêòû
ðèñêà äëÿ âàøåéðèñêà äëÿ âàøåéðèñêà äëÿ âàøåéðèñêà äëÿ âàøåéðèñêà äëÿ âàøåé

èììóííîé ñèñòåìû.èììóííîé ñèñòåìû.èììóííîé ñèñòåìû.èììóííîé ñèñòåìû.èììóííîé ñèñòåìû.

77-29-15

Ëèö. Ã764142 îò 08.06.00 âûä.Àëò.êîì.ïî ëèö.è àêêð.ìåä.äåÿò.
,

Ñêèäêà ïåíñèîíåðàì - 10%
Äåòÿì äî 15 ëåò - 20%

ÌÀÑÊÈ ÈÇ ÎÃÓÐÅ×ÍÎÉÌÀÑÊÈ ÈÇ ÎÃÓÐÅ×ÍÎÉÌÀÑÊÈ ÈÇ ÎÃÓÐÅ×ÍÎÉÌÀÑÊÈ ÈÇ ÎÃÓÐÅ×ÍÎÉÌÀÑÊÈ ÈÇ ÎÃÓÐÅ×ÍÎÉ
ÊÎÆÓÐÛÊÎÆÓÐÛÊÎÆÓÐÛÊÎÆÓÐÛÊÎÆÓÐÛ

Î÷èñòèòå òùàòåëüíî âûìûòûé
îãóðåö è ñðàçó æå àêêóðàòíî ïî-
ëîæèòå êîæó íà ëèöî. ×òîáû êî-
æóðà õîðîøî äåðæàëàñü, ïîëî-
æèòå íà ëèöî ñëîé âëàæíîé ìàð-
ëè. Äåðæèòå ìàñêó íå ìåíåå 20
ìèíóò, çàòåì ñíèìèòå, íî íå óìû-

ÎÃÓÐÖÛ ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÍÀØÅÉ
ÊÎÆÈ

âàéòåñü. Îãóðå÷íûé ñîê îêàçûâàåò
ïèòàòåëüíîå, îñâåæàþùåå è ðàçãëà-
æèâàþùåå äåéñòâèå. Ëþáàÿ êîæà -
è ñóõàÿ, è æèðíàÿ - ïðåêðàñíî ðåà-
ãèðóåò íà ýòó ìàñêó. Ïîýòîìó äåëàòü
åå ìîæíî ÷àñòî - è ðàç, è äâà â äåíü.

 ×åøñêèå êîñìåòîëîãè ñ÷èòàþò,
÷òî áîëåå ýôôåêòèâíû òàê íàçûâà-
åìûå îáêëàäêè, èëè îáåðòûâàíèÿ.
Ýòî òà æå ìàñêà, òîëüêî íå õîëîä-

Êàê-òî ñëó÷àéíî â ðàçãîâîðå äâóõ ïîäðóã óñëûøàëà: «Çà-
÷åì ìåíÿòü ìàñêè äëÿ ëèöà? Äîñòàòî÷íî çíàòü îäèí ðå-
öåïò, íî óæ òàêîé!»

Ðàçî÷àðóþ âàñ, ìèëûå æåíùèíû, «òàêîãî!» ðåöåïòà íå
ñóùåñòâóåò. Íàïðîòèâ, ðåêîìåíäóåòñÿ âðåìÿ îò âðåìå-
íè ìåíÿòü ñîñòàâ ìàñîê è ïîëüçîâàòüñÿ êàæäîé ëèøü äî
òåõ ïîð, ïîêà îíà îêàçûâàåò õîðîøåå äåéñòâèå íà êîæó (à
ýòî ìåñÿö-äâà). À ïîòîìó ïðèâåäó íåñêîëüêî ðåöåïòîâ. Íà-
äåþñü, ïðèãîäÿòñÿ.

Âñåì èçâåñòíî: ïðåêðàñíî äåéñòâóåò íà êîæó ñîê ñâå-
æèõ îãóðöîâ. Íî ñàìûå ëó÷øèå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà (âè-
òàìèíû Ñ, Â 1, Â 6, ÐÐ, áåëêè, ôåðìåíòû, ìèêðîýëåìåíòû)
íàõîäÿòñÿ ïîä êîæóðîé. À ïîòîìó…

Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå
çàáîëåâàíèé ãëàç äåòåé è âçðîñëûõ

Øèðîêèé âûáîð îïðàâ
Êîíòàêòíûå ëèíçû

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÖÅÍÒÐ«ÇÐÅÍÈÅ»

Âñå äëÿ çäîðîâüÿ

Âñå äëÿ çäîðîâüÿ

Âñå äëÿ çäîðîâüÿ

Âñå äëÿ çäîðîâüÿ

Âñå äëÿ çäîðîâüÿ
Âàøèõ ãëàç!
Âàøèõ ãëàç!
Âàøèõ ãëàç!
Âàøèõ ãëàç!
Âàøèõ ãëàç!

Ëèö. ïî ìåä. äåÿòåëüíîñòè Ã ¹ 926271; ïî ôàðì. äåÿòåëüíîñòè ÀÎÂ ¹004015

Ïð-ò Ëåíèíà, 67-ÀÏð-ò Ëåíèíà, 67-ÀÏð-ò Ëåíèíà, 67-ÀÏð-ò Ëåíèíà, 67-ÀÏð-ò Ëåíèíà, 67-À
(âõîä ñ óë. Ñîþçà

ðåñïóáëèê),
òåë. 61-79-30òåë. 61-79-30òåë. 61-79-30òåë. 61-79-30òåë. 61-79-30

Ïðèåì âåäóò âåäóùèå ñïåöèàëèñòû
â îáëàñòè îôòàëüìîëîãèè

(ê.ì.í., çàâ. êàôåäðàìè ãëàçíûõ áîëåçíåé)
Þäîâà Í.Í., Ôðîëîâà Î.Ì., Äðóæêîâà Ë.Ê.,

Õìàðà Þ.Ã., Ëåáåäåâ Â.È., Ìàêàãîí À.Ñ., Çàõàðîâà
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íàÿ, à òåïëàÿ. Ïîëîæèòå íà ëèöî îãóðå÷íóþ êîæó è
íàêðîéòå åå ìàðëåâîé ñàëôåòêîé, ïðîïèòàííîé òåï-
ëîé âîäîé, à çàòåì âàòîé èëè ïîëîòåíöåì.
ÌÀÑÊÀ ÈÇ ÎÃÓÐÖÀÌÀÑÊÀ ÈÇ ÎÃÓÐÖÀÌÀÑÊÀ ÈÇ ÎÃÓÐÖÀÌÀÑÊÀ ÈÇ ÎÃÓÐÖÀÌÀÑÊÀ ÈÇ ÎÃÓÐÖÀ

Êàøèöó èç ìåëêî íàòåðòîãî îãóðöà ñî øêóðîé íà-
íåñèòå íà ëèöî íà 20 – 30 ìèíóò. Åñëè êîæà æèðíàÿ è
ïîðèñòàÿ, ñìåøàéòå êàøèöó ñî âçáèòûì ÿéöîì è äî-
áàâüòå íåñêîëüêî êàïåëü ëèìîííîãî ñîêà. Åñëè êîæà
ñóõàÿ, òî ÿéöî è ëèìîííûé ñîê çàìåíèòå äâóìÿ ëîæ-
êàìè ñâåæåé ñìåòàíû. ×åðåç 20 ìèíóò ñìîéòå ìàñêó
òåïëîé êèïÿ÷åíîé âîäîé.
ÎÃÓÐÅ×ÍÀß ÂÎÄÀÎÃÓÐÅ×ÍÀß ÂÎÄÀÎÃÓÐÅ×ÍÀß ÂÎÄÀÎÃÓÐÅ×ÍÀß ÂÎÄÀÎÃÓÐÅ×ÍÀß ÂÎÄÀ

4 ñòîëîâûå ëîæêè îãóðöîâ ñ êîæóðîé, èçìåëü÷åí-
íûõ íà òàðåëêå, çàëåéòå äâóìÿ ñòàêàíàìè êèïÿòêà.
Íàñòàèâàéòå 4 ÷àñà. Òàêîé âîäîé ïîëåçíî ïðîòèðàòü
óòðîì è âå÷åðîì êîæó ëþáîãî òèïà.
ÎÃÓÐÅ×ÍÛÉ ËÎÑÜÎÍÎÃÓÐÅ×ÍÛÉ ËÎÑÜÎÍÎÃÓÐÅ×ÍÛÉ ËÎÑÜÎÍÎÃÓÐÅ×ÍÛÉ ËÎÑÜÎÍÎÃÓÐÅ×ÍÛÉ ËÎÑÜÎÍ

Ïîëîâèíó îãóðöà ñðåäíåãî ðàçìåðà íàòðèòå íà
ìåëêîé òåðêå è çàëåéòå ðàâíûì ïî îáúåìó êîëè÷å-
ñòâîì âîäêè, íàñòàèâàéòå 3 – 4 ÷àñà. Ëîñüîí îñîáåí-
íî õîðîø äëÿ î÷èùåíèÿ æèðíîé êîæè.
ÊÎÑÌÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÌÎËÎ×ÊÎÊÎÑÌÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÌÎËÎ×ÊÎÊÎÑÌÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÌÎËÎ×ÊÎÊÎÑÌÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÌÎËÎ×ÊÎÊÎÑÌÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÌÎËÎ×ÊÎ

Åãî ðåêîìåíäóþò òåì, ó êîãî êîæà ñóõàÿ. Â ïîëî-
âèíó ñòàêàíà ìîëîêà ïîëîæèòå íàðåçàííóþ òîíêèìè
êðóæêàìè ïîëîâèíêó ñðåäíèõ ðàçìåðîâ îãóðöà. ×å-
ðåç ïàðó ÷àñîâ òàêèì ìîëî÷êîì óæå ìîæíî ïðîòèðàòü
êîæó. Äåëàòü ýòî ïîëåçíî íåñêîëüêî ðàç â äåíü, à õðà-
íèòü ìîæíî â õîëîäèëüíèêå íå áîëåå 2 – 3 ñóòîê.

ÌÅÍÞ èç îäíèõ îâîùåéÌÅÍÞ èç îäíèõ îâîùåéÌÅÍÞ èç îäíèõ îâîùåéÌÅÍÞ èç îäíèõ îâîùåéÌÅÍÞ èç îäíèõ îâîùåé

Íè äíÿ áåç ÊÀØÈÍè äíÿ áåç ÊÀØÈÍè äíÿ áåç ÊÀØÈÍè äíÿ áåç ÊÀØÈÍè äíÿ áåç ÊÀØÈ
ÊÀØÀ ÃÐÅ×ÍÅÂÀß Ñ ÃÐÈÁÀÌÈÊÀØÀ ÃÐÅ×ÍÅÂÀß Ñ ÃÐÈÁÀÌÈÊÀØÀ ÃÐÅ×ÍÅÂÀß Ñ ÃÐÈÁÀÌÈÊÀØÀ ÃÐÅ×ÍÅÂÀß Ñ ÃÐÈÁÀÌÈÊÀØÀ ÃÐÅ×ÍÅÂÀß Ñ ÃÐÈÁÀÌÈ

Íà 4 ïåðñîíû. Ëåãêèé, ñûòíûé óæèí. 314 êêàë.
2 ñòàêàíà ãðå÷íåâîé êðóïû, 0,5 ñòàêàíà âîäû,

200ã ãðèáîâ, 2 ëóêîâèöû, 3 ñòîë ëîæêè ìàñëà.
Ñâåæèå èëè ñóõèå ãðèáû ïðîìîéòå, ìåëêî íà-

ðåæüòå è îòâàðèòå äî ãîòîâíîñòè. Âûíüòå ãðèáû øó-
ìîâêîé, à ïîëó÷èâøèìñÿ îòâàðîì çàëåéòå êðóïó
(íà 2 ñòàêàíà êðóïû
3 ñòàêàíà îòâàðà;
åñëè îòâàðà îêà-
æåòñÿ ìåíüøå, äî-
áàâüòå âîäó) è âà-
ðèòå äî ïîëíîãî åå
ðàçâàðèâàíèÿ. Ìåë-
êî íàðåæüòå ëóê è
îáæàðüòå â ðàñòè-
òåëüíîì ìàñëå, äî-
áàâüòå ãðèáû. Êàøó
çàïðàâüòå ëóêîì ñ
ãðèáàìè.

ÊÀØÀ ÏØÅÍÍÀß Ñ ÒÛÊÂÎÉÊÀØÀ ÏØÅÍÍÀß Ñ ÒÛÊÂÎÉÊÀØÀ ÏØÅÍÍÀß Ñ ÒÛÊÂÎÉÊÀØÀ ÏØÅÍÍÀß Ñ ÒÛÊÂÎÉÊÀØÀ ÏØÅÍÍÀß Ñ ÒÛÊÂÎÉ
Íà 6 ïåðñîí. Ïîëåçíî. 246 êêàë.
5 ñòàêàíîâ ìîëîêà, 2 ñòàêàíà ïøåíà, 200ã

òûêâû, 2 ñòîë. ëîæêè ñàõàðà, 0,5 ÷àéí. ëîæêè
ñîëè, âàíèëèí íà êîí÷èêå íîæà, 50ã ñëèâî÷íîãî
ìàñëà, 100ã èçþìà.

Òûêâó î÷èñòèòå îò êîæèöû è ñåìÿí, íàøèíêóéòå
íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè. Ïøåíî òùàòåëüíî ïîìîéòå
ïîä ñòðóåé ïðîòî÷íîé âîäû, çàñûïüòå â ãîðÿ÷åå êè-
ïÿ÷åíîå ìîëîêî, äîâåäèòå äî êèïåíèÿ, äîáàâüòå
ñîëü, ñàõàð, âàíèëèí ïî âêóñó, à òàêæå íàðåçàííóþ
ìåëêèìè êóáèêàìè òûêâó è âàðèòå ïðèìåðíî â òå÷å-
íèå 15 ìèíóò, ïåðèîäè÷åñêè ïîìåøèâàÿ. Âûêëþ÷èòå
è äàéòå íàñòîÿòü-
ñÿ. Ïåðåä ïîäà÷åé
íà ñòîë çàïðàâüòå
êàøó ñëèâî÷íûì
ìàñëîì. Åñëè õîòè-
òå, ìîæåòå äîáà-
âèòü â íåå íåìíîãî
èçþìà áåç êîñòî-
÷åê, ïðåäâàðèòåëü-
íî ïðîìûâ åãî è
ïîäåðæàâ ïîë÷àñà
â ãîðÿ÷åé âîäå.
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Ìû çà æèçíü áîðüáó âåäåì

Íå ñåêðåò, ÷òî â Àëòàéñ-
êîì êðàå èíâàëèäíûé ñïîðò ïå-
ðåñòàë áûòü äèêîâèíêîé.  Îñî-
áåííî ðàäóåò òîò ôàêò, ÷òî
÷èñëî  óâëå÷åííûõ èì èíâàëè-
äîâ  ðàñòåò. Ñåãîäíÿ ñðåäè
òàêèõ ñïîðòñìåíîâ åñòü óæå
ïàðàëèìïèéñêèå ÷åìïèîíû, ïî-
áåäèòåëè ïàðàñèáèðèàäû, ïðè-
çåðû âñåâîçìîæíûõ ÷åìïèîíà-
òîâ (êàê â Ðîññèè, òàê è çà ðó-
áåæîì). À ñïîðòèâíûå êàäðû
äëÿ òàêèõ ïðåñòèæíûõ ñîðåâ-
íîâàíèé êóþòñÿ íà êðàåâûõ
ñïàðòàêèàäàõ.

Â èþíå ñ.ã. ñîñòîÿëàñü 14-ÿ êðà-
åâàÿ ñïàðòàêèàäà èíâàëèäîâ ñ ïî-
ðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà.

Âïåðâûå ýòà ñïàðòàêèàäà  ïðî-
øëà â Çàðèíñêå. Â íåé ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå îêîëî 100 ÷åëîâåê. Ïðèåõàëè
ïðåäñòàâèòåëè êëóáîâ Áàðíàóëà,
Áèéñêà, Ðóáöîâñêà, Íîâîàëòàéñêà,
èç ðàéîíîâ - Óñòü-Ïðèñòàíñêîãî,
Òàëüìåíñêîãî è äðóãèõ ðàéîíîâ.
Ñïîðòñìåíû ñîðåâíîâàëèñü â 7 âè-
äàõ ñïîðòà, ìíîãèå èç íèõ ñòàëè
ïðèçåðàìè â íåñêîëüêèõ âèäàõ
ñïîðòà è ïîëó÷èëè ïîîùðèòåëüíûå
ïîäàðêè. Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå ñïîðòñìåíû-èíâàëèäû
ñëåäóþùèõ êëóáîâ: «Èíâàñïîðò»
(ã.Áàðíàóë, ðóê. Å.Àðòåìîâ), «Ïàò-
ðèîò» (ã.Áàðíàóë, ðóê. À. Ïîäïîëü-
íûé), «Àëòàé» (ã.Áàðíàóë, ðóê. Ë.
Êèíÿêèí), «Èíôîñïîðò» (ã.Çàðèíñê,
ðóê. Ã. Ïåêøèí), «Èíôîñïîðò»
(ã.Áèéñê, ðóê. Â. Ìèõà÷åâ), «Îïòè-
ìèñò» (ã.Ðóáöîâñê, ðóê. Ñ.Èâàíîâ).

Ñïîðòèâíàÿ êîìàíäà ã.Ðóáöîâñ-
êà ïðåäñòàâèëà íà ñïàðòàêèàäó 13
÷åëîâåê è çàðàáîòàëà 16 ïðèçîâ.
Ýòî åäèíñòâåííûé ãîðîä â êðàå, â
êîòîðîì ìåñòíàÿ îðãàíèçàöèÿ ÂÎÈ

2003 ãîä - Ìåæäóíàðîäíûé ãîä èíâàëèäîâ

Ëþäìèëà Àëåêñàíäðîâíà ÎËÅÉÍÈÊ,
âåäóùèé ñïåöèàëèñò ïî ðåàáèëèòàöèè Àëòàéñêîé êðàåâîé

îðãàíèçàöèè Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà èíâàëèäîâ

ïðîâîäèò óæå øåñòü ëåò ãîðîäñêóþ
ñïàðòàêèàäó, ýòî ñòàëî äîáðîé òðà-
äèöèåé. Ñðåäè  ðóáöîâñêèõ ïðèçå-
ðîâ îòëè÷èëèñü À. Øàóëèíà, À. ×åð-
íÿê, Ñ. Àðõèïîâ, Ñ. Èâàíîâ è äð..

Êëóá «Èíôîñïîðò» ã.Çàðèíñêà
ñíèñêàë çàñëóæåííóþ ñëàâó êàê â
êðàå, òàê è çà åãî ïðåäåëàìè. Íà 14-é
êðàåâîé ñïàðòàêèàäå êëóá çàíÿë ïåð-
âîå îáùåêîìàíäíîå ìåñòî, à âñå åãî
ñïîðòñìåíû ñòàëè ïðèçåðàìè – Â.
Ìàðêîâ, Ë. ßêóíè÷åâà, Ñ. Àðáàòñêàÿ,
Ï. Äåãòÿðåâ, Â. Ïðÿõèí, Ñ. Ïîêðûø-
êèí è äð.. Ýòîé êîìàíäå âðó÷èëè Áëà-
ãîäàðíîñòü çà áîëüøîé âêëàä â ðàç-
âèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
è êàê ïîáåäèòåëþ Âñåðîññèéñêîãî
ñìîòðà-êîíêóðñà íà ëó÷øóþ ïîñòàíîâ-
êó ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé è
ñïîðòèâíî-ìàññîâîé ðàáîòû ñðåäè
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ êëóáîâ èí-
âàëèäîâ â 2001 ãîäó. À ðóêîâîäèòå-
ëþ êëóáà «Èíôîñïîðò» ã.Çàðèíñêà Ã.Ä.
Ïåêøèíó âðó÷èëè Ãðàìîòó çà áîëü-
øîé âêëàä â ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà, ïîäïèñàííóþ ìè-
íèñòðîì ãîñóäàðñòâåííîãî êîìèòåòà
ÐÔ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó.

Êëóá «Èíôîñïîðò» ÿâëÿåòñÿ ïî-
ñòîÿííûì ó÷àñòíèêîì ïàðàñèáèðè-
àä, à â èþíå 2003 ãîäà æåíùèíû-
ñïîðòñìåíêè ýòîãî êëóáà ïðèíÿëè
ó÷àñòèå â ÷åìïèîíàòå Ðîññèè â Ïåð-
ìè ïî ïàóýðëèôòèíãó (æèì ëåæà): Í.
Ìàðêîâà è Ì. Âàñèëüåâà âçÿëè ñå-
ðåáðî, Ñ.Àðáàòñêàÿ –áðîíçó.

Òàêîå ìåðîïðèÿòèå, êàê êðàåâàÿ
ñïàðòàêèàäà, âñåãäà îñòàâëÿåò
ñâåòëûå âîñïîìèíàíèÿ íà âåñü ãîä.
Âåäü ïîñëå óïîðíûõ òðåíèðîâîê â
òå÷åíèå ãîäà, ñïîðòñìåíû ïðèåç-
æàþò íå òîëüêî ïîêàçàòü ñâîè äîñ-
òèæåíèÿ, íî è ïîîáùàòüñÿ. Ïîýòî-
ìó ìíîãèå ó÷àñòíèêè âûñêàçàëè
ïîæåëàíèå îðãàíèçàòîðàì î òîì,

÷òî íà áóäóùèé ãîä áûëî áû õîðî-
øî îðãàíèçîâàòü ÷àåïèòèå èëè êîí-
öåðò äëÿ ó÷àñòíèêîâ è ïîáåäèòåëåé
ñïàðòàêèàäû. Òàêèå òåïëûå âñòðå-
÷è  âñåì î÷åíü íóæíû.

Àíàòîëèé Åðåìèí, ñïîðòñìåí-èí-
âàëèä èç ã.Ðóáöîâñêà, ïîáåäèâøèé
â áåãå íà 14-é êðàåâîé ñïàðòàêèàäå,
ïîñâÿòèë òàêèì æå, êàê îí, ñïîðòñìå-
íàì-èíâàëèäàì ñòèõîòâîðåíèå.
Íå ãåðîè, íå ãèãàíòû,
ÏÎÄà ìû  è àìïóòàíòû.
Ìû ñèëüíû, ïîëíû îòâàãè,
Ýé, ïîäíÿòü íàä íàìè ôëàãè!
Êîñòûëè ñòó÷àò, êàê øïàãè,
Â ãóëêèõ çàëàõ - çâîí ìåòàëëà:
Ãèðè, øòàíãè – âñå íàì ìàëî.
Âñå íàì, áðàòöû, ïî ïëå÷ó.
Òÿæêî, áîëüíî – çàêðè÷ó,
Íî íè ãðàììà íå ñïóùó.
Ñâèùóò êîïüÿ, ÿäðà, äèñêè –
È íå ñòîéòå ñëèøêîì áëèçêî,
À íå òî, íå ðîâåí ÷àñ,
Íåâçíà÷àé çàäåíåì âàñ.
Ñåäîêè â êîëÿñêàõ åäóò,
Âñå õîòÿò çàñòàòü Ïîáåäó.
Êòî-òî ïðûãàåò â äëèíó,
Õî÷åò óäèâèòü ñòðàíó.
Ì÷èìñÿ ïî ðîäíûì äîðîæêàì
Ìû íà áûñòðûõ íîæêàõ.
Òîëüêî, çíàåòå, ïîä÷àñ
Íîæåê âîâñå íåò ó íàñ.
Ïî ìÿ÷àì ñòó÷àò ðàêåòêè,
È óäàðû íàøè ìåòêè.
×òîá íèêòî íå ñìåë ñêàçàòü:
Èíâàëèäû - ÷òî ñ íèõ âçÿòü!
Ìû æå òàê íå ðàññóæäàëè
È ìåäàëè âñå ñîáðàëè.
À ãëàçà ãîðÿò îãíåì,
Çíàéòå íàøèõ – ìû æèâåì!
Ìû çà æèçíü áîðüáó âåäåì,
Ìû ñþäà åùå ïðèäåì!
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Âðà÷ ïåðâîé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãî-
ðèè, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê Èðèíà
Ïàâëîâíà Áîíäàðåíêî

Íóæíû ëè ãîðìîíû

«Êàê ëþáîé ÷åëîâåê íà ñâîåì æèçíåííîì ïóòè
ïðèõîäèò ê Áîãó, òàê è âðà÷ íà îïðåäåëåííîì ýòà-
ïå ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïðèõîäèò
ê ãîðìîíàì».
(ãëàâíûé ãèíåêîëîã-ýíäîêðèíîëîã Ðîññèè Â.Í. Ïðèëåïñêàÿ)

Æåíùèíà – óíèêàëüíîå ÿâëåíèå ïðèðî-
äû. È êàêàÿ áû èç íàñ íå õîòåëà áûòü êðàñè-
âîé, çäîðîâîé, ëþáèìîé, ñ÷àñòëèâîé?

Èç ÷åãî æå ñêëàäûâàþòñÿ ýòè ñî-
ñòàâëÿþùèå?

Æåíñêèé îðãàíèçì – öåëîñòíàÿ åäè-
íàÿ ñèñòåìà, âî ìíîãîì çàâèñèìàÿ îò
ãîðìîíîâ, âûðàáàòûâàåìûõ ñàìèì îðãà-
íèçìîì. Èìåííî îíè, ãîðìîíû, äèêòóþò
÷åëîâåêó ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, îñîáåí-
íîñòè ïîâåäåíèÿ, õàðàêòåðà, âëèÿþò íà
âíåøíèé âèä è, ÷òî ñàìîå âàæíîå, â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ãëàâíûì ïðåäíàçíà÷åíè-
åì æåíùèíû, èìåííî îíè îïðåäåëÿþò
âîçìîæíîñòü ðîæäåíèÿ ðåáåíêà.

Ê ñîæàëåíèþ, íå âñå â ýòîì ìèðå
ñîâåðøåííî. Áûâàþò îøèáêè ïðèðîäû,
ñëó÷àþòñÿ îøèáêè ó ëþäåé, è òîãäà ìî-
æåò íàðóøèòüñÿ çàêîíîìåðíûé öèêëè-
÷åñêèé ðåæèì ðàáîòû ãîðìîíîâ. Êàê
ñëåäñòâèå ýòîãî, â æèçíè æåíùèíû ÷àñ-
òî âîçíèêàþò áåñïëîäèå, îïóõîëåâûå
ïðîöåññû, íåóðàâíîâåøåííîñòü ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðîáëåìû ñ ñîñòîÿ-
íèåì êîæè, âîëîñ, ÷òî, êàê ïðàâèëî, ïðè-
âîäèò ê ñíèæåíèþ ëè÷íîñòíîé îöåíêè, ê
íåóâåðåííîñòè â ñåáå.

«Ãëàâíîå – ýòî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ è
âûãëÿäåòü õîðîøî êàê «âíóòðè», òàê è
«ñíàðóæè».

Íåò íè îäíîé æåíùèíû ëþáîãî âîçðà-
ñòà, ðàâíîäóøíîé ê ñâîåé âíåøíîñòè.

Äà! Âåäü íàø âíåøíèé âèä – ýòî îò-
ðàæåíèå çäîðîâüÿ îðãàíèçìà. È åñëè
ïðèðîäà ÷òî-òî íåäîäàëà, ìû ìîæåì ýòî
êîìïåíñèðîâàòü, ïðèìåíÿÿ ðàçëè÷íûå
ìåòîäû. È çäåñü íàøè ïîìîùíèêè ãîð-
ìîíû íåîáõîäèìû î÷åíü ÷àñòî.

Äèàïàçîí èõ ïðèìåíåíèÿ ñàìûé ðàç-
íîîáðàçíûé.

Òàê, îäíîé èç ïðîáëåì â æèçíè æåí-
ùèíû ÿâëÿþòñÿ àáîðòû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò îã-
ðîìíîå êîëè÷åñòâî ãîðìîíàëüíûõ
ñðåäñòâ, ïðåäóïðåæäàþùèõ áåðåìåí-
íîñòü. Ïðåïàðàòû ïîñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ
ñîäåðæàò ìàëîå êîëè÷åñòâî ãîðìîíîâ, è,
÷òî îñîáåííî âàæíî – îòäåëüíûå êîìïî-
íåíòû, âõîäÿùèå â ýòè ïðåïàðàòû, ìàê-
ñèìàëüíî ïî ñâîåìó êà÷åñòâó ïðèáëèæå-
íû ê åñòåñòâåííûì ãîðìîíàì. À ñëåäî-
âàòåëüíî, îíè íå âûçûâàþò ïîáî÷íûõ

ýôôåêòîâ, òàêèõ, êàê òîøíîòà,
ðâîòà, ïðèáàâêà â âåñå è ò.ä..

Ê òàêèì ïðåïàðàòàì îòíî-
ñèòñÿ «Ëîãåñò» (ôèðìû «Øå-
ðèíã»). Ïîäõîäèò ïðàêòè÷åñêè äëÿ ëþ-
áîãî âîçðàñòà æåíùèí. Îáëàäàåò ìíî-
æåñòâîì ýôôåêòîâ:

- óìåíüøàåò îáúåì òåðÿåìîé êðîâè
âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè;

- ñíèæàåò ÷àñòîòó âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé ïîëîâûõ îðãàíîâ â äâà
ðàçà;

- ñíèæàåò ÷àñòîòó äîáðîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé ìîëî÷íûõ æåëåç â äâà
ðàçà;

- óìåíüøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ.

Êðîìå ýòîãî, ñóùåñòâóåò ïðåïàðàò
«Æàíèí» (òîæå íåìåöêîãî õèìèêî-ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîãî êîíöåðíà «Øåðèíã»). Îí
îáëàäàåò åùå è áëàãîïðèÿòíûì êîñìåòè-
÷åñêèì âîçäåéñòâèåì íà êîæó è âîëîñû.
Ïðèíèìàÿ «Æàíèí», æåíùèíà çàùèùàåò
ñåáÿ îò àáîðòîâ, ïðîôèëàêòèðóåò ñåáÿ
îò îñëîæíåíèé âûøåïåðå÷èñëåííûõ, íî
åùå è äåëàåò ñåáÿ áîëåå êðàñèâîé.

Íå âñåì æåíùèíàì íðàâèòñÿ ïèòü
òàáëåòêè êàæäûé äåíü, è çäåñü ïðèõî-
äèò íà ïîìîùü ñåãîäíÿ óíèêàëüíàÿ âíóò-
ðèìàòî÷íàÿ ñïèðàëü «Ìèðåíà», êîòîðàÿ
ñîäåðæèò â ñåáå ãîðìîí, ÿâëÿþùèéñÿ
àíàëîãîì íàòóðàëüíîãî æåíñêîãî ãîðìî-
íà ïðîãåñòåðîíà. Ïîýòîìó, èñïîëüçóÿ

ýòó ñïèðàëü, æåíùèíà ïðåäóïðåæäàåò
ñåáÿ, ïðè÷åì â 100% ñëó÷àåâ, â îòëè-
÷èå îò îáû÷íîé ñïèðàëè, îò íåæåëàòåëü-
íîé áåðåìåííîñòè, è êðîìå ýòîãî, îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå íà
îðãàíèçì. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ñïèðà-
ëåé, «Ìèðåíà» ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ìàòêè,
âíåìàòî÷íûõ áåðåìåííîñòåé.

À âîçüìèòå êëèìàêòåðè÷åñêèé ïåðè-
îä. Æåíùèíû âñåãäà âîñïðèíèìàëè åãî
òðàãè÷íî. Íî ñåãîäíÿ ýòà ïðîáëåìà ðå-
øåíà. Ïðèíèìàÿ òàêèå ïðåïàðàòû, êàê
êëèìîíîðì, êëèìîäèåí, æåíùèíà ïðî-
äëåâàåò íå òîëüêî ñâîå ñîöèàëüíîå ñó-
ùåñòâîâàíèå, òàê êàê ñîõðàíÿåòñÿ àíà-
ëèòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ìîçãà, ñëåäîâà-
òåëüíî, ñîõðàíÿåòñÿ òðóäîñïîñîáíîñòü,
íî è óëó÷øàåò ñâîé âíåøíèé âèä: ñî-
õðàíÿåòñÿ òóðãîð êîæè, íå îòìå÷àåòñÿ
âûïàäåíèå âîëîñ, êóïèðóþòñÿ äðóãèå
ïðîÿâëåíèÿ êëèìàêñà (íåäåðæàíèå ìî÷è,
âûìûâàíèå êàëüöèÿ èç êîñòåé è ò.ä.).

Êîíå÷íî, íèêîãäà, íè â êîåì ñëó÷àå,
íåëüçÿ ïðèíèìàòü ýòè ïðåïàðàòû ñàìî-
ñòîÿòåëüíî. Òîëüêî ïîñëå êîíñóëüòàöèè
Âàøåãî ãèíåêîëîãà, ïðîâåäåíèÿ ñîîò-
âåòñòâóþùåãî îáñëåäîâàíèÿ Âàì áóäåò
ðåêîìåíäîâàí Âàø ïðåïàðàò.
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Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî â ¹¹ 5-6.

Òåõíèêà êîìïðåññèè
ãðóäíîé êëåòêè

Ïîëîæèòå ïàöèåíòà íà òâåð-

äóþ ïîâåðõíîñòü. Íàéäèòå ñåðå-

äèíó ãðóäèíû è îòìåðüòå 2 ïàëü-

öà îò åå íèæíåãî êðàÿ. Íå óáè-

ðàÿ ïàëüöåâ, ïîëîæèòå ðåáðî ëà-

äîíè âòîðîé ðóêè íà ãðóäèíó. Ïî-

ëîæèòå îáå ðóêè êàê ïîêàçàíî íà

ðèñ. è ñæèìàéòå ãðóäèíó íà 4-5

ñì ó âçðîñëûõ.

Ñîõðàíÿéòå ðóêè ïðÿìûìè è ðà-

çîãíóòûìè â ëîêòÿõ, óáåäèòåñü, ÷òî

äàâëåíèå ïðèëàãàåòñÿ íà ãðóäèíó,

íî íå íà ðåáðà. Âûïîëíÿéòå êîìï-

ðåññèþ àäåêâàòíî, âàæíî íàõîäèòü-

ñÿ íàä ïàöèåíòîì. Åñëè ïîòðåáóåò-

ñÿ – âñòàíüòå íà ïîäñòàâêó.

Ðåãóëÿðíî ìåíÿéòå ðåàíèìàòîðà,

òàê êàê îí áûñòðî óñòàåò. Ðåàíèìàòîð,

âûïîëíÿþùèé êîìïðåññèè, äîëæåí

ñ÷èòàòü «1,2,3,4,5», à ðåàíèìàòîð, âû-

ïîëíÿþùèé âåíòèëÿöèþ, äîëæåí ñ÷è-

òàòü êîëè÷åñòâî çàâåðøåííûõ öèêëîâ.

Ïîêàçàíî, ÷òî ðàííåå íà÷à-

ëî îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé ïîìîùè

óëó÷øàåò èñõîä, îñîáåííî åñëè

îòêëàäûâàåòñÿ ïðîâåäåíèå êâà-

ëèôèöèðîâàííîãî ïîääåðæàíèÿ

ïðîõîäèìîñòè âåðõíèõ äûõà-

òåëüíûõ ïóòåé è äåôèáðèëÿöèÿ.

Êàê òîëüêî ïðèáûëà ðåàíè-

ìàöèîííàÿ áðèãàäà, ïðèñòóïàþò

ê ñïåöèàëèçèðîâàííûì ðåàíè-

ìàöèîííûì ìåðîïðèÿòèÿì, íå

ïðåêðàùàÿ îñíîâíûõ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïåðâè÷íîé ðåàíèìàöèè îáåñïå÷è-
âàåòñÿ ìèíèìàëüíûé óðîâåíü äîñòàâêè êèñëîðîäà,
÷òî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê æèçíåííî âàæíîå ïîä-
äåðæèâàþùåå ìåðîïðèÿòèå, ñïîñîáíîå âîçäåéñòâî-
âàòü íà íåïîñðåäñòâåííóþ ïðè÷èíó îñòàíîâêè ñåð-
äöà è âîññòàíîâèòü â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñïîí-
òàííîå êðîâîîáðàùåíèå, ïðåäîòâðàùàÿ ïåðåõîä ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà â àñèñòîëèþ.

Åäà âìåñòî òàáëåòêèÅäà âìåñòî òàáëåòêèÅäà âìåñòî òàáëåòêèÅäà âìåñòî òàáëåòêèÅäà âìåñòî òàáëåòêè
Âû ïðèáîëåëè? Íå ñïåøèòå

áåæàòü â àïòåêè. ×àñòî ìî-
ãóò ïîìî÷ü ñàìûå îáûêíîâåí-
íûå ïðîäóêòû, êîòîðûå åñòü
íà ëþáîé êóõíå. Èòàê, â êàêèõ
ñëó÷àÿõ ïîìîæåò åäà?

· Åñëè áîëèò ãîëîâà, ñúåøüòå
÷òî-íèáóäü êèñëîìîëî÷íîå, ïîìî-
ãóò òàêæå ðûáà, êóðèöà, îðåõè, ÷àé
ñ ìÿòîé. À åñëè áîëü âûçâàíà ïî-
âûøåííûì äàâëåíèåì, ïîìîæåò
îáûêíîâåííûé îãóðåö: íàðåæüòå
åãî êîëüöàìè è ïîëîæèòå íà ãëàçà.

· Ïðè ïðîñòóäå ïîìîãóò öèò-
ðóñîâûå, êàïóñòà, ïåòðóøêà, ëèïî-
âûé ÷àé è îáëåïèõîâûé ñîê.

· Åñëè ðàññëàáèëñÿ êèøå÷-
íèê, êóøàéòå îâñÿíóþ èëè ðèñîâóþ
êàøè, êàðòîôåëüíîå ïþðå, íåæèð-
íîå ìÿñî, êðàñíûå ÿáëîêè, ãðóøè.

· À ïðè çàïîðå ëó÷øå âêëþ-
÷èòü â ìåíþ ñûðûå îâîùè è ôðóê-
òû, ïðîäóêòû èç ìóêè ãðóáîãî ïî-
ìîëà, ñàëàòû, êèñëîìîëî÷íûå ïðî-
äóêòû, îâîùíûå ñîêè.

· Ãîâÿæüå ñåðäöå ðåêîìåíäó-
åòñÿ ëþäÿì, ñòðàäàþùèì ïàðî-
äîíòîçîì, â ýòîì ìÿñíîì ïðîäóê-
òå ñîäåðæèòñÿ âåùåñòâî, çàùè-
ùàþùåå äåñíû îò âîñïàëåíèÿ.

· Åñëè ó âàñ ïðîáëåìû ñ âî-
ëîñàìè, òî íàëåãàéòå íà áëþäà èç
òåëÿòèíû, â íåé ñîäåðæàòñÿ àìè-
íîêèñëîòû ìåòèîíèí è öèñòåèí, óê-
ðåïëÿþùèå âîëîñû.

· Åñëè âû íåðâíè÷àéòå, ïîä-
êðåïèòåñü îðåõàìè, ìÿñîì, ðûáîé,
ãðèáàìè. Ïðè äåïðåññèè ïîëåçíû
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ñåëüäåðåé, êàð-
òîôåëü, áðîêêîëè. Ïèòü ëó÷øå âñå-
ãî çåëåíûé ÷àé èëè ÷àé ñ ìÿòîé.

· Ïðè òîøíîòå ïîæóéòå êóñî-
÷åê ñóõîãî èìáèðÿ èëè çàëåéòå ãî-
ðÿ÷åé âîäîé ñâåæèé, äàéòå íàñòî-
ÿòüñÿ, êàê îáû÷íîìó ÷àþ, è âûïåé-
òå íàñòîé ìàëåíüêèìè ãëîòêàìè.

· Åñëè âû ïîðåçàëèñü, ïðî-
ìîéòå ðàíêó, âûñóøèòå è ïîñûïü-
òå ìîëîòîé êîðèöåé. Êîðèöà îáëà-
äàåò ñèëüíûì áàêòåðèöèäíûì ýô-
ôåêòîì, ê òîìó æå ñîäåðæèò âåùå-
ñòâî, ÿâëÿþùååñÿ íàòóðàëüíûì
àíèñòåòèêîì.

· Åñëè ó âàñ áûâàþò ñóäîðî-
ãè â íîãàõ, òî, ñêîðåå âñåãî, âàì
íå õâàòàåò ìàãíèÿ, îòëè÷íûé åãî
èñòî÷íèê – ðæàíîé õëåá.
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ØÊÎËÀ
ÄËß ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ

ÏèòàíèåÏèòàíèåÏèòàíèåÏèòàíèåÏèòàíèå
Ì.Ý. Õàìåíñêàÿ, âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã ðîäèëüíîãî

äîìà ¹1 ã. Áàðíàóëà, ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã

Çäîðîâàÿ áåðåìåííàÿ æåíùèíà ìîæåò
ïîëó÷èòü âñå íóæíûå åé ïèòàòåëüíûå
ïðîäóêòû ñî ñâîåé êóõíè. Íî äîïîëíåíèå
åå âèòàìèííûìè ïðåïàðàòàìè è êîíöåí-
òðèðîâàííûìè ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâà-
ìè äàþò äîïîëíèòåëüíóþ ãàðàíòèþ çäî-
ðîâüÿ. Îäíàêî íóæíî ïîìíèòü, ÷òî íèêà-
êàÿ òàáëåòêà íå ìîæåò çàìåíèòü õîðî-
øåé äèåòû, ñâåæèõ ôðóêòîâ. Áîëüøèí-
ñòâî âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ
äîëæíî ïîñòóïàòü èç ïèùè, ïîñêîëüêó â
ýòîì ñëó÷àå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíî óñâàèâàþòñÿ.

Ìîãóò ëè âèòàìèííûå ïðåïàðàòû òàèòü
â ñåáå îïàñíîñòü?

Îòâåò îäíîçíà÷åí: äà! Èçëèøíèå êîëè÷å-
ñòâà âèòàìèíîâ ìîãóò áûòü âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè î÷åíü îïàñíû è äëÿ æåíùèíû, è
äëÿ åå áóäóùåãî ðåáåíêà. Ìëàäåíåö ìîæåò
îêàçàòüñÿ «ïåðåäîçèðîâàííûì», åñëè áîëüøèå
êîëè÷åñòâà íåêîòîðûõ âèòàìèíîâ ñêîíöåíòðè-
ðóþòñÿ â åãî êðîâè. Íóæíî ó÷åñòü, ÷òî âèòàìè-
íû è ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà â áîëüøèõ êîëè-
÷åñòâàõ äåéñòâóþò íà îðãàíèçì, êàê íàðêîòèêè.

Åñëè âàñ èíòåðåñóþò ïðåïàðàòû âèòàìèíîâ
è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, èùèòå òàêèå, êîòîðûå
ñîäåðæàò âèòàìèí À - 4000 èëè 5000 åäèíèö,
ôîëèåâàÿ êèñëîòà - 800-1000ìêã (1 ìã), âèòàìè-
íû Ñ, D è Å, æåëåçî, éîä, öèíê, ìåäü - íå áîëü-
øå äíåâíîé ðåêîìåíäóåìîé äîçû, òàêàÿ æå
äîçà è äëÿ âèòàìèíîâ Â1, Â2, Â6 è Â12.

Êàëüöèÿ íå áîëåå 250 ìã èëè 25 ìã ìàãíèÿ,
åñëè ðåöåïò ñîäåðæèò òàêæå æåëåçî.

Äîáàâêè õðîìà, ìàãíèÿ, ìîëèáäåíà, âèòàìè-
íà Í (áèîòèíà) äîëæíû áûòü ïðåäóñìîòðåíû â
íåêîòîðûõ âèòàìèííûõ äîïîëíåíèÿõ.

Õîëåñòåðèí íóæåí äëÿ ðàçâèòèÿ ïëîäà, ïîýòî-
ìó îðãàíèçì ìàòåðè àâòîìàòè÷åñêè óâåëè÷èâàåò
åãî ïðîèçâîäñòâî è ïîäíèìàåò óðîâåíü õîëåñòå-
ðèíà â êðîâè ñ 25 äî 40%.

Âû íå äîëæíû óïîòðåáëÿòü ïèùó, áîãàòóþ õî-
ëåñòåðèíîì, íî íå áóäüòå ñëèøêîì îãðàíè÷åíû
â ñâîèõ æåëàíèÿõ. Åñëè âàì î÷åíü õî÷åòñÿ, òî
åøüòå åæåäíåâíî ÿéöà, ñûð, ìÿñî. Ïîìíèòå, ÷òî
ïðîäóêòû, áîãàòûå õîëåñòåðèíîì, áîãàòû òàêæå
æèðîì, îòÿãîùåííûì íåæåëàòåëüíûìè õèìèêà-
ëèÿìè è êàëîðèÿìè.

Åñëè âû âåãåòàðèàíêà, íå ñòîèò âîëíîâàòüñÿ
çà çäîðîâüå áóäóùåãî ðåáåíêà. Âû äîëæíû îá-
ðàòèòü âíèìàíèå íà ñâîþ äèåòó ñ òî÷êè çðåíèÿ
ñîäåðæàíèÿ â íåé ñëåäóþùèõ âåùåñòâ: áåëîê
(ÿéöà è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, äîïîëíÿéòå äèåòó
ðàñòèòåëüíûìè áåëêàìè); êàëüöèé (ñîþ, êóêóðóç-
íûå ëåïåøêè, àïåëüñèíîâûé ñîê); âèòàìèí Â12
(îí ñîäåðæèòñÿ â
æèâîòíîé ïèùå);
âèòàìèí D (íàõî-
äèòñÿ â ðûáüåì
æèðå. Òàêæå âèòà-
ìèí D ìîæåò ñèíòå-
çèðîâàòüñÿ â êîæå
ïîä âëèÿíèåì ñîë-
íå÷íûõ ëó÷åé).

Åñëè âû åäèòå
ïîí÷èêè, ãàìáóðãå-
ðû, ÷èïñû, òî òåì
ñàìûì îòêàçûâàåòå
ñâîåìó ðåáåíêó â
ïîëíîöåííîì ïèòà-
íèè, íàèâàæíåé-
øåì äëÿ
íåãî â òå÷å-

Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî â ¹6.
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íèå äåâÿòè ìåñÿöåâ. Íåîáõîäèìî ðàññòàòüñÿ
ñ «ïîâåðõíîñòíûì» ïèòàíèåì. Ñïëàíèðóéòå

ïðèåì ïèùè. Åøüòå ðåãóëÿðíî è äîëãî, ÷òîáû áûòü
óâåðåííîé â òîì, ÷òî ýòà ïèùà - ïîëíàÿ äíåâíàÿ äîçà.

Íå ïîääàâàéòåñü ñîáëàçíàì. Íå äåðæèòå â äîìå
êîíôåò, õðóñòÿùèõ õëåáöåâ, ñëàäêèõ ïèðîæíûõ,
ñäåëàííûõ èç ðàôèíèðîâàííîé ìóêè, ñëàäêèõ íàïèò-
êîâ. Áåðèòå ñ ñîáîé íà ñëóæáó ñâåæèå ôðóêòû, îðå-
õè, ôðóêòîâûå ñîêè, êóñî÷êè õëåáà, êðåêåðû, ÿéöà,
ñâàðåííûå âêðóòóþ, è ñûð. Åñëè âû íå âçÿëè íà
ðàáîòó íè îäíîãî çåëåíîãî îâîùíîãî ëèñòèêà, òî,
êîãäà âåðíåòåñü äîìîé, ïîãðûçèòå ìîðêîâü èëè
ñúåøüòå êóñî÷åê äûíè.

Âñå, ÷òî ìû åäèì, ñîäåðæèò õèìè÷åñêèå ñîåäè-
íåíèÿ. Îäíè èç íèõ - âðåäíûå, äðóãèå - íåò. Óïîòðåá-
ëåíèå äàæå íàòóðàëüíûõ ïðîäóêòîâ ìîæåò íåãàòèâ-
íî ñêàçàòüñÿ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà: ÿéöà, ìàñëî è
æèâîòíûå æèðû ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ìíîãèõ áîëåçíåé
ñåðäöà, à íàòóðàëüíûé ñàõàð è ìåä ïîðòÿò çóáû.
Ñîáëþäàéòå äèåòó äëÿ áåðåìåííûõ êàêÑîáëþäàéòå äèåòó äëÿ áåðåìåííûõ êàêÑîáëþäàéòå äèåòó äëÿ áåðåìåííûõ êàêÑîáëþäàéòå äèåòó äëÿ áåðåìåííûõ êàêÑîáëþäàéòå äèåòó äëÿ áåðåìåííûõ êàê
îñíîâó äëÿ âûáîðà áëþä.îñíîâó äëÿ âûáîðà áëþä.îñíîâó äëÿ âûáîðà áëþä.îñíîâó äëÿ âûáîðà áëþä.îñíîâó äëÿ âûáîðà áëþä.

Åøüòå çåëåíûå è æåëòûå îâîùè, áîãàòûå çàùèò-
íûì êàðîòèíîì è ëèêâèäèðóþùèå îòðèöàòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû òîêñèíîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ïèùå.

Ðàçóìíî èñïîëüçóéòå ñëàäêèå ïðîäóêòû, èçáåãàÿ
ïèùè, ïîäñëàùåííîé ñàõàðèíîì, òàê êàê îí ïðîíèêàåò
÷åðåç ïëàöåíòó è ìîæåò ïîâðåäèòü ðåáåíêó. Ïîäñëàùåí-

íîå âåùåñòâî ñîðáèòîë íå îïàñíî, íî áîãàòî
êàëîðèÿìè è ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ïîíîñà.

Âàøà åäà äîëæíà áûòü ïðèãîòîâëåíà ïðå-
èìóùåñòâåííî èç ñâåæèõ ïðîäóêòîâ.

Ëó÷øå óïîòðåáëÿòü ìîðñêóþ ðûáó. Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî îíà ìåíåå çàãðÿçíåíà, ÷åì ïðå-
ñíîâîäíàÿ. Äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí îñîáåí-
íî îïàñíû ãîëóáûå è ïîëîñàòûå ðûáû. Òàêæå
èì íå ðåêîìåíäóþò óïîòðåáëÿòü ìå÷-ðûáó (â
íåé ìíîãî ðòóòè), à òóíåö è ïàëòóñ ìîæíî åñòü
ðàç â íåäåëþ â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå.

Èçáåãàéòå ïèùè, ñîäåðæàùåé íèòðàòû è
íèòðèòû: ñàëÿìè, êîíñåðâèðîâàííîå è êîï÷å-
íîå ìÿñî, ðûáà.

Ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïèùè íåëüçÿ èñïîëü-
çîâàòü èñêóññòâåííûå âåùåñòâà. Äëÿ ïðèãî-
òîâëåíèÿ âûáèðàéòå íåæèðíîå ìÿñî áåç øêóð-
êè, â êîòîðîé ÷àøå âñåãî êîíöåíòðèðóþòñÿ
õèìè÷åñêèå âåùåñòâà. Íå åøüòå ÷àñòî ïîòðî-
õà (ïå÷åíü, ïî÷êè è ò. ï.).

Òùàòåëüíî ìîéòå ôðóêòû è îâîùè ïåðåä
óïîòðåáëåíèåì. Îáÿçàòåëüíî ñíèìàéòå øêóð-
êó - òàêèì îáðàçîì õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ
áóäóò óäàëåíû (òàê ñëåäóåò ïîñòóïàòü ñ ïî-
ìèäîðàìè, ÿáëîêàìè, îãóðöàìè, áàêëàæàíà-
ìè). Èçáåãàéòå ïðîäóêòîâ, êîòîðûå âûãëÿäÿò,
êàê îêðàøåííûå. Òàêàÿ îêðàñêà äîñòèãàåòñÿ
ó ôðóêòîâ è îâîùåé ñ ïîìîùüþ ïðèìåíåíèÿ
ïåñòèöèäîâ.

Ïîêóïàéòå ïðîäóêòû ñ ñåðòèôèêàòîì êà÷å-
ñòâà. Ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàéòå îòå÷åñòâåííûì
ïðîäóêòàì. Èìïîðòíûå ïðîäóêòû (êàê è ïðî-
äîâîëüñòâèå, ïðîèçâîäèìîå èç íèõ) ìîãóò ñî-
äåðæàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïåñòèöèäîâ.

Ñäåëàéòå ñâîþ äèåòó ðàçíîîáðàçíîé, ÷òî
îáåñïå÷èò ïðàâèëüíîå ïîñòóïëåíèå â îðãà-
íèçì ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è ïîçâîëèò èçáå-
æàòü ÷ðåçìåðíîãî çàðàæåíèÿ ïîòåíöèàëüíû-
ìè òîêñè÷åñêèìè âåùåñòâàìè.

Îñòåðåãàéòåñü áëþä (îñîáåííî èç ìÿñà,

Íå îïðàâäûâàéòå ïîãðåøíîñòåé â ïèòà-
íèè íåäîñòàòêîì âðåìåíè. Âåäü áðîñèòü
ñâåæèé àáðèêîñ â éîãóðò èëè ñäåëàòü áó-
òåðáðîä ñ òóíöîì íå òðåáóåò áîëüøå âðå-
ìåíè, ÷åì ñòîÿíèå â î÷åðåäè çà ãàìáóðãå-
ðîì. Îòáðîñüòå îïðåäåëåííûå ïðè÷óäû è
æåëàíèÿ â åäå. Ñ÷èòàéòå äèåòó áåðåìåííûõ
æåíùèí ÷àñòüþ ñâîåé æèçíè.
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ðûáû, ÿèö, ïòèöû), ïðèãîòîâëåííûõ â íåñîîò-
âåòñòâóþùèõ ñàíèòàðíûõ óñëîâèÿõ; ïðèãîòîâ-
ëåííûõ èç ïðîäóêòîâ, êîòîðûå íàõîäèëèñü â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ íå â õîëîäèëüíè-
êå; ïðîäóêòîâ èç íåãåðìåòè÷åñêè çàêðûòûõ è
âçäóòûõ áàíîê.

Ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì ïèùè òùàòåëüíî
ìîéòå ðóêè âîäîé ñ ìûëîì.

Çíàéòå, ÷òî ýòèêåòêè íà ïðîäóêòàõ ñîñòàâ-
ëåíû òàê, ÷òîáû íå ñëèøêîì îáíàðóæèòü íå-
äîñòàòêè ïðîäóêòîâ. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî
çíàòü ìàëåíüêèå õèòðîñòè.

Îáÿçàòåëüíî ÷èòàéòå ìåëêèé øðèôò, êàñà-
þùèéñÿ ãëàâíûì îáðàçîì êîìïîíåíòîâ è ïè-
òàòåëüíîé öåííîñòè. Îòìåòüòå äëÿ ñåáÿ, êà-
êîãî êîìïîíåíòà â äàííîì ïðîäóêòå áîëüøå:
ìó÷íîãî, ñëàäêîãî èëè â íåì ìíîãî ñîëè, æèðà
è êîíñåðâàíòîâ.

Ñ ýòèêåòêè âû ìîæåòå óçíàòü è î ïèòàòåëü-
íîé öåííîñòè ïðîäóêòà. Òàì óêàçàí ïðîöåíò-
íûé ñîñòàâ îôèöèàëüíî ðåêîìåíäóåìûõ äíåâ-
íûõ äîçèðîâîê, íî ïîìíèòå, ÷òî ïðè ýòîì íå
ó÷èòûâàþòñÿ æåíùèíû, íàõîäÿùèåñÿ â ïî-
ëîæåíèè.

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ñëîâà «îáîãàùåí-
íûé», «óêðåïëåííûé». Äîáàâêà íåñêîëüêèõ
âèòàìèíîâ ê ïèùå íå óëó÷øàåò åå, à ìíîãî
äîïîëíèòåëüíûõ âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ
ñîåäèíåíèé íå èìåþò ïèòàòåëüíîé öåííîñòè.

Ìîæíî ðàç â íåäåëþ ñúåñòü ÷òî-òî «íåïðà-
âèëüíîå», íî íå ñëèøêîì óãðîæàþùåå çäîðî-
âüþ ìàòåðè è ðåáåíêà: õëåá, ïèðîæíîå, ìîðî-
æåíûé éîãóðò, æàðåíóþ èëè ïå÷åíóþ êóðèöó,
ãàìáóðãåðû, áóëî÷êè ñ îòðóáÿìè èëè öåëûìè
ðæàíûìè çåðíàìè, ñ ñàõàðîì èëè ìåäîì.

Ðàç â ìåñÿö âû ìîæåòå ïîçâîëèòü ñåáå ÷òî-
òî î÷åíü «ïëîõîå»: êóñî÷åê ïèðîæíîãî èëè
õëåáîáóëî÷íîãî èçäåëèÿ, ïîðöèþ ìîðîæåíî-
ãî,  øîêîëàäíûé áàòîí÷èê. Íî ïðåäïî÷èòàéòå
èçäåëèå èç òåñòà ñ ìîðêîâüþ èëè ñûðîì èç-
äåëèþ ñ ìàñëîì è êðåìîì; ìîëî÷íûå äåñåð-
òû (åñëè òîëüêî âû âîñïðèíèìàåòå ìîëîêî),
ïèùó èç îâñà, êóêóðóçû, îðåõîâ ïðåäïî÷è-
òàéòå øîêîëàäó.

Ñûðíûé ïèðîãÑûðíûé ïèðîãÑûðíûé ïèðîãÑûðíûé ïèðîãÑûðíûé ïèðîã
Èç 200ã ìóêè, 150ã ðàçìÿã÷åííîãî ìàðãàðèíà, ÿéöà

è ñîëè çàìåñèòü òåñòî è ïîëîæèòü åãî â õîëîäèëüíèê íà
÷àñ. Äëÿ íà÷èíêè âçÿòü 4 áîëãàðñêèõ ïåðöà, íàðåçàòü
êðóæî÷êàìè, çåëåíü (ïåòðóøêà, óêðîï, ëóê) èçìåëü÷èòü,
îñòàâèòü ïî îäíîé ñòîëîâîé ëîæêå êàæäîãî ïðîäóêòà
äëÿ óêðàøåíèÿ. 100ã ñûðà ïîòåðåòü íà òåðêå, 3 ÿéöà
âçáèòü ñ 200 ã. ìàðãàðèíà, ïðèáàâèòü 500ã òâîðîãà, áîë-
ãàðñêèé ïåðåö, çåëåíü, 2/3 ÷àñòè ñûðà, ñîëü, ïåðåö.

Èç 2/3 òåñòà ðàñêàòàòü êðóã, îñòàâøóþñÿ ÷àñòü òå-
ñòà âûëîæèòü â âèäå ïîëîñêè ó áîðòèêîâ. Íàêîëîòü
òåñòî âèëêîé. Âûëîæèòü íà÷èíêó. Ñâåðõó ïîñûïàòü
ñûðîì. Âûïåêàòü ÷àñ íà íåáîëüøîì îãíå. Óêðàñèòü
îñòàâøåéñÿ çåëåíüþ è ïåðöåì.
Âèòàìèííûé òîðò-ñàëàòÂèòàìèííûé òîðò-ñàëàòÂèòàìèííûé òîðò-ñàëàòÂèòàìèííûé òîðò-ñàëàòÂèòàìèííûé òîðò-ñàëàò

4 âàðåíûõ ÿéöà, ñûðàÿ ìîðêîâü, 2 ëóêîâèöû, ÿá-
ëîêî, 50ã òâåðäîãî ñûðà, ìàéîíåç.

Ïåðâûé ñëîé: áåëêè íàòåðåòü íà òåðêå, ñìàçàòü
ìàéîíåçîì.

Âòîðîé ñëîé: ëóê ïîëóêîëüöàìè. Òðåòèé ñëîé: òåð-
òàÿ ìîðêîâü, ñìàçàííàÿ ìàéîíåçîì. ×åòâåðòûé ñëîé: òåð-
òîå ÿáëîêî, è ïîñëåäíèé: ñûð, òåðòûé íà ìåëêîé òåðêå.
Ñâåðõó âûëîæèòü ìåëêîòåðòûå æåëòêè ñ ìàéîíåçîì.
Ñàëàò «Âåíèê»Ñàëàò «Âåíèê»Ñàëàò «Âåíèê»Ñàëàò «Âåíèê»Ñàëàò «Âåíèê»

2 êàïóñòíûõ êî÷åðûæêè, ïî
îäíîé íåáîëüøîé ðåäüêå è
ñâåêëå íàòåðåòü íà êðóïíîé
òåðêå, ñìåøàòü ñî ñìåòàíîé.
Óäàëÿåò èç îðãàíèçìà òÿæåëûå
ìåòàëëû, íèòðàòû, øëàêè.
Ñóï ñ òûêâîéÑóï ñ òûêâîéÑóï ñ òûêâîéÑóï ñ òûêâîéÑóï ñ òûêâîé

4 ñâåêëû è òûêâó (îêîëî 200ã) íàòåðåòü íà òåðêå.
Ïîðåçàòü ñîëîìêîé ðåï÷àòûé ëóê. 1,5 ëèòðà âîäû íà-
ãðåòü äî êèïåíèÿ, ïîñîëèòü, âûñûïàòü òóäà ïîäãîòîâ-
ëåííûå îâîùè, äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Ïîäàâàòü ñ êå-
ôèðîì (1 ñòàêàí) è çåëåíûì ëóêîì.
Ñóï ìàòðîññêèéÑóï ìàòðîññêèéÑóï ìàòðîññêèéÑóï ìàòðîññêèéÑóï ìàòðîññêèé

Èç ôèëå ìîðñêîé ðûáû ñâà-
ðèòü áóëüîí. Ñëåãêà îáæàðèòü
íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå ëóê,
ìîðêîâü è êàðòîôåëü. Âûñû-
ïàòü îâîùè â êèïÿùèé áóëüîí
è äîáàâèòü ìîðñêóþ êàïóñòó.
Ðûáíûé îìëåòÐûáíûé îìëåòÐûáíûé îìëåòÐûáíûé îìëåòÐûáíûé îìëåò

ßéöà ñìåøàòü ñ ìîëîêîì (2:1), ïîëîæèòü íà ñêî-
âîðîäó ïðèïóùåííîå ôèëå ðûáû. Ñþäà æå ïîëîæèòü
ïî êðàÿì âàðåíûé êàðòîôåëü, çàëèòü âñå ÿè÷íî-ìî-
ëî÷íîé ñìåñüþ è çàïå÷ü â äóõîâêå.

ÐÅÖÅÏÒÛ
ÄËß ÁÓÄÓÙÈÕ ÌÀÌ
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Îðàíæåâîå è êðàñíîåÎðàíæåâîå è êðàñíîåÎðàíæåâîå è êðàñíîåÎðàíæåâîå è êðàñíîåÎðàíæåâîå è êðàñíîå
Èçâåñòíî, ÷òî êðàñíûå èëè îðàíæåâûå îâîùè, ïëîäû

è ÿãîäû ñëóæàò îñíîâíûìè ïîñòàâùèêàìè áåòà-êàðîòèíà
( ïðîâèòàìèíà À). Èçâåñòíî è òî, ÷òî ñ íèìè «äðóæèò»
àëëåðãèÿ. Îãðàíè÷èâàòü ëè ïîòðåáëåíèå ýòèõ ïðîäóêòîâ
áåðåìåííûì æåíùèíàì? Òóò íóæíà íåáîëüøàÿ êîððåêöèÿ.
Âî-ïåðâûõ âñå ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî áåòà-êàðîòèíà, èìåþò îðàíæåâûé öâåò. Åñòü ñðåäè
íèõ è òåìíî-çåëåíûå, íàïðèìåð, çåëåíûé ñëàäêèé ïåðåö,
çåëåíûé ëóê, ïåòðóøêà è øïèíàò.

Âî-âòîðûõ, ïîëíîå èñêëþ÷åíèå èç äèåòû òîãî èëè èíî-
ãî îðàíæåâîãî ïðîäóêòà òðåáóåòñÿ òîëüêî ïðè ïèùåâîé
àëëåðãèè èìåííî íà íåãî. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ äèåòà ïðåäïî-
ëàãàåò ëèøü îãðàíè÷åíèå êîëè÷åñòâà. Ýòî íå ñòðàøíî,
âåäü âñåãî 20 ã ñâåæåé ìîðêîâêè â äåíü â ñåíòÿáðå —
îêòÿáðå ïîëíîñòüþ îáåñïå÷èâàþò ïîòðåáíîñòü áóäóùåé
ìàìû â áåòà-êàðîòèíå. Ïðàâäà, êîãäà ñîäåðæàíèå âèòà-
ìèíîâ â îâîùàõ è ôðóêòàõ ïàäàåò, íåîáõîäèìà óæå öå-
ëàÿ ìîðêîâêà åæåäíåâíî. Íî âåäü êðîìå ìîðêîâè, â ðà-
öèîí âõîäÿò è çåëåíûå èñòî÷íèêè áåòà-êàðîòèíà, â òîì
÷èñëå êàïóñòà. Îäèí ñî÷íûé ñòðó÷îê çåëåíîãî ïåðöà ñî-
äåðæèò ñòîëüêî áåòà-êàðîòèíà, ñêîëüêî 30 ã ñûðîé ìîð-
êîâè, ÷òî äîñòàòî÷íî è ìàìå, è ìàëûøó.

Ëîæíàÿ òðåâîãàËîæíàÿ òðåâîãàËîæíàÿ òðåâîãàËîæíàÿ òðåâîãàËîæíàÿ òðåâîãà
Ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü ðÿäà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ

ìîæåò áûòü è íå ñâÿçàíà ñ àëëåðãèåé, à îáóñëîâëåíà
íåäîñòàòî÷íîé âûðàáîòêîé â îðãàíèçìå ïèùåâàðè-
òåëüíûõ ôåðìåíòîâ. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå âçäó-
òèÿ æèâîòà, íåóñòîé÷èâîãî ñòóëà (äèàðåÿ ÷åðåäóåò-
ñÿ ñ çàïîðàìè), óð÷àíèÿ â æåëóäêå è îùóùåíèÿ äèñ-
êîìôîðòà. Íî âñå æå íàäî ó÷èòûâàòü òî, ÷òî íåõâàò-
êà ôåðìåíòîâ ïðåäðàñïîëàãàåò ê ïèùåâîé àëëåðãèè,
ïîýòîìó áóäóùèì ìàìàì â òàêèõ ñëó÷àÿõ ðåêîìåíäó-
þò ïðèíèìàòü ìåçèì, äèãåñòàë, ýíçèñòàë, ïàíçèíîðì
èëè êðåîí. Îïàñàòüñÿ ýòèõ ëåêàðñòâ íå ñòîèò, âåäü
îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âñåãî-íàâñåãî êîìïëåêòû ïè-
ùåâàðèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ, êîòîðûå äîëæíû âûðà-
áàòûâàòüñÿ â ñàìîì îðãàíèçìå. Õîòÿ êîëè÷åñòâî äåé-
ñòâóþùèõ âåùåñòâ â ïðåïàðàòàõ î÷åíü ìàëî, îíè îêà-
çûâàþò ïðåêðàñíûé ýôôåêò, èãðàÿ ðîëü ïóñêîâîãî ìå-
õàíèçìà äëÿ äîïîëíèòåëüíîé âûðàáîòêè ñîáñòâåííûõ
ôåðìåíòîâ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå.
Ìåíþ äëÿ äâîèõÌåíþ äëÿ äâîèõÌåíþ äëÿ äâîèõÌåíþ äëÿ äâîèõÌåíþ äëÿ äâîèõ

Ãèïîàëëåðãåííàÿ äèåòà äèêòóåò óìåðåííîñòü â
îòíîøåíèè êàëîðèé. Â òî æå âðåìÿ è áóäóùàÿ ìàìà, è
çðåþùèé â åå òåëå ìàëûø äîëæíû ïîëó÷àòü (ñ åäîé)
âñå íåîáõîäèìîå â îïòèìàëüíîì àññîðòèìåíòå. Êàê

óðàâíîâåñèòü ýòè òðåáîâàíèÿ? Îãðàíè÷üòå
ïîòðåáëåíèå ïðîñòûõ óãëåâîäîâ, à òàêæå êðåï-
êèõ áóëüîíîâ. Èñêëþ÷èâ ïðîäóêòû, ñîäåðæà-
ùèå «ïóñòûå êàëîðèè» (ñàõàð, êîíäèòåðñêèå
èçäåëèÿ), ìîæíî ñíèçèòü è îáùóþ êàëîðèé-
íîñòü ðàöèîíà. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ðåçêî îã-
ðàíè÷èòü ìó÷íûå èçäåëèÿ. Ïðåâûøàòü íîðìó
æèâîòíûõ áåëêîâ òîæå íå ñëåäóåò, à èç æèðîâ
íóæíî êà÷åñòâåííîå ñëèâî÷íîå ìàñëî (êàê äî-
áàâêà êî âòîðîìó èëè íà áóòåðáðîä) è ðàñòè-
òåëüíîå ìàñëî äëÿ çàïðàâêè ñàëàòîâ.

Æåíùèíå ñðåäíåãî ðîñòà ñ íîðìàëüíûì
âåñîì, íå çàíÿòîé òÿæåëîé ôèçè÷åñêîé ðà-
áîòîé, íóæíî ïðèìåðíî 2200 êêàë â äåíü. À
åñëè îíà áåðåìåííà? Ïðèáëèçèòåëüíî
ñòîëüêî æå â ïåðâîì òðèìåñòðå, 2500 — âî
âòîðîì è òîëüêî ê êîíöó áåðåìåííîñòè íå-
ìíîãî áîëüøå — 2800 êêàë.

ÇÀÙÈÒÈÌ ÌÀËÛØÀÇÀÙÈÒÈÌ ÌÀËÛØÀÇÀÙÈÒÈÌ ÌÀËÛØÀÇÀÙÈÒÈÌ ÌÀËÛØÀÇÀÙÈÒÈÌ ÌÀËÛØÀ
ÎÒ ÀËËÅÐÃÈÈ

Ëþáîé æåíùèíå, êîòîðàÿ ðåøèëà ñòàòü ìàìîé,
íàäî îðãàíèçîâàòü çäîðîâîå ïèòàíèå, ñîáëþäàòü
ðàöèîíàëüíóþ ñáàëàíñèðîâàííóþ äèåòó. Íî åñëè ó
âàñ, âàøåãî ìóæà èëè áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ íàáëþ-
äàëèñü àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, â ïèùåâîé ðàöè-
îí ïðèäåòñÿ âíåñòè ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ.

ðàáîòà ïî èíäèâèäóàëüíûì çàêàçàì

ïð. Êîìñîìîëüñêèé, 103.
Àòåëüå «ÄÎÌÀØÍÈÉ Î×ÀÃ»

òåë. 61-28-98

óë. Ïèîíåðîâ, 22. «ÌÀËÛØ»
òåë. 24-37-30

ïîñ. Ñèáèðñêèé. Òîðãîâûé öåíòð

Òîâàðû äëÿ íîâîðîæäåííûõÒîâàðû äëÿ íîâîðîæäåííûõÒîâàðû äëÿ íîâîðîæäåííûõÒîâàðû äëÿ íîâîðîæäåííûõÒîâàðû äëÿ íîâîðîæäåííûõ
îò ðîññèéñêèõ ïðîèçâîäèòåëåéîò ðîññèéñêèõ ïðîèçâîäèòåëåéîò ðîññèéñêèõ ïðîèçâîäèòåëåéîò ðîññèéñêèõ ïðîèçâîäèòåëåéîò ðîññèéñêèõ ïðîèçâîäèòåëåé

îïòîì è â ðîçíèöó

ÈÏÁÎÞË Îìåëüíèöêàÿ Î.À. Ñâèäåòåëüñòâî ¹10971 îò 12.11.01ã.
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öèîíàðàõ îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè. Íî â
ñâÿçè ñ îòíîñèòåëüíîé ðåäêîñòüþ
ìåëàíîì êîæè áîëüøèíñòâî èç óêà-
çàííûõ ñòàöèîíàðîâ íå îáëàäàåò äî-
ñòàòî÷íûì îïûòîì ëå÷åíèÿ òàêèõ
áîëüíûõ. Íåðåäêî ïîñëåäíèå ïîä-
âåðãàþòñÿ ëå÷åáíûì âîçäåéñòâèÿì
â äåðìàòîëîãè÷åñêèõ êîñìåòîëîãè-
÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ, à òàêæå â êîñìå-
òè÷åñêèõ êàáèíåòàõ, ÷òî åùå õóæå!
Òàê êàê â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ çàáîëåâà-
íèÿ, îíî ðàçâèâàåòñÿ íà íîâîì áîëåå
îïàñíîì âèòêå: ðåãèîíàðíîå, à íåðåä-
êî è îòäàëåííîå ìåòàñòàçèðîâàíèå.

Îïóõîëè êîæè

Äîáðîêà÷åñòâåííûåÄîáðîêà÷åñòâåííûåÄîáðîêà÷åñòâåííûåÄîáðîêà÷åñòâåííûåÄîáðîêà÷åñòâåííûå
íîâîîáðàçîâàíèÿíîâîîáðàçîâàíèÿíîâîîáðàçîâàíèÿíîâîîáðàçîâàíèÿíîâîîáðàçîâàíèÿ

Äîáðîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðà-
çîâàíèÿ êîæè ôàêòè÷åñêè âîçíè-
êàþò íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè
÷åëîâåêà.

Óæå â äåòñêîì âîçðàñòå ïîÿâëÿ-
þòñÿ íåâóñû – îáðàçîâàíèÿ èç ìå-
ëàíîöèòîâ, êîòîðûå çàíèìàþò ïðî-
ìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó ïîðî-
êîì ðàçâèòèÿ è äîáðîêà÷åñòâåííîé
îïóõîëüþ. Èíîãäà íåâóñû îáðàçóþò-
ñÿ åùå âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå
ðàçâèòèÿ, ýòî òàê íàçûâàåìûå âðîæ-
äåííûå íåâóñû, êîòîðûå ìîãóò èìåòü
áîëüøèå ðàçìåðû (ãèãàíòñêèå íåâó-
ñû). Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåâóñû
ïîÿâëÿþòñÿ â âîçðàñòå 2-6 ëåò è âíà-
÷àëå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïèãìåíòíîå
ïÿòíî âåëè÷èíîé ñ áóëàâî÷íóþ ãîëîâ-
êó. Ñ ðîñòîì îðãàíèçìà íåâóñû óâå-
ëè÷èâàþòñÿ, íåêîòîðûå ïðèîáðåòàþò
âèä ïàïèëëîìàòîçíûõ îáðàçîâàíèé.
Ðîñò íåâóñîâ è ïîÿâëåíèå íîâûõ íå-
âîèäíûõ îáðàçîâàíèé îòìå÷àþò òîëü-
êî äî ïåðèîäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ,
ïîñëå êîòîðîãî âñå íåâóñû ïðåêðàùà-
þò ñâîé ðîñò. Â çðåëîì âîçðàñòå (ó
æåíùèí íåðåäêî â ïåðèîä áåðåìåí-
íîñòè) ïîÿâëÿþòñÿ ëèøü åäèíè÷íûå
íåâóñû, íå ïðåâûøàþùèå 0,3-0,5 ñì
áåç òåíäåíöèè ê ðîñòó.

Â çðåëîì è ïîæèëîì âîçðàñòå íà
êîæå ïîÿâëÿþòñÿ äîáðîêà÷åñòâåííûå
ýïèòåëèàëüíûå îáðàçîâàíèÿ – êåðà-
òîìû, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ â ñòàð÷åñ-
êîì âîçðàñòå ìîæåò äîñòèãàòü íå-
ñêîëüêèõ äåñÿòêîâ, à èíîãäà è ñîòåí.

Íà êîæå ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ òàê-
æå äîáðîêà÷åñòâåííûå ñîñóäèñòûå
îáðàçîâàíèÿ – ãåìàíãèîìû, êîòî-
ðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìÿãêèå ñî-
ñóäèñòûå óçåëêè ðàçìåðîì ñî ñïè-
÷å÷íóþ ãîëîâêó, ÿðêî-êðàñíîãî öâå-

òà ñ ãëàäêîé èëè áóãðèñòîé ïîâåðõ-
íîñòüþ. Ñ âîçðàñòîì êîëè÷åñòâî ãå-
ìàíãèîì óâåëè÷èâàåòñÿ.

Â ïîäðîñòêîâîì è ìîëîäîì âîç-
ðàñòå, à èíîãäà è â çðåëîì, îòìå÷àåò-
ñÿ ïîÿâëåíèå ñîåäèíèòåëüíî-òêàí-
íûõ îáðàçîâàíèé, êîòîðûå íîñÿò íà-
çâàíèå äåðìàòîôèáðîìà. Îíà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé îêðóãëîå âíóòðèêîæ-
íîå îáðàçîâàíèå ïëîòíîé êîíñèñòåí-
öèè, öâåòà «êîôå ñ ìîëîêîì».

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü, ÷òî ê íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùèìñÿ äîáðîêà÷åñòâåííûì îáðàçî-
âàíèÿì êîæè îòíîñÿòñÿ: íåâóñ, ãåìàí-
ãèîìà, äåðìàòîôèáðîìà, êåðàòîìà,
ëåíòèãî. Ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòìå÷à-
åòñÿ íàëè÷èå ïî÷òè âñåõ ïåðå÷èñëåí-
íûõ îáðàçîâàíèé êîæè.
Çëîêà÷åñòâåííûåÇëîêà÷åñòâåííûåÇëîêà÷åñòâåííûåÇëîêà÷åñòâåííûåÇëîêà÷åñòâåííûå
îïóõîëè êîæèîïóõîëè êîæèîïóõîëè êîæèîïóõîëè êîæèîïóõîëè êîæè

Â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêîé çàáî-
ëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè
êîæè ñòîÿò íà âòîðîì ìåñòå, ïðè÷åì â
ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè îòìå÷àåòñÿ
èõ íåóêëîííûé ðîñò. Çëîêà÷åñòâåííûå
îïóõîëè êîæè äåëÿòñÿ íà äâå ãðóïïû:
ýïèòåëèàëüíûå, ê êîòîðûì îòíîñÿò
áàçàëèîìó è ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê, è
íåýïèòåëèàëüíûå – ìåëàíîìà, êîòî-
ðàÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî 10% âñåõ îïóõî-
ëåé êîæè. Êðèâàÿ çàáîëåâàåìîñòè ìå-
ëàíîìîé êîæè â Ðîññèè èäåò ââåðõ.

Ìåëàíîìà
Õîòÿ ìåëàíîìà êîæè íå ñ÷èòàåò-

ñÿ ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ îïóõîëüþ,
ìåæäó òåì ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî îíà
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àãðåñ-
ñèâíûõ ôîðì çëîêà÷åñòâåííûõ îïó-
õîëåé âîîáùå è êîæè - â ÷àñòíîñòè.

Â íàøåì êðàå ëå÷åíèåì ìåëàíîì
êîæè â îñíîâíîì çàíèìàþòñÿ îíêî-
ëîãè÷åñêèå ñòàöèîíàðû. Ðåæå ýòî çà-
áîëåâàíèå ëå÷àò â õèðóðãè÷åñêèõ ñòà-

Êîæà ÿâëÿåòñÿ îðãàíîì, îñóùåñòâëÿþùèì íåïîñðåäñòâåí-
íóþ ñâÿçü îðãàíèçìà ñ âíåøíåé ñðåäîé, è ïîýòîìó áîëüøå äðó-
ãèõ ñèñòåì ïîäâåðãàåòñÿ ìíîãîîáðàçíûì åå âîçäåéñòâèÿì. Ýòî
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñëîâëèâàåò ïîÿâëåíèå íà êîæå ìíîæå-
ñòâà êàê äîáðîêà÷åñòâåííûõ, òàê è çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé.

Âèòàëèé Âàëåðèàíîâè÷ ÒÀÐÀÁÓÊÈÍ,
âðà÷-îðäèíàòîð îòäåëåíèÿ îáùåé îíêîëîãèè Êðàåâîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà

Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ìå-
ëàíîì: ñîëíå÷íàÿ èíñîëÿöèÿ,
èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå, àêòè-
âàöèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ ïèã-
ìåíòíûõ îáðàçîâàíèé, îñëàá-
ëåíèå îáùåãî è ìåñòíîãî èì-
ìóíèòåòà, íàðóøåíèÿ ýíäîê-
ðèííîãî ñòàòóñà, íàëè÷èå
îáëèãàòíûõ ïðåìåëà-
íîìíûõ çàáîëåâàíèé.
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Ýòî êîãäà «äîáðîêà÷åñòâåííûå»
èçìåíåíèÿ êîæè íà÷èíàþò ïðîÿâ-
ëÿòü ñåáÿ ïî-èíîìó. Òàê, â îáëàñòè
îïóõîëè ïîÿâëÿþòñÿ:

çóä, ææåíèå èëè êðîâîòî÷è-
âîñòü íà ïîâåðõíîñòè îïóõîëè,

èçúÿçâëåíèå äîáðîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé,

èçìåíåíèå îêðàñêè êîæè,
âêëþ÷àÿ äåïèãìåíòàöèþ,

èíôèëüòðàòèâíîå èëè ãíîé-
íîå âîñïàëåíèå â îêðóæàþùèõ
îáðàçîâàíèå êîæè òêàíÿõ,

ðàâíîìåðíûé ðîñò âñåé îïó-
õîëè,

ïîÿâëåíèå äî÷åðíèõ óçåëêîâ
(ñàòåëëèòîâ) â êîæå âîêðóã îïó-
õîëè,

ïîÿâëåíèå ìåëêèõ ýêçîôèò-
íûõ óçåëêîâ íà ïîâåðõíîñòè
îïóõîëè,

âûïàäåíèå âîëîñ ñ ïîâåðõ-
íîñòè îïóõîëè.

Âíåøíå ìåëàíîìà èìååò âèä ïëîñ-
êîãî èëè âîçâûøàþùåãîñÿ íàä ïîâåðõ-
íîñòüþ êîæè óçëà ñ ïåñòðîé íåðàâíî-
ìåðíîé îêðàñêîé îò ñâåòëî-ñåðîãî äî
êðàñíîâàòî-ôèîëåòîâîãî è ÷åðíîãî öâå-
òà. Ïîâåðõíîñòü ãëàäêàÿ èëè áóãðèñòàÿ,
ñ èçúÿçâëåíèÿìè è áåç, íî âñåãäà áåç
õàðàêòåðíîãî êîæíîãî ðèñóíêà.

Ìåëàíîìû, êîòîðûå âîçíèêàþò íà
íåèçìåíåííîì ó÷àñòêå êîæè, ðàñòóò
áûñòðî è âûäåëÿþò ñïåöèôè÷åñêèå ýí-
äîòîêñèíû, ÿâëÿþùèåñÿ ìîùíûìè
êàíöåðîãåíàìè.

Ìåëàíîìû ðàíî ìåòàñòàçèðóþò.
Èíîãäà ëèìôîãåííûå ìåòàñòàçû áû-
âàþò ïåðâûì îáðàùàþùèì íà ñåáÿ
âíèìàíèå ïðîÿâëåíèåì áîëåçíè.
Åñëè ó áîëüíîãî, ðàíåå ëå÷èâøåãîñÿ
ïî ïîâîäó ìåëàíîìû, ïîÿâëÿåòñÿ
íåîáúÿñíèìàÿ àíåìèÿ – íóæíî ïî-
äóìàòü î âîçìîæíûõ ìåòàñòàçàõ â
îðãàíàõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà. Ñîëèòàðíûå ìåòàñòàçû äëÿ ìå-
ëàíîì íå õàðàêòåðíû.

Êðîìå òîãî, ÷òî èìååòñÿ îïðåäå-
ëåííàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà, íóæíî
îñòàíîâèòüñÿ íà äîïîëíèòåëüíûõ
ìåòîäàõ îáñëåäîâàíèÿ è ïîðÿäêå èõ
ïðîâåäåíèÿ. Îáðàçîâàíèå, ïîäîçðè-
òåëüíîå íà ìåëàíîìó, íåëüçÿ ïóíê-
òèðîâàòü. Ïîäîçðèòåëüíûå íà íàëè-

÷èå ìåòàñòàçîâ
ëèìôàòè÷åñêèå
óçëû ñëåäóåò ïóí-
êòèðîâàòü, ïðè
ýòîì íå íóæíî
îïàñàòüñÿ äèññå-
ìèíàöèè. Â ðÿäå
ñëó÷àåâ, êîãäà
èìåþòñÿ ñîìíå-
íèÿ ïî ïîâîäó äè-
àãíîçà, ïðèáåãà-
þò ê îïåðàöèîí-
íîé áèîïñèè îïó-
õîëè.

Ïîñëåäíÿÿ âû-
ïîëíÿåòñÿ òîëüêî
ïîä îáùèì îáåç-
áîëèâàíèåì. Êðîìå òîãî, áèîïñèÿ
ïðîèçâîäèòñÿ ïî ïðàâèëàì øèðîêî-
ãî èññå÷åíèÿ îïóõîëè êîæè. Ïðè ýòîì
îáÿçàòåëüíà ñðî÷íàÿ ãèñòîëîãè÷åñ-
êàÿ âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà. Îñíîâ-
íûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ õè-
ðóðãè÷åñêèé, êîòîðûé ïîäðàçóìåâà-
åò øèðîêîå èññå÷åíèå îïóõîëè êîæè.
Ïðîôèëàêòèêà áîëåçíèÏðîôèëàêòèêà áîëåçíèÏðîôèëàêòèêà áîëåçíèÏðîôèëàêòèêà áîëåçíèÏðîôèëàêòèêà áîëåçíè

Ýòî ïðåæäå âñåãî ïðîõîæäåíèå
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ.

Ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå è àê-
òèâíîå äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå
ïðåìåëàíîìíûõ çàáîëåâàíèé.

Èññå÷åíèå â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ
òêàíåé ïèãìåíòíûõ íîâîîáðàçîâà-
íèé êîæè, ïîäîçðèòåëüíûõ íà ðîñò
è ðàñïîëàãàþùèõñÿ â ìåñòàõ ÷àñòî-
ãî òðàâìèðîâàíèÿ è ìàöåðàöèè.

Íåîáõîäèìî íå äîïóñêàòü ëå÷å-
íèå ïèãìåíòíûõ îáðàçîâàíèé ìå-

Åñëè âû çàìåòèëè íà êîæå
îáðàçîâàíèå, ñòàðàéòåñü
ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðàâèë, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ ïðåäóïðåæäå-
íèþ çàáîëåâàíèÿ, íî ñàìîå
ãëàâíîå - íàáëþäàéòåñü ó
ñïåöèàëèñòà. Èìåííî íàáëþ-
äàéòåñü, à íå îãðàíè÷èâàé-
òåñü îäíèì âèçèòîì.

«ÑÎÍ»
ïðîâîäèò ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå:
 èçáûòî÷íîãî âåñà
 àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè
 òàáàêîêóðåíèÿ
 ýíóðåçà (íî÷íîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è)
 íåâðîçîâ è äåïðåññèé
 íàðóøåíèé ñíà
 ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ
 ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé
 îñòåîõîíäðîçà è áîëåçíåé

íåðâíîé ñèñòåìû

ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ
ÖÅÍÒÐ«ÑÎÍ»

  Ëèöåíçèÿ Ã 926303 îò 27.03.2003ã.

10 ëåò íà ðûíêå ìåäèöèíñêèõ óñëóã10 ëåò íà ðûíêå ìåäèöèíñêèõ óñëóã10 ëåò íà ðûíêå ìåäèöèíñêèõ óñëóã10 ëåò íà ðûíêå ìåäèöèíñêèõ óñëóã10 ëåò íà ðûíêå ìåäèöèíñêèõ óñëóã

ã. Áàðíàóë, ïð. Ëåíèíà, 126,
òåë.: 77-15-74, 77-23-20
e-mail: sleep@alt.ru
web-site: www.alt.ru/~sleep

Ïðèåì âåäóò êâàëèôèöèðîâàííûå âðà-
÷è è êàíäèäàòû ìåäèöèíñêèõ íàóê:
 ïñèõîòåðàïåâòû,  ýíäîêðèíîëîã,
 ïñèõèàòðû,  ìàíóàëüíûé

   íàðêîëîãè,     òåðàïåâò,
 ðåôëåêñîòåðàïåâò,  ìàññàæèñò

Ïñèõîëîã ïîìîãàåò ðåøèòü ñåìåéíûå
è ëè÷íûå ïðîáëåìû, ïðîâîäèò ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå

òîäàìè ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ (êðè-
îäåñòðóêöèÿ, ÑÂ×-òåðàïèÿ) â êîñìåòè-
÷åñêèõ êàáèíåòàõ.

Èçáåãàòü äëèòåëüíîé è ÷àñòîé
èíñîëÿöèè (ñîëíå÷íîå îáëó÷åíèå).
Èçáåãàòü òðàâìèðîâàíèÿ îïóõîëåé,
îñîáåííî ñèñòåìàòè÷åñêèå - îäåæ-
äîé, ñóìêîé è äð..
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ìëàäåíöà…ìëàäåíöà…ìëàäåíöà…ìëàäåíöà…ìëàäåíöà…

Ñ ÷åì îíè íå ñîãëàñíû
Óæ ïîäðîñòêè-òî íå ñòåñíÿþòñÿ

â âûðàæåíèÿõ è îöåíêàõ, êàê äåñÿ-
òèëåòíèå äåòè:

Áåäà ìîèõ ðîäèòåëåé â òîì,
÷òî îíè õîòÿò, ÷òîáû âñå áûëî
ïî-èõíåìó.

Ìàìà ñ÷èòàåò, íàïðèìåð, ÷òî
øàðô ÿ äîëæåí ïîâÿçûâàòü ñâåðõó:
åé êàæåòñÿ, ÷òî òàê ìåíüøå äóåò íà
ãîðëî. À ÿ çíàþ: ýòî âîîáùå âñå
ðàâíî, ïðîñòî ïîä êóðòêó øàðô íà-
äåâàòü óäîáíåå. Àáñîëþòíî íå
ïðèíöèïèàëüíî! Íî îíà íå õî÷åò óñ-
òóïàòü, à âñåãäà ÿ äîëæåí èäòè åé
íàâñòðå÷ó. À ïî÷åìó, ñîáñòâåííî?
(Êèðèëë Ã., 13 ëåò)

×òî âñå-òàêè äâèæåò íàìè, êîãäà
ìû óïîðíî íàñòàèâàåì íà «ñâîèõ

Ðàáîòà íàä Ðàáîòà íàä Ðàáîòà íàä Ðàáîòà íàä Ðàáîòà íàä îøèáêàìèîøèáêàìèîøèáêàìèîøèáêàìèîøèáêàìè
(ïîñòóïêè âçðîñëûõ ãëàçàìè äåòåé)

ïðàâèëàõ», íå æåëàÿ óñòóïàòü ìà-
ëóþ òîëèêó òîé ñâîáîäû, êîòîðàÿ
òàê íóæíà ðåáåíêó? Ïðèíöèï: ÿ â
ñåìüå õîçÿèí. Ñòðàõ: âäðóã
«âëèïíåò» â íåïðèÿòíóþ èñòîðèþ.
Ïðèâû÷êà: ìîé ðåáåíîê âñåãäà
äîëæåí îñòàâàòüñÿ ìîèì. Èëëþ-
çèÿ: îí åùå ìàëåíüêèé…

ß íå ñîãëàñåí ñ òåì,
÷òî â ÷åòûðíàäöàòü ëåò
ðàíî äðóæèòü ñ äåâî÷êîé. Êàæ-
äûé ÷åëîâåê çðååò ïî-ñâîåìó. ß,
íàïðèìåð, óæ ñîçðåë.

(Ïàøà ×., 14 ëåò)
Ó ìîèõ ðîäèòåëåé ïîêà íåòÓ ìîèõ ðîäèòåëåé ïîêà íåòÓ ìîèõ ðîäèòåëåé ïîêà íåòÓ ìîèõ ðîäèòåëåé ïîêà íåòÓ ìîèõ ðîäèòåëåé ïîêà íåò

ñåðüåçíûõ îøèáîê â æèçíè.ñåðüåçíûõ îøèáîê â æèçíè.ñåðüåçíûõ îøèáîê â æèçíè.ñåðüåçíûõ îøèáîê â æèçíè.ñåðüåçíûõ îøèáîê â æèçíè.
Çðÿ îíè òîëüêî íå çàõîòåëè

ìíå áðàòà ðîäèòü. Ñåé÷àñ-òî ìíå
óæå «ïî áàðàáàíó», à êîãäà âî-
ñåìü ëåò áûëî, ÿ ìå÷òàë î áðà-
òèøêå… À íà åùå îäíîãî ðåáåí-
êà âñåãäà ñýêîíîìèòü ìîæíî. ß,
íàïðèìåð, âåùè ñâîè àêêóðàòíî
íîøó – íîâûå ìîæíî áûëî áû è
íå ïîêóïàòü; ìàìà ìîãëà áû áåç
ñîòîâîãî òåëåôîíà âïîëíå îáîé-
òèñü, à ïàïà ñ ïèâîì «çàâÿçàòü»
– à òî ïüåò ïî òðè áóòûëêè â äåíü.
(Àëåøà Ê., 13 ëåò)

Äëÿ ìîåé
ìàìû ñàìîå
ãëàâíîå – åå
ðàáîòà.

ß åå ïî÷òè íå
âèæó. Ïîíÿòíî,
÷òî äåíüãè ñåé-
÷àñ ðåøàþò âñå,
íî ìíå îò ýòîãî
íå ëåã÷å. Êîãäà
âûðàñòó, ïîñòà-
ðàþñü íå ïîâòî-
ðÿòü åå îøèáîê.
( Êñåíèÿ Ë., 13 ëåò).

Ìîÿ ìàìà ìàëî äóìàåò
î ñåáå.

Îíà äîëæíà ëó÷øå îäåâàòüñÿ.
Îíà ãîâîðèò: «Íà ñåáÿ äåíåã æàë-
êî», à ïî-ìîåìó, æåíùèíà íå äîë-
æíà æàëåòü äëÿ ñåáÿ íè÷åãî. Òåì
áîëåå, ÷òî ìû ñ ñåñòðîé áåðåì ñ
íåå ïðèìåð. (Ìàðèíà Æ., 14 ëåò)

Óäèâèòåëüíî, êàê ïðî÷íî ñèäÿò
â ýòèõ ìàëåíüêèõ ñåðäöàõ âå÷íûå
öåííîñòè ÷åëîâå÷åñòâà! Æäåøü
îò íèõ èíôàíòèëüíîé îöåíêè ðî-
äèòåëüñêîãî îïûòà, à îíè ðàññóæ-
äàþò, êàê ìóäðåöû… Ïðîéäóò
ãîäû, è, áûòü ìîæåò, äåòè âñïîì-
íÿò ýòè ðîäèòåëüñêèå îøèáêè ñî-
âñåì èíà÷å. Âåäü ñ âîçðàñòîì ÷å-
ëîâåê ìíîãîå ïåðåîöåíèâàåò. Îá
ýòîì áëåñòÿùå ñêàçàë Ìàðê Òâåí:
«Êîãäà ìíå áûëî ÷åòûðíàäöàòü,
ìîé îòåö áûë òàê ãëóï, ÷òî ÿ ñ òðó-
äîì ïåðåíîñèë åãî; íî êîãäà ìíå
èñïîëíèëñÿ äâàäöàòü îäèí ãîä, ÿ
áûë èçóìëåí, íàñêîëüêî ýòîò ñòà-
ðûé ÷åëîâåê ïîóìíåë çà ïîñëå-
äíèå ñåìü ëåò».

Ïðîäîëæåíèå
â ñëåäóþùåì íîìåðå.

«Îäíàæäû ÿ ñ ïîêîéíèöåé ìàòóøêîé ïîññîðèëñÿ: îíà êðè÷àëà, íå õîòåëà ìåíÿ ñëóøàòü. ß íàêîíåö
ñêàçàë åé, ÷òî âû, ìîë, ìåíÿ ïîíÿòü íå ìîæåòå; ìû, ìîë, ïðèíàäëåæèì ê äâóì ðàçëè÷íûì ïîêîëåíèÿì.
Îíà óæàñíî îáèäåëàñü, à ÿ ïîäóìàë: ÷òî äåëàòü? Ïèëþëÿ ãîðüêà – à ïðîãëîòèòü åå íóæíî….» Ýòè
òóðãåíåâñêèå ñòðîêè î âå÷íîé ïðîáëåìå «îòöîâ è äåòåé», íàáèâøèå îñêîìèíó â øêîëüíûå ãîäû, ñåé-
÷àñ çâó÷àò, êàê øòîðìîâîå ïðåäóïðåæäåíèå.

(Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî - â ¹ 6)
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Çäîðîâüå - ãëàâíîå áîãàòñòâî ÷åëîâåêà!
 ×òî âàæíî çíàòü, ÷òîáû â ýòîò ìèð øàãíóë ðîäíîé, ìàëåíüêèé, à ãëàâíîå, çäîðîâûé ÷åëîâå÷åê…
 Êàê ðîäèòåëÿì âìåñòå ñ ìàëûøîì ïðîéòè ïåðâûå äíè, ìåñÿöû, ãîäû æèçíè è íå òîëüêî ñîõðàíèòü, íî

è ïðèóìíîæèòü çäîðîâüå ìàëûøà…
 ×òî íåîáõîäèìî çíàòü î ñåáå ïîäðîñòêó…
 Êàêèìè ñîâåòàìè íå ñëåäóåò ïðåíåáðåãàòü â çðåëîì âîçðàñòå?…
 Âîçìîæíîñòè ëå÷åáíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Àëòàÿ. Êàê ïî-

ëó÷èòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü â ñòîëè÷íûõ êëèíèêàõ?…
 Êòî çàùèùàåò ïðàâà ïàöèåíòîâ?…
 Ïëàòíûå óñëóãè è ìåäèöèíà…
 Êàêîé îïòèìàëüíûé ðåæèì æèçíè, ïèòàíèÿ, ðàáîòû âûá-

ðàòü ïðè òîì èëè èíîì çàáîëåâàíèè?
Íà ýòè è äðóãèå âîïðîñû ïî ñàìûì æèâîòðåïåùóùèì ïðî-

áëåìàì äàñò îòâåò Âàø íîâûé è êâàëèôèöèðîâàííûé ñîâåò-
÷èê  -  æóðíàë "Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè".

Ñðåäè àâòîðîâ æóðíàëà - òå, êòî óæå íå ðàç ïðèõîäèë ê
Âàì íà ïîìîùü â ñàìûõ ñëîæíûõ, à ïîðîé  áåçíàäåæíûõ
ñèòóàöèÿõ, - îïûòíûå, àâòîðèòåòíåéøèå â êðàå è â ñâîåé îá-
ëàñòè ñïåöèàëèñòû - ìåäèêè, ïñèõîëîãè, ðóêîâîäèòåëè êðàåâûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Ïðîäîëæàåòñÿ  ïîäïèñêà
íà êðàåâîé ìåäèêî-ñîöèàëüíûé æóðíàë

«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»

ÏÎÄÏÈÑÍÎÉ ÈÍÄÅÊÑ - 73618

Ïîäïèñíàÿ öåíà íà 2003 ãîä - 168 ðóáëåé, íà ïîëóãîäèå - 84 ðóáëÿ, íà êâàðòàë
- 42 ðóáëÿ. Ïåðèîäè÷íîñòü âûõîäà - åæåìåñÿ÷íî.
Îïëàòà - çà íàëè÷íûé è áåçíàëè÷íûé ðàñ÷åò.

Ïî âîïðîñàì ïîäïèñêè íà æóðíàë “Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè” îáðàùàé-Ïî âîïðîñàì ïîäïèñêè íà æóðíàë “Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè” îáðàùàé-Ïî âîïðîñàì ïîäïèñêè íà æóðíàë “Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè” îáðàùàé-Ïî âîïðîñàì ïîäïèñêè íà æóðíàë “Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè” îáðàùàé-Ïî âîïðîñàì ïîäïèñêè íà æóðíàë “Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè” îáðàùàé-
òåñü â ïðåäñòàâèòåëüñòâà Èçäàòåëüñòâà «ÂÍ» ïî àäðåñàì:òåñü â ïðåäñòàâèòåëüñòâà Èçäàòåëüñòâà «ÂÍ» ïî àäðåñàì:òåñü â ïðåäñòàâèòåëüñòâà Èçäàòåëüñòâà «ÂÍ» ïî àäðåñàì:òåñü â ïðåäñòàâèòåëüñòâà Èçäàòåëüñòâà «ÂÍ» ïî àäðåñàì:òåñü â ïðåäñòàâèòåëüñòâà Èçäàòåëüñòâà «ÂÍ» ïî àäðåñàì:

ã.Áàðíàóë:ã.Áàðíàóë:ã.Áàðíàóë:ã.Áàðíàóë:ã.Áàðíàóë: óë. Ïðîëåòàðñêàÿ, 113, îôèñ 204, òåë. 35-41-07, 23-24-13 (Ðåäàêöèÿ æóðíàëà «ÇÀÑ»)
óë. Ïàðòèçàíñêàÿ, 97-107, òåë. 36-38-55 (ïðåäñòàâèòåëü - Îìåëàåâà Ëþáîâü Ïàâëîâíà);
óë. Ãåîðãèåâà, 13, òåë. 47-74-76 (ïðåäñòàâèòåëü - Òàðíàêîâà Ìàðèíà Âëàäèìèðîâíà);
ã.Íîâîàëòàéñê:ã.Íîâîàëòàéñê:ã.Íîâîàëòàéñê:ã.Íîâîàëòàéñê:ã.Íîâîàëòàéñê: óë. Îáñêàÿ, 3, òåë. 2-11-19 (Èçäàòåëüñòâî «ÂÍ»);
ïð. Ñòðîèòåëåé, 12, òåë. 26-7-60 (ïðåäñòàâèòåëü - Êóðûëåâ Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷);
ã.Ðóáöîâñê:ã.Ðóáöîâñê:ã.Ðóáöîâñê:ã.Ðóáöîâñê:ã.Ðóáöîâñê: ïåð. Êîììóíèñòè÷åñêèé, 35, òåë. 4-24-76, 4-79-04  (ïðåäñòàâèòåëü - Ìàõíèáîðîäà Àëåêñàíäð Àëåêñååâè÷);
ïåð. Ðóáöîâñêèé, 31, äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà, òåë. 4-63-95  (ïðåäñòàâèòåëü - Àðñåíüåâà Íèíà Ãðèãîðüåâíà)
ã.Áèéñê: ã.Áèéñê: ã.Áèéñê: ã.Áèéñê: ã.Áèéñê: óë. Ìàêñèìîâîé,15, ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà, òåë. 24-44-94 (ïðåäñòàâèòåëü - Øåñòåðíèíà Èíãà Ðóñòàìîâíà);
óë. Ìàêñèìîâîé, 91à, êîìèòåò ïî çäðàâîîõðàíåíèþ, òåë. 24-84-37 (ïðåäñòàâèòåëü - Ëåâèíà Ìàðèíà Ìèõàéëîâíà);
óë. Âîèíîâ-èíòåðíàöèîíàëèñòîâ, 72, äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà, òåë. 36-07-05 (ïðåäñòàâèòåëü - Ðûáàëêî Ñâåòëàíà Ìèõàéëîâíà);
óë. Ðàçèíà, 61, ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹4, òåë. 23-30-75 (ïðåäñòàâèòåëü - Ëþáèìîâà Àíàñòàñèÿ Ôåäîðîâíà);
ã. Çàðèíñê: ã. Çàðèíñê: ã. Çàðèíñê: ã. Çàðèíñê: ã. Çàðèíñê: óë. Ñîþçà Ðåñïóáëèê, 16, òåë. 4-18-02 (ïðåäñòàâèòåëü - Áóÿíêèí Åâãåíèé Èâàíîâè÷);
Ïåðâîìàéñêèé ð-í:Ïåðâîìàéñêèé ð-í:Ïåðâîìàéñêèé ð-í:Ïåðâîìàéñêèé ð-í:Ïåðâîìàéñêèé ð-í: ñ.Áåðåçîâêà, ðàéîííàÿ äåò.ïîëèêëèíèêà, òåë. 7-93-13 (ïðåäñòàâèòåëü - Ïåòðîâà Íèíà Àëåêñååâíà);
Øåëàáîëèõèíñêèé ð-í: Øåëàáîëèõèíñêèé ð-í: Øåëàáîëèõèíñêèé ð-í: Øåëàáîëèõèíñêèé ð-í: Øåëàáîëèõèíñêèé ð-í: ñ.Øåëàáîëèõà, óë. Ëåíèíà, 19, äåò.ïîëèêëèíèêà, òåë. 2-21-95   (ïðåäñòàâèòåëü - Êðèâîøååâà

Âàëåíòèíà Ôåäîðîâíà);
Óãëîâñêèé ð-í:Óãëîâñêèé ð-í:Óãëîâñêèé ð-í:Óãëîâñêèé ð-í:Óãëîâñêèé ð-í: ñ. Óãëîâñêîå, óë. Êàëèíèíà, 5, ðåäàêöèÿ, òåë. 2-22-65 (ïðåäñòàâèòåëü - Ïåòêîâà Òàìàðà ßêîâëåâíà);
Ñîâåòñêèé ð-í: Ñîâåòñêèé ð-í: Ñîâåòñêèé ð-í: Ñîâåòñêèé ð-í: Ñîâåòñêèé ð-í: ñ. Ñîâåòñêîå, ïåð. Öåëèííûé,17, òåë. 2-28-87 (ïðåäñòàâèòåëü - Êóðíîñîâà Åêàòåðèíà Åâãåíüåâíà);
Öåëèííûé ð-í:Öåëèííûé ð-í:Öåëèííûé ð-í:Öåëèííûé ð-í:Öåëèííûé ð-í: ñ. Öåëèííîå, óë. Ñîâåòñêàÿ, 31, òåë. 2-14-57 (ïðåäñòàâèòåëü - Ëÿïèíà Ëèäèÿ Áàëäàçàðîâíà);
Åëüöîâñêèé ð-í:Åëüöîâñêèé ð-í:Åëüöîâñêèé ð-í:Åëüöîâñêèé ð-í:Åëüöîâñêèé ð-í: ñ. Åëüöîâêà, ïåð. Ñèáèðñêèé, 3, òåë. 2-25-67 (ïðåäñòàâèòåëü - Èâàíåíêîâà Íàäåæäà Íèêîëàåâíà);
Òîãóëüñêèé ð-í:Òîãóëüñêèé ð-í:Òîãóëüñêèé ð-í:Òîãóëüñêèé ð-í:Òîãóëüñêèé ð-í: ñ. Òîãóë, óë. Øóòàêîâûõ, 10, òåë. 22-2-50 (ïðåäñòàâèòåëü - Ðîìàíîâ Ñåðãåé Âèêòîðîâè÷);
Çàëåñîâñêèé ð-íÇàëåñîâñêèé ð-íÇàëåñîâñêèé ð-íÇàëåñîâñêèé ð-íÇàëåñîâñêèé ð-í: ñ. Çàëåñîâî, óë. Áîëüíè÷íàÿ, 21, òåë. 22-2-87 (ïðåäñòàâèòåëü - Òðèôîíîâà Àëüáèíà Ïåòðîâíà).

Ïðåäñòàâèòåëè Èçäàòåëüñòâà»ÂÍ» îñóùåñòâëÿþò ïîäïèñêó íà æóðíàë «Çäîðîâüå àëòàéñêîéÏðåäñòàâèòåëè Èçäàòåëüñòâà»ÂÍ» îñóùåñòâëÿþò ïîäïèñêó íà æóðíàë «Çäîðîâüå àëòàéñêîéÏðåäñòàâèòåëè Èçäàòåëüñòâà»ÂÍ» îñóùåñòâëÿþò ïîäïèñêó íà æóðíàë «Çäîðîâüå àëòàéñêîéÏðåäñòàâèòåëè Èçäàòåëüñòâà»ÂÍ» îñóùåñòâëÿþò ïîäïèñêó íà æóðíàë «Çäîðîâüå àëòàéñêîéÏðåäñòàâèòåëè Èçäàòåëüñòâà»ÂÍ» îñóùåñòâëÿþò ïîäïèñêó íà æóðíàë «Çäîðîâüå àëòàéñêîé
ñåìüè» íà 2003 ãîä ñ î÷åðåäíîãî íîìåðà.ñåìüè» íà 2003 ãîä ñ î÷åðåäíîãî íîìåðà.ñåìüè» íà 2003 ãîä ñ î÷åðåäíîãî íîìåðà.ñåìüè» íà 2003 ãîä ñ î÷åðåäíîãî íîìåðà.ñåìüè» íà 2003 ãîä ñ î÷åðåäíîãî íîìåðà.

Ïîäïèñêó íà æóðíàë ñî II ïîëóãîäèÿ 2003 ãîäà ìîæíî îôîðìèòü âî âñåõ îòäåëåíèÿõ ñâÿçèÏîäïèñêó íà æóðíàë ñî II ïîëóãîäèÿ 2003 ãîäà ìîæíî îôîðìèòü âî âñåõ îòäåëåíèÿõ ñâÿçèÏîäïèñêó íà æóðíàë ñî II ïîëóãîäèÿ 2003 ãîäà ìîæíî îôîðìèòü âî âñåõ îòäåëåíèÿõ ñâÿçèÏîäïèñêó íà æóðíàë ñî II ïîëóãîäèÿ 2003 ãîäà ìîæíî îôîðìèòü âî âñåõ îòäåëåíèÿõ ñâÿçèÏîäïèñêó íà æóðíàë ñî II ïîëóãîäèÿ 2003 ãîäà ìîæíî îôîðìèòü âî âñåõ îòäåëåíèÿõ ñâÿçè
ãîðîäîâ è ðàéîíîâ êðàÿ.ãîðîäîâ è ðàéîíîâ êðàÿ.ãîðîäîâ è ðàéîíîâ êðàÿ.ãîðîäîâ è ðàéîíîâ êðàÿ.ãîðîäîâ è ðàéîíîâ êðàÿ.
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Íàø æóðíàë, ïðîâîäÿ òàêèå àêöèè, ïðåñëåäóåò
ãëàâíóþ öåëü – ïîêàçàòü, ÷òî íà ñàìîì äåëå ñîçèäà-
òåëüíûå ñèëû â îáùåñòâå ïðåîáëàäàþò, ðåñóðñû è
ëþäñêèå è ìàòåðèàëüíûå, íàïðàâëÿåìûå è ãîñóäàð-
ñòâîì, è ïðåäñòàâèòåëÿìè áèçíåñà, è îáùåñòâåííû-
ìè îðãàíèçàöèÿìè, õîòÿ ÿâíî íå äîñòàòî÷íû, íî êîí-
ñîëèäèðîâàíî íå òàê óæ ìàëû. È ÷òî åùå íå ìàëî-
âàæíî – â óñëîâèÿõ îðãàíè÷åñêîãî ðåñóðñà âîïðîñû
ïðàâèëüíîãî ðàññòàâëåíèÿ ïðèîðèòåòîâ ïðè èõ èñ-
ïîëüçîâàíèè, ñòàíîâÿòñÿ åùå áîëåå àêòóàëüíûìè.
Èìåííî ïîýòîìó æèòåëÿì ãîðîäîâ è ðàéîíîâ êðàÿ
÷åðåç ñâîè îðãàíû ñàìîóïðàâëåíèÿ âàæíî ýòè ïðè-
îðèòåòû ñîâìåñòíî îïðåäåëÿòü!

Â Åëüöîâñêîì ðàéîíå íàøà àêöèÿ ñîâïàëà ïî
âðåìåíè ñ ðàéîííîé ëåòíåé ñïàðòàêèàäîé, è ïîýòî-
ìó âûñòóïëåíèå òâîð÷åñêîãî ñîñòàâà íàøåé ìèññèè
– Íèêèòû Äæèãóðäû è òàíöåâàëüíîãî êîëëåêòèâà èìå-
íè Ðîçû Ôèáåð Äâîðöà êóëüòóðû øèííèêîâ - ïðîøëî
íà ðàéîííîì ñòàäèîíå. Ïîëóòîðîòûñÿ÷íàÿ àóäèòîðèÿ
îáúåäèíèëàñü â åäèíîì ïîðûâå – «âåðû â ÷óäî» è
ïðèáëèæàÿ ñâîþ ìå÷òó.

Â Êðàñíîãîðñêîì ðàéîíå ïðè ïîëíîì çàëå â ðàé-
îííîì äîìå êóëüòóðû âñå ó÷àñòíèêè àêöèè «Çäîðî-
âàÿ ñåìüÿ» ïðèâåòñòâîâàëè êðàñíîãîðöåâ - ïîáåäè-
òåëåé ëåòíåé îëèìïèàäû, ïðîøåäøåé â Êóëóíäå, è
èõ ðîäèòåëåé.

Â Àëòàéñêîì ðàéîíå ìû íàøëè ñòîðîííèêîâ ñîç-
äàíèÿ íà Àëòàå ñ ó÷àñòèåì Í. Äæèãóðäû è íå òîëüêî
ñâîåîáðàçíîé «äóõîâíîé» øêîëû.

Âåëèêîëåïíûì áûëî âûñòóïëåíèå òàíöîðîâ èç
òàíöåâàëüíîãî êîëëåêòèâà èì. Ðîçû Ôèáåð ÄÊ ÁØÇ.
«Áðàâî! Ìîëîäöû!» - ñêàíäèðîâàë èì çàë. Íî, áå-
çóñëîâíî, àïîãååì âñòðå÷è ñòàëà ñîëüíàÿ ïðîãðàì-
ìà Íèêèòû Äæèãóðäû «Ëþáèòü ïî-ðóññêè» â ïîääåð-
æêó æóðíàëà. Àêòåð èñïîëíèë ëþáèìûå íàðîäîì
ïåñíè è âûñêàçàë ñâîå ìíåíèå îòíîñèòåëüíî àêöèè:
«Â æóðíàëå «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» óäèâè-
òåëüíî ñèíòåçèðóåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ, ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ, ñîöèàëüíàÿ è ôèëîñîôñêàÿ òåìàòèêà, ÷òî äå-
ëàåò åãî äîñòóïíûì, èíòåðåñíûì äëÿ âñåõ êàòåãî-
ðèé íàñåëåíèÿ âàøåãî êðàÿ».

Âî âñåõ òåððèòîðèÿõ, ãäå ìû ïîáûâàëè, íàñ âñòðå-
÷àë íåðàâíîäóøíûé, èñêðåííèé è äîáðûé çðèòåëü.

Íî ýòî áûë íå êîíöåðò â îáû÷íîì ïîíèìàíèè: çàë
ïåë âìåñòå ñ Íèêèòîé, âîñõèùàëñÿ æèçíüþ è äðóã äðó-
ãîì, «óëåòàë» â íåáî, ñìåÿëñÿ è ìîëîäåë. Ìíîãèå óç-
íàëè Í. Äæèãóðäó íå òîëüêî êàê àêòåðà, ïîýòà, âåëèêî-
ëåïíîãî èñïîëíèòåëÿ ïðîèçâåäåíèé Â.Âûñîöêîãî, íî è
êàê ãëóáîêóþ, óìíóþ, íåñóùóþ Ëþáîâü ëè÷íîñòü.

Çäîðîâàÿ ñåìüÿ – ýòî çäîðîâî
(Ïðîäîëæåíèå)

Ãîðîä Áèéñê. Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà Èðèíà
Âàëåíòèíîâíà Êîçëîâà âðó÷àåò Ïðèâåòñòâèå âðà-
÷ó-êàðäèîëîãó Åëåíå Åãîðîâíå Æóêîâîé.

Êðàñíîãîðñêèé ðàéîí. Ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ðàé-
îíà Ãåííàäèé Ïåòðîâè÷ Êàçàíèí âðó÷àåò Íèêèòå Äæè-
ãóðäå êíèãó ñâîåãî çåìëÿêà Âàëåðèÿ Èâàíîâà.

Àëòàéñêèé ðàéîí. Ó÷àñòíèêè äèñêóññèè.
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ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÌ Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÂ
ÀÊÖÈÈ «ÇÄÎÐÎÂÀß ÑÅÌÜß»

Äâîðåö êóëüòóðû ØÈÍÍÈÊÎÂÄâîðåö êóëüòóðû ØÈÍÍÈÊÎÂÄâîðåö êóëüòóðû ØÈÍÍÈÊÎÂÄâîðåö êóëüòóðû ØÈÍÍÈÊÎÂÄâîðåö êóëüòóðû ØÈÍÍÈÊÎÂÄâîðåö êóëüòóðû ØÈÍÍÈÊÎÂÄâîðåö êóëüòóðû ØÈÍÍÈÊÎÂÄâîðåö êóëüòóðû ØÈÍÍÈÊÎÂÄâîðåö êóëüòóðû ØÈÍÍÈÊÎÂÄâîðåö êóëüòóðû ØÈÍÍÈÊÎÂ
Äâîðåö êóëüòóðû øèííèêîâ

áûë îñíîâàí â 1977 ãîäó. Ýòî
êóëüòóðíûé öåíòð, îäèí èç
íåìíîãèõ â íàøåì êðàå, ñîõðà-
íèâøèé ñâîé ïðîôèëü. Çäåñü
íå òîëüêî ïðîâîäÿòñÿ âå÷åðà
îòäûõà äëÿ ìîëîäåæè, ÷å-
ñòâîâàíèÿ âåòåðàíîâ âîéíû
è òðóäà, íî è ïðàçäíóþòñÿ
ñâàäüáû è þáèëåè, ðàáîòàåò
âîñêðåñíàÿ øêîëà ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè äëÿ ñàìûõ ìàëåíü-
êèõ è èõ ðîäèòåëåé.

Âî Äâîðöå êóëüòóðû áîëåå 40 òâîð÷åñêèõ îáúåäè-
íåíèé è êîëëåêòèâîâ. Åæåäíåâíî âî Äâîðöå êóëüòóðû
çàíèìàþòñÿ áîëåå 1500 äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè
â êëóáàõ, îáúåäèíåíèÿõ, äåòñêèõ è âçðîñëûõ êîëëåêòèâàõ.

Ïðîñëàâëåííûå êîëëåêòèâû, ãîðäîñòü êðàÿ, ëàó-
ðåàòû Äåìèäîâñêîé ïðåìèè, ëàóðåàòû ãîðîäñêèõ, êðà-
åâûõ, ðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ êîíêóðñîâ, ïÿòü
èç íèõ íîñÿò âûñîêîå çâàíèå «Íàðîäíûé ñàìîäåÿ-
òåëüíûé êîëëåêòèâ»:
- íàðîäíûé ìîëîäåæíûé õîð ðóññêîé ïåñíè «Ñèáè-
ðÿíî÷êà»,
- íàðîäíûé àíñàìáëü êëàññè÷åñêîãî òàíöà «ÝÎÑ»,
- íàðîäíûé òåàòð òàíöà èìåíè Ðîçû Ôèáåð,
- íàðîäíûé àíñàìáëü âåòåðàíîâ «Èãðàé ãàðìîíü»,
- íàðîäíûé êîëëåêòèâ – ñòóäèÿ òåàòðà òàíöà èìåíè
Ðîçû Ôèáåð.

Àíñàìáëü âåòåðàíîâ «Èãðàé ãàðìîíü» ñîñòîèò èç
ïåíñèîíåðîâ, ó÷àñòíèêîâ ÂÎÂ.

Âîñêðåñíàÿ øêîëà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè äëÿ ìàëû-
øåé «Ýòèêà è êóëüòóðà» ïîçâîëÿåò ðàñêðûòü òâîð÷åñ-
êèå äàííûå â ðàííåì âîçðàñòå. Çäåñü çàíèìàþòñÿ
áîëåå 150 äåòåé â âîçðàñòå îò 3 äî 7 ëåò.

Ñ 1995 ãîäà âî Äâîðöå êóëüòóðû ðàáîòàþò êîëëåêòè-
âû äëÿ âåòåðàíîâ, èíâàëèäîâ è ìàëîîáåñïå÷åííûõ, ýòî:

· êëóá âåòåðàíîâ «Îïòèìèñò» - ÷èñëî ïîñòîÿííûõ
ó÷àñòíèêîâ äîñòèãëî 300 ÷åëîâåê;

· êëóá èíâàëèäîâ «Òàéíû ïðèðîäû» ñ ÷èñëîì ó÷àñò-
íèêîâ 50 ÷åëîâåê;

· êëóá «Ýòèêà è ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà», êîòîðûé
îáúåäèíèë áîëåå 70 ÷åëîâåê.

Íà ïðîòÿæåíèè 25 ëåò âî Äâîðöå ðàáîòàåò
ñïîðòèâíûé çàë, íà áàçå êîòîðîãî ñåãîäíÿ îðãàíèçî-
âàíû ñåêöèè:

- âîëåéáîëà – 120 ÷åëîâåê;
- áàñêåòáîëà – 90 ÷åëîâåê;
- øåéïèíãà – 300 ÷åëîâåê;
- êàðàòý – 100 ÷åëîâåê;
- òõåêâîí-äî – 70 ÷åëîâåê;
- íàñòîëüíîãî òåííèñà – 60 ÷åëîâåê;
- òðåíàæåðíûé çàë – 350 ÷åëîâåê.
Òàêèì îáðàçîì, òîëüêî â ñïîðòèâíîì çàëå åæåä-

íåâíî îçäîðàâëèâàåòñÿ áîëåå 1000 ÷åëîâåê.
Ðóêîâîäèò ýòèìè ïðîôåññèîíàëüíûìè è âëþá-

ëåííûìè â ñâîþ ðàáîòó ëþäüìè óæå 18 ëåò Ëþáîâü
Ãðèãîðüåâíà Èëüèíà, òðèæäû ëàóðåàò ôåñòèâàëåé
ñàìîäåÿòåëüíîãî òâîð÷åñòâà, îòëè÷íèê ïðîôòåõîá-
ðàçîâàíèÿ, îòëè÷íèê êóëüòïðîñâåòðàáîòû, çàñëóæåí-
íûé ðàáîòíèê êóëüòóðû Ðîññèè.

Â êîëëåêòèâàõ Äâîðöà â òå÷åíèå ãîäà ïîñòîÿí-
íî çàíèìàþòñÿ áîëåå 3000 ÷åëîâåê:

äåòè – áîëåå 1500 ÷åëîâåê,
ìîëîäåæü – áîëåå 1000 ÷åëîâåê,
âåòåðàíû – 900 ÷åëîâåê,
èíâàëèäû – 150 ÷åëîâåê,
äåòè èç ìàëîîáåñïå÷åííûõ ñåìåé – áîëåå 100

÷åëîâåê.
Áîëåå 400 ñòóäåíòîâ Ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòóòà

èñêóññòâ è êóëüòóðû åæåãîäíî ïðîõîäÿò ïðàêòèêó íà
áàçå ÄÊ ÁØÇ: ýòî è êàôåäðà õîðåîãðàôèè (100 ÷åë.),
ïî ñïåöèàëüíîñòè ìåíåäæåð êóëüòóðû (100 ÷åë.), ïå-
äàãîã-îðãàíèçàòîð äîñóãà (50 ÷åë.), ðåæèññåð ïðàçä-
íèêà (50 ÷åë.), ìåíåäæåð òóðèçìà (70 ÷åëîâåê).

Â ãîä íà ìåðîïðèÿòèÿõ îáñëóæèâàåòñÿ áîëåå
80000 ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ. Èç íèõ: äåòè – 40 òûñ. ÷åë.,
âçðîñëûå – 25 òûñ. ÷åë, âåòåðàíû – 12 òûñ. ÷åë., èíâà-
ëèäû – 300-500 ÷åëîâåê.


