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Îñîáîå âíèìàíèå áûëî îáðàùåíî íà ïðîâå-
äåíèå àíàëèçà ïîëîæèòåëüíîãî îïûòà âíåäðå-

íèÿ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ïîääåðæêó ñåìåé ðàáîòíè-
êîâ, èìåþùèõ äåòåé, â òîì ÷èñëå íà ïîâûøåíèå ðîæ-
äàåìîñòè íà ðàçëè÷íûõ ïðåäïðèÿòèÿõ è â êîììåð-
÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ, íà ðàñøèðåíèå ïðàêòèêè âêëþ÷å-
íèÿ â ðåãèîíàëüíûå ñîãëàøåíèÿ è êîëëåêòèâíûå äî-
ãîâîðû óñëîâèé, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ ïðåäîñòàâëåíèå
ðàáîòíèêàì, èìåþùèì äåòåé, äîïîëíèòåëüíûõ ìåð ïîä-
äåðæêè. Èñïîëíåíèå ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ïðåäóñìîò-
ðåíî ñîâìåñòíî ñ Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèåé «Ðîññèéñêèé ñîþç ïðîìûøëåííèêîâ è ïðåä-
ïðèíèìàòåëåé» è ïðè ó÷àñòèè êîìèññèé Ãîñóäàðñòâåí-
íîãî Ñîâåòà ÐÔ. Òàêîé îïûò â ñòðàíå è â íàøåì
ðåãèîíå óæå èìååòñÿ.

Íàðÿäó ñ ìåðàìè ïîääåðæêè ñåìåé, ðàçíîñòîðîí-
íþþ ïîääåðæêó ïîëó÷èëè òàêèå âàæíûå ñîñòàâëÿ-
þùèå ýòîé ðàáîòû, êàê èçó÷åíèå è îðèåíòàöèÿ íà
«ðåïðîäóêòèâíûå ïëàíû íàñåëåíèÿ». Êàê èíäèêàòîð
äîëãîñðî÷íîñòè ïðîãðàììû, ñ 2026 ãîäà ïðåäóñìîò-
ðåíî ïðîâåäåíèå ôåäåðàëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ íàáëþ-
äåíèé ïî ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèì ïðîáëåìàì ïî
íàïðàâëåíèþ «ðåïðîäóêòèâíûå ïëàíû íàñåëåíèÿ» (íå
ðåæå îäíîãî ðàçà â òðè ãîäà), à òàêæå ïðåäóñìîòðåíî
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðèìåíåíèÿ èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé â ñôåðå ìîíèòîðèíãà ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Ïðåäëîæåíî ïåðåðàñïðåäåëåíèå ñðåäñòâ âíóòðè ðî-
äîâîãî ñåðòèôèêàòà â öåëÿõ óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðà
ñðåäñòâ, âûäåëÿåìûõ íà îïëàòó óñëóã ïî îêàçàíèþ
êîìïëåêñíîé (ïðàâîâîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé, ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé) ïîìîùè áåðåìåííûì æåíùèíàì, íàõîäÿùèì-
ñÿ â ñèòóàöèè ðåïðîäóêòèâíîãî âûáîðà. Îáðàùåíî
âíèìàíèå íà ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ
æåíùèí, ðîäèâøèõ ðåáåíêà â ïåðèîä îáó÷åíèÿ, â îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ âî âðåìÿ îñóùåñòâëå-
íèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Õîòåëà áû îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî ñåðüåçíûì ôå-
äåðàëüíûì ìåäèöèíñêèì îðãàíèçàöèÿì Ãîñêîðïîðà-
öèè «Ðîñàòîì» è ÔÌÁÀ Ðîññèè ïîðó÷åíî ïðîâåäå-
íèå àíàëèçà è îáîáùåíèå ïðàêòèêè ñîçäàíèÿ è îðãà-
íèçàöèè ðàáîòû öåíòðîâ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.
Ýòî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî - è ýòîò îïûò äîëæåí áûòü
òèðàæèðîâàí â ðåãèîíàõ, ïðè ýòîì, êñòàòè, ó÷òåíû è
òèðàæèðîâàíû ïîëîæèòåëüíûé îïûò è èíèöèàòèâû
îòäåëüíûõ ðåãèîíîâ.

Î÷åâèäíî, ÷òî òàêàÿ ìíîãîïëàíîâàÿ ðàáîòà è ãî-
ñóäàðñòâà, è îáùåñòâà áóäåò ìåíåå ýôôåêòèâíà áåç
ïðîäîëæåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ â îáùåñòâå ñåìåéíî îðè-
åíòèðîâàííîé ñðåäû, áåç ïîïóëÿðèçàöèè òðàäèöèîí-
íûõ ñåìåéíûõ öåííîñòåé.

Èìåííî â ýòîì ìû âèäèì ìèññèþ, ñìûñë íàøåãî
îáùåñòâåííîãî äåìîãðàôè÷åñêîãî ïðîåêòà «Çäîðî-
âàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!» è èçäàíèå íàøåãî æóð-
íàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»!

Èðèíà Âàëåíòèíîâíà Êîçëîâà,
ãëàâíûé ðåäàêòîð,

çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ
Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Àëòàéñêîãî êðàÿ

Îò ðåäàêòîðà

Èíèöèàòèâà «Zà Ëþáîâü» çàðîäèëàñü â Êî-
ìèòåòå ñåìåé âîèíîâ Îòå÷åñòâà Ñàìàðñêîé îáëà-
ñòè, è òåïåðü ê íåé ãîòîâû ïîäêëþ÷èòüñÿ è äðó-
ãèå ðåãèîíû ñòðàíû.

Îñóùåñòâëÿòü ïðîåêò Îáùåñòâåííàÿ ïàëàòà Àë-
òàéñêîãî êðàÿ áóäåò ñîâìåñòíî ñ ïàðòíåðàìè: ÀÍÎ
«Æåíû Ãåðîåâ. Àëòàéñêèé êðàé», ôèëèàëîì Ôîí-
äà «Çàùèòíèêè Îòå÷åñòâà» ïî Àëòàéñêîìó êðàþ,
îáùåñòâåííûìè è ãîñóäàðñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿ-
ìè ïðè ïîääåðæêå Ïðàâèòåëüñòâà Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Â äèñêóññèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ÷ëåíû ðåãèîíàëü-
íîé Îáùåñòâåííîé ïàëàòû: Èðèíà ÊÎÇËÎÂÀ,
Èðèíà ßÊÎÂÅÍÊÎ, Íàòàëüÿ ÕÀÍ, Íàòàëüÿ
ÌÆÅËÜÑÊÀß, Ëåâ ÊÎÐØÓÍÎÂ, Âëàäèìèð
ÒÀÐÀÑÎÂ, ÷ëåíû Ïîïå÷èòåëüñêîãî ñîâåòà ÀÍÎ
«Æåíû Ãåðîåâ. Àëòàéñêèé êðàé»: Ëèëèÿ ËÓ-
ÊÎÂÊÈÍÀ, Åëåíà ÇÈÍÊÎÂÀ, Ëàðèñà ÏÀÍÔÈ-
ËÎÂÀ, Èðèíà ÑÎËÍÖÅÂÀ, Åâãåíèé ÑÌÈÐÍÎÂ,
Óïîëíîìî÷åííûé ïî ïðàâàì ðåáåíêà â Àë-
òàéñêîì êðàå Îëüãà ÊÀÇÀÍÖÅÂÀ, ýêñïåðòû

Îôèöèàëüíî

Îáùåñòâåííûé
ïðîåêò

«Zà Ëþáîâü»
Ëþáîé êðóïíûé ïðîåêò íà÷èíàåòñÿ

ñ îáñóæäåíèÿ â êðóãó ýêñïåðòîâ.
Ãîòîâÿñü ê ðåàëèçàöèè íà òåððèòîðèè

ðåãèîíà ïðîåêòà ïîääåðæêè æåí
ó÷àñòíèêîâ ÑÂÎ (áåðåìåííûõ èëè
âîñïèòûâàþùèõ äåòåé äî òðåõ ëåò)

«Zà Ëþáîâü», Îáùåñòâåííàÿ ïàëàòà
Àëòàéñêîãî êðàÿ 19 ôåâðàëÿ

ïðîâåëà êðóãëûé ñòîë,
ïîñâÿùåííûé äàííîé òåìå.
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Îáùåñòâåííàÿ ïàëàòà Àëòàéñêîãî êðàÿ

ïðîôèëüíûõ êðàåâûõ ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ,
æåíû ó÷àñòíèêîâ ÑÂÎ. Ìåðîïðèÿòèå ïî îí-

ëàéí-ñâÿçè ïîääåðæàëà çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòå-
ëÿ êîìèññèè Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïî âîïðîñàì ñóâåðåíèòåòà, ïàòðèîòè-
÷åñêèì ïðîåêòàì è ïîääåðæêå âåòåðàíîâ, èäåé-
íûé âäîõíîâèòåëü ôåäåðàëüíîãî ïðîåêòà «Zà
Ëþáîâü», æåíà ó÷àñòíèêà ÑÂÎ Åêàòåðèíà ÊÎ-
ËÎÒÎÂÊÈÍÀ.

Ìîäåðàòîðàìè êðóãëîãî ñòàëà âûñòóïèëè Èðè-
íà Êîçëîâà è Åëåíà Çèíêîâà.

Åëåíà Çèíêîâà óòî÷íè-
ëà, ÷òî ïðîåêò «Zà Ëþáîâü»
â Àëòàéñêîì êðàå ñòàíåò
ïðîäîëæåíèåì óñïåøíî ðå-
àëèçóåìîãî Îáùåñòâåííîé
ïàëàòîé Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïðîåêòà «Æåíû Ãåðîåâ» è
ïîäðàçóìåâàåò ïîääåðæêó
æåí ó÷àñòíèêîâ ÑÂÎ, êî-
òîðûå æåëàþò ñòàòü ìà-
ìàìè, çàáåðåìåíåëè èëè
óæå âîñïèòûâàþò äåòåé â
îòñóòñòâèè ìóæà.

Ëèëèÿ Ëóêîâêèíà, ðóêî-
âîäèòåëü ÀÍÎ «Æåíû Ãåðîåâ. Àëòàéñêèé êðàé»,
æåíà ó÷àñòíèêà ÑÂÎ:

- Æåíû âîåííûõ - æåí-
ùèíû, êîòîðûå ñòîéêî ïå-
ðåæèâàþò ðàçëóêó ñ ëþ-
áèìûìè è çàíèìàþòñÿ ñå-
ìåéíûìè õëîïîòàìè â
îäèíî÷êó. Ïðèâëåêàÿ ñïå-
öèàëèñòîâ â ðàìêàõ ïðî-
åêòà, ìû ñìîæåì îêàçàòü
èì êîìïëåêñíóþ ïîìîùü è
ñîïðîâîæäåíèå íå òîëüêî
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è
ðîäîâ. Ó÷àñòíèöû ìîãóò
ïîëó÷àòü ìåäèöèíñêóþ,
ïñèõîëîãè÷åñêóþ, þðèäè÷åñêóþ, áûòîâóþ ïîìîùü,
âêëþ÷àÿ êîíñóëüòàöèþ ñïåöèàëèñòà ïî ãðóä-
íîìó âñêàðìëèâàíèþ. Òàêæå âàæíà ïîääåðæêà
ïåäèàòðîâ, ãèíåêîëîãîâ.

Îñíîâíàÿ äèñêóññèÿ
ðàçâåðíóëàñü âîêðóã òðåõ
ãëàâíûõ âîïðîñîâ: ïîìîùü
â ïðîâåäåíèè ÝÊÎ, âîññòà-
íîâëåíèå ðåïðîäóêòèâíûõ
ôóíêöèé, ñîçäàíèå áàíêà
ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà.

Ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ñïåöèàëèñò ïî ðåïðîäóêòèâ-
íîìó çäîðîâüþ æåíùèí
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ Çó-
ðàá ÄÅÂÍÎÇÀØÂÈËÈ
îòìåòèë, ÷òî ñ 2010 ãîäà ýê-

ñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðåíèå (ÝÊÎ) â Àë-
òàéñêîì êðàå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âñåì æèòåëÿì áåñ-
ïëàòíî. Ñ íà÷àëîì ÑÂÎ ôèêñèðóåòñÿ «íàïëûâ
ìóæ÷èí», êîòîðûå ñäàëè è ðàçìåñòèëè íà õðàíå-
íèå ñâîé ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðèàë. Îäíàêî, èç-çà
þðèäè÷åñêèõ íîðì âîñïîëüçîâàòüñÿ èì â ðÿäå ñëó-
÷àåâ ïðîáëåìàòè÷íî.

- Òåõíîëîãèè èìååì, ðåñóðñû äëÿ îêàçàíèÿ
ïîìîùè åñòü, - ïîäåëèëñÿ ïðàêòèêîé Çóðàá Âà-
ñèëüåâè÷. - Åäèíñòâåííûé âàêóóì - þðèäè÷å-
ñêèé. Âðîäå è îãðàíè÷åíèé íåò, íî è íå ðàçðå-
øàþò îêàçûâàòü ìåäïîìîùü - èñïîëüçîâàòü çà-
ìîðîæåííûå ýìáðèîíû áåç èíôîðìèðîâàííîãî
äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ ìóæ÷èíû, íàïðèìåð, êîã-
äà áîåö áåç âåñòè ïðîïàë íà ôðîíòå.

Èðèíà Êîçëîâà óòî÷-
íèëà, ÷òî îá ýòîì çíàþò
è íà ôåäåðàëüíîì óðîâ-
íå. Â Ãîñóäàðñòâåííóþ
Äóìó ÐÔ âíåñåò çàêî-
íîïðîåêò, êîòîðûé ïðå-
äóñìàòðèâàåò âûõîä èç
äàííîé ñèòóàöèè â âèäå
íîòàðèàëüíî çàâåðåí-
íîãî ñîãëàñèÿ íà ïðè-
æèçíåííîå è ïîñìåðò-
íîå èñïîëüçîâàíèå ãåíå-
òè÷åñêîãî ìàòåðèàëà
ñóïðóãà. Èíèöèàòèâà äå-
ïóòàòîâ ïðèçâàíà îáîéòè çàïðåòíóþ þðèäè÷å-
ñêóþ ôîðìóëèðîâêó î òîì, ÷òî «ãåíåòè÷åñêèé ìà-
òåðèàë íå ìîæåò áûòü çàâåùàí».

Ó÷àñòíèêè êðóãëîãî ñòîëà âûðàçèëè ãîòîâ-
íîñòü ïîääåðæàòü ïðîåêò «Zà Ëþáîâü» ïî ýòî-
ìó íàïðàâëåíèþ ðàáîòû è ïî ñàìîìó øèðîêîìó
ñïåêòðó âîïðîñîâ.

Ãëàâíûé âðà÷ äåòñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹1
ãîðîäà Áàðíàóëà Àëåêñàíäð ÄÀÍÈËÎÂ ðàññêà-
çàë î òîì, ÷òî äåòè ó÷àñòíèêîâ ÑÂÎ óæå íàõîäÿò-
ñÿ íà îñîáîì âíèìàíèè. Â ïîëèêëèíèêàõ è áîëü-
íèöàõ çà íèìè çàêðåïëåí ðóêîâîäèòåëü íàïðàâ-
ëåíèÿ. Ýêñïåðò âûðàçèë ñîæàëåíèå ëèøü â òîì,
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÷òî æåíû ó÷àñòíèêîâ
ÑÂÎ íå âñåãäà îçâó÷è-
âàþò ñòàòóñ òàêèõ äåòåé,
÷òî íå ïîçâîëÿåò áûñòðî
îïðåäåëèòü ïðèîðèòåòíîå
ïðàâî ïîëó÷åíèÿ ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã.

Îëüãà Êàçàíöåâà
ïðåäëîæèëà âêëþ÷èòü â
ïðîåêò ïåðñïåêòèâíûé
ôîðìàò «Ñîöèàëüíàÿ
íÿíÿ». Òàêîé âèä ïîä-
äåðæêè ïðàêòèêóåòñÿ â
äðóãèõ ðåãèîíàõ:

- Ñîöèàëüíàÿ íÿíÿ -
ýòî âîçìîæíîñòü ïåäà-
ãîãè÷åñêîé ïîìîùè íà
äîìó.

Ïî ìíåíèþ Îëüãè
Àëåêñàíäðîâíû, íà ñåìüè
ó÷àñòíèêîâ ÑÂÎ äîëæ-
íà òàêæå ðàñïðîñòðà-
íÿòüñÿ «ðàííÿÿ ïî-
ìîùü».

Èðèíà ßêîâåíêî äî-
áàâèëà, ÷òî íà áàçå ðåà-
áèëèòàöèîííîãî öåíòðà
«Æóðàâëèêè» òàêàÿ ïî-
ìîùü ñåé÷àñ îêàçûâàåò-

ñÿ. Â 2025 ãîäó 44 ðå-
áåíêà èç ñåìåé ó÷àñò-
íèêîâ ÑÂÎ ïîëó÷èëè
ðàííþþ ïîìîùü.

- ×åì îòëè÷àåòñÿ
ðàííÿÿ ïîìîùü îò ðå-
àáèëèòàöèîííûõ óñ-
ëóã? Åñëè ó ìàìû
åñòü ïðîñòî òðåâîæ-
íîñòü - îíà óæå ìî-
æåò îáðàòèòüñÿ ê
íàì, - ñêàçàëà Èðèíà
Âÿ÷åñëàâîâíà.

Ó÷àñòâóþùèå â ðà-
áîòå êðóãëîãî ñòàëà ñïåöèàëèñòû ïî æåíñêîìó è

äåòñêîìó çäîðîâüþ ïîä÷åð-
êíóëè, ÷òî ãîòîâû äëÿ æåí
è äåòåé ó÷àñòíèêîâ ÑÂÎ,
ïðîæèâàþùèõ â îòäàëåí-
íûõ ðàéîíàõ, ïðîâîäèòü îí-
ëàéí-êîíñóëüòàöèè.

Êîíñóëüòàíò-ýêñïåðò
Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Àë-
òàéñêîãî êðàÿ, ïðåçèäåíò
êðàåâîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè «Àññîöèàöèÿ
àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ»
Àëòàéñêîãî êðàÿ Ñâåòëàíà
ßÂÎÐÑÊÀß îòìåòèëà, ÷òî

äâåðè êîíñóëüòàòèâíî-
ãî öåíòðà ÀÃÌÓ âñåãäà
îòêðûòû äëÿ æåí è ìà-
òåðåé ó÷àñòíèêîâ ÑÂÎ,
âåäåòñÿ çàïèñü.

Íàòàëüÿ Ìæåëüñêàÿ
îáðàòèëà âíèìàíèå ïðè-
ñóòñòâóþùèõ íà íåîáõî-
äèìîñòü ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ ðîäèòåëüñêèõ
êîìïåòåíöèé æåí âîåí-
íîñëóæàùèõ äëÿ òîãî,
÷òîáû äåòè âîñïèòûâà-
ëèñü â àòìîñôåðå áëàãî-
ïîëó÷èÿ áåç «÷ðåçìåðíîé îïåêè è æàëîñòè».

Ëàðèñà Ïàíôèëî-
âà, ðóêîâîäèòåëü ôè-
ëèàëà ôîíäà «Çàùèò-
íèêè Îòå÷åñòâà» ïî
Àëòàéñêîìó êðàþ:

- Â ðåãèîíå äëÿ ñå-
ìåé ó÷àñòíèêîâ ÑÂÎ
äåëàåòñÿ ìíîãîå. È â
ïåðâóþ î÷åðåäü íóæ-
íî äîíåñòè ýòî äî ñå-
ìåé. È ïðîåêò «Zà
Ëþáîâü», ìû íàäååì-
ñÿ, íàì ïîìîæåò. Ïî
ïðåäâàðèòåëüíûì
ðàñ÷åòàì, ïîä äàííûé
ïðîåêò ó íàñ ïîäõî-

äèò ïîðÿäêà 600 ñåìåé. È ñðåäíèé âîçðàñò âå-
òåðàíîâ ÑÂÎ ïîäõîäÿùèé - äî 45 ëåò. Ýòî àê-
òèâíûå ðåáÿòà ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Ìû
ãîòîâû îêàçàòü þðèäè÷åñêóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ
è äðóãóþ ïîìîùü, ïîìîæåì ñ ïåðåîáó÷åíèåì è
ïîèñêîì ðàáîòû. Çàäà÷ ìíîãî, è î÷åíü çäîðîâî,
÷òî ÀÍÎ «Æåíû Ãåðîåâ. Àëòàéñêèé êðàé» ïîä-
õâàòèò ýòó ðàáîòó, ñèñòåìàòèçèðóåò âñå ìî-
ìåíòû. Áëàãîäàðÿ îäíîé òî÷êè âõîäà, ìû áóäåì
âîâðåìÿ çíàòü è âñåì ñîîáùàòü î òîé èëè èíîé
ïîìîùè, êîòîðóþ íóæíî äëÿ ñåìüè îðãàíèçîâàòü.

Ó÷àñòíèêè êðóãëîãî ñòîëà îäîáðèëè èíèöèàòè-
âó Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Àëòàéñêîãî êðàÿ è ÀÍÎ
«Æåíû Ãåðîåâ. Àëòàéñêèé êðàé» î ðåàëèçàöèè
ïðîåêòà «Zà Ëþáîâü», âûñòóïèëè çà ñîçäàíèå äî-
ðîæíîé êàðòû è óêðåïëåíèå ìåæâåäîìñòâåííîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ. Åêàòåðèíà Êîëîòîâêèíà îòìå-
òèëà, ÷òî ïðîåêò ïîëó÷èë ïîääåðæêó Ôîíäà ïðå-
çèäåíòñêèõ ãðàíòîâ, è â ðàìêàõ ôåäåðàëüíîãî
ãðàíòà â 10 ðåãèîíàõ ñòðàíû îí áóäåò çàïó-
ùåí. Àëòàéñêèé êðàé âîøåë â ÷èñëî òåððèòîðèé,
íà êîòîðûõ îí òàêæå áóäåò ðåàëèçîâàí. Îáó÷åíèå
êîìàíäû, êîòîðàÿ âîïëîòèò â æèçíü èíèöèàòèâó,
íà÷íåòñÿ â ìàå: ñ ýòîé öåëüþ êðàé ïîñåòÿò ôåäå-
ðàëüíûå ýêñïåðòû Îáùåñòâåííîé ïàëàòû ÐÔ.

Èíôîðìàöèÿ è ôîòîãðàôèè
Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Àëòàéñêîãî êðàÿ
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Íàâåðíîå, êàæäîìó õî÷åòñÿ èñ-
ïûòûâàòü îòëè÷íîå íàñòðîåíèå, âî-
îäóøåâëåíèå, óâåðåííîñòü â ñåáå,
áûòü êðåàòèâíûì è ýíåðãè÷íûì.
Îäíàêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âñ¸
âûøåïåðå÷èñëåííîå ìîæåò áûòü
ïðèçíàêîì ñåðüåçíîãî õðîíè÷åñêî-
ãî ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ - áè-
ïîëÿðíîãî àôôåêòèâíîãî ðàññòðîé-
ñòâà (ÁÀÐ).

×òî òàêîå
ãèïîìàíèÿ

Àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, êî-
òîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ íåíîðìàëü-
íî ïðèïîäíÿòûì íàñòðîåíèåì íå-
çàâèñèìî îò îáñòîÿòåëüñòâ, ïîâû-
øåííîé ýíåðãèåé è èçáûòî÷íîé àê-
òèâíîñòüþ, êîòîðîå ïðîäîëæàåòñÿ
íå ìåíåå ÷åòûðåõ äíåé ïîäðÿä, -
íàçûâàåòñÿ ãèïîìàíèåé.

Ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â äàííîì ñî-
ñòîÿíèè çàìåòíî îòëè÷àåòñÿ îò ïðè-
âû÷íîãî. Ïîñòîðîííèå ëþäè ìîãóò
ñ÷åñòü äàííûå ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñò-

íûìè îñîáåííîñòÿìè èíäèâèäà, âåäü
÷àùå âñåãî ýòè èçìåíåíèÿ íå ïðèâî-
äÿò ê ñòîëü âûðàæåííîìó óõóäøå-
íèþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è íå ñîïðî-
âîæäàþòñÿ ïñèõîòè÷åñêèìè ñèìïòî-
ìàìè.

Îäíàêî ó ïîëíîöåííîãî ìàíèà-
êàëüíîãî ýïèçîäà êàðòèíà íåñêîëü-
êî èíàÿ. ×òîáû çàìåòèòü ïàòîëîãèþ,
íå òðåáóåòñÿ áûòü ýêñïåðòîì èëè
áëèçêî çíàòü ïàöèåíòà: áðåäîâûå
èäåè âåëè÷èÿ, óñêîðåíèå ðå÷è
âïëîòü äî «ñêà÷êè èäåé», çíà÷è-
ìîå íàðóøåíèå ñîöèàëüíîé è ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÿðêî
ñèãíàëèçèðóþò îêðóæàþùèì î íå-
áëàãîïîëó÷èè.

Ñèìïòîìû
Ïàöèåíòû â äåïðåññèè îùóùàþò

ïîñòîÿííîå äóøåâíîå ñòðàäàíèå è
ïñèõè÷åñêèé äèñêîìôîðò, ïîýòîìó
ãîðàçäî ÷àùå èùóò ïîìîùè. Ãèïî-
ìàíèàêàëüíûå èçìåíåíèÿ íàñòðî-
åíèÿ è ñàìî÷óâñòâèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü,
ñóáúåêòèâíî îöåíèâàþòñÿ êàê «õî-
ðîøåå»,  åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå è
íå ñëóæàò ïðåäìåòîì ðåôëåêñèè.

Íà êàêèå æå ïðèçíàêè ñòîèò
îïåðåòüñÿ, ÷òîáû ðàñïîçíàòü ïà-
òîëîãèþ?

 ×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ íåîáû-
÷àéíî ýíåðãè÷íûì, ìîæåò õâà-
òàòüñÿ çà äåñÿòêè äåë îäíîâðå-
ìåííî, áûñòðî ãîâîðèòü, ìíîãî äâè-
ãàòüñÿ. Ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ îùó-
ùåíèåì âíóòðåííåãî «óñêîðåíèÿ» è
íåâîçìîæíîñòüþ ñïîêîéíî ïîñèäåòü.
Ó íåãî ìîæåò îáîñòðÿòüñÿ ÿð-
êîñòü âîñïðèÿòèÿ (óëó÷øåíèå çðå-
íèÿ, ñëóõà, îáîíÿíèÿ).

 Ïîÿâëÿåòñÿ óñêîðåííîå ìûø-
ëåíèå, àññîöèàöèè ñòàíîâÿòñÿ áî-
ëåå ïîâåðõíîñòíûìè, èäåè ñìåíÿ-
þò äðóã äðóãà. Ðå÷ü áûñòðàÿ, ïà-

Àíàñòàñèÿ Îëåãîâíà
ÃËÀÇÛÐÈÍÀ,
âðà÷-ïñèõèàòð
äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ¹3
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ
êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà
èìåíè Ýðäìàíà Þ.Ê.»

Êîãäà ýíåðãèè
÷åðåç êðàé

Êàê íå ñïóòàòü ïðèëèâ ñèë è âäîõíîâåíèÿ
ñ ñîñòîÿíèåì, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåêó

íåîáõîäèìà ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü.

×åëîâåê ïîä ìàñêîé ñâîåé áîëåçíè
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öèåíòû ìíîãîñëîâíû, èì ñëîæíî îñ-
òàíîâèòüñÿ. ×àñòî ìûñëè íå óñïåâà-
þò îôîðìëÿòüñÿ ïîëíîñòüþ, ÷òî ìå-
øàåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. Âîçíèêàåò ïî-
âûøåííàÿ îòâëåêàåìîñòü. Âñå ýòè
ïðèçíàêè ìåøàþò áûòü ÷åëîâåêó
ïî-íàñòîÿùåìó ïðîäóêòèâíûì, íå-
ñìîòðÿ íà íàëè÷èå ýíåðãè÷íîñòè è
îäóõîòâîðåíèÿ.

 Ñîí ñîêðàùàåòñÿ äî 3-5 ÷à-
ñîâ â ñóòêè áåç îùóùåíèÿ óñòà-
ëîñòè. Âìåñòî îòäûõà - áóðíàÿ àê-
òèâíîñòü è âîçáóæäåííîñòü. Â òà-
êèå ïåðèîäû áîëüíîé ìîæåò ñ÷èòàòü,
÷òî ñîí - ýòî ïóñòàÿ òðàòà âðåìåíè.

 Ìîòèâàöèÿ äåÿòåëüíîñòè â
íåêîòîðîì ñìûñëå óñèëèâàåòñÿ,
ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïîíòàííîé, íî
è îäíîâðåìåííî íåñîãëàñîâàííîé, äå-
çîðãàíèçóþùåé ïîâåäåíèå, äåëàþùåé
åãî íåïîñëåäîâàòåëüíûì. Óïîðñòâî
è íàñòîé÷èâîñòü, óâëå÷åííîñòü ÷åì-
ëèáî äîâîëüíî ëåãêî ñìåíÿåòñÿ äðó-
ãîé àêòèâíîñòüþ. Öåëåíàïðàâëåííîå
âîëåâîå óñèëèå è êîíòðîëü ñâîèõ
äåéñòâèé âîçìîæíû ëèøü íà êîðîò-
êîå âðåìÿ, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò çàâåð-
øåíèþ äåéñòâèé è îñóùåñòâëåíèþ
ïðåäïîëàãàåìûõ íàìåðåíèé.

 Óâåðåííîñòü ïåðåõîäèò â ïå-
ðåîöåíêó ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. ×å-
ëîâåê ìîæåò íà÷èíàòü ïðîåêòû áåç
ðåàëüíîãî ïëàíà èëè êîìïåòåíöèé.
Â êà÷åñòâå íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé
- ðåçêèå ðåøåíèÿ, íåîáäóìàííûå òðà-
òû, ðèñêîâàííûå äåéñòâèÿ. Ïîòðåá-
íîñòè ñåìüè è èíòåðåñû äðóãèõ
ëþäåé ïðè ýòîì íèêàê íå ó÷èòû-
âàþòñÿ. Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ëþäè óâîëü-
íÿþòñÿ ñ ðàáîòû, ðàçâîäÿòñÿ, èçìå-
íÿþò ëþáèìûì è ñîâåðøàþò äðó-
ãèå ïîñòóïêè, î êîòîðûõ ïîòîì ñèëü-
íî æàëåþò. Âîçìîæíû ïðîòèâîïðàâ-
íûå äåéñòâèÿ èç-çà íåâîçìîæíîñòè
àäåêâàòíîé îöåíêè ñâîèõ äåéñòâèé.

 Ïðèïîäíÿòîå íàñòðîåíèå ìî-
æåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ðàçäðàæè-
òåëüíîñòüþ: ëþáàÿ êðèòèêà èëè
ïðåïÿòñòâèå âîñïðèíèìàþòñÿ êàê
óãðîçà ðåàëèçàöèè çàìûñëà è âû-
çûâàþò áóðíóþ îòâåòíóþ ðåàêöèþ.

 Â ðàçãàðå ãèïîìàíèè ó ïàöè-
åíòîâ ñíèæåíà ñïîñîáíîñòü ïîíè-
ìàòü áîëåçíåííîñòü ñîáñòâåííî-
ãî ñîñòîÿíèÿ. Ïî âûõîäó èç íåãî
îí ìîæåò îùóòèòü:

 ñìóùåíèå, ñîæàëåíèå ïî ïîâî-
äó ñâîåãî ïîâåäåíèÿ;

 ÷óâñòâî îøåëîìëåííîñòè âñå-
ìè äåéñòâèÿìè, êîòîðûå áûëè ïðåä-
ïðèíÿòû;

 ñèëüíàÿ óñòàëîñòü è ïîòðåá-
íîñòü âî ñíå;

 ïîäàâëåííîñòü íàñòðîåíèÿ
(åñëè àôôåêòèâíàÿ ôàçà ñìåíè-
ëàñü).

Âîñïîìèíàíèÿ î ïðîèçîøåäøåì
âî âðåìÿ ýïèçîäà ìîãóò áûòü íåÿñ-
íûìè èëè äàæå ïî÷òè èñ÷åçíóòü.

Òàê êàê ïðîÿâëåíèÿ áèïîëÿðíî-
ãî àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà öèê-
ëè÷íû, ñî âðåìåíåì ÷åëîâåê âñ¸
æå íàó÷àåòñÿ âèäåòü ðàçíèöó ìåæ-
äó ñèìïòîìàìè ãèïîìàíèè è ïðî-
ñòî «õîðîøèì» íàñòðîåíèåì.

Êðîìå òîãî, â èäåàëüíîì âàðè-
àíòå áîëüíîìó ñëåäóåò ïðîñèòü
ñåìüþ è áëèçêèõ äðóçåé, êîòîðûì
îí äîâåðÿåò è ñ êîòîðûìè ÷àñòî îá-
ùàåòñÿ, äàâàòü îáðàòíóþ ñâÿçü: çà-
ìåòèëè ëè îíè èçìåíåíèÿ â åãî íà-
ñòðîåíèè èëè ïîâåäåíèè, âûõîäÿùèå
çà ðàìêè íîðìû.

Ãèïîìàíèÿ
êàê ïðîÿâëåíèå

çàáîëåâàíèé
Âûÿâèòü ãèïîìàíèàêàëüíûå ôàçû

ïðèíöèïèàëüíî âàæíî äëÿ âðà÷à-ïñè-
õèàòðà, òàê êàê ýòî áóäåò ÿâëÿòüñÿ
êðèòåðèåì äèôôåðåíöèàëüíîé äèàã-
íîñòèêè ñ ðåêóððåíòíîé äåïðåññèåé
è áóäåò çíà÷èòåëüíî âëèÿòü íà âû-
áîð äàëüíåéøåé òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

×àùå âñåãî ãèïîìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñèíäðîìîì áèïîëÿðíîãî àôôåê-
òèâíîãî ðàññòðîéñòâà.

Ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà
â ñîñòîÿíèè ãèïîìà-
íèè çàìåòíî îòëè÷à-
åòñÿ îò ïðèâû÷íîãî.
Ïîñòîðîííèå ëþäè

ìîãóò ñ÷åñòü ýòè
ïðîÿâëåíèÿ ëè÷-

íîñòíûìè îñîáåííî-
ñòÿìè, âåäü ÷àùå

âñåãî ýòè èçìåíåíèÿ
íå ïðèâîäÿò ê ñòîëü
âûðàæåííîìó óõóä-
øåíèþ ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ è íå ñîïðî-
âîæäàþòñÿ ïñèõîòè-
÷åñêèìè ñèìïòîìàìè.
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Ãèïîìàíèÿ òàêæå ìîæåò
áûòü ñèìïòîìîì:
 ãèïåðòèðåîçà (èçáûòîê ãîðìî-

íîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû);
 íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé;
 èíòîêñèêàöèè èëè ñèíäðîìà îò-

ìåíû ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ;
 ïñèõîòðàâìû;
 öèêëîòèìèè;
 ìîæåò ñîïðîâîæäàòü íåêîòîðûå

òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà.

Äèàãíîñòèêà
Ãèïîìàíèÿ - ýòî ñèíäðîì, êîòî-

ðûé óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü
îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó äëÿ òî÷íîé äè-
àãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îñíîâíîãî çà-
áîëåâàíèÿ. Ïîñëå òîãî, êàê ïàöè-
åíò (èëè êòî-ëèáî èç åãî îêðóæå-
íèÿ) çàìåòèë òðåâîæíûå ñèìïòîìû,
åìó íåîáõîäèìî ñðàçó æå îáðàòèòü-
ñÿ çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòó.

Ïî äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì
(ÌÊÁ-10) äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíî-
çà, ïîìèìî ïîâûøåííîãî íàñòðîå-
íèÿ, òðåáóåòñÿ íàëè÷èå òðåõ è áî-
ëåå ïðèçíàêîâ:

- ïîâûøåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü è äâèãàòåëüíîå áåñïîêîéñòâî,

- ÷ðåçìåðíàÿ ãîâîðëèâîñòü (ðå÷å-
âîé íàïîð),

- ñíèæåííàÿ ïîòðåáíîñòü âî ñíå
(÷åëîâåê ñïèò ìàëî, íî âûñûïàåòñÿ),

- òðóäíîñòè ñ êîíöåíòðàöèåé âíè-
ìàíèÿ, îòâëåêàåìîñòü,

- ïîâûøåííàÿ ñåêñóàëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü,

- ðèñêîâàííîå, íåîáäóìàííîå ïî-
âåäåíèå (àâàíòþðû, èìïóëüñèâíûå
ïîêóïêè),

- ôàìèëüÿðíîñòü, ïàíèáðàòñòâî.
Êðîìå òîãî, ïðîâîäèòñÿ ïñèõî-

ëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå: èñïîëü-
çîâàíèå ïñèõîìåòðè÷åñêèõ øêàë
äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ, íàïðèìåð, îï-
ðîñíèê HCL-32, øêàëà ìàíèè ßíãà.

×åëîâåê ïîä ìàñêîé ñâîåé áîëåçíè

Ëå÷åíèå
Ëå÷åíèå ãèïîìàíèè â ðàìêàõ

ÁÀÐ II òèïà îáÿçàòåëüíî äîëæíî
áûòü êîìïëåêñíûì è âêëþ÷àòü ïñè-
õîôàðìàêîòåðàïèþ, ïñèõîòåðàïèþ, à
òàêæå êîððåêöèþ îáðàçà æèçíè.

Ðåæèì ñíà è ðåæèì äíÿ: ðåãó-
ëÿðíîñòü - êëþ÷åâîé ôàêòîð.

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü - óìåðåí-
íûå íàãðóçêè äëÿ ñíèæåíèÿ ñòðåññà.

Ïèòàíèå: ñáàëàíñèðîâàííàÿ äè-
åòà, îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ è
ïñèõîñòèìóëÿòîðîâ.

Óïðàâëåíèå ñòðåññîì: ïðàêòèêî-
âàíèå éîãè, ìåäèòàöèè, îñâîåíèå äû-
õàòåëüíûõ óïðàæíåíèé.

Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå
íàçíà÷àåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî
âðà÷îì!

Âû ìîæåòå ïðîâåðèòü ñåáÿ íà
íàëè÷èå ïðèçíàêîâ ãèïîìàíèè:
ïðîéäèòå â èíòåðíåòå ñêðèíèíã-
òåñò HCL-32. Äàæå ïðè ëåãêîì
ïîäîçðåíèè íà ïðèñóòñòâèå ïðèçíà-
êîâ ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ çà ïîìî-
ùüþ ê ïñèõèàòðó.

Ãèïîìàíèÿ - ýòî
ñèíäðîì, êîòîðûé

óêàçûâàåò íà íåîá-
õîäèìîñòü îáðàùå-

íèÿ ê âðà÷ó äëÿ
òî÷íîé äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ îñíîâíî-

ãî çàáîëåâàíèÿ.
Åñëè ïàöèåíò (èëè

êòî-ëèáî èç åãî îê-
ðóæåíèÿ) çàìåòèë

òðåâîæíûå ñèìïòî-
ìû, íåîáõîäèìî

ñðàçó æå îáðàòèòü-
ñÿ çà ïîìîùüþ
ê ñïåöèàëèñòó.








