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Îò ðåäàêòîðà

Ìíå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíî ðàññêàçûâàòü îá
ýòîì íàøåé àóäèòîðèè, âîâëåêàÿ â òàêóþ «èñòî-

ðè÷åñêóþ ýêñïåäèöèþ». Âàæíî îòäàòü äîëæíîå ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñêîé èíèöèàòèâå è òàëàíòó ìíîãèõ ïîêîëå-
íèé èíæåíåðîâ, ãîñóäàðñòâåííûõ äåÿòåëåé, ïðåäïðèíè-
ìàòåëåé, ó÷åíûõ, èññëåäîâàòåëåé, áëàãîäàðÿ êîòîðûì íàø
êðàé íå òîëüêî ïîëó÷èë ìîùíûé èìïóëüñ ñâîåãî ïðî-
ìûøëåííîãî ðàçâèòèÿ. Ïîÿâèëèñü ïåðâûå ãîðîäñêèå ïî-
ñåëåíèÿ: Áàðíàóë, ñòîëèöà êðàÿ, ãîðîä Çìåèíîãîðñê, çà-
âîäñêîé ïîñåëîê â Ãîðíîé Êîëûâàíè, ñôîðìèðîâàëñÿ èõ
îñîáûé êîëîðèòíûé îáëèê. Ðàçâèòèå ðóäíèêîâ, ñòðîè-
òåëüñòâî ñåðåáðîïëàâèëüíûõ çàâîäîâ íå òîëüêî ïðèâëåê-
ëî â êðàé ïåðåñåëåíöåâ (è èìåþùèõ îáðàçîâàíèå è íóæ-
íûå ñïåöèàëüíîñòè, à òàêæå è áåç íèõ), îïðåäåëèëî ïîÿâ-
ëåíèå íîâûõ ëþäåé, íîâûõ çàäà÷ è ïîòðåáíîñòåé, îïðåäå-
ëèëî è âåêòîðû ðàçâèòèÿ ðåãèîíà íà ñòîëåòèÿ. Âîêðóã
ïðîìûøëåííûõ îáúåêòîâ âîçíèêëà ñîöèàëüíàÿ èíôðà-
ñòðóêòóðà: ïðîêëàäûâàëèñü äîðîãè, îðãàíèçîâûâàëèñü
øêîëû, ìàãàçèíû, áèáëèîòåêè, ìóçûêàëüíûå øêîëû è äàæå
òåàòðû. Ôîðìèðîâàëèñü ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñî-
öèàëüíîé ïîìîùè. Êàê ïðèìåð, åùå 21 ìàÿ 1817 ãîäà
Êàáèíåò ïðåäïèñàë Êàíöåëÿðèè Êîëûâàíî-Âîñêðåñåí-
ñêîãî ãîðíîãî íà÷àëüñòâà ïðåäñòàâèòü ñâåäåíèÿ î ëàçà-
ðåòíûõ ñòðîåíèÿõ. Âñòóïèâ â äîëæíîñòü, Ï.Ê. Ôðîëîâ
19 àâãóñòà ïîâåëåë âñåì çàâîäñêèì è ãîðíûì êîíòîðàì
ñäåëàòü ïëàíû èìåþùèõñÿ ëàçàðåòíûõ ïîñòðîåê è ïðå-
äîñòàâèòü ïëàíû è ñìåòó íà íåîáõîäèìûå ïåðåñòðîéêè
èëè ñòðîèòåëüñòâî íîâîãî çäàíèÿ. Ãîðíûé ñîâåò, ðàññìîò-
ðåâ ìàòåðèàëû ãîðíûõ è çàâîäñêèõ êîíòîð î ëàçàðåòàõ,
îïðåäåëèë: «…ïðèâåñòè ïðåäïîëîæåíèÿ êîíòîð â èñ-
ïîëíåíèå. Âñëåäñòâèå ñåãî â Áàðíàóëå äîëæåí áûòü
ïîñòðîåí ëàçàðåò êàìåííûé, íà ÷òî óïîòðåáèòüñÿ ìî-
æåò äî 7957ðóá. 11 5/8 êîï…».

Àêèíôèé Äåìèäîâ è åãî ñûíîâüÿ, Ê.Ä. Ôðîëîâ, ñî-
çäàòåëü «îãíåííîé ìàøèíû» È.È. Ïîëçóíîâ è ìíîãèå
äðóãèå, ÷üè èìåíà ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì Àëòàÿ, - íå ïîáî-
þñü ñêàçàòü, ÷òî ýòî èìåíà ìèðîâîãî çíà÷åíèÿ! Â êðàå
ñîõðàíèëîñü äîâîëüíî ìíîãî îáúåêòîâ, êîòîðûå ïðåäñòàâ-
ëÿþò èñòîðè÷åñêóþ öåííîñòü, ìíîãèå èç íèõ îôèöèàëüíî
óæå îïðåäåëåíû, êàê îáúåêòû êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ.

Â îáùåñòâå èíòåðåñ ê èñòîðèè ñâîåé ñòðàíû, ñâîåé
ìàëîé ðîäèíû çàìåòíî ðàñòåò. Ôîðìèðóþòñÿ íîâûå òó-
ðèñòè÷åñêèå ìàðøðóòû, ïîïîëíÿþòñÿ è îòêðûâàþòñÿ ìó-
çåè (è ãîñóäàðñòâåííûå, è ÷àñòíûå!) È òàêèå òåíäåíöèè -
îòðàäíû. Òî, ÷òî èíèöèàòèâû èìåþò âîçìîæíîñòü ïîëó-
÷èòü ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó «ñ ãîñóäàðñòâåííûìè ïîðó-
÷èòåëüñòâàìè», - ýòî ñâèäåòåëüñòâî îòêëèêà ãîñóäàðñòâà íà
òàêóþ ïîòðåáíîñòü îáùåñòâà â ñîõðàíåíèè èñòîðè÷åñêîé
ïàìÿòè. Âëîæåíèå ñâîåé ñîçèäàòåëüíîé èíèöèàòèâû, êàê
ïðàâèëî, è íåìàëûõ ôèíàíñîâ â âîññòàíîâëåíèå èñòîðè-
÷åñêèõ çäàíèé è ïàìÿòíèêîâ êóëüòóðû - çàäà÷à áëàãîðîä-
íàÿ, íî è ðèñêîâàííàÿ (â ïëàíå ïîñëåäóþùåé îòäà÷è).

Ïîýòîìó ðàçóìíîå ãîñóäàðñòâåííîå ñîïðîâîæäåíèå, ÿ áû
ñêàçàëà, îò÷àÿííûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé íà âñåõ ýòàïàõ òà-
êîãî ðîäà ïðîåêòîâ - î÷åíü âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ óñïåõà
êðåàòèâíûõ ïðîåêòîâ. Ïðè÷åì, íà ýòàïå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ
èìåííî âûáîð íàïðàâëåíèÿ áèçíåñà â âîññòàíàâëèâàåìîì
îáúåêòå çà÷àñòóþ îïðåäåëÿåò óñïåõ âñåãî çàìûñëà! Ïóá-
ëè÷íàÿ èíôîðìàöèÿ î òàêèõ èñòîðè÷åñêèõ êëàñòåðàõ, ïëà-

íàõ èõ ðàçâèòèÿ è êîììåð÷åñêîì ïîòåíöèàëå, âîçìîæíî,
ïîçâîëèëà áû îáåñïå÷èòü êîìïëåêñíîå ðàçâèòèå òåððèòî-
ðèé (íå òîëüêî ïðåèìóùåñòâåííî ãàñòðîíîìè÷åñêîå íàïðàâ-
ëåíèå) è èçáåæàòü íåýôôåêòèâíîé êîíêóðåíöèè ïðè âîñ-
ñòàíîâëåíèè èñòîðè÷åñêîé ñðåäû. Íåêîòîðûå èñòîðè÷å-
ñêèå çäàíèÿ ìîãëè áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ðàçìåùåíèÿ â
íèõ êðàåâûõ è ìóíèöèïàëüíûõ îáúåêòîâ êóëüòóðû. È òà-
êèå ïðîåêòû ýêñïåðòàìè óæå ïðåäëàãàþòñÿ. Ó÷àñòíèêè Äå-
ìèäîâñêîãî ôîíäà Àëòàéñêîãî êðàÿ, Îáùåñòâåííàÿ ïàëàòà
Àëòàéñêîãî êðàÿ ñèñòåìíî çàíèìàþòñÿ âîïðîñàìè ñîõðà-
íåíèÿ êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ, â òîì ÷èñëå ÷åðåç îáùåñòâåí-
íûå îáñóæäåíèÿ è ïîïóëÿðèçàöèþ óñïåøíûõ ïðàêòèê.

Êàê ïðàâèëî, ëþáûå äîñòèæåíèÿ èñòîðè÷åñêîé ýïî-
õè ïðåäîïðåäåëåíû òàëàíòîì, âîëåé, öåëåóñòðåìëåí-
íîñòüþ êîíêðåòíûõ ëè÷íîñòåé. Ïðåäñòàâèòåëè ðîäà
Äåìèäîâûõ ñûãðàëè âåñîìóþ ðîëü â ðàçâèòèè íå òîëüêî
îòäåëüíûõ ðåãèîíîâ, íî è â öåëîì Ðîññèè. Èìåííî ïîíè-
ìàíèå ñâîåé îòâåòñòâåííîñòè, íå ïîáîþñü âûñîêîïàðíûõ
ñëîâ, ñâîåé îñîáîé ìèññèè ïîáóæäàþò è ñåãîäíÿ ìíîãèõ
ñîîòå÷åñòâåííèêîâ ê ñîçèäàòåëüíîìó ïîäâèãó íà áëàãî
Ðîññèè. È îò òîãî, êàê áóäåò âåñòè ðåãèîíàëüíàÿ ýëè-
òà, ëèäåðû-ïðåäïðèíèìàòåëè, âî èìÿ ðåøåíèÿ êàêèõ
îáùèõ çàäà÷ îíè îáúåäèíÿò íàèáîëåå àêòèâíûõ æèòå-
ëåé, ÷òî ìû âëîæèì â ãîëîâû ñâîèõ äåòåé è âíóêîâ, -
èìåííî îò ýòîãî è çàâèñÿò íàñòîÿùåå è áóäóùåå íàøå-
ãî êðàÿ, äà è Ðîññèè â öåëîì. Èìåííî â ýòîì ïðåäíàçíà-
÷åíèå è ðàçëè÷íîãî ðîäà òàêèõ ìåðîïðèÿòèé. Õîòåëîñü
áû íàäåÿòüñÿ, ÷òî è î íàøèõ ñîâðåìåííèêàõ - ïðîìûøëåí-
íèêàõ, ó÷åíûõ, ìåäèêàõ, äåÿòåëÿõ êóëüòóðû, î çåìëÿêàõ -
ïî ñóòè ñâîåé Ñîçèäàòåëÿõ, òàêæå ñîõðàíèòñÿ äîáðàÿ ïà-
ìÿòü ÷åðåç ñòîëåòèÿ. À òî, ÷òî ìû âîññîçäàäèì, ñîõðàíèì
è ïîñòðîèì çàíîâî, - íàøèì ïîòîìêàì íå ïðèäåòñÿ âîññòà-
íàâëèâàòü èç ðóèí!

Ìèðà, äîáðà è ñîçèäàíèÿ!
Èðèíà Âàëåíòèíîâíà Êîçëîâà,

ãëàâíûé ðåäàêòîð,
Ïðåçèäåíò Àëòàéñêîãî Äåìèäîâñêîãî ôîíäà,

çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Îáùåñòâåííîé
ïàëàòû Àëòàéñêîãî êðàÿ

Ðàìåíñêèé Â.À. Ðîäîâîå äðåâî Äåìèäîâûõ.
1993. Ñîáñòâåííîñòü ÃÕÌÀÊ
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Â 2019 ãîäó â Ðîññèè 20,2% çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé äèàã-
íîñòèðîâàíû ïðè íàëè÷èè îòäàëåííûõ
ìåòàñòàçîâ. Íåäîïóñòèìî âûñîêèå
ïîêàçàòåëè çàïóùåííîñòè îòìå÷åíû
ïðè äèàãíîñòèêå îïóõîëåé ïðÿìîé
êèøêè - 46,4% (â 2016 ãîäó - 46,9%).
Â 2025 ãîäó â Ðîññèè áûë çàðåãèñò-
ðèðîâàí 53231 ñëó÷àé êîëîðåêòàëü-
íîãî ðàêà, ïðè÷åì, â 2015 ãîäó - 68064
ñëó÷àåâ.

Îäíîãîäè÷íàÿ ëåòàëüíîñòü îò
ðàêà â ìèðå ñîñòàâëÿåò 13%, â Ðîñ-
ñèè - 21,2%.

Ïðè÷èíû
ïîÿâëåíèÿ

Ïðèìåñü êðîâè â êàëå â êàëîâûõ
ìàññàõ îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì çà-
áîëåâàíèÿ æåëóäêà èëè êèøå÷íèêà.
Òàê, ðå÷ü ìîæåò èäòè î ñëåäóþùèõ
çàáîëåâàíèÿõ:

 áîëåçíè àíàëüíîé îáëàñòè: ãå-
ìîððîé, òðåùèíà, çàïîðû ðàçëè÷íîé
ýòèîëîãèè,

 èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ: äè-
çåíòåðèÿ, ñàëüìîíåëëåç, ãëèñòíûå èí-
âàçèè, áðþøíîé òèô, òóáåðêóëåç êè-
øå÷íèêà,

 çàáîëåâàíèÿ âîñïàëèòåëüíîé
ïðèðîäû: ÿçâåííûé êîëèò, áîëåçíü
Êðîíà, äèâåðòèêóëåç êèøå÷íèêà,

 áîëåçíè âåðõíèõ îòäåëîâ ïè-
ùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà: âàðèêîçíîå
ðàñøèðåíèå âåí ïèùåâîäà (ÂÐÂÏ), ÿç-
âåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà (ßÁÆ), ÿç-
âåííàÿ áîëåçíü äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè (ßÁÄÏÊ), ãàñòðèò,

 äèñáàêòåðèîç,
 íîâîîáðàçîâàíèÿ êèøå÷íèêà:

äîáðîêà÷åñòâåííûå è çëîêà÷åñòâåííûå
íîâîîáðàçîâàíèÿ,

 çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïî-
ëîâûì ïóòåì: ñèôèëèñ, ðåêòàëüíàÿ ãî-
íîðåÿ, ãåðïåñ.

Êîëîðåêòàëüíûé ðàê çàíèìàåò âòî-
ðîå ìåñòî â ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñ-
êîé çàáîëåâàåìîñòè â Ðîññèè. Äîêà-
çàíî, ÷òî áîëüøèíñòâî êîëîðåêòàëü-
íûõ ðàêîâ ðàçâèâàåòñÿ èç àäåíîìà-
òîçíûõ ïîëèïîâ, ìàëèãíèçàöèÿ (îçëî-
êà÷åñòâëåíèå) êîòîðûõ ïðîèñõîäèò
î÷åíü ìåäëåííî - ïîðÿäêà 5-10 ëåò.
Ïîýòîìó íà 80-90% ìîæíî ñíèçèòü
ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ïðè ñâîåâðåìåí-
íî ïðîâåäåííîé êîëîíîñêîïèè è óäà-
ëåíèè ïîëèïîâ.

Ìåòîäû
äèàãíîñòèêè

Â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ ïîÿâëåíèÿ
êðîâè â êàëå ÷åëîâåêó íóæíî îáÿçà-
òåëüíî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó! Êâàëè-
ôèöèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû ïðîâåäóò
íåîáõîäèìîå îáñëåäîâàíèå è ïîìîãóò
ïîäîáðàòü ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå.

Ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû îáíàðóæå-
íèÿ ñêðûòîé êðîâè â êàëå:

 ãâàÿêîâàÿ ïðîáà êàëà íà ñêðû-
òóþ êðîâü (ïðîáà Âåáåðà - Âàí Äåå-
íà), gFOBT,

 èììóííîõèìè÷åñêîå òåñòèðîâà-
íèå êàëà íà ñêðûòóþ êðîâü.

Ê èíñòðóìåíòàëüíûì ìåòîäàì îá-
ñëåäîâàíèÿ îòíîñÿòñÿ:

 ðåêòîñêîïèÿ - îáñëåäîâàíèå íèæ-
íèõ îòäåëîâ êèøå÷íèêà,

 êîëîíîñêîïèÿ - èññëåäîâàíèå ñî-
ñòîÿíèÿ âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè òîë-
ñòîé êèøêè,

 ãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ - îñìîòð
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèùåâîäà, æåëóä-
êà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè,

 ÌÐÒ áðþøíîé ïîëîñòè.

Äìèòðèé Èãîðåâè÷
ØÀËßÏÈÍ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ñïåöèàëèñò
Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïî êîëîïðîêòîëîãèè,
êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
çàâåäóþùèé
êîëîïðîêòîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ¹2»,
âðà÷-êîëîïðîêòîëîã
âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè

Êðîâü â ñòóëå -
îïàñíûé ñèìïòîì!

Íàöïðîåêò «Ïðîäîëæèòåëüíàÿ è àêòèâíàÿ æèçíü»

Ïîÿâëåíèå êðîâè â ñòóëå íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü,
ïîñêîëüêó ýòî îäèí èç íàèáîëåå òðåâîæíûõ è ñåðüåçíûõ

ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.
Ïðè ýòîì òàêîå ñîñòîÿíèå îïàñíî â ëþáîì âîçðàñòå

è òðåáóåò îáñëåäîâàíèÿ è ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
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Íà ÷òî îáðàòèòü
âíèìàíèå

Íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî ñèìïòîìû
ðàêà òîëñòîé êèøêè ïîÿâëÿþòñÿ íà
óæå çàïóùåííîé ñòàäèè!

Ïåðâûé øàã ê ñíèæåíèþ ñëó÷àåâ
êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà - àêòèâíîå îá-
ñëåäîâàíèå (îáû÷íî êîëîíîñêîïèÿ)
ïðè íàëè÷èè êîëîðåêòàëüíûõ ñèìïòî-
ìîâ:

- ïðèçíàêè êðîâîòå÷åíèÿ - âûäåëå-
íèå àëîé êðîâè, êàëà ñ ïðèìåñüþ àëîé
êðîâè, çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ
ãåìîãëîáèíà;

- áîëè â æèâîòå;
- íàëè÷èå ñëèçè â ñòóëå;
- æèäêèé ñòóë, äëÿùèéñÿ áîëåå íå-

äåëè;
- ÷åðåäîâàíèå çàïîðîâ è ïîíîñîâ;
- ÷àñòî âîçíèêàþùåå ÷óâñòâî ðàñ-

ïèðàíèÿ è âçäóòèÿ æèâîòà;
- ïîòåðÿ âåñà;
- íåîáû÷íàÿ ñëàáîñòü.

Çà÷åì è êîìó äåëàòü
êîëîíîñêîïèþ

×òîáû äåòàëüíî îñìîòðåòü îðãàíû
ÆÊÒ è âûÿâèòü ïðè÷èíó ðåêòàëüíîãî
êðîâîòå÷åíèÿ, èñïîëüçóþò èíñòðóìåí-
òàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Âðà÷-òåðàïåâò, âðà÷-êîëîïðîêòîëîã
äàåò ïàöèåíòó íàïðàâëåíèå íà ïåðâè÷-
íóþ ñêðèíèíãîâóþ èëè äèàãíîñòè÷åñ-
êóþ êîëîíîñêîïèþ.

Ñ÷èòàþ, ÷òî çàäà÷à ¹1 âðà÷à-êî-
ëîïðîêòîëîãà - îáúÿñíèòü ïàöèåíòó
âàæíîñòü è íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäå-
íèÿ êîëîíîñêîïèè! Ïðîöåäóðà êîëî-
íîñêîïèè, âûïîëíÿåìàÿ â ñîâðåìåííûõ
óñëîâèÿõ, - áåçîïàñíà è ýôôåêòèâ-
íà.

Êîëîíîñêîïèÿ - ïðîöåäóðà, ïðè êî-
òîðîé òîíêóþ ãèáêóþ òðóáêó ñ êàìå-
ðîé (êîëîíîñêîï) ââîäÿò ÷åðåç àíóñ â
òîëñòóþ êèøêó. Êàìåðà òðàíñëèðóåò
êàðòèíêó íà ýêðàí. Ýòî íàèáîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíûé òåñò íà ïîëèïû òîëñòîé
êèøêè è êîëîðåêòàëüíûé ðàê.

Îñìîòð ñòåíîê òîëñòîé êèø-
êè èçíóòðè ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
ëþáûå çàáîëåâàíèÿ íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ:

 ïðè íàëè÷èè òðåâîæíûõ ñèìïòî-
ìîâ - âûäåëåíèå êðîâè èç ïðÿìîé êèø-
êè, íàðóøåíèå ñòóëà, áîëè â æèâîòå,
âçäóòèå, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü,
ñóáôèáðèëèòåò;

 ïðè ïîëó÷åíèè òðåâîæíûõ ðå-
çóëüòàòîâ äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé: èçìåíåíèÿ ïðè ðåíòãåíî-
ãðàôèè èëè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè,
èçìåíåíèå â àíàëèçàõ êðîâè (ñíèæå-
íèå ãåìîãëîáèíà), ïîâûøåíèå ñïåöè-
àëüíûõ îíêîìàðêåðîâ, ëàáîðàòîðíîå
âûÿâëåíèå ñêðûòîé êðîâè â êàëå;

 äëÿ èñêëþ÷åíèÿ îïóõîëè òîëñòîé
êèøêè ïðè ïîëèïàõ æåëóäêà, ïîëèïàõ
òîëñòîé êèøêè;

 ïðè ïîäãîòîâêå ê ãèíåêîëîãè÷åñ-
êîé îïåðàöèè;

 åñëè ïàöèåíò îòíîñèòñÿ ê ãðóï-
ïå ðèñêà - ó íåãî äèàãíîñòèðîâàíû
òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê:

- ÿçâåííûé êîëèò,
- áîëåçíü Êðîíà,
- ðàíåå áûëà ïðîâåäåíà îïåðàöèÿ íà

òîëñòîé êèøêå ïî ïîâîäó îíêîëîãè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ,

- åñëè ðàíåå ó ïàöèåíòà èëè åãî ðîä-
ñòâåííèêîâ âûÿâëÿëèñü ïîëèïû òîë-
ñòîé êèøêè.

Êîìó ïîêàçàíà
êîëîíîñêîïèÿ

Êîëîíîñêîïèÿ âõîäèò â ïåðå÷åíü
áåñïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã ïî ïî-
ëèñó îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ, íî òîëüêî â ñëó÷àÿõ, åñëè
åñòü íàïðàâëåíèå îò òåðàïåâòà, ãàñòðî-
ýíòåðîëîãà èëè ïðîêòîëîãà, ëèáî íà-
çíà÷åíî ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå â ðàìêàõ äèñïàíñåðèçàöèè âòîðî-
ãî ýòàïà.

Îòäåëüíî îñòàíîâëþñü íà ãðóïïàõ
ðèñêà ïî êîëîðåêòàëüíîìó ðàêó.

Ðèñê ðàçâèòèÿ
ðàêà ìîæíî ñíè-
çèòü íà 80-90%

ïðè ñâîåâðåìåííî
ïðîâåäåííîé êîëî-
íîñêîïèè è óäàëå-

íèè ïîëèïîâ.
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Ïðåèìóùåñòâà
êîëîíîñêîïèè

Ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå îñ-
íîâíûå ïðåèìóùåñòâà êîëîíîñêîïèè
ïåðåä äðóãèìè ìåòîäàìè ñêðèíèíãà:

- íàèâûñøàÿ ñïåöèôè÷íîñòü (97%)
è ÷óâñòâèòåëüíîñòü (96%),

- âîçìîæíîñòü âûïîëíèòü áèîïñèþ
îáíàðóæåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé,

- âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè óäàëåíèå
âûÿâëåííûõ îáðàçîâàíèé íåïîñðåä-
ñòâåííî âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ñêðèíèí-
ãîâîãî èññëåäîâàíèÿ.

Íî íåõâàòêà èíôîðìàöèè î êîëî-
íîñêîïèè êàê ïðîöåäóðå ïðèâîäèò ê
ïå÷àëüíûì ïîñëåäñòâèÿì. Ïàöèåíò ìî-
æåò áûòü íå ãîòîâ ïðîéòè êîëîíîñ-
êîïèþ ïî ñàìûì ðàçíûì ïðè÷èíàì,
ñðåäè êîòîðûõ: áàíàëüíûé ñòðàõ
(10,1%), îæèäàíèå áîëåçíåííîé ïðîöå-
äóðû (7,6%), ìíåíèå î ñëîæíîé ïîäãî-
òîâêå ê íåé (7,9%), íåîñâåäîìëåííîñòü
î õîäå ñàìîé ïðîöåäóðû (7,9%), óâå-
ðåííîñòü, ÷òî ïðîöåäóðà çàíèìàåò ìíî-
ãî âðåìåíè (6,3%), ñìóùåíèå (4,4%),
óâåðåííîñòü â îòñóòñòâèè ñèìïòîìîâ -
«ó ìåíÿ íè÷åãî íå áîëèò» (4,1%), îæè-
äàíèå äèñêîìôîðòà â õîäå ïðîöåäóðû
(3,6%).

Ïîäãîòîâêà
ê êîëîíîñêîïèè

Çàäà÷à ¹2 âðà÷à-êîëîïðîêòîëî-
ãà - îáúÿñíèòü ïàöèåíòó âàæíîñòü
ïðàâèëüíîé è îòâåòñòâåííîé ïîäãîòîâ-
êè ê èññëåäîâàíèþ.

Ãëàâíîå - î÷èùåíèå êèøå÷íèêà.
Äëÿ ýòîãî âðà÷ íàçíà÷àåò ñïåöèàëü-
íûé î÷èùàþùèé ðàñòâîð, êîòîðûé ïà-
öèåíò ïðèíèìàåò îäíîêðàòíî âå÷åðîì
íàêàíóíå îáñëåäîâàíèÿ èëè äåëèò íà
äâà ïðèåìà è ïðèíèìàåò âå÷åðîì íàêà-
íóíå è óòðîì çà 3-4 ÷àñà äî îáñëåäîâà-
íèÿ. Çàìå÷ó, ÷òî íà êà÷åñòâî ïîäãî-
òîâêè âëèÿåò íå âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
êîëîíîñêîïèè, à èíòåðâàë ìåæäó
îêîí÷àíèåì ïðèåìà ïðåïàðàòà è íà-
÷àëîì èññëåäîâàíèÿ. Ðåêîìåíäóåìîå
ñðåäíåå âðåìÿ ìåæäó îêîí÷àíèåì ïðè-
åìà ïðåïàðàòà è íà÷àëîì êîëîíîñêî-
ïèè - îò 3 äî 8 ÷àñîâ.

Ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ îòêàçàòüñÿ
îò ïðèåìà íåêîòîðûõ ëåêàðñòâ (äî-
áàâîê ñ æåëåçîì, ïðåïàðàòîâ, ðàçæèæà-
þùèõ êðîâü). Ðåøåíèå îá îòìåíå ïðå-
ïàðàòîâ äîëæåí ïðèíèìàòü òîëüêî âðà÷.

Êîëîðåêòàëüíûé ðàê ðåäêî âîçíè-
êàåò äî 50 ëåò, íî ïîñëå ýòîãî âîçðàñ-
òíîãî ðóáåæà åãî ÷àñòîòà ðåçêî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ.

Äîêàçàíî, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè êî-
ëîíîñêîïèè, êàê äèàãíîñòè÷åñêîãî ìå-
òîäà, îäèí ðàç â 10 ëåò ó ÷åëîâåêà
ñíèæàåòñÿ ðèñê ñìåðòè îò êîëîðåê-
òàëüíîãî ðàêà íà 68%.

Â ãðóïïó ñðåäíåãî ðèñêà âõîäÿò
ëèöà ñòàðøå 50 ëåò ïðè îòñóòñòâèè
ñèìïòîìîâ, ñåìåéíîãî àíàìíåçà ïî ýòî-
ìó çàáîëåâàíèþ, à òàêæå ïðè îòñóò-
ñòâèè äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà.

Â ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà âõîäÿò
ëèöà ïîñëå ëå÷åíèÿ êîëîðåêòàëüíîîãî
ðàêà è óäàëåíèÿ íåîïëàñòè÷åñêèõ (àäå-
íîìàòîíûõ) ïîëèïîâ, à òàêæå ïàöèåí-
òû ñ íàñëåäñòâåííûìè ñèíäðîìàìè,
ïàöèåíòû ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè êèøå÷íèêà, ïàöèåíòû ñ ðîä-
ñòâåííèêàìè ïåðâîé ëèíèè ðîäñòâà,
êîòîðûå èìåþò äèàãíîç «êîëîðåêòàëü-
íûé ðàê».

Âðà÷-ýíäîñêîïèñò â çàêëþ÷åíèè
ïðîâåäåííîé êîëîíîñêîïèè îáÿçàòåëü-
íî óêàçûâàåò ñðîêè ïðîâåäåíèÿ ïî-
âòîðíîé êîëîíîñêîïèè.

Òàêæå íåîáõîäèìà åæåãîäíàÿ ñäà-
÷à êàëà íà ñêðûòóþ êðîâü! Â èììó-
íîõèìè÷åñêîì òåñòå íà ñêðûòóþ êðîâü
â êàëå èñïîëüçóþòñÿ àíòèòåëà ê ãå-
ìîãëîáèíó ÷åëîâåêà. Åãî ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü äîñòèãàåò 79%, ñïåöèôè÷íîñòü -
94%. Ê ïðåèìóùåñòâàì ýòîãî òåñòà
îòíîñÿò òî, ÷òî îí íåèíâàçèâíûé, äå-
øåâûé, íå òðåáóåò ïîäãîòîâêè êèø-
êè, à òàêæå íå òðåáóåò äèåòè÷åñêèõ îã-
ðàíè÷åíèé.

Ýïèòåëèàëüíûå
îïóõîëè - ñàìûå
ðàñïðîñòðàíåííûå,
ñîñòàâëÿþò îêîëî
92% âñåõ íîâîîá-
ðàçîâàíèé, èìåþò
áîëüøóþ ñêëîí-
íîñòü ê áûñòðîìó
ðîñòó è çëîêà÷å-
ñòâåííîìó ïåðå-
ðîæäåíèþ.
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Ïðè íåàäåêâàòíîé ïîäãîòîâêå âðå-
ìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû óâåëè÷èâà-
åòñÿ íà 25%, ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî âû-
ÿâëåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ñíèæàåòñÿ
íà 50%. Òàêæå âîçíèêàåò íåîáõîäè-
ìîñòü ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîé êî-
ëîíîñêîïèè â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå íå-
óäà÷íîé ïðîöåäóðû.

Â ñðåäíåì êîëîíîñêîïèÿ çàíèìàåò
îêîëî 60 ìèíóò, ïîñëå ïðîöåäóðû ðå-
êîìåíäóåòñÿ íåìíîãî ïîëåæàòü, ïîýòî-
ìó íå ñëåäóåò ïëàíèðîâàòü äåëà ñðàçó
ïîñëå íåå.

Åæåãîäíî ïðîõîäèòü êîëîíîñêîïèþ
ñëåäóåò âñåì ëþäÿì ñòàðøå 40 ëåò
(ëþäÿì èç ãðóïïû ðèñêà - ðàíüøå, ïî
ñîãëàñîâàíèþ ñ âðà÷îì) äàæå ïðè îò-
ñóòñòâèè ñèìïòîìîâ, ïîòîìó ÷òî ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà òîëñòîé êèøêè çíà-
÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ èìåííî ïîñëå
ýòîãî âîçðàñòà.

Îïóõîëè
òîëñòîé êèøêè

Îïóõîëè òîëñòîãî êèøå÷íèêà - ýòî
äîáðîêà÷åñòâåííûå ëèáî çëîêà÷å-
ñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ðàçíîé
ýòèîëîãèè, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ èç
ýïèòåëèàëüíîé èëè äðóãîé òêàíè ñòå-
íîê òîëñòîé êèøêè è ìîãóò ïîðàæàòü
ëþáûå åå îòäåëû.

Èõ äåëÿò íà äîáðîêà÷åñòâåííûå è
çëîêà÷åñòâåííûå, à òàêæå íà îïóõîëè
ýïèòåëèàëüíîãî è íåýïèòåëèàëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ.

ÝÏÈÒÅËÈÀËÜÍÛÅ
ÎÏÓÕÎËÈ

Îíè ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå, ñîñòàâ-
ëÿþò îêîëî 92% âñåõ íîâîîáðàçîâà-
íèé, èìåþò áîëüøóþ ñêëîííîñòü ê áû-
ñòðîìó ðîñòó è çëîêà÷åñòâåííîìó ïå-
ðåðîæäåíèþ.

Êëàññèôèêàöèÿ ýïèòåëèàëüíûõ íî-
âîîáðàçîâàíèé ïî ãèñòîëîãè÷åñêîìó
ñòðîåíèþ:

 ãèïåðïëàñòè÷åñêèé èëè ìåòàïëàñ-
òè÷åñêèé ïîëèï (2%),

 æåëåçèñòûé ïîëèï (51,6%),
 æåëåçèñòî-âîðñèí÷àòûé ïîëèï

(21,5%),
 âîðñèí÷àòûé ïîëèï (14,7%).

Êëàññèôèêàöèÿ ýïèòåëèàëüíûõ íî-
âîîáðàçîâàíèé ïî êîëè÷åñòâó:

 îäèíî÷íûå,
 ìíîæåñòâåííûå ïîëèïû - ñãðóïïè-

ðîâàííûå è ðàñïîëîæåííûå ðàññåÿíî,

 ñåìåéíûé àäåíîìàòîç òîëñòîé
êèøêè - äèôôóçíûé ïîëèïîç,

 âîðñèí÷àòàÿ îïóõîëü.

ÍÅÝÏÈÒÅËÈÀËÜÍÛÅ
ÍÎÂÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

Íåýïèòåëèàëüíûå äîáðîêà÷åñòâåí-
íûå îïóõîëè ïðÿìîé êèøêè âñòðå÷à-
þòñÿ ðåäêî è â îáùåé ñëîæíîñòè ñî-
ñòàâëÿþò îêîëî 3% âñåõ äîáðîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé òîëñòîé êèøêè.
Âåðîÿòíîñòü èõ ìàëèãíèçàöèè ìàëà.

Èñòî÷íèê ðàçâèòèÿ ãëàäêîìûøå÷-
íîé îïóõîëè (ëåéîìèîìû) - ãëàäêèå
ìûøöû âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ñòåíîê ñî-
ñóäîâ.

Ëèïîìà ìàëèãíèçóåòñÿ êðàéíå ðåä-
êî. Ñîñòîèò èç çðåëûõ æèðîâûõ êëå-
òîê, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îêðóãëîå èëè
ïðîäîëãîâàòîå îáðàçîâàíèå ìÿãêîýëà-
ñòè÷åñêîé êîíñèñòåíöèè, ïîêðûòîå íå-
èçìåíåííîé êîæåé.

Êàðöèíîèä - îïóõîëü, ïðîèñõîäÿ-
ùàÿ èç äèôôóçíîé íåéðîýíäîêðèííîé
ñèñòåìû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà. Íàáëþäàåòñÿ âåñüìà ðåäêî - ìåíåå
0,5 % ñëó÷àåâ.

Ìåçåíõèîìà ïàðàðåêòàëüíîé
êëåò÷àòêè - îïóõîëè ñëîæíîãî ñòðîå-
íèÿ, ñîñòîÿùèå èç ïðîèçâîäíûõ íå-
ñêîëüêèõ âèäîâ òêàíè ìåçåíõèìíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ëèìôîìà (çëîêà÷åñòâåííàÿ) - ýòî
ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå èíîã-
äà ëîêàëèçóåòñÿ â îäíîì èç ó÷àñòêîâ
êèøå÷íèêà íà îòíîñèòåëüíî îãðàíè-
÷åííîì ïðîòÿæåíèè èëè ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïîðàæàåò ëèìôàòè÷åñêóþ
òêàíü îáøèðíûõ îòäåëîâ èëè âñåãî
êèøå÷íèêà è åãî áðûæåéêè.

Åæåãîäíî ïðîõî-
äèòü êîëîíîñêîïèþ
ñëåäóåò âñåì ëþäÿì
ñòàðøå 40 ëåò (ëþ-
äÿì èç ãðóïïû ðèñ-
êà - ïî ñîãëàñîâà-

íèþ ñ âðà÷îì)
äàæå ïðè îòñóò-

ñòâèè ñèìïòîìîâ,
ïîòîìó ÷òî ðèñê

âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà
òîëñòîé êèøêè çíà-
÷èòåëüíî óâåëè÷è-

âàåòñÿ èìåííî ïîñ-
ëå ýòîãî âîçðàñòà.
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Íîâîñòè ìåäèöèíû Ðîññèè

Ó÷åíûìè Òèõîîêåàíñêîãî èí-
ñòèòóòà áèîîðãàíè÷åñêîé õèìèè
(Âëàäèâîñòîê) îáíàðóæåíû õè-
ìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, êîòîðûå
ìîãóò ñòàòü îñíîâîé äëÿ ëå÷åíèÿ
áîëåçíè Ïàðêèíñîíà.

Â ðåçóëüòàòå íàó÷íûõ ýêñïåðè-
ìåíòîâ áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî õè-
ìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ ïîëó÷åíû èç
âèíîãðàäà ñîðòà Àëüôà, è ñèíòåòè-
÷åñêèå ïðîèçâîäíûå 1,4-íàôòîõè-
íîíà îáåñïå÷èâàþò çàùèòó íåéðî-
íîâ îò òîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
íåéðîòîêñèíîâ. Èìåííî ýòè âåùå-
ñòâà íàðóøàþò íîðìàëüíîå ôóíê-
öèîíèðîâàíèå íåðâíîé òêàíè, âû-
çûâàþò íåîáðàòèìîå ïîâðåæäåíèå
è äàæå ãèáåëü íåðâíûõ êëåòîê
ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî ïðèâîäèò ê
ðàçâèòèþ áîëåçíè Ïàðêèíñîíà.
Îáíàðóæåííûå ó÷åíûìè õèìè÷å-
ñêèå ñîåäèíåíèÿ áëîêèðóþò ðàç-
ðóøèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íåéðî-
òîêñèíîâ íà êëåòêè. È ýòè âåùå-
ñòâà ìîãóò ñëóæèòü îñíîâîé äëÿ
ñîçäàíèÿ ýôôåêòèâíûõ íåéðîïðî-
òåêòîðíûõ ñðåäñòâ â òåðàïèè îïàñ-
íîé áîëåçíè.

Èññëåäîâàíèå áèîëîãîâ
ÓðÔÓ ïîêàçàëî, ÷òî âûòÿæêà èç
òðóòîâûõ ãðèáîâ çàùèùàåò çäî-
ðîâûå êëåòêè îò ïîâðåæäåíèé
ÄÍÊ ïðè õèìèîòåðàïèè îíêî-
áîëüíûõ.

Ýòî îòêðûòèå ìîæåò ïðèâåñòè
ê ñîçäàíèþ íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ ñ òðîéíûì ýôôåêòîì: ñ
îäíîé ñòîðîíû, ïîâûøàþùèå ýô-
ôåêòèâíîñòü õèìèîòåðàïèè, à ñ
äðóãîé - ñíèæàþùèå åå ïîáî÷íûå
ïîñëåäñòâèÿ è ðèñê âòîðè÷íîãî
îïóõîëåîáðàçîâàíèÿ.

«Ðàêóðñ»
ýôôåêòèâåí

Â ÔÌÁÀ Ðîññèè çàÿâèëè, ÷òî
íîâûé îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò
«Ðàêóðñ, 223Ra», ïðåäíàçíà÷åí-
íûé äëÿ ëå÷åíèÿ îïðåäåëåííûõ
âèäîâ îíêîçàáîëåâàíèé, îáëàäà-
åò âûñîêîé òåðàïåâòè÷åñêîé ðå-
çóëüòàòèâíîñòüþ è ñîïîñòàâèì ñ
èìïîðòíûì àíàëîãîì.

Ðîññèéñêèé ðàäèîôàðìàöåâòè-
÷åñêèé ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò
«Ðàêóðñ, 223Ra» ïðîøåë ãîñóäàð-
ñòâåííóþ ðåãèñòðàöèþ è ðàçðåøåí
ê èñïîëüçîâàíèþ â êëèíè÷åñêîé îí-
êîëîãèè. Ïåðâàÿ ïàðòèÿ óæå ïî-
ñòóïèëà â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ
ÐÔ. Â îñíîâå èííîâàöèîííîé ðàç-
ðàáîòêè - ðàäèîíóêëèä ðàäèé-223.
Îí ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ëå÷åíèÿ íå-
êîòîðûõ âèäîâ îíêîëîãèè, ïðåèìó-
ùåñòâåííî ïðè ìåòàñòàçàõ â êîñ-
òÿõ. Ðàäèîàêòèâíîå èçëó÷åíèå
223Ra öåëåíàïðàâëåííî âîçäåé-
ñòâóåò íà êîñòíûå ìåòàñòàçû,
óìåíüøàÿ áîëåâîé ñèíäðîì è óëó÷-
øàÿ êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ.

Ïðèðîäíûé
ïðîòåêòîð

ïðè õèìèîòåðàïèè

Âèíîãðàä â ëå÷åíèè
áîëåçíè Ïàðêèíñîíà

Òåîðèþ ïðîâåðèëè íà ìóøêàõ-
äðîçîôèëàõ, ÷üè êëåòî÷íûå ïðî-
öåññû âî ìíîãîì ñõîæè ñ ÷åëîâå-
÷åñêèìè. Â êà÷åñòâå ïðîòåêòîðîâ
áèîëîãè ðàññìîòðåëè òðè âèäà òðó-
òîâûõ ãðèáîâ, ðàñïðîñòðàíåííûõ
íà Óðàëå. Ýêñòðàêòû ñ õèìèîòåðà-
ïåâòè÷åñêèì ïðåïàðàòîì ýòîïîçèä
äîáàâëÿëè â ïèòàíèå ìóøåê, ïî-
òîì ïðîâåðèëè ãåíåòè÷åñêèå ïî-
âðåæäåíèÿ êëåòîê. Â ðåçóëüòàòå
äâà ýêñòðàêòà íå òîëüêî íå çàùè-
òèëè êëåòêè, íî è óñèëèëè ðàçðó-
øèòåëüíûé ýôôåêò îò ïðåïàðàòà,
à òðåòèé ñíèçèë òîêñè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ äî íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé.

Ëå÷åíèå
Ýíäîñêîïè÷åñêîé ïîëè-

ïýêòîìèè ïîäëåæàò:
 âñå äîáðîêà÷åñòâåííûå ïî-

ëèïîâèäíûå è íåïîëèïîâèäíûå ýïè-
òåëèàëüíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ òîë-
ñòîé êèøêè, çà èñêëþ÷åíèåì ìè-
íèàòþðíûõ (ìåíåå 0,5ñì) ãèïåðï-
ëàñòè÷åñêèõ ïîëèïîâ ïðÿìîé êèø-
êè è ðåêòîñèãìîèäíîãî îòäåëà;

 ìàëèãíèçèðîâàíûå ýïèòåëè-
àëüíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ñ ýíäîñ-
êîïè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ïîâåðõ-
íîñòíîé èíâàçèè â ïîäñëèçèñòûé
ñëîé.

Óäàëåíèå êðîøå÷íûõ è íå-
áîëüøèõ ïîëèïîâ (â ñðåäíåì äî
8-10ìì) âûïîëíÿåòñÿ â ìîìåíò èõ
îáíàðóæåíèÿ ïðè óñëîâèè õîðîøåé
ïîäãîòîâêè òîëñòîé êèøêè è èñ-
ïîëüçîâàíèÿ îáîðóäîâàíèÿ ñ âû-
ñîêèì ðàçðåøåíèåì.

Ìåòîä óäàëåíèÿ âûáèðàåòñÿ
ïîñëå âèçóàëüíîé îöåíêè ïîëèïà:
åãî ðàçìåðà, ñòðóêòóðû ðåëüåôà, ñî-
ñóäèñòîãî ðèñóíêà.

Îïòèìàëüíûå ìåòîäû óäàëåíèÿ
îáðàçîâàíèé äî 1,0ñì èëè ìåíåå,
íî ïðè ïîäîçðåíèè íà ìàëèãíèçà-
öèþ, - ïîëèïýêòîìèÿ èëè ÅÌR ñ
ãîñïèòàëèçàöèåé è ïðåäâàðèòåëü-
íûì ìîðôîëîãè÷åñêèì èññëåäîâà-
íèåì.

Ïðîôèëàêòèêà
Ïðîôèëàêòèêà îïóõîëåé òîëñòî-

ãî êèøå÷íèêà ñîñòîèò, ïðåæäå âñå-
ãî, â ïðàâèëüíîì ïèòàíèè. Íåîá-
õîäèìî ìåíüøå óïîòðåáëÿòü êîï-
÷åíûõ è êîíñåðâèðîâàííûõ ïðî-
äóêòîâ, ìÿñà è æèâîòíûõ æèðîâ.
Ïðè âûáîðå ïðîäóêòîâ íóæíî îò-
äàâàòü ïðåäïî÷òåíèå òåì, êîòîðûå
ñîäåðæàò áîëüøîå êîëè÷åñòâî
êëåò÷àòêè.

Ñëåäóåò ïåðåñìîòðåòü îáðàç
æèçíè: íèçêàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü áëàãîïðèÿòñòâóåò âîçíèêíî-
âåíèþ îïóõîëåé òîëñòîãî êèøå÷-
íèêà.

Íåîáõîäèìî âîâðåìÿ âûÿâëÿòü
è ëå÷èòü ðàçëè÷íûå âîñïàëèòåëü-
íûå çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà.

Òàêæå âàæíî ïðîõîäèòü åæå-
ãîäíûé ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìåäè-
öèíñêèé îñìîòð.
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Äåìèäîâñêèé âåñòíèê, ôåâðàëü 2026 ãîäà

Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ãîðíîé ïðîìûøëåííîñòè íà Àë-
òàå è èñòîðèÿ Áàðíàóëà íà÷èíàþòñÿ ñ èìåíè Àêèí-
ôèÿ Íèêèòè÷à ÄÅÌÈÄÎÂÀ. 22 ÿíâàðÿ ìóçåé ïðåä-
ñòàâèë ýêñïîçèöèþ ñ íàçâàíèåì «Äåìèäîâû â èçîá-
ðàçèòåëüíîì èñêóññòâå».

Áîãàòàÿ è èíòåðåñíåéøàÿ èñòîðèÿ íà âûñòàâêå
ïðåäñòàåò â ìíîãîîáðàçèè õóäîæåñòâåííûõ îáðàçîâ,
êîòîðûå çàõâàòûâàþò çðèòåëÿ ñâîåé ýìîöèîíàëüíî-
ñòüþ è ìíîãîïëàíîâîñòüþ. Óíèêàëüíîñòü âûñòàâêè
â òîì, ÷òî îíà ðàñêðûâàåò ýòó ñëîæíóþ òåìó âî
âñåõ âèäàõ è æàíðàõ èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà.

Çà èñêëþ÷åíèåì ÷åòûðåõ ïðîèçâåäåíèé èç ìàñ-
òåðñêèõ àâòîðîâ ýêñïîíàòû ÿâëÿþòñÿ ñîáñòâåííî-
ñòüþ êîëëåêöèè Ãîñóäàðñòâåííîãî õóäîæåñòâåííîãî
ìóçåÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Îòêðûâàåò âûñòàâêó áîëüøîå ïîëîòíî - ãðóïïî-
âîé ïàðàäíûé ïîðòðåò Àêèíôèÿ Äåìèäîâà ñ ñûíîâü-
ÿìè. Åãî àâòîð - çàñëóæåííûé õóäîæíèê Ðîññèè Àëåê-
ñàíäð Åâãåíüåâè÷ ÅÌÅËÜßÍÎÂ (1951-2024). Ðà-
áîòà âîçäåéñòâóåò êàê ÿðêèé òîðæåñòâåííûé çâó÷-
íûé àêêîðä, êàê «ïåòðîâñêèé êàíò», äàâàÿ îáùèé íà-
ñòðîé âñåé âûñòàâêå. Â ÷åì îòêðûòèå Åìåëüÿíîâà?
×åðåç ïëàñòèêó, òèïàæè è ìèìèêó èçîáðàæåííûõ ëþ-
äåé àâòîðó óäàëîñü ïåðåäàòü âíóòðåííþþ ýêñïðåñ-
ñèþ, îùóùåíèå èì ÷åëîâåêà XVIII âåêà. Â ýòîì õó-
äîæíèê ïðåäåëüíî ïðàâäèâ. Ïîðòðåò îòîáðàæàåò ãëàâ-
íóþ èäåþ ýòîãî ýíåðãè÷íîãî âåêà, óòâåðæäàåìóþ
Ïåòðîì I, èäåþ «Ñëóæåíèÿ Îòå÷åñòâó». Âíóòðåííÿÿ
ñîáðàííîñòü è äîñòîèíñòâî ïîêàçàíî àâòîðîì â ôè-
ãóðàõ ñûíîâåé Àêèíôèÿ Íèêèòè÷à Äåìèäîâà - Ïðî-
êîïèÿ, Ãðèãîðèÿ, Íèêèòû. Äåÿòåëüíîñòü ãîðíîïðîìûø-
ëåííèêîâ Àêèíôèÿ Äåìèäîâà è åãî ñûíîâåé áûëà
÷ðåçâû÷àéíî âàæíà äëÿ Ðîññèè.

XVIII âåê - îñîáîå âðåìÿ äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ÷åëîâå-
êîì ñàìîãî ñåáÿ. Âåê Ïðîñâåùåíèÿ ïîðîæäàë óíè-
âåðñàëèçì ëè÷íîñòè. È ïðåäñòàâèòåëè äèíàñòèè Äå-
ìèäîâûõ ÿðêî ïðîÿâèëè ñåáÿ íà ñëóæáå Ðîññèè è â
ðàçíûõ îáëàñòÿõ äåÿòåëüíîñòè: â ïðîìûøëåííîñòè,
íàóêå è êóëüòóðå, ìåöåíàòñòâå è áëàãîòâîðèòåëüíîñòè,

«Äåìèäîâû â
èçîáðàçèòåëüíîì èñêóññòâå».

Î âûñòàâêå â õóäîæåñòâåííîì ìóçåå
2026-é ãîä îçíàìåíîâàí áîëüøèì

ñîáûòèåì - 300-ëåòèåì íà÷àëà ãîðíîãî
ïðîèçâîäñòâà íà Àëòàå. È ýòî áîëüøîå

ïðàçäíîâàíèå ñòàðòîâàëî â
Ãîñóäàðñòâåííîì õóäîæåñòâåííîì

ìóçåå Àëòàéñêîãî êðàÿ.

ñûãðàâ çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ðàçâèòèè êóëüòóðû Ðîñ-
ñèè è óêðåïëåíèè ìåæäóíàðîäíûõ ñâÿçåé.

Óïîìèíàíèå âñåõ ýòèõ ñëàâíûõ èìåí - â «Ðîäî-
âîì äðåâå Äåìèäîâûõ». Òàê íàçûâàåòñÿ îôîðò, èñ-
ïîëíåííûé Âëàäèìèðîì Àëåêñàíäðîâè÷åì ÐÀ-
ÌÅÍÑÊÈÌ, ïðîôåññîðîì, çàñëóæåííûì õóäîæíè-
êîì Ðîññèè, íà îñíîâå ñõåìû ãåíåàëîãè÷åñêîãî äðå-
âà Äåìèäîâûõ, ñîçäàííîé êàíäèäàòîì ãåîëîãî-ìè-
íåðàëîãè÷åñêèõ íàóê, çàñëóæåííûì ãåîëîãîì ÐÔ
Âåíèàìèíîì Ìèõàéëîâè÷åì ×ÅÊÀËÈÍÛÌ. Ðà-
áîòà, ìàñòåðñêè âûïîëíåííàÿ õóäîæíèêîì, ïî ñâî-
åé ñîäåðæàòåëüíîé çíà÷èìîñòè çàíèìàåò âàæíîå
ìåñòî.

Íà âûñòàâêå - ïîðòðåòû Äåìèäîâûõ. Â 2000 ãîäó
èçâåñòíûé àëòàéñêèé ñêóëüïòîð, àâòîð ïàìÿòíèêà À.Ñ.
Ïóøêèíó â Áàðíàóëå, Ìèõàèë Àëåêñååâè÷ ÊÓËÜ-
ÃÀ×ÅÂ ñîçäàåò ïîðòðåòíûé îáðàç Àêèíôèÿ Äåìè-
äîâà â ðåëüåôå þáèëåéíîé ìåäàëè, íà ðåâåðñå êîòî-
ðîé èçîáðàæàåò ôàìèëüíûé ãåðá. Êîãäà â 2000-ì
ãîäó ïî ïðèãëàøåíèþ Àëòàéñêîãî Äåìèäîâñêîãî
ôîíäà íà Àëòàé ïðèåçæàåò ïðåäñòàâèòåëü äèíàñòèè
Íèíà Ãðèãîðüåâíà ÄÅÌÈÄÎÂÀ (â òîò ïåðèîä -
îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü Ìåæäóíàðîäíîãî Äåìè-
äîâñêîãî ôîíäà. - ïðèì.ðåä.), òî Ìèõàèë Àëåêñååâè÷
âàÿåò åå ñêóëüïòóðíûé ïîðòðåò, ïðåäñòàâëåííûé íà
íàøåé âûñòàâêå. Òàêæå â ýêñïîçèöèè - è ýñêèç êîí-
íîãî ñêóëüïòóðíîãî ïîðòðåòà Àêèíôèÿ Íèêèòè-
÷à Äåìèäîâà.

Êàáàíîâ Þ.Á. Áàðíàóë. 1766 ãîä.
2004. Ñîáñòâåííîñòü ÃÕÌÀÊ
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Èòàê, Àêèíôèé Äåìè-
äîâ äàåò «ñòàðò» íå òîëü-

êî ïðîìûøëåííîìó, íî è êóëü-
òóðíîìó ðàçâèòèþ Áàðíàóëà è
Àëòàÿ.

Â äàëüíåéøåì, êîãäà çåìëè
è çàâîäû Äåìèäîâà îòõîäÿò âî
âëàäåíèå Èìïåðàòîðñêîãî êà-
áèíåòà, ãîðíîïðîìûøëåííîå
ïðîèçâîäñòâî ðàçâèâàåòñÿ, è ïî-
ÿâëÿþòñÿ íîâûå âûäàþùèåñÿ
ëè÷íîñòè, ñûñêàâøèå ñëàâó Àë-
òàþ íà ýòîì ïîïðèùå. Íà íà-
øåé âûñòàâêå ïîðòðåòû Êîçü-
ìû Äìèòðèåâè÷à Ôðîëîâà è
Èâàíà Èâàíîâè÷à Ïîëçóíîâà
(õóäîæíèêè È.Å. ÕÀÐÈÍ,
Â.Ô. ÐÀÌÅÍÑÊÈÉ, Ã.Ô.
ÁÎÐÓÍÎÂ).

Äëÿ ÷åãî íà âûñòàâêå ïðè-
ñóòñòâóåò ïåéçàæ? Íå âûçûâà-
þò ñîìíåíèå â ñâîåé òåìàòè÷å-
ñêîé îáîñíîâàííîñòè ïåéçàæè,
èçîáðàæàþùèå èñòîðè÷åñêèå
ìåñòà è àðõèòåêòóðíûå îáúåê-
òû. Òàê, èñòîðè÷åñêèé îáðàç
Áàðíàóëà â îôîðòå Þ.Á. ÊÀ-
ÁÀÍÎÂÀ, êîìïîçèöèîííî ïîñò-
ðîåííûé â òðàäèöèÿõ XVII
âåêà.

Äåìèäîâñêàÿ ïëîùàäü â æè-
âîïèñíûõ è ãðàôè÷åñêèõ ïåé-
çàæàõ ðàçíûõ õóäîæíèêîâ
(Ì.ß. ÁÓÄÊÅÅÂÀ, Ã.Ô. ÁÎ-
ÐÓÍÎÂÀ, Â.Ô. ÐÀÌÅÍÑÊÎ-
ÃÎ, Þ.Á. ÊÀÁÀÍÎÂÀ, À.Â.
ÀÐÅÑÒÎÂÀ), çíàìåíóþùàÿ, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ïàìÿòü î Äå-
ìèäîâå è åãî äåëàõ.

Íåáåçûíòåðåñíî óâèäåòü è
äðóãèå èñòîðè÷åñêèå ìåñòà. Öå-
ëàÿ ñåðèÿ æèâîïèñíûõ ýòþäîâ
Â.Ô. Áîðóíîâà ïîñâÿùåíà Ïàâ-
ëîâñêîìó ñåðåáðîïëàâèëüíîìó
çàâîäó. Ñóðîâûå ìåñòà îêðåñò-
íîñòåé Çìåèíîãîðñêîãî ðóäíè-
êà â ëèíîãðàâþðå À.Ã. ÂÀÃÈ-
ÍÀ. Çäåñü è ñî÷èíåííûé Ã.Ô.
Áîðóíîâûì ïåéçàæ «Èç ïðî-
øëîãî Ñèáèðè» (1976) ñ îäíèì
èç ýëåìåíòîâ («êàðàóëüíûì
øàòðèêîì») íåñîõðàíèâøåãîñÿ
ïàìÿòíèêà äåðåâÿííîãî çîä÷å-
ñòâà, à èìåííî êðåïîñòè, ïîñò-
ðîåííîé Äåìèäîâûì íà ñîá-
ñòâåííûå ñðåäñòâà â 1741 ãîäó
äëÿ çàùèòû Áàðíàóëüñêîãî çà-
âîäà.

Îäíèì èç
âàæíûõ óê-
ðàøåíèé âû-
ñòàâêè ÿâëÿ-
åòñÿ ïðåêðàñ-
íàÿ êëàññè-
öèñòè÷åñêàÿ
âàçà èç çåëå-
íî-âîëíèñòîé
êîëûâàíñêîé
ÿøìû (ìàñ-
òåð À.Ô.

ÓÑÎÂ, ýñêèç À.Â. ÈÅÂËÅÂÀ,
âðåìÿ ñîçäàíèÿ - íà÷àëî 1950-õ
ãîäîâ).

«Ïàñåêà â Êîëûâàíè» Â.À.
ÇÎÒÅÅÂÀ óäèâëÿåò ìåäîâûì
àðîìàòîì òðàâ. Îêðåñòíîñòè Êî-
ëûâàíñêîãî îçåðà - â æèâîïèñ-
íîì ïîëîòíå À.Ã. Âàãèíà. Ì.Ô.
ÆÅÐÅÁÖÎÂÛÌ â 1975 ãîäó
íàïèñàí ýòþä «Êîëûâàíñêèé
çàâîä».

Íà òîðæåñòâåííîì îòêðûòèè
÷óâñòâîâàëîñü ïðèïîäíÿòîå íà-
ñòðîåíèå, êîòîðîå çàäàëî çâó÷à-
íèå «ïåòðîâñêîãî êàíòà», ïðåä-
âàðÿþùåãî âñòóïèòåëüíîå ñëî-
âî èñïîëíÿþùåé îáÿçàííîñòè
äèðåêòîðà ìóçåÿ Åâãåíèè Âèê-
òîðîâíû ØÊÎËÈÍÎÉ, ñêàçàâ-
øåé î âàæíîñòè äàííîãî ìåðî-
ïðèÿòèÿ äëÿ êóëüòóðû íàøåãî
êðàÿ è Ðîññèè. Ýòà ìûñëü ïðî-
çâó÷àëà è â âûñòóïëåíèÿõ ïðè-
ãëàøåííûõ ãîñòåé: çàìåñòèòåëÿ
ïðåäñåäàòåëÿ ïðàâèòåëüñòâà Àë-
òàéñêîãî êðàÿ Þðèÿ Ãåííàäü-
åâè÷à ÀÁÄÓËËÀÅÂÀ, ìèíè-
ñòðà êóëüòóðû Àëòàéñêîãî êðàÿ
Åëåíû Åâãåíüåâíû ÁÅÇÐÓ-
ÊÎÂÎÉ, ïðåçèäåíòà Àëòàé-
ñêîé êðàåâîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè ïî ïîääåðæêå è
ðàçâèòèþ íàóêè, êóëüòóðû è èñ-
êóññòâà «Äåìèäîâñêèé ôîíä»
Èðèíû Âàëåíòèíîâíû ÊÎÇ-
ËÎÂÎÉ.

Âûñòóïàëè è äðóãèå ïðèãëà-
øåííûå ãîñòè, êîòîðûå òàêæå îò-
ìåòèëè çíà÷èìîñòü ïðîåêòà: Òà-
òüÿíà Âèêòîðîâíà ÈËÜÞ×ÅÍ-
ÊÎ, ïðåäñåäàòåëü ïîñòîÿííîãî
êîìèòåòà ÀÊÇÑ ïî ñïîðòó, êóëü-
òóðå è ìîëîäåæíîé ïîëèòèêå, çà-
ìåñòèòåëü ðóêîâîäèòåëÿ ïîñòî-
ÿííîãî äåïóòàòñêîãî îáúåäèíå-
íèÿ ÀÊÇÑ - ôðàêöèè «Åäèíàÿ

Ðîññèÿ»; Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâ-
íà ÁÓÅÂÈ×, ÷ëåí Ðåãèîíàëü-
íîãî ïîëèòè÷åñêîãî ñîâåòà, ïðåä-
ñåäàòåëü Áàðíàóëüñêîé ãîðîä-
ñêîé Äóìû.

Ñåðãåé Âàñèëüåâè÷ ÊÐÀÑ-
ÍÎÂ, ÷ëåí Ñîþçà ïèñàòåëåé Ðîñ-
ñèè, ïîäåëèëñÿ ñâîåé èñòîðèåé î
«ïåðåâîïëîùåíèè» â Äåìèäîâà
âî âðåìåíà ðàáîòû â àäìèíèñò-
ðàöèè ãîðîäà Áàðíàóëà.

Ïðèñóòñòâîâàëè õóäîæíèêè,
äåÿòåëè êóëüòóðû, ïîñòîÿííûå
ïîñåòèòåëè ìóçåÿ - âñå æåëàþ-
ùèå çíàòü áîëüøå îá èñòîðèè
Áàðíàóëà è êðàÿ.

Íà îòêðûòèè âûñòàâêè çâó-
÷àëà ìóçûêà XVIII âåêà â ôîð-
òåïèàííîì èñïîëíåíèè çàñëó-
æåííîãî äåÿòåëÿ èñêóññòâ Ñåð-
ãåÿ Ìèõàéëîâè÷à ÁÓÄÊÅÅÂÀ.

Ìóçåé âûðàæàåò áëàãîäàð-
íîñòü ñêóëüïòîðó Ìèõàèëó
Àëåêñååâè÷ó Êóëüãà÷åâó, ñåìüå
Àëåêñàíäðà Åâãåíüåâè÷à Åìå-
ëüÿíîâà, Ñåðãåþ Âàëåðüåâè÷ó
Êîðåïàíîâó (ìóçåé «Ìèð âðå-
ìåíè»), ïðåäîñòàâèâøèì ðàáî-
òû íà âûñòàâêó.

Ëþäìèëà Ëèõàöêàÿ,
ñòàðøèé íàó÷íûé

ñîòðóäíèê ÃÕÌÀÊ,
êàíäèäàò èñêóññòâîâåäåíèÿ








