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ëèøü íåíàìíîãî óñêîðèòü íà÷àëî ñà-
õàðíîãî äèàáåòà, è îí ïðîÿâèòñÿ ÷óòü
ðàíüøå.

Ó ðîäèòåëåé ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ÷óâ-
ñòâî âèíû èç-çà òîãî, ÷òî îíè íå ñìîã-
ëè óáåðå÷ü ñâîåãî ðåáåíêà îò çàáîëå-
âàíèÿ èëè äàæå ïåðåäàëè åìó ñàõàð-
íûé äèàáåò ïî íàñëåäñòâó. Íå ñòîèò
ìó÷èòüñÿ ïîäîáíûìè ìûñëÿìè! Íà Çåì-
ëå íåò àáñîëþòíî çäîðîâûõ ëþäåé. Ó
êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü ê êàêèì-ëèáî çàáîëåâàíèÿì,
è ïîä äåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ æèçíåí-
íûõ ñèòóàöèé îíà ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ
ðàçâèòèåì çàáîëåâàíèÿ.

Ìîæåò ëè ñàõàðíûé äèàáåò èñ-
÷åçíóòü?

Ê ñîæàëåíèþ, íåò. Åñëè ýòî íå äè-
àãíîñòè÷åñêàÿ îøèáêà è äèàãíîç «ñà-
õàðíûé äèàáåò ïåðâîãî òèïà» íå âû-
çûâàåò ñîìíåíèé, îí íå èñ÷åçíåò.

Îäíàêî â ïåðâûå ìåñÿöû ïîñëå íà-
÷àëà ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà è íà-
çíà÷åíèÿ èíñóëèíà åãî òå÷åíèå ó íå-
êîòîðûõ äåòåé áûâàåò íàñòîëüêî ëåã-
êèì, ÷òî ìîæíî ïîäóìàòü î âûçäîðîâ-
ëåíèè. Äîçà èíñóëèíà ñíèæàåòñÿ âñå-
ãî äî íåñêîëüêèõ åäèíèö, à èíîãäà äàæå
è âîâñå îòìåíÿåòñÿ íà íåêîòîðîå âðå-
ìÿ. Ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå ñàõàðà â êðî-
âè - íîðìàëüíîå èëè ÷óòü ïîâûøåííîå.
Ïðîèñõîäèò ýòî ïîòîìó, ÷òî ïðè íà-
çíà÷åíèè èíñóëèíà îðãàíèçì ÷àñòè÷-
íî êàê áû âîçâðàùàåòñÿ ê íîðìàëü-
íîìó ñîñòîÿíèþ, à ïîäæåëóäî÷íàÿ
æåëåçà, íåìíîãî «îòäîõíóâ», íà÷è-
íàåò âûäåëÿòü áîëüøå èíñóëèíà. Ýòîò
ïåðèîä ðåìèññèè (åãî åùå íàçûâàþò
«ìåäîâûé ìåñÿö») ìîæåò äëèòüñÿ ðàç-
ëè÷íîå âðåìÿ - îò íåñêîëüêèõ íåäåëü
äî (ðåæå) 1-2 ëåò. Îäíàêî ïîçäíåå
ïîòðåáíîñòü â èíñóëèíå âñåãäà ïî-
âûøàåòñÿ. Ýòî íå äîëæíî ïóãàòü èëè
îãîð÷àòü. Ýòî îáû÷íîå, íîðìàëüíîå òå-
÷åíèå ñàõàðíîãî äèàáåòà.

Ñàìîå ãëàâíîå - íå äîçà èíñóëè-
íà, à õîðîøàÿ êîìïåíñàöèÿ.

Îò ÷åãî çàâèñèò ðåìèññèÿ è ìîæ-
íî ëè çà íåå áîðîòüñÿ?

Áûëî çàìå÷åíî, ÷òî ÷åì ðàíüøå íà-
÷àòû óêîëû èíñóëèíà è ÷åì ëó÷øå ïî-
äîáðàíà äîçà, òåì âåðîÿòíåå íàñòóï-
ëåíèå ðåìèññèè.

Îäíàêî â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ ëþáîé
öåíîé ïûòàþòñÿ äîáèòüñÿ íàñòóïëåíèÿ
ñêîðîé ðåìèññèè: ðåçêî ñîêðàùàþò

ïðèåì óãëåâîäîâ, èíîãäà äàæå ïåðåõî-
äÿò íà ñïåöèàëüíûå äèåòû, íàïðèìåð
èç ñûðûõ êðóï, îðåõîâ. Ïðè ýòîì óðî-
âåíü ñàõàðà â êðîâè â îòäåëüíûõ ñëó-
÷àÿõ êàêîå-òî âðåìÿ óäàåòñÿ óäåðæè-
âàòü íà ïî÷òè íîðìàëüíîì óðîâíå.
Îäíàêî â ìî÷å âñêîðå ïîÿâëÿþòñÿ
êåòîíîâûå òåëà, ðåáåíîê õóäååò.

Äîáèâàòüñÿ ðåìèññèè ïóòåì íà-
çíà÷åíèÿ î÷åíü æåñòêîé, íå ôèçèî-
ëîãè÷íîé äèåòû íè â êîåì ñëó÷àå
íåëüçÿ! Ýòî íå èçëå÷èò îò ñàõàðíîãî
äèàáåòà, à òîëüêî íàíåñåò ñóùåñòâåí-
íûé âðåä îðãàíèçìó, òåì áîëåå ðàñòó-
ùåìó. Áîëåå òîãî, â áóäóùåì ýòî ìî-
æåò ñäåëàòü òå÷åíèå ñàõàðíîãî äèàáå-
òà áîëåå òÿæåëûì.

Ìîæíî ëè ëå÷èòü ñàõàðíûé äèà-
áåò íå èíñóëèíîì, à äðóãèìè ñðåä-
ñòâàìè?

Íåò! Ðàçâèòèå ñàõàðíîãî äèàáå-
òà ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòêîì â îðãàíè-
çìå èíñóëèíà. È åäèíñòâåííûì ñðåä-
ñòâîì ëå÷åíèÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
âî âñåì ìèðå ïîêà ÿâëÿåòñÿ ïîäêîæ-
íîå ââåäåíèå ýòîãî ãîðìîíà.

Âû äîëæíû ïîìíèòü îá ýòîì âñå-
ãäà, êîãäà çíàêîìûå èëè ðåêëàìà áó-
äóò ïðåäëàãàòü «÷óäîäåéñòâåííûå ñðåä-
ñòâà èçëå÷åíèÿ îò ñàõàðíîãî äèàáåòà».

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ çàïðåùåíî ïðè-
ìåíåíèå òàê íàçûâàåìûõ àëüòåðíàòèâ-
íûõ èëè íåòðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ ïðè
ëå÷åíèè ñàõàðíîãî äèàáåòà ó äåòåé, ïî-
òîìó ÷òî îíè íå äàþò ýôôåêòà, à ñà-
ìîå ãëàâíîå, î÷åíü îïàñíû äëÿ çäîðî-
âüÿ è äàæå äëÿ æèçíè. Îáû÷íî çíà-
õàðè îäíîâðåìåííî ñ «íàçíà÷åíèåì»
ðàçíûõ ñðåäñòâ (òðàâÿíûå îòâàðû,

Ðèñê çàáîëåòü ñà-
õàðíûì äèàáåòîì

ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ
ïî íàñëåäñòâó.

Äàæå åñëè ñðåäè
ðîäñòâåííèêîâ íåò

íè îäíîãî áîëüíîãî
äèàáåòîì, îíè ìîãóò
èìåòü ïîâûøåííóþ
ãåíåòè÷åñêóþ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ê

ýòîìó çàáîëåâàíèþ.
È õîòÿ ýòà ïðåäðàñ-

ïîëîæåííîñòü íå
ïðîÿâèëàñü ó íèõ,
íî âàì îíà ïåðåäà-

ëàñü. È ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ðàçëè÷íûõ

ôàêòîðîâ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû ðåàëèçî-

âàëàñü â çàáîëåâà-
íèå - â ñàõàðíûé

äèàáåò ïåðâîãî
òèïà.
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Ïîìîùè áóäåò
â äâà ðàçà áîëüøå
Ìèíçäðàâ ðàçðàáîòàë íîâûé

ñòàíäàðò ìåäïîìîùè äëÿ äåòåé ñ
äèàáåòîì âòîðîãî òèïà. Ïî äàííûì
Ôåäåðàëüíîãî ðåãèñòðà áîëüíûõ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì, íà ó÷åòå ñåé÷àñ
4880893 ïàöèåíòà, çà ãîä èõ ïðèáà-
âèëîñü íà 228642. Ó ïîäðîñòêîâ è
äåòåé áîëåçíü âñòðå÷àåòñÿ êóäà
ðåæå: â 2022 ãîäó íàñ÷èòûâàëîñü
697 äåòåé (2,3 íà ñòî òûñÿ÷ äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ), çàáîëåâàåìîñòü
ñîñòàâèëà 177 ÷åëîâåê (0,6%), ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü - 1,18%. Ó ïîäðî-
ñòêîâ çàáîëåâàåìîñòü ðàâíÿëàñü
2,07%, ðàñïðîñòðàíåííîñòü - 8,7%.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì
ñòàíäàðòîì äèàáåòèêàì ïîìèìî
ïëàíîâîé ïîìîùè îêàæóò ýêñòðåí-
íóþ è íåîòëîæíóþ. Èì áîëüøå íå
íóæíî ïðîõîäèòü îñìîòðû ó ãàñò-
ðîýíòåðîëîãà è àêóøåðà-ãèíåêîëî-
ãà. Äëÿ äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ
îñòàâèëè êàðäèîëîãà, íåâðîëîãà,
íåôðîëîãà, îôòàëüìîëîãà, ýíäî-
êðèíîëîãà è ïñèõîëîãà. Â àíàëè-
çàõ ïîÿâèëîñü èññëåäîâàíèå óðîâ-
íÿ èíñóëèíà ïëàçìû êðîâè, èç èí-
ñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäî-
âàíèÿ óáðàëè îôòàëüìîñêîïèþ.

Ëå÷èòü è ñëåäèòü çà ñîñòîÿíè-
åì þíîãî ïàöèåíòà áóäóò íåñêîëü-
êî âðà÷åé. Åæåäíåâíûé îñìîòð
ïðîâîäèò äåòñêèé ýíäîêðèíîëîã, â
òîì ÷èñëå ñ íàáëþäåíèåì è óõî-
äîì ñðåäíåãî è ìëàäøåãî ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà â îòäåëåíèè ñòà-
öèîíàðà. Àíåñòåçèîëîã-ðåàíèìàòî-
ëîã - íàáëþäàòü ïîñóòî÷íî. Íà ïî-
âòîðíûé ïðèåì ïàöèåíò äîëæåí
ïðèéòè êî âñåì âðà÷àì, êîòîðûå
ñòàâèëè äèàãíîç, êðîìå ïñèõîëîãà.

Äèàãíîñòèêà äèàáåòà âòîðîãî
òèïà ó äåòåé â ðàííåì âîçðàñòå
îñîáåííî çàòðóäíåíà, òàê êàê ñèì-
ïòîìû ñëàáî âûðàæåíû èëè îòñóò-
ñòâóþò. Ïîýòîìó òàêîå óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà ñïåöèàëèñòîâ, âîâëå÷åí-
íûõ â äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå äåò-
ñêîãî äèàáåòà, íåîáõîäèìî.

Ïðîâåðÿåì ãëþêîçó
Ðàçâèòèþ äèàáåòà ñïîñîáñòâó-

þò ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè, êðèòè-
÷åñêè íèçêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè è óïîòðåáëåíèå ôàñò-
ôóäà, ãàçèðîâàííûõ íàïèòêîâ.
Îíè ìîãóò ïðèâåñòè ê îæèðåíèþ,
êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ñèëüíåéøèì ïðå-
äèêòîðîì äèàáåòà âòîðîãî òèïà.

Â äîêóìåíòå òàêæå îïèñàíî, ãäå
è êàê ìîæíî îïðåäåëèòü óðîâåíü
ãëþêîçû â êðîâè: ïðè äèåòîòåðà-
ïèè ýòî ìîæíî äåëàòü ñàìîñòîÿòåëü-
íî ñ ïîìîùüþ èíäèâèäóàëüíîãî
ãëþêîìåòðà è òåñò-ïîëîñîê, â áîëü-
íèöå äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþò ìíîãî-
ïîëüçîâàòåëüñêèé ãëþêîìåòð. Òà-
êèå æå òðåáîâàíèÿ äåéñòâóþò è ïðè
òåðàïèè èíñóëèíàìè äëèòåëüíîãî
äåéñòâèÿ, èõ àíàëîãàìè äëÿ èíúåê-
öèîííîãî ââåäåíèÿ. Ïîäòâåðäèòü òÿ-
æåëóþ ãèïîãëèêåìèþ è ïîëó÷èòü
íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå, ñäàòü àíàëè-
çû ìîæíî òîëüêî â áîëüíèöå.

Îáíîâëåííûé ñòàíäàðò ïðåäïè-
ñûâàåò äåëàòü äåòÿì ÓÇÈ ïî÷åê,
ýõîêàðäèîãðàôèþ, îñìîòð ïåðè-
ôåðèè ãëàçíîãî äíà ñ èñïîëüçî-
âàíèåì òðåõçåðêàëüíîé ëèíçû
Ãîëüäìàíà, áèîìèêðîôîòîãðàôèþ
ãëàçíîãî äíà ñ ïîìîùüþ ôóíäóñ-
êàìåðû. Â ïåðå÷åíü ëåêàðñòâ äî-
áàâëåíû äåêñòðîçà (ñðåäíåñóòî÷íàÿ
äîçà 10ã) è êàïòîïðèë (36ìã).

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Äåòè ñ äèàáåòîì.
Æèçíü ïîä ïðèñìîòðîì

Â Ðîññèè ñ äèàáåòîì âòîðîãî òèïà æèâóò ïî÷òè ïÿòü
ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. Â 2022 ãîäó îí íàáëþäàëñÿ âñåãî ó 1,18
äåòåé è 8,7 ïîäðîñòêîâ íà ñòî òûñÿ÷ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.
Òåïåðü, ïîìèìî ïëàíîâîé ïîìîùè, îíè ïîëó÷àò ýêñòðåííóþ
è íåîòëîæíóþ. Ïåðå÷åíü âðà÷åé, êîòîðûå ïðîâîäÿò åæå-
äíåâíûé îñìîòð, òîæå ðàñøèðèëè: â íåãî äîáàâèëè ýíäî-
êðèíîëîãà è àíåñòåçèîëîãà-ðåàíèìàòîëîãà.

ìèêðîýëåìåíòû, ñïåöèàëüíûå
ìàññàæè è èãëîòåðàïèÿ, ëå-

÷åíèå ìî÷îé, «áèîïîëÿìè», ðàçëè÷-
íûìè ôèçèîïðîöåäóðàìè è ò.ä.)
ïðåäëàãàþò ñíèæàòü äîçó èíñóëè-
íà èëè äàæå îòìåíÿòü åãî ñîâñåì,
íåâçèðàÿ íà ñîäåðæàíèå ñàõàðà â
êðîâè. Èçâåñòíû ñëó÷àè ðàçâèòèÿ
òÿæåëîé êîìû è äàæå ãèáåëè ïà-
öèåíòîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè òàêèõ
ìåòîäîâ «ëå÷åíèÿ». Ïîäîáíûå «öå-
ëèòåëè» ïîëüçóþòñÿ âàøèì ñìÿ-
òåíèåì, ñòðàõîì, íåóâåðåííîñòüþ,
à ãëàâíîå - åñòåñòâåííîé äëÿ
êàæäîãî ðîäèòåëÿ íàäåæäîé, ÷òî
èõ ðåáåíîê îêàæåòñÿ ïåðâûì âî
âñåì ìèðå «óíèêàëüíûì ñëó÷àåì
èçëå÷åíèÿ îò ñàõàðíîãî äèàáåòà».

ÏÎÌÍÈÒÅ! Ïðèìåíåíèå
ìåòîäîâ íåòðàäèöèîííîé
ìåäèöèíû ïðè ñàõàðíîì äèà-
áåòå íåäîïóñòèìî è ìîæåò
áûòü îïàñíî äëÿ æèçíè!

Ïåðåñàäêà ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû ïðîâîäèòñÿ, êàê ïðàâèëî, îä-
íîâðåìåííî ñ ïåðåñàäêîé ïî÷êè.
Ýòî ðåêîìåíäîâàíî â ñëó÷àÿõ, êîã-
äà èç-çà äëèòåëüíîé ïëîõîé êîì-
ïåíñàöèè ñàõàðíîãî äèàáåòà íà÷è-
íàþò ïëîõî ðàáîòàòü ïî÷êè è ðàç-
âèâàåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ ïî÷å÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü. Òàêîå îïåðàòèâ-
íîå âìåøàòåëüñòâî òðåáóåò â ïîñ-
ëåäóþùåì ïîñòîÿííîãî ïðèåìà ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ - öèòîñòà-
òèêîâ, êîòîðûå íåîáõîäèìû, ÷òîáû
íå ïðîèçîøëî îòòîðæåíèÿ ïåðåñà-
æåííîãî îðãàíà, ïðè ýòîì îíè îá-
ëàäàþò î÷åíü áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ê ñ÷àñòüþ, íå-
îáõîäèìîñòü â òàêîì ìåòîäå ëå÷å-
íèÿ ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå â äåò-
ñêîì âîçðàñòå âîçíèêàåò íå÷àñòî.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìíîãî ïè-
øóò î ñòâîëîâûõ êëåòêàõ. Äåé-
ñòâèòåëüíî, ñåé÷àñ ñ íèìè ïðîâî-
äèòñÿ ìíîãî ÷ðåçâû÷àéíî äîðîãî-
ñòîÿùèõ èññëåäîâàíèé. Ïîêà ãî-
âîðèòü î âîçìîæíîì èñïîëüçîâà-
íèè ñòâîëîâûõ êëåòîê â êëèíè÷å-
ñêîé ïðàêòèêå äëÿ ëå÷åíèÿ ñàõàð-
íîãî äèàáåòà - ïðåæäåâðåìåííî.

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñåðüåçíûõ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî ñàõàð-
íîìó äèàáåòó âñåëÿåò íàäåæäó,
÷òî â íå î÷åíü îòäàëåííîì áóäó-
ùåì áóäóò ðàçðàáîòàíû ìåòîäû
èçëå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà.
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«Àññîöèàöèÿ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ» Àëòàéñêîãî êðàÿ

Â çàâèñèìîñòè îò ãèñòîëîãè÷å-
ñêîãî ñòðîåíèÿ ðàçëè÷àþò æåëåçèñ-
òûå, ôèáðîçíûå è àäåíîìàòîçíûå ïî-
ëèïû ýíäîìåòðèÿ. Àäåíîìàòîçíûå
ïîëèïû îòíîñÿò ê ïðåäðàêîâûì ñî-
ñòîÿíèÿì.

Ïîëèïû ýíäîìåòðèÿ ìîãóò èìåòü
ðàçìåðû îò íåñêîëüêèõ ìèëëèìåò-
ðîâ äî 2-10ñì, áûòü åäèíè÷íûìè èëè
ìíîæåñòâåííûìè.

×åì îïàñíû
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîëèïà ýíäî-

ìåòðèÿ ñîñòàâëÿåò îò 7,8 äî 34,9% è
èìååò òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ â
âîçðàñòíîì àñïåêòå: îò âîçðàñòà ïåð-
âîé ìåíñòðóàöèè äî ïîçäíåãî ðå-
ïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ñóùåñòâåí-
íî âîçðàñòàåò â ìåíîïàóçå.

Ïîëèïû ýíäîìåòðèÿ ñíèæàþò
âåðîÿòíîñòü íàñòóïëåíèÿ áåðåìåí-
íîñòè, ÷òî, êàê ïîëàãàþò, ñâÿçàíî
ñ èçìåíåíèåì â ñòðîåíèè ýíäîìåò-
ðèÿ, à òàêæå ìåõàíè÷åñêîì ïðåïÿò-
ñòâèè äëÿ èìïëàíòàöèè ýìáðèîíà.
Äîëÿ ïîëèïà ýíäîìåòðèÿ â ñòðóê-
òóðå ïðè÷èí áåñïëîäèÿ ìîæåò äî-
ñòèãàòü 32-38,5%, ïðè ýòîì óäàëå-
íèå ïîëèïîâ ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü
íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè áîëåå ÷åì
â äâà ðàçà, â òîì ÷èñëå è ïðè ïðî-
âåäåíèè ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëî-
äîòâîðåíèÿ (ÝÊÎ).

Ðèñê ìàëèãíèçàöèè (îçëîêà÷å-
ñòâëåíèå) ïîëèïà ýíäîìåòðèÿ óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ó æåíùèí áîëåå ñòàð-
øåãî âîçðàñòà, îñîáåííî ó æåíùèí
ñ ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïà-
òîëîãèåé â âèäå ïðîôèöèòà ìàññû
òåëà, ñàõàðíîãî äèàáåòà, àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè. Ðàê ýíäîìåòðèÿ
âñòðå÷àåòñÿ â 9% ñëó÷àåâ ó æåíùèí
â ïîñòìåíîïàóçå ñ ïîëèïàìè ýíäî-
ìåòðèÿ.

Ïîñëå óäàëåíèÿ ïîëèïà ýíäîìåò-
ðèÿ âîçìîæíû ïîâòîðÿþùèåñÿ ñëó-
÷àè, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòî ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ íåðàäèêàëüíûì óäàëåíè-
åì ñîñóäèñòîé íîæêè ïîëèïà.

Ïðè÷èíû
âîçíèêíîâåíèÿ

Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ïîëèïà
ýíäîìåòðèÿ òî÷íî íå èçâåñòíû. Îä-
íàêî óñòàíîâëåíû ôàêòîðû ðèñêà,
íàëè÷èå êîòîðûõ çíà÷èòåëüíî ïîâû-
øàåò âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ ïîëè-
ïà ýíäîìåòðèÿ.

Íà ïåðâîì ìåñòå - õðîíè÷åñêèé
ýíäîìåòðèò, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
çíà÷èìîñòè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëå-

Þëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ØÀÄÅÅÂÀ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, äîöåíò êàôåäðû
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
ñ êóðñîì ÄÏÎ ÔÃÁÎÓ ÂÎ
«Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò» Ìèíçäðàâà
ÐÔ, âðà÷-àêóøåð-
ãèíåêîëîã âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè

Ïîëèï ýíäîìåòðèÿ:
ïî÷åìó è ÷òî äåëàòü

Ïîëèï ýíäîìåòðèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì
âèäîì ïàòîëîãèè ïîëîñòè ìàòêè. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

äîáðîêà÷åñòâåííîå îáðàçîâàíèå, èñõîäÿùåå
èç ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, âûñòèëàþùåé ïîëîñòü ìàòêè.
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íèÿ, êàê îäíîãî èç çâåíüåâ ïàòîãå-
íåçà ïîëèïà ýíäîìåòðèÿ.

Ê ôàêòîðàì ðèñêà ôîðìèðîâà-
íèÿ ïîëèïà ýíäîìåòðèÿ îòíîñÿò:

- îæèðåíèå,
- àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,
- ëå÷åíèå òàìîêñèôåíîì,
- äëèòåëüíûé ïðèåì ìåíîïàó-

çàëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè â
öèêëè÷åñêîì ðåæèìå.

Ïîëèïû ýíäîìåòðèÿ ÷àñòî àññî-
öèèðîâàíû ñ ìèîìîé ìàòêè, ýíäî-
ìåòðèîçîì, ïîëèïàìè öåðâèêàëüíî-
ãî êàíàëà.

Êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ

Íàèáîëåå ÷àñòûì ïðîÿâëåíèåì
ïîëèïîâ ýíäîìåòðèÿ ÿâëÿþòñÿ ìà-
òî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ, êîòîðûå íà-
áëþäàþòñÿ â 38-81,5% ñëó÷àåâ.
×àùå âñåãî ïî òèïó ìåæìåíñòðóàëü-
íûõ êðîâîòå÷åíèé ðàçíîé èíòåíñèâ-
íîñòè, ÷àùå - ñêóäíûõ ìàæóùèõ
èëè â âèäå îáèëüíûõ äëèòåëüíûõ,
áîëåçíåííûõ ìåíñòðóàöèé. Ïðè
ýòîì âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ íå
êîððåëèðóåò ñ ðàçìåðîì, êîëè÷å-
ñòâîì èëè ðàñïîëîæåíèåì ïîëèïîâ
ýíäîìåòðèÿ.

Ïî ðàçíûì äàííûì, îò 18 äî 62%
ïîëèïîâ ýíäîìåòðèÿ îñòàþòñÿ áåñ-
ñèìïòîìíûìè è ÿâëÿþòñÿ ñëó÷àé-
íîé íàõîäêîé ïðè ïðîâåäåíèè ÓÇÈ.

Äèàãíîñòèêà
Ïðè ïîäîçðåíèè íà ïîëèïû ýí-

äîìåòðèÿ ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî
òàçà ñëóæèò ïåðâîé ëèíèåé äèàã-
íîñòèêè. Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíî
ïðîâåäåíèå ÓÇÈ â ðàííþþ ôîë-
ëèêóëÿðíóþ ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà (ñ òðåòüåãî ïî ïÿòûé äåíü
îò íà÷àëà ìåíñòðóàöèè).

Ïðè ïðîâåäåíèè òðàíñâàãèíàëü-
íîãî ÓÇÈ äîïîëíèòåëüíîå èñïîëü-
çîâàíèå äîïïëåðîãðàôèè ïîìîãà-
åò ñ áîëüøåé òî÷íîñòüþ âûÿâèòü ñî-
ñóäèñòóþ íîæêó, õàðàêòåðíóþ äëÿ
ïîëèïà ýíäîìåòðèÿ.

Ñëåäóþùèì øàãîì ÿâëÿåòñÿ ïðî-
âåäåíèå ãèñòåðîñêîïèè ñ âèçóàëü-

íîé îöåíêîé ïîëîñòè ìàòêè -
ýòî «çîëîòîé ñòàíäàðò» â äè-
àãíîñòèêå âíóòðèìàòî÷íîé ïà-
òîëîãèè, åå èíôîðìàòèâíîñòü
ñîñòàâëÿåò äî 97% (ñì. ôîòî
1 è 2).

 Ëå÷åíèå
Ãèñòåðîñêîïèÿ ÿâëÿåòñÿ

íå òîëüêî äèàãíîñòè÷åñêèì
ìåòîäîì, íî è ëå÷åáíîé ìàíè-
ïóëÿöèåé ïðè ïîëèïàõ ýíäî-
ìåòðèÿ. Ïðîâîäèòñÿ óäàëåíèå
ïîëèïîâ èç ìàòêè ïîä êîíò-
ðîëåì ãèñòåðîñêîïèè. Äëÿ
ýòîãî èñïîëüçóþòñÿ ìåõàíè-
÷åñêèå ìèêðîèíñòðóìåíòû,
ââåäåííûå ÷åðåç îïåðàöèîí-
íûé êàíàë ãèñòåðîñêîïà
(ùèïöû, íîæíèöû), ãèñòåðî-
ðåçåêòîð (íàêîíå÷íèêè â

 Ôîòî 1. Ãèñòåðîñêîïèÿ. Îäèíî÷íûé ïîëèï ýíäîìåòðèÿ

Ôîòî 2. Ãèñòåðîñêîïèÿ.
Ìíîæåñòâåííûå ïîëèïû ýíäîìåòðèÿ

Ïîëèïû ýíäîìåò-
ðèÿ ÷àñòî àññîöèè-

ðîâàíû ñ ìèîìîé
ìàòêè, ýíäîìåòðè-

îçîì, ïîëèïàìè öåð-
âèêàëüíîãî êàíàëà.
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Ãèñòåðîñêîïèÿ.
Ïîëèï ýíäîìåòðèÿ

ÏÀÏ-òåñò è îíêîñêðèíèíã øåéêè ìàòêè

Ðèñê ìàëèãíèçà-
öèè ïîëèïà ýíäî-

ìåòðèÿ óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ó æåíùèí áîëåå
ñòàðøåãî âîçðàñòà,

îñîáåííî ó æåíùèí
ñ ñîïóòñòâóþùåé

ñîìàòè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèåé â âèäå ïðî-

ôèöèòà ìàññû òåëà,
ñàõàðíîãî äèàáåòà,

àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè. Ðàê ýíäî-

ìåòðèÿ âñòðå÷àåòñÿ
â 9% ñëó÷àåâ ó

æåíùèí â ïîñòìåíî-
ïàóçå ñ ïîëèïàìè

ýíäîìåòðèÿ.

âèäå ïåòëè, âàëèêà, äðå-
ëåâûé, èãîëü÷àòûé è

ò.ä.), øåéâåð (âíóòðèìàòî÷-
íûé ìîðöåëëÿòîð).

Ñ ó÷åòîì ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ õðîíè÷åñêîãî âîñ-
ïàëåíèÿ â âîçíèêíîâåíèè ïî-
ëèïîâ ýíäîìåòðèÿ âíóòðèìà-
òî÷íîå âìåøàòåëüñòâî ñëåäó-
åò ïðîâîäèòü íà ôîíå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé àíòèáèîòèêîòå-
ðàïèè.

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðåçóëü-
òàòîâ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ýíäîìåòðèÿ ïðîâîäèòñÿ
âòîðîé ýòàï.

Âûáîð òàêòèêè ëå÷åíèÿ çàâèñèò
îò òèïà ïîëèïà, âîçðàñòà ïàöèåíò-
êè, ðåïðîäóêòèâíûõ óñòàíîâîê, ñî-
ïóòñòâóþùèõ ýêñòðàãåíèòàëüíîé è
ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ê ñî-
âðåìåííûì ìåòîäàì òåðàïèè îò-
íîñÿòñÿ: ãîðìîíîòåðàïèÿ, ââåäåíèå
ãîðìîíñîäåðæàùåãî âíóòðèìàòî÷íî-
ãî êîíòðàöåïòèâà, ïðè àäåíîìàòîç-
íûõ ïîëèïàõ - âîçìîæíà äàæå ãèñ-
òåðýêòîìèÿ.

Æåíùèíû ïîñëå óäàëåíèÿ ïîëè-
ïà ýíäîìåòðèÿ äîëæíû íàõîäèòüñÿ
ïîä íàáëþäåíèåì ãèíåêîëîãà ñ ñî-
áëþäåíèåì ïðèíöèïîâ åæåãîäíîãî
ñêðèíèíãà - ÓÇÈ ãåíèòàëèé è ìî-
ëî÷íîé æåëåçû, ÏÀÏ-òåñò (òåñò Ïà-
ïàíèêîëàó).

Ïîìèìî îñíîâíîãî ëå÷åíèÿ íåîá-
õîäèìî íàïðàâèòü óñèëèÿ íà óñò-
ðàíåíèå ìîäèôèöèðóåìûõ ôàêòîðîâ

ðèñêà ïîëèïà ýíäîìåòðèÿ. Æåíùè-
íà äîëæíà ñîáëþäàòü ïðèíöèïû ïî
èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè, íàïðèìåð,
ïîâûñèòü ñâîþ ôèçè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü, ïðåêðàòèòü òàáàêîêóðåíèå, ïå-
ðåñìîòðåòü âîïðîñû ïèòàíèÿ è íîð-
ìàëèçîâàòü ñâîé âåñ.

Òàêèì îáðàçîì ïîëèï ýíäî-
ìåòðèÿ çíà÷èòåëüíî óõóäøà-
åò çäîðîâüå è ñíèæàåò êà÷å-
ñòâî æèçíè æåíùèí ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ïðè ïîÿâ-
ëåíèè ïåðâûõ õàðàêòåðíûõ
ñèìïòîìîâ, íå îòêëàäûâàÿ â
äîëãèé ÿùèê, íåîáõîäèìî çà-
ïèñàòüñÿ íà ïðèåì ê àêóøå-
ðó-ãèíåêîëîãó. Ñâîåâðåìåííàÿ
ïîñòàíîâêà äèàãíîçà è ëå÷å-
íèå ïîçâîëÿþò áûñòðî è ýô-
ôåêòèâíî ïðåäîòâðàòèòü
ñèìïòîìû è ðàçâèòèå îñëîæ-
íåíèé ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöè-
åíòîê.
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Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àñ-
ñîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ îò-
ìåòèëà 25-ëåòíèé þáè-
ëåé!

Ïîçäðàâëÿåì êîëëåã ñî
ñòîëü çíà÷èìîé äàòîé! Ïðîé-
äåí ñåðüåçíûé ïóòü ñòàíîâëå-
íèÿ îðãàíèçàöèè.

Íàøå ïàðòíåðñòâî ñ
ÏÀÑÌÐ íà÷àëîñü â íîÿáðå
2003 ãîäà.

Íå ìîãó íå ñêàçàòü îñîáûõ
ñëîâ óâàæåíèÿ, ïðèçíàòåëü-
íîñòè çà îïòèìèçì, âåðó â
âàæíîñòü è çíà÷èìîñòü òàêî-
ãî ïðîôåññèîíàëüíîãî åäèíå-
íèÿ èíèöèàòîðó ñîçäàíèÿ Àñ-
ñîöèàöèè, åå ôàêòè÷åñêîé îñ-
íîâàòåëüíèöå - Ëàðèñå Àëåê-
ñååâíå ÏËÈÃÈÍÎÉ. Áîëåå
20 ëåò ñâîåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè îíà ïîñâÿ-
òèëà ðàçâèòèþ ñåñòðèíñêîãî
äåëà â Àëòàéñêîì êðàå, ïîâû-
øåíèþ êâàëèôèêàöèè êîëëåã,
ïîâûøåíèþ ñòàòóñà ìåäèöèí-
ñêîãî ðàáîòíèêà ñî ñðåäíèì
ïðîôåññèîíàëüíûì îáðàçîâà-
íèåì â îáùåñòâå, îáúåäèíè-
ëà âîêðóã ïðîôåññèîíàëüíîé
Àññîöèàöèè íàèáîëåå àêòèâ-
íûõ, íåðàâíîäóøíûõ, ïðåäàí-
íûõ âûáðàííîé ïðîôåññèè
ëþäåé. Ïðîôåññèîíàëîâ è ëè-
äåðîâ!

Îïèðàÿñü íà óæå ïîëó÷åí-
íûé îïûò, ó÷èòûâàÿ ðåàëèè
òåêóùåé ñèòóàöèè, ïðèðàñòàÿ
íîâûìè ó÷àñòíèêàìè äâèæå-
íèÿ ïðîôåññèîíàëîâ, æåëà-
åì Àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ ïîñëåäîâà-
òåëüíîãî è óñòîé÷èâîãî ðàç-
âèòèÿ, íîâûõ öåëåé è çàäà÷
è èõ äîñòèæåíèÿ. Íàäåæíûõ
ïàðòíåðîâ.

Ïåðâûé âûïóñê ðóáðèêè
«Âåñòíèê Àññîöèàöèè» âû-
øåë â íîÿáðüñêîì íîìåðå æóð-
íàëà â 2003 ãîäó. Âñïîìíèì
âìåñòå, êàê âñ¸ íà÷èíàëîñü?..

Âåñòíèê Àññîöèàöèè

Ëàðèñà Àëåêñååâíà
ÏËÈÃÈÍÀ,

Ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ
«ÀÑÌÐ», ãëàâíûé

ñïåöèàëèñò ïî
ñåñòðèíñêîìó äåëó

ãîðîäñêîãî êîìèòåòà
ïî çäðàâîîõðàíåíèþ

Àëòàéñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
ñòàëà ïàðòíåðîì æóðíàëà. Çàäà÷ó íàøåãî ñîòðóäíè÷åñòâà ìû âèäèì â òîì,
÷òîáû ñïîñîáñòâîâàòü âíåäðåíèþ ëó÷øåãî, ÷òî ïðåäëàãàåò íàì îïûò êîëëåã
äðóãèõ ðåãèîíîâ íàøåãî îòå÷åñòâà, â ðàáîòó ñåñòðèíñêèõ êîëëåêòèâîâ ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Â îãðîìíîì ðàçíîîáðàçèè ïåðèîäèêè, ïîñâÿùåííîé ïðîáëåìàì çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ, íåò èçäàíèé äëÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð. Ãëàâíîé ôèãóðîé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ âðà÷, íî ïðàâèëüíî ëè âîñïðèíèìàòü ìåäñåñòðó êàê
âñïîìîãàòåëüíûé ïåðñîíàë? Âåäü ìû, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû - íå òîëüêî
ñàìûé ìíîãî÷èñëåííûé îòðÿä ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìû áëèæå âñåõ
ê ñòðàäàþùåìó, áîëüíîìó ÷åëîâåêó. Ïîýòîìó ìû õîòèì áûòü àêòèâíûìè ñî-
ó÷àñòíèêàìè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà. È åñëè âðà÷à ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïîëêî-
âîäöåì, îïðåäåëÿþùèì òàêòèêó áîÿ, òî ìåäñåñòðà - ôèãóðà, îò êîòîðîé çà-
âèñèò èñõîä áèòâû çà áîëüíîãî.

140 ëåò íàçàä îñíîâîïîëîæíèöà ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè Ôëîðåíñ Íàé-
òèíãåéë â ñâîåé êíèãå «Çàïèñè îá óõîäå» ïèñàëà, ÷òî «áîëüíèöû - âñåãî
ëèøü ïðîìåæóòî÷íûé ýòàï. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíè ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé óáåæèùå äëÿ áîëüíûõ, ãäå çà íèìè óõàæèâàþò è çàáîòÿòñÿ èëè êóäà
èõ ìîãóò îïðåäåëèòü. Êîíå÷íàÿ çàäà÷à - îáåñïå÷èòü óõîä çà áîëüíûìè íà
äîìó». Èìåííî ïîýòîìó ìû ðàäû, ÷òî ó íàñ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ÷åðåç
æóðíàë îáùàòüñÿ ñ íàøèìè ïàöèåíòàìè â ðóáðèêå «Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû». Íàäååìñÿ, ÷òî íàøå ñîòðóäíè÷åñòâî áóäåò âçàèìíî ïîëåçíûì.

Íàøà ñèëà -
â íàøåì åäèíñòâå

Ïðèøëî âðåìÿ, äèêòóþùåå àá-
ñîëþòíóþ íåîáõîäèìîñòü ïåðåîñ-
ìûñëåíèÿ ðîëè ñåñòðèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòà, îáåñïå÷åíèÿ åãî êà÷åñòâà
æèçíè. Èç ïðîñòîãî èñïîëíèòåëÿ
âîëè âðà÷à, èñïîëíèòåëÿ òåõíè÷åñ-
êîé ðàáîòû, ÷àñòî íå òðåáóþùåé
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè,
ìåäñåñòðà ïðåâðàùàåòñÿ â ïîë-
íîïðàâíîãî ÷ëåíà áðèãàäû ñïå-
öèàëèñòîâ, ðåøàþùèõ çàäà÷è
îêàçàíèÿ êà÷åñòâåííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè. Òåì ñàìûì ìå-
íÿåòñÿ è ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ñåñ-
òðèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Îäíàêî, ýòî äëèòåëüíûé ïðî-
öåññ, òðåáóþùèé ïîñòîÿííîãî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçàöèè
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
åå ôîðì è ìåòîäîâ, ïîñòîÿííîãî
ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ
çíàíèé, îñâîåíèÿ íîâåéøèõ òåõíî-
ëîãèé è êà÷åñòâà ñåñòðèíñêîé ïî-
ìîùè.

Âñ¸ ýòî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì íà-
ïðàâëåíèåì â äåÿòåëüíîñòè Àëòàé-
ñêîé ðåãèîíàëüíîé àññîöèàöèè
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,
êîòîðàÿ óñïåøíî ðàçâèâàåòñÿ. Îá
ýòîì ãîâîðèò ðîñò ÷ëåíñòâà: íà 1
ìàðòà 2003 ãîäà íàñ÷èòûâàëîñü

«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè», ¹11, 2003 ãîä
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Íà ôîòî ñëåâà íàïðàâî: Í.Ì. ÄÐÈÆÀÍÎÂÀ, ãëàâíûé ñïåöèàëèñò Áàð-
íàóëüñêîãî áàçîâîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà; Ë.À. ÏËÈÃÈÍÀ, ïðåçè-
äåíò ÀÐÎÎ «ÀÑÌÐ»; Â.À.ÑÀÐÊÈÑÎÂÀ, ïðåçèäåíò íàöèîíàëüíîé Àññî-
öèàöèè ñåñòåð Ðîññèè; Ã.Ì. ÌÀËÈÍÎÂÑÊÀß, ïåðâûé çàìåñòèòåëü äè-
ðåêòîðà Áàðíàóëüñêîãî áàçîâîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà; Åâþ ÃÓÑ-
ÒÀÂÑÎÍ, âèöå-ïðåçèäåíò øâåäñêîé Àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ; Í.Ñ. ØÌÀÊÎÂÀ, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà Áàðíàóëüñêîãî áàçîâîãî
ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà ïî ïðàêòèêå.

3300 ñïåöèàëèñòîâ, íà 1 ñåíòÿáðÿ
2003 ãîäà - óæå 4200. Ýòîò ðîñò ìîã
áûòü çíà÷èòåëüíî àêòèâíåå, íî èç-
çà ïàññèâíîñòè è ðàâíîäóøèÿ ñà-
ìèõ ñðåäíèõ ìåäðàáîòíèêîâ, à ÷à-
ñòî è ãëàâíûõ ìåäñåñòåð, òîðìî-
çèòñÿ ïðîöåññ ðàçâèòèÿ. Âðà÷è íå-
äîñòàòî÷íî èíôîðìèðîâàíû î ïðî-
èñõîäÿùèõ ïåðåìåíàõ â ïîâûøå-
íèè çíà÷èìîñòè ñåñòðèíñêîé ïðî-
ôåññèè.

Ìû âèäèì ðåøåíèå ýòîé ïðî-
áëåìû â òîì, ÷òîáû â ìåäèöèíñêèõ
óíèâåðñèòåòàõ, íà öèêëàõ ïîñò-
äèìïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ â ïðî-
ãðàììó îáó÷åíèÿ áûëà çàëîæåíà
íîâàÿ êîíöåïöèÿ ñåñòðèíñêîãî
äåëà è óâàæåíèÿ ê ñåñòðèíñêîé
ïðîôåññèè. Îá ýòîì ãîâîðèëîñü
íà ïåðâîì Âñåðîññèéñêîì ñúåçäå
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,
ýòî çàëîæåíî â îòðàñëåâóþ è ðå-
ãèîíàëüíóþ ïðîãðàììû ñåñòðèí-
ñêîãî äåëà. Îáèäíî îñîçíàâàòü,
÷òî íàøå îòå÷åñòâåííîå çäðàâîîõ-
ðàíåíèå, ïðèçíàííîå â ìèðå ëó÷-
øèì, îòñòàëî â îáëàñòè ñåñòðèí-
ñêîãî äåëà íà 50 ëåò.

Íî íåñìîòðÿ íà âñå ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèå ñëîæíîñòè, ðåôîð-
ìèðîâàíèå ñåñòðèíñêîãî äåëà ïðî-
èñõîäèò ïðåæäå âñåãî â ñèñòåìå
îáðàçîâàíèÿ. Ñåé÷àñ äåéñòâóåò
ìíîãîóðîâíåâàÿ ñèñòåìà ïîäãîòîâ-
êè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ. Ïîÿâèëàñü ïåðñïåêòèâà ðîñ-
òà, ìîæíî ïîëó÷èòü ïîâûøåííûé
óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ íà âå÷åðíèõ
è çàî÷íûõ îòäåëåíèÿõ íà áàçå Áàð-
íàóëüñêîãî áàçîâîãî ìåäêîëëåäæà
ïî ñïåöèàëüíîñòÿì: «Îðãàíèçàöèÿ
ñåñòðèíñêîãî äåëà», «Ìåäèöèí-
ñêèé òåõíîëîã», «Àêóøåðêà-îðãà-
íèçàòîð». Âñåãî ñ 1997 ãîäà îáó-
÷åíî 20 ñïåöèàëèñòîâ. Íàêîíåö ðå-
øåí âîïðîñ îòêðûòèÿ ôàêóëüòåòà
âûñøåãî ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ ïðè ÀÃÌÓ. Íàø ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò áóäåò 33-ì â Ðîññèè
ïî ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ ñ âûñ-
øèì ñåñòðèíñêèì îáðàçîâàíèåì,
êîòîðûå áóäóò âîçãëàâëÿòü ñåñ-
òðèíñêèå êîëëåêòèâû ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, äîìà
ñåñòðèíñêîãî óõîäà è õîñïèñû, ìå-
äèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ îáùåé
ïðàêòèêè è ò.ä.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòðî îùó-
ùàåòñÿ îòñóòñòâèå òàêèõ ñïåöèà-

ëèñòîâ. Â Àëòàéñêîì êðàå òðóäèò-
ñÿ îãðîìíàÿ 25-òûñÿ÷íàÿ àðìèÿ
ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà, êîòîðûé
âíîñèò íåîöåíèìûé âêëàä â ñîõðà-
íåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ.

Íàøà Àññîöèàöèÿ ìîëîäàÿ,
íî ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêà-
çàòü, ÷òî ñäåëàíî íåìàëî. Ïðè-
îðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ â ðàáîòå
Ïðàâëåíèÿ: 50%-íàÿ îïëàòà  ñòî-
èìîñòè îáó÷åíèÿ íà öèêëàõ ïîñò-
äèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ýêñïåðò-
íàÿ ðàáîòà â êðàåâîì ëèöåíçèîí-
íîì áþðî, â êðàåâîé àòòåñòàöèîí-
íîé êîìèññèè, ïðîâåäåíèå êîíôå-
ðåíöèé, ñåìèíàðîâ, ðàñïðîñòðàíå-
íèå ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, âíå-
äðåíèå â ðàáîòó ñåñòðèíñêèõ êîë-
ëåêòèâîâ ËÏÓ ñòàíäàðòîâ ïðàêòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñîçäàíèå
áèáëèîòåêè èç ïðîôåññèîíàëüíîé
ëèòåðàòóðû, çàùèòà ñîöèàëüíûõ è
ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðàâ ÷ëåíîâ
ÀÑÌÐ, âûäåëåíèå åäèíîâðåìåí-
íîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Ïîëîæåíèåì. Â Àññîöèà-
öèè ðàáîòàåò þðèñò, ïðåäîñòàâëÿ-
þùèé ÷ëåíàì ÀÑÌÐ êîíñóëüòà-

öèè. Íàøè äåëåãàòû ðàáîòàëè íà
Âñåðîññèéñêèõ êîíôåðåíöèÿõ â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, Ìîñêâå, Êåìå-
ðîâå, Èæåâñêå, Îìñêå, Íîâîñè-
áèðñêå.

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ñ âîçíèêíî-
âåíèåì Àññîöèàöèè ìû, ïðåæ-
äå âñåãî, ñàìè ïîñìîòðåëè íà
ñåáÿ ïî-äðóãîìó. Ìû ÷àñòî è ìíî-
ãî ãîâîðèì, ÷òî íóæíî ïîäíèìàòü
ïðåñòèæ ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè,
íî äàëåêî íå êàæäûé èç íàñ îñîç-
íàåò, ÷òî ïîäíèìàòü åãî íóæíî
òîëüêî ñâîèìè ðóêàìè. È ó íàñ ñåé-
÷àñ åñòü âîçìîæíîñòü äîêàçàòü,
÷òî ìû óìååì è ìîæåì ðàáîòàòü
êà÷åñòâåííî è êðàñèâî. È ÿ íàäå-
þñü, ÷òî òîãäà íàñ ïîéìóò íàøè
êîëëåãè - âðà÷è, íàøè ïàöèåíòû,
êîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî íóæåí êà÷å-
ñòâåííûé óõîä, íóæíû ãðàìîòíûå
ñåñòðû, ìèëîñåðäíûå ñèäåëêè.

È ÿ äóìàþ, ÷òî âñ¸ ýòî ó íàñ
âïåðåäè. È ìíîãîãî ìû ñìîæåì
äîáèòüñÿ, òîëüêî îáúåäèíèâ-
øèñü. Äîðîãèå êîëëåãè, áóäüòå
àêòèâíû, ïðèñîåäèíÿéòåñü ê
ñåñòðèíñêîìó äâèæåíèþ - ýòî
áóäóùåå íàøåé ïðîôåññèè!

Òû ïîìíèøü, êàê âñ¸ íà÷èíàëîñü?..








