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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

- Ñâåòëàíà Äìèòðèåâíà,
òî÷êà îòñ÷åòà íàøåãî çíà-
êîìñòâà çàôèêñèðîâàíà - íî-
ÿáðü 2004 ãîäà. Òîãäà â ðàì-
êàõ êðóãëîãî ñòîëà ïî âîï-
ðîñàì äåìîãðàôèè íàø ïðî-
åêò «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî
çäîðîâî!» ðàñøèðèëñÿ åùå íà
îäíó ïðîãðàììó - «Øêîëà
îòâåòñòâåííîãî ìàòåðèí-
ñòâà», êîòîðûé âïîñëåä-
ñòâèè ïðåîáðàçîâàëñÿ â
«Øêîëó îòâåòñòâåííîãî ðî-
äèòåëüñòâà».

Òîãäà íà ãîñóäàðñòâåííîì
óðîâíå åùå íå áûëè ïðèíÿ-
òû íàöïðîåêòû, óêàçàìè
ïðåçèäåíòà íå îïðåäåëåíû íà-
öèîíàëüíûå öåëè. Ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî èìåííî èíèöèàòè-
âà «ñíèçó» îïðåäåëèëà âàæ-
íîñòü è çíà÷èìîñòü ýòîé
òåìû â ãîñóäàðñòâåííîé ïî-
ëèòèêå. È ìû áûëè â ÷èñëå
òåõ ñàìûõ èíèöèàòîðîâ. Êî-
íå÷íî, òðåâîãó çàáèëè ìåäè-
êè, íî â íàøåé êîìàíäå áûëè
äåÿòåëè êóëüòóðû,ïåäàãîãè,
îáùåñòâåííèêè. Áåçóñëîâíî,
âåäóùóþ ðîëü â îñâåùåíèè
ýòèõ ïðîáëåì çàíÿëè ñî-
òðóäíèêè êàôåäðû àêóøåð-
ñòâà è ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ.

Êàêèå âàøè âïå÷àòëåíèÿ
î òîì ïåðèîäå?

- Äàæå íå âåðèòñÿ, ÷òî ïðîøëî
óæå 20 ëåò, êàê ìû ñòàëè ðàáîòàòü
â ýòîì íàïðàâëåíèè.

«Âçÿâøèñü çà ðóêè, ìû ìîæåì
èäòè ïî æèçíè ñìåëî»

Íàø ñîáåñåäíèê ñåãîäíÿ - ïîñòîÿííûé àâòîð,
êóðàòîð ðóáðèêè «Øêîëà îòâåòñòâåííîãî

ðîäèòåëüñòâà», ìíîãîëåòíèé äîáðûé äðóã æóðíàëà
Ñâåòëàíà Äìèòðèåâíà ßÂÎÐÑÊÀß,

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ïðåçèäåíò
Àññîöèàöèè àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ,

ïðîôåññîð êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ñ
êóðñîì ÄÏÎ ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò» Ìèíçäðàâà Ðîññèè.

Òîãäà âàøå ïðåäëîæåíèå ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå â ïðîåêòå «Øêîëà îò-
âåòñòâåííîãî ìàòåðèíñòâà» ìíîþ è
ìîèì ó÷èòåëåì - ïðîôåññîðîì Íà-
òàëüåé Èëüèíè÷íîé ÔÀÄÅÅÂÎÉ
áûëî âñòðå÷åíî ñ âîñòîðãîì!

Åùå çà ïÿòü ëåò äî ïðîåêòà â
ðàáîòå íàä ìîåé êàíäèäàòñêîé äèñ-
ñåðòàöèåé «Ïîýòàïíàÿ êîððåêöèÿ
íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíê-
öèè ó æåíùèí ñ ãèïåðïðîëàêòèíå-
ìèåé» ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
âàæíî íå òîëüêî ñêîððåêòèðîâàòü
ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ íàøèõ ïàöè-
åíòîê è äîáèòüñÿ îâóëÿòîðíûõ
öèêëîâ. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû áåðå-
ìåííîñòü íå òîëüêî íàñòóïèëà,
íî è áûëà äîíîøåíà äî ñðîêà
ñðî÷íûõ ðîäîâ, çàêîí÷èëàñü ðîæ-
äåíèåì çäîðîâûì íîâîðîæäåííûì,
÷òîáû êîìïëåêñíàÿ èíäèâèäóàëü-

íàÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
ïîäãîòîâêà ñóïðóæåñêîé ïàðû
ïðîâîäèëàñü â òå÷åíèå ìèíèìóì
òðåõ ìåñÿöåâ äî çà÷àòèÿ. Ýòî
ñåé÷àñ íà êàæäîì ôîðóìå è ñî
âñåõ òðèáóí ãîâîðÿò î íåîáõîäè-
ìîñòè ïðåãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè
ñóïðóæåñêîé ïàðû, à òîãäà íà íàøè
âûâîäû ó÷åíûå è ñïåöèàëèñòû
ñìîòðåëè, ìÿãêî ãîâîðÿ, êîñî è ñ
óñìåøêîé.

Ïîýòîìó ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà
ñòàëà âîçìîæíîñòüþ ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ñâîåé èäåè, âîçìîæíîñòüþ

Ñòàðò ïðîãðàììû «Øêîëà îòâåòñòâåí-
íîãî ìàòåðèíñòâà», 2005 ãîä
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÷åðåç ïóáëèêàöèè è ñåìèíàðû âîñ-
ïèòàòü íàøå íàñåëåíèå â ïëàíå ñî-
õðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-
âüÿ. È ÿ î÷åíü ðàäà, ÷òî íàøè èäåè
àêòèâíî âîïëîùàþòñÿ â æèçíü!

- Íå ìîãó íå îòìåòèòü âàø
âêëàä â ïðîñâåòèòåëüñêóþ
ðàáîòó: ó÷àñòèå â êðóãëûõ
ñòîëàõ, â ìíîãî÷èñëåííûõ
îáó÷àþùèõ ñåìèíàðàõ ïî
ïðèíöèïó «Íàó÷è ó÷èòåëÿ»
äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
êðàÿ, ó÷àñòèå âî âñòðå÷àõ ñ
çàìåñòèòåëÿìè ãëàâ àäìèíè-
ñòðàöèé ïî ñîöèàëüíûì âîï-
ðîñàì ãîðîäîâ è ðàéîíîâ, ñ
ëèäåðàìè äðóãèõ îáùåñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé. Ïðîëèñòàâ
íàø æóðíàë çà 2003-2008
ãîäû è ïîçäíåå, ïîðàäîâàëàñü
òîìó ñïîäâèæíè÷åñòâó, ýí-
òóçèàçìó, ñ êîòîðûì ìû
ýòî äåëàëè. Ñ êàêîé ìåòî-
äè÷åñêîé âûâåðåííîñòüþ, îï-
ðåäåëåíèåì âåêòîðà ïóáëèêà-
öèé íà ïîñëåäóþùèé ãîä ñ
âîâëå÷åíèåì â ïîäãîòîâêó
ìàòåðèàëîâ ïðàêòè÷åñêè âñå-
ãî êîëëåêòèâà êàôåäðû,
ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé ñ êëè-
íè÷åñêèõ áàç è äàæå îðäèíà-
òîðîâ è ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ
êóðñîâ (êàê âàæíûé îïûò,
íåîáõîäèìûé âðà÷ó â åãî
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè), âû, êàê ÷ëåí Ðåäàêöè-
îííîãî ñîâåòà æóðíàëà, îò-
íåñëèñü ê äðóãîìó âàæíîìó
ðàçäåëó, ïîä÷åðêíó, âàøåé
áåçâîçìåçäíîé îáùåñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè - ê êîîðäèíà-
öèè ïóáëèêàöèé â æóðíàëå â
ðóáðèêå «Øêîëà îòâåò-
ñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà»,
÷òî âûçûâàåò áåçìåðíîå
óâàæåíèå!

×òî ýòî: ÷óâñòâî äîëãà,
îòâåòñòâåííîñòü è îñîçíà-
íèå âàæíîñòè ýòîé ìèññèè?
Êàê âû âèäèòå ýòó äåÿòåëü-
íîñòü äëÿ ñåáÿ è äëÿ ñâîèõ
êîëëåã?

- Äåëî â òîì, ÷òî â òå÷åíèå ýòèõ
20 ëåò ïðåæäå âñåãî ÿ ðîñëà ñàìà
- êàê ñïåöèàëèñò, êàê ïðåïîäàâàòåëü,
êàê ìàìà, êàê îáùåñòâåííûé äåÿ-
òåëü. Íà ïåðâîì ýòàïå ìíîþ äâè-

ãàë èíòåðåñ ê íîâîìó âèäó äåÿ-
òåëüíîñòè, êîòîðûé ïîäîãðåâàëñÿ
ìîèì íåðåàëèçîâàííûì æåëàíèåì
ñòàòü æóðíàëèñòîì. ß âûðîñëà â
ñåìüå æóðíàëèñòà è àêóøåðêè. Ñî
øêîëüíûõ ëåò ëþáèëà çàíèìàòüñÿ
îáùåñòâåííîé ðàáîòîé, ïèñàëà ñòè-
õè, çàìåòêè â ãàçåòó î øêîëüíîé
æèçíè. Êîãäà âñòàë âîïðîñ î âû-
áîðå ïðîôåññèè, ïàïà, à îí ãëàâ-
íûé àâòîðèòåò â ìîåé æèçíè (åãî
óæå íåò 30 ëåò, íî ìûñëÿìè î ñâî-
èõ ïîñòóïêàõ ÿ ÷àñòî îáðàùàþñü
ê íåìó), ñêàçàë: «Ó íàñòîÿùåé æåí-
ùèíû ìîæåò áûòü òîëüêî äâå ïðî-
ôåññèè: ëèáî âðà÷, ëèáî ïåäàãîã».
Òîãäà ÿ âûáðàëà ìåäèöèíó. Íî
ñóäüáà ðàñïîðÿäèëàñü òàê, ÷òî ÿ
ñòàëà åùå è ó÷èòåëåì - ïàïà, íàäå-
þñü, ìíîé äîâîëåí (ñìååòñÿ)! Òà-
êèì îáðàçîì òîãäà âû ìíå ïðåäëà-
ãàëè, íè÷åãî íå çíàÿ îáî ìíå, ðåà-
ëèçîâàòü ñâîþ þíîøåñêóþ ìå÷òó.
È áîëüøîå âàì çà ýòî ñïàñèáî!

Êîãäà ÿ âìåñòå ñ êîëëåãàìè
Íàòàëüåé Èëüèíè÷íîé Ôàäååâîé è
Îëüãîé Âàñèëüåâíîé ÐÅÌÍ¨-
ÂÎÉ îêóíóëàñü â ðàáîòó íàä ýòèì
ïðîåêòîì, êîãäà ìû ñ âàìè âìåñòå
îáúåçäèëè ïðàêòè÷åñêè âåñü Àë-
òàéñêèé êðàé ñ âûñòóïëåíèÿìè ïå-
ðåä íàñåëåíèåì, ìåäèöèíñêèìè, ñî-
öèàëüíûìè, ïåäàãîãè÷åñêèìè ðàáîò-
íèêàìè, - òîãäà ïðèøëî ïîíèìàíèå
òîãî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü ÑÌÈ ðàçíîãî óðîâ-
íÿ, ó ñïåöèàëèñòîâ íà ñåëå, â ìà-
ëûõ ãîðîäàõ åñòü íåäîñòàòîê àê-
òóàëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé èí-

ôîðìàöèè, êîòîðàÿ ïîìîãëà áû
èì âûñòðîèòü ðàáîòó ñ íàñåëå-
íèåì êðàÿ ïî ïðîôèëàêòèêå çà-
áîëåâàíèé ðåïðîäóêòèâíîé ñôå-
ðû, äèñïàíñåðèçàöèè æåíùèí ñ ãè-
íåêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, â
ïåðèîä áåðåìåííîñòè è ëàêòàöèè,
ïî âîïðîñàì ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè.
Òîãäà èçìåíèëè è ôîðìàò ïóáëè-
êàöèé - ñòàëè îðèåíòèðîâàòüñÿ íà
îáó÷åíèå ôåëüäøåðîâ, àêóøåðîê
è âðà÷åé ÔÀÏîâ è ÖÐÁ, ïåäàãî-
ãîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ. Âû-
ïóñòèëè ðÿä ìåòîäè÷åñêèõ ðåêî-
ìåíäàöèé: «Øêîëà ðåïðîäóêòèâíî-
ãî çäîðîâüÿ», «Ïëàíèðîâàíèå ñå-
ìüè» è äðóãèå.

Åùå ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ïðè-
øëî ïîíèìàíèå, ÷òî ìû ìàëî ÷åãî
äîáüåìñÿ, åñëè íå ñìîæåì «äîñòó-
÷àòüñÿ» äî êàæäîãî æèòåëÿ êðàÿ.
Ïîòîìó ÷òî çäîðîâüå ÷åëîâåêà çà-
âèñèò îò ìåäèöèíû òîëüêî íà 10-
15% (ýòî - ïðàâèëüíàÿ è â ñðîê îêà-
çàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïðè
èìåþùåéñÿ ïðîáëåìå), â áîëüøåé
ñòåïåíè çäîðîâüå è êà÷åñòâî æèç-
íè ÷åëîâåêà - ýòî åãî îáðàç æèçíè.

«Áåðåãè ÷åñòü ñìîëîäó» - ýïè-
ãðàô ê «Êàïèòàíñêîé äî÷êå» À.Ñ.
Ïóøêèíà, à ìû, óæå âûðàñòèâ ñâî-
èõ äåòåé, ïðèíèìàÿ ó÷àñòèå â ðîñ-
òå è âîñïèòàíèè âíóêîâ (Í.È. Ôà-
äååâà, Î.Â. Ðåìíåâà), â îæèäàíèè
âíóêîâ (Ñ.Ä. ßâîðñêàÿ), â ñâîèõ
ëåêöèÿõ äëÿ ñòóäåíòîâ, âûñòóïëå-
íèÿõ íà ïðîôåññèîíàëüíûõ è îá-
ùåñòâåííûõ ïëîùàäêàõ ïðè-
çûâàåì: «Áåðåãèòå çäîðîâüå
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Ïîçäðàâëÿåì!
ñìîëîäó!» È äîïîëíÿåì:
«Ìû ãîòîâû âàì â ýòîì ïî-

ìî÷ü».
Ïîýòîìó íàøà ðàáîòà â ïðî-

åêòå ñåãîäíÿ íàïðàâëåíà íà îáó-
÷åíèå íàñåëåíèÿ çäîðîâîìó îáðà-
çó æèçíè, ïðîôèëàêòèêå çàáîëå-
âàíèé, à äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ìû
ïðåäëàãàåì äàéäæåñòû àêòóàëü-
íûõ êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî
àêóøåðñòâó è ãèíåêîëîãèè, ïî êî-
òîðûì îíè äîëæíû ðàáîòàòü.

Îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ÿ íåñó ëþ-
äÿì ñâåò, çíàíèÿ, äîáðî íàïîëíÿ-
åò ìîþ æèçíü ñìûñëîì, äåëàåò åå
èíòåðåñíîé è ïîçíàâàòåëüíîé,
ïðåæäå âñåãî äëÿ ìåíÿ ñàìîé.

- Ñâåòëàíà Äìèòðèåâíà,
âû - äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðåïîäàâàòåëü â Àë-
òàéñêîì ìåäèöèíñêîì óíè-
âåðñèòåòå, ïðàêòèêóþùèé
âðà÷. Âñ¸ ýòî îãðîìíûé
îáúåì ðàáîòû. Êàêîâ ïðåä-
ìåò âàøèõ íàó÷íûõ èíòåðå-
ñîâ? ×òî âàñ ïðèâëåêàåò, à
ìîæåò, è íå óñòðàèâàåò â
ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëü-
íîñòè? Êàê âû îöåíèâàåòå
äèíàìèêó âîçìîæíîñòåé
ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû?

- Ïðåäìåò ìîèõ íàó÷íûõ èíòå-
ðåñîâ îïðåäåëèëñÿ åùå â ñòóäåí-
÷åñêèå ãîäû è ÿ åìó íå èçìåíÿþ
âñþ æèçíü - ýòî âîïðîñû ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîé ýíäîêðèíîëîãèè: îò ìå-
íàðõå äî ìåíîïàóçû. Â ïðèíöèïå
ïðàêòè÷åñêè âñå ïðîáëåìû æåí-
ñêîãî çäîðîâüÿ è ðåïðîäóêöèè - ýòî
ïîëîìêè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû. È
íå ïîíèìàÿ âîïðîñû ýòèîëîãèè, ïà-
òîãåíåçà ýòèõ íàðóøåíèé, íå óìåÿ
ãëóáîêî âíèêíóòü â ñóòü ïðîáëå-
ìû, íåëüçÿ âûÿâèòü îòïðàâíóþ
òî÷êó çàïóñêà ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà, íåëüçÿ ñîñòàâèòü ïðî-
ãðàììó âîññòàíîâëåíèÿ. Âîò ýòà èí-
äèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà ñ êàæäîé
ïàöèåíòêîé, ïîëó÷åíèå ðåçóëüòà-
òà - ñàìîå óâëåêàòåëüíîå ïóòå-
øåñòâèå â ìîåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Ìíå íðàâèòñÿ ðàáîòàòü ñ ìî-
ëîäåæüþ, ó íèõ äðóãîé âåêòîð
ìûøëåíèÿ è âèäåíèÿ ñèòóàöèè,
ïîýòîìó ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà - ýòî
âñåãäà ðîæäåíèå íîâûõ ìûñëåé,
ïîäõîäîâ, äâèæåíèå âïåðåä. Åñ-
òåñòâåííî, íå âñå ñòóäåíòû îäè-
íàêîâûå, î÷åíü îãîð÷àþñü, åñëè
íå âèæó çàèíòåðåñîâàííîñòè, à
òîëüêî ëåíîñòü, ñòðåìëåíèå ïîëó-
÷èòü æåëàåìûé çà÷åò (ýêçàìåí) íå-

÷åñòíûì ïóòåì. ß áîþñü çà òàêèõ
ñïåöèàëèñòîâ è çà èõ ïàöèåíòîâ:
âåäü íàø ãëàâíûé ïîñòóëàò - «Íå
íàâðåäè!»

Åñëè ãîâîðèòü î âîçìîæíîñòÿõ
ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû, â ÷àñòíî-
ñòè îá àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷å-
ñêîé ïîìîùè, íàäî ïðèçíàòü, ÷òî
äîñòóïíîñòü ïîìîùè, åå óðîâåíü ó
íàñ â Àëòàéñêîì êðàå ìîæíî îöå-
íèòü î÷åíü âûñîêî. Â îñíîâíîì
íàøè âðà÷è, àêóøåðêè, ìåäèöèí-
ñêèå ñåñòðû, êàê ñòàöèîíàðíîãî, òàê
è àìáóëàòîðíîãî çâåíà, - ýòî âûñî-
êîýðóäèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû, çà-
èíòåðåñîâàííûå â ñâîåé ðàáîòå è
â ñóäüáå êàæäîé ïàöèåíòêè, ñòàðà-
þùèåñÿ âñåãäà èäòè â íîãó ñî âðå-
ìåíåì, ïîâûøàòü ñâîé ïðîôåññè-
îíàëüíûé óðîâåíü.

Îòìå÷ó, ÷òî êîãäà ê íàì íà êîí-
ôåðåíöèè ïðèåçæàþò ñïèêåðû èç
äðóãèõ ðåãèîíîâ, â òîì ÷èñëå èç
Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, îíè
âñåãäà óäèâëÿþòñÿ ìàññîâîñòè,
ñòîéêîñòè (ïðèñóòñòâèå äî ïîñëåä-
íåãî äîêëàäà) è çàèíòåðåñîâàííî-
ñòè (àêòèâíî çàäàþò âîïðîñû) íà-
øèõ ñïåöèàëèñòîâ.

- Èìåÿ òàêóþ î÷åíü âûñî-
êóþ çàíÿòîñòü â ïðîôåññèè,
ïåðåäàâàÿ îïûò êîëëåãàì,
âû íå îãðàíè÷èëèñü ýòîé ðà-
áîòîé èñêëþ÷èòåëüíî â ðàì-
êàõ ôîðìàëèçîâàííîé, åñëè
òàê ìîæíî ñêàçàòü, âóçîâ-
ñêîé ñòðóêòóðû. Âû âîçãëà-
âèëè îáùåñòâåííóþ îðãàíè-
çàöèþ, îáúåäèíÿþùóþ ïðî-
ôåññèîíàëîâ. Ìíå êàæåòñÿ,
÷òî ó òàêîãî ðîäà îðãàíèçà-
öèé åùå ïîëíîñòüþ íå ðåà-
ëèçîâàí èõ âîçìîæíûé ïî-
òåíöèàë. Ìíîãèå íàøè êîë-
ëåãè íå ïîíèìàþò ñìûñëà,
âàæíîñòè ó÷àñòèÿ â òàêîãî
ðîäà àññîöèàöèÿõ.

Ðàññêàæèòå, ïîæàëóé-
ñòà, ïîäðîáíåå îá àññîöèà-
öèè, åå öåëÿõ è çàäà÷àõ, ïðèí-
öèïàõ ðàáîòû, ïðîáëåìàõ,
êîòîðûå åùå íå ðåøåíû. Ýòî
âàæíî äëÿ ñïåöèàëèñòîâ.

- Àññîöèàöèÿ àêóøåðîâ-ãèíåêî-
ëîãîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ áûëà ñî-
çäàíà â 2017 ãîäó ïî èíèöèàòèâå
ãëàâíîãî àêóøåðà-ãèíåêîëîãà Àë-
òàéñêîãî êðàÿ, êàíäèäàò ìåäèöèí-
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ñêèõ íàóê Èðèíû Âëàäèìèðîâíû
ÌÎË×ÀÍÎÂÎÉ. Ìåíÿ èçáðàëè
ïðåçèäåíòîì àññîöèàöèè ñðîêîì íà
ïÿòü ëåò, â 2022 ãîäó ïî ðåøåíèþ
÷ëåíîâ àññîöèàöèè ìîè ïîëíîìî-
÷èÿ ïðîäëèëè åùå íà ïÿòü ëåò.

Ñåãîäíÿ â àññîöèàöèè ñîñòîÿò
247 ñïåöèàëèñòîâ (âðà÷åé-àêóøå-
ðîâ-ãèíåêîëîãîâ), ðàáîòàþùèõ â
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Áàðíà-
óëà è Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ìû ÿâëÿ-
åìñÿ ðåãèîíàëüíûì îòäåëåíèåì
Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà àêóøåðîâ-
ãèíåêîëîãîâ, àêòèâíî âçàèìîäåé-
ñòâóåì ñ àññîöèàöèÿìè äðóãèõ ðå-
ãèîíîâ Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëüíîãî
îêðóãà è ñòðàíû.

Îñíîâíûå çàäà÷è àññîöèàöèè
- ýòî ïîìîùü â ïîâûøåíèè êâà-
ëèôèêàöèè âðà÷åé è þðèäè÷åñêàÿ
çàùèòà. Ïåðâóþ çàäà÷ó ìû ðå-
øàåì ïóòåì àäðåñíîé ðàññûëêè
êàæäîìó ÷ëåíó àññîöèàöèè ìåòî-
äè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ïðèêàçîâ,
íîâûõ êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-
öèé, èíôîðìàöèè ïî ïðîâåäåíèþ
ñåìèíàðîâ, êðóãëûõ ñòîëîâ, êîí-
ôåðåíöèé.

Åæåãîäíî ñîâìåñòíî ñ ìèíè-
ñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ, êàôåäðîé àêóøåð-
ñòâà è ãèíåêîëîãèè ñ êóðñîì ÄÏÎ
ÀÃÌÓ àññîöèàöèÿ ïðîâîäèò áîëü-
øóþ äâóõäíåâíóþ íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêóþ êîíôåðåíöèþ, íà êîòîðîé
îáñóæäàþòñÿ ñîâðåìåííûå ïðî-
áëåìû àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñ-
êîé ñëóæáû, ïóòè èõ ðåøåíèÿ ñ
îïîðîé íà äîêàçàòåëüíóþ ìåäèöè-
íó. Íà êîíôåðåíöèþ àññîöèàöèÿ
ïðèãëàøàåò âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ
àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ êàê íàøåé
ñòðàíû, òàê è çàðóáåæíûõ êîëëåã.
Ñòàëî óæå òðàäèöèåé â ðàìêàõ
êîíôåðåíöèè ïðîâîäèòü ìàñòåð-
êëàññû, êîíêóðñ «Ìîëîäûå ó÷å-
íûå», ÷åñòâîâàòü àêóøåðîâ-ãèíå-
êîëîãîâ, èìåþùèõ íå òîëüêî âû-
ñîêèå ïîêàçàòåëè ñâîåé ðàáîòû, íî
è àêòèâíî ïîìîãàþùèå îñâîèòü
íàâûêè âðà÷åâàíèÿ ìîëîäûì âðà-
÷àì, - «Âðà÷è-íàñòàâíèêè».

Íà èòîãîâîé êîíôåðåíöèè ÿ
âñåãäà ïðåäîñòàâëÿþ îò÷åò î ðà-
áîòå àññîöèàöèè çà òåêóùèé ãîä.

Ýòîò ãîä äëÿ âñåõ íàñ îñîáåí-
íûé - 70 ëåò íàøåìó ìåäèöèíñêî-
ìó óíèâåðñèòåòó, àëüìà-ìàòåð äëÿ
áîëüøèíñòâà ñïåöèàëèñòîâ ðåãè-

îíà. 19-20 ñåíòÿáðÿ 2024 ãîäà ñî-
ñòîèòñÿ áîëüøîé þáèëåéíûé êîí-
ãðåññ ÀÃÌÓ, ïðîéäóò êîíôåðåíöèè
íà äåâÿòè ðàçíûõ ïëîùàäêàõ. Â
ðàìêàõ êîíãðåññà áóäåò ïðîõîäèòü
è íàø òðåê, ê êîòîðîìó ìû àêòèâ-
íî ãîòîâèìñÿ: VII íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ñ ìåæäó-
íàðîäíûì ó÷àñòèåì «Îò êëàññè-
÷åñêîãî àêóøåðñòâà è ãèíåêîëî-
ãèè äî ñîâðåìåííûõ ïåðèíàòàëü-
íûõ è ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëî-
ãèé». Ìû îæèäàåì ìíîãî èìåíè-
òûõ ãîñòåé: òåõ, ñ êåì ìû äàâíî è
ïëîòíî äðóæèì, è òåõ, êòî ê íàì
ïðèåäåò âïåðâûå.

Åñëè ãîâîðèòü î âòîðîé çàäà÷å
àññîöèàöèè - þðèäè÷åñêàÿ çàùèòà
âðà÷åé, òî è â ýòîì íàïðàâëåíèè
àññîöèàöèè ðàáîòàåò àêòèâíî, áûñ-
òðî è ïðîôåññèîíàëüíî îòçûâàåò-
ñÿ íà ëþáûå çàïðîñû åå ÷ëåíîâ.
Ìû æèâåì â ñëîæíîå âðåìÿ, î÷åíü
ìíîãî íåãàòèâà êðóãîì, íàðîäó òÿ-
æåëî, ÷àñòî âûõîä îáùåãî íåäî-
âîëüñòâà æèçíüþ èäåò èìåííî íà
âðà÷à. Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, ñàìîå
áîëüøîå êîëè÷åñòâî èñêîâ íàñå-

ëåíèå ïðåäúÿâëÿåò àêóøåðàì-ãèíå-
êîëîãàì, ñòîìàòîëîãàì è êîñìåòî-
ëîãàì. Íî âðà÷ - òîæå ÷åëîâåê,
ñî ñâîèìè ïëþñàìè è ìèíóñàìè,
îãðàíè÷åííûé òðóäîâûìè ôóíêöè-
ÿìè, ìîùíîñòüþ è âîçìîæíîñòÿ-
ìè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, â êî-
òîðûõ îí ðàáîòàåò. Îí íå Áîã, à
ñïåöèàëèñò, êîòîðûé îòâå÷àåò çà
ñâîè äåéñòâèÿ â êîíêðåòíîé ñèòó-
àöèè, êîòîðûå îïðåäåëåíû ïðèêà-
çàìè, ñòàíäàðòàìè è êëèíè÷åñêèìè
ðåêîìåíäàöèÿìè. Çà âðåìÿ ñóùå-
ñòâîâàíèÿ àññîöèàöèè ìû íå-îäíî-
êðàòíî ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â çàùèòå
íàøèõ ñïåöèàëèñòîâ, â òîì ÷èñëå
è â ñóäå, íå ðåäêî äåëà ðàññìàòðè-
âàþòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò.
Â òåêóùåì ãîäó çàêðûòî äâà äåëà
- âñå â ïîëüçó âðà÷åé: îäíî - ýòî
ðåøåíèå ñóäà, âòîðîå äåëî çàêðû-
òî íà ýòàïå äîñëåäñòâåííîé ïðî-
âåðêè, â âîçáóæäåíèè ñóäåáíîãî
äåëà îòêàçàíî. Âñåãäà ïðîøó ñïå-
öèàëèñòîâ ïðè íåáëàãîïðèÿòíîì
ðàçâèòèè ñîáûòèé, äàæå ïðè íå-
áîëüøîì êîíôëèêòå ñðàçó
îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ â
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àññîöèàöèþ. Ñîîáùà, ñ ïðè-
âëå÷åíèåì ðÿäà ãðàìîòíûõ â

äàííîé ïðîáëåìå ñïåöèàëèñòîâ àêó-
øåðîâ-ãèíåêîëîãîâ, þðèñòîâ, íàì
âñåãäà ëåã÷å ïðàâèëüíî ðàññòàâèòü
àêöåíòû è ðàçðåøèòü êîíôëèêò!

Àññîöèàöèÿ ïðèíèìàåò àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå è â ñîöèàëüíî-çíà÷è-
ìûõ ïðîåêòàõ êðàÿ. Òàê, ñîâìåñò-
íî ñ Àëòàéñêèì êðàåâûì ðåãè-
îíàëüíûì îòäåëåíèåì Ñîþçà æåí-
ùèí Ðîññèè (ïðåäñåäàòåëü Íàäåæ-
äà Ñòåïàíîâíà ÐÅÌÍÅÂÀ) ìû
åæåãîäíî ó÷àñòâóåì â ðàçëè÷íûõ
áëàãîòâîðèòåëüíûõ àêöèÿõ: «Ìà-
òåðèíñêîå òåïëî ñîëäàòó», «Ìèø-
êà äëÿ ìàëûøêè», «×óæèõ äåòåé
íå áûâàåò - ñîáåðåì â øêîëó êàê
ðîäíûõ» è äðóãèõ. Â èþëå ýòîãî
ãîäà íà ìåðîïðèÿòèè, ïîñâÿùåí-
íîì «Äíþ ñåìüè, ëþáâè è âåðíî-
ñòè», àññîöèàöèÿ ïîäïèñàëà Õàð-
òèþ ñîëèäàðíîñòè çà âîçðîæäåíèå,
ñîõðàíåíèå è çàùèòó òðàäèöèîí-
íûõ ñåìåéíûõ öåííîñòåé.

Ñåãîäíÿ íà ïëîùàäêàõ ìåðî-
ïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ Îáùåñòâåí-
íîé ïàëàòîé Àëòàéñêîãî êðàÿ, ìû
ïûòàåìñÿ çàÿâëÿòü î ñåáå, î íå-
îáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè è âíåäðå-
íèÿ ïðîãðàìì ñîõðàíåíèÿ ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ, áåçîïàñíîãî ìàòåðèíñòâà,
àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ.

Ñ ïðîøëîãî ãîäà ÿ - êîíñóëü-
òàíò-ýêñïåðò Îáùåñòâåííîé ïàëà-
òû Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî âîïðîñàì
äåìîãðàôèè, çàùèòû ñåìüè, äåòåé,
òðàäèöèîííûõ ñåìåéíûõ öåííî-
ñòåé è äîñòóïíîé ñðåäå.

Êîíå÷íî, ìîÿ ìå÷òà - ÷òîáû â
àññîöèàöèè ñîñòîÿëè âñå âðà÷è-àêó-
øåðû-ãèíåêîëîãè êðàÿ, îñîáåííî
âðà÷è öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëü-
íèö, ãäå, êàê ïðàâèëî, îíè ðàáîòà-
þò â îäèíî÷êó. Òîëüêî âìåñòå,
âçÿâøèñü çà ðóêè, ìû ìîæåì èäòè
ïî æèçíè ñìåëî, íè÷åãî íå áîÿñü,
îçàðÿÿ íàøèõ çåìëÿêîâ ñâåòîì, ìè-
ðîì è äîáðîì, ïîìîãàÿ èì áûòü
çäîðîâûìè è ñ÷àñòëèâûìè, à çíà-
÷èò, áûòü òàêîâûìè è íàì ñàìèì!

- Ñâåòëàíà Äìèòðèåâíà,
äóìàþ, íàäî ñêàçàòü, ÷òî âû
- ìàìà äâóõ äåòåé. È èìåííî
ðîæäåíèå ñûíà â 2006 ãîäó
ïîáóäèëî âàñ ïîìî÷ü ìîëî-
äûì ìàìàì, è â äîñòàòî÷íî
íåòðàäèöèîííîì ôîðìàòå
âìåñòå ñ ìàëûøîì ïðîéòè
ïåðâûé ãîä åãî æèçíè. Âàøà
ñåðèÿ «Íåîòïðàâëåííûå
ïèñüìà ïîäðóãå» âûçâàëà
áîëüøîé ÷èòàòåëüñêèé èí-
òåðåñ.

Âû âñåãäà îäíîçíà÷íî è
¸ìêî âûðàæàåòå ñâîþ ïîçè-
öèþ - ïàòðèîòà è ãðàæäàíè-
íà Ðîññèè. Ýòîò ãîä ó âà-
øåé ñåìüè çíàêîâûé: äî÷ü
îêîí÷èëà ìàãèñòðàòóðó,
ïðèñòóïèëà ê òðóäîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè, ñûí ãîòîâèòñÿ
ê ñòóäåí÷åñòâó. Â àâãóñòå
âû îòìå÷àåòå ïðåêðàñíûé
þáèëåé - 55 ëåò! Èñêðåííå
ïîçäðàâëÿåì âàñ! Çäîðîâüÿ
âàì, ìèðà è óìèðîòâîðåíèÿ!
Ïóñòü âàø ñåìåéíûé êðóã
ãîä îò ãîäà ñòàíîâèòñÿ
øèðå, âàøà ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü îñòàíåò-
ñÿ ñòîëü æå çíà÷èìîé, à
âàøè êîëëåãè áóäóò íàäåæ-
íîé îïîðîé è ïîääåðæêîé.

Õîòåëè ñäåëàòü ïîäàðîê
ê âàøåìó þáèëåþ - èçäàòü
«Íåîòïðàâëåííûå ïèñüìà
ïîäðóãå» íåáîëüøèì òèðà-
æîì äëÿ ñåìåéíîãî ÷òåíèÿ.
Íî ñäåëàâ ïîäáîðêó ìàòåðè-
àëîâ, ïåðå÷èòàâ èõ, ðåøèëè
ïîâòîðèòü ïóáëèêàöèè â
æóðíàëå ïîëíîñòüþ. Âåäü
ýòî âñ¸ òàêæå àêòóàëüíî è
âîñòðåáîâàíî.

Êîëëåêòèâ æóðíàëà èñ-
êðåííå ïîçäðàâëÿåò âàñ, óâà-
æàåìàÿ Ñâåòëàíà Äìèòðè-
åâíà, ñ òàêèìè çíà÷èìûìè
äëÿ âàøåé ñåìüè ïðàçäíèêà-
ìè! Ïóñòü âñ¸ çàäóìàííîå
ñáóäåòñÿ!

Èðèíà Êîçëîâà,
ãëàâíûé ðåäàêòîð

Öèêë ìàòåðèàëîâ «Íåîòïðàâ-
ëåííûå ïèñüìà ïîäðóãå» àâòîðñòâà
Ñâåòëàíû Äìèòðèåâíû ßâîðñêîé
âûøåë â íàøåì æóðíàëå â ¹¹1-12
2007 ãîäà è â ¹1 2008 ãîäà.
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Íàøà èñòîðèÿ
Ïðèêàçîì óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðà-

íåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ â 1984 ãîäó íà
áàçå êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
îðãàíèçîâàíî îòäåëåíèå ðåâìàòîëîãèè.
Ïåðâûé ïàöèåíò áûë ãîñïèòàëèçèðî-
âàí â àâãóñòå ýòîãî æå ãîäà. Ïåðâîíà-
÷àëüíî ñòàöèîíàðíóþ ïîìîùü â îòäå-
ëåíèè ïîëó÷àëè ïàöèåíòû êàðäèîïðî-
ôèëÿ, ñòðàäàþùèå ïîðîêàìè ñåðäöà, è
ïàöèåíòû ñ àóòîèììóííûìè çàáîëåâà-
íèÿìè. Â äàëüíåéøåì îïðåäåëåíû ìàð-
øðóòèçàöèÿ ïàöèåíòîâ è ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîå ðàçäåëåíèå ïîòîêîâ áîëüíûõ
íà êàðäèîëîãè÷åñêèé è ðåâìàòîëîãè-
÷åñêèé ïðîôèëè. È âîò óæå 40 ëåò
îòäåëåíèå îêàçûâàåò ìåäèöèíñêóþ ïî-

ìîùü ïàöèåíòàì, ñòðàäàþùèì ðåâìàòî-
ëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Èñòîðèÿ îòäåëåíèÿ áîãàòà èçâåñò-
íûìè â íàøåì ðåãèîíå è çà åãî ïðåäå-
ëàìè âðà÷àìè.

Îñíîâàòåëü ðåâìàòîëîãè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ è ïåðâûé åãî çàâåäóþùèé
(1984-1985 ãîäû) - çàñëóæåííûé âðà÷
Ðîññèè Ãåííàäèé Ìèõàéëîâè÷ ÌÎ-
ÐÎÇÎÂ, âðà÷-òåðàïåâò è âðà÷-ðåâìà-
òîëîã, äîëãîå âðåìÿ ðàáîòàâøèé ïðå-
ïîäàâàòåëåì òåðàïåâòè÷åñêèõ êàôåäð
ÀÃÌÈ.

Ïðååìíèêàìè â ðóêîâîäñòâå îòäå-
ëåíèåì ñòàëè åãî ó÷åíèêè. Ñ 1985 ïî
1987 ãîäû âî ãëàâå áûë Ñåðãåé Àíä-
ðååâè÷ ÁÅÐÅÑÒÎÂ, êîòîðûé â äàëü-

Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

Îòäåëåíèþ ðåâìàòîëîãèè 40 ëåò.
Ó íàñ âñ¸ åùå âïåðåäè!

Â àâãóñòå 2024 ãîäà íàøåìó îòäåëåíèþ ðåâìàòîëîãèè
êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû èñïîëíèëîñü 40 ëåò!

Ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü ó÷èòüñÿ ó åãî îñíîâàòåëåé -
ïðåêðàñíûõ âðà÷åé, äàâøèõ ìíå ïóòåâêó â æèçíü
è îòêðûâøèõ äëÿ ìåíÿ äâåðè ñàìîé èíòåðåñíîé

âðà÷åáíîé ñïåöèàëüíîñòè. Íå ìåíüøåé óäà÷åé òàêæå
ñ÷èòàþ âîçìîæíîñòü âèäåòü ñòàíîâëåíèå ìîëîäîãî
ïåðñïåêòèâíîãî ñèëüíîãî êîëëåêòèâà, ñ êîòîðûì è

ñâÿçûâàþ áóäóùåå àëòàéñêîé ðåâìàòîëîãèè.

Ñ.À. Áåðåñòîâ

Ã.Ì. Ìîðîçîâ

Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà
ÇßÁËÎÂÀ,
çàâåäóþùàÿ
ðåâìàòîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»



¹08 (248) / àâãóñò 2024 39

íåéøåì çàíÿë äîëæíîñòü çàìåñòè-
òåëÿ ãëàâíîãî âðà÷à êðàåâîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû ïî ëå÷åáíîé
ðàáîòå. È, êîíå÷íî, êàíäèäàò ìåäè-
öèíñêèõ íàóê Àíäðåé Åâãåíüåâè÷
ÄÎÐÎÕÎÂ, êîòîðûé ðóêîâîäèë
îòäåëåíèåì ñ 1987 ïî 2015 ãîäû.
Îí àâòîð ìíîãèõ ïóáëèêàöèé ïî
àóòîèììóííûì çàáîëåâàíèÿì è ïà-
òîëîãèè ãåìîñòàçà, äîëãèå ãîäû -
ãëàâíûé âíåøòàòíûé ðåâìàòîëîã
óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ.

Äëÿ ðàáîòû â îòäåëåíèè ðåâ-
ìàòîëîãèè áûëè ïðèãëàøåíû âðà-
÷è èç äðóãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèé è îòäåëåíèé êðàåâîé áîëüíè-
öû: ýòî - Â.Ô. ÁÎÉ×ÅÍÊÎ (áûâ-
øèé íà÷ìåä ãîðîäñêîé áîëüíèöû
¹10 Áàðíàóëà, ïðåïîäàâàòåëü êà-
ôåäðû ïðîôçàáîëåâàíèé ÀÃÌÈ),
È.Ë. ÄÅÌÈÄÎÂÀ è Í.Þ. ÌÈ-
ËÎÂÀ (âðà÷è îòäåëåíèÿ òîêñèêî-
ëîãèè ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹3 Áàð-
íàóëà), È.Á. ÑÓÕÀÍÎÂÀ (âðà÷ òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ êðàåâîé
áîëüíèöû), Ë.À. ÔÈËÈÏÏÎÂÀ
(ïðèøëà â 1987 ãîäó ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ èíòåðíàòóðû).

Ñ 2004 ãîäà â îòäåëåíèè ðåâ-
ìàòîëîãèè íà÷àëîñü êàäðîâîå îá-
íîâëåíèå. Íî îá ýòîì ñêàæåì ÷óòü
ïîçæå.

Äîëãèå ãîäû ñòàðøåé ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðîé ðåâìàòîëîãè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ áûëà Ãàëèíà Ìèõàé-
ëîâíà ÊÎËÎÑÎÂÀ. Â îòäåëåíèå
îíà ïðèøëà â 1990 ãîäó, îòëè÷-
íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ, èìååò âûñ-
øóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãî-

ðèþ, îòìå÷åíà íàãðàäàìè ðàçíîãî
óðîâíÿ, ïðåêðàñíûé îðãàíèçàòîð,
îáëàäàþùèé íåîöåíèìûì îïûòîì.
Îðãàíèçîâàëà ñëàæåííóþ ðàáîòó
áîëåå ÷åì 30 ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
îòäåëåíèÿ. È íåêîòîðûå èç íèõ
òðóäÿòñÿ ñ ìîìåíòà åãî îñíîâà-
íèÿ: ýòî - Ñ.Ñ. ËÓÊÈÍÀ, Ñ.Ï.
ÍÎÂÈÊÎÂÀ, Ñ.Ã. ÑÎÐÎÊÈ-
ÍÀ, Â.Í. ÍÅÊËÞÄÎÂÀ.

Ñ 2023 ãîäà ñòàðøåé ìåäèöèíñ-
êîé ñåñòðîé ñòàëà ïðååìíèöà Ãàëè-
íû Ìèõàéëîâíû - Íàòàëüÿ Ìèõàé-
ëîâíà ÑÓÕÈÕ, òàêæå ðàáîòàþùàÿ
â îòäåëåíèè ðåâìàòîëîãèè ñ ìî-
ìåíòà åãî îñíîâàíèÿ.

Âîçìîæíîñòè
ðåâìàòîëîãèè

XX âåê çàëîæèë îñíîâû ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ íàøåãî îòäåëåíèÿ
- îêàçàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ìåäïîìîùè ïî ïðîôèëþ «ðåâìà-
òîëîãèÿ» æèòåëÿì ãîðîäîâ è ðàé-
îíîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ. Âðà÷-ðåâ-
ìàòîëîã ñòàëêèâàåòñÿ â ñâîåé ðà-
áîòå êàê ñ âîñïàëèòåëüíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà, íàïðèìåð, ñ ðåâ-
ìàòîèäíûì àðòðèòîì, ïñîðèàòè-
÷åñêèìè àðòðèòàìè, ñïîíäèëîàðò-
ðèòàìè, òàê è ñ òÿæåëûìè ñèñ-
òåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè, ìûøö è ñîñó-
äîâ. Ïèîíåðû îòäåëåíèÿ áûëè âû-
íóæäåíû ñàìîñòîÿòåëüíî èçó÷àòü
ïðîáëåìû ðåâìàòîëîãèè â óñëî-
âèÿõ èíôîðìàöèîííîãî äåôèöèòà.
Íåñìîòðÿ íà ýòî áûëè ðàçðàáîòà-
íû àëãîðèòìû äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ òÿæåëûõ ðåâìàòîëîãè÷å-

ñêèõ ïàöèåíòîâ, îòðàáîòàíû ñõå-
ìû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ñïå-
öèàëèñòàìè, çàíèìàþùèìèñÿ ïàòî-
ëîãèåé ãåìîñòàçà, ïî÷åê, ë¸ãêèõ,
àêóøåðñêîé ïðàêòèêîé.

XXI âåê îçíàìåíîâàí áûñòðî
èçìåíÿþùèìèñÿ óñëîâèÿìè äèàã-
íîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
ðåâìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, äî-
ñòóïíîñòüþ èíôîðìàöèîííûõ ðå-
ñóðñîâ. Âñ¸ ýòî ïîçâîëÿåò ñîâåð-
øåíñòâîâàòü äîñòèãíóòûå ðåçóëü-
òàòû íàøåé ðàáîòû. Ñåãîäíÿ îï-
òèìèçèðîâàíû äèàãíîñòè÷åñêèå
êðèòåðèè ìíîãèõ ðåâìàòîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, â àðñåíàëå âðà-
÷à èìåþòñÿ ñàìûå ñîâðåìåííûå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ:
îò èììóíîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðíûõ
ìàðêåðîâ çàáîëåâàíèÿ äî ãåíåòè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, îò
ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèõ è ÓÇ-ìåòîäèê äî òîìî-
ãðàôè÷åñêèõ è àíãèîãðàôè÷åñêèõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Ñóùåñòâåí-
íî ðàñøèðèëèñü ìåòîäû ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ. Ñòàëà äîñòóïíîé çàìå-
ñòèòåëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ òåðàïèÿ, ÷òî
ïîâûñèëî âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ
ñ ïîðàæåíèåì ïî÷åê. Èñïîëüçîâà-
íèå ãåííî-èíæåíåðíûõ áèîëîãè÷å-
ñêèõ ïðåïàðàòîâ íåîäíîêðàòíî ñïà-
ñàëî æèçíè ïàöèåíòàì ñ ñèñòåìíû-
ìè âàñêóëèòàìè, äèôôóçíûìè áî-
ëåçíÿìè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è
âèñöåðàëüíûìè ôîðìàìè âîñïàëè-
òåëüíûõ àðòðîïàòèé. Òåõíîëîãèè ëå-
÷åíèÿ ðåâìàòîëîãè÷åñêîé êàòåãîðèè
ïàöèåíòîâ ñòàëè ñåëåêòèâíû-
ìè è âûñîêîòåõíîëîãè÷íûìè.

À.Å. Äîðîõîâ

Ã.Ì. Êîëîñîâà

Í.Ì. Ñóõèõ
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Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

Î íàøåì
êîëëåêòèâå

Ðàáîòà îòäåëåíèÿ ðåâìàòîëîãèè
êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû,
êîòîðîå ðàçâåðíóòî íà 80 êðóãëî-
ñóòî÷íûõ êîåê, îñóùåñòâëÿåòñÿ íà
îñíîâå ïðèêàçà Ìèíçäðàâà ÐÔ îá
óòâåðæäåíèè ïîðÿäêà îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè âçðîñëîìó íà-
ñåëåíèþ ïî ïðîôèëþ «ðåâìàòîëî-
ãèÿ», à òàêæå ñ îïîðîé íà ñòàí-
äàðòèçèðîâàííûå ìåòîäèêè êóðà-
öèè ðåâìàòîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.

Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë îòäåëå-
íèÿ ïðîâîäèò àêòèâíóþ ïðîñâåòè-
òåëüñêóþ ðàáîòó ñðåäè ïàöèåíòîâ.
Âðà÷è îêàçûâàþò êîíñóëüòàòèâ-
íóþ ïîìîùü äðóãèì ëå÷åáíûì ó÷-
ðåæäåíèÿì Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Ïðî íàø êîëëåêòèâ îòäåëåíèÿ
ðåâìàòîëîãèè ìîæíî ñìåëî óòâåð-
æäàòü, ÷òî ýòî ñïëàâ îïûòà è ìî-
ëîäîñòè.

Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà ÇßÁËÎ-
ÂÀ çàâåäóåò îòäåëåíèåì ñ 2015
ãîäà, âðà÷-ðåâìàòîëîã âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè. Íà-
òàëüÿ Ìèõàéëîâíà Ñóõèõ - ñòàð-
øàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ðàáîòàåò
â îòäåëåíèè ñ 1992 ãîäà, èìååò
âûñøóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êàòå-

ãîðèþ, îòìå÷åíà íàãðàäàìè, ïðåêðàñ-
íûé îðãàíèçàòîð.

Ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà,
òðóäîëþáèå, ñàìîîòäà÷à, âðà÷åá-
íàÿ ýðóäèðîâàííîñòü è ñìåêàëêà
âðà÷åé-ðåâìàòîëîãîâ âûñøåé êâà-
ëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè Åëåíû
Ñåðãååâíû ÔÎÃÅËÜ, Äàðüè
Âëàäèìèðîâíû ÃÈÃÀÍÎÂÎÉ,
Íàòàëüè Äìèòðèåâíû ÄÈÀÍÎ-
ÂÎÉ ïîçâîëÿþò óñïåøíî êóðèðî-
âàòü ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ðåâìà-
òîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Àäìèíè-
ñòðàöèÿ áîëüíèöû è ìèíèñòåðñòâî
çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ
îòìåòèëè íàøèõ âðà÷åé íàãðàäàìè.

Íåñìîòðÿ íà ìîëîäîñòü Ìàð-
ãàðèòà Äìèòðèåâíà ÐßÇÀÍÎÂÀ,
Þëèÿ Íèêîëàåâíà ÒÎËÑÒÎÊÎ-
ÐÎÂÀ, Âèêòîðèÿ Ñåðãååâíà ÇÎ-
ËÎÃÈÍÀ îáëàäàþò óñïåøíûì
îïûòîì ðàáîòû êàê ñ ïàöèåíòàìè
ðåâìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, òàê
è ñ òÿæåëûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè ïà-
öèåíòàìè. Èõ ðàáîòà ïîëó÷àåò ìíî-
ãî ïîëîæèòåëüíûõ îòçûâîâ ïàöè-
åíòîâ, à òðóä îòìå÷åí íàãðàäàìè
àäìèíèñòðàöèè êðàåâîé áîëüíèöû.

Åñòü è ñîâñåì ìîëîäûå âðà÷è-
ðåâìàòîëîãè, ýíåðãè÷íûå è öåëå-
óñòðåìëåííûå: Êñåíèÿ Âëàäèìè-
ðîâíà ÁÎÐÎÄÊÈÍÀ, Îëüãà

Þðüåâíà ÏÅÐÓÍÎ-
ÂÀ, Èëüÿ Àíäðååâè÷
ÌÅÐÅÍÖÎÂ - ïåðñïåê-
òèâíûå âðà÷è, òðóäî-
ñïîñîáíûå è îòçûâ÷è-
âûå, íåóêëîííî îòòà÷è-
âàþùèå ñâîé âðà÷åáíûé
ïðîôåññèîíàëèçì.

Â êîëëåêòèâå ðàáî-
òàþò 32 ìåäèöèíñêèå
ñåñòðû, ïÿòü èç êîòî-
ðûõ èìåþò âûñøóþ
êâàëèôèêàöèîííóþ êà-
òåãîðèþ. Âñå íàøè ìå-
äèöèíñêèå ñåñòðû îáëà-
äàþò íå òîëüêî âûñî-
êèìè ïðîôåññèîíàëü-
íûìè êà÷åñòâàìè, íî è
÷åëîâå÷åñêèìè - äðóæå-
ëþáíîñòüþ è îòçûâ÷è-
âîñòüþ. Ìíîãèå èç íèõ
èìåþò íàãðàäû îò àä-
ìèíèñòðàöèè áîëüíèöû
è ðåãèîíàëüíîãî ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ.

Íàøà ðàáîòà
ñåãîäíÿ

Â îòäåëåíèè ïðîâîäèòñÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü ïî ñëåäóþùèì íîçîëîãèÿì:

 äèôôóçíûå çàáîëåâàíèÿ ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè: ñèñòåìíàÿ
êðàñíàÿ âîë÷àíêà, ñèñòåìíàÿ ñêëå-
ðîäåðìèÿ, ñìåøàííûå çàáîëåâàíèÿ
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ðåâìàòè÷å-
ñêàÿ ïîëèìèàëãèÿ è äðóãèå;

 ñèñòåìíûå âàñêóëèòû: ìèê-
ðîñêîïè÷åñêèé è ãðàíóëåìàòîçíûé
ïîëèàíãèèòû, ýîçèíîôèëüíûé ãðà-
íóëåìàòîç ñ ïîëèàíãèèòîì, áîëåçíü
Áåõ÷åòà, ãèãàíòîêëåòî÷íûé àðòåðè-
èò, óçåëêîâûé ïîëèàíãèèò è ðîä-
ñòâåííûå ñîñòîÿíèÿ, ãåìîððàãè÷å-
ñêèé âàñêóëèò è äðóãèå ñèñòåìíûå
âàñêóëèòû;

 âîñïàëèòåëüíûå àðòðîïà-
òèè: ðåâìàòîèäíûé àðòðèò ñåðî-
ïîçèòèâíûé è ñåðîíåãàòèâíûé, îñî-
áûå ôîðìû ðåâìàòîèäíîãî àðòðè-
òà (ñèíäðîì Ñòèëëà, ñèíäðîì Ôåë-
òè), ðàçëè÷íûå ñïîíäèëîàðòðèòû,
àíêèëîçèðóþùèé ñïîíäèëîàðòðèò,
ðåàêòèâíûé àðòðèò è äðóãèå ðîä-
ñòâåííûå ñîñòîÿíèÿ;

 îáìåííî-äèñòðîôè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ ñóñòàâîâ;

 àíòèôîñôîëèïèäíûé ñèíä-
ðîì  â ðàìêàõ ðåâìàòîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè.

Ñòàöèîíàðíóþ ïîìîùü ìîãóò
ïîëó÷èòü æèòåëè ãîðîäîâ è ðàé-
îíîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ è Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè. Ïëàíîâûå ãîñ-
ïèòàëèçàöèè îñóùåñòâëÿþòñÿ ÷å-
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ðåç àìáóëàòîðíûé ïðèåì âðà÷àìè-
ðåâìàòîëîãàìè êðàåâîé êîíñóëüòà-
òèâíîé ïîëèêëèíèêè.

Îòäåëåíèå îêàçûâàåò âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü (ÂÌÏ) ïî ïðîôèëþ «ðåâ-
ìàòîëîãèÿ» êàòåãîðèÿì ïàöèåíòîâ
ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè
âûøåïåðå÷èñëåííûõ çàáîëåâàíèé,
ñ ðåçèñòåíòíîñòüþ ê ïðîâîäèìîé
ñòàíäàðòíîé òåðàïèè.

Âðà÷è èñïîëüçóþò èííîâàöè-
îííûå ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè,
âêëþ÷àÿ êîìïëåêñíûå ôèçèêàëü-
íûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ ñ ïðè-
ìåíåíèåì îöåíî÷íûõ øêàë, ñîâðå-
ìåííûõ èíäåêñîâ îöåíêè ïîâðåæ-
äåíèÿ îðãàíîâ è òêàíåé, èììóíî-
ëîãè÷åñêèå ëàáîðàòîðíûå èññëå-
äîâàíèÿ, ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷å-
ñêèå ìåòîäû è ãåíåòè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Èíñòðóìåíòàëüíûå
âîçìîæíîñòè äèàãíîñòèêè ïðåä-
ñòàâëåíû ðàçëè÷íûìè ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ,
âêëþ÷àÿ ÊÒ, à òàêæå ðåíòãåí-êîí-
òðàñòíûå àíãèîãðàôè÷åñêèå ìåòî-
äèêè. Øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ óëü-
òðàçâóêîâûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ,
äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå ñîñóäîâ,
ÌÐÒ.

Âðà÷è îòäåëåíèÿ ñîòðóäíè÷à-
þò ñ öåíòðîì ïàòîëîãèè ãåìîñòà-
çà èìåíè Ç.Ñ. Áàðêàãàíà, â óñëî-
âèÿõ êîòîðîãî ïðîâîäÿòñÿ èññëå-
äîâàíèÿ ïàòîëîãèè ñâåðòûâàþùåé
ñèñòåìû, ãåíåòè÷åñêèå òðîìáîôè-
ëèè è ò.ä.

Âðà÷è îòäåëåíèÿ âëàäåþò ìå-
òîäèêàìè ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì èììóíîñóïðåññîðîâ öèòîñòà-
òè÷åñêîãî ðÿäà (êàê â êà÷åñòâå
ìîíîòåðàïèè, òàê è êîìïëåêñíîé
òåðàïèè); â ëå÷åíèè òÿæåëûõ ïà-
öèåíòîâ ïðèìåíÿåòñÿ óäàðíàÿ âû-
ñîêîäîçíàÿ òåðàïèÿ ãëþêîêîðòè-
êîèäàìè è öèêëîñîôàìèäîì; èñ-
ïîëüçóþòñÿ ýëèìèíèðóþùèå ìåòî-
äû ëå÷åíèÿ (äèñêðåòíîãî ïëàçìà-
ôåðåçà â ÷àñòíîñòè); âëàäåþò ìå-
òîäèêàìè âíóòðèñóñòàâíûõ è îêî-
ëîñóñòàâíûõ èíúåêöèé ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ; ïðèìåíÿþò
àíòèìåòàáîëè÷åñêóþ òåðàïèþ, à
òàêæå ãåííî-èíæåíåðíûå áèîëîãè-
÷åñêèå ïðåïàðàòû, ñåëåêòèâíûå
èììóíîñóïðåññîðû è òàðãåòíóþ òå-
ðàïèþ.

Ïîäâîäèì
íåêîòîðûå èòîãè

Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî çà ïðî-
øåäøèå 40 ëåò ðàáîòû êîëëåê-
òèâó îòäåëåíèÿ óäàëîñü ñäåëàòü
è äîñòè÷ü ìíîãîå.

Ïðîëå÷åíî áîëåå 50 òûñÿ÷ ïà-
öèåíòîâ ðåâìàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ, â îñíîâíîì ýòî æèòåëè Àë-
òàéñêîãî êðàÿ. Çàìå÷ó, ÷òî êîëè-
÷åñòâî ïðîëå÷åííûõ ïàöèåíòîâ â
ãîä ïðîãðåññèâíî óâåëè÷èâàåòñÿ:
åñëè äî 2015 ãîäà â ñðåäíåì êî-
ëè÷åñòâî ïðîëå÷åííûõ ïàöèåíòîâ
ñîñòàâëÿëî 1300 ÷åëîâåê â ãîä, òî
çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà ýòîò ïîêàçà-
òåëü ïðåâûñèë 1700, à â 2023 ãîäó
ñîñòàâèë 1924 ÷åëîâåê.

Ñóùåñòâåííî ñîêðàòèëîñü âðå-
ìÿ ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà â êðóã-
ëîñóòî÷íîì ñòàöèîíàðå - ñ 19 äî
14 êîéêî-äíåé.

Â ïîñòêîâèäíîì ïåðèîäå íà
15-20% óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ ñ ñèñòåìíûìè âàñêó-
ëèòàìè, äèôôóçíûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, âèñöå-
ðàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè âîñïàëè-
òåëüíûõ àðòðîïàòèé.

Âðà÷àìè îêàçàíà êîíñóëüòà-
òèâíàÿ ïîìîùü áîëåå 20 òûñÿ÷àì
ïàöèåíòîâ èç äðóãèõ îòäåëåíèé êàê
íàøåé áîëüíèöû, òàê è çà åå ïðå-
äåëàìè. Âíåäðåíû è èñïîëüçóþòñÿ
òåëåêîìóíèêàòèâíûå òåõíîëîãèè. Â
2023 ãîäó ïðîâåäåíû 143 òåëåìåäè-
öèíñêèõ êîíñóëüòàöèé, à â ïåðâîì
ïîëóãîäèè 2024 ãîäà - óæå 349. Êî-
íå÷íî, ýòîò âèä äåÿòåëüíîñòè åùå
áóäåò ðàçâèâàòüñÿ.

Íåñìîòðÿ íà òàêóþ èíòåíñèôè-
êàöèþ òðóäà, âíåäðÿþòñÿ ñîâðå-
ìåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïàöèåí-
òîâ: àôôåðåíòíûå ýëèìèíèðóþùèå
ìåòîäèêè, ãåííî-èíæåíåðíàÿ áèî-
òåðàïèÿ. È èõ âíåäðåíèå ñïàñëî
ìíîãèå æèçíè. Îòìå÷ó, ÷òî ïðè
ïîääåðæêå ðóêîâîäñòâà êðàåâîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû âðà÷è èìå-
þò â ñâîåì àðñåíàëå èíñòðóìåíòû
ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë, êîòîðûå
íàïðàâëåíû íà ñåëåêòèâíîå êà÷å-
ñòâåííîå è ïðîäóêòèâíîå ëå÷åíèå
òÿæåëûõ ïàöèåíòîâ: ïðîâîäèòñÿ òå-
ðàïèÿ èíãèáèòîðàìè ôàêòîðà íå-
êðîçà îïóõîëè àëüôà, èíãèáèòîðà-
ìè èíòåðëåéêèíà 1, èíãèáèòîðàìè
èíòåðëåéêèíà 17, èíãèáèòîðàìè èí-
òåðëåéêèíà 6, áëîêàòîðàìè Â-êëå-
òî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà.

Ïåðñîíàë íàøåãî îòäåëåíèÿ
îêàçûâàåò âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü äëÿ ëå÷å-
íèÿ îñîáî òÿæåëûõ ôîðì ðåâìà-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Çà÷àñòóþ
âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ýòèõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ íå òîëüêî ñïàñàëî ïà-
öèåíòàì æèçíü, íî è óëó÷øàëî êà-
÷åñòâî èõ æèçíè ïîñëå âûïèñêè
èç ñòàöèîíàðà.

Ðåàëèçîâàíî âçàèìîäåéñòâèå
ñ âðà÷àìè äðóãèõ ñïåöèàëüíî-
ñòåé. Íàïðèìåð, ñ òðàâìàòîëîãà-
ìè-îðòîïåäàìè, äåðìàòîëîãàìè è
ò.ä. Ïðåäñòîèò òàêæå îïòèìèçàöèÿ
òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ:
îáó÷åíèå â ïðîãðàììå íåïðåðûâ-
íîãî ìåäîáðàçîâàíèÿ, ó÷àñòèå
â âåáèíàðàõ, êîíôåðåíöèÿõ.
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Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

Â 2023 ãîäó âðà÷è îòäåëåíèÿ
ðåâìàòîëîãèè ñîâìåñòíî ñ

êîëëåãàìè-íåôðîëîãàìè ïðîâåëè
Ïåðâóþ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêóþ
êîíôåðåíöèþ, ïîñâÿùåííóþ âîï-
ðîñàì ðåâìàòîëîãèè è íåôðîëîãèè.
Ìû íàìåðåíû ðàáîòàòü ïî ýòîìó
ïóòè è äàëüøå.

Âíåäðåíà ìåòîäèêà íàñòàâíè-
÷åñòâà âíóòðè îòäåëåíèÿ è çà åå
ïðåäåëàìè. Âíîâü ïðèíÿòûå ìî-
ëîäûå ðåâìàòîëîãè ïîääåðæèâà-
þòñÿ çàêðåïëåííûìè êóðàòîðàìè,
îòòà÷èâàÿ ñâîè íàâûêè.

È ñàìîå ãëàâíîå - â êîëëåê-
òèâå íàøåãî îòäåëåíèÿ ñîõðàíåí
äóõ êîìàíäû, âçàèìîóâàæåíèÿ è
âçàèìîâûðó÷êè! Ïîääåðæèâàåòñÿ
ïðååìñòâåííîñòü ìåæäó ïîêîëåíè-
ÿìè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ, ñ÷èòàþ, çàëîãîì
óñïåõà è ðàçâèòèÿ îòäåëåíèÿ.

Êîíå÷íî, ìíîãîå åùå ïðåäñòî-
èò íàì ñäåëàòü.

Ñëîâî çàâåäóþùåé
îòäåëåíèåì

- Ìîé ïóòü
â ïðîôåññèþ
áûë íåëåãêèì
è íå ñîâñåì
ïðÿìûì. Óæå
ñòàâ ñòóäåí-
òîì-ìåäèêîì,
ÿ ïîíÿëà - âîò
îíî, ìîå ïðè-
çâàíèå! Ãîäû
ó÷åáû ïðîíåñ-
ëèñü áûñòðî,
äîñòàòî÷íî
ëåãêî, îíè
áûëè íàïîë-
íåíû èíòåðå-

ñîì è ïîëíû ýíòóçèàçìîì.
Íåçàìåòíî ïîäêðàëèñü çà-
êëþ÷èòåëüíûå ãîñóäàðñòâåí-
íûå ýêçàìåíû, êîòîðûå ïðè-
ÿòíî çàâåðøèëèñü ïðîôåñ-
ñîðñêèì ïðèçíàíèåì «ýêçà-
ìåíàöèîííàÿ êîìèññèÿ îñî-
áî îòìå÷àåò îòâåòû ñòóäåí-
òêè…».  Åùå â ìåäèöèíñêîì
óíèâåðñèòåòå ïðåïîäàâàòåëü
ïàòîôèçèîëîãèè ïðîðî÷èëà
ìíå ðåâìàòîëîãèþ.  Êàê æå
îíà áûëà ïðàâà!..

Ìîé ïðîôåññèîíàëüíûé ïóòü
ñâÿçàí ñ îòäåëåíèåì ðåâìàòîëîãèè,
êóäà ÿ ïðèøëà ñðàçó ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ èíòåðíàòóðû â 2004 ãîäó.
Òàê ÷òî â ýòîì ãîäó ó ìåíÿ òîæå
þáèëåé.

Ìíå ïîâåçëî ñ ó÷èòåëÿìè - èç-
âåñòíûìè â íàøåì êðàå è çà åãî
ïðåäåëàìè ðåâìàòîëîãàìè - âåëè-
÷àéøèìè ïðîôåññèîíàëàìè è ïðî-
ñòî ïðåêðàñíûìè ëþäüìè. Îíè îò-
êðûëè äëÿ ìåíÿ âñþ ïîëíîòó è
÷èñòîòó ïðîôåññèè âðà÷à, áûëè
ðÿäîì ñî ìíîé â ìèíóòû ñ÷àñòüÿ
è ïîáåä íàä ãðîçíûìè è òÿæåëû-
ìè íåäóãàìè ìîèõ ïàöèåíòîâ. Íî
è â òðóäíûå ìãíîâåíüÿ ó÷èòåëÿ
ñòîÿëè çà ìîåé ñïèíîé, ïîääåðæè-
âàëè è íàñòîé÷èâî íå äàâàëè
óïàñòü. Ñïàñèáî âàì, ìîè äîðî-
ãèå! Íèçêèé ïîêëîí âàì!

Òîãäà ÿ è íå äóìàëà åùå î ñêî-
ðîòå÷íîñòè âðåìåíè è ïðåäïîëî-
æèòü íå ìîãëà, ÷òî îäíàæäû îñòà-
íóñü áåç ñâîèõ íàñòàâíèêîâ. Êà-
çàëîñü, ÷òî ïðîøåë îäèí ìèã, îäèí
âèòîê, à ïîêîëåíèÿ ñìåíèëèñü. È
âîò ñåãîäíÿ ÿ óæå ñàìà íàñòàâíèê,
ñàìà ðóêîâîäèòåëü, çàâåäóþùàÿ
áîëüøèì îòäåëåíèåì ðåâìàòîëîãèè
êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû.

Íî æèçíü ïðîäîëæàåòñÿ íîâû-
ìè âèòêàìè. Óæå ìîëîäîé ñèëü-
íûé êîëëåêòèâ ïîäõâàòûâàåò áðàç-
äû è óâåðåííî ì÷èò íàøå îòäåëå-
íèå â áóäóùåå. Óäèâèòåëüíûå, òà-
ëàíòëèâûå è ñïëî÷åííûå ìîè ìî-

ëîäûå âðà÷è, êîòîðûå ñóìåëè
âûäåðæàòü òÿæåëûå èñïûòàíèÿ
è íå óðîíèòü, à ïðåóìíîæèòü
äîñòèãíóòûå íàâûêè è çíàíèÿ!
Èõ èíñòðóìåíòàìè â ðàáîòå ñòà-
ëè ðàíåå íåäîñòóïíûå ýôôåê-
òèâíûå ìåòîäû òåðàïèè, êîòî-
ðûå îíè ñåãîäíÿ íåóêëîííî âíå-
äðÿþò â ñâîþ ðàáîòó. Êîíå÷-
íî, ýðà ãåííî-èíæåíåðíûõ ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ òðåáóåò ïîñòî-
ÿííîãî ïîïîëíåíèÿ ãëóáîêèõ
çíàíèé ðåâìàòîëîãèè, èììóíî-
ëîãèè è ìíîãî äðóãîãî. Âîò êà-

êèå ñåðüåçíûå òðåáîâàíèÿ
ïðåäúÿâëÿåò ïðîôåññèîíàëüíàÿ
æèçíü ìîëîäîìó âðà÷ó. È ìîÿ íî-
âàÿ êîìàíäà ñîîòâåòñòâóåò ýòèì ñî-
âðåìåííûì òðåáîâàíèÿì.

ß ñ÷àñòëèâà, ÷òî ïî-ïðåæíå-
ìó ìîãó âèäåòü ìîèõ ó÷èòåëåé è
îêðóæåíà ñâîèìè ó÷åíèêàìè.

«40 ëåò - ýòî âñ¸-òàêè ìàëî,
áîñèêîì ïî òðàâå ïðîáåãèñü è ïîé-
ìåøü - ýòî òîëüêî íà÷àëî. Âïå-
ðåäè - åùå öåëàÿ æèçíü!»

Ñ 40-ëåòèåì, ìîè äîðîãèå
ðåâìàòîëîãè!






