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Ìåäèöèíñêèå êàäðû - íàøà ãîðäîñòü!

Ìîëîäîé, ïåðñïåêòèâíûé, óâ-
ëå÷åííûé âðà÷ â ïîëíîé ìåðå
çàñëóæèâàåò ýòî çâàíèå. Âåäü òà-
ëàíòëèâûé ÷åëîâåê òàëàíòëèâ
âî âñåì.

Íåáîëüøèå çàìåòêè ïðî äîê-
òîðà îò ïåðâîãî ëèöà.

- Ðîäèëàñü â ñåëå Ìàëàÿ
Øåëêîâêà Åãîðüåâñêîãî ðàéîíà
Àëòàéñêîãî êðàÿ. Â äåòñòâå õî-
òåëà ñòàòü ó÷èòåëåì, íî â 15 ëåò
ïîíÿëà, ÷òî õî÷ó áûòü âðà÷îì -
âî ÷òî áû òî íè ñòàëî! Ðîäèòåëè
ìåíÿ ïîääåðæàëè.

ß íå ñòàëà ðàñïûëÿòüñÿ è òðà-
òèòü ñèëû, ïîäàëà äîêóìåíòû
òîëüêî â îäèí âóç è ñðàçó ïî-
ñòóïèëà. È â 2009 ãîäó îêîí÷è-
ëà ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò Àëòàé-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Åùå âî
âðåìÿ îáó÷åíèÿ íå ìîãëà îïðå-
äåëèòüñÿ - êàêóþ æå âûáðàòü
ñïåöèàëèçàöèþ. Íî ìíå ïîñ÷à-
ñòëèâèëîñü ïîñåòèòü êîíôåðåí-
öèþ ïî ýíäîêðèíîëîãèè. È ÿ ïî-
íÿëà, ÷òî òàê ñèëüíî ìåíÿ áîëü-
øå íè÷òî íå çàèíòåðåñóåò. Ê
òîìó æå íà òîé êîíôåðåíöèè âû-
ñòóïàëà ñ äîêëàäîì çàìå÷àòåëü-
íûé è óâëå÷åííûé ñâîåé ïðîôåñ-
ñèåé âðà÷ - Íèíà Âàñèëüåâíà
Ëåîíîâà (çàñëóæåííûé âðà÷
ÐÔ, â òî âðåìÿ - ãëàâíûé ýí-
äîêðèíîëîã Ãëàâíîãî óïðàâëå-
íèÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
Àëòàéñêîãî êðàÿ, - ïðèì.ðåä.),
êîòîðàÿ ðàññêàçûâàëà îá ýíäî-
êðèíîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ
ñ òàêèì çàðàçèòåëüíûì èíòåðå-

ñîì, ÷òî ÿ íå ñìîãëà îñòàòüñÿ ðàâ-
íîäóøíîé.

È î ñâîåì ñäåëàííîì âûáîðå
ÿ ïîñëå íè ðàçó íå ïîæàëåëà.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ óíèâåðñèòå-
òà ñíà÷àëà ïðîøëà èíòåðíàòó-
ðó ïî ñïåöèàëüíîñòè «Òåðàïèÿ»
íà áàçå ÃÎÓ ÂÏÎ ÀÃÌÓ, ïîñëå
ïîñòóïèëà â îðäèíàòóðó ïî ñïå-
öèàëüíîñòè «Ýíäîêðèíîëîãèÿ».

Òðè ãîäà, ñ 2012 ïî 2015 ãîä,
ðàáîòàëà â öåíòðàëüíîé ðàéîí-
íîé áîëüíèöå ñåëà Ðîäèíî âðà-
÷îì-ýíäîêðèíîëîãîì è âðà÷îì-
òåðàïåâòîì.

Ñ 2015 ãîäà çàâåäóþ ýíäî-
êðèíîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì è
ðàáîòàþ âðà÷îì-ýíäîêðèíîëî-
ãîì â ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì îò-
äåëåíèè ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹2, ãîðîä Ðóáöîâñê».

Âñåãäà ñòàðàþñü øàãàòü â
íîãó ñî âðåìåíåì, íå îòñòàâàòü
îò íîâûõ íàïðàâëåíèé â äèàã-
íîñòèêå è ëå÷åíèè ýíäîêðèííûõ
çàáîëåâàíèé. Òàê, ñ 2016 ãîäà â
íàøåì îòäåëåíèè âíåäðåíî ñó-
òî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå óðîâ-
íÿ ãëþêîçû, ÷òî â òðóäíûõ ñëó-
÷àÿõ ïîçâîëÿåò ïîäîáðàòü íåîá-
õîäèìóþ òåðàïèþ, óâèäåòü
ñêðûòûå ãèïîãëèêåìèè è, ñêîð-
ðåêòèðîâàâ ëå÷åíèå, óìåíüøèòü
âàðèàáåëüíîñòü óðîâíÿ ãëèêå-
ìèè â òå÷åíèå ñóòîê. Èçâåñòíî,
÷òî âûñîêàÿ âàðèàáåëüíîñòü è
ãèïîãëèêåìèè ïðèâîäèò ê ðàç-
âèòèþ ó ïàöèåíòà ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ è äðóãèõ îñëîæíåíèé,
÷òî çà÷àñòóþ íå ó÷èòûâàåòñÿ.
Ïðîâîäèòü äîñòàòî÷íûé îáúåì

ìîíèòîðèðîâàíèÿ â ñóùåñòâóþ-
ùèõ óñëîâèÿõ íå ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ âîçìîæíûì èç-çà âûñîêîé
ñòîèìîñòè ñåíñîðîâ, ÷òî, íà ìîé
âçãëÿä, âîçìîæíî ðåøèòü ïðè
ââåäåíèè â òàðèô äîïîëíèòåëü-
íîé îïëàòû ñòîèìîñòè ïðîëå÷åí-
íîãî áîëüíîãî ïðè ïðîâåäåíèè
ìîíèòîðèðîâàíèÿ. Â ñîâðåìåí-
íûõ óñëîâèÿõ áûëî áû íàèáî-
ëåå ïðàâèëüíûì ïðîâåäåíèå ñó-
òî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ âñåì
ïàöèåíòàì ñ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì, ïîñòóïàþùèì â ýíäîêðè-
íîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå.

Òàêæå â îòäåëåíèè ñòàöèî-
íàðà ïàöèåíòàì ïðîâîäèòñÿ
ïîìïîâàÿ èíñóëèíîòåðàïèÿ.
Ïðè÷åì, ñ 2018 ãîäà â ýíäîêðè-
íîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ïðîâî-
äèòñÿ óñòàíîâêà èíñóëèíîâûõ
ïîìï â ðàìêàõ âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
(ÂÌÏ).

Ïðè àíàëèçå ðàáîòû îòäåëå-
íèÿ çà òðè ãîäà, âèäíî, ÷òî ïðî-
èçîøëî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ, îòìå÷àåò-
ñÿ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïðî-

Äîêòîð Ñåìåðãååâà:
î ðàáî÷èõ ïëàíàõ è ñåìüå
Çàâåäóþùàÿ ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì

ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹2 ãîðîäà Ðóáöîâñêà,
âðà÷-ýíäîêðèíîëîã âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé

êàòåãîðèè Îëüãà Ñåðãååâíà ÑÅÌÅÐÃÅÅÂÀ
â 2024 ãîäó ñòàëà ëàóðåàòîì âòîðîé ñòåïåíè

ðåãèîíàëüíîãî ýòàïà Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà âðà÷åé
â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé ýíäîêðèíîëîã».



¹07 (247) / èþëü 2024 5

ëå÷åííûõ ñåëüñêèõ æèòåëåé, ÷òî
äîñòèãàåòñÿ òåñíîé ðàáîòîé ñ
ðàéîíàìè. Â ñòðóêòóðå áîëüíûõ
îòäåëåíèÿ íàèáîëüøèé óäåëü-
íûé âåñ ïðèõîäèòñÿ íà ñàõàð-
íûé äèàáåò (99,5%). Ïîýòîìó
ðåãóëÿðíî ðàáîòàåò øêîëà äè-
àáåòèêîâ, ãäå îáó÷àþòñÿ áîëü-
íûå ñ ïåðâûì è âòîðûì òèïîì
ñàõàðíîãî äèàáåòà, à òàêæå èõ
ðîäñòâåííèêè. Ïðîâîäÿòñÿ ðàç-
ëè÷íûå âèäû îáó÷åíèÿ: ãðóïïî-
âûå ïî 5-6 ÷åëîâåê è èíäèâèäó-
àëüíûå.

…ß ëþáîçíàòåëüíûé ÷åëîâåê,
ìíå âñåãäà íðàâèòñÿ ó÷èòüñÿ è
ïîçíàâàòü ÷òî-òî íîâîå. È ÿ ñòà-
ðàþñü ïîñòîÿííî ïîïîëíÿòü è
îáíîâëÿòü ñâîé áàãàæ çíàíèé.

Â 2016 è 2018 ãîäàõ ìíå ïî-
ñ÷àñòëèâèëîñü ïîáûâàòü íà êóð-
ñàõ EASD âî Âëàäèâîñòîêå è
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Â 2016 ãîäó
ïðèíÿëà ó÷àñòèå âî Âñåðîññèé-
ñêîì êîíãðåññå ýíäîêðèíîëîãîâ,
à â 2017 ãîäó â Ìîñêâå - íà XX
åâðîïåéñêèõ êóðñàõ ïî êëèíè-
÷åñêîé ýíäîêðèíîëîãèè. ×òîáû
óçíàâàòü î íîâûõ ìåòîäàõ â ìå-
äèöèíå, ñòàðàþñü ïîñòîÿííî
ñìîòðåòü âèäåîëåêöèè è òðàíñ-
ëÿöèè êîíãðåññîâ â îíëàéí-ðå-
æèìå, òåì áîëåå, ÷òî ñåé÷àñ ýòî
ñòàëî î÷åíü äîñòóïíî.

Òàêîé ôîðìàò ìíå óäîáåí
åùå è òåì, ÷òî ÿ íå òîëüêî âðà÷,
íî è ìàìà. Ó ìåíÿ ðàñòóò äâå
çàìå÷àòåëüíûå äî÷êè - ïÿòèëåò-
íÿÿ Þëÿ è òðåõëåòíÿÿ Àíÿ.
Ó÷èòûâàÿ èõ âîçðàñò, ìíå äîñ-
òàòî÷íî ñëîæíî óåçæàòü êóäà-
òî íàäîëãî. Ñ ñóïðóãîì ìû ïî-
çíàêîìèëèñü â óíèâåðñèòåòå, îí
òîæå âðà÷. Âñ¸ ñâîáîäíîå âðåìÿ
ÿ ñòàðàþñü ïîñâÿòèòü ñâîåé ñå-
ìüå. Ñòàðøàÿ äî÷ü ïðèíèìàåò
ó÷àñòèå â ðàçëè÷íûõ êîíêóðñàõ:
â ýòîì ãîäó îíà çàíÿëà ïåðâîå
ìåñòî â îáùåðîññèéñêîì êîíêóð-
ñå ÷òåöîâ «Ðàäóãà òàëàíòîâ» â
íîìèíàöèè «Ñòèõè î ÂÎâ», ïåð-
âîå ìåñòî - â êîíêóðñå ðèñóíêîâ
Àëòàéñêîé êðàåâîé îðãàíèçàöèè
ïðîôñîþçîâ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ ÐÔ. Âìåñòå ñ Þëåé ìû
ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ãîðîäñêîì
êîíêóðñå «Äî÷êè - ìàòåðè» â
êàòåãîðèè «Ìåëîäåêëàìàöèÿ» è
çàíÿëè ïåðâîå ìåñòî.

Íî âåðíåìñÿ ê ðàáîòå... Ýòî
äðóãàÿ ÷àñòü ìîåé æèçíè, êîòî-
ðàÿ ìåíÿ òàêæå î÷åíü âäîõíîâ-
ëÿåò. Ó ìåíÿ ìíîãî ïëàíîâ ïî
óëó÷øåíèþ è ðàçâèòèþ ýíäîê-
ðèíîëîãè÷åñêîé ñëóæáû Ðóáöîâ-
ñêîãî îêðóãà. Íàïðèìåð, - îò-
êðûòèå êîåê äèàáåòè÷åñêîé
ñòîïû íà áàçå îòäåëåíèÿ, ãäå
ïîìîùü áóäóò ïîëó÷àòü ïàöèåí-
òû ñ òðîôè÷åñêèìè ÿçâàìè, äèà-
áåòè÷åñêîé îñòåîàðòðîïàòèåé -
ñòîïîé Øàðêî. Ïëàíèðóåòñÿ, ÷òî
ýòîò âèä ïîìîùè áóäåò îêàçû-
âàòü ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ áðèãà-
äà âðà÷åé, âêëþ÷àÿ ýíäîêðèíî-
ëîãà è õèðóðãà. Äëÿ ðåàëèçà-
öèè ýòîé èäåè íåîáõîäèìî ïðè-
íÿòü â øòàò îòäåëåíèÿ õèðóðãà,
îáó÷èòü äîêòîðîâ, çàêóïèòü îáî-
ðóäîâàíèå. Ýòà çàäóìêà áûëà îç-
âó÷åíà ìíîþ åùå â 2020 ãîäó - â
êðàåâîì ìåäèêî-ñîöèàëüíîì
æóðíàëå «Çäîðîâüå àëòàéñêîé
ñåìüè» (¹4 (208) 2020 ãîä). Íà-
äåþñü, ÷òî â áëèæàéøèå ãîäû
óäàñòñÿ åå ðåàëèçîâàòü, õîòü è
åñòü ñâîè ñëîæíîñòè.

Òàêæå ïëàíèðóþ ïðîäîë-
æèòü è óâåëè÷èòü îáúåì ðà-
áîòû ñ ñóòî÷íûì ìîíèòîðèðî-
âàíèåì ãëþêîçû. Ïðîäîëæèòü
îêàçàíèå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ýíäî-
êðèíîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè

áîëüíèöû. Íà÷àòü ðàáîòó ïî
êîíñóëüòàöèè ðàéîíîâ, èñïîëü-
çóÿ òåëåìåäèöèíñêèå òåõíîëî-
ãèè. Âíåäðèòü îíëàéí-êîíñóëü-
òàöèè ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íà-
õîäÿòñÿ íà ïîìïîâîé èíñóëèíî-
òåðàïèè ñ ñóòî÷íûì ìîíèòîðè-
ðîâàíèåì ãëèêåìèè ïî âîïðîñàì
èçìåíåíèÿ íàñòðîåê ïîìïû, êîð-
ðåêöèè äîç. Ïðîäîëæèòü âçà-
èìîäåéñòâèå ñ ðàéîíàìè Ðóá-
öîâñêîãî îêðóãà ïî ïðååìñòâåí-
íîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ. Ñî-
çäàòü íà áàçå îòäåëåíèÿ øêî-
ëó äëÿ ïàöèåíòîâ «Îæèðåíèå»,
ïðîäîëæèòü ðàáîòó øêîë ñàõàð-
íîãî äèàáåòà 1 è 2 òèïà è ïîì-
ïîâîé èíñóëèíîòåðàïèè. Òàêæå
â ïëàíàõ íà÷àòü ñîâìåñòíóþ
ðàáîòó ñ âðà÷îì-ñîìíîëîãîì â
îáëàñòè íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ âî
ñíå ó ïàöèåíòîâ ñ ýíäîêðèííîé
ïàòîëîãèåé è ìåòàáîëè÷åñêèìè
íàðóøåíèÿìè.

Êàê ñêàçàë Ëåîíàðäî äà Âèí-
÷è, «åñëè çàïàñòèñü òåðïåíè-
åì è ïðîÿâèòü ñòàðàíèå, òî ïî-
ñåÿííûå ñåìåíà çíàíèÿ íåïðå-
ìåííî äàäóò äîáðûå âñõîäû.
Ó÷åíüÿ êîðåíü ãîðåê, äà ïëîä
ñëàäîê».

Â÷åðà - ìå÷òà, ñåãîäíÿ - öåëü,
çàâòðà - ðåàëüíîñòü.

Ôîòî èç àðõèâà ñåìüè
Ñåìåðãååâûõ
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Ïîëîâîå ðàçâèòèå äåâî÷êè íà÷è-
íàåòñÿ òîãäà, êîãäà ëåïòèí èíèöèèðó-
åò âûðàáîòêó êèññïåïòèíà, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ïîÿâëåíèþ ïóëüñèðóþùåé
ñåêðåöèè ãîíàäîïèí-ðåëèçèíã-ãîðìî-
íà (ÃíÐÃ). È óñèëåíèå ïóëüñàöèè
ÃíÐÃ ñòèìóëèðóåò ïåðåäíþþ äîëþ ãè-
ïîôèçà ñ ïîâûøåíèåì óðîâíåé ôîë-
ëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà è
ëþòåèíèçèðóþùåãî ãîðìîíà, êîòîðûå,
â ñâîþ î÷åðåäü, àêòèâèðóþò ÿè÷íèêè
ñ ïîâûøåíèåì âûðàáîòêè ãîðìîíà
ýñòðàäèîëà.

×òî òàêîå òåìï è ñðîêè
ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ

Íà ïðîöåññ ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ
ìîãóò âëèÿòü ðàçëè÷íûå ôàêòîðû. Ê
íèì îòíîñÿòñÿ:

 ãåíåòè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå,
 âðîæäåííûå èëè ïðèîáðåòåííûå

íàðóøåíèÿ ñòðîåíèÿ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà,

 âðîæäåííûå èëè ïðèîáðåòåííûå
íàðóøåíèÿ ñòðîåíèÿ è ôîëëèêóëîãå-
íåçà ÿè÷íèêîâ,

 ïèòàíèå,
 ñòðåññ,
 õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Òåðìèí «ñðîêè ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ»
êîíêðåòíî îáîçíà÷àåò âîçðàñò, êîãäà
ïðîèñõîäÿò õàðàêòåðíûå ñîáûòèÿ, ÿâ-
ëÿþùèåñÿ åãî ìàðêåðîì: òåëàðõå (ðîñò
ìîëî÷íûõ æåëåç) è ìåíàðõå (ïåðâàÿ
ìåíñòðóàöèÿ).

Òåðìèí «òåìï ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ»
îòíîñèòñÿ ê âðåìåííîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè ñëåäóþùèõ ñîáûòèé: ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ äåãèäðîýïèàíäðîñòåðî-
íà ñóëüôàòà è àíäðîñòåíäèîíà, êîòî-
ðûå ïðîäóöèðóþòñÿ íàäïî÷å÷íèêàìè,

çàòåì - ïîâûøåíèÿ âûðàáîòêè ýñòðà-
äèîëà â ÿè÷íèêàõ, çà êîòîðûìè ÷àùå
âñåãî ñëåäóåò òåëàðõå, è, íàêîíåö, ìå-
íàðõå, äîñòèæåíèå çíà÷åíèé ðîñòà
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà è ïîëîâàÿ çðå-
ëîñòü.

Çàäåðæêà ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ
(ÇÏÐ) - ýòî îòñóòñòâèå òåëàðõå ó
äåâî÷êè ê 13 ãîäàì èëè ìåíàðõå ê 15
ãîäàì æèçíè (ïðè îòñóòñòâèè èëè íå-
äîðàçâèòèè âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðè-
çíàêîâ).

Ôîðìû çàäåðæêè
ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ

Âûäåëÿþò òðè ôîðìû çàäåðæêè
ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ:

 êîíñòèòóöèîíàëüíàÿ,
 ãèïîãîíàäîòðîïíûé ãèïîãîíà-

äèçì,
 ãèïåðãîíàäîòðîïíûé ãèïîãîíà-

äèçì.

ÊÎÍÑÒÈÒÓÖÈÎÍÀËÜÍÀß
ÔÎÐÌÀ

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ôîð-
ìîé çàäåðæêè ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ êîíñòèòóöèîíàëüíàÿ çàäåðæêà
ðîñòà è ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, òàêæå èç-
âåñòíàÿ êàê ñàìîïðîèçâîëüíî ðàçðå-
øàþùàÿñÿ.

Ýòà ôîðìà õàðàêòåðèçóåòñÿ:
 îòñòàâàíèåì êîñòíîãî âîçðà-

ñòà,
 ïîçäíèì íà÷àëîì ïîëîâîãî ðàç-

âèòèÿ,
 êàê ïðàâèëî, ñåìåéíûì õàðàêòå-

ðîì ðîñòà.
Íàñëåäîâàíèå ìîæåò áûòü àóòîñîì-

íî-äîìèíàíòíûì, ðåöåññèâíûì èëè
ñöåïëåííûì ñ Õ-õðîìîñîìîé.

Îëåñÿ Âàëåíòèíîâíà
ÁÓËÃÀÍÈÍÀ,

ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ñïåöèàëèñò ãèíåêîëîã

äåòñêîãî è þíîøåñêîãî
âîçðàñòà ìèíèñòåðñòâà

çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ, êàíäèäàò

ìåäèöèíñêèõ íàóê,
çàâåäóþùàÿ Öåíòðîì

îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ

ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû

ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà»,
àññèñòåíò êàôåäðû

àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
ñ êóðñîì ÄÏÎ ÔÃÁÎÓ ÂÎ

«Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé

ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»
Ìèíçäðàâà Ðîññèè

Çàäåðæêà ïîëîâîãî
ðàçâèòèÿ ó äåâî÷åê

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Ïîëîâîå ðàçâèòèå îáúåäèíÿåò áèîõèìè÷åñêèå, ôèçè÷åñêèå
è ýìîöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ
ôîðìèðóåòñÿ òåëîñëîæåíèå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà è

ïîëíîöåííàÿ ïîëîâàÿ çðåëîñòü. Íà÷àëî ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ
ñëåäóåò çà ìíîãîëåòíèì ïåðèîäîì áèîõèìè÷åñêîãî ïîêîÿ

ñèñòåìû «ãèïîòàëàìóñ - ãèïîôèç - ÿè÷íèêè».
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Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

ÃÈÏÎÃÎÍÀÄÎÒÐÎÏÍÛÉ
ÃÈÏÎÃÎÍÀÄÈÇÌ

Çàäåðæêà ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ïðè
ãèïîãîíàäîòðîïíîì ãèïîãîíàäèçìå
ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì âðîæäåííûõ
èëè ïðèîáðåòåííûõ ïîðàæåíèé ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ñ âîâëå÷åíèåì ãèïîòàëà-
ìóñà è (èëè) ãèïîôèçà.

Âðîæäåííûå ïîðàæåíèÿ íîñÿò
ñòðóêòóðíûé õàðàêòåð èëè ñâÿçàíû ñ
ãåíåòè÷åñêèìè äåôåêòàìè ïðîäóêöèè
îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ ãè-
ïîòàëàìóñà èëè ãèïîôèçà. Ãèïîãîíà-
äîòðîïíûé ãèïîãîíàäèçì îòìå÷àþò ó
ïàöèåíòîâ ñ êèñòàìè è îïóõîëÿìè öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, àíîìàëèÿ-
ìè ðàçâèòèÿ ìîçãîâûõ ñîñóäîâ, ãèïî-
ïëàçèåé ñåïòîîïòè÷åñêîé îáëàñòè è ïå-
ðåäíåé äîëè ãèïîôèçà, ïîñòèíôåêöè-
îííûìè è ïîñòðàäèàöèîííûìè ïîðà-
æåíèÿìè ÖÍÑ, òðàâìàìè ãîëîâû.

Çàäåðæêà ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ñî-
ïðîâîæäàåò ñèíäðîìû Ïðàäåðà-Âèë-
ëè, Ëîðåíñà-Ìóíà-Áàðäå-Áèäëÿ, Ðàññå-
ëà-Ñèëüâåðà, Õåíäà-Øþëëåðà-Êðèñ÷å-
íà, Êàëüìàíà.

Ãèïîãîíàäîòðîïíûé ãèïîãîíàäèçì
ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå òÿæåëûõ õðî-
íè÷åñêèõ ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé. Â
èõ ÷èñëå - íåêîìïåíñèðîâàííûå ïîðî-
êè ñåðäöà, áðîíõîëåãî÷íàÿ, ïî÷å÷íàÿ
è ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòè, çàáî-
ëåâàíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà (öå-
ëèàêèÿ, ïàíêðåàòèòû, êîëèòû ñ ïðè-
çíàêàìè ìàëüàáñîðáöèè, áîëåçíü Êðî-
íà, ìóêîâèñöåäîç è äðóãèå), íåêîìïåí-
ñèðîâàííûå ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ
(ãèïîòèðåîç, ñàõàðíûé äèàáåò, áîëåçíü
è ñèíäðîì Êóøèíãà, ãèïåðïðîëàêòè-
íåìèÿ è äðóãèå), õðîíè÷åñêèå èíôåê-
öèè, âêëþ÷àÿ ÑÏÈÄ.

Ôóíêöèîíàëüíûé ãèïîãîíàäîòðîï-
íûé ãèïîãîíàäèçì ìîæåò âîçíèêíóòü:

 ïðè íåïîëíîöåííîì ïèòàíèè èëè
íàðóøåíèè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ (âû-
íóæäåííîå èëè èñêóññòâåííîå ãîëîäà-
íèå, íåðâíàÿ èëè ïñèõîãåííàÿ àíîðåê-
ñèÿ è áóëèìèÿ, èçáûòî÷íîå ïèòàíèå),

 ïðè ïîâûøåííûõ ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçêàõ (áàëåò, ãèìíàñòèêà, ëåãêàÿ èëè
òÿæåëàÿ àòëåòèêà, ôèãóðíîå êàòàíèå è
äðóãèå),

 ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè ãëþ-
êîêîðòèêîèäîâ,

 ïðè çëîóïîòðåáëåíèè íàðêîòè÷åñ-
êèìè è òîêñè÷åñêèìè ïñèõîòðîïíûìè
âåùåñòâàìè.

ÃÈÏÅÐÃÎÍÀÄÎÒÐÎÏÍÛÉ
ÃÈÏÎÃÎÍÀÄÈÇÌ

Çàäåðæêà ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ïðè
ãèïåðãîíàäîòðîïíîì ãèïîãîíàäèçìå
ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå àãåíåçèè èëè
äèñãåíåçèè ãîíàä, êîòîðûå âîçíèêàþò
ïðè õðîìîñîìíûõ èëè ãåíåòè÷åñêèõ àíî-
ìàëèÿõ, ñåìåéíûõ è ñïîðàäè÷åñêèõ äå-
ôåêòîâ ýìáðèîãåíåçà ïîëîâûõ æåëåç.

Ñðåäè ïðè÷èí ïåðâè÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ÿè÷íèêîâ íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåí ñèíäðîì Òåðíåðà. Îòñóòñòâèå
âòîðîé íîðìàëüíîé Õ-õðîìîñîìû ïðè
ñèíäðîìå Òåðíåðà ïðèâîäèò ê àòðåçèè
ÿè÷íèêîâ åùå âíóòðèóòðîáíî è ïðî-
äîëæàåòñÿ ïîñòíàòàëüíî.

Íåäîñòàòî÷íîñòü ïîëîâûõ æåëåç
ìîæåò âîçíèêíóòü ïðè ðàçâèòèè ðå-
çèñòåíòíîñòè íîðìàëüíî ðàçâèòûõ
ÿè÷íèêîâ ê ãîíàäîòðîïíûì ñòèìóëàì
è ïðè ïðåæäåâðåìåííîì èñòîùåíèè
ÿè÷íèêîâ.

Ñóùåñòâóþò ÿòðîãåííûå ïðè÷èíû
íåäîñòàòî÷íîñòè ÿè÷íèêîâ, âîçíèêà-
þùèå âñëåäñòâèå õèðóðãè÷åñêîãî óäà-
ëåíèÿ èëè ïîâðåæäåíèÿ ÿè÷íèêîâ
(÷àùå âñåãî ïðè õèìèîòåðàïèè è îá-
ëó÷åíèè), à òàêæå àóòîèììóííûå
(àóòîèììóííûé îîôîðèò) è èäèîïà-
òè÷åñêèå ïðè÷èíû.

Ëå÷åíèå çàäåðæêè
ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ

Ëå÷åíèå çàäåðæêè ïîëîâîãî ðàç-
âèòèÿ ó äåâî÷åê ðàçëè÷íî, òàê êàê
çàâèñèò îò ïðè÷èíû, êîòîðàÿ åå âû-
çâàëà. Òåðàïèÿ äîëæíà áûòü êîìïëåêñ-
íîé è ïðîâîäèòüñÿ ïðè ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ïîêàçàíèÿõ ñîâìåñòíî ñ íåâðî-
ëîãîì, íåéðîõèðóðãîì, ïñèõèàòðîì è
ýíäîêðèíîëîãîì.

Ïðè íåïîëíîöåííîì
ïèòàíèè èëè íàðó-
øåíèè ïèùåâîãî ïî-
âåäåíèÿ: âûíóæäåí-
íîå èëè èñêóññòâåí-
íîå ãîëîäàíèå, íå-
ðâíàÿ èëè ïñèõîãåí-
íàÿ àíîðåêñèÿ è áó-
ëèìèÿ, èçáûòî÷íîå
ïèòàíèå - ìîæåò
âîçíèêíóòü ôóíêöè-
îíàëüíûé ãèïîãîíà-
äîòðîïíûé ãèïîãî-
íàäèçì.
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Êîððåêöèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, ñî-
áëþäåíèå äèåòû, êîððåêöèÿ ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêè èìåþò âñïîìîãàòåëüíîå
çíà÷åíèå è ýôôåêòèâíû ó äåâî÷åê ñ
ôóíêöèîíàëüíûì ãèïîãîíàäîòðîïíûì
ãèïîãîíàäèçìîì.

Ïðè îïóõîëÿõ ãèïîôèçà è ãèïîòà-
ëàìóñà ëå÷åíèå îïåðàòèâíîå. Îáÿçà-
òåëüíîå îïåðàòèâíîå óäàëåíèå ãîíàä
ïîêàçàíî âñåì áîëüíûì ñ ãèïåðãîíà-
äîòðîïíûì ãèïîãîíàäèçìîì ïðè íàëè-
÷èè Y-õðîìîñîìû èëè åå ôðàãìåíòîâ
â êàðèîòèïå.

Îñíîâíîé ìåòîä ëå÷åíèÿ çàäåðæêè
ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ - ìåäèêàìåíòîçíûé.
Ïðåèìóùåñòâåííî èñïîëüçóþòñÿ íåãîð-
ìîíàëüíûå è ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû.

Îñíîâíûå öåëè ìåäèêàìåíòîçíîãî
ëå÷åíèÿ ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷è-
íû çàäåðæêè ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ:

 ñòèìóëÿöèÿ ïóáåðòàòíîãî ðîñòî-
âîãî ñêà÷êà ó áîëüíûõ ñ çàäåðæêîé
ðîñòà;

 âîñïîëíåíèå äåôèöèòà æåíñêèõ
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ;

 ñòèìóëÿöèÿ è ïîääåðæàíèå ðàç-
âèòèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ;

 àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ îñòåîñèíòåçà;
 ïðåäóïðåæäåíèå âîçìîæíûõ îñò-

ðûõ è õðîíè÷åñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ,
ëè÷íûõ è ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì;

 ïðîôèëàêòèêà áåñïëîäèÿ è ïîä-
ãîòîâêà ê äåòîðîæäåíèþ.

Ó íèçêîðîñëûõ áîëüíûõ ñ ãèïîãî-
íàäîòðîïíûì è ãèïåðãîíàäîòðîïíûì
ãèïîãîíàäèçìîì ïðèìåíÿþò ðåêîìáè-
íàíòíûé ãîðìîí ðîñòà. Ïðåïàðàò íà-
çíà÷àþò äåòñêèå ýíäîêðèíîëîãè.

Ïðè âûÿâëåíèè ãèïåðïðîëàêòèíå-
ìèè ñëåäóåò ïðèìåíÿòü àãîíèñòû äî-
ôàìèíà è (èëè) ðàñòèòåëüíûå áëîêà-
òîðû äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ âòîðî-
ãî òèïà. Äîçà ïðåïàðàòîâ è äëèòåëü-
íîñòü òåðàïèè çàâèñÿò îò óðîâíÿ ïðî-
ëàêòèíà â âåíîçíîé êðîâè.

Òåðàïèþ ïîëîâûìè ñòåðîèäàìè, íà-
ïðàâëåííóþ íà âîñïîëíåíèå ýñòðîãåí-
íîãî äåôèöèòà, íà÷èíàþò ïðè êîñòíîì
âîçðàñòå íå ìåíåå 11,5 ãîäà ïî íàðàñ-
òàþùåé ñõåìå. Èñïîëüçóþò ïðåïàðàòû,
àíàëîãè÷íûå íàòóðàëüíûì ýñòðîãåíàì.
Íàçíà÷àþò çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ ñ
ìèíèìàëüíûõ äîç ñ öåëüþ èìèòàöèè
òåìïîâ ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ è ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ ïðåæäåâðåìåííîãî çàêðûòèÿ
çîí ðîñòà. Ïðè ïîÿâëåíèè îòâåòíîãî
êðîâîòå÷åíèÿ ïåðåõîäÿò ê ìîäåëèðî-
âàíèþ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

Âñå äåâî÷êè ñ êîíñòèòóöèîíàëü-
íîé çàäåðæêîé ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ
äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû â ãðóïïó ðèñ-
êà ïî ðàçâèòèþ äåôèöèòà ìèíåðàëü-
íîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè, òàêæå
îíè íóæäàþòñÿ â äèíàìè÷åñêîì íà-
áëþäåíèè äî çàâåðøåíèÿ ïåðèîäà ïî-
ëîâîãî ðàçâèòèÿ. Ïàöèåíòêè ñ ãèïî-
ãîíàäîòðîïíûì è ãèïåðãîíàäîòðîïíûì
ãèïîãîíàäèçìîì íóæäàþòñÿ â ïîæèç-
íåííîé çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ïîëî-
âûìè ñòåðîèäàìè (äî ïåðèîäà åñòå-
ñòâåííîé ìåíîïàóçû) è â ïîñòîÿííîì
äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè.

Ôåðòèëüíîñòü
ïðè çàäåðæêå

ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ
Ïðîãíîç ôåðòèëüíîñòè ó áîëüíûõ

ñ êîíñòèòóöèîíàëüíîé ôîðìîé çàäåð-
æêè ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ áëàãîïðèÿò-
íûé.

Ó ïàöèåíòîê ñ âðîæäåííûìè íà-
ñëåäñòâåííûìè ñèíäðîìàìè, ñîïðîâîæ-
äàåìûìè ãèïîãîíàäîòðîïíûì ãèïîãî-
íàäèçìîì, ïðîãíîç çàâèñèò îò ñâîåâ-
ðåìåííîñòè è ýôôåêòèâíîñòè êîððåê-
öèè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé îð-
ãàíîâ è ñèñòåì.

Ïðè ãèïåðãîíàäîòðîïíîì ãèïîãî-
íàäèçìå áåðåìåííîñòü ìîæåò íàñòó-
ïèòü òîëüêî ó ïàöèåíòîê, ïðèíèìàþ-
ùèõ àäåêâàòíóþ çàìåñòèòåëüíóþ ãîð-
ìîíàëüíóþ òåðàïèþ, ïóòåì ïåðåíîñà äî-
íîðñêîãî ýìáðèîíà â ïîëîñòü ìàòêè è
ïîëíîöåííîãî âîçìåùåíèÿ äåôèöèòà
ãîðìîíîâ æåëòîãî òåëà.

Îñíîâíîé ìåòîä
ëå÷åíèÿ çàäåðæêè

ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ -
ìåäèêàìåíòîçíûé.
Ïðåèìóùåñòâåííî

èñïîëüçóþòñÿ
íåãîðìîíàëüíûå
è ãîðìîíàëüíûå

ïðåïàðàòû.
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Äåôèöèò êàëîðèé è (èëè) ïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâ, òàêèõ, êàê áåëîê,
âèòàìèíû è ìèíåðàëû, - ÷àñòàÿ ïðî-
áëåìà â ïèòàíèè îíêîëîãè÷åñêèõ
ïàöèåíòîâ.

Áåëêè è êàëîðèè âàæíû äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà ýíåðãèåé,
áîðüáû ñ èíôåêöèåé, à çíà÷èò, - äëÿ
áûñòðåéøåãî âûçäîðîâëåíèÿ è óëó÷-
øåíèÿ ïåðåíîñèìîñòè ëå÷åíèÿ.

Âàøà äèåòà âî âðåìÿ õèìèîòå-
ðàïèè, êàê è ïèòàíèå ïîñëå íåå,
çàñëóæèâàåò ïðåäåëüíîãî âíèìà-
íèÿ.

Ïîáî÷íûé ýôôåêò
ëå÷åíèÿ

×àùå âñåãî, ïîòåðÿ âåñà - ýòî ñëåä-
ñòâèå îòñóòñòâèÿ àïïåòèòà è (èëè)
ïîáî÷íûé ýôôåêò ëå÷åíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû õèìèîòåðàïèè ðàçëè÷íû è
ñèëüíî çàâèñÿò îò òèïà è äîçû èñ-
ïîëüçóåìûõ ïðåïàðàòîâ, òàêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ, êàê òîøíîòà, ðâîòà,
óòîìëÿåìîñòü, äèàðåÿ, çàïîð, - ÿâ-
ëÿþòñÿ îáùèìè. Êðîìå òîãî, íåêî-

òîðûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû
ñïîñîáñòâóþò èçìåíåíèþ âêóñîâûõ
îùóùåíèé, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê
ïîëíîìó îòâðàùåíèþ ê ïèùå.

Óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ïîòðåá-
ëÿåìîé ïèùè ïðèâîäèò ê íåäîñòà-
òî÷íîìó ïîñòóïëåíèþ â îðãàíèçì
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Ðåçóëüòàò -
ïîòåðÿ âåñà èëè äðóãèå ñáîè â ðà-
áîòå âñåãî îðãàíèçìà, ÷òî ìîæåò ïî-
âëå÷ü ïðåðûâàíèå êóðñà õèìèîòå-
ðàïèè è, ñëåäîâàòåëüíî, ñíèæåíèå
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Ïîýòîìó ðåãóëÿðíîå ïèòàíèå âî
âðåìÿ õèìèîòåðàïèè î÷åíü âàæíî.
Ïðîâåäåíèå íàçíà÷åííîãî êóðñà õè-
ìèîòåðàïèè â ïîëíîì îáúåìå - âîò
îñíîâà óñïåõà âàøåãî ëå÷åíèÿ.

Äîïîëíèòåëüíîå
ïèòàíèå

Èíîãäà ïðèåìà îáû÷íîé åäû ñòà-
íîâèòñÿ íåäîñòàòî÷íûì äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ äíåâíîé íîðìû. Â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ âàæíî ïðàâèëüíî ïîäîáðàòü
äîïîëíèòåëüíîå ïèòàíèå.

Ïðîäóêòû ñîâðåìåííîãî ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîãî ïèòàíèÿ ïîìîãóò
ïðåäîòâðàòèòü ïîòåðþ âåñà è ïîä-
äåðæàòü îáùèé ïèòàòåëüíûé ñòàòóñ,
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîìîæåò ïåðå-
íåñòè áîëåçíü è âîññòàíîâèòüñÿ ïîñ-
ëå òÿæåëîãî ëå÷åíèÿ.

Î÷åíü âàæíî èñïîëüçîâàíèå ëå-
÷åáíîãî ïèòàíèÿ ó ïàöèåíòîâ, êî-
òîðûì ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåäåíèå
äëèòåëüíûõ êóðñîâ ëå÷åíèÿ. Íà-
÷èíàòü ïîääåðæèâàþùóþ ïèòàòåëü-
íóþ òåðàïèþ íåîáõîäèìî, íå äî-
æèäàÿñü âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíå-
íèé, çàðàíåå - çà 7-10 äíåé äî íà-
÷àëà êóðñà. Ïîäîáíàÿ òàêòèêà ïî-
ìîæåò èçáåæàòü òÿæåëûõ îñëîæíå-

Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà
ÑÓØÊÎÂÀ,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
ïðîòèâîîïóõîëåâîé
ëåêàðñòâåííîé
òåðàïèè ¹4,
âðà÷-îíêîëîã
ïåðâîé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»

Î ïèòàíèè îíêîáîëüíûõ
âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ

Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

Îíêîëîãè÷åñêèå ïàöèåíòû ÷àñòî ñòàëêèâàþòñÿ
ñ ïðîáëåìîé íåâîçìîæíîñòè ïðèåìà äîñòàòî÷íîãî

êîëè÷åñòâà ïèùè, êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò ïèòàòåëüíûì
ïîòðåáíîñòÿì îðãàíèçìà, ÷òî âåäåò ê ïîòåðå âåñà.
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íèé è ïðîâåñòè ëå÷åíèå ïî áîëåå ðà-
äèêàëüíîé ïðîãðàììå.

Ìåòîäû áîðüáû
ñ ïîòåðåé âåñà

Ðåøåíèå îñíîâíûõ çàäà÷ ïðè
áîðüáå ñ ïîòåðåé âåñà ó îíêîëîãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ âî âðåìÿ ïîëó÷å-
íèÿ ëå÷åíèÿ ñêëàäûâàåòñÿ èç òðåõ
îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ. Ýòî:

 áîðüáà ñ òîøíîé, ðâîòîé, ïî-
òåðåé àïïåòèòà (åäèíñòâåííûé ýô-
ôåêòèâíûé ìåòîä â ýòîì ñëó÷àå - ýòî
íàçíà÷åíèå ñïåöèàëüíûõ ïðîòèâî-
ðâîòíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðè÷åì, èõ
ïðèìåíåíèå äîëæíî ïðîèçâîäèòüñÿ
òîëüêî ïîä êîíòðîëåì âðà÷à!);

 ñïåöèàëüíàÿ äèåòà (óâåëè÷å-
íèå óïîòðåáëåíèÿ ÷èñòîé æèäêîñòè:
âîäû, ñâåòëûõ ñîêîâ, ÷àÿ áåç êîôåè-
íà è ò.ä., òàêæå íåîáõîäèìî ïðè-
äåðæèâàòüñÿ ÷àñòîãî äðîáíîãî ïè-
òàíèÿ íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè);

 óïîòðåáëåíèå ëåãêîóñâîÿ-
åìûõ ïðîäóêòîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
áåëêîâ è ýíåðãåòè÷åñêè áîãàòûõ æè-
ðîâ è óãëåâîäîâ (ëå÷åáíîå ïèòàíèå
çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ðèñê ïðåðû-
âàíèÿ èëè èçìåíåíèÿ ñõåìû ëå÷å-
íèÿ, ïðåäïî÷òèòåëüíûì äëÿ ïàöè-
åíòîâ, ïîëó÷àþùèõ õèìèîòåðàïèþ;
åñëè íåò íåîáõîäèìîñòè ââåäåíèÿ
ïèòàíèÿ ÷åðåç çîíä, òîãäà ÿâëÿåòñÿ
íàçíà÷åíèå ãîòîâîãî æèäêîãî ïèòà-
íèÿ).

Åñòü ëè ó âàñ ðèñê
èñòîùåíèÿ?

Êàê ïîíÿòü, åñòü ëè ó âàñ íåäî-
ñòàòîê ïèòàíèÿ è ðèñê èñòîùåíèÿ?

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ðèñêà
èñòîùåíèÿ ïàöèåíòà èñïîëüçóþòñÿ
ñïåöèàëüíûå àíêåòû. Íàèáîëåå ïðî-
ñòàÿ èç íèõ - cêðèíèíãîâàÿ àíêåòà
äëÿ îïðåäåëåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè
ïèòàíèÿ. Åþ ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ è
ñàìè ïàöèåíòû. Íåñìîòðÿ íà âíå-
øíþþ ïðîñòîòó, ýòà øêàëà åäèí-
ñòâåííàÿ, êîòîðàÿ ïðîøëà êëèíè÷å-
ñêèå èñïûòàíèÿ è áûëà îäîáðåíà äëÿ
ïðèìåíåíèÿ ó îíêîëîãè÷åñêèõ ïà-
öèåíòîâ.

Òåðÿëè ëè âû âåñ çà ïîñëå-
äíèå øåñòü ìåñÿöåâ?

À. Íåò - 0 áàëëîâ.
B. Íåò óâåðåííîñòè - 2 áàëëà

(ìîæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òà-

êèå êîñâåííûå ïðèçíàêè, êàê èçìå-
íåíèå ðàçìåðà îäåæäû è ò.ä.).

C. Äà (1-5êã - 1 áàëë, 6-10êã - 2
áàëëà, 11-15êã - 3 áàëëà, 15êã è áî-
ëåå - 4 áàëëà).

Îòìå÷àåòå ëè âû ñíèæåíèå
èëè îòñóòñòâèå àïïåòèòà?

A. Íåò - 0 áàëëîâ.
B. Äà - 1 áàëë.
Ïðè ñóììå áàëëîâ 2 è áîëåå - ó

ïàöèåíòà èìååòñÿ ðèñê èñòîùåíèÿ
è ñâÿçàííûõ ñ ýòèì ñîñòîÿíèåì îñ-
ëîæíåíèé. Ðèñê è òÿæåñòü ñîñòîÿ-
íèÿ òåì âûøå, ÷åì âûøå îáùàÿ ñóì-
ìà áàëëîâ.

Î÷åíü âàæíî óáåäèòüñÿ â òîì,
÷òî ïàöèåíò ïîëó÷àåò òå êàëîðèè è
áåëêè, êîòîðûå íåîáõîäèìû åìó
äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñèë â îðãàíèçìå
âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ. È òîëüêî ñî-
âìåñòíûìè óñèëèÿìè ìû ñìîæåì
äîáèòüñÿ óñïåõîâ â ëå÷åíèè îíêî-
ëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ!






