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Ðîäîíà÷àëüíèêîì ìåäèöèí-
ñêîé äèíàñòèè Áåëÿíèíûõ -
Îëîâÿííèêîâûõ - Áîðèñåíêî âû-
ñòóïàþ ÿ - Ìàÿ Ôåäîðîâíà Áå-
ëÿíèíà.

Ðîäèëàñü ÿ 30 àïðåëÿ 1937
ãîäà â ñåëå Ìàìîíòîâî Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ â ñåìüå âîåííîãî è
ó÷èòåëüíèöû. Ñåìüÿ ÷àñòî ïåðå-
åçæàëà ïî ìåñòó ñëóæáû îòöà,
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ìîåãî äåòñòâà
ïðîøëà â âîåííûõ ãàðíèçîíàõ.
Äåòè âîéíû íå ïîíàñëûøêå çíà-
ëè î âñåõ òÿãîòàõ è ëèøåíèÿõ,
êîòîðûå ïðèøëîñü ïåðåæèòü ñî-
âåòñêîìó íàðîäó â âîåííûå ãîäû.

…ß äî ñèõ ïîð ïîìíþ ãîëîñ
Ëåâèòàíà: «Ãîâîðèò Ìîñêâà. Ðà-
áîòàþò âñå ðàäèîñòàíöèè Ñîâåò-
ñêîãî Ñîþçà...» Ìû, äåòè, ÷àñòî
âûñòóïàëè ñ êîíöåðòàìè ïåðåä
ðàíåíûìè. Â ãîðîäå Êÿõòà áûë
áîëüøîé âîåííûé ãîñïèòàëü.
Òàì ÿ âïåðâûå óâèäåëà áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ðàíåíûõ, ïåðåâÿçàí-
íûõ, îáîææåííûõ ñîëäàò, êàê

òðóäíî ïðèõîäèëîñü ñàíèòàðêàì
è ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
ïîñòðàäàâøèõ. Òîãäà ÿ âïåðâûå
ñòîëêíóëàñü ñ ïîíÿòèÿìè «ìè-
ëîñåðäèå» è «ñîñòðàäàíèå».
Êîãäà òû â äåòñòâå êàæäûé äåíü
ñëûøèøü, êàê ñòðîé ñîëäàò ïîåò
«Ìû íå äðîãíåì â áîþ..», íå-
âîëüíî ôîðìèðóåòñÿ ÷óâñòâî ïàò-
ðèîòèçìà, è òû ýòî ÷óâñòâî ïðî-
íîñèøü ÷åðåç âñþ æèçíü.

ß áûëà äåâóøêîé ðîìàíòè-
÷åñêîé, âîñòîðãàâøåéñÿ Îâîäîì,
Ïàâêîé Êîð÷àãèíûì è äðóãèìè.
Ìå÷òàëà î êàêèõ-òî ãåðîè÷åñêèõ
ïðîôåññèÿõ è óæ íèêàê íå îá
ó÷åáå â «ïåäå, ìåäå». Íî òàê ïî-
ëó÷èëîñü, ÷òî ñóäüáà ñàìà çà
ìåíÿ ðåøèëà - è îïðåäåëèëà â
ìåäèöèíó. Â 1954 ãîäó â Áàð-
íàóëå îòêðûëñÿ Àëòàéñêèé ãî-
ñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èí-
ñòèòóò, è ìû ñ ïîäðóãàìè ïîñëå
îêîí÷àíèÿ 10 êëàññà ïîñòóïèëè
íà ïåðâûé êóðñ.

Ïðååìñòâåííîñòü ïîêîëåíèé
Ñåìüÿ Áåëÿíèíûõ - Îëîâÿííèêîâûõ - Áîðèñåíêî
íà ñòðàæå çäîðîâüÿ æèòåëåé Àëòàÿ - 135 ëåò!

Êóðñ íàø áûë óíèêàëüíûé.
Âñå äåòè âîéíû: êòî-òî ïîìíèë,
êàê óõîäèëè îòöû íà ôðîíò, ó
ìíîãèõ îíè íå âåðíóëèñü - ïî-
ãèáëè, ó êîãî-òî âåðíóëèñü èí-
âàëèäàìè. Áûëè è òàêèå, ó êîòî-
ðûõ ñåìüè ïîñòðàäàëè îò ðåïðåñ-
ñèé. Íî æåëàíèå æèòü, ó÷èòüñÿ,
ïîçíàâàòü íîâîå, ñëóæèòü ñâîåé
íåîáúÿòíîé, ãîðÿ÷î ëþáèìîé ñòðà-
íå áûëî ó âñåõ ñòóäåíòîâ. Äðóæ-
áà, êîòîðàÿ çàðîäèëàñü â èíñòè-
òóòå, áûëà ïðîíåñåíà ÷åðåç âñþ
íàøó ïðîôåññèîíàëüíóþ æèçíü.

Ó íàñ áûëè çàìå÷àòåëüíûå
ïåäàãîãè: ðåêòîð èíñòèòóòà Ï.Ï.
Ðàõòàíîâ, ïðîðåêòîð ïðîôåññîð
Ì.Ì. Òðîñòàíåöêèé, ïðîôåññî-
ðà Â.Í. Êðþêîâ, È.È. Ìàòó-
ñèñ, Ç.Ñ. Áàðêàãàí, Å.Á. Áåð-
õèí, Ì.Ë. Öûðóëüíèêîâ, È.È.
Íåéìàðê, Â.Ì. Áîðèñîâà-Õðî-
ìåíêî, À.Â. Îâ÷èííèêîâ è ìíî-
ãèå äðóãèå âûäàþùèå ëþäè ñâî-
åãî âðåìåíè. Îíè íå òîëüêî äå-
ëèëèñü çíàíèÿìè è ó÷èëè ïðî-
ôåññèîíàëüíûì íàâûêàì, îíè
âñþ äóøó âêëàäûâàëè â îáó÷å-
íèå ñòóäåíòîâ. Íèçêèé ïîêëîí
èì âñåì, íàøèì ó÷èòåëÿì!

16 èþíÿ - Äåíü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà
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Ê 70-ëåòíåìó þáèëåþ ÀÃÌÓ

Ìû, ó÷åíèêè, äîñòîéíî ïðî-
íåñëè çâàíèå ïåðâûõ âûïóñêíè-
êîâ íàøåãî ëþáèìîãî ìåäèöèí-
ñêîãî èíñòèòóòà, êîòîðûé â ýòîì
ãîäó îòìå÷àåò ñâîå 70-ëåòèå...

…ß î÷åíü ëþáëþ ñâîþ ïðî-
ôåññèþ, ãîðæóñü åþ. Â íåé ìíî-
ãî ãåðîè÷åñêîãî, ìèëîñåðäíîãî,
áîãîóãîäíîãî. ×åðåç âñþ æèçíü
ÿ ïðîíåñëà äåâèç íàøåãî êóðñà
«Ìû â áåëûõ õàëàòàõ íà
ñòðàæå çäîðîâüÿ ñòîèì, êàê
ñîëäàòû, è íåò ñóäüáû ó íàñ
èíîé».

Ìîÿ òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü
íà÷àëàñü â êðàåâîì îíêîëîãè-
÷åñêîì äèñïàíñåðå, ãäå ÿ ïðîðà-
áîòàëà âðà÷îì-îíêîãèíåêîëîãîì,
ðàäèîëîãîì äî 1973 ãîäà, çàòåì
äî 1977 ãîäà çàâåäîâàëà ãèíå-
êîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì áîëü-
íèöû øèííîãî çàâîäà, ïîçäíåå -
áîëüíèöû ìîòîðíîãî çàâîäà, ãäå
ïðîðàáîòàëà äî îêòÿáðÿ 2005
ãîäà.

Â 1988 ãîäó íàãðàæäåíà ïî-
÷åòíûì çíàêîì «Îòëè÷íèê çäðà-
âîîõðàíåíèÿ», ìåäàëüþ çà îñâî-
åíèå öåëèííûõ è çàëåæíûõ çå-
ìåëü, ìåäàëüþ çà òðóäîâóþ äîá-
ëåñòü â ÷åñòü 100-ëåòèÿ ñî äíÿ
Â.È. Ëåíèíà.

Áîëüíèöû øèííîãî è ìîòîð-
íîãî çàâîäîâ áûëè êðóïíûìè
êëèíè÷åñêèìè áàçàìè ìåäèöèí-
ñêîãî èíñòèòóòà. Âñåãäà áûëè
ñòóäåíòû, îðäèíàòîðû, èíòåðíû,
ïðîôåññîðñêèå îáõîäû, êëèíè÷åñ-
êèå ðàçáîðû èñòîðèé áîëåçíè.

Òàê êàê ýòî áûëè çàâîäñêèå
áîëüíèöû, òî è ïðåäïî÷òåíèå îò-
äàâàëèñü çàâîäñêèì áîëüíûì.
Âðà÷è îòäåëåíèé ïîáûâàëè ïî-
÷òè âî âñåõ öåõàõ øèííîãî, ìî-
òîðíîãî çàâîäîâ, ÐÒÈ (ðåçèíî-
òåõíè÷åñêèõ èçäåëèé) è ÀÒÈ
(àñáåñòî-òåõíè÷åñêèõ èçäåëèé).
Âìåñòå ñ èíæåíåðîì ïî òåõíèêå
áåçîïàñíîñòè îïðåäåëÿëè ìåñòà
òðóäîóñòðîéñòâà áåðåìåííûõ
æåíùèí, óãðîæàåìûõ ïî íåâû-
íàøèâàíèþ áåðåìåííîñòè, ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ áîëüíûõ.

Ó íàñ õîðîøî ðàáîòàëà ñèñ-
òåìà äèñïàíñåðèçàöèè è ðåàáè-
ëèòàöèè: ñòàöèîíàð, äîëå÷èâà-
íèå â óñëîâèÿõ çàêðûòîé æåíñ-

êîé êîíñóëüòàöèè, ñàíàòîðèé-
ïðîôèëàêòîðèé, çàòåì êóðîðòíîå
ëå÷åíèå. Ïðîâîäèëè ïðîôîñìîò-
ðû. Ýòî áûëà ñàìàÿ ëó÷øàÿ ñè-
ñòåìà äèñïàíñåðèçàöèè. Â îòäå-
ëåíèè ïðèìåíÿëè ñîâðåìåííûå
ïî òåì âðåìåíàì òåõíîëîãèè
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿëîñü ëå÷åíèþ
óðîãèíåêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Äåòè è âíóêè - ìîÿ ãîðäîñòü.
Äðóãîé ïðîôåññèè äëÿ ñâîèõ äî-
÷åðåé ÿ è íå ïðåäñòàâëÿëà, íî
âûáîð èõ áûë äîáðîâîëüíûì.
Îáå ïåðåä 10 êëàññîì ðàáîòàëè
âñ¸ ëåòî ñàíèòàðêàìè, óçíàâàëè
ðàáîòó áîëüíèöû èçíóòðè.

Ñòàðøàÿ äî÷ü Èðèíà Þðü-
åâíà Îëîâÿííèêîâà ïîøëà ïî
ìîèì ñòîïàì, âûáðàâ ñïåöèàëü-
íîñòü «àêóøåðñòâî è ãèíåêîëî-
ãèÿ», ìíîãî ëåò ïðîðàáîòàëà â
êðàåâîì ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå,
çàâåäîâàëà æåíñêîé êîíñóëüòà-
öèåé ïîëèêëèíèêè ÊÃÁÓÇ «Ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5, ã.Áàðíà-
óë». Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Äâîå åå äåòåé, ìîè âíóêè,
Ìàðèÿ Ñåðãååâíà Ëóíä è Þðèé
Ñåðãååâè÷ Îëîâÿííèêîâ ñ êðàñ-
íûìè äèïëîìàìè îêîí÷èëè Àë-
òàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäè-
öèíñêèé óíèâåðñèòåò è ðàáîòà-
þò âðà÷àìè.

Ìëàäøàÿ äî÷ü Òàòüÿíà Þðü-
åâíà Áîðèñåíêî â 1988 ãîäó
îêîí÷èëà íàø ìåäèöèíñêèé âóç,
ìíîãî ëåò ïðîðàáîòàëà âðà÷îì-
íåîíàòîëîãîì â äåòñêîé ãîðîä-
ñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ¹7
ãîðîäà Áàðíàóëà, à ñ 2008 ãîäà
ðàáîòàåò òàì æå çàìåñòèòåëåì
ãëàâíîãî âðà÷à ïî ìåäèöèíñêîé
÷àñòè. Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, íàãðàæäåíà ìåäàëüþ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ «Çà çàñëóãè â
òðóäå».

ß áëàãîäàðíà ñóäüáå çà òî,
÷òî ñìîãëà ñâîèì äåòÿì è âíó-
êàì ïåðåäàòü íðàâñòâåííûå
ïðèíöèïû è ëþáîâü ê äåëó, êî-
òîðîìó òû ñëóæèøü. Ýòè òðà-
äèöèè, êîíå÷íî æå, ïðèâèâàþò-
ñÿ â ñåìüå è ïåðåäàþòñÿ èç
ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå. È íå
òîëüêî ìîÿ ñåìüÿ ïðîäîëæèëà
ýòè òðàäèöèè.

Ìíîãèå ìîè îäíîêóðñíèêè -
âûïóñêíèêè ïåðâîãî âûïóñêà
Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà - ñòà-
ëè îñíîâàòåëÿìè âðà÷åáíûõ äè-
íàñòèé, äåòè è âíóêè êîòîðûõ
ìíîãî ëåò ñëóæàò çäðàâîîõðà-
íåíèþ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Ìàÿ Ôåäîðîâíà Áåëÿíèíà
Ïðîäîëæåíèå -

íà ÷åòâåðòîé îáëîæêå.
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Ïðî ëþáîâü
ê ñâîåìó äåëó

Àíàñòàñèÿ Ìîñåéêî ïðèøëà
ðàáîòàòü â äåòñêóþ áîëüíèöó
ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ ó÷èëè-
ùà. Çà ýòè 17 ëåò îíà óñïåëà
ïîëó÷èòü âûñøåå ñåñòðèíñêîå
îáðàçîâàíèå â ÀÃÌÓ, îêîí÷èòü
ìàãèñòðàòóðó â ÐÀÍÕèÃÑ ïðè
Ïðåçèäåíòå ÐÔ. Áûëà ïàëàòíîé
ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé â äåòñêîì
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì îòäåëå-
íèè áîëüíèöû.

Â ñâÿçè ñ îòêðûòèåì â 2020
ãîäó îòäåëåíèÿ ïàëëèàòèâíîé

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

«Êàæäûé äåíü
- â ïîääåðæêó æèçíè»

- ïîä òàêèì äåâèçîì ïðåäñòàâèëà ñâîþ ðàáîòó
íà ðåãèîíàëüíûé ýòàï Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà
«Ëó÷øèé ñïåöèàëèñò ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì è

ôàðìàöåâòè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì»
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà îòäåëåíèÿ

ïàëëèàòèâíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
äåòÿì ñ âûåçäíîé ïàòðîíàæíîé áðèãàäîé

ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹7,
ãîðîä Áàðíàóë» Àíàñòàñèÿ Îëåãîâíà ÌÎÑÅÉÊÎ.

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì ñ
âûåçäíîé ïàòðîíàæíîé áðèãà-
äîé Àíàñòàñèÿ Îëåãîâíà áûëà
íàçíà÷åíà íà äîëæíîñòü ñòàð-
øåé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû îòäå-
ëåíèÿ.

Íà âîïðîñ î òîì, êàê äîñòè÷ü
óñïåõà, ñòàâøàÿ ëó÷øåé â êðàå
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà îò-
âå÷àåò êðàòêî:

- Ñàìîå ãëàâíîå - äîëæíî
áûòü æåëàíèå òðóäèòüñÿ. È
ëþáîâü ê ñâîåé ðàáîòå. ×òî-
áû ñîñòîÿòüñÿ êàê ïðîôåññè-
îíàë, íóæíû òåðïåíèå è óðàâ-
íîâåøåííîñòü.

Ðàáîòà â íàøåì îòäåëåíèè
î÷åíü òðóäíà ïñèõîëîãè÷åñêè.
Îíà òðåáóåò îò ìåäèöèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà îñîáîé ÷óòêîñòè,
ñîñòðàäàíèÿ, òåðïåíèÿ, âíèìà-
íèÿ è âûñîêîãî ïðîôåññèîíà-
ëèçìà.

Ïîíÿòíî, ÷òî ðàáîòà ñ õðî-
íè÷åñêèìè èëè ñìåðòåëüíî
áîëüíûìè äåòüìè, òðåáóþùè-
ìè ïîñòîÿííîãî èíòåíñèâíîãî
óõîäà è ïî÷òè íå ïîääàþùè-
ìèñÿ ëå÷åíèþ, - äîïîëíèòåëü-
íûé ïñèõîòðàâìèðóþùèé ôàê-
òîð.

Îñíîâíàÿ ñëîæíîñòü çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âñå ìû, ìåä-
ðàáîòíèêè, ïðèâûêëè ðàáî-
òàòü íà ðåçóëüòàò. Ñ ïàë-
ëèàòèâíûìè áîëüíûìè, ê ñîæà-
ëåíèþ, òàêîé ïðèíöèï íå ðà-
áîòàåò. Â ïàëëèàòèâíîé ïî-
ìîùè ðåçóëüòàò - ýòî óëó÷-
øåíèå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíî-
ãî è åãî ñåìüè.

Ïðåîáëàäàíèå íåãàòèâíûõ
ïåðåæèâàíèé ñòèìóëèðóåò
ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîãî âû-
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ãîðàíèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ýìî-
öèîíàëüíîå âûãîðàíèå îáóñëîâ-
ëèâàåò òåêó÷åñòü êàäðîâ, ñíè-
æåíèå êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ïî-
ìîùè è óðîâíÿ çàáîòû î ïàöè-
åíòàõ â ïàëëèàòèâå.

Ïðî óíèêàëüíîå
îòäåëåíèå

Åñëè ðåáåíêà íåëüçÿ âûëå-
÷èòü, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî åìó
íåëüçÿ ïîìî÷ü. Äëÿ òîãî è ñó-
ùåñòâóåò ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü
- ÷òîáû â êîíöå æèçíè íè ó êîãî
íå áûëî áîëè, ñòðàõà è îäèíî÷å-
ñòâà. È ÷òîáû ñåìüÿ íå îñòàâà-
ëàñü îäèí íà îäèí ñî ñâîåé áå-
äîé.

Îòäåëåíèå ïàëëèàòèâíîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì ñ âû-
åçäíîé ïàòðîíàæíîé áðèãàäîé
- åäèíñòâåííîå â Àëòàéñêîì
êðàå, îòêðûòî îíî 1 èþíÿ 2020
ãîäà íà áàçå äåòñêîé ãîðîäñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹7 ãî-
ðîäà Áàðíàóëà.

Ñïåöèàëèñòû îòäåëåíèÿ îêà-
çûâàþò ïîìîùü êàê â ïëàíîâîì,
òàê è â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå. Âû-
åçäíàÿ ïàòðîíàæíàÿ áðèãàäà íà-
áëþäàåò ïàëëèàòèâíûõ äåòåé íà
äîìó íà òåððèòîðèè âñåãî Àë-
òàéñêîãî êðàÿ, äàåò ðåêîìåíäà-
öèè ïî óõîäó è ëå÷åíèþ, ïðè
íåîáõîäèìîñòè íàïðàâëÿåò äåòåé
â îòäåëåíèå.

Â ñòàöèîíàðå 13 êîåê, ãäå
îêàçûâàåìàÿ âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííàÿ ïîìîùü ìà-
ëåíüêèì ïàöèåíòàì íàïðàâ-
ëåíà íà êîíòðîëü ñèìïòî-
ìîâ áîëåçíè, óìåíüøåíèå èõ
îñòðîòû, ñíèæåíèå ñòðàäà-
íèé ðåáåíêà ñ ïîìîùüþ
àäåêâàòíîãî îáåçáîëèâàíèÿ,
ïðîòèâîñóäîðîæíîé, ñèìïòî-
ìàòè÷åñêîé è ïðîòèâîïðî-
ëåæíåâîé òåðàïèé.

Ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ
ïàöèåíòàì ñ ìóêîïîëèñà-
õàðèäîçîì, òÿæåëûìè ïî-
ðàæåíèÿìè öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû è äåò-
ñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðà-
ëè÷îì, ìûøå÷íûìè äèñòðî-
ôèÿìè è äðóãèìè çàáîëå-
âàíèÿìè.

Â îñíîâå äåòñêîé ïàëëèà-
òèâíîé ïîìîùè ëåæàò ñëåäóþ-
ùèå îñíîâíûå ïðèíöèïû:

 äîñòóïíîñòü,
 ïîëíîå îáåçáîëèâàíèå (ïðèí-

öèï ôèçè÷åñêîãî êîìôîðòà),
 èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä,
 îòíîøåíèå ê æèçíè è ñìåð-

òè, êàê ê åñòåñòâåííûì ïðîöåñ-
ñàì,

 ìóëüòèïðîôåññèîíàëüíûé
ïîäõîä (îáÿçàòåëüíîå âêëþ÷å-
íèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëü-
íîãî êîìïîíåíòîâ),

 ðàáîòà ñ ñåìüåé,
 íåïðåðûâíîñòü îêàçàíèÿ ïî-

ìîùè.
Â ñòàöèîíàðå ñîçäàíû âñå óñ-

ëîâèÿ äëÿ ïîñåùåíèÿ ïàöèåíòîâ
è èõ ñîâìåñòíîãî ïðåáûâàíèÿ ñ
ðîäèòåëÿìè, çàêîííûìè ïðåäñòà-
âèòåëÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, ÊÃÁÓÇ
«Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷å-
ñêàÿ áîëüíèöà ¹7, ã.Áàðíà-
óë» - ýòî åäèíñòâåííûé êðàå-
âîé ìåäèöèíñêèé öåíòð, ãäå îá-
ñëóæèâàþòñÿ äåòè ñ ïàëëèàòèâ-
íûì ñòàòóñîì.

Î ðàáîòå ñòàðøåé
ìåäñåñòðîé

Íåñìîòðÿ íà íåïðîñòóþ ðà-
áîòó, Àíàñòàñèÿ Ìîñåéêî ñòðå-
ìèòñÿ ðàñòè êàê ïðîôåññèîíàë.
Îíà óâåðåíà: îâëàäåíèåì èñêóñ-

ñòâîì óïðàâëåíèÿ êîëëåêòèâîì
- íåïðîñòàÿ çàäà÷à, òðåáóþùàÿ
òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà è ïîñòîÿí-
íîãî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ:

- Äëÿ ìåíÿ, êàê ðóêîâîäè-
òåëÿ, âàæíî ïîâûøåíèå ðàáî-
÷åãî êîìôîðòà ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð. Ýòî - óäîáíûé ãðàôèê
ðàáîòû, îïòèìèçàöèÿ ðàñïðå-
äåëåíèÿ âûïîëíÿåìûõ ôóíêöèé,
îðãàíèçàöèÿ ðàáî÷åãî ïðî-
ñòðàíñòâà, êîîðäèíàöèè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ëîãèñòèêè, ïå-
ðåäà÷è ñìåí, ïîäáîð êîëëåêòè-
âà íà äåæóðñòâà. Â ïàëëèà-
òèâíîì îòäåëåíèè èñïîëüçóåì
ñîâåðøåííûå ìåòîäû ïðîôè-
ëàêòèêè èíôåêöèé, ñâÿçàííûõ
ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè. Îñâîèëè ìåòîäû ðàáîòû
ñ ñîâðåìåííûì ìåäèöèíñêèì
îáîðóäîâàíèåì. Äëÿ òùàòåëü-
íîãî, êà÷åñòâåííîãî óõîäà äîë-
æíî áûòü äîñòàòî÷íîå êîëè-
÷åñòâî ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà è ìëàäøåãî ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà ïî óõîäó.
Îòâåòñòâåííûé ïîäõîä ïåðñî-
íàëà ê âûïîëíåíèþ ñâîèõ äîë-
æíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé, âûñî-
êàÿ òðóäîâàÿ äèñöèïëèíà è
ñëàæåííîñòü â ðàáîòå êîëëåê-
òèâà, ïîçâîëÿåò èçáåæàòü âîç-
íèêíîâåíèÿ æàëîá ñî ñòîðîíû
ïðåäñòàâèòåëåé ïàöèåíòîâ
(ðîäèòåëåé) è èõ ðîäñòâåííè-
êîâ. Ñëîæíîñòè áóäóò âñåãäà,

íî ìû ñòàðàåìñÿ äîñòà-
òî÷íî ñïëî÷åííî èõ ïðå-
îäîëåâàòü.

Ðàáîòàÿ â ïàëëèàòèâíîì
îòäåëåíèè, ïðèõîäèòñÿ
ñïðàâëÿòüñÿ ñ ýìîöèîíàëü-
íûì âûãîðàíèåì. Íî ñïà-
ñàåò ïîääåðæêà ñåìüè, ñî-
âìåñòíûé îòäûõ ñ äåòüìè,
÷òåíèå è ïðîñìîòð õîðîøèõ
ôèëüìîâ.

Àíàñòàñèÿ Îëåãîâíà
Ìîñåéêî, êàê ïîáåäèòåëü-
íèöà ðåãèîíàëüíîãî ýòàïà,
ïðåäñòàâèò Àëòàéñêèé
êðàé â ñâîåé íîìèíàöèè â
ôèíàëå Âñåðîññèéñêîãî
êîíêóðñà «Ëó÷øèé ñïåöè-
àëèñò ñî ñðåäíèì ìåäèöèí-
ñêèì è ôàðìàöåâòè÷åñêèì
îáðàçîâàíèåì».

16 èþíÿ - Äåíü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà



10

Ñòàòèñòèêà ÄÒÏ â êðàå
Ïî ïðèáëèçèòåëüíîé îöåíêå, âî âñåì

ìèðå åæåãîäíî â ðåçóëüòàòå äîðîæ-
íî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé ïîãè-
áàþò 1,2 ìèëëèîíà ÷åëîâåê, åùå îêî-
ëî 50 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê ïîëó÷àþò
ðàíåíèÿ.

Äëÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïðîáëåìà
àâàðèéíîñòè íà äîðîãàõ òàêæå àêòó-
àëüíà. Òàê, ïî èíôîðìàöèè Ãîñàâòî-
èíñïåêöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ, çà 5 ìå-
ñÿöåâ 2024 ãîäà â ðåãèîíå çàðåãèñò-
ðèðîâàíî 822 ÄÒÏ, ÷òî íà 33,2% âûøå
àíàëîãè÷íîãî ïåðèîäà ïðîøëîãî ãîäà.
Â ðåçóëüòàòå ÄÒÏ ïîãèáëè 70 ÷åëî-
âåê (çà ïåðâûå 5 ìåñÿöåâ 2023 ãîäà -
67 ÷åëîâåê), 1077 ÷åëîâåê ïîëó÷èëè
òðàâìû ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè
(779 - çà àíàëîãè÷íûé ïåðèîä ïðîøëî-
ãî ãîäà).

Ñàìîå ñòðàøíîå, ÷òî â ÄÒÏ ñòðà-
äàþò è äåòè. Òàê, çà 5 ìåñÿöåâ 2024
ãîäà ïîñòðàäàëî 110 äåòåé, îäèí ðå-
áåíîê ïîãèá. Ïðîèçîøëî 12 ÄÒÏ ñ

Âÿ÷åñëàâ
Àëåêñàíäðîâè÷
ÌÈØÅÍÈÍ,
çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì
ðåàíèìàöèè è
èíòåíñèâíîé òåðàïèè
äëÿ íîâîðîæäåííûõ ¹1,
âðà÷-àíåñòåçèîëîã-
ðåàíèìàòîëîã ïåðâîé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè, ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé
êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà»

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ
è îòâåòñòâåííîñòü ðîäèòåëåé

Ñîãëàñíî íåóòåøèòåëüíîé ñòàòèñòèêå, êîëè÷åñòâî
ÄÒÏ âî âñåì ìèðå åæåãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ.

Ïîâðåæäåíèÿ, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé, êàê ïðàâèëî, íîñÿò
òÿæåëûé ñî÷åòàííûé õàðàêòåð è ÿâëÿþòñÿ îäíîé

èç ãëàâíûõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ è îäíîé èç
îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòåé è òðàâì â ìèðîâîì ìàñøòàáå.

ó÷àñòèåì äåòåé-âåëîñèïåäèñòîâ è 11
ÄÒÏ ñ ó÷àñòèåì äåòåé, óïðàâëÿâøèõ
ìîòîòðàíñïîðòîì. Åùå â îäíîì ñëó-
÷àå ïîñòðàäàë ðåáåíîê çà ðóëåì àâ-
òîìîáèëÿ.

Áåçîïàñíîñòü
äåòåé íà äîðîãàõ

Ê ñîæàëåíèþ, íåñîáëþäåíèå ýëå-
ìåíòàðíûõ ìåð áåçîïàñíîñòè ðîäèòå-
ëÿìè íå òîëüêî â îòíîøåíèè ñåáÿ, íî
è äëÿ ðåáåíêà, ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ òðà-
ãåäèåé.

Îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê ñèòóà-
öèè, êîãäà âî âðåìÿ äâèæåíèÿ ðåáå-
íîê íàõîäèòñÿ íà ðóêàõ îäíîãî èç ðî-
äèòåëåé. Â ýòîì ñëó÷àå îøèáî÷íî
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî, äåðæà íà ðóêàõ, ìû
åãî îáåðåãàåì. Ñëåäóåò ïîìíèòü è ïî-
íèìàòü, ÷òî çàêîíû ôèçèêè è èíåð-
öèè äåéñòâóþò íà âñåõ îäèíàêîâî.
Ê ïðèìåðó, â ñëó÷àå ñòîëêíîâåíèÿ
èëè ïðè ðåçêîì òîðìîæåíèè âåñ ïàñ-
ñàæèðà âîçðàñòàåò â íåñêîëüêî ðàç
(ïðè ñêîðîñòè 50êì/÷ âåñ ïàññàæè-
ðà âîçðàñòàåò áîëåå ÷åì â 30 ðàç) - è
â òàêîì ñëó÷àå óäåðæàòü ðåáåíêà
îò ðåçêîãî óäàðà îá ýëåìåíòû ñàëî-
íà àâòîìîáèëÿ ëèáî ëîáîâîå ñòåê-
ëî ñòàíîâèòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåâîç-
ìîæíî. Åñëè áåçîòâåòñòâåííîñòü ðî-
äèòåëÿ íàñòîëüêî âåëèêà, ÷òî ïðè ýòîì
îí è ñàì íå ïðèñòåãíóò ðåìíåì áåçî-
ïàñíîñòè, òî òàêàÿ ñèòóàöèÿ - âåðíàÿ
ãèáåëü äëÿ ìàëûøà.

Íàèáîëåå íàäåæíûì, áåçîïàñíûì
è çàêîíîïîñëóøíûì ñïîñîáîì ïåðå-
âîçêè äåòåé â ñàëîíå àâòîìîáèëÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ
óäåðæèâàþùèõ óñòðîéñòâ.
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Ñîãëàñíî ïóíêòó 22.9. Ïðàâèë
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè: «Ïåðåâîçêà äåòåé â
âîçðàñòå ìëàäøå 7 ëåò â ëåãêî-
âîì àâòîìîáèëå è êàáèíå ãðó-
çîâîãî àâòîìîáèëÿ, êîíñòðóêöè-
åé êîòîðûõ ïðåäóñìîòðåíû ðåì-
íè áåçîïàñíîñòè ëèáî ðåìíè
áåçîïàñíîñòè è äåòñêàÿ óäåðæè-
âàþùàÿ ñèñòåìà ISOFIX, äîë-
æíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì äåòñêèõ óäåðæèâàþ-
ùèõ ñèñòåì (óñòðîéñòâ), ñîîò-
âåòñòâóþùèõ âåñó è ðîñòó ðå-
áåíêà». Òàêæå ñòîèò îòìåòèòü,
÷òî èñïîëüçîâàíèå äåòñêîãî óäåð-
æèâàþùåãî óñòðîéñòâà â àâòîìî-
áèëå ïîçâîëÿåò íà 70% ñíèçèòü
ñìåðòíîñòü ñðåäè ãðóäíûõ äåòåé
ïðè àâàðèÿõ.

Î áåçîïàñíîñòè
íîâîðîæäåííûõ

äåòåé
Â ñâÿçè ñ ýòèì õîòåëîñü áû îñ-

âåòèòü ïðîáëåìó áåçîïàñíîñòè íå
ïðîñòî äåòåé-ïàññàæèðîâ, à ñàìîé
óÿçâèìîé êàòåãîðèè - íîâîðîæäåí-
íûõ äåòåé. Òàê êàê ðåáåíîê â ñà-
ëîíå àâòîìîáèëÿ öåëèêîì è ïîë-
íîñòüþ çàâèñèò îò âîäèòåëÿ.

Ïåðâàÿ ïîåçäêà ìàëûøà, êàê
ïðàâèëî, áûâàåò ïîñëå âûïèñêè
èç ðîääîìà â ïåðâóþ íåäåëþ æèç-
íè íîâîðîæäåííîãî. È ê ýòîìó
ìîìåíòó ðîäèòåëÿì íóæíî ïîä-
ãîòîâèòüñÿ ñî âñåé îòâåò-
ñòâåííîñòüþ.

Òàê êàê æå ïðàâèëüíî ïå-
ðåâîçèòü íîâîðîæäåííîãî â
àâòîìîáèëå? Êîíå÷íî æå, â
ñïåöèàëüíîé àâòîëþëüêå èëè
àâòîêðåñëå êàòåãîðèè «0+».

Àâòîëþëüêà ïðåäíàçíà-
÷åíà äëÿ òðàíñïîðòèðîâêè ñà-
ìûõ ìàëåíüêèõ ïàññàæèðîâ â
ïîëîæåíèè ëåæà èëè ïîëóëå-
æà, îò ñàìûõ ïåðâûõ äíåé æèç-
íè è äî 1,5 ëåò.

Îíà óñòàíàâëèâàåòñÿ ïðî-
òèâ íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ,
ñïèíîé ðåáåíêà ê ëîáîâîìó
ñòåêëó. Òàê êàê ãðóäíîé ðåáå-
íîê åùå íå äåðæèò øåþ, ïðè
ðåçêîì òîðìîæåíèè èìåííî â
òàêîì ïîëîæåíèè îí èçáåæèò
òðàâì ïîçâîíî÷íèêà è øåè.

Ðåáåíîê çàêðåïëÿåòñÿ òðåõ-
òî÷å÷íûì ðåìíåì, ïðîõîäÿùèì
÷åðåç ïëå÷è ðåáåíêà è ìåæäó íîã.
Ðåìíè áåçîïàñíîñòè àâòîìîáèëÿ
áóäóò çàäåéñòâîâàíû äëÿ ôèêñà-
öèè àâòîëþëüêè.

Óñòàíàâëèâàòü ëþëüêó ìîæíî
êàê íà çàäíåì, òàê è íà ïåðå-
äíåì ñèäåíèè. Êîíå÷íî, çàäíåå ñè-
äåíèå àâòîìîáèëÿ áîëåå áåçîïàñ-
íîå, íî ïðè ýòîì ñ âîäèòåëüñêîãî
ñèäåíèÿ ðåáåíêà íå áóäåò âèäíî â
àâòîëþëüêå. Ðîäèòåëü çà ðóëåì ìî-
æåò â êàêîé-òî ìîìåíò îòâëå÷üñÿ
îò äîðîãè, îáåðíóâøèñü íà ðåáåí-
êà, åñëè îí áóäåò âåñòè ñåáÿ áåñ-
ïîêîéíî, ÷òî â ðåçóëüòàòå ìîæåò
ïðèâåñòè ê àâàðèè.

Åñëè ðåáåíîê âåäåò ñåáÿ áåñ-
ïîêîéíî â àâòîìîáèëå, òî ëó÷øå
ñòàâèòü àâòîëþëüêó íà ïåðåäíåå
ñèäåíèå. Íî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî
â ñëó÷àå ðàçìåùåíèÿ àâòîëþëü-
êè íà ïåðåäíåì ñèäåíèè àâòîìî-
áèëÿ, îñíàùåííîãî ïîäóøêàìè
áåçîïàñíîñòè, ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎ
(!) íóæíî âûêëþ÷èòü äàííóþ
ôóíêöèþ, çàðàíåå îçíàêîìèâ-
øèñü ñ èíñòðóêöèåé! Òàê êàê â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå, â ìîìåíò ðåç-
êîãî òîðìîæåíèÿ, ñðàáîòàâøàÿ ïî-
äóøêà áåçîïàñíîñòè ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê ñåðüåçíîìó òðàâìèðîâàíèþ
ìàëûøà, à òàêæå ê åãî óäóøüþ.

Íèæå ñõåìàòè÷íî ïîêàçàíû
âàðèàíòû ïðàâèëüíîé óñòàíîâêè
àâòîëþëüêè â àâòîìîáèëå:

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ê âûáîðó
àâòîëþëüêè äëÿ íîâîðîæäåííûõ
íóæíî ïîäîéòè ñ îñîáîé òùà-
òåëüíîñòüþ è îòâåòñòâåííîñòüþ.
È ïóñòü îíî áóäåò ñëóæèòü âàì
íåäîëãî ïî âðåìåíè, íî âåäü áå-
çîïàñíîñòü âàøåãî ìàëûøà ïðå-
âûøå âñåãî.

Âûáèðàÿ àâòîëþëüêó, ðîäè-
òåëÿì íåîáõîäèìî èçó÷èòü ñåð-
òèôèêàòû è îòçûâû î êàæäîé
êîíêðåòíîé ìîäåëè, îöåíèòü
ïðåäñòàâëåííóþ àíàòîìè÷åñ-
êóþ ôîðìó, êà÷åñòâî âñòðîåí-
íûõ ðåìíåé è íàäåæíîñòü ôèê-
ñàòîðîâ.

Äîïîëíèòåëüíî ðåêîìåíäóåò-
ñÿ îáðàòèòü âíèìàíèå íà ìàòå-
ðèàëû âíóòðåííåé îòäåëêè ñà-
ìîé àâòîëþëüêè: îíè äîëæíû
áûòü ãèïîàëëåðãåííûìè è íå-
ñêîëüçÿùèìè.

Ñëåäóåò ïðîäóìàòü îäåæäó
ìàëûøà, òàê êàê â àâòîëþëüêå
îí çàêðåïëÿåòñÿ òðåõòî÷å÷íûì
ðåìíåì, ïðîõîäÿùèì ÷åðåç ïëå-
÷è è ìåæäó íîã.

Äåòñêèå èãðóøêè, êîòîðûå
âû áåðåòå â äîðîãó äëÿ ðàçâëå-
÷åíèÿ ìàëûøà, äîëæíû áûòü
ìÿãêèìè.

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè, ÷òîáû
îäíàæäû íå ñîæàëåòü î íåïîï-
ðàâèìûõ ïîñëåäñòâèÿõ, íåîáõî-
äèìî çàðàíåå ïîçàáîòèòüñÿ î
ìåðàõ áåçîïàñíîé ïåðåâîçêè ðå-
áåíêà â ëåãêîâîì àâòîìîáèëå.

Ï î ì í è ò å ,
÷òî ñîáëþäå-
íèå ïðàâèë äî-
ðîæíîãî äâè-
æåíèÿ, ïðà-
âèëüíàÿ ïåðå-
âîçêà äåòåé â
àâòîìîáèëå,
à òàêæå àêêó-
ðàòíîå âîæäå-
íèå è êîíöåí-
ò ð è ð î â à í -
íîñòü íà äî-
ðîæíîé ñèòó-
àöèè, - ïîçâî-
ëÿþò çíà÷è-
òåëüíî ïîâû-
ñèòü áåçîïàñ-
íîñòü äîðîæ-
íîãî äâèæå-
íèÿ.
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Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå è ïðîäîë-
æèòåëüíîé ãèïåðãëèêåìèè ïðîèñõî-
äèò õèìè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ (ãëèêèðî-
âàíèå) è ñî ñòðóêòóðíûìè áåëêà-
ìè íåðâíûõ âîëîêîí. Â ðåçóëüòàòå
äèàáåòè÷åñêèå ìèêðîñîñóäèñòûå ïî-
ðàæåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ìèêðî-
òðîìáîçàìè è çàêóïîðêîé êàïèë-
ëÿðíîãî ðóñëà, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê
íàðóøåíèþ êðîâîñíàáæåíèÿ è ê
ïîñëåäóþùåé äåãåíåðàöèè íåðâíûõ
âîëîêîí.

Ñèíäðîì
äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû
Ñèíäðîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû

ðàçâèâàåòñÿ ó 40-70% ëþäåé, æèâó-
ùèõ ñ äèàáåòîì â òå÷åíèå 15 ëåò è
áîëåå. Ïðè÷åì, ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ
âåäóùåé ïðè÷èíîé âûõîäà íà èí-
âàëèäíîñòü ó ýòîé ãðóïïû ëþäåé ñ
äèàáåòîì.

Ó 6-12% áîëüíûõ ïîÿâëÿþòñÿ õà-
ðàêòåðíûå ÿçâû. Â 20% ñëó÷àåâ âðà-
÷àì ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê õèðóð-
ãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ÿçâåííûõ äåôåê-
òîâ è ñâÿçàííûõ ñ íèìè ãíîéíî-âîñ-
ïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé ïóòåì âû-
ïîëíåíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ àìïóòà-
öèé. Ó ëþäåé ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
àìïóòàöèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
ïðîâîäÿòñÿ â 15 ðàç ÷àùå, ÷åì ó îñ-
òàëüíîãî íàñåëåíèÿ.

Êàê èçáåæàòü?
Ïåðâîå è ñàìîå âàæíîå - ýòî

ïîääåðæàíèå óðîâíÿ ãëþêîçû â

Àë¸íà Èãîðåâíà
ÍÈÃÌÀÒÓËËÈÍÀ,
âðà÷-ýíäîêðèíîëîã
âòîðîé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,

Ïðàâèëà óõîäà çà íîãàìè
ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå

êðîâè â ïðåäåëàõ öåëåâûõ çíà÷å-
íèé, òàê êàê èìåííî ãèïåðãëèêåìèÿ
âûçûâàåò íåîáðàòèìîå ïîâðåæ-
äåíèå ñîñóäîâ è ïåðèôåðè÷åñêèõ
íåðâîâ íîã, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, è
ñòàíîâèòñÿ áàçîé äëÿ ðàçâèòèÿ äèà-
áåòè÷åñêîé ñòîïû.

Ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
ïàòîëîãèè ñòîï ïðè ñàõàðíîì äèà-
áåòå ïîçâîëÿåò âûÿâëåíèå è óñò-
ðàíåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà, ê êîòî-
ðûì îòíîñÿòñÿ:

 íåäîñòàòî÷íîå ñíèæåíèå
óðîâíÿ ñàõàðà êðîâè, îòêàç îò ïðè-
ìåíåíèÿ ñàõàðîñíèæàþùèõ ïðåïà-
ðàòîâ, îòêàç îò ïåðåõîäà íà èíñó-
ëèí, à òàêæå íåñîáëþäåíèå íåîáõî-
äèìûõ îãðàíè÷åíèé â ïèòàíèè;

 èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà;
 êóðåíèå;
 óïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíûõ

íàïèòêîâ;
 áàêòåðèàëüíûå è ãðèáêîâûå çà-

áîëåâàíèÿ êîæè ñòîï;
 èíòåíñèâíûå ôèçè÷åñêèå íà-

ãðóçêè íà íèæíèå êîíå÷íîñòè (èí-
òåíñèâíûé áåã, ó÷àñòèå â ñîðåâíîâà-
íèÿõ);

 íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çà-
áîëåâàíèé è îñëîæíåíèé ñàõàðíî-
ãî äèàáåòà (àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ õîëåñòå-
ðèíà â êðîâè, äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðî-
ïàòèÿ, òÿæåëàÿ ðåòèíîïàòèÿ ñ íàðó-
øåíèåì çðåíèÿ);

 íåäîñòàòî÷íî òùàòåëüíûé
óõîä çà íîãàìè, íîøåíèå íåóäîáíîé
îáóâè.

Øêîëû çäîðîâüÿ - øêîëû ïðîôèëàêòèêè

Òàòüÿíà Ñåðãååâíà
ØÓØÀÊÎÂÀ,
îðäèíàòîð ïî
ýíäîêðèíîëîãèè
ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò»
Ìèíçäðàâà Ðîññèè

Êëþ÷åâóþ ðîëü â ïîâðåæäåíèè îðãàíîâ è òêàíåé
èãðàþò äëèòåëüíîñòü è âûðàæåííîñòü íàðóøåíèé

óãëåâîäíîãî îáìåíà. Ðàçâèòèå ëþáûõ îñëîæíåíèé
ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì

ãëþêîçû â êðîâè - ãèïåðãëèêåìèåé.
Èçáûòîê ãëþêîçû âçàèìîäåéñòâóåò ñ æèðàìè,

áåëêàìè è áèîëîãè÷åñêèìè æèäêîñòÿìè îðãàíèçìà
è èçìåíÿåò èõ õèìè÷åñêóþ ñòðóêòóðó.
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Ðåêîìåíäàöèè
ïî óõîäó çà íîãàìè

Âûïîëíåíèå îïðåäåëåííûõ ðåêî-
ìåíäàöèé ïî óõîäó çà íîãàìè ïî-
çâîëÿþò áîëüíîìó ñ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì ïðåäîòâðàòèòü îñëîæíåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ.

ÅÆÅÄÍÅÂÍÀß
ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÀß

ÏÐÎÖÅÄÓÐÀ
 Åæåäíåâíî ìîéòå íîãè, èñïîëü-

çóÿ òåïëóþ âîäó è ìÿãêîå ìûëî.
 Äëÿ ìûòüÿ íîã èñïîëüçóéòå

òîëüêî òåïëóþ âîäó (åå òåìïåðàòó-
ðà äîëæíà áûòü ïðèìåðíî 350Ñ).
Âîäó ïðîâåðÿòü òåðìîìåòðîì èëè
ëîêòåì.

 Äëèòåëüíîñòü ïðèíÿòèÿ òàêîé
âàííû - íå áîëåå 3-5 ìèíóò.

ÒÙÀÒÅËÜÍÀß ÑÓØÊÀ
 Ïîñëå âàííû òùàòåëüíî âû-

òèðàéòå íîãè, óäåëÿÿ îñîáîå âíè-
ìàíèå ìåæïàëüöåâûì ïðîìåæóò-
êàì.

 Åæåäíåâíî ìåíÿéòå íîñêè,
÷óëêè èëè êîëãîòêè.

 Èçáåãàéòå îñòàâëåíèÿ íà
ñòîïàõ âëàæíûõ ìåñò, ÷òîáû ïðå-
äîòâðàòèòü ïîÿâëåíèå ãðèáêîâûõ èí-
ôåêöèé.

ÓÂËÀÆÍÅÍÈÅ ÊÎÆÈ
 Èñïîëüçóéòå ìÿãêèé óâëàæ-

íÿþùèé êðåì, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü
ñóõîñòü êîæè.

 Íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ñïå-
öèàëèçèðîâàííîå ñðåäñòâî äëÿ
óõîäà çà ñòîïàìè íîã ïðè ñàõàð-
íîì äèàáåòå, ñîäåðæàùåå ìî÷åâè-
íó. Òàêèå ïðåïàðàòû îäíîâðåìåí-
íî âûïîëíÿþò íåñêîëüêî ôóíêöèé:
ñíèìàþò óñòàëîñòü, çàùèùàþò è óâ-
ëàæíÿþò êîæó, óñêîðÿþò ïðîöåññ çà-
æèâëåíèÿ.

 Íå íàíîñèòå êðåì ìåæäó
ïàëüöàìè!

ÐÅÃÓËßÐÍÀß ÏÐÎÂÅÐÊÀ
ÍÀ ÍÀËÈ×ÈÅ ÏÎÐÅÇÎÂ,

ÑÑÀÄÈÍ È ÒÐÅÙÈÍ
 Åæåäíåâíî âíèìàòåëüíî îñ-

ìàòðèâàéòå ñâîè ñòîïû.
 Èñïîëüçóéòå çåðêàëî èëè ïî-

ïðîñèòå ïîìî÷ü áëèçêèõ, ÷òîáû ïðî-
âåðèòü òðóäíîäîñòóïíûå
ìåñòà.

ÍÎÑÈÒÅ
ÏÐÀÂÈËÜÍÓÞ ÎÁÓÂÜ

 Åñëè ó âàñ åñòü êàêèå-
ëèáî èçìåíåíèÿ: «êîñòî÷-
êè», ïëîñêîñòîïèå, äåôîðìà-
öèÿ ïàëüöåâ - ñïðîñèòå ñâî-
åãî âðà÷à, ãäå ìîæíî çàêà-
çàòü èëè ïðèîáðåñòè îð-
òîïåäè÷åñêóþ îáóâü. Íî-
øåíèå èíäèâèäóàëüíîé îð-
òîïåäè÷åñêîé îáóâè - ýòî
îáÿçàòåëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà
âîçíèêíîâåíèÿ ÿçâ ñòîïû.

 Ñòàðàéòåñü èçáåãàòü
òåñíîé îáóâè, ïðåäïî÷è-
òàéòå îáóâü èç íàòóðàëü-
íûõ ìàòåðèàëîâ.

Ãèïåðãëèêåìèÿ
âûçûâàåò

íåîáðàòèìîå
ïîâðåæäåíèå ñîñó-

äîâ è ïåðèôåðè÷åñ-
êèõ íåðâîâ íîã, ÷òî
è ñòàíîâèòñÿ áàçîé
äëÿ ðàçâèòèÿ äèà-
áåòè÷åñêîé ñòîïû.
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 Ïðîâåðÿéòå îáóâü íà íà-
ëè÷èå êàìíåé èëè äðóãèõ ïî-

ñòîðîííèõ ïðåäìåòîâ.

ÐÅÃÓËßÐÍÀß
ÑÒÐÈÆÊÀ ÍÎÃÒÅÉ

 Ñòðèãèòå íîãòè ïðÿìî.
 Äëÿ óäàëåíèÿ íàòîïòûøåé èëè

ñóõèõ ìîçîëåé èñïîëüçóéòå ïåì-
çó.

 Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ èñ-
ïîëüçîâàòü áðèòâåííûå ëåçâèÿ,
òåðêè, íîæè è ïðî÷åå!

 Åñëè âû õîäèòå äåëàòü ïåäè-
êþð â ñàëîí, ïðåäóïðåäèòå ìàñ-
òåðà, ÷òî ó âàñ ñàõàðíûé äèàáåò, è
ðàññêàæèòå, êàê ïðàâèëüíî ïîäïè-
ëèâàòü íîãòè è óäàëÿòü ìîçîëè, íà-
òîïòûøè.

 Öåëåñîîáðàçíî îáðàáàòûâàòü
íîãè â êàáèíåòå äèàáåòè÷åñêîé
ñòîïû, ãäå ñïåöèàëèñòû ïðîâåäóò
ïðîôåññèîíàëüíóþ îáðàáîòêó.

ÊÎÍÒÐÎËÜ ÓÐÎÂÍß
ÑÀÕÀÐÀ Â ÊÐÎÂÈ

Ñëåäèòå çà óðîâíåì ãëþêîçû â
êðîâè, òàê êàê êà÷åñòâåííûé êîíò-
ðîëü ïîìîãàåò ïðåäîòâðàòèòü ïî-
âðåæäåíèÿ íåðâîâ è êðîâåíîñíûõ
ñîñóäîâ.

ÈÇÁÅÃÀÉÒÅ
ÄËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÑÈÄÅÍÈß

ÈËÈ ÑÒÎßÍÈß
 Ïåðèîäè÷åñêè ìåíÿéòå ïî-

ëîæåíèå íîã, ÷òîáû èçáåæàòü îòå-
êîâ è ñíèçèòü ðèñê îáðàçîâàíèÿ
ÿçâ.

 Ïðè ïëîõîì êðîâîîáðàùåíèè
âàøè íîãè ìîãóò ïîñòîÿííî ìåðç-
íóòü. Íåëüçÿ ñîãðåâàòü íîãè íà áà-
òàðåå, ó îòêðûòîãî îãíÿ, ïàðèòü
èõ â ãîðÿ÷åé âîäå - ýòî ìîæåò ïðè-
âåñòè ê îáðàçîâàíèþ îæîãîâ è ÿç-
âåííûõ äåôåêòîâ, ïîñêîëüêó ó âàñ
òàêæå ìîæåò áûòü íåéðîïàòèÿ, òî
åñòü âû íå áóäåòå àäåêâàòíî ÷óâñòâî-
âàòü âûñîêóþ òåìïåðàòóðó. Ïîýòî-
ìó ÷òîáû ñîãðåòüñÿ, ëó÷øå íàäåíü-
òå òåïëûå íîñêè.

ÏÎÈÑÊ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ
ÏÎÌÎÙÈ ÏÐÈ ËÞÁÛÕ

ÈÇÌÅÍÅÍÈßÕ
Îáðàòèòåñü ê âðà÷ó ïðè ïîÿâ-

ëåíèè ÿçâ, ññàäèí, ïîêðàñíåíèé èëè
äðóãèõ íåîáû÷íûõ èçìåíåíèé.

Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

×òî äåëàòü, åñëè
âû ïîðàíèëèñü?

 Îáðàáîòàéòå ðàíó ïåðåêè-
ñüþ âîäîðîäà èëè àíòèñåïòèêàìè
(õëîðãåêñèäèí) .

 Íàëîæèòå ñòåðèëüíóþ ïîâÿçêó.
 Íå èñïîëüçóéòå ñïèðòñîäåð-

æàùèå ðàñòâîðû (éîä, «çåëåíêó»)
èëè «ìàðãàíöîâêó» - îíè óõóäøà-
þò çàæèâëåíèå, ìîãóò âûçâàòü îæîã
è ñêðûòü ïðîöåññû âîñïàëåíèÿ â
ðàíå çà ñ÷åò îêðàøèâàíèÿ.

 Åñëè ó ïîÿâèâøåéñÿ ðàíû èç-
ìåíèëñÿ öâåò è çàïàõ, ïîÿâèëîñü
îòäåëÿåìîå, - îáÿçàòåëüíî îáðà-
òèòåñü ê âðà÷ó!

Ñîáëþäåíèå ëå÷åíèÿ
 Ñëåäóéòå ðåêîìåíäàöèÿì âðà-

÷à è ïðèíèìàéòå ïðîïèñàííûå ëå-
êàðñòâà.

 Ïîìíèòå, ÷òî çàáîòà î íîãàõ ïðè
ñàõàðíîì äèàáåòå î÷åíü âàæíà äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ îñëîæíåíèé è ïîä-
äåðæàíèÿ îáùåãî çäîðîâüÿ.

 Åñëè ñàõàðíûé äèàáåò ïåðâîãî
òèïà äèàãíîñòèðîâàí ó âàñ áîëåå 3-5
ëåò íàçàä, ïîñåùàéòå ñïåöèàëèñòà ïî
ñèíäðîìó äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû íå
ðåæå îäíîãî ðàçà â ãîä, åñëè âàì íå
ðåêîìåíäîâàíû áîëåå ÷àñòûå âèçèòû.

 Ïðè âîçíèêíîâåíèè ïîâðåæäå-
íèé ñòîï ñòîèò ïîñåòèòü âðà÷à.

 Ïîêàçûâàéòå íîãè âðà÷ó-ýíäî-
êðèíîëîãó ïðè êàæäîì ïëàíîâîì
ïîñåùåíèè.

Ïðè ñàõàðíîì äèà-
áåòå íåîáõîäèìî

èñïîëüçîâàòü ñïåöè-
àëèçèðîâàííîå

ñðåäñòâî äëÿ óõîäà
çà ñòîïàìè íîã,

ñîäåðæàùåå ìî÷å-
âèíó. Òàêèå ïðåïà-
ðàòû ñíèìàþò óñòà-
ëîñòü, çàùèùàþò è
óâëàæíÿþò êîæó,
óñêîðÿþò ïðîöåññ

çàæèâëåíèÿ.
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Âëþáëåííûé â Àëòàé
Çàñëóæåííîìó õóäîæíèêó Ðîññèè
Àíàòîëèþ Ùåòèíèíó - 70 ëåò!

Àíàòîëèé Ïðîêîïüåâè÷ Ùåòèíèí - õóäîæíèê-
æèâîïèñåö, ãàëåðèñò, ÷ëåí Ñîþçà õóäîæíèêîâ Ðîññèè
ñ 1990 ãîäà, ëàóðåàò Äåìèäîâñêîé ïðåìèè 2010 ãîäà

â íîìèíàöèè «Èçîáðàçèòåëüíîå èñêóññòâî»,
çàñëóæåííûé õóäîæíèê Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

- â èþíå 2024 ãîäà îòìåòèë 70-ëåòèå.

Â ñâîé äåíü ðîæäåíèÿ 8 èþíÿ
Àíàòîëèé Ïðîêîïüåâè÷ Ùåòèíèí
ïðèãëàñèë ñâîèõ ãîñòåé íà âåðíè-
ñàæ. Âûñòàâêà «Ïîëâåêà â òâîð-
÷åñòâå» îòêðûëàñü â àðò-ãàëåðåå
Ùåòèíèíûõ è ïîãðóçèëà çðèòåëåé
â òâîð÷åñêèé ìèð ìàýñòðî. Ïîëó-
âåêîâîé îò÷åò - ýòî ñåðüåçíî!

Àíàòîëèé Ùåòèíèí - ïðîäîëæà-
òåëü òðàäèöèé ðóññêîé ðåàëèñòè-
÷åñêîé øêîëû æèâîïèñè. Åãî ðà-
áîòû õðàíÿòñÿ â ôîíäàõ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ìóçååâ Àëòàéñêîãî êðàÿ,
Ìîíãîëèè, Äèðåêöèè âûñòàâîê
ÑÑÑÐ (Ìîñêâà), Ðîññèéñêîé àêà-
äåìèè õóäîæåñòâ (Êðàñíîÿðñê).

Êóðàòîð âûñòàâêè - õóäîæíèê,
ñîðàòíèê è æåíà þáèëÿðà Èðèíà
ÙÅÒÈÍÈÍÀ, ïðåäëîæèëà ïîêà-
çàòü òîëüêî îäíó, íî, ïîæàëóé, ñà-
ìóþ âàæíóþ ãðàíü òàëàíòà Àíàòî-
ëèÿ Ùåòèíèíà - åãî ëèðè÷åñêèé ïåé-

çàæ. È íå îøèáëàñü: âûñòàâêà ïî-
ëó÷èëàñü îáúåìíàÿ, î÷åíü ïðîíèê-
íîâåííàÿ, çàäóøåâíàÿ è èñêðåííÿÿ,
êàê è âñ¸ òâîð÷åñòâî õóäîæíèêà.

Âñå ðàáîòû íà âûñòàâêå ïîñâÿ-
ùåíû Àëòàþ. Àíàòîëèé Ùåòèíèí
âîò óæå ïÿòüäåñÿò ëåò ïèøåò ðàç-
íûå åãî èïîñòàñè: ñòåïíîé, ãîðíûé,
ìîíãîëüñêèé. Çà ýòè ãîäû îí ïðî-
åõàë òûñÿ÷è êèëîìåòðîâ è çàïå-
÷àòëåë ñàìûå êðàñèâåéøèå çàïî-
âåäíûå ìåñòà. Íà åãî ïîëîòíàõ è
àëìàçíûå ãðàíè Áåëóõè, è øóìíûå
âîäû Êàòóíè, è ãîðíûå êðÿæè ×óé-
ñêîãî òðàêòà, è áåñêðàéíåå çîëîòî
ñòåïåé Ìîíãîëèè. Ïåðâûå ïîåçä-
êè â ãîðû õóäîæíèê îñóùåñòâëÿë
âìåñòå ñî ñòàðøèìè êîëëåãàìè, ðà-
áîòàë ðÿäîì ñ òàêèìè ìàñòåðàìè,
êàê Ôåäîð Ñåìåíîâè÷ ÒÎÐÕÎÂ,
Íèêîëàé Ïåòðîâè÷ ÈÂÀÍÎÂ. Ñå-
ãîäíÿ Àíàòîëèé Ïðîêîïüåâè÷ - ïî-

ñòîÿííûé ó÷àñòíèê àêàäåìè÷åñêèõ
ïëåíýðîâ íà Àëòàå, ðàáîòàåò âìå-
ñòå ñ àêàäåìèêàìè Ðîññèéñêîé àêà-
äåìèè õóäîæåñòâ Âèêòîðîì Ãðè-
ãîðüåâè÷åì ÊÀËÈÍÈÍÛÌ, Âëà-
äèìèðîì Íèêîëàåâè÷åì ÀÍÈÑÈ-
ÌÎÂÛÌ, Åâãåíèåì Âèêòîðîâè-
÷åì ÐÎÌÀØÊÎ.

Àíàòîëèé Ïðîêîïüåâè÷ àêòèâ-
íî çàíèìàåòñÿ ìåöåíàòñêîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ. Áîëåå 10 ëåò îí øåô-
ñòâóåò íàä ìóçåéíî-áèáëèîòå÷íûì
öåíòðîì ñðåäíåé øêîëû ¹38 Áàð-
íàóëà, ãäå ðàáîòàåò åãî ïîñòîÿííî
äåéñòâóþùàÿ âûñòàâêà.

Â 2003 ãîäó îòêðûë ïåðâóþ íà
Àëòàå ÷àñòíóþ êàðòèííóþ ãàëåðåþ,
ãäå çà ýòè ãîäû ïðîâåäåíî îêîëî
200 âûñòàâîê ñ áåñïëàòíûìè ïî-
ñåùåíèåì è ýêñêóðñèÿìè.

Â 2005 ãîäó Ùåòèíèíûì ó÷-
ðåæäåíà åæåãîäíàÿ «Ïðåìèÿ äè-
íàñòèè õóäîæíèêîâ Ùåòèíèíûõ»
çà ëó÷øåå ïðîèçâåäåíèå ïî èòî-
ãàì êðàåâîé âûñòàâêè Ñîþçà õó-
äîæíèêîâ. Áîëüøóþ äóõîâíóþ è
èñòîðè÷åñêóþ öåííîñòü èìååò ñî-
áðàííàÿ êîëëåêöèÿ æèâîïèñè è
ãðàôèêè õóäîæíèêîâ Àëòàÿ. Ìíî-
ãèå ðàáîòû ïåðåäàíû â äàð
ìóçåÿì.
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Ìíîãî ëåò ìàñòåð Ùåòèíèí òàêæå ñîòðóäíè-
÷àåò ñ âóçàìè Àëòàéñêîãî êðàÿ â ðåàëèçàöèè

ðÿäà ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé ñîâìåñòíîé îáðà-
çîâàòåëüíîé è êóëüòóðíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. Àêòèâíî âçàèìîäåéñòâóåò ñ Ãëàâíûì óïðàâëå-
íèåì ÌÂÄ Ðîññèè ïî Àëòàéñêîìó êðàþ â âîïðîñàõ
íðàâñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîãî è ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ.

Íà âûñòàâêàõ ïëåíýðíûå ðàáîòû Àíàòîëèÿ Ïðî-
êîïüåâè÷à âñåãäà âûçûâàþò èíòåðåñ. Â ýêñïîçèöèè
îò ñåðüåçíîãî ìîíóìåíòàëüíîãî ïîëîòíà «Áåëóõà»
(2023, õîëñò, ìàñëî, 60õ120) âååò ñóðîâîñòüþ, íåäî-
ñòóïíîñòüþ, âåëè÷èåì è ìàãíåòèçìîì. Íåâîçìîæíî
îòîðâàòü âçîð îò èãðû ñâåòà è òåíè íà ëåäÿíûõ ãðà-
íÿõ âåðøèí âåëèêîé ãîðû, îò òâåðäè ñêàë è ëåãêîñòè
ïëûâóùèõ ó èõ ïîäíîæèÿ îáëàêîâ.

Âîäà - îäíà èç èçëþáëåííûõ ñòèõèé õóäîæíèêà.
Îí ñ óäîâîëüñòâèåì ïèøåò áóéíûå ðåêè Àëòàÿ («Êà-
òóíü. Çóáû äðàêîíà» 2014, õîëñò, ìàñëî, 60õ80; «Êðà-
ñàâèöà Êàòóíü. ßíâàðü» 2013, õîëñò, ìàñëî, 80õ120;
«Êàòóíü â ìîðîçíîå óòðî» 2015, õîëñò, ìàñëî, 70õ100;
«Áèÿ. Áîëüøàÿ âîäà» 2014, õîëñò, ìàñëî, 75õ105), ñêà-
çî÷íûå îçåðà («Ìóëüòà - èçóìðóä â îæåðåëüå Àë-
òàÿ» 2021, õîëñò, ìàñëî, 90õ120; «Óòðî íà Òåëåö-
êîì» 2014, õîëñò, ìàñëî, 40õ60) è áåñêðàéíèå äîëèíû
(«Çîëîòàÿ îñåíü. Äîëèíà Êóðàÿ» 2016, õîëñò, êàð-
òîí, ìàñëî, 50õ70; «Òóìàí íàä äîëèíîé Áåëîãî Áîìà»
2016, õîëñò, ìàñëî, 60õ80). Â ýòèõ ðàáîòàõ åñòü è òåì-
ïåðàìåíò, è óäèâëåíèå, è âîñòîðã, è ãàðìîíèÿ âñåõ
÷óâñòâ!

Ìîíãîëèÿ ñòàëà åùå îäíîé ñòðàñòüþ õóäîæíèêà.
Ìíîæåñòâî ðàç Àíàòîëèé Ùåòèíèí áûâàë â ýòîé áðàò-
ñêîé ñòðàíå, ïèñàë åå ïåéçàæè è ïîðòðåòû ëþäåé. Îí
äðóæèò ñ ìîíãîëüñêèìè õóäîæíèêàìè, ÷àñòî ïîêàçû-
âàåò òàì ñâîè êàðòèíû.

Â 1984 ãîäó âïåðâûå â ñîñòàâå òâîð÷åñêîé ãðóï-
ïû õóäîæíèê îêàçàëñÿ â Ìîíãîëèè è óæå â 1986
ãîäó ñòàë ó÷àñòíèêîì âûñòàâêè «Àëòàé - ãîðû äðóæ-
áû», êîòîðàÿ ïðîøëà â Ìîíãîëèè è Ðîññèè. Óëàí-
Áàòîð è Ìîñêâà, Áàÿí-Óëüãè è Íîâîñèáèðñê, Êîáäî,
Áàðíàóë è Ãîðíî-Àëòàéñê ðóêîïëåñêàëè ðîññèéñêî-
ìîíãîëüñêîé âûñòàâêå.

Â 2021 ãîäó Àíàòîëèé Ïðîêîïüåâè÷ ïðîâåë ïåð-
ñîíàëüíóþ âûñòàâêó «Íåîòïèòàÿ ÷àøà. Ìîíãîëü-

ñêèé Àëòàé Àíàòîëèÿ Ùåòèíèíà», ïîñâÿùåííóþ 100-
ëåòèþ äèïëîìàòè÷åñêèõ îòíîøåíèé Ðîññèè è Ìîíãî-
ëèè â Ãîñóäàðñòâåííîì ìóçåå Âîñòîêà â Ìîñêâå. È
áûë íàãðàæäåí ìåäàëüþ Ìîíãîëèè «Íàéðàìäàë»
(«Äðóæáà») è áëàãîäàðíîñòüþ Ïî÷åòíîãî êîíñóëà
Ìîíãîëèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ïîñëà êóëüòó-
ðû Ìîíãîëèè â Ðîññèè.

Âûáîð ðàáîò íà âûñòàâêó ïîêàçàë, ÷òî ïî-ïðåæíå-
ìó äîðîã ìàñòåðó åãî ãîðîä äåòñòâà è þíîñòè - ñòà-
ðûé äåðåâÿííûé Áàðíàóë. Ñ ýòèõ òðåïåòíûõ ïðîèç-
âåäåíèé íà÷àëñÿ åãî ïóòü â áîëüøîå èñêóññòâî - è íå
áóäü èõ, íå áûëî áû è òîãî âûñîêîãî íðàâñòâåííîãî
îòíîøåíèÿ ê èñêóññòâó, ÷òî áûëî âîñïèòàíî â íåì
îòöîì ñêóëüïòîðîì Ïðîêîïèåì Àëåêñååâè÷åì ÙÅ-
ÒÈÍÈÍÛÌ. Â 1986 ãîäó îí ñîçäàë ýñêèç ïàìÿòíè-
êà æåðòâàì ïîëèòè÷åñêèõ ðåïðåññèé, êîòîðûé âîïëî-
òèë óæå åãî ñûí Àíàòîëèé Ïðîêîïüåâè÷. Ñêóëüï-
òóðíàÿ êîìïîçèöèÿ «Ïðîùàíèå» óñòàíîâëåíà â 2010
ãîäó íà ïëîùàäè Ñâîáîäû â Áàðíàóëå. Ñâîþ ðàáîòó
õóäîæíèê âûïîëíèë áåçâîçìåçäíî è ïåðåäàë â äàð
ãîðîäó. Òàêæå îí èçãîòîâèë è ïîäàðèë ãîðîäó áàðå-
ëüåôû äåÿòåëåé êóëüòóðû íà ìåìîðèàëüíûå äîñêè:
Ïî÷åòíîãî ãðàæäàíèíà Àëòàéñêîãî êðàÿ, íàðîäíîãî
àðòèñòà ÐÑÔÑÐ Ä.Ã. Ïàðîòèêîâà (2014), îñíîâàòåëÿ
è ïåðâîãî äèðåêòîðà Ãîñóäàðñòâåííîãî ìóçåÿ èñòî-
ðèè ëèòåðàòóðû, èñêóññòâà è êóëüòóðû Àëòàÿ Ò.È.
Âàðàêñèíîé (2014), êîòîðûå âêëþ÷åíû â Ìóçåéíûé
ôîíä Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Çà ïîìîùü â ïîäãîòîâêå ìàòåðèàëà
áëàãîäàðèì èñêóññòâîâåäà Íàòàëüþ Öàðåâó.

×åòâåðòîãî èþíÿ îòìåòèë 70-ëåòíèé þáèëåé ÷å-
ëîâåê øèðîêèõ äàðîâàíèé è èñòèííûé ñîçèäàòåëü -
õóäîæíèê, àðõèòåêòîð, ëèòåðàòîð Ñåðãåé Àëåêñå-
åâè÷ ÁÎÆÅÍÊÎ, ëàóðåàò ãóìàíèòàðíîé Äåìèäîâ-
ñêîé ïðåìèè 1999 ãîäà â íîìèíàöèè «Èçîáðàçèòåëü-
íîå èñêóññòâî».

Ñåðãåé Àëåêñååâè÷, ïðèìèòå ñàìûå èñêðåí-
íèå ïîæåëàíèÿ îò âñåãî Äåìèäîâñêîãî áðàò-
ñòâà Àëòàéñêîãî êðàÿ ñ þáèëåéíûì äíåì
ðîæäåíèÿ! Çäîðîâüÿ âàì, íîâûõ òâîð÷åñêèõ
óäà÷, äîáðûõ äåë è íîâûõ âïå÷àòëåíèé!

Ìàòåðèàë î òâîð÷åñòâå Ñ.À. Áîæåíêî - â æóðíàëå
¹10 (238) 2023 ãîäà.






